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Prefácio

Esta cart i lha visa elucidar  o  tema da

Auriculoterapia como uma das práticas

nacionais  de Terapias Complementares em

Saúde,  preconizada pelo Ministério da Saúde

e pela Organização Mundial  de Saúde (OMS).

Comparti lhamos aqui técnicas de

Auriculoterapia pautadas na Medicina

Tradicional  Chinesa (MTC),  apresentando-as

como uma val iosa ferramenta para o

autocuidado em saúde.

Dessa forma,  esperamos difundir  os

benefícios e  vantagens dessa prática na

promoção da saúde e bem-estar,  bem como

algumas das contra-indicações.
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A Auriculoterapia destaca-se como uma das

Práticas Integrat ivas Complementares em

Saúde (PICS)  mais  acessíveis  no Sistema

Único de Saúde (SUS) . (1)   Orig inária  da

medicina tradicional  chinesa,  esta

modal idade foi  reconhecida pela Organização

Mundial  de Saúde (OMS) como uma terapia de

microsistema.  (2)  Há muito tempo,  a

Auriculoterapia tem sido uma experiência

val iosa e  comprovada dentro da

racional idade médica chinesa,  oferecendo

benefícios s ignif icat ivos para a  saúde e o

bem-estar .  (3)

Esta cart i lha busca ampliar  o  conhecimento

sobre a  Auriculoterapia,  incentivando a maior

disponibi l idade de prát icas para o

autocuidado.

1.Introdução

Escaneie o QR code  e saiba mais sobre a
Política Nacional de Práticas Integrativas  no

SUS
6



Acupuntura

(3)

É UM SISTEMA
MEDICO INTEGRAL

MILENAR. (2,3)

ELE APONTA A
TEORIA DO YIN-YANG,
DIVISÃO DO MUNDO

EM DUAS FORÇAS OU
PRINCÍPIOS

FUNDAMENTAIS. (2,3)

OBJETIVA OBTER
MEIOS DE

EQUILIBRAR ESSA
DUALIDADE. (2,3)

Teoria dos

5

elementos

(3)

Dietoterapia

Uso de ervas

Fitoterapia

(3)

Meditação

Práticas

corporais

(3)

2. Medicina Tradicional Chinesa

7



3. O que é Auriculoterapia?

O p a v i l h ã o  a u r i c u l a r a p r e s e n t a

g r a n d e i n e r v a ç ã o ,  l i g a n d o - s e a o

S i s t e m a  N e r v o s o  C e n t r a l . ( 3 )

A  t e r a p i a  c o n s i s t e  e m e s t i m u l a r

p o n t o s  e s p e c í f i c o s ,  i m p u l s i o n a n d o o

c é r e b r o  e d e s e n c a d e a n d o  r e a ç õ e s

q u í m i c a s  e f í s i c a s . ( 2 , 3 )

O s  e s t í m u l o s  s ã o  r e a l i z a d o s  a t r a v é s

d o u s o  d e  a g u l h a s , s e m e n t e s ,

p a s t i l h a s m a g n é t i c a s o u

e l e t r o a c u p u n t u r a  e m p o n t o s

e s p e c í f i c o s . ( 3 , 5 , 6 )

acupressão (4)
acupuntura  auricular (4)

(TRATAMENTO)(ORELHA)

Também 
nomeada:

AURICULO - TERAPIA

8



 Existiu um médico de 76
anos na província de Han

Zhou conhecido como
medico das orelhas

1935

3.1. História da Auriculoterapia

1970

1958

1989

Estudo sobre experiência
clinica uso de pontos em
auriculoterapia em 255

pacientes revelando 15 pontos e
resultados promissores

1987

Primeiro congresso
Internacional de

Auriculoterapia - em
Pequim

Antropólogos chineses
encontram livros na província
Hu Nan sobre a relação do
pavilhão auricular com o corpo
Mapeamento de 107 pontos de
acupuntura na orelha na cidade
de Guang Zhou

P. Nogier publicou na revista
Medicina Tradicional de Shangai
sobre observação de pontos no

pavilhão auricular e suas
relações com processos

patogênicos

1956

Na cidade de An Hui Grupo
Nacional para investigação
em auriculoterapia - mapa
estandardizado dos pontos

9
(3,5)



3.2. O pavilhão auricular e a filosofia da
Medicina Tradicional Chinesa

É no pavilhão auricular que se reunem, se unem e
permeiam muitos canais e colaterais de energia. Cada
ponto na orelha corresponde a uma parte do corpo,
lembrando um feto projetado no pavilhão auricular. (7)

FOGO

MADEIRA

ÁGUA

METAL

TERRA

CORAÇÃO
INTESTINO DELGADO

ALEGRIA
IMPULSIVIDADE BAÇO/PÂNCREAS

ESTÔMAGO
REFLEXÃO 

DÚVIDA

PULMÃO/
INTESTINO GROSSO

TRISTEZA
INTROSPECÇÃO

INTUIÇÃO

RIM / BEXIGA
MEDO
FORÇA

FÍGADO / VESÍCULA
BILIAR

EXTROVERSÃO
ANSIEDDE
RANCOR

O modelo do feto invertido proposto por Paul  Nogier em 1958
que é amplamente aceito e utilizado até os dias de hoje. (8)

A filosofia da Medicina Tradicional Chinesa fundamenta a
metodologia do funcionamento do organismo humano, sempre
interligados ao ambiente e aos ciclos da natureza. (3,5,7)

10
(3,5)



3.3.  Possibilidades deTratamento 

O tratamento das enfermidades em
Auriculoterapia parte do princípio que através
do estímulo do ponto de energia procura-se
desobstruir os canais e/ou os colaterais (pontos
que conectam a parte externa do corpo aos
órgãos internos) e trazer a regulação e
restabelecer a atividade funcional conservando o
equilíbrio. (3,5,6)

A Auriculoterapia deve ser sempre realizada por
profissional capacitado. (2)

Os diagnósticos e os tratamentos são realizados
de forma individualizada, através das queixas e
avaliação do pavilhão auricular. (3,5,8)

11



3.4. Benefícios e vantagens?

alívio de
dores

bem-estar

manejo de
sintomas

tratamento
de

patologias

vitalidade
e energia

relaxamento

baixo custo

indolor

minimamente
invasivo

12 (1,2,6,)



3.5. Situações especiais

13

Gestante

Essa condição exige cuidado, alguns pontos se
estimulados podem gerar contrações. Isso é benéfico

se esta mulher estiver em trabalho de parto, e deve
ser evitado se estiver em outra fase da gestação.

Essa condição pode causar dor, pois a estimulação de
certos pontos pode desencadear contrações e

movimentar os cálculos.

Cálculo Renal 

Durante a manipulação do pavilhão auricular, as lesões podem
causar dor e desconforto. Recomenda-se aguardar a melhora da

condição antes de prosseguir com o manuseio.

Presença de lesão nas orelhas

Nesses casos, recomenda-se uma avaliação
criteriosa. Pode-se optar apenas pelo

agulhamento e substituir as sementes por
cristais.

Pessoas com alergia à adesivos 
e sementes

(3,5)

(3,5,6,8)

(3)



Á r e a  a v e r m e l h a d a1 .

Á r e a  c o m  p a l i d e z2 .

P i n t a s3 .

M a n c h a s4 .

V a s o s  s a n g u í n e o s5 .

P ê l o s6 .

 A c e s s ó r i o s  (  B r i n c o s  e  p i e r c i n g )7 .

Observe suas orelhas e anote:

3.6. Atividade de autocuidado

14



vermelhidão presença de manchas

presença de sinais ( nevos,
vasos sanguíneos) dor à palpação

edema à palpação
diminuição da coloração da

pele

TIPOS DE DOR

PERIFÉRICA
CENTRAL VISCERAL

SOMÁTICA

SINAIS DE DOR AO AVALIAR O PAVILHÃO AURICULAR

A obstrução nos canais de energia pode
desencadear dor. (3,5)
A Auriculoterapia possui o potencial de aliviar
uma variedade de tipos de dor. (7,9,10)
É fundamental uma avaliação personalizada para
cada relato de dor, visando uma abordagem
terapêutica adaptada.(10,11)

4. A Auriculoterapia para o alívio de dor

15
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4.1. Localizando os pontos para alívio da dor

Shen Men

borda da fossa triangular

Simpático

intersecção concha cimba
interna e ramo do hélix 

Area da coluna

anti helix

O Shen Men é um ponto principal de analgesia - demais pontos
são relacionados de acordo com diagnóstico evidenciado.
(6,9,12)

16

Anote aqui alterações que você observou na região desses
 pontos no seu pavilhão auricular



4.2.Automassagem auricular para  o alívio 
da dor

E n c o n t r e u m a m b i e n t e c a l m o e

c o n f o r t á v e l ,  o n d e  c o n s i g a  s e s e n t a r  o u

d e i t a r .

1 .

A q u e ç a  a s  m ã o s ,  e s f r e g a n d o a s  p a l m a s

d a s  m ã o s  u m a  c o n t r a  a  o u t r a a t é  s e n t i r

c a l o r .  

2 .

S e g u r e  s u a v e m e n t e  a m b a s  a s  o r e l h a s

e n t r e  o  p o l e g a r  e  o  i n d i c a d o r .  

3 .

C o m  a j u d a  d a  i m a g e m  e  v í d e o ,  l o c a l i z e  o s

p o n t o s  i n d i c a d o s ,  i n i c i a n d o  a  m a s s a g e m

e m  m o v i m e n t o s  c i r c u l a r e s  p a r a  a q u e c e r  a

á r e a .  A p ó s  i s s o ,  a p l i q u e  u m a  p r e s s ã o

f i r m e ,  m a s  c o n f o r t á v e l ,  e v i t e  p r e s s i o n a r

m u i t o  f o r t e  p a r a  n ã o  c a u s a r  d o r .  R e p i t a  o

m o v i m e n t o  c e r c a  d e  1 - 2  m i n u t o s  e m  c a d a

p o n t o  i n d i c a d o .  ( 1 3 )

4 .

PASSO A PASSO

 Escaneie o QR code para acessar as imagens 
da automassagem

17



5. A Auriculoterapia  no manejo de
estresse e ansiedade

O QUE É O ESTRESSE ?
É UM TERMO COM ORIGEM NA FÍSICA;

UMA FORÇA SOBRE OUTRA OU SOBRE UM CORPO CAUSANDO

ALTERAÇÕES;

1936 HANS SELYE APLICOU O TERMO NA DIMENSÃO BIOLÓGICA;

 É UMA RESPOSTA NATURAL DO ORGANISMO FRENTE A SITUAÇÕES

INTERNAS OU EXTERNAS AMEAÇADORAS;

OS FATORES EXTRESSORES PODEM LEVAR A PESSOA A

DESENVOLVER UMA PREOCUPAÇÃO EXARCEBADA SOBRE O

PRESENTE E PRINCIPALMENTE SOBRE O FUTURO CONFIGURANDO

ESTADO DE ANSIEDADE. (8,13,14)

O ESTRESSE e a
ansiedade
AFETAm

PRODUTIVIDADE
CONCENTRAÇÃO

QUALIDADE DE
VIDA

SAÚDE MENTAL
QUALIDADE DO

SONO

RELACIONAMENTOS

SAÚDE
FISIOLÓGICA

SURGIMENTO DE
DOENÇAS

EFEITO DOMINÓ

O QUE A MEDICINA
CHINESA DIZ SOBRE
O ESTRESSE

CONDIÇÃO DE DESARMONIA DOS
MERIDIANOS DE ENERGIA 

A AURICULOTERAPIA TENDE A  REEQUILIBRAR A

DISTRIBUIÇÃO DE ENERGIA NOS MERIDIANOS.

PESSOAS COM ALTO NÍVEL DE ESTRESSE

APRESENTAM DESARMONIA NO NOS MERIDIANOS

CORREPONDENTES AOS PONTOS DOS RINS,

CORAÇÃO, BAÇO PANCREAS, ESTÔMAGO E FÍGADO.

(3,5,10,15)18



5.1.Localizando os pontos para  controle 
do estresse e ansiedade

SHEN MEN

RIM

TRONCO CEREBRAL

FÍGADO 1

FÍGADO 2

19

Principais pontos para serem estimulados: Shen men, Fígado 1,
Fígado 2. Rim e Tronco Cerebral. (3,5,10,13,15)

Anote aqui alterações que você 
observou na região desse

pontos no seu pavilhão auricular



PASSO A PASSO

5. 2. Massagem auricular relaxante

20

E n c o n t r e  u m  a m b i e n t e  c a l m o  e

c o n f o r t á v e l ,  o n d e  c o n s i g a  s e n t a r  o u

d e i t a r .

1 .

 A q u e ç a  a s  m ã o s ,  e s f r e g a n d o  a s  p a l m a s

d a s  m ã o s  u m a  c o n t r a  a  o u t r a  a t é  s e n t i r

c a l o r .  

2 .

 S e g u r e  s u a v e m e n t e  a m b a s  a s  o r e l h a s

e n t r e  o  p o l e g a r  e  o  i n d i c a d o r .  

3 .

C o m  a j u d a  d a  i m a g e m  e  v í d e o ,  l o c a l i z e  o s

p o n t o s  i n d i c a d o s ,  i n i c i a n d o  a  m a s s a g e m

e m  m o v i m e n t o s  c i r c u l a r e s  p a r a  a q u e c e r  a

á r e a .  A p ó s   i s s o ,  a p l i q u e  u m a  p r e s s ã o

f i r m e ,  m a s  c o n f o r t á v e l ,  e v i t e  p r e s s i o n a r

m u i t o  f o r t e  p a r a  n ã o  c a u s a r  d o r .  R e p i t a  o

m o v i m e n t o  c e r c a  d e  1 - 2  m i n u t o s  e m  c a d a

p o n t o  i n d i c a d o . ( 1 3 )

4 .

 Escaneie o QR code para acessar as imagens 
da automassagem



6. A Auriculoterapia na promoção de saúde
e bem- estar

O que é Bem-estar?

Psicológico

MORADIA

ESPIRITUALEDUCAÇÃO

RELACIONAMENTOS SOCIAIS

CIRCUSTÂNCIA DE VIDA

A Auriculoterapia  auxilia na busca da promoção
de saúde e bem-estar, através de tratamentos
de distúrbios do sono,  obesidade,  compulsão
alimentar, controle e abandono  de vícios.
(1,7,13–15,17,18)

21
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A Auriculoterapia  tem se mostrado  um
método prát ico e  ef icaz   no tratamento e  na
prevenção de diversas  patologias,  na
melhoria  da qual idade de vida e  na promoção
de saúde e  bem-estar .

Recomenda-se procurar  a  Unidade Básica  de
Saúde (UBS)  de referência  do seu bairro  e
informar-se  sobre as  Prát icas  Integrat ivas   e
Complementares  em Saúde  que são
oferecidas.  Real ize  o  seu agendamento e
part ic ipe! ! !

7. Considerações finais

22
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