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RESUMO

Estudantes de graduacdo frequentemente enfrentam diversos fatores de risco que podem
comprometer sua saude psicolégica, com os académicos de cursos da area da satde
apresentando maior predisposi¢ao ao desenvolvimento de ansiedade ao longo da formagao. Este
estudo teve como objetivo investigar a associagdo entre os niveis de assertividade e ansiedade
em alunos de graduagao do curso de Odontologia. Trata-se de um estudo observacional
transversal realizado com 362 individuos, de ambos os sexos, com idade média de 21,1 anos,
matriculados no curso de Odontologia de uma instituicao publica de ensino superior no estado
de Sao Paulo. Foram coletados dados socioecondmicos e utilizados instrumentos padronizados,
como o Inventario de Ansiedade Trago-Estado e¢ a Escala de Assertividade de Rathus, para
avaliar as varidveis ansiedade e assertividade. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios eletronicos enviados por e-mail ou WhatsApp, garantindo praticidade e
abrangéncia na participacdo dos respondentes. Analises descritivas iniciais foram conduzidas
para caracterizagdo das variaveis, seguidas por modelos de regressdo logistica multipla para
examinar as associacdes entre as varidveis independentes e o desfecho principal, o grau de
ansiedade. Observou-se uma associacao estatisticamente significativa entre o grau de ansiedade
e o ano do curso, com os alunos do quarto ano apresentando maior prevaléncia de ansiedade
severa. Também foi constatada uma relacdo entre ansiedade e assertividade, em que os
estudantes classificados como ndo assertivos exibiram niveis mais elevados de ansiedade
severa. Os achados destacam a significativa associagdo entre o grau de ansiedade e o nivel de
assertividade, indicando que a baixa assertividade pode constituir um fator de risco relevante
para a saude mental e o desempenho académico dos estudantes de Odontologia. Esses
resultados reforcam a importdncia de implementar intervengdes preventivas voltadas a
identificagdo precoce de estudantes em risco e a promogdo do aprendizado de habilidades
sociais, contribuindo para a satide mental e o sucesso académico durante a formagao.

Palavras-chave: Ansiedade. Assertividade. Estudantes de Odontologia.



ABSTRACT

Undergraduate students often face several risk factors that can compromise their psychological
health, with students in health care programs being more likely to develop anxiety throughout
their studies. This study aimed to investigate the association between assertiveness and anxiety
levels in undergraduate dentistry students. This is a cross-sectional observational study
conducted with 362 individuals of both sexes, with a mean age of 21.1 years, enrolled in the
dentistry program at a public higher education institution in the state of S3ao Paulo.
Socioeconomic data were collected, and standardized instruments, such as the State-Trait
Anxiety Inventory and the Rathus Assertiveness Scale, were used to assess the variables of
anxiety and assertiveness. Data collection was performed through electronic questionnaires sent
by email or WhatsApp, ensuring practicality and comprehensiveness in the participation of
respondents. Initial descriptive analyses were conducted to characterize the variables, followed
by multiple logistic regression models to examine the associations between the independent
variables and the main outcome, the level of anxiety. A statistically significant association was
observed between the level of anxiety and the year of the course, with fourth-year students
presenting a higher prevalence of severe anxiety. A relationship between anxiety and
assertiveness was also observed, in which students classified as non-assertive exhibited higher
levels of severe anxiety. The findings highlight the significant association between the level of
anxiety and the level of assertiveness, indicating that low assertiveness may constitute a relevant
risk factor for the mental health and academic performance of dentistry students. These results
reinforce the importance of implementing preventive interventions aimed at the early
identification of students at risk and promoting the learning of social skills, contributing to
mental health and academic success during training.

Key words: Anxiety; Assertiveness; Dentistry Students.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ um estado emocional marcado pela apreensdo constante, direcionado
a fatores futuros incertos, frequentemente acompanhada por sensagdes de incontrolabilidade,
vulnerabilidade e frustracdo (Beck e Clark, 2012; Cruz et al., 2016). Esse estado ¢ caracterizado
por uma prontiddo para o perigo ou ameaga, geralmente associado a respostas fisiologicas como
aumento da frequéncia cardiaca, tremores e sudorese (APA, 2014). Embora a ansiedade seja
um fendmeno natural em situacdes de mudanca ou desafio, seu impacto no contexto
universitario tem sido foco de atengado crescente, pois pode afetar o desempenho académico e a

adaptacao social dos estudantes (Chaves et al., 2015; Ferreira et al., 2019).

No ensino superior, especialmente em cursos de alta demanda como Odontologia,
a adaptacdo aos novos papéis e responsabilidades torna-se um desafio consideravel. Essa fase
exige que o estudante lide com a construcdo de novas rotinas e habilidades académicas, com a
defini¢ao de relacionamentos afetivos € com as possiveis incertezas e desilusdes quanto a
carreira escolhida (Bolsoni-Silva e Guerra, 2014; Calais et al., 2007). Esses aspectos sdo
intensificados nos cursos da area da satde, onde o desenvolvimento de competéncias clinicas e
a interagdo direta com os pacientes tornam-se essenciais (Mondardo e Pedon, 2005; Karaoglu
e Eker, 2010; Hutchinson e Goodin, 2013). Estudos apontam que, em comparagdo a outras
areas, os estudantes de Odontologia apresentam niveis mais elevados de ansiedade, sendo
particularmente vulneraveis a dificuldades emocionais e psicoldgicas (Carvalho et al., 2017;

Basudan et al., 2017; Ledo et al., 2018).

O ambiente universitario oferece fatores que podem contribuir para a deterioragdo
do bem-estar mental dos alunos, entre eles o afastamento familiar, o aumento das
responsabilidades e a convivéncia com situagdes de estresse, o que pode levar a
comportamentos de risco, como o uso abusivo de alcool e tabaco e uma alimentacdo inadequada
(Newbury-Birch, Lowry e Kamali, 2002; Rada e Johnson-Leong, 2004). Além disso, a pressao
para manter um bom desempenho académico e as incertezas sobre o futuro profissional podem
aumentar a incidéncia de ansiedade e estresse cronico, impactando o bem-estar dos estudantes
e, consequentemente, seu desempenho académico e suas relagdes interpessoais (Bolsoni-Silva

e Guerra, 2014; Facundes e Ludermir, 2005).

Em relacao a ansiedade, vale mencionar que ela pode se manifestar como um estado
emocional transitorio, conhecido como ansiedade-estado, ou como uma caracteristica mais

estavel da personalidade, a ansiedade-trago, que reflete 0 modo como o individuo tende a lidar
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com as situacdes (Fioravanti et al., 2006). A presenga de ansiedade em niveis elevados e
persistentes pode dificultar a adaptagdo dos estudantes ao ambiente académico, tornando-os
mais suscetiveis a desenvolver outros transtornos emocionais, como o estresse € a depressao
(Machado e Soares, 2024). Com isso, torna-se fundamental que os estudantes universitarios,
especialmente os de cursos de saude, recebam acompanhamento adequado para gerenciar a

ansiedade e desenvolver habilidades que favorecam sua adaptacdo e seu bem-estar emocional.

Entre as habilidades que podem servir como fatores de prote¢do ao bem-estar dos
estudantes destaca-se a assertividade, definida como a capacidade de expressar de forma direta
e clara sentimentos, pensamentos e necessidades, sem infringir os direitos alheios (Del Prette e
Del Prette, 2001). A assertividade contribui para uma comunicagao interpessoal saudavel,
promovendo a autoconfianga e facilitando a resolucdo de conflitos (Bolsoni-Silva e Loureiro,
2014). Estudos indicam que a assertividade estd negativamente correlacionada com a
ansiedade: quanto mais assertivo ¢ o individuo, menor a propensao a desenvolver sintomas
ansiosos, o que o torna mais capaz de enfrentar pressoes académicas e sociais (Bandeira et al.,

2005; Vagos e Pereira, 2010).

A falta de assertividade, por outro lado, pode levar a dificuldades nas interagdes
sociais e aumentar o risco de isolamento e ansiedade. Estudantes com baixa assertividade
tendem a evitar confrontos e podem apresentar niveis elevados de tensdo em situagdes
cotidianas, como falar em publico, o que também afeta sua autoimagem (Bandeira et al., 2005;
Vagos et al., 2010). Dada sua importancia, o desenvolvimento da assertividade pode ser
considerado uma competéncia essencial para estudantes universitarios, pois fortalece ndo
apenas a saude mental, mas também o desempenho académico e a capacidade de adaptacdo as

demandas do curso (Del Prette e Del Prette, 2001).

No contexto dos cursos de Odontologia, a ansiedade pode se intensificar ao longo
dos anos académicos, uma vez que os primeiros anos sdo marcados pelas dificuldades de
adaptacao ao ambiente universitario, e os ultimos anos trazem a pressao das praticas clinicas e
a incerteza sobre o mercado de trabalho (Garbin et al., 2021; Muniz et al., 2019). A adogao de
habilidades sociais, como a assertividade, torna-se ainda mais relevante, pois permite que os
estudantes enfrentem esses desafios com maior resiliéncia e preparo emocional, promovendo
ndo apenas o bem-estar individual, mas também uma interacdo mais saudavel com pacientes e

colegas.
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Apesar da crescente preocupagdo com o impacto da ansiedade no desempenho e
bem-estar dos estudantes de Odontologia, ha uma escassez de estudos que investiguem de forma
aprofundada a relagdo entre a assertividade e a ansiedade nesse contexto, especialmente no
Brasil. A escassez de dados sobre como as habilidades assertivas podem mitigar os efeitos da
ansiedade em futuros profissionais de saude ressalta a necessidade de pesquisas que explorem
essa tematica. O presente estudo visa preencher essa lacuna, proporcionando uma base sélida
para a implementagao de programas de intervencao e prevengao voltados ao desenvolvimento
de competéncias emocionais, como a assertividade, nos estudantes de Odontologia. Ao abordar
essa relacdo, o estudo ndo s6 contribui para a melhoria do bem-estar ¢ do desempenho
académico desses alunos, mas também os prepara para enfrentar os desafios da pratica clinica
com mais equilibrio e eficacia, promovendo, assim, uma formacgao profissional mais robusta e

saudavel.
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2 ARTIGO

2.1 ASSOCIACAO ENTRE ASSERTIVIDADE E ANSIEDADE: UM ESTUDO ENTRE
UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA

ASSOCIATION BETWEEN ASSERTIVENESS AND ANXIETY: A STUDY AMONG DENTAL
STUDENTS

ASOCIACION ENTRE ASERTIVIDAD Y ANSIEDAD: UN ESTUDIO ENTRE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA

RESUMO

Estudantes de graduacgdo vivem diante de muitos fatores de risco para o adoecimento psicolégico, sendo
os académicos de cursos da saide mais propensos a desenvolver ansiedade ao longo do curso. Esse
estudo objetivou investigar a associagdo do nivel de assertividade e de ansiedade de alunos de graduagdo
em Odontologia. Estudo observacional transversal realizado com 362 individuos, de ambos os sexos,
com idade média de 21.1 anos, matriculados no curso de odontologia de uma instituicdo publica de
ensino superior paulista. Foram coletados dados socioecondmicos e utilizado o Inventario de Ansiedade
Trago-Estado ¢ a Escala de Assertividade de Rathus para a investigacdo das variaveis ansiedade ¢
assertividade. Toda coleta dos dados foi conduzida por meio de questionario eletronico enviado por e-
mail ou WhatsApp. Inicialmente, foram realizadas analises descritivas de todas as variaveis e modelos
de regressao logistica multipla entre as variaveis independentes e o desfecho (grau de ansiedade). Houve
associacdo estatisticamente significativa entre a ansiedade e o ano de curso, sendo os alunos do quarto
ano os que apresentaram ansiedade em nivel severo. Também houve associacdo entre ansiedade e
assertividade, sendo os estudantes do grupo ndo assertivo os que tiveram niveis de ansiedade severo.
Encontrou-se associagdo significativa entre grau de ansiedade e assertividade, senda ela um fator de
risco para a saude e desempenho académico dos alunos de graduagdo de odontologia salientando para a
necessidade de intervengdes preventivas para identificacdo precoce e aprendizado de habilidades
sociais.

Palavras-chave: Ansiedade; Assertividade; Estudantes; Odontologia.

ABSTRACT

Undergraduate students live with many risk factors for psychological illness, and students in health
courses are more likely to develop anxiety throughout the course. This study aimed to investigate the
association between the level of assertiveness and anxiety of undergraduate students in Dentistry. This
was a cross-sectional observational study conducted with 362 individuals, of both sexes, with a mean
age of 21.1 years, enrolled in the dentistry course of a public institution of higher education in Sao Paulo.
Socioeconomic data were collected and the State-Trait Anxiety Inventory and the Rathus Assertiveness
Scale were used to investigate the anxiety and assertiveness variables. All data collection was conducted
through an electronic questionnaire sent by email or WhatsApp. Initially, descriptive analyses of all
variables and multiple logistic regression models were performed between the independent variables
and the outcome (degree of anxiety). There was a statistically significant association between anxiety
and the year of the course, with fourth-year students presenting severe anxiety. There was also an
association between anxiety and assertiveness, with students in the non-assertive group having severe
anxiety levels. A significant association was found between the degree of anxiety and assertiveness,
which is a risk factor for the health and academic performance of undergraduate dental students,
highlighting the need for preventive interventions for early identification and learning of social skills.
Keywords: Anxiety; Assertiveness; Students; Dentistry.
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INTRODUCAO

O ensino superior representa uma fase critica de transi¢ao no desenvolvimento psicossocial do
jovem adulto, marcada por mudancas significativas e desafios académicos, sociais e emocionais
(Bolsoni-Silva et al., 2009; Soares e Del Prette, 2015). Tal cendrio traz consigo situacdes que
frequentemente geram medo e ansiedade, uma vez que os estudantes precisam se adaptar a novos papéis
e responsabilidades, lidar com duvidas em relagdo a escolha da carreira, construir novas relagdes
afetivas, incorporar habitos e rotinas distintas, e desenvolver um repertorio ampliado de habilidades
académicas e interpessoais (Bolsoni-Silva e Guerra, 2014; Calais et al., 2007; Chaves et al., 2015;
Ferreira et al., 2019; Mondardo e Pedon, 2005).

Nos cursos da area da satide, como a Odontologia, esses desafios sdo ampliados, pois além das
demandas tedricas do curso, os estudantes assumem precocemente atividades clinicas que exigem
competéncia técnica, comunicagdo eficaz e responsabilidade direta pelo cuidado ao paciente (Karaoglu
e Seker, 2010; Pereira-Lima e Loureiro, 2017). Esses fatores ndo apenas desafiam o bem-estar
emocional dos estudantes, mas também impactam diretamente a qualidade da aprendizagem e o
desempenho académico, conforme indicam estudos recentes (Ferreira et al, 2019; Medeiros ¢
Bittencourt, 2017; Reis et al., 2017).

Nesse contexto, multiplos fatores contribuem para a deterioracdo do bem-estar fisico e mental
dos estudantes, favorecendo comportamentos de risco, como tabagismo, alimentagdo inadequada, uso
abusivo de alcool e substancias psicoativas (Newbury-Birch, Lowry e Kamali, 2002; Rada e Johnson-
Leong, 2004). Além disso, a exposicdo prolongada a esses estressores tem sido associada ao
desenvolvimento de quadros clinicos, como estresse cronico, ansiedade e depressdo (Facundes e
Ludermir, 2005; Pereira-Lima e Loureiro, 2015).

O impacto da satide mental sobre o desempenho académico e futuro profissional dos estudantes
¢ significativo. A ansiedade ¢ uma das condi¢gdes mais comuns em ambientes universitarios,
influenciando diretamente o desempenho académico e as relagdes interpessoais (Bolsoni-Silva e Guerra,
2014). Ela pode se manifestar como um estado de apreensdo diante de situagdes de avaliagdo,
preocupacao excessiva e dificuldade de controle emocional, e pode ser considerada um problema quando
se apresenta de modo desproporcional ou quando traz prejuizos a qualidade de vida e ao desempenho
diario do individuo (APA, 2013). A ansiedade pode se manifestar como um estado emocional transitorio
(ansiedade-estado) ou como uma caracteristica relativamente estavel da personalidade (ansiedade-
traco), refletindo como o individuo tende a lidar com as situagdes (Fioravanti et al., 2006). Quando ndo
tratada, a ansiedade interfere na adaptagdo ao meio universitario ¢ aumenta a vulnerabilidade dos
estudantes a outros transtornos emocionais (Machado e Soares, 2024).

Dessa forma, ¢ plausivel que estudantes que enfrentam niveis cronicos de ansiedade estejam
suscetiveis a desafios futuros associados ao estresse e/ou depressdo (Alamri e Nazir, 2022). Além disso,
para os alunos matriculados em cursos da area da saude, somam-se as dificuldades relacionadas ao

estabelecimento de vinculos com os pacientes e a constante necessidade de adquirir habilidades clinicas
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(Alamri e Nazir, 2022; Hutchinson e Goodin, 2013; Karaoglu e Eker, 2010; Luney, 2013; Mondardo e
Pedon, 2005; Teixeira et al., 2014).

Pesquisas especificas como a de Basudan et. al. (2017); Carvalho et. al. (2017); Ledo et al.
(2018), com estudantes de odontologia puderam identificar que em comparagdo a outros cursos de
graduacdo eles apresentavam maiores indices de adoecimento psicologicos, inclusive quando
comparados a estudantes de outras areas da satde.

Em uma pesquisa sobre a situacdo mental de estudantes de odontologia e o uso de medicamentos
psiquiatricos de Carvalho et al. (2017), pode-se perceber em uma amostra com maior percentual no
intervalo de 17 a 22 anos, principalmente do género feminino, com ocorréncia de sintomas de ansiedade
em 50% dos participantes, com utilizagdo prévia ou inser¢do apos o inicio do curso de graduacio.
Destacam ainda a importancia de um acompanhamento da satide mental dos estudantes diante do
surgimento de sintomas, mas também de forma preventiva visto os fatores de risco presentes no
ambiente universitario.

Também em pesquisa sobre o surgimento da sintomatologia ansiogénica em estudantes de
odontologia Garbin et al. (2021) ressaltaram que os fatores sdo multifatoriais e envolvem caracteristicas
pessoais, sociais € académicas, como por exemplo a identificagdo de religido, pratica de atividade fisica,
tempo de utilizagcdo das redes sociais, ajuda psicologica, renda familiar entre outros.

Os niveis de prejuizos causados pela ansiedade podem apresentar variagdes de acordo com o
momento académico vivido, sendo os primeiros anos marcados pelas dificuldades de adaptacdes e
novidades advindas do ensino superior, nos anos seguintes as preocupagdes sdo geradas pela necessidade
de manutencdo de um bom desempenho académico ou pelas dividas quanto a escolha do curso e nos
anos finais podem ser marcadas pela incerteza do mercado de trabalho e inseguranga com o futuro
profissional (Garbin, et al., 2021).

Muniz et. al. (2019) em sua pesquisa sobre bem-estar de estudantes de odontologia puderam
identificar que alunos em seus ultimos anos apresentaram maiores sintomas de estresse e ansiedade do
que alunos no inicio do curso, principalmente os que estavam em fase pré-clinica demonstrando que o
passar dos anos académicos pode ser um fator prejudicial na saiide emocional desse estudante.

Em pesquisa sobre estudantes universitarios da area da satde no Brasil, Ledo et al. (2018)
avaliaram que fatores como insdnia, sedentarismo, preocupagdo excessiva com o futuro tinham relagéo
inversamente proporcional com a ansiedade. Além disso, puderam comprovar que o comportamento
social como relacionamento social insatisfatorio com familiares, amigos e colegas de turma também
estava associado a um quadro de ansiedade nesses estudantes.

Por outro lado, o desenvolvimento de habilidades sociais, como a assertividade, tem se mostrado
um fator de protecdo importante contra a ansiedade. A assertividade ¢ definida como a capacidade de
expressar sentimentos, pensamentos e direitos de forma clara e direta, sem violar os direitos dos outros
(Del Prette e Del Prette, 2001). Essa habilidade facilita a comunicacao interpessoal, reduzindo conflitos

e promovendo maior autoconfianga, o que € essencial para estudantes que enfrentam interagdes
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constantes e situagdes estressantes (Bolsoni-Silva e Loureiro, 2014). A assertividade pode estar
associada a predisposi¢do individual, sendo moldada pela aprendizagem social, pela capacidade de
analise das situagdes e pela habilidade de fornecer respostas adequadas a essas situagdes (Bandeira et
al., 2005; Marchezini-Cunha e Tourinho, 2010). Adicionalmente, a assertividade pode ser considerada
uma caracteristica da personalidade (Herndndez-Xumet et al., 2023; Vagos et al., 2010).

Estudos indicam que h4 uma correlagdo negativa entre assertividade e ansiedade: individuos
mais assertivos apresentam menor propensdo a desenvolver sintomas ansiosos, pois conseguem
enfrentar situagdes de pressdo com maior eficacia (Bandeira et al., 2005; Vagos e Pereira, 2010). Em
contrapartida, estudantes com baixa assertividade tendem a evitar confrontos e interagdes sociais,
aumentando o risco de isolamento e ansiedade (Ferreira et al., 2007). Assim, a promoc¢ao de habilidades
assertivas pode ndo apenas contribuir para o bem-estar emocional, mas também melhorar o desempenho
académico e facilitar a adaptacdo as demandas do curso (Del Prette e Del Prette, 2001).

A falta de assertividade em um individuo pode impactar suas relagdes sociais e interpessoais,
enquanto a ansiedade exerce uma influéncia negativa sobre a assertividade, inibindo-a e prejudicando o
comportamento e as interagdes sociais (Larijani et al., 2010). Uma baixa assertividade pode resultar em
um aumento da tensdo em situagdes cotidianas, como falar em publico, e pode levar a uma autoavalia¢do
mais negativa (Bandeira et al., 2005; Vagos et al., 2010). Conforme descrito na literatura, uma relagio
inversa entre assertividade e ansiedade ¢ observada, ou seja, individuos com niveis mais altos de
ansiedade tendem a exibir niveis mais baixos de assertividade (Bandeira et al., 2005).

Considerando que a assertividade ¢ uma habilidade que pode ser aprendida e desenvolvida, os
estudantes universitarios, em particular, podem colher beneficios ao adquirir essa competéncia. Isso os
prepara para enfrentar os desafios académicos, promove interagdes mais saudaveis com seus colegas e
contribui para o estabelecimento de relacionamentos positivos (Bandeira et al., 2005; Larijani et al.,
2010; Mohebi et al., 2010). Ao desenvolverem maior assertividade, os universitarios tém uma
probabilidade maior de alcangar o sucesso académico e desfrutar plenamente dessa fase da vida, ao
mesmo tempo em que se preparam melhor para lidar com as demandas da futura vida profissional
(Bandeira et al., 2005; Larijani et al., 2010).

Portanto, devido a relevancia das associacOes entre ansiedade e assertividade, este estudo tem
por objetivo geral investigar a relagdo entre os niveis de assertividade e ansiedade em uma amostra de
estudantes de Odontologia, com o intuito de fornecer subsidios para a criacdo de programas preventivos
e intervengdes que promovam o desenvolvimento de habilidades assertivas e reduzam os niveis de

ansiedade, melhorando o bem-estar dos alunos e seu desempenho académico.

METODO
Este ¢ um estudo observacional transversal realizado com estudantes do curso de Odontologia

matriculados entre os anos de 2018 ¢ 2021 em uma instituicao publica de ensino superior no estado de
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Sdo Paulo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 38427720.7.0000.5418),
garantindo a observancia dos principios éticos e legais.

Adotou-se uma amostra ndo-probabilistica ¢ de conveniéncia, composta por 362 estudantes
universitarios, regularmente matriculados em qualquer fase do curso de odontologia (do primeiro ao
quinto ano) (28,7% do 1° ano), de ambos os sexos (75,1% feminino) e com média de idade de 21,1 anos
(variagdo de 16 a 32 anos).

Os dados foram coletados de forma eletronica, no periodo de 2018 a 2021, utilizando
questionarios distribuidos por meio de e-mails ¢ mensagens via WhatsApp, enviados para todos os
alunos de graduagdo matriculados na instituicdo. Os alunos foram contatados pelos enderegos
eletronicos institucionais e depois por meio de contato individualizado. Inicialmente, os participantes
liam e concordavam com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e eram convidados a responder
0 questionario sociodemografico, com a finalidade de coletar dados sobre: sexo (masculino e feminino),
idade, periodo do curso (por ano de matricula), escolaridade dos pais ¢ a renda familiar.

Em seguida, para avaliagdo dos niveis de ansiedade, os participantes responderam ao Inventario
de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), instrumento de autoavaliagdo que mensura a percepgdo tanto o
estado quanto o trago de ansiedade. O instrumento foi traduzido, adaptado e validado para populagéo
brasileira por Biaggio e Natalicio (1979). O IDATE possui 20 itens que sdo pontuados em uma escala
de Likert de 4 pontos (1 — quase nunca a 4 — quase sempre), com escores totais variando de 20 a 80
(Barbosa et al., 2005; Fontes et al., 2022; Santos, Galdeano, 2009). Neste estudo, o grau de ansiedade
foi classificado em leve (de 20 a 30 pontos); moderada (31 a 49) ou severa (50 a 80) (Fontes et al.,
2022).

Por fim, para mensuragdo do nivel de assertividade, Escala de Assertividade de Rathus (RAS),
adaptada por Pasquali e Gouveia (1990) para a populacdo brasileira. Esse instrumento de auto-avaliacdo
¢ composto por 30 questdes que avaliam o comportamento assertivo em situagdes sociais, com
possibilidade de resposta em uma escala do tipo Likert de 6 pontos, disposta em valores negativos e
positivos entre “extremamente parecido comigo” (+3) a “extremamente diferente de mim” (-3). Os itens
descrevem comportamentos que surgem em situagdes cotidianas, sendo 19 itens computados no sentido
inverso (dimensdo “ndo assertividade”) e 11 itens (dimensdo “assertividade™). O resultado da RAS ¢
baseado na soma de todos os itens de cada dimensdo (Bandeira et al., 2005; Hernandez-Xumet et al.,
2023). Para o presente estudo, a assertividade foi classificada em: muito nio assertivo (escores -90 a -
20); situacionalmente ndo assertivo (escores -19 a 0); um pouco assertivo (escores 1 a 19); assertivo
(escores 20 a 39) ou provavelmente assertivo (escores 40 a 90). No presente estudo a assertividade foi
classificada nas categorias ndo assertivo (escores de -90 a 0) e assertivo (escores 1 a 90) (Bandeira et
al., 2005).

Inicialmente os dados sociodemograficos, de ansiedade e assertividade foram organizados em
tabelas do Excel para que fossem realizadas analises descritivas utilizando frequéncias absolutas e

relativas para variaveis categoricas, e medidas de tendéncia central (média, desvio padrao, valor minimo
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e maximo) para variaveis continuas. Em seguida, foi realizada as analises inferenciais no software R (R
Core Team, 2022) utilizando a regressao logistica multipla para investigar a associagdo entre as variaveis
independentes (sexo, ano de matricula, renda familiar) e o desfecho (grau de ansiedade). Os critérios de
inclusdo no modelo multiplo foram variaveis com p < 0,20 nas andlises univariadas. A partir do modelo
multiplo, foram estimados os odds ratios ajustados com os respectivos intervalos de 95% de confianga.
O ajuste do modelo foi avaliado utilizando o Critério de Informagao de Akaike (AIC). A significancia

estatistica foi definida em p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 362 estudantes do curso de Odontologia de uma universidade
publico do interior paulista, a amostra foi composta por alunos com média de idade de 21,1 anos
(variacdo entre 16 e 32 anos), sendo a maioria, 75,1% (272 participantes) do sexo feminino.

Esses alunos se encontravam do primeiro ao quinto ano do curso, sendo que 43,1% (156
participantes) estavam nos primeiros anos de graduagao (28,7% no primeiro ano e 14,4% no segundo)
e 32,9% (119 participantes) estavam nos anos finais do curso (19,6% no quarto anos e 13,3% no quinto
e ultimo ano).

Em relacdo as informagdes sobre nivel de instrucdo dos pais e renda, a maioria, 53,9% (195
participantes) da amostra tinham pais com o ensino superior completo e seguido por pais com o segundo
grau completo, 24,3% (88 participantes). Sobre a progenitora, a maioria da amostra, 54,1% (196
participantes) tinha maes que completaram o ensino superior e seguido por maes, 26,5% (96
participantes) que haviam completado o segundo grau. Além dessas informagdes, foi possivel obter que
os alunos possuiam em sua maioria, 47,5% (172 participantes) renda financeira familiar de 8 salérios-
minimos ou mais, sendo que 24,9% (90 participantes) possuiam de 8 a 9 salarios-minimos e 22,6% (82

participantes) possuiam renda acima de 10 salarios-minimos.

Tabela 1. Anélise descritiva do perfil da amostra de académicos de Odontologia (n=362).

Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
Sexo Feminino 272 75,1%
Masculino 90 24.9%
1 104 28,7%
2 52 14.,4%
0
Ano do curso i 3} ?g:g;:
5 48 13,2%
Naio informado 6 1,7%
1 a 4 série incompleta 3 0,8%
1 a 4 série completa 8 2,2%
5 a 8 série incompleta 10 2,8%
5 a 8 série completa 8 2.2%
Instrugdo do pai Segundo grau incompleto 3 0,8%
Segundo grau completo 88 24.3%
Superior incompleto 34 9,4%
Superior completo 195 53,9%
Naio informado 13 3,6%

Instrucdo da mae 1 a 4 série incompleta 2 0,6%
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Variavel Categoria Frequéncia Porcentagem
1 a 4 série completa 5 1,4%
5 a 8 série incompleta 10 2,8%
5 a 8 série completa 12 3,3%
Segundo grau incompleto 7 1,9%
Segundo grau completo 96 26,5%
Superior incompleto 18 5,0%
Superior completo 196 54,1%
Nao informado 16 4.4%
Menos de 2 salarios-minimos 18 5,0%
Entre 3 e 4 salarios-minimos 72 19,9%
Renda Entre 5 e 7 salarios-minimos 75 20,7%
Entre 8 e 9 salarios-minimos 90 24.9%
Acima de 10 salarios-minimos 82 22,6%
Naio informado 25 6,9%
Leve 18 5,0%
Grau de ansiedade Moderado 193 53,3%
Severo 151 41,7%
Classificacdo da Nao a;sertivo 181 50,0%
Assertividade Asse.rtlvo 154 42.5%
Naio informado 27 7,5%
Variavel - Média (DP) Mediana (MIN e MAX)
Idade (anos) - 21,1 (2,4) 21,0 (16,0-32,0)
IDATE - 48,0 (11,1) 47,0 (20,0-79,0)
RAS - -2,7 (22,5) -2,0 (-79,0-54,0)

Fonte: elaborada pelos autores
Legenda: DP=desvio padrdo; MIN= valor minimo; MAX=valor maximo; p<0,05

Sobre 0 a percepgao sobre a ansiedade os alunos em média pontuaram seus sintomas em 48,0,
podendo obter como classificagdo que a maioria dos participantes, 53,3% (193 participantes), estavam
em grau moderado de ansiedade e 41,7% deles (193 participantes) se encontravam em nivel severo de
ansiedade.

A partir do instrumento Escala de Assertividade de Rathus (RAS) foi possivel mensurar a
percepcao dos estudantes sobre seu comportamento assertivo em situagdes sociais e classifica-los em
ndo assertivo e assertivo. A média da pontuacdo foi de —2,7 ¢ 50,0% da amostra (181 participantes)
encontrava-se na categoria ndo assertivo e 42,5% (154 participantes) encontrava-se na categoria de
comportamento assertivo.

Para as analises inferenciais a pontuacéo no IDATE foi classificada em Grupo 1: ansiedade leve
e moderada e Grupo 2: ansiedade severa e foram apresentadas a tabela 2. Foi possivel observar a
associacao da ansiedade com as variaveis sociodemograficas e pontuagdo em assertividade e verificado
o desfecho da variavel ansiedade em seus niveis. Foi também ajustado um modelo de regresséo logistica
multiplo incluindo todas as variaveis com p<0,20 nas andlises individuais (brutas).

Os resultados estatisticos indicaram que a ansiedade possui associacdo estatisticamente

significativa com as variaveis ano de curso e classificagdo da assertividade, na categoria ndo assertivo.
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Tabela 2. Resultados das andlises de associacdo com o grau de ansiedade (IDATE), em académicos de Odontologia (n=362).

Variavel Categoria n (%) Grau de ansiedade OR bruto p-valor OR ajustado p-valor
Leve + moderada *Severa (IC95%) (IC95%)
n (*%) n (%)

Sexo Feminino 272 (75,1%) 151 (55,5%) 121 (44,5%) 1,60 (0,97-2,64) 0,0641 - -

Masculino 90 (24,9%) 60 (66,7%) 30 (33,3%) Ref

1 104 (28,7%) 67 (64,4%) 37 (35,6%) Ref - -

2 52 (14,4%) 28 (53,8%) 24 (46,2%) 1,55 (0,79-3,06) 0,2032

3 81 (22,4%) 50 (61,7%) 31 (38,3%) 1,12 (0,62-2,05) 0,7061
Ano do curso 4 71 (19,6%) 32 (45,1%) 39 (54,9%) 2,21 (1,19-4,09) 0,0118

5 48 (13,3%) 33 (68,8%) 15 (31,2%) 0,82 (0,40-1,71) 0,6014

Nio informado 6 (1,7%) 1 (16,7%) 5 (83,3%) - -
Grau de instrucdo Até sqperior incompleto 154 (42,5%) 86 (55,8%) 68 (44,2%) 1,29 (0,81-1,97) 0,2415 - -
do pai Superior completo 195 (53,9%) 121 (62,0%) 74 (38,0%) Ref

Nao informado 13 (3,6%) 4 (30,8%) 9 (69,2%) - -
Grau de instrugio Até su_perior incompleto 150 (41,4%) 81 (54,0%) 69 (46,0%) 1,44 (0,93-2,21) 0,1410 - -
da mae Supe.rlor completo 196 (54,1%) 123 (62,8%) 73 (37,2%) Ref

Nao informado 16 (4,4%) 7 (43,8%) 9 (56,2%) - -

Até 9 salarios-minimos 255 (70,4%) 144 (56,5%) 111 (43,5%) 1,49 (0,88-2,50) 0,1345 - -
Renda Pelo menos de 10 salarios 82 (22,6%) 54 (65,8%) 28 (34,2%) Ref

Nao informado 25 (6,9%) 13 (52,0%) 12 (48,0%) - -

Nao assertivos 181 (50,0%) 87 (48,1%) 94 (51,9%) 3,08 (1,94-4,90) 0,0003 3,08 (1,94-4,90) 0,0003
Assertividade Mais assertivos 154 (42,5%) 114 (74,0%) 40 (26,0%) Ref Ref

Nao informado 27 (7,5%) 10 (37,0%) 17 (67,0%) - - - -

Fonte: elaborada pelos autores
Legenda: Grupo 1: ansiedade leve e moderada; Grupo 2: ansiedade severa; p<0,05
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Em relacdo a variavel ano do curso, foi possivel observar a associacao da ansiedade severa dos
alunos que responderam a pesquisa em seu quatro ano de graduacao, sendo o p=0,0118. Em que 54,9%
dos alunos (39 participantes) do quarto ano estavam com a percepcao de seus sintomas de ansiedade em
niveis severos e 45,1% com sintomas leves ou moderados. Nos demais anos os participantes
apresentaram em sua maioria niveis de ansiedade classificados como leve ou moderado, mas ainda sim
apresentando altera¢des na sua percepgao.

Para a assertividade também foi possivel obter associagdo estatisticamente significativa
(p=0,0003) entre essa variavel e as pontuagdes de ansiedade. Sendo que os estudantes que se
autoavaliaram como ndo assertivos apresentaram pontuagdes em ansiedade classificada como severa.
Em que 51,9% (94 participantes) dos estudantes que se avaliaram como ndo assertivos apresentaram
ansiedade severa em contraponto aos 48,1% estudantes na mesma categoria que se avaliaram com
ansiedade leve ou moderada (87 participantes). Estudantes classificados na categoria ndo assertivo
apresentaram 3,08 vezes mais chance de desenvolver ansiedade severa em comparagdo aos da categoria

assertivo (OR = 3,08; 1C95%: 1,94-4,90; p<0,01).

DISCUSSAO

Com relagdo a idade da amostra e a prevaléncia de estudantes do sexo feminino, os resultados
apresentados vao de encontra com as pesquisas de Carvaho et al. (2017) que também encontram essa
caracterizacdo de idade e género, bem como a ocorréncia de sintomas de ansiedade em pelo menos 50%
da populagdo avaliada.

Os resultados deste estudo corroboram a literatura ao indicar uma relagdo inversa entre
ansiedade e assertividade, alinhando-se com achados de Bandeira et al. (2005); Del Prette e Del Prette
(2001) Ledo et al. (2018); Vagos e Pereira (2010) em que individuos com maior assertividade
apresentaram niveis mais baixos de ansiedade, sugerindo que a capacidade de expressar sentimentos ¢
necessidades de forma clara e direta € um fator protetivo contra o desenvolvimento de sintomas ansiosos.
Esses resultados reforcam a importancia do desenvolvimento de habilidades sociais no contexto
académico, especialmente em cursos da area da satide, como Odontologia, onde o desempenho clinico
e as interagdes interpessoais sdo frequentemente desafiadores.

Além disso, foi identificado que a ansiedade é mais prevalente entre os estudantes dos anos
finais do curso, mas também pode ser observada de nivel leve ou moderado nos estudantes de todos os
anos curriculares, fato também encontrado nos estudos de Garbin, et al., 2021 e Muniz et al. (2019) que
explicam que essa maior vulnerabilidade pode ser explicada pela pressdo por exceléncia técnica, o
contato precoce com pacientes nos anos clinicos e a preocupacgao com o futuro profissional implicam na
saude mental. Mas ressaltam também apesar dos tltimos anos serem de maiores estresses a prevaléncia

de ansiedade nos demais anos sendo o curso e seus desafios um fator de ansiedade constante.
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A literatura sugere que esse tipo de ansiedade pode prejudicar o desempenho clinico e a
comunicacdo eficaz com os pacientes, aumentando o risco de erros e insatisfacdo académica
(Hutchinson e Goodin 2013; Karaoglu e Eker, 2010). Os resultados encontrados por esse estudo indicam
que a baixa assertividade ¢ um fator de risco significativo para ansiedade severa, refor¢ando a
importancia do desenvolvimento de habilidades sociais no ambiente académico. Esses achados estdao
alinhados com estudos anteriores (Bandeira et al. 2005; Vagos e Pereira, 2010), que demonstram que
individuos menos assertivos sdo mais vulneraveis ao estresse ¢ a ansiedade em situagdes de pressao.
Assim, a implementag@o de programas de treinamento em habilidades assertivas pode proporcionar aos
estudantes ferramentas para lidar melhor com situagdes estressantes e fortalecer sua autoconfianga e
bem-estar emocional.

Embora alguns estudos indiquem diferencas de género na assertividade e na ansiedade (Vagos
e Pereira, 2010), este estudo nao encontrou essas diferengas de forma estatisticamente significativa. Essa
discrepéncia pode ser atribuida a fatores especificos da amostra, como caracteristicas culturais ou a alta
homogeneidade entre os participantes, majoritariamente mulheres (75,1%) nos cursos de saude e de
odontologia também observado e relatado no estudo de Carvalho et al., 2017. Como também a
caracteristica multifatorial para a causa da ansiedade em universitarios de odontologia, em que diferentes
variaveis podem favorecer ou nao o adoecimento psicoldgico como apresentado por Garbin et al. (2021).

Este estudo apresenta como limitacdo a coleta de dados por meio de questionarios eletronicos
que pode ter introduzido viés de sele¢do, uma vez que estudantes mais ansiosos ou menos assertivos
podem ter se abstido de participar. Além disso a causa multifatorial do adoecimento dos estudantes
sugere uma maior avaliacdo das variaveis presentes na vida do estudante para melhor entendimento dos
seus niveis de ansiedade.

Para futuras pesquisas, recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem o
desenvolvimento da ansiedade e das habilidades assertivas ao longo do curso. Devido ao grande numero
de participantes do sexo feminino e semelhanga de desempenho nos instrumentos de ansiedade e
assertividade entre os estudantes do sexo masculino e feminino, sugere-se outras analises de dados que
possam estratificar a amostrar ¢ buscar outras influéncias no desempenho dos estudantes no
comportamento assertivo.

Estudos experimentais que avaliem a eficacia de intervengdes focadas em habilidades assertivas
também s30 necessarios para verificar se essas estratégias podem reduzir os niveis de ansiedade de forma

eficaz e melhorar o desempenho académico.

CONCLUSAO

Este estudo investigou a relagdo entre assertividade e ansiedade em estudantes de Odontologia,
confirmando uma associag@o inversa entre essas variaveis: estudantes mais assertivos apresentaram
menor probabilidade de desenvolver sintomas severos de ansiedade. Esses achados corroboram a

literatura existente, que sugere que a assertividade funciona como um fator de protecdo emocional,
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permitindo que os individuos enfrentem situagoes estressantes de forma mais eficaz e autoconfiante
(Bandeira et al., 2005; Vagos e Pereira, 2010).

Os elevados niveis de ansiedade identificados nos anos finais do curso destacam a necessidade
de intervencdes preventivas ja no inicio da graduagdo, facilitando a adaptacdao académica e emocional
dos alunos. Além disso, as pressodes clinicas e o contato direto com pacientes reforcam a importancia de
um suporte continuo durante toda a formagdo. A integracdo de programas que desenvolvam habilidades
assertivas nos curriculos de Odontologia pode contribuir ndo apenas para a satide mental dos estudantes,
mas também para a formagdo de profissionais mais preparados e resilientes diante das demandas da

pratica clinica.
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3 CONCLUSAO

Este estudo que objetivou investigar a associacao entre o nivel de assertividade e
ansiedade em estudantes de Odontologia confirmou uma relagao inversa entre essas variaveis.
Estudantes com niveis mais altos de assertividade apresentaram menor probabilidade de
desenvolver sintomas intensos de ansiedade. Esses resultados refor¢am a importancia da
assertividade como fator protetor para o bem-estar emocional dos alunos, permitindo que
enfrentem as pressdes académicas e clinicas com mais autoconfianga. Dado o aumento dos
niveis de ansiedade nos anos finais do curso, recomenda-se a implementagdo de intervengdes
preventivas e o desenvolvimento de programas de habilidades assertivas desde o inicio da
graduacdo em Odontologia, favorecendo tanto a adaptacdo académica quanto a preparagdo

emocional para a pratica profissional.
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graduagdo, com idade superior a 18 anos, sem distingdo de género, etnia e nacionalidade e que,
matriculados no curso de graduagao e nos programas de pos-graduacado da FOP-Unicamp e alunos de pos-
graduagao da FO-USP, da FORP-USP, da FOA-UNESP e FOAr-UNESP, no segundo semestre de 2020 e
no ano de 2021, apds a leitura do TCLE, aceitem participar do estudo e respondam as questdes da
pesquisa que serdo enviadas de forma online.

Critérios de exclusdo: Serdo excluidos da amostra os dados dos estudantes que ndo responderem aos
questionarios de forma completa, o que inviabiliza a classificagdo dos niveis de agravos e de caracteristicas
comportamentais e de personalidade investigados, ou que solicitarem a sua exclusdo por algum motivo.
Forma de coleta de dados: Os alunos serdo convidados a participar por meio de convite enviado pelos
pesquisadores, por e-mail ou Whatsapp, que explicardo por escrito os objetivos da pesquisa e a forma de
participagdo (preenchimento de questionarios online). Serdo enviados os links para a participagdao no
estudo, pelos quais poderado ser acessados o TCLE, o questionario socioeconémico e demografico e os 6
instrumentos da pesquisa. Porém, estes links serdo enviados paulatinamente, para que sejam preenchidos
em 3 ocasides, a fim de evitar o preenchimento incompleto, por negligéncia ou cansaco dos participantes.
Cada etapa demandara cerca de 10 minutos para o preenchimento.

Instrumentos de coleta de dados: Os instrumentos de coleta de dados serdo os seguintes:

1. Avaliagdo socioecondmica e demografica (Anexo 1): Sera utilizado um questionario que permite identificar
origem (cidade-estado-pais), estado civil e idade dos alunos, idade e grau de escolaridade dos seus pais,
ano do curso de graduagao ou identificagdo do programa para pos-graduandos. Ainda havera uma questao
sobre o Coeficiente de Rendimento do aluno de graduagéo no ultimo semestre concluido e uma pergunta,
com resposta sim ou ndo, sobre as 3 variaveis de desfecho estudadas, tal como: “vocé se acha uma pessoa
ansiosa/estressada/deprimida?”. Para alunos de pés-graduacéo, ainda sera solicitado a identificagdo do
nivel (mestrado académico ou profissional ou doutorado).

2. Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) (Anexo 2): Para avaliar a ansiedade, sera utilizada a parte
da ansiedade-estado do Inventario de Ansiedade Traco-estado de Spielberger et al. (1970), cuja versdo
brasileira foi traduzida e validada por Biaggio & Natalicio (1979). Esta parte do instrumento é constituido de
10 afirmacdes e refere-se a um estado emocional transitorio, caracterizado por sentimentos subjetivos de
tensdo que podem variar em intensidade ao longo do
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tempo. As afirmag¢des descrevem sentimentos pessoais e os respondentes devem assinalar a intensidade
com que estdo ocorrendo naquele momento, numa escala que varia de 1 a 4 pontos. Algumas questdes tem
pontuagao invertida e a pontuacgao final varia de 20 a 80 pontos em cada parte. Maiores pontuagdes
significam maiores niveis de ansiedade.

3. Escala de Estresse Percebido (PSS-14) (Anexo 3): A Escala de Estresse Percebido, desenvolvida por
Cohen et al. (1983), cuja versao brasileira foi validada por Luft et al. (2007), permite estimar o grau com que
a pessoas acreditam que sua vida foi imprevisivel, incontrolavel e sobrecarregada durante o més anterior a
avaliagdo. A PSS-14 avalia o estresse sob trés aspetos: presenca de agentes especificos que causam
estresse, sintomas fisicos e psicolégicos do estresse e percepgdo geral de estresse. Possui 14 questdes
com opcgdes de resposta que variam de 0 a 4. O total da escala pode variar de zero (sem estresse) a 56
(estresse extremo).

4. Inventario de Sintomas de Depressdo de Beck (BDI-1I) (Anexo 4): O inventario de sintomas de depresséo
de Beck (BDI-Il), desenvolvida por Beck, Steer & Brown (1996), cuja versdo brasileira foi validada por
Gomes-Oliveira (2012), é composta por 21 itens referentes a tristeza, pessimismo, sensagao de fracasso,
falta de satisfacdo e sensacdo de culpa, entre outros. Cada item apresenta quatro alternativas de resposta,
que indicam graus crescentes de gravidade de depresséo e, portanto, vdo de zero a 3. O escore total varia
de zero a 63, sendo que quanto maior a pontuagéo, maior o nivel de sintomas depressivos.

5. Escala de Religiosidade de Duke (Durel) (anexo 5): O indice de Religiosidade de Duke (DUREL),
desenvolvida por Koenig et al. (1997) e validada para a populagéo brasileira por Taunay et al. (2012), € uma
escala que contem 5 itens, com 4 ou 5 opgbes de resposta. A Durel mensura as trés principais dimensées
do envolvimento religioso relacionadas a desfechos em saude: a) Religiosidade Organizacional (ltem 1):
frequéncia a encontros religiosos, tais como missas, cultos, ceriménias, grupos de estudos ou de oracédo; b)
Religiosidade Nao Organizacional (ltem 2): frequéncia de atividades religiosas privadas, que podem ser
feitas na privacidade do lar, independentes da interagdo com outras pessoas, por exemplo, oragdes,
meditagdo, leitura de textos religiosos, ouvir/assistir programas religiosos na TV/radio, etc.; c¢) Religiosidade
Intrinseca (ltens 3, 4 e 5): refere-se a busca de internalizagdo e vivéncia plena da religiosidade como
principal objetivo do individuo; fins imediatos sdo considerados secundarios e alcangados em harmonia com
principios religiosos basicos. Estes itens avaliam o quanto a religido pode motivar ou influenciar

comportamentos, decisbes e, de forma geral, a vida da pessoa. Para o calculo do
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escore do instrumento, é recomendado que os trés dominios ndo sejam somados em um escore total, mas
que sejam analisados separadamente. Equivale a dizer que para as dimensdes Organizacional e Nao
Organizacional (RO e RNO), a pontuagéo € individual, ou seja, & a resposta ao item 1 e 2 respectivamente,
sem serem somados; para a dimenséo Intrinseca (RI), os item 3, 4 e 5 sdo somados e analisados em um so
conjunto. A escala de DUREL é invertida, ou seja, quanto menor o escore mensurado por cada dimensao,
maior € a religiosidade.

6. Escala de Autoeficacia Geral Percebida (EAEGP) (Anexo 6): A EAEGP, desenvolvida por Schwarzer &
Jerusalem (1995), traduzida e validada no Brasil por Souza & Souza (2004), é escala autoaplicavel,
contendo de 10 assertivas organizadas de acordo com as percepcdes que as pessoas tém de si mesmas.
Cada item é avaliado de 1 a 4 pontos, sendo que a pontuacao total varia de 4 a 44, sendo considerado
ponto de corte 25 pontos (25 pontos ou mais: alto nivel de autoeficacia; abaixo de 24 pontos: baixo nivel de
autoeficacia).

7. Escala de Assertividade de Rathus (Anexo 7): Este instrumento de autoavaliagdo foi desenvolvido por
Rathus (1973) e teve sua versdo brasileira validada por Pasquali & Gouveia (1990). E composto por 30
questdes com seis alternativas de resposta, que avaliam o comportamento assertivo em situagdes sociais. O
escore final varia de -90 a +90, sendo que valores negativos significam passividade e valores positivos
significam agressividade.

8. Autorizagbes das Universidades (Anexo 8).

Descrigao detalhada dos métodos que afetam os participantes: Este estudo prevé a coleta de informagdes
junto aos participantes, por meio da resposta a instrumentos de pesquisa e questionarios, de forma
totalmente online. Embora este ndo seja um estudo de intervengéo e que, portanto, ndo tenha potencial para
provocar desconfortos fisicos ou riscos, & possivel que o participantes sejam defrontados com dois tipos de
desconforto: o cansaco fisico durante o preenchimento das informacdes solicitadas e a identificacdo de
problemas emocionais e/ou comportamentais sobre os quais tinham total desconhecimento ou nédo tinham
tido ainda a chance de confirmacdo. Para prevenir ou minimizar estes possiveis desconfortos serdo tomadas
as seguintes medidas: a coleta de dados sera feita de forma paulatina, sendo enviado dois
questionarios/instrumentos de cada vez, que demandem nao mais do que 10 minutos para o preenchimento
(ha que se destacar que todas as respostas aos instrumentos de pesquisa sdo de multipla escolha,
bastando um clique sobre a resposta escolhida para preencher a questdo; respostas abertas serdo

solicitadas apenas para poucas questdes contidas no questionario
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demografico e, mesmo assim, as respostas requerem cerca de duas a trés palavras no maximo). Para
aqueles alunos que perceberem-se angustiados sobre a constatagdo de altos niveis de ansiedade, estresse
e sintomas depressivos, sera dada a orientagéo para que busquem por auxilio profissional, inclusive dentro
da proépria FOP, por meio do Servigo de Assisténcia Psicologica e Psiquiatrica ao Estudante (SAPPE), que
oferece assisténcia gratuita aos alunos da Unicamp, inclusive com uma representante atuando na FOP. Vale
ressaltar que os participantes deste estudo NAO terdo prioridade no atendimento no SAPPE, ou seja,
deverdo respeitar as normas de inscricdo e lista de espera, tal como ocorre para todos os alunos da FOP,
uma vez que ndo se trata de encaminhamento e, sim, apenas de orientacdo quanto a uma possivel fonte de
obtencédo de auxilio psicolégico.

Critérios para encerrar ou suspender a pesquisa: Como ndo ha riscos previsiveis, ndo ha previsdo de
suspensao da pesquisa, que somente sera encerrada quando as informagtes desejadas forem obtidas.
Metodologia de analise dos dados: Os participantes deste estudo (850) serdo todo o universo de alunos
matriculados no segundo semestre de 2020 e no ano de 2021 na FOP-Unicamp. A estimativa é de que
sejam 400 alunos de graduacdo (80 em cada uma das 5 turmas), 450 alunos de pés-graduacao (entre
mestrado e doutorado) e 300 alunos da pds-graduacdo externos. Sera feita a analise descritiva dos dados,
para identificagdo dos aspectos demograficos e socioecondmicos dos estudantes participantes, a fim de
caracterizar a amostra. A estatistica sera feita com analises individuais pelo teste qui-quadrado ou exato de
Fisher, no nivel de significancia de 5%, para testar a associa¢do entre cada variavel dependente
(ansiedade, estresse e depressdo) e as independentes (socioeconémicas e demograficas, religiosidade,
crencas de autoeficacia e assertividade). As variaveis que apresentarem p>0,20 serdo testadas no modelo
de regressdo multipla. Os odds ratios ajustados e os respectivos intervalos de 95% de confianga (IC) serdo
estimados para as variaveis que permanecerem no modelo de regresséo no nivel de 5%. Todos os testes
estatisticos serdo realizados pelo programa SAS 9.2.

Local da pesquisa: Os pesquisadores envolvidos neste estudo fardo a preparacao e o envio dos links dos
instrumentos e questionarios em suas residéncias. Os participantes poderao responder de qualquer lugar
em que desejarem, pois sera possivel utilizar PC ou celular para enviar a resposta.

Resultados esperados: Espera-se ter mais informagdes a respeito do perfil emocional dos alunos
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de graduacdo e pés-graduacao da FOP e de alunos de pés-graduacao de outras 5 instituicbes publicas de
ensino de Odontologia do estado de Sdo Paulo da Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto (FORP-
USP), Faculdade de Odontologia de Sdo Paulo (FO-USP), Faculdade de Odontologia da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” de Aragatuba (FOA-UNESP) e Faculdade de Odontologia da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” de Araraquara (FOAr-UNESP. Acredita-se que sera
observada uma alta incidéncia de ansiedade, estresse e sintomas depressivos nesta amostra. Pretende-se
utilizar estes achados como forma de sensibilizar a comunidade cientifica no sentido de que todos possam
estar envolvidos na prevencgido dos problemas fisicos e mentais decorrentes dessas alteragdes.
Cronograma de execucdo da pesquisa: Pretende-se realizar completamente esta pesquisa em cerca de 24
meses, uma vez que ha alunos de pés-graduagédo envolvidos como pesquisadores. Os alunos de IC
terminardo sua participacdo em 12 meses. O cronograma previsto para a pesquisa sera executado apos a
aprovacgédo do protocolo pelo Sistema CEP/CONEP.

O cronograma proposto para a pesquisa ho projeto prevé cerca de 24 meses para conclusdo do estudo. O
cronograma descrito na PB indica que a pesquisa sera iniciada em 03/11/2020 e sera concluida em
28/10/2022, em cerca de 24 meses.

Foram apresentados ao final do arquivo do projeto de pesquisa: Anexo 1 (Avaliagdo socioeconfmica e
demografica), Anexo 2 (Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) - Ansiedade-Estado), Anexo 3
(Escala de Estresse Percebido (PSS-14)), Anexo 4 (Inventario de Depressdo de Beck — BDI-Il), Anexo 5
(indice de Religiosidade da Universidade Duke), Anexo 6 (Escala De Auto-eficacia Geral Percebida
(EAEGP)), Anexo 7 (Escala de assertividade — Rathus) e Anexo 8 (AutorizagGes das Universidades).

Objetivo da Pesquisa:

Justificativa para a realizagdo da pesquisa: Os servigos de saude do Brasil anseiam por profissionais
capazes de oferecer atendimento humanizado e ético aos usuarios, com qualidade que vai além da
exceléncia técnica. O estabelecimento de adequada relagdo profissional-paciente é preconizado inclusive
pelas politicas publicas do SUS e exige qualificagdo do profissional para a identificagdo e o manejo das
emocgdes de seus pacientes, especialmente da ansiedade e estresse. Antes de aprender a lidar com a
ansiedade e estresse do paciente é importante, sendo indispensavel, que o cirurgido-dentista aprenda a
lidar com sua prépria ansiedade e assuma para si a responsabilidade de tornar o ambiente e o préprio
tratamento odontolégico menos

Enderego: Av Limeira 901 Caixa Postal 52

Bairro: Areido CEP: 13.414-903
UF: SP Municipio: PIRACICABA
Telefone: (19)2106-5349 Fax: (19)2106-5349 E-mail: cep@fop.unicamp.br

Pagina 08 de 18

43



Il UNICAMP - FACULDADE DE
@ ODONTOLOGIA DE gz PlocoPori mo
£0 PIRACICABA DA asi

UNIVERSIDADE DE CAMPINAS
- FOP/UNICAMP

Continuacéo do Parecer: 4 684 488

ansiogénico. Isso so é possivel na medida em que o profissional identifica sinais de ansiedade e de estresse
em si mesmo e recebe ajuda para manejar suas proprias emogdes. O controle da ansiedade e do estresse
colabora para a prevengao do desenvolvimento de sintomas depressivos. Desta forma, tornar o ambiente
universitario menos aversivo e, especialmente, investir na formagdo humanista do cirurgido-dentista, seja
em nivel de graduagdo ou de pdés-graduacgdo, possibilita que ele se aproxime mais da realidade do seu
paciente e, assim, seja naturalmente mais acolhedor. Além disso, &€ importante considerar que as doengas
decorrentes do estresse sdo os motivos mais frequentes de absenteismo entre os cirurgides-dentistas e
também entre professores universitarios e levam ao encerramento precoce da carreira destes profissionais.
A Sindrome do Esgotamento Profissional (Burnout), cujas consequéncias védo desde a falta de motivagéo
para o trabalho até a desumanizagao do paciente ou do aluno, tem consequéncias negativas tanto no
ambito individual, como profissional, social e familiar, e com diversos sintomas fisicos e emocionais,
inclusive insensibilidade diante de fatos e pessoas e comportamento agressivo. E possivel que o
desenvolvimento dessa sindrome ocorra precocemente, desde o aprendizado da profisséo, e que este fato
potencialize o acometimento futuro dos profissionais ou ainda esteja presente ou se agrave nos anos
posteriores a graduacao, durante a formacao do docente em seus cursos de mestrado e doutorado. Soma-
se a isso a prevaléncia crescente de depressao, especialmente entre jovens adultos, motivo de elevada
preocupacgdo devido as suas consequéncias nefastas para a saude do individuo e para a sociedade. Desta
forma, a atuacdo precoce, no ambiente universitario, pode prevenir todas as consequéncias negativas
destes transtornos ao futuro profissional.

Hipotese: Alunos de graduacéo e pds-graduagido sdo acometidos por ansiedade, estresse e depressdo em
niveis variados e estas condi¢gbes podem estar associadas a diversas variaveis, dentre elas a religiosidade,
as crencgas de autoeficacia e o nivel de assertividade.

Objetivo primario: Este estudo tem por objetivo geral conhecer o perfil emocional e comportamental de
estudantes de graduacao e pés-graducad da FOP-Unicamp e de pds-graduacado das seguintes faculdades:
Faculdade de Odontologia de Ribeirde Preto (FORPUSP), Faculdade de Odontologia de Sdo Paulo
(FOUSP), Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” de
Aracatuba (FOA-UNESP) e Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita
Filho” de Araraquara (FOAr-UNESP).

Objetivos secundarios: 1. Investigar o nivel de ansiedade entre os estudantes;2. Investigar o nivel
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de estresse entre os estudantes;3. Investigar o nivel de sintomas de depressao entre os estudantes; 4.
Investigar o nivel de religiosidade entre os estudantes; 5. Investigar o nivel de crengas de auto-eficacia entre
os estudantes;6. Investigar o nivel de assertividade entre os estudantes; 7. Conhecer variaveis
socioecondmicas e demograficas dos estudantes; 8. Verificar se ha associagdo entre as variaveis

estudadas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos e desconfortos previstos para os participantes,os pesquisadores informaram que “Este
estudo prevé a coleta de informagdes junto aos participantes, por meio da resposta a instrumentos de
pesquisa e questionarios, de forma totalmente online. Embora este ndo seja um estudo de intervengdo e
que, portanto, ndo tem potencial para provocar desconfortos fisicos ou riscos, é possivel que os
participantes sejam confrontados com dois tipos de desconforto: o cansaco fisico durante o preenchimento
das informagdes solicitadas e a identificagdo de problemas emocionais e/ou comportamentais sobre os
quais tinham total desconhecimento ou ndo tinham tido ainda a chance de confirmagao. Para prevenir ou
minimizar estes possiveis desconfortos serdo tomadas as seguintes medidas: a coleta de dados sera feita
de forma paulatina, sendo enviado dois questionarios/instrumentos de cada vez, que demandem nao mais
do que 10 minutos para o preenchimento (ha que se destacar que todas as respostas aos instrumentos de
pesquisa sdo de multipla escolha, bastando um clique sobre a resposta escolhida para preencher a questéo;
respostas abertas serdo solicitadas apenas para poucas questdes contidas no questionario demografico e,
mesmo assim, as respostas requerem cerca de duas a trés palavras no maximo). Para aqueles alunos que
perceberem-se angustiados sobre a constatacdo de altos niveis de ansiedade, estresse e sintomas
depressivos, sera dada a orientagdo para que busquem por auxilio profissional, inclusive dentro da propria
FOP, por meio do Servico de Assisténcia Psicolégica e Psiquiatrica ao Estudante (SAPPE), que oferece
assisténcia gratuita aos alunos da Unicamp, inclusive com uma representante atuando na FOP”.
Quanto aos beneficios diretos previstos para os participantes, os pesquisadores informaram que “Aos
participantes do estudo sera dado a conhecer o seu nivel de ansiedade, estresse e sintomas de depressao,
bem como seu grau de religiosidade, crengas de autoeficacia e assertividade. Isso acontecera porque, ao
concluir a resposta de cada um destes instrumentos, de forma automatica o participante recebera a
informacao sobre sua pontuagao, sobre qual nivel refere-se esta pontuagao e o seu significado (Ex.: “Escala
de estresse: 28 pontos; nivel médio de estresse; nesta fase &

Enderego: Av Limeira 901 Caixa Postal 52

Bairro: Areido CEP: 13.414-903
UF: SP Municipio: PIRACICABA
Telefone: (19)2106-5349 Fax: (19)2106-5349 E-mail: cep@fop.unicamp.br

Pagina 10 de 18

45



Il UNICAMP - FACULDADE DE
@ ODONTOLOGIA DE gz PlocoPori mo
£0 PIRACICABA DA asi

UNIVERSIDADE DE CAMPINAS
- FOP/UNICAMP

Continuacéo do Parecer: 4 684 488

comum dores de cabega, insénia, esquecimentos, e falta de animo. Sugere-se que vocé adquira estratégias
de enfrentamento do estresse por conta propria - o link seguinte leva vocé a orientagSes sobre formas de
enfrentamento do estresse - ou procure por um profissional da area de psicologia ou psiquiatria®) (Este texto
sera adaptado e escrito de forma mais minuciosa e criteriosa para cada nivel de cada uma das variaveis).
Este & o Unico possivel beneficio direto ao aluno participante. Para que o individuo tenha acesso a essas
informagdes sem participar deste estudo, teria que aprender como analisar cada umas das variaveis

investigadas para, entdo, saber sua classificagdo e o significado de cada nivel”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pendéncia 1 (atendida em 29/10/20)-Quanto ac modo de abordagem dos participantes da pesquisa para a
obtengdo do TCLEos pesquisadores informaram que “Os pesquisadores enviardo os convites para a
participagd@o na pesquisa aos potenciais participantes por meio do seu contato de e-mail ou whatsapp. Os
enderecos de e-mail das 5 turmas de graduacado e dos alunos matriculados em cada Programa de Pos-
graduagao sera solicitado as Coordenadorias de Graduagao e Pos-Graduagdo da FOP (as coordenadorias
ja emitiram seu aval a esta solicitagéo e os oficios ja foram anexados na PB) e das Faculdades externas (as
coordenadorias ja emitiram seu aval a esta solicitag&o e os oficios ja foram anexados na PB, como ANEXO
8). A mensagem enviado por e-mail tera os seguinte texto: ‘Prezado alunos de graduagdo (ou pos-
graduagao) da FOP — Unicamp: Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa “Perfil
emocional e comportamental de estudantes de graduacgdo e pés-graduagao”, que sera realizada na FOP-
Unicamp, sob a responsabilidade das pesquisadoras professoras Dra Karine Cortellazzi Mendes e Dra
Rosana de Fatima Possobon. Trata-se de um estudo transversal analitico, baseado em resposta a
questionarios e instrumentos validados para a populagao brasileira, conduzida de forma online, cujos
objetivos sdo investigar os niveis de ansiedade, estresse, sintomas de depresséao, religiosidade, crengas de
autoeficacia e assertividade entre os estudantes, além de conhecer varidveis socioecondmicas e
demograficas, a fim de verificar se ha associagdo entre as variaveis estudadas. Ao responder cada
instrumento, vocé podera verificar o seu nivel em cada uma das variaveis, comparando a sua pontuagao
com as escalas enviadas ao final de cada pagina online que vocé preencher. Caso deseje participar, basta
acessar o link abaixo (este link sera criado posteriormente) para acessar a pesquisa em formulario eletrdnica
(plataforma Google Forms) e, apés ler o TCLE, dar o seu aceite, clicando na opg¢édo indicada para isso

(“aceito participar da
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pesquisa”). Apoés ter lido o TCLE, caso ainda necessite de esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa,
seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e desconfortos que esta pode acarretar,
vocé podera contatar os pesquisadores em resposta a este e-mail. Ao dar seu aceite (e somente
escolhendo esta opgao), serdo abertas as demais fases da pesquisa e, ao final, vocé recebera uma copia da
pesquisa com suas respostas, inclusive o TCLE na integra, em seu e-mail. Agradeco pela sua participacdo”.
Quanto a justificativa para participagdo de grupos vulneraveis os pesquisadores informaram que “Os
participantes deste estudo fazem parte de um grupo vulneravel, ou seja, estudantes universitarios ou pos-
graduandos da mesma instituicdo de ensino em que trabalham os dois docentes orientadores do projeto.
Entretanto, pretende-se justamente conhecer o perfil emocional e comportamental desta populagéo e,
portanto, ndo ha como ndo envolvé-los na pesquisa. Porém, como medida para redugdo da vulnerabilidade,
os professores orientadores jamais fardo o convite para o aluno participar da pesquisa, ficando esta tarefa
totalmente ao cargo dos alunos de IC, mestrado, doutorado e pés-doutorado envolvidos neste estudo”.
Quanto as medidas para protecdo ou minimizagédo dos desconfortos e riscos previsiveis os pesquisadores
informaram que “Tal como ja descrito nos itens “Descrigdo detalhada dos métodos que afetam os
participantes” e “Analise critica dos riscos e desconfortos”, para prevenir ou minimizar os possiveis
desconfortos e como forma de protegdo aos participantes serdo tomadas as seguintes medidas: a coleta de
dados sera feita de forma paulatina, sendo enviado dois questionarios/instrumentos de cada vez, que
demandem ndo mais do que 10 minutos para o preenchimento (ha que se destacar que todas as respostas
aos instrumentos de pesquisa sdo de multipla escolha, bastando um clique sobre a resposta escolhida para
preencher a questdo; respostas abertas serdo solicitadas apenas para poucas questées contidas no
questionario demografico e, mesmo assim, as respostas requerem cerca de duas a trés palavras no
maximo). Para aqueles alunos que perceberem-se angustiados sobre a constatagdo de altos niveis de
ansiedade, estresse e sintomas depressivos, sera dada a orientagdo para que busquem por auxilio
profissional, inclusive dentro da propria FOP, por meio do Servigo de Assisténcia Psicologica e Psiquiatrica
ao Estudante (SAPPE), que oferece assisténcia gratuita aos alunos da Unicamp, inclusive com uma
representante atuando na FOP. Em relacdo aos alunos de 15 péds-graduacdo das instituicdes externas a
FOP, aqueles que forem classificados como tendo niveis altos de ansiedade, estresse e/ou depressao,
serao contatados pela pesquisadora principal por e-mail para que sejam
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orientados a procurar por ajuda profissional em suas cidades de origem”.

Quanto as medidas de protecdo a confidencialidade os pesquisadores informaram que “Toda vez que o
aluno participante acessar o link para responder um das partes do estudo, obrigatoriamente devera
identificar-se, inserindo seu nome completo. Isso porque pretende-se cruzar dados do préprio individuo e,
sem esta identificagdo, isso se tornaria impossivel. Porém, o banco de dados que contera os dados
pessoais do participante e suas respostas aos questionarios e instrumentos serdo acessados somente pelos
pesquisadores envolvidos no estudo, que estdo eticamente comprometidos em manter sigilo. Assim, sera
garantida a confidencialidade dos dados que permitam a identificagdo dos participantes. Entretanto,
pretende-se tornar publico em artigos cientificos os resultados oriundos deste estudo”.

Quanto a previsdo de ressarcimento de gastos os pesquisadores informaram que “Os estudantes néo terdo
gastos por participar deste estudo, uma vez que se trata de resposta online a questionarios. Desta forma,
nédo ha previsdo de ressarcimento de gasto”.

Quanto a previsédo de indenizacéo e/ou reparagdo de danosos pesquisadores informaram que “N&o ha risco
previsivel pela participacao neste estudo e, portanto, ndo ha previsado de indenizacdo e/ou reparagao de
danos”.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A FR foi apresentada preenchida (850 participantes, sem patrocinador principal) e assinada pela
pesquisadora responsavel (Dra Rosana de Fatima Possobon) e pelo Diretor da FOP-UNICAMP (Dr.
Francisco Haiter Neto). A FR foi datada de 23/09/2020.

Em 30/04/2021, foi apresentada a FR ajustada para E1, preenchida (1350 participantes, sem patrocinador
principal) e assinada pela pesquisadora responsavel (Dra Rosana de Fatima Possobon) e pelo Diretor da
FOP-UNICAMP (Dr. Francisco Haiter Neto). A FR foi datada de 29/04/2021.

A capa do projeto cita os dados solicitados pelo CEP-FOP.

Pendéncia 2 (atendida em 29/10/20)- Foi apresentada a declaracao dos pesquisadores, preenchida e
assinada pelos pesquisadores.

Foi apresentada a declaragao da instituicdo, adequadamente preenchida e assinada.

Pendéncia 3 (atendida em 29/10/20)-Foi apresentada a autorizagdo de acesso aos emails das cinco turmas
de Graduagdo da FOP-UNICAMP assinada pelo Prof. Wander José da Silva, Coordenador de Graduacgéo da
FOP-UNICAMP.

Pendéncia 3 (atendida em 29/10/20)-Também foi apresentada a autorizagdo de acesso aos emails
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dos alunos de Pés-Graduagdo da FOP-UNICAMP assinado pela Profa Karina Gonzales Silvério Ruiz,
Coordenadora de Pos-Graduagao da FOP-UNICAMP.

Pendéncia 4 (atendida em 29/10/20)- Foi apresentada a concordancia do SAPPE com a atendimento regular
dos eventuais alunos que se sentirem desconfortaveis com sentimentos levantados pela participagdo na
pesquisa. O atendimento sera com prioridade normal, respeitando as formalidades e o agendamento
regular. A concordancia foi assinada pela Dra Nara dos Santos Zanetti, Psicologa do SAPPE-FOP.
Pendéncia 5 (atendida em 29/10/20)-Foi apresentado o modelo ajustado de TCLE.

Necessidade de registro de Biorrepositério: A descricdo da metodologia indica que ndo serdo coletadas
amostras biolégicas para a realizagcdo da pesquisa e, portanto, ndo ha necessidade de registro de
biorrepositério.

O orgamento descrito na PB informa que a pesquisa ndo tera custo.

A pesquisa foi classificada na Grande Area 4 (Ciéncias da Salde) e tem como titulo pulblico “Perfil
emocional e comportamental de estudantes de graduagédo e pés-graduacgdo”.

A pesquisa nao foi classificada nas areas tematicas especiais.

A Instituicdo proponente da pesquisa &€ a Faculdade de Odontologia de Piracicaba — Unicamp e nao foi
listada Instituigcdo coparticipante.

Pendéncia 6 (atendida em 29/10/20)- O item da PB “Data do Primeiro Recrutamento” foi informado como
“01/12/2020".

Em 23/04/21 os pesquisadores SOLICITARAM EMENDA AQO PROTOCOLO (E1) para: ALTERAGAO 1:
Inclusdo de pesquisador: “Solicitamos a inclusdo da aluna de graduagdo em Odontologia, Eduarda Cauane
Goulart de Faria, CPF: 417.579.888-90. Os dados desta aluna foram inseridos na capa do projeto, cuja
versdo atualizada foi inserida na PB”.

ALTERACAO 2:Inclusfo de participantes: “Este estudo previu a coleta de dados junto & discentes de
graduacao e pos-graduagdo exclusivamente da FOP-Unicamp. Porém, pretende-se ampliar a coleta de
dados junto relativos aos discentes de pés-graduacédo (ndo de graduacdo), coletando os mesmos em outras
4 instituicdes publicas de ensino de Odontologia do estado de Sdo Paulo, as quais ja deram o aceite,
quando consultadas via e-mail (os documentos de aceite foram anexados na PB). Sdo elas: 1- Faculdade de
Odontologia da Universidade de S&o Paulo de Ribeirdo Preto (FORP-USP) 2- Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sdo Paulo (FO-USP) 3- Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” de Aragatuba (FOA-UNESP)
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4- Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” de Araraquara
(FOAr-UNESP)". Os pesquisadores informaram que “Nao serdo alteradas nem a metodologia de coleta dos
dados (online, via e-mail), nem instrumentos de pesquisa utilizados”.

ALTERACAO 3: Adaptagio das perguntas do Questionario Socioeconémico e Demografico: Para
adequacdo ao contexto da pés-graduacdo, foram acrescidas 11 perguntas de multipla escolha, para
caracterizar a amostra.

Foram apresentados os arquivos do projeto de pesquisa ajustado, do TCLE ajustado, do Anexo 1 com a
inclusdo das questdes,da autorizagdes das referidas Universidades para a condugdo da pesquisa,
declaragdo dos pesquisadores, e do relatério parcial de atividades da pesquisa, bem como a carta de
solicitagdo de emenda. O relatério parcial de pesquisa informa que a pesquisa esta em andamento, que a
previsdo de término & em 28/10/2022, que ja foram envolvidos 187 participantes, que ndo houve
intercorréncia com os participantes e que os resultados parciais ndo foram apresentados em Congressos
nem publicados.

Pendéncia 1 de emenda 1 (atendida em 30/04/21): O texto dos resultados esperados foi ajustado.
Pendéncia 2 de emenda 1 (atendida em 30/04/21): Foram informadas as medidas para protegado ou
minimizagdo dos desconfortos e riscos previsiveis em relagdo aos alunos de outras instituigdes.
Pendéncia 3 de emenda 1 (atendida em 30/04/21): Foi apresentada a FR ajustada para o novo nimero de
participantes.

Pendéncia 4 de emenda 1 (atendida em 30/04/21): Foi atualizado o texto do registro do protocolo na PB.
Pendéncia 5 de emenda 1 (atendida em 30/04/21): Foi apresentado o modelo de TCLE ajustado para E1.

Recomendagées:

As recomendagdes a seguir ndo sdo pendéncias e podem ou ndo ser aplicaveis ao protocolo em tela. Nao
ha necessidade de resposta as mesmas. RECOMENDAGCAO 1- E obrigaco do pesquisador desenvolver o
projeto de pesquisa em completa conformidade com a proposta apresentada aoc CEP. Mudangas que
venham a ser necessarias apds a aprovacdo pelo CEP devem ser comunicadas na forma de emendas ao
protocolo por meio da PB. RECOMENDAGAQ 2- Apés a aprovagdo do protocolo de pesquisa os
pesquisadores devem atentar para a necessidade de envio de relatérios parciais de atividade (no minimo
um a cada 12 meses) e do relatério final de atividade (ao término da pesquisa). Os pesquisadores devem
informar e justificar ao CEP a eventual necessidade de
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interrupgdo ou interrupgao total ou parcial da pesquisa. RECOMENDAGCAO 3- Reforga-se a necessidade do
registro de Biorrepositorios para as amostras biolégicas coletadas e que ndo sejam de uso imediato. A
intengdo deve ser registrada no projeto, no Regulamento do Biorrepositério e no TCLE que sera assinado
pelo participante. RECOMENDACAO 4- Os pesquisadores devem atentar para a necessidade de aplicacdo
de TCLE para coleta de amostras a serem estocadas em Biobancos e Biorrepositdrios e para a necessidade
de aplicagdo de novo TCLE quando da realizagdo de novas pesquisas com o material estocado.
RECOMENDACAO 5- Pesquisas com dentes doados por profissionais de satide ainda s3o toleradas em
hipétese pelo CEP-FOP, mas os pesquisadores devem estar cientes de que esta solugdo dista do ideal ético
de consulta direta ao participante por meio de TCLE especifico da pesquisa ou da obtencdo dos dentes a
partir de um Biobanco de dentes e que estas Ultimas situacdes deveriam ser escolhidas em substituigéo a
primeira. RECOMENDAGAQ 6- Os pesquisadores devem manter os arquivos de fichas, termos, dados e
amostras sob sua guarda por pelo menos 5 anos apds o término da pesquisa. RECOMENDACAO 7-
Destaca-se que o parecer consubstanciado é o documento oficial de aprovagdo do sistema CEP/CONEP e
os certificados emitidos pela secretaria do CEP-FOP, a pedido, apds a aprovacgéo final do protocolo, sé tém
valor simbolico e devem ser evitados. RECOMENDAGAQ 8- Intercorréncias e eventos adversos devem ser
relatados ao CEP-FOP por meio da PB. RECOMENDAGAO 9- Os pesquisadores devem encaminhar os
resultados da pesquisa para publicacdo e divulgagao, com devido crédito a todos que tenham colaborado
com a realizacfio da pesquisa. RECOMENDACAO 10- O parecer do CEP-FOP & fortemente baseado nos
textos do protocolo encaminhado pelos pesquisadores e pode conter inclusive trechos transcritos
literalmente do projeto ou de outras partes do protocolo. Trata-se, ainda assim, de uma interpretagdo do
protocolo. Caso algum trecho do parecer ndo corresponda ao que efetivamente foi proposto no protocolo, os
pesquisadores devem se manifestar sobre esta discrepancia. A ndo manifestagcdo dos pesquisadores sera
interpretada como concordancia com a fidedignidade do texto do parecer no tocante a proposta do
protocolo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

N&o ha mais pendéncias por resolver (vide texto acima). Ndo ha pendéncias com relacdo ao relatério parcial
de atividades da pesquisa.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Parecer de aprovagdo de Emenda a protocolo emitido "ad referendum” conforme autorizagédo do
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Colegiado na reuniao de 03/02/2021. O parecer sera submetido para homologagdo na reunido de
05/05/2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_174143| 30/04/2021 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 08:27:52
Folha de Rosto RostoEmenPend2021.pdf 30/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
08:27:19 | Possobon

Qutros RespEmenPend2021.pdf 29/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
11:22:12 | Possobon

TCLE / Termos de | TCLEEmenPend2021.pdf 29/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito

Assentimento / 10:09:44 | Possobon

Justificativa de

|Auséncia

Projeto Detalhado / |ProjEmenPend2021.pdf 29/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito

Brochura 10:09:29 |Possobon

Investigador

Qutros FOAracatuba?.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:18:36 | Possobon

Qutros FOAracatuba2.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:17:56 | Possobon

QOutros FOAUSP.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:17:09 | Possobon

QOutros FORPUSP.pdf 23/04/2021 |Rosana de Fatima Aceito
09:16:44 | Possobon

Qutros FOUSP .pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:16:23 | Possobon

Qutros decpesqEmenda2021.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:15:58 | Possobon

Qutros ProjEmenda2021.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:10:44 | Possobon

Qutros RelatEmenda2021.pdf 23/04/2021 | Rosana de Fatima Aceito
09:10:12 | Possobon

Outros TCLEEmenda2021 .pdf 23/04/2021 |Rosana de Fatima Aceito
09:09:32 | Possobon

Qutros SolEmenda2021.pdf 23/04/2021 |Rosana de Fatima Aceito
09:09:05 | Possobon

QOutros RespPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
17:57:07 | Possobon

Outros 4SAPPEPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito

Enderego: Av Limeira 901 Caixa Postal 52

Bairro: Areido CEP: 13.414-903

UF: SP Municipio: PIRACICABA

Telefone: (19)2106-5349 Fax: (19)2106-5349 E-mail: cep@fop.unicamp.br

Pagina 17 de 18



UNICAMP - FACULDADE DE
.i ODONTOLOGIA DE gwﬂlﬂ
E0 PIRACICABA DA
UNIVERSIDADE DE CAMPINAS
- FOP/UNICAMP

-""\___,_

Continuacéo do Parecer: 4 684 488

Qutros 4SAPPEPend2020.pdf 17:56:37 |Possobon Aceito
Qutros 3GradPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
08:27:51 | Possobon
QOutros 3PosGradPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
08:27:25 | Possobon
Outros 1ProjPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
08:26:24 | Possobon
Qutros 2decpesqPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
08:25:52 | Possobon
Qutros 5TCLEPend2020.pdf 29/10/2020 | Rosana de Fatima Aceito
08:24:24 | Possobon
TCLE / Termos de | TCLE2020.pdf 24/09/2020 | Rosana de Fatima Aceito
Assentimento / 07:58:59 |Possobon
Justificativa de
Auséncia
Declaragdo de decpesq2020.pdf 24/09/2020 | Rosana de Fatima Aceito
Pesquisadores 07:58:34 Possobon
Declaragdo de decInst2020.pdf 24/09/2020 |Rosana de Fatima Aceito
Instituicdo e 07:58:22 |Possobon
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | Projeto2020.pdf 23/09/2020 | Rosana de Fatima Aceito
Brochura 10:55:26 |Possobon
Investigador
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
PIRACICABA, 30 de Abril de 2021
Assinado por:
jacks jorge junior
(Coordenador(a))
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Anexo 4 — Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

PARTE I - IDATE ESTADO

Leia cada pergunta e faga um circulo ao redor do nimero a direita da
afirmagdo que melhor indicar como vocé se sente agora, neste momento.

Ndo gaste muito tempo numa Unica afirmacdo, mas tente dar uma
resposta que mais se aproxime de como vocé se sente neste momento.

54

AVALIACAO
Muitissimo------- 4 Um pouco------=-==-=--- 2
Bastante--------- 3 Absolutamente ndo----1
1~ STNEO-MBICEITN B s i e e R S R B R U s 12 3 4
2= SINTO-ME SEQUID .. ittt i e e s s s s e a saas 1 2 3 4
B EET0U VEISE vnvummas s s 0 s S A A S S R 12 3 4
4- Estou arrependido. .....oee i e e 1 2 3 4
5% Sinto-Me/a VOntade: . ot s s e s r e 1 2 3 4
6=SIinto-me pertUrbado s it T S 1 2 3 4
7- Estou preocupado com possiveis infortlnios........cvvvniereiiiinininineans 1 2 3 4
B Sinto-me descansado: o nrnn s 1 2 3 4
b R 11| 0o T == |1 1[0 1] o S S S U 12 3 4
30- Sinto-me-"BmM CaASa oo T 12 3 4
EL SO O COTIETOINEE 5o sossiomumicissos oo s S S S 1 2 3 4
12~ SINtO =M e MBIV OS0 s s R s o L T R L T T A O T Tt 1 2 3 4
B R == o 10 T =T [ 1 2 3 4
14- Sinto-me uma pilha de NErvos.....ccicioiiiciiiein i s i e e i 2 3 4
AT =11 o T e [=F=Tol o} o1 of = o [ T 1 2 3 4
18- Sifito=mie SatisfEite s T R P R A R i 2 3 4
17- EStOU Pre0CUPAT0. .. cue e cee e e e e e e e e e en e n e ns 1 2 3 4
18- Sinto-Tie CONfUS0. s s ra s e ST S o we # F i 1 2 3 4
18= Sinto-me alegre s 1 2 3 4
2 SINEOTE BB v e s s v s o ey s e e 1 2 3 %

* Os itens demarcados em vermelhos séo as perguntas de carater positivo do IDATE-estado.




PARTE 1I - IDATE TRACO

Leia cada pergunta e faga um circulo em redor do nimero a direita que
melhor indicar como vocé geralmente se sente.

Ndo gaste muito tempo numa Unica afirmacdo, mas tente dar a
resposta que mais se aproximar de como vocé se sente geralmente.

55

AVALIACAO

Quase sempre------- 4 As vezes-------------- 2

Frequentemente----- 3 Quase nunca---------- 1
1 Sinto-me e s s 1 2 3 4
A | a0 0 (0 -] | 4] 4 SRS Oy SR i 2 3 .4
3 TenhoVoniade B Chora s e 1 2 3 4
4. Gostaria de poder ser tdo feliz quanto os outros parecem ser............ 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque ndo consigo tomar decisdes
e L T { 2 3
(ST 19 o T 0 2 1= 3o 1= =] o= 1 1= oo 1 2 3 4
7. Sou calmo, ponderado e senhor de Mim MESMO...iiuuiiiiiirnrirnarnsaraens 1 2 3
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma
qUE NAO AS CONSIJO MBS OIVEI ... uvnvuinrnecrnercnrnrnrns cnrnsnsnneananennanrnrnrnnnnns 1 2 3 4
9. Preocupo-me demais com as coisas sem importancia ....cooceeeveeeueeanns 1 2 3 4
L0 T o T I 1= | 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas CoiSas.....ccvevviciiiiiirecririri s v eaens f 2 3 .4
12. Ndo tenho muita confianca em Mim MEeSMO...cceireeerirnririrernrnrnsens 1 2 3 4
13: SINEO IS SEGUITID : cowiwmnmmssinss s s s oS0 oS o R o R o 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas.......c.ccoeevivivieiiviecnnnnnnns 1 20 3 4
a PSP [} g [l 1= 0] {1 T Fo L S OO i 2 3 .4
16: Estou satisfeito:: oo i s v v s s viva s s 1 2 3 4
17. Idélas sem importdncia me entram na cabecga e ficam me
[T =To ot 0] o - T [« J 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo
tird-105 da i CabBga v s A A A A i1 2 B
19. Sou uma pess0a BSEAVEl ..o e e §
20. Fico tenso e perturbado quando penso em meus
problemias do Mo ento. couirmamimenimirnum R T 1 2 3 4

* Os itens marcados em vermelhos s&o as perguntas de carater positivo do IDATE-frago.




Anexo 5 — Escala de Assertividade de Rathus (RAS)

ESCALA DE ASSERTIVIDADE RATHUS - RAS

01. A maioria das pessoas parece ser mais agressiva e assertiva do que eu.

02. Eu tenho hesitado em marcar ou aceitar encontros por causa de minha "timidez".
03. Quando a comida servida em um restaurante nfo é do meu agrado, eu reclamo

ao gargom ou gargonete.

04. Eu tomo cuidado para evitar magoar os sentimentos das pessoas, mesmo quando
sinto que fui ofendido.

05. Se um vendedor faz grande esforgo para me mostrar mercadoria que ndo é
exatamente o que eu queria, tenho dificuldade em dizer "N&o".

06. Quando me pedem para fazer alguma coisa, eu insisto em saber o por qué.

07. Existem momentos em que gosto de uma boa "briguinha”.

08. Eu procuro progredir na vida tanto quanto a maioria das pessoas em minha posigao
profissional.

09. Para dizer a verdade, as pessoas frequentemente tiram vantagem de mim.

10. Gosto de iniciar conversa com pessoas que acabo de conhecer e com estranhos.
11. Frequentemente ndo sei o que dizer a pessoas atraentes do sexo oposto.

12. Eu hesitaria em fazer chamadas telefdnicas para estabelecimentos comerciais

e instituigbes.

13. Eu preferiria escrever uma carta para pedir emprego ou admissao em uma instituigao
do que submeter-se a uma entrevista cara-a-cara.

14. Eu acho embaragoso devolver mercadorias defeituosas.

15. Se um parente proximo e respeitado estiver me aborrecendo, prefiro abafar meus
sentimentos do que expressar meu aborrecimento.

16. Tenho evitado fazer perguntas por receio de parecer ignorante (burro).

17. As vezes, durante uma discuss&o, tenho receio de ficar tao aborrecido (transtornado)
e comegar a tremer todo.

18. Se um conferencista famoso e respeitado faz uma declaragé&o que penso estar
incorreta, farei com que meu ponto de vista seja igualmente ouvido.

19. Eu evito discutir pregos com balconistas e vendedores.

20. Quando fago alguma coisa importante ou que vale a pena, eu dou um jeito para
que as outras pessoas fiqguem sabendo.

21. Sou aberto e franco sobre os meus sentimentos.

22. Se alguem vem espalhando estorias falsas a meu respeito, eu o procuro 0 mais
rapido possivel para termos uma conversa sobre o assunto

23. Eu frequentemente tenho dificuldade em dizer "N&o".

24. Eu tendo a reprimir minhas emog6es ao invés de fazer uma cena (um escandalo).
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25. Eu reclamo do servigo quando o acho deficiente em um restaurante ou qualquer
lugar.

26. Quando recebo um elogio, as vezes ndo sei o que dizer.

27. Se um casal perto de mim em um teatro ou em uma conferéncia estiver conversando
alto, eu pediria para ficarem quietos ou para irem conversar em outro lugar.

28. Se alguem fura a fila na minha frente, esta me provocando para briga.

29. Sou rapido para expressar uma opinido.

30. Existem momentos quando ndo consigo dizer coisa alguma.
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