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RESUMO

Esta tese de Doutorado é uma continuidade da pesquisa realizada no curso de Mestrado
que teve o intuito de fazer um levantamento e a aplicacdo de tecnologias digitais no canto
coral. O objetivo deste trabalho € investigar como um ambiente on-line de aprendizagem
aplicado ao canto coral ndo profissional poderia ser utilizado sob o ponto de vista da
aquisicdo de habilidades musicais. O estudo teve como referencial a Teoria Social
Cognitiva (Bandura, 2001) nos aspectos da autoeficacia e da autorregulacdo da
aprendizagem. Foi realizado um delineamento quase-experimental com a aplicacdo da
Escala de Autoeficacia em Performance Musical (Zelenak, 2020) como pré-teste e pds-
teste e de questionarios e registros de atividades no ambiente on-line. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de um curso on-line em parceria com a Escola de Extensdo da
Unicamp (Extecamp) a uma populacéo de adultos e foi estruturada a partir dos principios
doprocessamento dainformacdo (Mayer, 2012) e do uso de prompts e scaffolds. O estudo
contou com a participacdo de 60 coristas das 5 regides do Brasil e atraiu professores da
educacdo basica, regentes e estudantes de licenciatura em Musica. Os resultados
apontaram para a confirmacéo das hipdteses formuladas: aumento da autoeficacia dos
participantes, calibracdo do julgamento dos coristas em relagdo as suas habilidades
musicais, melhoria da autorregulacdo da aprendizagem e incremento da motivacdo dos
cantores para a aprendizagem do canto coral. Ressalta-se que a calibra¢do do julgamento
dos coristas sobre suas habilidades musicais foi um elemento fundamental para a
confirmacdo das hipoteses. Quanto as implicagdes para a pratica, os resultados
demonstraram que o ambiente on-line proposto foi avaliado de forma bastante positiva
pelos coristas. No que se refere aos avancos para a ciéncia verificou-se a aplicabilidade
de um ambiente on-line de aprendizagem para o canto coral que poderia contribuir com
a elaboracdo de ambientes especificos para a Educacdo Musical, assim como com a

construgcdo de ambientes on-line em outras areas do conhecimento.

Palavras-Chave: Canto coral; habilidades musicais; Teoria Social Cognitiva;

autoeficacia; autorregulacdo da aprendizagem; calibracdo; motivacao.



ABSTRACT

This Doctoral thesis is a continuation of the research carried out in the Master's course,
which aimed to survey and apply digital technologies in choral singing. The aim of this
work is to investigate how an online learning environment applied to non-professional
choral singing could be used from the point of view of acquiring musical skills. The study
used Social Cognitive Theory (Bandura, 2001) as a reference in the aspects of self-
efficacy and self-regulation learning. A quasi-experimental design was carried out with
the application of the Musical Performance Self-Efficacy Scale (Zelenak, 2020) as a pre-
test and post-test and questionnaires and activity records in the online environment.The
research was developed through an online course in partnership with the Unicamp
Extension School (Extecamp) for a population of adults and was structured based on the
principles of information processing (Mayer, 2012) and the use of prompts and scaffolds.
The study had the participation of 60 choir members from the 5 regions of Brazil and
attracted basic education teachers, conductors and undergraduate music students. The
results pointed to the confirmation of the formulated hypotheses: increased self-efficacy
of the participants, calibration of the choir members' judgment in relation to their musical
abilities, improvement of self-regulation learning and increased motivation of the singers
to learn choral singing. It is worth noting that the calibration of the choir members'
judgment regarding their musical abilities was a fundamental element in confirming the
hypotheses. Regarding the implications for practice, the results demonstrated that the
proposed online environment was evaluated very positively by the choristers. Regarding
advances in science, the applicability of an online learning environment for choral singing
was verified, which could contribute to the development of specific environments for
Music Education, as well as the construction of online environments in other areas of

knowledge.

Keywords: Choral singing; musical skills; Social Cognitive Theory; self-efficacy; self-
regulation learning; calibration; motivation.
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Introducéo

Entende-se que o coro é um ambiente de aprendizagem que pode
contemplar o desenvolvimento de diferentes habilidades musicais considerando 0s
aspectos que envolvem a percepcdo e a memoria musical, as questdes vocais, as
emocOes e as interacBes que sdo inerentes a préatica coral. Segundo Quadros (2019)
milhGes de pessoas participam de atividades corais no mundo. De acordo com um
estudo do Chorus America estima-se que em 2009, aproximadamente 42 milhdes de
americanos adultos e criangas cantavam em um coro. Um outro estudo levantado pela
European Choral Association-Europa Cantat afirma que 30 milhdes de europeus
cantam em coros (QUADROQOS, 2019). No Brasil, embora exista uma escassez de dados
estatisticos sobre a quantidade de cantores de coros, observa-se que a atividade é
realizada em diferentes partes do pais. (NOVA ABRACO, 2024%).

Smith e Sataloff (2013) indicam que grande parte das atividades
relacionadas ao canto em todo o mundo é feita por cantores amadores em coros
existentes em instituicGes religiosas, organizacoes, escolas, comunidades, entre outros.
Neste estudo, 0s termos coro, cantor ou corista serdo utilizados considerando tratar-se
de canto coral amador ou ndo profissional, tendo em vista que 0s integrantes exercem
a atividade pelo prazer de sua realizacdo, bem como o fazem de maneira voluntaria,
ou seja, ndo recebem remuneracdo ou ganho financeiro pela realizacdo da atividade.

O crescimento da Internet e a disseminacéo das tecnologias digitais tém
proporcionado diferentes possibilidades de aprendizagem em diferentes &reas
incluindo a Mdusica. Esta tese de Doutorado tem o intuito de dar continuidade a
pesquisa realizada no curso de Mestrado no Instituto de Artes da Unicamp, no qual foi
desenvolvida a Dissertagdo intitulada “Um estudo sobre Tecnologias de Informagao e
Comunicagdo (TIC) aplicadas a pratica coral de adultos no contexto da Educacéo
Musical”. A partir desse estudo que foi concluido em 2018, foi possivel fazer um
levantamento de tecnologias digitais e o desenvolvimento de uma pesquisa agédo com
18 integrantes do coro adulto da Faculdade de Tecnologia de Itapetininga com a
aplicagdo de diferentes tecnologias digitais nos ensaios presenciais e no ambiente

virtual Google Classroom em atividades de estudo dos coristas durante a semana.
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A problematizacdo do tema desta pesquisa de doutorado parte do questionamento

sobre como um ambiente on-line de aprendizagem pode ser colocado como um paradigma

1 https://www.abraco.org/corosdobrasil
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deensino do canto coral na perspectiva da cognigdo, metacognicéo, emogéo e motivacao?
Existe a hipotese de que a proposta de estratégias de aprendizagem com o uso de
tecnologia digital poderia ser utilizada em um ambiente on-line deaprendizagem aplicado
ao canto coral ndo profissional nos aspectos de autoaprendizagem e desenvolvimento de
habilidades musicais contribuindo com o aumento da autoeficécia dos coristas para a
aprendizagem do canto coral, a calibracdo do julgamento dos participantes sobre suas
habilidades musicais, a melhoria da autorregulacdo dos cantores para o estudo do canto
coral e o incremento damotivacdo dos coristas para a participacao deatividadesda préatica
coral.

O objetivo geral da pesquisa é investigar como um ambiente on-line de
aprendizagem aplicado ao canto coral ndo profissional poderia ser utilizado sob o ponto
de vista da aquisicio de habilidades musicais considerando a autoeficicia e a
autorregulacdo da aprendizagem. Os objetivos especificos sao:

- Relacionar a Teoria Social Cognitiva nos aspectos das crengas de
autoeficacia, da agéncia humana, modelacdo e autorregulacdo a aprendizagem no canto
coral.

- Elencar suportes de aprendizagem no ambiente on-line aplicado ao canto
coral tendo em vista 0 processamento da informagcdo e os principios de autorregulacéo no
intuito de auxiliar o desenvolvimento das habilidades musicais dos coristas.

- Descrever o coro como um ambiente de aprendizagem musical que
contempla o desenvolvimento de diferentes habilidades musicais considerando 0s
aspectos que envolvem a cognicdo, a metacognicéo, as emocoes e a motivagao.

- Elaborar o design do ambiente on-line de aprendizagem para o canto coral,
bem como testar, analisar e verificar sua aplicabilidade.

A partir da pesquisa desenvolvida no Mestrado foi possivel detectar a
existéncia de uma lacuna deestudos e de projetos relacionados a utilizacdo detecnologias
digitais no canto coral assim como apontam Santos (2014) (a partir das publicacbes dos
anais dos congressos da ABEM e da ANPPOM, na revista da ABEM e na revista OPUS
(2009 a2013)) e Clemente e Figueiredo (2014) (que indicam o estado daarte dapesquisa
sobre canto coral no Brasil feito através do levantamento de teses e dissertacdes no portal
da CAPES e em publicacbes da ABEM e ANPPOM entre os anos de 1987 e 2011).

Além disso, o evento da pandemia da Coronavirus disease (Covid-19) no
ano de 2020 ocasionou o isolamento social e a impossibilidade derealizagdo deensaios

presenciais com os coros, fato que levou os regentes corais a buscarem alternativas por
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meio de recursos tecnoldgicos que permitissem a continuidade das atividades corais
mesmo em face ao distanciamento fisico.

Em levantamento realizado em maio de 2022 nas bases de dados Scopus e
Web of Science foi possivel detectarum nimero crescente deartigos que abordam o canto
coral e os aspectos digitais que envolveram a pandemia. Na plataforma Scopus utilizando
a string virtual AND choir observou-se que o nimero de publicacbes dentro dessa
tematica nos anos de 2020 a 2021 triplicou em relagdo ao nimero de artigos publicados
em 2019. Na base de dados Web of Science com a string online music* choir notou-se
que o numero de artigos dobrou em relacdo aos artigos publicados em 2019.

No ambito internacional encontramos exemplos de uso da Internet para
compartilhamento da musica coral, tais como o Choral Public Domain Library?, Choral
Practice Online Voices® e iniciativas nacionais, como Portal do Professor com a proposta
de aulas para coro infantil* e Organizando a Cantoria, que traz arranjos e publicacGes
relacionadas a pratica coral®. Além disso, ambientes virtuais de aprendizagem, tais como
0 Moodle, segundo Gohn (2010, p. 124) tém sido utilizados por diversas instituicdes, bem
como ““os processos de ensino e aprendizagem da musica na Internet irdo crescer, criando
novos caminhos para a interacdo de professores e alunos, mesmo que estejam em
diferentes locais do planeta”.

Outro ponto a ser considerado esta relacionado a formacéo e a formacéo
continuada de regentes corais e educadores musicais. Embora o escopo desse projeto ndo
abarque discussdes sobre disciplinas ou curriculos, possivelmente a pesquisa contribuird
com a formacdo de educadores musicais no que tange as relagdes com a utilizacdo de
tecnologias digitais. O relatério elaborado pelo Institute for the Future (IFTF) que contou
com a participacdo de profissionais ligados a universidades americanas, tais como
Stanford, bem como profissionais de empresas como a International Business Machines
Corporation (IBM) e The Walt Disney Company, elencou dez habilidades para a forca de
trabalho do futuro. Dentre as capacidades apresentadas que estdo relacionadas as
tecnologias digitais estdo a Mentalidade de Design, o Gerenciamento de Carga Cognitiva
e a Colaboracéo Virtual. A Mentalidade de Design supGe a habilidade de representar e

desenvolver atividades e processos de trabalho com a finalidade de obter os resultados

2 https://www.cpdl.org/

3 https://www.choralpractice.com

4 http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=24996
5 https://www.organizand oacantoria.com/
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almejados. O Gerenciamento da Carga Cognitiva diz respeito a habilidade de entender
como o funcionamento cognitivo pode ser maximizado através de diferentes ferramentas
e técnicas. A Colaboracdo Virtual estd relacionada a capacidade de promover
engajamento e apresentar contribuicdes como membro de uma equipe virtual (DAVIES
etal., 2011; KLEIN e LEWANDOWSKI-COX, 2019).

Levando em conta as transformacdes na cognicdo apresentadas pelos
individuos, os avangos na area tecnoldgica, os impactos no ensino de musica e na pratica
do canto coral ocasionados pela pandemia da Covid-19, a formacdo e a formacédo
continuada de regentes corais, bem como as lacunas de projetos que contemplem o
desenvolvimento e a utilizacdo de ambientes especificos para a Educagdo Musical, esse
estudo justifica-se visto a importancia de estruturar um ambiente on-line que contribua
com a aprendizagem musical dos coristas, com a divulgacdo da musica coral e com a
formacdo continuada de regentes corais.

A pesquisa de natureza aplicada consiste em revisao de literatura tendo como
referencial tedrico a Teoria Social Cognitiva a partir dos autores Bandura (2001, 1989),
Zimmerman (2000), Schunk (2012), Schunk e Zimmerman (2003), entre outros, bem
como aspectos relacionados ao processamento da informacdo segundo Mayer (2014,
2012), entre outros. Como o objeto de estudo que é o canto coral serd relacionado a
psicologia cognitiva e a tecnologia, o trabalho se insere no ramo da musicologia
sistematica cientifica que ¢ “essencialmente empirica e orientada a dados; ela envolve
psicologia e sociologia empiricas, acustica, fisiologia, neurociéncias, ciéncias cognitivas,
computagdo e tecnologia” (PARNCUTT, 2012, p. 151).

Quanto aos aspectos metodologicos, foi realizado um estudo de métodos
mistos a partir da aplicacio do Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths, da Escala
de Autoeficacia em Performance Musical como pré e pds-teste, além de questionarios e
dos registros das atividades que foram realizadas no ambiente on-line. O programa de
aprendizagem autorregulada foi incorporado aos recursos do ambiente on-line. Os
instrumentos de coleta de dados levaram em conta o planejamento, a defini¢do de metas,
a escolha de estratégias, 0 monitoramento das atividades, as autorreflexdes, bem como os
aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionais e motivacionais dos participantes
(ZIMMERMAN; RISEMBERG, 1997).

O projeto foi aplicado no formato de um curso on-line em parceria com a
Escola de Extensdo da Unicamp (Extecamp) a uma populacdo de adultos integrantes de

coros ndo profissionais ou que desejassem iniciar uma primeira experiéncia com a
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atividade coral. O experimento foi implementado na plataforma Moodle LMSS, visto que
a plataforma € um dos ambientes de aprendizagem on-line oferecidos pela Unicamp e que
dispde de recursos tais como: livro, url, questionarios, férum, entre outros.

Esse trabalho esta dividido em seis capitulos. Os trés capitulos iniciais
abarcam a revisdo de literatura. O primeiro capitulo tem como foco a Teoria Social
Cognitiva e suas relagdes com a aprendizagem no canto coral e traz topicos que
apresentam crencas de autoeficacia no canto coral, a modelacdo e o processo de
aprendizagem do cantor, o conceito deagéncia e a autoaprendizagem do corista, 0 modelo
de Zimmerman e a autorregulacdo da aprendizagem e 0s processos autorregulatorios
aplicados a aprendizagem musical. O segundo capitulo expde uma revisdo de literatura
relacionada aos ambientes de aprendizagem on-line na perspectiva da autorregulacdo da
aprendizagem, bem como da teoria do processamento dainformagéo e suas conexdes com
0s suportes de aprendizagem em ambientes on-line.

O terceiro capitulo descreve o coro como um ambiente de aprendizagem
musical e expde as dimensdes cognitivas, metacognitivas, emocionais e motivacionais
relacionadas a aquisicdo de habilidades musicais dos coristas. O capitulo quatro delineia
a metodologia, os instrumentos de coleta de dados, os procedimentos de anélise dos
dados, o perfil dos participantes da pesquisa e a descri¢cdo dasunidadesdo curso. O quinto
capitulo traz os resultados e a discussdo dos dados a partir dos instrumentos da coleta de
dados e o capitulo seis desenvolve o design do prot6tipo do ambiente on-line de
aprendizagem aplicado ao Canto Coral através de mapas conceituais que demonstram as
articulagdes entre o desenvolvimento das habilidades musicais e dos processos
cognitivos, metacognitivos, emocionais e motivacionais de autorregulacdo da

aprendizagem proporcionados na utilizagdo do ambiente.

6 Learning Management System
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1. A Teoria Social Cognitiva e suas relagdes com a aprendizagem no
canto coral

A Psicologia da aprendizagem tem sido estudadae abordada sob diferentes
angulos. Existem, por exemplo, os enfoques behavioristas e as abordagens cognitivistas.
Em linhas gerais, os behavioristas procuram estabelecer o controle das variaveis em
relacdo a interacdo organismo-ambiente. Os estudos da linha cognitivista priorizam as
estruturas internas ou cognitivas que possibilitam a aprendizagem. No entanto, na
atualidade, as linhas de estudos tém convergido para uma perspectiva interacionista, ou
seja, uma abordagem que considera tanto os fatores ambientais como internos do
individuo (CARMO, 2012).

Este trabalho tera sua fundamentacéo baseada na Teoria Social Cognitiva que
foi desenvolvida pelo psicologo canadense, Albert Bandura. Segundo Bandura, a
aprendizagem partia do principio chamado de modelacédo, que permite a observacao de
um ou mais modelos. O psicologo elaborou um experimento com criangas utilizando um
boneco chamado de Jodo Bobo nos quais as criangas que faziam parte dos grupos
experimentais assistiam a videos nos quais 0s adultos agrediam o boneco. O outro grupo
de criangas ndo assistia aos videos. Ao colocar as criangas em contato com o0 Jodo Bobo,
foi possivel observar que havia uma relagdo entre os comportamentos assistidos nos
videos e os comportamentos apresentados pelas criancas (BANDURA, 2008a; AZZI, et
al., 2021).

Atualmente a Teoria Social Cognitiva de Bandura tem sido utilizada em
diferentesareas do conhecimento, tais como: educacional, esporte, organizacional, saude,
masica, entre outras. Azzi, et al., (2021) indicam que a Teoria Social Cognitiva abarca
diversas teorias denominadas por teoria da autoeficacia, teoria da agéncia humana, teoria
da modelacéo e teoria da autorregulacdo. Essas teorias serdo apresentadas em forma de
secOes neste capitulo e relacionadas a préatica do canto coral de adultos, que € o objeto de
estudo deste trabalho. Como a proposta desta pesquisa envolve o delineamento de um
ambiente de aprendizagem on-line aplicado ao canto coral, os construtos também serdo
relacionados a utilizacdo do ambiente pelos coristas.

1.1 Crencas de Autoeficacia no canto coral

O ambiente do coro de maneira geral € um espaco no qual os integrantes sdo
acolhidos independentemente de possuirem experiéncias musicais prévias ou de serem
aprovados em um teste vocal. A pratica do canto coral permite a socializagdo, a

aprendizagem de conceitos musicais e a construcdo de uma identidade musical em grupo.
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As experiéncias musicais e sociais partilhadas no coro podem ser bastante prazerosas aos
participantes. No entanto, apesar dos inimeros beneficios proporcionados pela atividade,
ndo € raro que alguns individuos ndo se considerem aptos para participarem da atividade,
mesmo tendo condicdes de fazé-lo. Por outro lado, alguns integrantes com habilidades
musicais pouco desenvolvidas podem ser bastante confiantes para ingressarem na
atividade.

Nota-se que a decisdo de participar de determinada atividade musical pode
estar ligada ao conceito que o individuo tem de si mesmo de conseguir ou ndo realizar
uma determinada tarefa. Bandura define o conceito de autoeficacia como “as crengas do
individuo em sua capacidade em organizar e executar cursos de agdo requeridos para
produzir certas realizagdes” (BANDURA, 1997, pg. 3).

As crencas que os individuos tém sobre suas capacidades podem influenciar
suas decisdes. E possivel que o individuo ndo tenha motivacao para ingressar na atividade
coral devido a baixa autoeficacia. “Pessoas com baixa autoeficicia podem acreditar que
as coisas sdo mais dificeis do que realmente sdo, uma crenca que fomenta o estresse, a
depressao e conduza uma visdo limitada sobre a melhor forma de resolver um problema’
(PAJARES, 1996, p. 544-545).

Em relacdo ao ato de cantar, Sobreira (2003) aponta que ao oferecer um
curso intitulado: “Adultos Desafinados: aulas de musicalizacdo em grupo” detectou que
diversos alunos que procuraram a autora para terem aulas de canto ndo eram desafinados,
mas se consideravam desafinados por terem sido classificados por alguém com este rétulo
e a partir desse momento passaram a acreditar que néo tinham capacidade para cantar
(SOBREIRA, 2003, p. 4).

No Brasil, embora exista a obrigatoriedade do ensino musical nas escolas,
como disposto na lei 11.769/2008 no artigo 26 que “explicita ser a misica um contetudo
obrigatorio, mas ndo exclusivo, no “ensino da arte” na educagao basica” (PENNA, 2015,
p. 140), ainda existe uma lacuna de educadores musicais qualificados, em parte das
escolas de educacdo basica que promovam experiéncias musicais vocais e/ou
instrumentais consistentes aos seus alunos. Além disso, os jovens e adultos que estudaram
antes da implementacdo dalei, possivelmente tiveram poucas experiéncias musicais em

sua formacao ou até mesmo nenhuma.

7 People with low self-efficacy may believe that things are tougher than really are, a belief that fosters
stress, depression and a narrow vision of how best to solve a problem.
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Com afalta das experiéncias musicais no ambiente escolar, alguns individuos
tém a oportunidade de vivenciar a masica no ambiente familiar, na igreja, em escolas
especializadas ou em aulas particulares. Ocorre que 0 canto € uma pratica na qual o
individuo se expde e por esse fator pode se sentir julgado por outros a ndo ser bom o
suficiente para realizar a atividade, o que pode acarretar uma baixa autoeficacia para
participar da atividade. De outra forma podem existir casos em que o individuo tenha
uma alta eficacia para realizar e persistir na atividade, sem, contudo, ter habilidades
desenvolvidas para isso, ou mesmo nao ter a nogdo de que precisa desenvolver o ritmo, a
afinacdo, entre outros aspectos musicais. O interesse pela atividade € algo muito positivo,
mas a falta de consciéncia do individuo sobre suas habilidades musicais pode
possivelmente impedi-lo de desenvolver seu potencial de forma adequada. Portanto, em
relacdo a autoeficacia pode ocorrer uma calibragdo inadequada. “Uma pessoa pode ter
crencas robustas acima do que realmente é capaz. O contrario também € possivel; a pessoa
¢ capaz, mas suas crencas sdo frageis, ndo compativeis com sua capacidade” (AZZI, et
al., 2021, p. 75).

Segundo Schunk (2012), as crencgas de autoeficcia originam-se a partir de
quatro fontes que s@o: experiéncias reais, experiéncias vicarias, persuasao social e estados
fisiolégicos e emocionais. As experiéncias reais dizem respeito aquilo que o individuo
vivencia em sua aprendizagem em termos de habilidades, esforcos empreendidos e
resultados alcangados com uma determinada tarefa. As experiéncias de sucesso, em geral,
aumentam as crencas de autoeficacia, enquanto as experiéncias de fracassos e falhas
tendem a diminui-la. Se o individuo obtém sucesso de forma continuada em uma
atividade e ocasionalmente experimenta algum tipo de fracasso, possivelmente esse fato
ndo abalara sua autoeficécia. De outro modo, se 0 estudante est4 iniciando a aprendizagem
de uma nova habilidade, as falhas podem afetar mais profundamente suas crencgas sobre
a capacidade de conseguir desempenhar aquela atividade com sucesso (SCHUNK, 2012;
AZZl, et al., 2021).

As experiéncias vicarias fazem parte de nossas vidas desde muito cedo. Se
lembrarmos dasinumeras situa¢6es nas quais aprendemos pela observacao, verificaremos
que os exemplos serdo muitos. “Ao0 processo de observar e imitar um modelo, chamamos
de aprendizagem vicariante” (CARMO, 2012, p. 44). A observacao de outros individuos
tendosucesso em determinadasatividades pode contribuir com o aumento daautoeficacia
dos observadores e até mesmo motiva-los na realizacdo da tarefa. Na pratica do canto

coral o corista iniciante pode ter experiéncias vicarias ao observar a impostacdo vocal do



25

regente, a proposta de um exercicio de respiracdo ou a postura de outro colega cantor, por
exemplo, e pode tentar repetir 0S mesmos movimentos e acdes. A0S poucos 0 corista
podera ganhar mais confianca na realizacdo das mesmas atividades. No entanto, se o
cantor ndo obtiver éxito em suas aprendizagens, a experiéncia vicaria podera ter efeito
temporario em relacdo a autoeficacia (BZUNECK, 2001).

Outra fonte de autoeficacia € a persuasao social. Os estudantes podem avaliar
sua autoeficacia com base na opinido dos outros. Algumas pessoas podem ser mais
sensiveis as criticas e aos elogios do que outras, porém o feedback pode ser oferecido de
maneira mais geral, como por exemplo: “Vocé € um 6timo cantor” ou “certamente vocé
fard um excelente trabalho” ou dado por um esfor¢o empreendido especificamente, como
por exemplo: “Sua apresentacdo hoje foi memoravel!”, “A sua tarefa estd impecavel”,
entre outras. Acontece que o elogio ou a avaliagdo de uma atividade terd um efeito
diferente caso 0 emissor seja uma pessoa que possua credibilidade naquele assunto ou
gue tenha um valor significativo para aquela pessoa. No caso especifico do coro, o
individuo possivelmente valorizaria a opinido do regente, do preparador vocal, do
professor de musica, entre outros. Embora o feedback positivo possa contribuir com o
aumento da autoeficacia, somente as avaliagdes positivas ndo serdo suficientes para
sustenta-la, caso o cantor ndo obtenha sucesso em suas atividades posteriores (SCHUNK,
2012; SCHUNK e DIBENEDETTO, 2016).

Os estados fisiologicos e emocionais podem contribuir positiva ou
negativamente na realizacdo de diferentes atividades. A pratica do canto coral esta
impregnada de reagOes fisioldgicas e emocionais que podem ser percebidas por seus
participantes. Hallam (2019, p. 59) indica que aqueles que cantam em coros relatam
beneficios que incluem relaxamento fisico, liberacdo emocional, reducgdo de sentimentos
de estresse, sentimentos de felicidade, alegria e uma sensacdo de bem-estar emocional e
fisico.

No entanto, além dos efeitos musicais gerados pela pratica coral, os
individuos tendem a avaliar sua autoeficacia a partir de estados emocionais tais como:
tenséo, ansiedade e estresse. Se o cantor estiver nervoso ou com medo e néo estiver seguro
para realizar a atividade do canto, estes fatores fisiolégicos e emocionais poderao
interferir em seus resultados, bem como diminuir sua autoeficacia. Quando o cantor
estiver mais calmo, relaxado e confiante, o resultado tenderd a ser mais positivo na
realizacdo de determinada atividade, e, consequentemente sua autoeficdcia podera
aumentar (SCHUNK, 2012; AZZI, et al., 2021).
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Nesse aspecto, a atitude de um regente ou educador musical que seja tensa,
ansiosa ou estressada no ambiente de ensaio poderda influenciar na postura do corista e até
mesmo do coro inteiro. Esse fator possivelmente afetard o animo, a execug¢do musical dos
cantores nos ensaios e nas apresentacdes de forma negativa e, consequentemente podera
abalar a autoeficicia dos cantores. Por outra perspectiva, se o0 regente estd altamente
motivado e tem uma atitude confiante, essa postura provavelmente sera refletida em seus
cantores que terdo sua autoeficacia aumentada para executar as atividades propostas.

As quatro fontes geradoras de autoeficacia: experiéncias reais, experiéncias
vicarias, persuasdo social e estados fisiologicos e emocionais, podem ndo afetar a
autoeficacia do individuo de maneira automatica. Os individuos elaboram seus
julgamentos a partir da interpretacdo de suas experiéncias com base nos resultados
obtidos e da combinagdo das fontes geradoras. A crenca de autoeficacia para a realizacéo
de uma determinada tarefa podera ser positiva ou negativa dependendo do julgamento do
individuo (SCHUNK, 2012; BZUNECK, 2001).

A autoeficcia € um conceito essencial no que diz respeito a aprendizagem
musical e a participa¢do na préatica do canto coral, porém, ela ndo é o Gnico elemento que
pode influenciar o comportamento. Somente a crenga de que se pode realizar uma tarefa
ndo produzira as habilidades necessarias requeridas. A expectativa de valor, a utilidade
que os estudantes atribuem a aprendizagem de determinado assunto e o significado que o
conceito terd para sua vida cotidiana podem afetara atencdo e o comportamento que terdo
na realizacdo das atividades propostas (SCHUNK, 2012; SCHUNK e DIBENEDETTO,
2016, WOLTERS, 1998).

A autoeficécia tem diversos efeitos nos contextos educacionais. Dentre 0s
quais estdo: a motivacdo (que envolve as escolhas, o esforco e a persisténcia), a
aprendizagem, a autorregulacdo e a realizacdio (SCHUNK, 2012; SCHUNK e
DIBENEDETTO, 2016). Compreende-se que o canto coral € um ambiente de
aprendizagem musical, como é discutido no capitulo 3 da tese: “O coro como ambiente
de aprendizagem musical”, e, portanto, os coristas podem ser vistos como aprendizes ou
estudantes ao desempenharem tarefas que envolvam a aprendizagem.

Em geral os individuos escolhem realizar as tarefas que se sentem capazes de
concluir com sucesso e evitam atividades que ndo se sentem aptos para desenvolver. Se
0 corista possuir uma autoeficacia mais alta podera despender esforcos e persistir mesmo

quando encontre alguma dificuldade. Schunk e Mullen (2012, p. 220) afirma que
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“estudantes auto eficazes sao motivados e engajados na aprendizagem, o que promove

sua capacidade como alunos”, e que a

autoeficaciaajudaa manterosalunosmotivadose engajadosnasatividades de
aprendizagem. Estudantes que se sentem eficientesem sua aprendizagem, mas
percebem que seu progresso é inadequado fazem ajustes para melhorar sua
aprendizagem (por exemplo, mudando de estratégia, buscando ajuda e
melhorando o ambiente). Estas modificacbes ajudam a promover o
envolvimento na aprendizagem (SCHUNK; MULLEN, 2012, p. 225).

A autoeficacia € um construto que pode influenciar o comportamento
autorregulado dos cantores. Estudantes que tem autoeficacia mais alta tendem a
estabelecer metas, usar estratégias de aprendizagem, minimizar as distragdes, bem como
a solicitar auxilio aos professores ou aos colegas. A autoeficacia pode ser influenciada
pelos resultados e progressos obtidos, por feedbacks oferecidos pelos professores e pela
comparagdo com os pares (SCHUNK, 2012, p. 108).

Schunk e DiBenedetto (2016) fazem uma distin¢gdo entre os conceitos de
autoeficacia, autoconceito e autoestima. A autoeficicia € um conceito proposto por
Bandura e que diz respeito sobre a crenca sobre 0 que se é capaz de fazer ou aprender
(SCHUNK e PAJARES, 2009). O autoconceito € a autopercepcdo coletiva de um
individuo que é formada por meio de experiéncias e interpretacbes do ambiente e é
fortemente influenciada pelas avaliacdes de pessoas que lhe sejam significativas. O
autoconceito é multidimensional e hierarquicamente organizado com um autoconceito
geral no topo e autoconceitos em subareas na base. O autoconceito geral € formado por
autopercepcOes na area académica combinadas com aquelas de dominios ndo académicos
(social, emaocional e fisico) (SCHUNK, 1991).

A autoestima é uma avaliacdo afetiva geral de si mesmo que geralmente diz
respeito a julgamentos de valor. A autoeficacia envolve questBes relacionadas as
capacidades do individuo com questdes tais como: eu tenho habilidades para participar
do coral? Eu consigo cantar essa pe¢a? Eu posso fazer esses exercicios de respiracdo? A
autoestima refere-se a questdes de sentimento, tais como: Como eu me sinto como cantor?
Eu gosto de mim mesmo? As crencas de autoeficacia de um individuo nem sempre terdo
relacdo com a autoestima. Um corista com autoestima alta pode ter baixa autoeficacia

sobre suas capacidades musicais. Por outro angulo, um aluno com alta autoeficacia para
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a aprendizagem pode ter baixa autoestima devido ao julgamento negativo de seus pares
(SCHUNK e DIBENEDETTO, 2016).

1.2 A teoria da Agéncia Humana e a autoaprendizagem do corista

Como indicado na Introducdo, essa pesquisa de doutorado é uma
continuidade dos estudos de mestrado no qual foi aplicado o uso de tecnologias para
aprendizagem musical de um coro. Um dos aspectos observados no trabalho de
dissertacdo de mestrado foi o mecanismo de autoaprendizagem do corista que serd
relacionado a teoria da Agéncia Humana. De acordo com Bandura (2008a, p. 15) “ser
agente significa influenciar o proprio “funcionamento” e as circunstancias de vida de
modo intencional”. Para Bandura, os individuos podem direcionar o controle de suas
vidas e ndo serem apenas um produto de determinadas condicdes que Ihe foram impostas.

A teoria da agéncia humana encontra suas bases no conceito de reciprocidade
triadica, ou seja, das interacbes do individuo com o seu proprio comportamento e com o0
ambiente social no qual esta inserido. A figura 1 a seguir € uma representacdo da
reciprocidade triddica. Observa-se na imagem que as setas de pontas duplas estdo
presentes no sentido bidirecional, indicando a reciprocidade nas relagdes. Embora as setas
indiguem influéncias reciprocas, elas podem néo ocorrer de forma simultanea. Outro fator
é que os fatores podem ocorrer em tempos distintos e por isso, é importante analisa-los
separadamente (AZZlI et al., 2021).

Personal
Determinants

»/ Environmental
Determinants

Behavioral
Determinants

Figura 1 - Interacdo de determinantes no modelo causal da teoria social cognitiva
(BANDURA, 2018, p.131)

Bandura (2001) apresenta quatro propriedades principais daagéncia humana

que séo a intencionalidade, a antecipacdo, a auto reacdo e a auto reflexividade. Sobre o
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fator da intencionalidade, Bandura (2001, p. 6) aponta que “uma intengdo ¢ uma
representacdo de uma proposta de acao futura a ser executada”. A intencionalidade nao ¢
apenas uma expectativa de que algo aconteca ou uma predigdo do futuro, mas estéa ligada
a proatividade. De acordo com Schunk (2012, p. 114) os “estudantes proativos buscam
formas de melhorar suas habilidades. 1sso os auxilia a criar um senso de agéncia, na qual
eles exercem o controle sobre suas aprendizagens”.

Com as mudangas que vém ocorrendo com a inser¢do da tecnologia digital
no cotidiano das pessoas e toda a gama de informacdes proporcionadas pela Internet,
nota-se que os estudantesestdo se tornando cada vez mais proativos na construcéo de seus
conhecimentos, adaptando seus ambientes educacionais, e ndo tendo o papel apenas de
receptores de informacOes nas experiéncias de aprendizagem, mas de participantes ativos
(KERI e SELWYN, 2010; DEMO, 2011).

Além disso, os estudantes e no caso especifico desse estudo, os coristas,
podem estabelecer seus proprios ambientes de aprendizagem através de recursos que
podem ser fisicos, sociais ou tecnologicos. O ambiente adaptado para a aprendizagem
requer um bom nivel de controle de agéncia para ser desenvolvido. E fato que embora a
dindmica deaprendizagem esteja se modificando, alguns individuos ainda se sentem mais
confortaveis se puderem ndo ter a necessidade de serem tdo engajados nas atividades
(USHER e SCHUNK, 2018, p. 21).

E interessante observar que mesmo que o individuo tenha a intencionalidade
de realizar determinada acdo, Bandura (2008b, p. 16) afirma que ndo existe agéncia
absoluta porque quando os esforcos envolvem a coletividade, eles exigem
compartilhamento de inten¢cBes para que as acdes efetivamente se realizem. Esse aspecto
pode ser observado na familia, em times esportivos, orquestras e notadamente na préatica
do canto coral. Se o regente de um coro tiver a intencdo de preparar um repertorio mais
desafiador com o seu coro, por exemplo, mas os cantores ndo tiverem a intencéo de
ensaiar com bastante dedicacdo, o projeto possivelmente ndo tera o resultado almejado
(BANDURA, 2008b).

A propriedade da antecipagdo envolve a definicdo de objetivos e o
estabelecimento de metas pelo individuo de modo que este consiga considerar provaveis
resultados de acOes para conduzir e motivar seus esforcos. Nessa perspectiva, 0
comportamento é orientado pela visualizacdo de metas. Ao projetar as metas por um
longo curso de tempo, uma perspectiva antecipatéria pode contribuir com o

direcionamento, a coeréncia e o significado da vida do individuo (BANDURA, 2008b;
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AZZletal., 2021). Ademais, o individuo pode exercer sua agéncia por meio dediferentes
capacidades. Uma delas é a capacidade de gerar novos pensamentos. Escolher ter bons
pensamentos em vez de ter maus pensamentos sobre uma determinada situagdo pode
alterar sua perspectiva sobre a situagdo, mesmo que o ambiente externo ndo seja o ideal
(USHER e SCHUNK, 2018).

A terceira propriedade daagéncia € a autoreacdo. A partir daintencionalidade
e das metas estabelecidas, os individuos precisam ser autorregulados para atingirem 0s
resultados esperados. “Nesse processo, os individuos adotam padrdes pessoais, constroem
cursos de acdo apropriados, monitoram suas atividadese se autorregulam a partir das auto
reagOes avaliativas” (BANDURA, 2008b, p. 16).

Usher e Schunk (2018, p. 32) sugerem que as metas auto estabelecidas e os
incentivos sdo mais eficazes para motivar a autorregulacdo dosestudantesdo que as metas
pre-estabelecidas pelo professor, por exemplo. Auxiliar o estudante (corista) a constituir
suas proprias metas pessoais pode estimula-lo a desenvolver sua agéncia e o senso de
autonomia. As tecnologias possibilitam o monitoramento dos progressos obtidos de
diferentes maneiras. Quanto mais os estudantes (coristas) internalizarem seus planos de
acdo, os efeitos autorregulatérios serdo mais duradouros. Aplicativos e programas de
computador que sdo muito personalizaveis podem ser uma ferramenta adequada para a
autorregulacdo da aprendizagem.

No contexto da aprendizagem com a utilizagdo das tecnologias digitais
Belloni e Bévort (2009) apontam que a midia-educacao € um conceito que compreende a
formacdo dos individuos nas midias a partir de uma perspectiva critica e criativa. As
autoras supdem que as midias trazem diferentes possibilidades de aprendizagem, de

producéo e difuséo de informacdes, e que podem ser definidas como:

uma espécie de “escola paralela”, mais interessante e atrativa que a instituicao
escolar, na qual criangas e adolescentes ndo apenas aprendem coisas novas,
mas também, e talvez principalmente, desenvolvem novas habilidades
cognitivas, ou seja, “novos modos de aprender”, mais auténomos e
colaborativos (BELLONI e BEVORT, 2009, pp. 1083-1084).

No canto coral, as habilidades dos coristas poderiam ser estimuladas com o
uso de tecnologias digitais de maneira critica e criativa. A autoaprendizagem foi um dos
aspectos abordados na dissertacdo de mestrado. Os coristas puderam experimentar

atividades de autoaprendizagem desenvolvidas de forma individual e colaborativa por
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meio de pesquisas sobre temas relacionados a pratica coral propostas no ambiente Google
Classroom, na gravacdo deexercicios e de cancbes dorepertdrio e do estudode partituras
digitalizadas previamente no programa Musescore (CIELAVIN, 2018).

A auto reflexividade é a quarta propriedade da agéncia humana. Através da
autoconsciéncia o individuo pode refletir sobre o significado de seus objetivos, sua
eficacia pessoal. A metacognicdo ocupa um importante e distinto papel na agéncia
humana. Ao refletir sobre as situacdes, o individuo verifica seus pensamentos e compara-
0s com os indicadores de sua realidade (BANDURA, 2008b).

Quanto as aplicacbes da tecnologia desenvolvidas no mestrado, a partir do
feedback da regente que foi elaborado a partir das gravagdes enviadas pelos coristas no
ambiente on-line, bem como de dialogos que ocorreram nos ensaios presenciais apos a
aplicacdo de atividades musicais com o uso de tecnologias digitais, foi possivel estimular
a consciéncia dos coristas em relacdo ao que estavam produzindo e como poderiam
melhorar suas habilidades. Bauer (2010) indica que o processo musical de execucdo
mediado por uma gravacdo como o software Audacity, por exemplo, possibilita um meio
de avalicdo com o propdsito de fomentar a reflexdo nos estudantes.

Azzi et al. (2021) apontam que a Teoria Social Cognitiva apresenta trés modos
de agéncia: pessoal, delegada e coletiva. Na agéncia pessoal, os individuos sao
responsaveis pelos seus proprios comportamentos e pelos ambientes nos quais estao
inseridos. A agéncia delegada considera que o individuo atribui tarefas a outro individuo
que tenha condicbes de desenvolver a atividade de maneira que as tarefas sejam
executadas de forma equilibrada. No coral, um exemplo de agéncia delegada seria 0
regente eleger um(a) corista que pudesse auxilia-lo na organizacdo de viagens e eventos
do coro. A agéncia coletiva demonstra que as acbes precisam ser desenvolvidas
coletivamente. Segundo Schunk (2012, p. 104) “a agéncia coletiva refere-se as crencas
compartilhadas das pessoas sobre o que elas séo capazes de realizar como grupo. Assim
como os individuos, os grupos também afetam e sdo afetados por suas acbes e
ambientes™®,

1.3 A modelagéo e o processo de aprendizagem do cantor

Bandura demonstrou que uma das formas pelas quais os individuosaprendem

é por meio da observacdo. Schunk (1989, p.86) indica que o conceito de “modelagao

8 Collective agency refers to people > s shared beliefs about what they are capable of accomplishing asa
group. As is the case with individuals, groups also affectandare affected by theiractionsand environments.
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refere-se as mudancas cognitivas, afetivas e comportamentais que sdo modificadas a
partir da observacdo de outros®”. Entende-se que o modelo é um individuo cujo
comportamento e expressdes verbais e ndo verbais sdo observados e internalizados por
aqueles que aprendem. A modelacdo € uma forma importante de se adquirir habilidades,
crengas e novos conhecimentos (SCHUNK, 1989).

Como a modelacdo é um processo no qual a aprendizagem ocorre ao se
observar o comportamento de outros individuos, esse modelo poderia ser o professor, 0
colega de curso e no caso especifico do coro, o regente, o preparador vocal, 0 colega
cantor mais experiente, entre outros. Muitos conceitos e conhecimentos séo aprendidos
de forma vicéria, ou seja, observando um modelo (SCHUNK, 2012; AZZI et al., 2021).

A modelacdo ndo deve ser interpretada apenas como ‘“imitagdo” de um
modelo, mas no sentido de que o individuo fara a abstracdo dos conceitos importantes

para em seguida incorpora-los aos seus proprios conhecimentos. Bandura afirma que:

Quando osindividuosapreendem o principio condutor, eles podem uséa -lo para
produzir novas versdes do comportamento que vdo além do que viram ou
ouviram, e podem adaptar o comportamento para adequa-lo a mudancas em
determinadas circunstancias (BANDURA, 2008a, p. 19).

A modelacdo pode apresentar ter trés efeitos diferentes: facilitacdo de
resposta, inibi¢do e desinibicdo e aprendizagem por observacdo. Afacilitacdo de resposta
refere-se as acdes modeladas que servem aos observadores como um sinalizador de um
determinado comportamento que os individuos estdo realizando naquele momento. O
efeito de facilitacdo de resposta nao representa aprendizagem exatamente, mas uma
espécie de alerta sobre as acOes cotidianas que podem estar ocorrendo. Por exemplo, se
um novo integrante chega para ensaiar e percebe que os cantores estdo fazendo alguns
exercicios de alongamento. Ao ingressar no ensaio o cantor, ao observar a atitude de seus
colegas pode movimentar-se de maneira semelhante (SCHUNK, 2012).

O efeito de inibicdo e desinibicdo. O individuo podera apresentar um
comportamento inibido, caso observe algum exemplo de punicdo do modelo. Por
exemplo, se um corista observa que o regente coral expde publicamente as fraquezas de

um colega cantor que estd fazendo um exercicio individual, podera se sentir inibido a

® Modeling refers to cognitive, affective, and behavioral changes that derive from

observing others.
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cantar de forma individual, ou até mesmo com o apoio de outros coristas. O efeito de
desinibicdo pode ocorrer quando o corista percebe gque 0s pares estdo conversando no
momento que o regente esta ensaiado outro naipe e se sente a vontade para fazer o mesmo,
mesmo sabendo que essa postura podera atrapalhar o ensaio (SCHUNK, 2012, p. 106;
AZZI et al., 2021).

Assim como o efeito de facilitacdo de resposta ndo supbe novas
aprendizagens, os efeitos de inibicdo e desinibicdo também ndo, somente a realizacéo de
comportamentos previamente aprendidos. No entanto, a resposta de facilitacdo esta
relacionada a comportamentos que sdo socialmente aceitaveis, enquanto os efeitos de
inibicdo e desinibicdo envolvem acdes que tém implicagcbes morais ou legais (SCHUNK,
2012, p. 106; AZZI et al., 2021).

A aprendizagem por observacdo considera que o individuo aprende por meio
do comportamento modelador de outro individuo. A principio, o individuo que aprende
n&o tinha esse novo conhecimento antes de ter contato com a observacdo do modelo. Um
exemplo no canto coral seria quando um cantor iniciante observa a impostacdo vocal do
regente, a maneira como abre a boca, bem como o som que emite ao fazer determinado
movimento. A aprendizagem por observacdo possui quatro subprocessos: a atencgdo, a
retencéo, a producgéo e a motivacdo (SCHUNK, 2012; SCHUNK, 1989).

O processo de atencdo € essencial para que a aprendizagem ocorra de maneira
significativa. A atengdo tende a ser seletiva e considera 0s conhecimentos e os valores
prévios dos individuos. Tais elementos podem contribuir com a interpretacdo e a
organizagdo das informacOes que foram observadas no modelo (AZZI, et al, 2021,
COSTA, 2008). As distracdes que circundam os individuos podem afetar a atencdo. Na
perspectiva do coral, se o regente esta passando informacgGes importantes ao coro, mas
por algum motivo o corista estd olhando as mensagens em seu smartphone, possivelmente
ndo ouvira o que foi dito.

Parte-se do principio de que existem dois sistemas de representacdo: o de
imagens e o verbal. As informacOes imagéticas e verbais podem ser armazenadas de
forma simbdlica e utilizadas posteriormente (COSTA, 2008). Segundo Schunk (2012) os
individuos prestam mais atencdo aos modelos que possuem credibilidade, como o0s
professores, por exemplo. Além disso, a atencdo pode ser estimulada quando os
professores apresentam materiais interativos, quando os individuos acreditam que as
atividades podem conduzir a resultados desejaveis e até mesmo quando o professor indica

que o material sera abordado em uma prova.
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A retengdo € um processo que envolve a cognigdo nos aspectos de
interpretacdo, codificacdo e transformacdes das informacdes que sdo representadas e
armazenadas na memoria. A Internete a televisdo sdo fontesde modelos simbolicos muito
difundidos atualmente para transmitir informacgdes (SCHUNK, 2012; COSTA, 2008).

As informagBes que sdo armazenadas na memoria pelo mecanismo de
observacdo precisam ser assimiladas reorganizadas de acordo com 0s conhecimentos

prévios do individuo. Azzi et al. 2021 apontam que:

A recuperacdo dessa memdria das informacdes observadas nao é apenas um
resgate de informacdo, mas um processamento ativo de transformacéo e
ressignificacdo de experiéncias passadas que sao influenciadas pelos estados
afetivose emocionais das pessoas. Além disso, a reorganizacdo e acomodacido
dessasinformacdestambémsdo influenciadas pelo conhecimento e habilidade
pré-existentes dos observadores (AZZI et al., 2021, p. 56).

O processo de producdo é baseado na reproducdo do comportamento do
individuo a partir do que foi observado nas atitudes do modelo, levando em conta as
representacOes simbolicas armazenadas na memoria de forma verbal ou de imagens.
Quando o individuo se depara com comportamentos mais complexos, é desejavel que ele
possua conhecimentos prévios que possam dar suporte a aprendizagem. No canto coral,
aos cantores iniciantes, o regente poderia propor pecas na qual os coristas pudessem
assistir a coros cantando em unissono e sequencialmente construir um repertdrio a duas,
trés e a quatro vozes de forma que os cantores tivessem um contato gradual com os
aspectos harmonicos de cancdes entoadas por outros coros e pudessem experimentar uma
producéo vocal cada vez mais complexa.

Um outro exemplo de producao seria com a aplicacdo de tecnologias digitais,
como ja mencionado na secdo que trata da teoria da agéncia humana e a
autoaprendizagem do corista. Bauer (2010) mostra que no processo de criacdo o
professor/regente poderia propor a partir de um acompanhamento ritmico gravado em um
software de edicdo de audio, a criacdo de melodias curtas pelo corista. O regente poderia
inicialmente dar exemplos de melodias construidas em quatro compassos € pedir que 0s
cantores realizassem o exercicio de criagdo. Essa atividade poderia ser proposta de forma
individual ou coletiva e de acordo com Bauer (2010) essa aproximacdo pedagogica
utilizaria o conceito de modelagdo daaprendizagem. Nesse sentido é interessante que 0s
aprendizes/cantores recebam feedback para refinarem sua prdpria pratica (SCHUNK,
2012; AZZI et al., 2021).



35

O quarto elemento da aprendizagem por observacdo é o0 processo de
motivacdo. Os incentivos motivadores sdo um elemento fundamental porque os
observadores sdo mais propensos a darem atencdo, reterem e produzirem as acgdes
modeladoras que tenham significado, que sejam importantes, que visem algum resultado
almejado ou que os ajude a manter seus objetivos. Por outro lado, os individuos serdo
menos inclinados a realizarem atividades que poderédo gerar resultados ndo satisfatorios.
Os individuos tendem a criar expectativas sobre a antecipacdo de resultados de diferentes
acOes baseadas na observacdo dos modelos e em suas proprias experiéncias (SCHUNK,
2012). No canto coral, os coristas poderiam construir uma expectativa de que se
participassem dos ensaios com dedicagdo e estudassem as pecas do repertorio com
bastante empenho teriam a oportunidade de se apresentarem publicamente em diferentes
locais

Atualmente, a Internet e todos 0s servi¢os que a compde, tais como: websites,
servicos de compartilhamento de videos, redes sociais, aplicativos, correio eletronico,
videoconferéncia, entre outros tém mudado as relagées dosindividuos com a forma como
lidam com as informacBes e consequentemente com a aprendizagem. Belloni e Bévort
(2021, p. 1083) sugerem que as midias sdo elementos do mundo contemporaneo e que
sdo relevantes para os “processos de producao reprodugdo e transmissdo da cultura”.

Nesse aspecto Bandura (2008a, p. 20) mostra que:

Uma fonte crescente e influente de aprendizagem social é a modelacdo
simbdlica global e variada que ocorre por meio da midia eletrbnica. Uma
importante vantagem da modelagdo simbdlica é que ela pode transmitir de
forma simultanea uma variedade virtualmente ilimitada de informacd@es para
uma vasta populacdo em locais bastantes dispersos (BANDURA, 2008a, p.
20).

O regente coral e o coro podem se beneficiar das vantagens proporcionadas
pelo uso das tecnologias digitais. Através de um ambiente de aprendizagem on-line que
suponha modelos a serem observados, o regente coral poderia propor diversas atividades
e experiéncias com o objetivo de ampliar o universo musical de seus coristas. Na
dissertacdo de mestrado que antecede essa tese de doutorado foram propostas ao coro da
Faculdade de Tecnologia de Itapetininga no ambiente Google Classroom, atividades com

a utilizacdo do servico de compartilhamento de videos YouTube para que os coristas
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assistissem semanalmente a coros modelos com exemplos de cangdes que foram do
periodo da Renascenca ao Pds-Modernismo (CIELAVIN e MENDES, 2020). Embora o
foco desse trabalho seja a aprendizagem dos coristas, o conceito de modelagdo também
poderia ser utilizado na perspectiva de estudantes de regéncia que observam seus
professores e/ou regentes profissionais na conducao de seus coros em termos de atitudes,
movimentos e percepcdes sonoras.

A modelagdo € um ponto fundamental no desenvolvimento da aprendizagem
dos individuos. Muitos educadores/regentes certamente aplicam esse conceito em suas
praticas, mas possivelmente ndo estejam cientes dos principios da Teoria Social
Cognitiva. Se o educadormusical tiver contato com a teoria da modelacéo podera aplica-
la no processo de ensino aprendizagem com seus estudantes. “O conhecimento de
processos de modelagdo oferece orientagdes informativas sobre como proporcionar que
as pessoas efetuem mudancas pessoais, organizacionais e sociais” (BANDURA, 2008a,
p. 18).

1.4 A autorregulacdo e suas relagdes com a aprendizagem musical

Um ambiente de aprendizagem deve levar em conta os diferentes aspectos
envolvidos na realidade dos individuos. Usher e Schunk (2018, p. 20) ressaltam que
“fatores pessoais, comportamentais e ambientais sdo co-determinantes da experiéncia
humana. As direcdes da influéncia causal sdo reciprocas e interativas®”. Considerando
os elementos de intencionalidade, antecipacdo, auto reacdo e auto reflexividade que
compdem a agéncia humana e o conceito de reciprocidade triadica sera apresentado o
conceito de autorregulacdo.

A autorregulacdo ocorre por meio de subfuncgdes psicologicas que precisam
ser ativadas e desenvolvidas com o objetivo de promover o autodirecionamento. Os trés
subprocessos séo: a auto-observagéo, os processos de julgamento e a auto reagdo. A auto-
observacdo tem o propdsito de fornecer informacdes relacionadas ao desempenho real em
determinada atividade, bem como de monitorar as ag0es que ocorrem com O
comportamento (BANDURA, 1991; AZZlI et al., 2021; POLYDORO e AZZI, 2008).

Bandura (1991, p. 250) afirma que “a auto-observagdo sistematica pode

fornecer informacgdes importantes de autodiagnésticol”. Ao perceber padrdes de

10 personal, behavioral, and environmental factors are co-determinants of the human experience. The
directions of causal influence are reciprocal and interactive.

11 Systematic self-observation can provide importante self-diagnostic information.
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pensamentos e de reacdes emocionais quando colocados sob alguma condicao especifica,
os individuos podem notar a existéncia de padrdes recorrentes.

O processo de julgamento diz respeito as avaliagbes que os individuos fazem
das acdes a partir de seus padrdes pessoais ou sociais e do valor da atividade para o
individuo. Azzi et al. (2021, p. 92) pontuam que “as pessoas tendem a se importar pouco
com as tarefas que tém pouco valor pessoal, mas despendem maior esfor¢o em tarefas
que valorizam”. Polydoro e Azzi (2008) descrevem que o julgamento de uma agao pode
ser satisfatorio, insatisfatorio ou neutro a depender dos padrbes pessoais de quem as
avalia. As acBes que atendem as expectativas dos padrdes estabelecidos sdo julgadas
como satisfatorias; aquelas que ndo atendem as expectativas sdo consideradas
insatisfatorias. As acdes que ndo provocam reacOes possivelmente ndo possuem
significado pessoal. Para Bandura (1991) “a maior satisfagdo tende a estar associada a
realizacdo de atividades consideradas significativas e conquistadas com maior
autonomia” (POLYDORO e AZZI, 2008, p. 156).

A auto reacdo é o aspecto pelo qual os padrdes estabelecidos pelos individuos
motivam e regulam o curso das a¢des. A auto reagdo esta ligada aos processos de auto-
observacdo e de julgamento. Além das questdes relacionadas ao comportamento, 0s
padrdes de julgamento tendem a representar metas que o individuo deseja alcancar, e,
portanto, afetama automotivacéo ao serem elaborados como objetivos. O comportamento
pode ser modificado e alcancar melhores resultados se for promovido por auto incentivos
(POLYDORO e AZZI, 2008). Conforme apontam Azzi et al. (2021, p. 93), “estabelecer
auto incentivos condicionados a determinados niveis de desempenho € uma forma de
criar, antecipadamente, motiva¢do para a a¢do”. Se os individuos podem buscar auto
incentivos para recompensar suas acoes, por outro lado, tendem a evitar a realizacdo de
acles que conduzam a autocensura (AZZI, et al., 2021). Um outro ponto importante diz
respeito ao feedback sobre o desempenho doindividuo em determinadaatividade. As auto
reacOes podem ndo ser muito ativadas se o estudante/corista ndo souber como esta o seu
desenvolvimento naquela area (BANDURA, 1991).

A autorregulagdo ocorre de maneira ciclica devido ao feedback fornecido em
relacdo a tarefa executada e que é usado para elaborar os ajustes porque fatores pessoais,
comportamentais e ambientais estdo em constante modificacdo durante o processo de
aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000). Zimmerman (2000) ancorado nos pressupostos
da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura prop6s um modelo de “autorregulagdo que

diz respeito a geracdo de pensamentos, sentimentos e acOes que sdo planejados e
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adaptadosciclicamente para a realizacdo de objetivos pessoais!?” (ZIMMERMAN, 2000,
p. 14). O processo de autorregulacdo compreende as fases de antecipagdo, execucgéo e

autorreflexdo como demonstra a figura 2 a seguir:

TABLE 1 Phase Structure and Subprocesses of Self-Regulation

Cyclical self-regulatory phases
Forethought Performance /volitional control ~ Self-reflection
Task analysis Self-control Self-juﬁgment_
Goal setling Self-instruction Self-evaluation
Strategic planning Imagery Causal attribution
Self-motivation beliefs ?;tintmn foiceusmng Self-reaction
Self-efficacy Sk strateg Self-satisfaction /affect
Outcome expectations Sclf-observation Adaptive-defensive
Intrinsic interest /value Self-recording
Goal orientation Self-experimentation

Figura 2 - Estrutura de fases e subprocessos da Autorregulagéo
(ZIMMERMAN, 2000, p. 16)

A fase de antecipacdo envolve a analise de tarefas e as crengas auto
motivacionais. A andlise de tarefas supde o estabelecimento de metas e o planejamento
de estratégias para atingi-las. Os aspectos auto motivacionais consideram 0s elementos
de autoeficacia, expectativa de resultados, valor ou o significado atribuido a atividade e
o foco nos objetivos estabelecidos. A fase de execucdo abrange dois processos principais:
autocontrole e auto-observacdo. O autocontrole compreende a autoinstrucao, a criacao de
imagens associadas aos elementos aprendidos, bem como as imagens relacionadas ao
sucesso de uma atividade, manter o foco daatencdo natarefa a ser desenvolvida buscando
eliminar distracfes e a elaboracdo de estratégias para desenvolver uma atividade.
Zimmerman (2013) inclui nessa lista a estruturacdo doambiente e a busca por auxilio que
pode ser oferecida pelo professor ou por um colega mais experiente no assunto. No
processo de auto-observacdo Zimmerman (2000) aponta os registros que podem ser feitos
pelo individuo sobre determinado tema e a experimentacdo de diferentes situacdes que

poderiam contribuir para um melhor desenvolvimento da atividade. Em Zimmerman

12 self-rcgulation refers to self-generated thoughts, feelings, and actions that are planned and cyclically
adapted to the attainment of personal goals.
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(2013) o termo utilizado é monitoramento metacognitivo, que € a capacidade de refletir
sobre 0 andamento de uma determinada tarefa (ZIMMERMAN, 2000; 2013).

A fase de autorreflexdo se divide em dois processos: autojulgamento e auto
reacdo. O processo de autojulgamento inclui a autoavaliacdo e a atribuicdo causal. No
processo de autoavaliagcdo o individuo monitora seus resultados e 0s compara com 0s
objetivos estabelecidos. A atribuicdo causal pode influenciar o individuo de forma
positiva ou negativa. Para alguns individuos, o fracasso em determinada atividade podera
ser atribuido a poucos esforcos empreendidos, a falta de habilidade no assunto ou a
utilizagdo de estratégias erradas. Dependendo das crengas de autoeficacia dos individuos
as avaliagOes negativas terdo menor ou maior impacto. O mecanismo de auto reacéo
compreende a autossatisfacdo e as inferéncias adaptativas ou defensivas. Os individuos
tendema buscar atividadesque tragam autossatisfacdo em suas realizagOes e evitar tarefas
que produzam insatisfacdo e efeitos negativos, tais como a ansiedade. A inferéncia
adaptativa supde que o individuo poderd refinar seus objetivos iniciais, escolher
estratégias mais efetivas, entre outros. Na inferéncia defensiva, o individuo utiliza um
mecanismo que possa protegé-lo de futuros dissabores, porém essa atitude o priva de
buscar alternativas para desenvolver uma atividade que poderia Ihe trazer satisfacdo. A
inferéncia defensiva inclui a procrastinagdo, a apatia e o desengajamento cognitivo
(ZIMMERMAN, 2000; 2013).

Além do modelo de fases ciclicas de autorregulagdo, Zimmerman (2000)
propbs que o desenvolvimento das habilidades de autorregulacdo deveria ocorrer em
multiniveis dentre os quais estdo a observacdo, a emula¢do, o autocontrole e a
autorregulacdo como aponta a figura 3 a seguir. Os dois primeiros niveis estdo
relacionados aos aspectos sociais e os dois Ultimos estdo voltados ao individuo
(ZIMMERMAN, 2013).

TABLE 2
Social and Self-Sources of Regulation

Features of Regulation

Levels of Regulation Sources of Regulation Sources of Motivation Task Conditions Performance Indices

1. Observation Modeling ¥icarious reinforcement Presence of models Discrimination

2. Emulation Performance and social Direct/social reinforcement Carrespond to model’s Stylistic duplication
feedback

3. Self-control Representation of process Self-reinforcement Structured Automatization
standards

4. Self-regulation Performance outcomes Self-efficacy beliefs Drynamic Adaptation

Figura 3 - Multiniveis de Autorregulacao
(ZIMMERMAN, 2013, p. 140)
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No nivel de observacdo, o estudante/corista observa um modelo que pode ser
0 regente, por exemplo e analisa sua emissdo vocal, sua postura, entre outros. A
motivacao no nivel da observacdo pode ser melhorada por meio do reforgo vicério e é
possivel detectar se 0 estudante/corista entendeu como uma acdo deve ser executada a
partir dadiscriminacdo qualitativa da execugdo dos modelos, como por exemplo, perceber
que dependendo da forma como o cantor elabora sua impostacdo vocal podera emitir
diferentes tipos de sons (ZIMMERMAN, 2013; 2000).

O nivel de emulacdo prevé que o individuo consiga desenvolver um
comportamento aproximado ao proposto pelo modelo abstraindo o principio embutido na
tarefa. O estudante/corista tera um desenvolvimento mais preciso se 0 modelo for uma
referéncia, como o educador/regente e se este modelo oferecer orientacéo e feedback ao
seu observador. No nivel emulativo percebe-se que o estudante atingiu o objetivo de
aprendizagem quando os resultados de uma atividade se assemelham a forma proposta
pelo modelo. Para que os estudantes/coristas adquiram certas habilidades é necessario
que tenham experiéncias reais para em seguida incorpora-las ao seu comportamento. A
medida que o estudante desenvolve as habilidades observadas, o suporte dado pela
presenca do modelo pode ser reduzido (ZIMMERMAN, 2013; 2000).

O nivel deautocontrole considera que a aquisicdo de uma habilidade depende
dapratica do individuo. Quando o estudante/corista consegue executar 0s exercicios sem
0 apoio do modelo, entende-se que houve uma aquisi¢do da habilidade por meio de uma
representacdo mental que foi previamente internalizada e que ndo necessita mais da
presenca de um modelo para a execucdo (ZIMMERMAN, 2000). No canto coral, um
corista iniciante pode ter contato com diferentes exercicios de respiracdo e necessitara de
um modelo para aprender a respiracdo que é realizada com o apoio do diafragma, por
exemplo. Com a pratica continua realizada nos ensaios ou em casa, O corista ira
automatizar a técnica de respiracao correta e fara sua aplicacdo ao repertério.

O nivel de autorregulacdo pressupde que o estudante faca ajustes no uso de
suas estratégias de aprendizagem baseados nos resultados obtidos. Nesse nivel os
estudantesatingem um grau de desenvolvimento dahabilidade, sem dependerdomodelo.
A fonte de motivacdo dependera das crencas de autoeficacia do estudante
(ZIMMERMAN, 2000; 2013).

McPherson e Zimmerman (2011) investigaram a autorregulacdo da
aprendizagem musical. Embora o estudo dos autores esteja relacionado a aprendizagem

de instrumentos musicais, sobretudo na fase infantil, os principios poderiam ser aplicados
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a prética do canto coral de adultos. A aprendizagem de um instrumento musical pode ser
lenta e envolve 0s processos cognitivos, emocionais, motivacionais e metacognitivos. A
voz € o instrumento que o cantor leva consigo (MARTINEZ et al., 2000) e deve ser
desenvolvida até a sua potencialidade maxima, bem como precisa ser preservada
corretamente.

No intuito de compreender os processos de autorregulacdo que envolvem a
musica, McPherson e Zimmerman (2011) apresentam um modelo para estudar a
autorregulacdo em mausica que engloba questdes cientificas, dimensdes psicoldgicas,

processos de socializagdo e processos de autorregulagdo como demonstra a figura 4.

Table 4.1 Dimensions of Musical Self-Regulation

Scientific Psychological Socialization Self-Regularion

Question Dimensions Processes Processes

Why? Morive Vicarious or direct —+ Self-ser goals,
reinforcement by self-reinforcement and
others self-efficacy

How? Method Task straregies are — Self-initiated covert
modeled or guided images and verbal
socially straregies

When? Time Time use is socially Time use is self-
planned and managed planned and managed

What? Behavior Performance is Performance is
socially monitored self-monitored and
and evaluated evaluated

Where? Physical Environments are Environments are

environment structured by others structured by self
With whom? Social Help is provided by Help is sought

others personally

Figura 4 - Dimensdes da autorregulacdo musical
(MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011, p. 134)

A primeira dimensdo apresentada é a motivacional. O individuo que ingressa
no canto coral de adultos pode fazé-lo por diferentes razdes. Algumas pessoas procuram
a prética coral para expressar-se musicalmente ou até mesmo para fazer amigos e sentir-
se parte de um grupo (DIAS, 2012). Outras podem fazé-lo porque querem aprender a
cantar ou porque gostam muito de musica e enxergam no coral uma possibilidade de
desenvolvimento pessoal e musical. As criangas podem ser incentivadas por seus pais
como indicam os autores, no entanto, o adulto poderia ter o reforgco de seus colegas de

coral, de seus familiares, bem como do regente. Dentre os processos de autorregulacéo
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envolvidos na dimensdo motivacional estdo o estabelecimento de metas, o auto reforgo e
as crencas de autoeficacia (MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011).

O método é a segunda dimensdo psicolégica envolvida e parte da questdo
sobre como 0 estudante elabora suas estratégias para estudar uma peca instrumental. O
levantamento realizado com sete estudantesiniciantes de instrumentos de bandas mostrou
gue nas praticas de estudos realizadas em casa, noventa por cento deles tocava as pecas
do comeco ao fim sem adotar nenhum tipo de estratégia para melhorar sua execucdo. O
estudante iniciante em geral ndo possui estratégias que poderiam refinar sua pratica, bem
como corrigir seus erros (MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011). Possivelmente alguns
coristas iniciantes ou mesmo 0S mais experientes ndo estejam muito preocupados com a
prética de estudos durante a semana. E provavel que uma plataforma on-line orientada
pelo regente possa contribuir para que os coristas de todos os niveis elaborem estratégias
e estabelecam uma rotina de estudos do repertério, bem como de outras atividades
musicais durante a semana.

A terceira dimensdo da autorregulacdo musical é a administracdo do tempo.
McPherson e Zimmerman (2011, p. 148) citando um estudo de Sloboda e Davidson
(1996) com 257 estudantes em idade escolar de diferentes niveis de treinamento musical
instrumental, dividiram os aspectos do estudo em casa como formais e informais. O
aspecto formal estaria relacionado a pratica de exercicios técnicos. A préatica informal
envolveria a improvisacdo e tocar pecas de ouvido. Concluiu-se que a pratica informal
pode contribuir para criar um equilibrio entre a liberdade e a disciplina na pratica musical.
No canto coral, os coristas também precisam gerenciar o uso do tempo para terem mais
oportunidades de praticas musicais qualitativa e quantitativamente.

Na dimensdo do comportamento, o estudante autorregulado percebe quando
esta com dificuldade de aprendizagem em alguma habilidade especifica ou quando ndo
compreende um determinado conceito (MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011). A partir
do feedback do professor/regente o corista poderia monitorar e avaliar o seu
desenvolvimento musical. Nesse processo de adaptacdo, trés elementos séo
fundamentais: a metacognicéo, a autoavaliagéo e as orientagcbes motivacionais.

A quinta dimensdo esta relacionada a estruturacdo do ambiente fisico. Um
espaco reservado, silencioso e com todo o material separado para o estudo podera
contribuir com a concentracdo do estudante/corista. Por outro lado, se o estudante esta
em uma sala onde muitas pessoas estdo conversando e a TV esta ligada serd mais dificil

conseguir se concentrar nas atividades de estudos. Atualmente, o ambiente de estudos
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musicais pode ser virtual e sobre isso McPherson e Zimmerman (2011, p. 148) citando
Barry e McArthur (1994) apontam que os sistemas de pratica interativos baseados em
computadores estdo se tornando cada vez mais comuns.

A dimenséo social que diz respeito com quem a aprendizagem sera realizada
esta relacionada ao auxilio que o estudante/corista pode receber do regente ou de colegas
mais experientes. Quando o corista € autorregulado, ele mesmo podera solicitar a ajuda
de um professor de canto, por exemplo. Se a dificuldade for no acesso a um ambiente de
aprendizagem on-line ele podera pedir ajudaa um colega do coro, a um amigo ou parente
proximo (MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011).

Este capitulo teve o intuito de abordar a Teoria Social Cognitiva,
fundamentacéo que constitui o cerne da tese, e suas relacbes com a aprendizagem no
canto coral, bem como as crengas de autoeficacia, a agéncia humana, a modelacéo e a
autorregulacdo do cantor. O proximo capitulo intitulado “Delineamento de um ambiente
on-line promotor da autorregulagdo da aprendizagem do canto coral” trata-se de uma
revisdo de literatura no ambito datecnologia digital e dos ambientes de aprendizagem on-
line do ponto de vista do conceito de autorregulagéo proposto por Zimmerman (2000) e

da teoria do processamento da informacdo, baseada em Mayer (2012).
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2. Delineamento de um ambiente on-line promotor da autorregulacéo
da aprendizagem do canto coral

Este capitulo tem o intuito de fazer uma reviséo de literatura no &mbito da
tecnologia digital e dos ambientes de aprendizagem on-line e conhecer como 0s
ambientes on-line tém sido delineados, pesquisados e aplicados do ponto de vista do
conceito de autorregulacdo proposto por Zimmerman (2000) e dos aspectos dateoria do
processamento da informacdo (Mayer, 2012), considerando as dimensdes cognitivas dos
individuos, e tem o propdsito de entender quais elementos poderiam ser considerados na
concepcdo de um ambiente de aprendizagem on-line com o objetivo de promover a
autorregulacdo dos coristas.

O conceito de autorregulagdo daaprendizagem considera as “formas como os
estudantes sistematicamente ativam e sustentam suas cognicOes, motivacoes,
comportamentos e emocdes para a realizacdo de seus objetivos®” (SCHUNK e GREENE,
2018, p. 1). Ateoria doprocessamento dainformacdo traz a visdo de que a mente humana
forma representacfes mentais através de processos cognitivos. O conceito abrange
aspectos que envolvem a memoria sensorial, amemaria detrabalho e a meméria de longo
prazo, bem como os processos de selecédo, organizacéo e integracdo (MAYER, 2012).

2.1 O ensino hibrido e o conceito de ambiente de aprendizagem on-line

A natureza da atividade coral em sua esséncia é praticada de forma coletiva e
presencial. Todavia, devido as questes do isolamento social impostas pela pandemia da
Covid-19 e a utilizacdo das tecnologias digitais, observou-se em grupos de WhatsApp,
que sdo formados por regentes corais, que alguns regentes pretendem continuar
desenvolvendo trabalhos de forma hibrida com os coros. De acordo com Bacich et al.
(2015, p. 52) “o ensino hibrido ¢ um programa de educacao formal no qual um aluno
aprende por meio do ensino on-line, com algum elemento de controle do estudante sobre
o tempo, o lugar, o modo e/ou ritmo do estudo, e por meio do ensino presencial na escola”.

Embora a definicdo de ensino hibrido mencione a educacéo formal, os coros
podem estar vinculados a espacos ndo formais de educacao tais como igrejas, clubes,
associacoes, entre outros. No entanto, um ambiente deensino on-line poderia ser utilizado
pelos coristas que possuem acesso a Internet e equipamentos eletrénicos. Nesse sentido 0

ambiente de aprendizagem on-line tem o objetivo de oferecer ao regente e aos coristas

13 ways that learners systematically activate and sustain their cognitions, motivations, behaviors, and
affects, toward the attainment of their goals.
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uma forma de estudo musical continuado para além dosensaios presenciais (quando estes
forem possiveis).
Um outro conceito utilizado no delineamento de um ambiente de

aprendizagem on-line € o design instrucional que para Filatro (2008) é definido como:

uma acdo intencional e sisteméatica de ensino que envolve o planejamento, 0
desenvolvimento e a aplicacdo de métodos, técnicas, atividades, materiais,
eventos e produtos educacionais em situagdes didaticas especificas, a fim de
promover, a partir dos principios de aprendizagem e instrugdo conhecidos, a
aprendizagem humana (FILATRO, 2008, p.3).

Existem diferentes termos que se referem ao ensino que é proposto de forma
virtual. Moore et al. (2011) sugerem trés termos que envolvem o ensino on-line:
ambientes de aprendizagem a distancia, e-Learning e on-line. Embora ndo haja total
concordancia entre os pesquisadores sobre o significado preciso dos termos, Moore et al.
(2011, p. 130) apontam que em relagdo a aprendizagem a distancia “as semelhangas
encontradas em todas as defini¢bes é que ocorre alguma forma de instrucdo entre duas
partes (um aluno e um instrutor) que é realizada em tempos e/ou lugares diferentes, e usa
formas variadas de materiais instrucionais”4. Para Tavangarian et al. (2004, p. 274) o e-
Learning refere-se a todas as formas de ensino e aprendizagem apoiadas por suportes
eletronicos e que consideram a constru¢do do conhecimento com base na experiéncia,
prética e conhecimento do aprendiz.

Quanto a aprendizagem on-line, Ally (2008, p. 17) a define como “o uso da
Internet para acessar materiais de aprendizagem; para interagir com o contetdo, instrutor
e outros alunos; e obter apoio durante o processo de aprendizagem, a fim de adquirir
conhecimento para construir um significado pessoal e crescer a partir da experiéncia de
aprendizagem” 1° . Nesta pesquisa serd utilizada a nomenclatura ambiente de
aprendizagem on-line para abarcar a utilizagdo da Internet e todosos recursos de software
e materiais envolvidos no estudo. No &mbito de cursos oferecidos de forma on-line

existem algumas iniciativas voltadas a formacao de regentes, como é possivel verificar

14 the commonalities found in all the definitions is that some form of instruction occurs between two parties
(@ learner and an instructor), it is held at different times and/or places, and uses varying forms of
instructional materials.

15 the use of the Internet to access learning materials; to Interact with the content, instructor, and other
learners; and to obtain support during the learning process, in order to acquire knowledge, to construct
personal meaning, and to grow from the learning experience.
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no website ConductIT6. O projeto é uma iniciativa colaborativa entre a Universitetet i
Stavanger, o Royal Northern College of Music, a Universidade de Aveiro e The Open
University. A plataforma contém um Massive Open Online Course (MOOC) que visa 0
ensino e aaprendizagem de regentes de diversos niveis de conhecimento. Os MOOCs sdo
cursos flexiveis que visam atingir muitos alunos.

Um outro aspecto relacionado aos ambientes de aprendizagem on-line refere-
se adiferentes caracteristicas e terminologias que alguns pesquisadores consideram como
sinbnimos e, que, no entanto, outros definemde forma bem especifica. Moore etal. (2011,
p. 130) indicam os seguintes ambientes: Learning Management System (LMS), Virtual
Learning Environment (VLE), Course Management System (CMS), e Knowledge
Management System (KMS).

Paulsen (2002) apresenta o conceito de LMS como:

Um termo amplo que é utilizado para uma extensa gama de sistemas que
organizam e fornecem acesso a servicos de aprendizagem on-line para
estudantes, professores e administradores. Esses servigos geralmente incluem
controle de acesso, fornecimento de contetdo de aprendizagem, ferramentas
de comunicacdo e organizacdes de grupos de usuarios. Outro termo que muitas
vezes é usado como um sindnimo de LMS é plataforma de aprendizagem 7
(PAULSEN, 2002, p. 5-6).

Sobre o termo VLE, Hunt et al. (2005, p. 6) trazem uma defini¢cdo do Joint
Information Systems Committee (JISC) como “os componentes em que os alunos e tutores
participam em interagdes “on-line” de varios tipos, incluindo a aprendizagem on-line8”.
Estes componentes incluem recursos multimidia, colabora¢do sincrona, e-mail,
avaliacdes, calendario, entre outros. Por outro lado, Weller (2007, p. 3) indica que a sigla
CMS pode ser utilizada com o significado de um sistema de armazenamento de conteddo
de aprendizagem, mas em outros momentos é usada como sinénimo de VLE e LMS.

Quanto ao conceito da sigla KMS, Eugene et al. (2011, p. 34) conceituam
Knowledge Management (KM) como a forma de uma organizacdo gerenciar sua expertise

coletiva de conhecimentos e que as organizagdes de aprendizagem podem usar os dados

16 https://conductit.eu/

17 Learning Management System isa broad term thatis used for a wide range of systemsthat organize and
provide accessto online learning services forstudents, teachers, and administrators. These services usually
include access control, provision of learning content, communication tools, and organizations of user
groups. Another term that often is used as a synonym to LMS is learning platform.

18 the components in which learners and tutors participate in "on-line" interactions of various kinds,
including on-line learning.
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(KM) de forma sistematica (KMS) para criar conhecimento a fim de moldar o futuro da
organizacéo!®. Este termo tem sido utilizado na area de Administragéo e de negdcios.

Atualmente existem diversas plataformas de aprendizagem on-line que s&o
utilizadas em diferentes instituicdes e graus escolares, tais como: Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle), Blackboard, D2L-Brightspace,
Canvas, entre outras. Cada ambiente tem suas especificidades, porém todos possibilitam
interacdes sincronas, assincronas, carregamento de arquivos, avaliagdes, entre outros.

Além dos conceitos ja apresentados anteriormente, o delineamento deste
ambiente de aprendizagem on-line prevé a incorporacdo e a reutilizacdo de programas
musicais existentes e que estdo disponiveis na Internet. Na pesquisa de mestrado,
mencionada na introdugdo deste trabalho, foi possivel realizar um levantamento de
tecnologias digitais que poderiam ser aplicadas ao canto coral. Dentre as tecnologias
digitais e os programas elencados estdo: servicos de video, editor de audio, editor de
partituras, websites, entre outros. Portanto, serd utilizada a ideia de ecossistema de
software, que ¢ definida por Manikas ¢ Hausen (2013, p. 1297) como “a interagdo de um
conjunto de atores que estdo envolvidos em torno de uma plataforma tecnolégica comum
que resulta em uma série de solugdes de software ou servigos?0”.

Este topico demonstrou o conceito de ensino hibrido, bem como a defini¢do
de termos relacionados ao ensino on-line, tais como: ambientes de aprendizagem a
disténcia, e-Learning e on-line. Quanto as caracteristicas dos ambientes foram
demonstradas as diferencas entre as siglas Learning Management System (LMS), Virtual
Learning Environment (VLE), Course Management System (CMS), e Knowledge
Management System (KMS). Ademais foi apresentada a possibilidade de reutilizacdo de
programas musicais no conceito de ecossistema de software. O topico a seguir descreve
a presenca do regente no ambiente on-line e sua atuacdo na autorregulacdo da

aprendizagem dos cantores.

1% Knowledge management (KM)is how an organization manages its collective expertise and subject matter
knowledge. Learning organizations are organizations that use data (KM) in a systematic way (KMS) to
create knowledge in order to shape the future of the organization.

20 software ecosystem as the interaction of a set of actorson top of a common technological platform that
results in a number of software solutions or services.
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2.2 O regente como agente da autorregulacdo da aprendizagem

Nas atividades que incluem as praticas corais, 0 regente/educador pode
desempenhar diferentes papéis. Amato (2014) sugere que o regente deve desenvolver
habilidades administrativas que envolvam os aspectos de estimulo e de motivacdo do
coro. Um ambiente de préatica coral pode ser considerado uma interessante oportunidade
de aprendizagem musical. Segundo Figueiredo (1990, p. 4) “pode-se considerar a funcéo
do regente analoga a de um professor. Por isso, o regente também deve refletir sobre a
natureza do processo de aprendizagem musical”.

Na proposta de um ambiente hibrido de aprendizagem, assim como €
fundamental a atuacdo do regente no ensaio presencial, o seu papel de agente promotor
da aprendizagem no ambiente on-line serd imprescindivel. Valente (1999) ao discutir

diferentes abordagens de educacdo a distancia, sinaliza o conceito do “estar junto virtual”.
9

A implantacdo de situa¢fes que permitem a constru¢do de conhecimento
envolve o acompanhamento e assessoramento constante do aprendiz no sentido
de poder entendero que ele faz, para ser capaz de propor desafios e auxilia -lo
a atribuir significado ao que esta realizando. S6 assim ele consegue processar
as informacdes, aplicando-as, transformando-as, buscando novas informacdes
e, assim, construindo novos conhecimentos (VALENTE, 1999, p. 4).

Sob perspectiva do “estar junto virtual”, a presenga do regente no ambiente
on-line como agente promotor daautorregulacdo daaprendizagem possivelmente serd um
diferencial na forma como os coristas irdo lidar com as questdes de aprendizagem e um
fator que contribuira para 0 bom andamento das atividades on-line. Figueiredo (1990, p.
19) expde que o regente coral é um agente do processo educacional e que o educador
musical tem a tarefa de oferecer estratégias que proporcionem a aprendizagem de forma
progressiva. Kramarski (2018) e White e Bembenutty (2014) ressaltam que o professor
precisa atuar como um agente que instrui e reforca as experiéncias autorregulatorias de
aprendizagem. Além disso, um outro importante aspecto a ser considerado, sobretudo na
formacdo de professores, e nesse caso dos regentes/educadores, € o incentivo ao
pensamento critico de seus estudantes (DEMBO, 2001).

No entanto, Peeters et al. (2014, p. 1964) recomendam que “se os professores
querem se tornar eficazes no ensino, primeiro eles precisam se tornar estudantes

eficientes”.?! Acerca dos principios deautorregulacdo daaprendizagem, existe o conceito

21 |f teachers want to become effective in teaching, they need to become effective learners first.
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de que o professor/regente precisa desenvolver sua propria autorregulacdo como
aprendiz, o que é denominado em inglés de self-regulated learning?? (SRL), bem como
promover a autorregulacdo de seus alunos. Neste caso, a nomenclatura seria self-
regulating teaching?® (SRT) (KRAMARSKI, 2018; KRAMARSKI ¢ KOHEN, 2015).
Nesse sentido, Machado e Boruchovitch (2019) desenvolveram uma intervengdo para
promover a autorregulacdo de professores em exercicio com énfase no professor enquanto
aprendiz e no professor em seu papel de ensino. Ganda e Boruchovitch (2019) apontam
a importancia de capacitar os professores no desenvolvimento da autorregulacdo e
demonstram a aplicagdo de um programa de intervencdo em autorregulacdo de futuros
professores. No que diz respeito a formacdo inicial e continuada de professores
Boruchovitch e Gomes (2019) indicam sugestfes de atividades autorreflexivas e de
fomento aos processos autorregulatorios dos docentes. Nota-se, portanto, a necessidade
do aprimoramento do regente/educador nos aspectos da autorregulacdo de sua propria
aprendizagem que podera ocorrer em diferentes campos do conhecimento, incluindo a
area tecnoldgica.

Esta secdo tratou da atuacdo do regente como agente promotor da
autorregulacdo de seus coristas e da importancia dos regentes, ao buscarem o
desenvolvimento de suas carreiras, tornarem-se aprendizes autorregulados. No ambiente
on-line verifica-se que o “estar junto virtual” do regente podera contribuir para reforgar
as experiéncias de aprendizagem de seu grupo. O préximo tdépico descreve alguns
suportes de aprendizagem na perspectiva da autorregulacdo que podem ser utilizados em
ambientes on-line.

2.3 Suportes de aprendizagem em ambientes on-line na perspectiva da
autorregulacao

A autorregulacdo da aprendizagem € um principio que tem sido largamente
estudado e pesquisado, sobretudo dada a relevancia do conceito a area educacional, visto
gue muitos estudantes possuem dificuldades para monitorarem e autorregularem seus
processos de aprendizagem. Na literatura, existem diferentes modelos que abordam os
processos autorregulatérios da aprendizagem sob angulos diversos. Zimmerman (2000),
baseado nos estudos de Bandura, propds um modelo ciclico de autorregulacdo que

contempla as etapas de antecipacdo, execucdo e autorreflexdo, que esta detalhado no

22 Autorregulacio da aprendizagem.
23 Ensino autorregulado.
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primeiro capitulo desta tese. Além disso, o processo de autorregulacdo abrange os
aspectos cognitivos, comportamentais, motivacionais, emocionais, sociais e ambientais
que atuam de maneira conjunta e podem interferir nos pensamentos e nas agdes dos
individuos (USHER e SCHUNK, 2018).

Panadero (2017) apresenta seis modelos propostos pelos pesquisadores:
Zimmerman (2000), Pintrich (2000), Winne e Hadwin (1998), Boekaerts (1988), Efklides
(2011) e Hadwin, Jarveld e Miller (2011) e aborda a forma como 0s autores
contextualizam a cogni¢do, a metacognicao, a motivagédo, a emocéo, dentre outros fatores.
O modelo desenvolvido por Winne e Hadwin (1998) traz uma aproximagdo com a teoria
do processamento da informacéo, que é discutida na se¢do quatro deste capitulo. Neste
modelo a autorregulacdo da aprendizagem é definidaem quatro fases: compreenséo da
tarefa, estabelecimento de metas e planejamento, estratégias de execucdo e a adaptacéo
metacognitiva dos estudos (WINNE, 2018). Este modelo explora aspectos cognitivos e
metacognitivos da autorregulacdo da aprendizagem e tem sido utilizado em pesquisas
implementadas em ambientes de aprendizagem on-line (PANADERO, 2017;
PANADERO et al., 2016; DEVOLDER et al., 2012; AZEVEDO et al., 2013).

Um dos elementos que tem sido destacado por diferentes autores refere-se a
programas para ensinar aos estudantes os principios da aprendizagem autorregulada
(MOOQS, 2018). Estes programas tém o objetivo de aperfeicoar as habilidades de
autorregulacdo da aprendizagem (CHO e CHO, 2013). Azevedo e Cromley (2004)
apontam que estudos em diversas areas tém examinado a eficacia dos programas
propostos aos estudantes com o objetivo de regular suas aprendizagens. Os autores
assinalam que além do uso de estratégias eficazes sdo necessarios o planejamento,
monitoramento e o0 manuseio das dificuldades e exigéncias da tarefa e afirmam que o uso
dos programas em ambientes que utilizam hipermidia pode contribuir para incentivar a
aprendizagem dos estudantes sendo uma das etapas da construcdo da aprendizagem
autorregulada. Moos (2018, p. 247) indica que, para uso de tecnologia em sala de aula
como forma de apoiar a autorregulagdo dos estudantes, “pesquisadores examinaram
diversos tipos de suporte, incluindo o programa de aprendizagem autorregulada, os
prompts e os scaffolds®4”. Para fins deste estudo optou-se pela utilizagdo dos termos

prompts e scaffolds em inglés, sem traduzi-los para o portugués.

24 researchers have examined various types of support, including SRL training, prompts, and scaffolds.
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Em sua concepcéo, os prompts podem ser definidos como estimulos externos
tais como o autoquestionamento ou o uso de afirmacdes que despertem a utilizacdo de
estratégias com o objetivo de melhorar a autorregulacdo da aprendizagem
(KRAMARSKI, 2018). Prompts instrucionais sdo procedimentos para induzir e estimular
atividades cognitivas e metacognitivas durante a aprendizagem (BANNERT e
REIMANN, 2012) e permitem que os estudantes focalizem sua atengdo e seus
pensamentos na compreensao das atividades (LIN e LEHMAN, 1999). Estudosapontam
que o uso de prompts que promovam autorregulacdo requer que os estudantes reflitam e
monitorem seu préprio processo de aprendizagem (MACHADO e BORUCHOVITCH,
2019; BERTHOLD et al. 2007; AZEVEDO e HADWIN, 2005). No intuito de contribuir

com a formacdo e a formacdo continuada de professores, os estudos de Boruchovitch e
Gomes (2019) propdem exemplos praticos de questdes autorreflexivas, tais como: “Vocé
ja ouviu falar em estratégias de aprendizagem?”, “Quais sdo as estratégias de
aprendizagem que voc€ conhece?”, entre outras, que poderiam ser aplicadas em diferentes
contextos (BORUCHOVITCH e GOMES, 2019, p. 129).

Davis (2003) define dois tipos de prompts reflexivos: o generic prompt e o
directed prompt. O generic prompt supde que o fato de o educador “simplesmente propor
que os estudantes “parem e pensem” ird encoraja-los em suas reflexdes” (DAVIS, 2003,
p. 92). Por outro lado, o directed prompt presume que uma solicitacdo genérica pode nao
ser tao eficiente e que os alunos deveriam receber orientacGes que pudessem contribuir
com a resolugéo de uma atividade (LEHMAN, et al., 2014). Em processos que envolvem
a aprendizagem autorregulada dos estudantes e sua intersec¢cdo com o papel do professor
como agente promotor da autorregulacdo dos alunos, no principio definidocomo SRT,
Kramarski (2018) elenca os generic prompts e 0s context-specifc prompts.

Os generic prompts sdo definidos com base nos estudos de Mevarech e
Kramarski (1997) que desenvolveram um método multidimensional de ensino de
Matematica em salas de aulas heterogéneas denominado IMPROVE, cuja sigla significa:
“introduzindo os novos conceitos, questionament0 metacognitivo, praticando, revisando
e reduzindo as dificuldades, obtendo dominio, verificacdo e valorizagdo 2° »
(MEVARECH e KRAMARSKI, 1997, p. 365).

Z> Introducing the new concepts, Metacognitive questioning. Practicing, Reviewing and reducing
difficulties. Obtaining mastery, Verification, and Enrichment.
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O modelo IMPROVE esta baseado em quatro prompts: questdes de
compreensdo, questbes de conexdo, questdes estratégicas e questdes reflexivas. As
questdes de compreensdo auxiliam os estudantes a entenderem qual seria o objetivo
principal da tarefa. As questbes de conexdo permitem que os alunos utilizem seus
conhecimentos prévios e estabelecam articulagdes, buscando similaridades e diferencas
entre 0s conceitos. Questdes estratégicas referem-se as perguntas que estimulem os
estudantesa planejarem e selecionarem taticas mais adequadas para monitorar e controlar
sua aprendizagem. As questdes reflexivas possibilitam a avaliagdo do processo de
aprendizagem e tém o objetivo de demonstrar diferentes perspectivas relacionadas as
tarefas propostas (KRAMARSKI e MICHALSKY, 2013; KRAMARSKI, 2018;
MEVARECH e KRAMARSKI, 1997). Os generic prompts se mostraram como recurso
eficaz em estudos envolvendo o uso de estratégias na resolucdo de problemas nas areas
de Ciéncias e Matematica (IFENTHALER, 2012; KRAMARSKI et al., 2013).

Kramarski (2018) demonstra os context-specific prompts segundo o conceito
de direct prompt proposto por Davis (2003) e aponta que 0s specific prompts orientam o
foco as reflexdes a partir deum determinado contextoe de questdes planejadas que sejam
apresentadas com o intuito de promover a autorregulagdo. “Enquanto o generic prompt
solicita que os estudantes parem e reflitam sobre suas atividades de resolugdo de
problemas, os directed prompts fomentam um modelo especialista de pensamento
reflexivo no processo de resolucdo de problemas26” (IFENTHALER, 2012, p. 38).
Kramarski (2018) indica que alguns estudos enfatizaram resultados positivos da
utilizagcdo dos directed prompts (KAUFFMAN et al, 2008; ALEVEN et al., 2006).
Recentemente, estudos envolvendo o uso de prompts nos processos de autorregulacdo da
aprendizagem tém sido implementados em MOOCs e em ambientes hipermidia (WONG
etal., 2021; MULLER e SEUFERT, 2018; BANNERT e MENGELKAMP, 2013).

Um dos estudos propostos por Kramarski (2018) que é baseado no modelo
IMPROVE supBe uma combinacdo entre os generic e 0s specific prompts, incorporando
0o modelo TPCK ?7 de forma a estabelecer o delineamento de um ambiente de
aprendizagem com a utilizacdo de recursos hipermidia. Os generic prompts envolvem as

questdes de compreensdo, conexao, estratégias e as reflexivas e sdo baseadas no modelo

26 While the generic prompt only asks learners to stop and reflect about their current problem -solving
activities, the directed prompt also provides them with an expert model of reflective thinking in the
problem-solving process.

27 No estudo de Kramarski (2018) foi utilizada a sigla original TPCK para o modelo do Conhecimento
Tecnolbégico Pedagdgico e de Contetido, que também pode ser denominado pela sigla TPACK.
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IMPROVE. Os specific prompts abarcam questdes de identificacdo de objetivos, selecdo
de conteudo, design didatico e adaptacdo em ambientes de aprendizagem com recursos

de hipermidia e sdo embasadas no modelo TPCK. As questbes sdo exemplificadas na

figura 5 a seguir.

TPCK-oriented specific prompts
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Figura 5 - Generic e specifics prompts combinados baseados nas questdes do modelo IMPROVE e no
modelo TPCK
(KRAMARSKI, 2018, p.231)

Na atualidade, alguns estudos tém procurado desenvolver como ocorrem as
interseccOes entre a autorregulacdo daaprendizagem e o modelo TPCK, notadamente em
professores, (CHEN e JANG, 2019), incluindo a utilizacdo de ambientes on-line
(HUANGe LAJOLE,2021; HUANG,POITRASeLAJOIE, 2021; TANTRARUNGROJ

e SUWANNATTHACHOTE, 2013).
Na concepcdo de um ambiente de aprendizagem aplicado ao canto coral que

considere os suportes on-line na perspectiva da autorregulacdo, poderiam ser levados em

conta um programa que deve ser incorporado ao ambiente, bem como a utilizagdo de
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prompts genéricos, que abordem questdes de compreensdo, de conexdo, estratégicas e
reflexivas, e de prompts direcionados que fornecam orientacdes mais especificas sobre as
atividades. No delineamento das atividades propostas no ambiente podem ser
consideradas as questdes mais especificas que estdo orientadas pelo TPCK, tais como a
identificacdo de objetivos, a selecdo do contetdo, o design didatico do material e a
adaptacdo do ambiente on-line as necessidades de aprendizagem dos coristas,
considerando os aspectos de heterogeneidade que incluem a idade, interesses e
conhecimentos musicais prévios.

Outro suporte utilizado em ambientes on-line no intuito de contribuir com o
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem é definido como scaffolding, que
diz respeito ao apoio que um especialista, como um professor, poderia oferecer ao
estudante no processo de aprendizagem (WOOD, BRUNER e ROSS, 1976). Scaffolds
sdo definidos como ferramentas, estratégias ou guias que apoiam 0s estudantes para que
obtenham os resultados esperados (JACKSON et al.,, 1994; SAYE e BRUSH, 2002,
SIMONS e KLEIN, 2007). Em ambientes de aprendizagem on-line, o termo pode
significar o suporte mediado por tecnologia que é oferecido a medida que os estudantes
se envolvem em uma tarefa especifica de aprendizagem (SHARMA e HANNAFIN,
2007).

O apoio proporcionado pelo scaffolding é classificado em quatro propositos:
conceitual, metacognitivo, procedimental e estratégico. A funcao conceitual refere-se a
auxiliar o estudantea priorizar o que é mais importante, bem como permitir as associaces
entre os assuntos e facilitar a compreensdo de conceitos complexos. O suporte
metacognitivo tem o papel de conduzir o estudante a como pensar durante o processo de
aprendizagem e fomentar reflexdes. O aspecto procedimental estd relacionado ao
fornecimento de guias de apoio para que os estudantes saibam como utilizar os recursos
e as ferramentas disponibilizadas. O emprego estratégico diz respeito a sugerir diferentes
maneiras de abordar uma tarefa (HANNAFIN etal., 1999; HILL e HANNAFIN, 2001).

Além das quatro funcdes especificadas, os scaffolds podem ser incorporados
ao contetdo proposto no ambiente e sendo assim, 0s estudantes serdo compelidos a
observa-los. Por outro lado, os scaffolds néo incorporados permitem que os estudantes
fiquem a vontade para utiliza-los ou n&o, se assim preferirem (NARCISS et al., 2007).
Outra classificacdo proposta por Saye e Brush (2002) refere-se aos tipos de scaffolds nos
conceitos definidoscomo hard e soft. Hard scaffolds sdo fixos e mediados principalmente

pela tecnologia. Soft scaffolds sdo disponibilizados por um especialista e podem ser
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personalizados de acordo com as demandas dos estudantes (SHARMA e HANNAFIN,
2007, p. 30). Hadwin and Winne (2001) utilizam os termos tacit scaffolds para indicar
recursos que oferecam pistas aos estudantes em determinados aspectos de seus estudos,
enquanto os explicit scaffolds servem como modelos para que os estudantes identifiqguem
e utilizem procedimentos especificos em determinada tarefa. Azevedo et al. (2004)
diferenciam fixed scaffolds, que séo estaticos e ndo adaptaveis as necessidades individuais
dos estudantes dos adaptative scaffolds que sdo mediados por professores que oferecem
0 suporte ao estudante (CHI et al. 2004; AZEVEDO, et al. 2005) ou ainda por tutores
computadorizados (ALEVEN e KOEDINGER, 2002). Do ponto de vista das interagdes
Kim e Hannafin (2011) explicam que estas podem ser estaticas ou dinamicas. Os scaffolds
estaticos sdo procedimentos fixos que ndo envolvem trocas com os estudantes. Os
“scaffolds dindmicos providenciam métodos interativos para avaliar o progresso dos
aprendizes e fornecem feedback em resposta as diferentes necessidades dos estudantes?®”
(KIM e HANAFFIN, 2011, p. 408).

Os scaffolds podem ser implementados nas diferentes fases ciclicas do
modelo de autorregulacdo proposto por Zimmerman (2000) que sdo a antecipacdo que
envolve o estabelecimento de metas e o planejamento, a execugdo que compreende 0s
processos de controle e monitoramento e a autorreflexdo. Devolder et al. (2012) em uma
revisdo sistematica sobre os efeitos do uso de scaffolds no campo das Ciéncias em
ambientes de aprendizagem on-line sob a perspectiva da aprendizagem autorregulada
trazem alguns exemplos de recursos empregados como scaffolds, tais como: mapas
conceituais, prompts reflexivos, autoquestionamento, orientacOes, pistas, feedbacks,
atividades de resolucdo de problemas. Outras ferramentas que podem ser utilizadas sdo
as licbes em forma de videos e a elaboragdo de exemplos (BEAL, 2013; DELEN et al,
2014).

No delineamento de um ambiente de aprendizagem on-line que promova a
autorregulacdo dos estudantes é fundamental determinar quando e como aplicar a
utilizacdo de scaffolds ou até mesmo quando ndo os utilizar (LAJOIE, 2005). “Estes
pontos sdo determinados pela area em questdo, pelas tarefas envolvidas, 0 que vocé deseja

que os alunos realizem e as diferenca individuais que precisam ser abordadas em cada

28 dynamic scaffolds provide interactive methods to assess learners’ progress and provide feedback in
response to differential learners’ needs.
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contexto?®” (LAJOIE, 2005, p. 542). Considerar as necessidades dos estudantes é
essencial para adaptar as formas pelas quais os scaffolds serdo propostos através do uso
de tecnologias (DAVIS, 2003, p. 98).

O uso dos scaffolds conceituais poderia auxiliar o corista a priorizar 0s
elementos mais essenciais, dos scaffolds procedimentais através de pistas ou guias para
que os coristas tenham mais facilidade em manusear o ambiente, dos scaffolds explicitos
no intuito de oferecer exemplos e modelos de atividades, dos scaffolds estratégicos que
apresentem diferentes possibilidades e maneiras de realizar uma determinada tarefa, bem
como dos scaffolds metacognitivos que permitam a reflexdo durante o processo de
aprendizagem.

No aspecto relacionado a heterogeneidade dos alunos, o feedback é um
importante recurso que podera fomentar a autorregulacdo da aprendizagem em ambientes
on-line, bem como dar um indicativo do progresso que o estudante esta fazendo na
realizacdo das atividades. Lipnevich e Panadero (2021) indicam que o termo feedback
surgiu na industria e que originalmente se referia as informacGes de um resultado que
eram inseridas novamente no sistema. No campo da cognigdo, com o desenvolvimento
de pesquisas, o conceito de feedback tem se modificado da ideia de ser feito para que os
estudantes alterassem seus comportamentos, para conceitos, como, dar informagdes para
que os estudantes possam processar e construir conhecimentos. Ademais, nas concepgoes
iniciais, o feedback era feito para o estudante e nos modelos atuais o estudante é o centro
do processo que envolve o feedback, bem como seu agente ativo (LIPNEVICH e
PANADERO, 2021, p. 2).

Na perspectiva da Teoria Social Cognitiva, de acordo com Schunk (1983) o
feedback atribuido por esforco pode ser realizado de forma oral ou escrita e conecta 0s
resultados do desempenho em determinadatarefa com os esfor¢os do estudante. Por outro
lado, o feedback de capacidade ou habilidade indica que o estudante é bom em
determinado assunto ou matéria com afirmagdes tais como: “Vocé ¢ bom em musica”,
por exemplo. Segundo Schunk e Zimmerman (2003) o feedback de esfor¢co que evoca
sucessos anteriores sustenta a motivacao e aumenta a autoeficacia para aprendizagem. O
feedback de esforco relacionado ao feedback de habilidade pode melhorar a autoeficacia.

No entanto, para os autores, o feedback de esforco pode ser mais eficaz quando os alunos

29 These questions that are determined by the domain in question, the tasks involved, what you want
learners to accomplish and the individual differences that need to be addressed in such contexts.



57

carecem de habilidades e precisam se esforcar para obter sucesso (SCHUNK e
ZIMMERMAN, 2003, p. 71). No entanto, alguns pesquisadores discordam dosbeneficios
do elogio aos alunos. Enquanto alguns teorizam que o feedback deve ser direcionado
somente aos aspectos do trabalho desenvolvido e ndo aos estudantes propriamente,
estudos empiricos demonstram que o feedback de habilidade aumenta as crencas de
autoeficacia e consequentemente, a realizacdo académica (MARTINEZ e HUBER, 2019,
p. 2243).

Panadero e Lipnevich (2022) elencaram catorze modelos e tipologias de
feedbacks através de um minucioso processo. Dentre os modelos apresentados, os de
Butler e Winne (1995), Nicol e McFarlane-Dick (2006) e Hattie and Timperley (2007)
trazem uma aproximacdo com o conceito de autorrregulacdo da aprendizagem. O modelo
de Buttler e Winne (1995) descreve os efeitos do feedback no nivel do processamento
cognitivo e explica como o feedback interno e externo tem influéncia na aprendizagem
dosestudantes. Este modelo supde uma série de variaveis que podem afetaro desempenho
dos estudantes. Estas condi¢des sdo processadas através do conhecimento cognitivo do
aprendiz que podem ser relacionados ao dominio de um assunto ou do conhecimento
estratégico, aliado as condi¢6es motivacionais (LIPNEVICH e PANADERO, 2021).

O modelo proposto por Nicol and McFarlane-Dick (2006) conecta a avaliagdo
formativa e a teoria da autorregulacdo daaprendizagem. Panadero et al. (2018, p. 14-15)
ressaltam que a avaliagdo formativa pode auxiliar os estudantes a conceituarem o que
estdo tentando aprender, bem como a saberem que estdo aprendendo e de que forma
avancardo nas proximas etapas. Esse processo ativa as capacidades cognitivas e
motivacionais dos aprendizes, orienta o foco dos estudantes em seus objetivos de
aprendizagem e fornece feedback e estratégias. Nomodelo de Nicol and McFarlane-Dick
(2006) os estudantes geram feedback interno e administram seu envolvimento nas tarefas,
a medida que avaliam seu progresso em direcdo as metas. Os autores sugerem a partir do
conceito de avaliacdo formativa, sete principios de boas praticas de feedback que podem

facilitar a autorregulacdo dos estudantes, dentre as quais estéo:

1. ajuda para esclarecer quais sao 0s objetivos e os resultados esperados, 2.
facilitar o desenvolvimento da autoavaliacdo na aprendizagem, 3. fornecer
informac0es de alta qualidade aos alunos sobre seu aprendizado, 4. encorajar
o didlogo entre professores e seus pares sobre a aprendizagem, 5. encorajar
crengas motivacionais positivas e autoestima, 6. oferecer oportunidades para
fechara lacuna entre o desempenho atuale o desejado, 7. fornecerinformacdes
aos professores que podem ser usadaspara ajudara moldar o ensino (NICOL
e MACFARLANE-DICK, 2006, p. 8).
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Hattie and Timperley (2007) afirmam que o feedback deveservir para reduzir
a lacuna entre o objetivo desejado e o atual desempenho do estudante. Para que o
feedback seja mais efetivo, deveresponder trés questdes, cada uma representando um tipo
de feedback: onde estou indo? (Quais sdo os objetivos?), como estou indo? (O que tem
sido feito para atingir o objetivo?), qual o préximo passo? (Que atividades devem ser
realizadas para atingir a meta?). Os autores fazem uma distingdo entre feedback sobre
uma tarefa, sobre o processamento da tarefa, sobre autorregulacdo e o feedback do
estudante sobre si mesmo como pessoa.

A partir da revis@o dos catorze modelos estudados por Panadero e Lipnevich
(2022), os autores organizaram uma classificacdo em cinco areas temaéticas: descritiva,
processamento interno, interacional, pedagogica e de caracteristicas dos estudantes. A
area descritiva compreende modelos que abordam aspectos relacionados a definigcdes ou
tipologias. O processamento interno demonstra como o feedback esta relacionado aos
resultados em termos de efeitos cognitivos ou metacognitivos. Os modelos interacionais
apresentam como diferentes recursos e agentes interagem na implementacédo do feedback.
O modelo pedagogico se preocupa em como o feedback pode ser efetivado de forma a
aumentar o seu impacto. A area de caracteristicas dos estudantes diz respeito ao impacto
das caracteristicas individuais na forma como o feedback é recebido pelos aprendizes. A
classificacdo dos autores resultou no Modelo Integrativo de Elementos de Feedback que
inclui cinco componentes: Mensagem, Implementacédo, Estudante, Contexto e Agentes3©
(MISCA) (PANADERO e LIPNEVICH, 2022).

No modelo MISCA o componente Mensagem supGe o envolvimento do
estudante como agente de sua aprendizagem, bem como a qualidade da mensagem a ser
entregue pelo professor que deve ser clara, acessivel e utilizavel pelo aluno. Este
componente concorda com as questdes propostas por Hattie and Timperley (2007) que
foram mencionadas anteriormente neste tépico. O componente Implementacao
compreende 0s propositos instrucionais e de aprendizagem. Este elemento sugere que o
objetivo do feedback deve ser aumentar o desempenho e o aprendizado dos alunos e
influenciar a autorregulacdo e os processos afetivos. O componente Estudante é o
elemento central no processo de feedback e considera as caracteristicas e necessidades
especificas dos aprendizes no intuito de que haja um uso efetivo do feedback pelo

estudante. O item Contexto esta intimamente ligado a forma como o feedback é elaborado

30 Message, Implementation, Student, Context, and Agents.
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em termos de apresentacao, tempo, implementacdo, nivel educacional dos estudantes,
entre outros. Além disso, um aspecto importante neste elemento esta relacionado ao clima
de aprendizagem que deve ser sempre positivo. O componente Agentes diz respeito ao
professor, ao estudante e aos colegas que podem interagir por meio de diferentes tipos de
mensagens, implementacdo e contextos (PANADERO e LIPNEVICH, 2022).

O feedback em ambientes de aprendizagem on-line pode ser suportado pela
tecnologia. Inicialmente, as limitagdes dos programas ocasionaram em feedbacks que
enfatizavam a pontuacdo do estudante e cumpriam uma finalidade de avaliacdo nos
aspectos somativos. O advento da Internet trouxe modificagcbes nesse sentido e uma
ampliacdo de diferentesaplicacbes que permitem a realizacdo de interagdes, bem como
sua utilizacdo no aspecto mais formativo do estudante. No intuito de compreender como
a tecnologia poderia melhorar os processos de feedback, Munshi e Deneen (2018)
elaboraram uma revisdo e elencaram trés pontos: aquisicdo de informagdes do aluno
durante a atividade de aprendizagem, transformar as informacgdes adquiridas em uma
mensagem de feedback e transmitir a mensagem de feedback ao aluno (MUNSHI e
DENEEN, 2018).

As modalidades de audio, video e gravacdo da tela do computador podem
ampliar as formas e as possibilidades de entrega do feedback. Crook etal. (2012) a partir
de um estudo realizado indicam que os estudantes consideraram que os feedbacks
gravados digitalmente foram mais claros e mais personalizados do que os baseados em
texto. Do mesmo modo, 0 estudante pode entregar uma tarefa ou apresentacdo em forma
de video ou audio e estes recursos audiovisuais permitem a oportunidade de posterior
visualizacdo, revisdo e reflexdo, bem como podem fomentar a autorregulacdo. Os
ambientes de aprendizagem on-line e o0s portais sdo sistemas que permitem o envio de
audios e videos pelo professor ou tutor, assim como o rastreamento de dados que resultam
em estatisticas que podem estabelecer a frequéncia com a qual os alunos acessam 0s
feedbacks, bem como fornecem indicacdes sobre os padrbes de acesso dos mesmos
(MUNSHI e DENEEN, 2018).

De acordo com Munshi e Deneen (2018), com o avango da inteligéncia
artificial, os computadores podem ser treinados para que a partir de uma determinada
entrada e de um conjunto de dados fornecidos por um professor ou tutor, seja elaborada
uma resposta relativa a determinadas questdes ou tarefas entregues pelos alunos.
Okonkwoe Ade-Ibijola (2021) apontam que uma dastecnologias de inteligéncia artificial

que tem se popularizado na area educacional é a dossistemas de chatbots, que sdo agentes
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interativos que fornecem respostas aos usuarios, e que, os principais beneficios da
utilizacdo de chatbots na educacdo seriam a integracdo de contetdos, acesso rapido,
motivacdo e engajamento, permitir que varios usuérios estejam conectados e assisténcia
imediata (OKONKWO e ADE-IBIJOLA, 2021).

Outrossim, Wollny et al. (2021) apontam que os chabots podem servir
pedagogicamente como uma ferramenta de apoio a aprendizagem, assisténcia e mentoria
ao estudante. O apoio e a assisténcia na aprendizagem de um idioma estrangeiro, por
exemplo estariam relacionados aos recursos tais como assistentes devoz e conversas com
0 chatbot que permitissem a verificacdo de vocabulario e de aspectos gramaticais de
maneira a melhorar a confianca do estudante na aquisi¢cdo de outra lingua. O chatbot de
mentoria visa incentivar o aluno a planejar, avaliar e refletir sobre seu progresso no nivel
metacognitivo (WOLLNY et al., 2021).

Na proposta de um ambiente de aprendizagem on-line que desenvolva as
habilidades dos coristas, o feedback tem um papel fundamental e esta intimamente ligado
aos conceitos de autorregulacéo e autoeficacia. O feedback formativo pode considerar as
questdes cognitivas e metacognitivas dos estudantes e 0s aspectos interacionais,
pedagogicos, bem como de caracteristicas dos estudantes. No ambiente tecnolégico é
possivel valer-se daprdpria Internetcom o uso de portais e derecursos como audio, video,
gravacao de tela, entre outros. O uso de ferramentas de inteligéncia artificial, como os
chatbots podera ser um meio de fomentar as questdes metacognitivas dos estudantes.

Este topico apresentou suportes de aprendizagem, em ambientes on-line do
ponto de vista da autorregulacdo da aprendizagem, tais como: programas que promovam
a autorregulacao, o uso de diferentes tipos de prompts, que sdo estimulos externos no
intuito de fomentar a utilizacdo de estratégias, de scaffolds, que sdo recursos que oferecem
suporte e pistas aos estudantes e do feedback que pode ser oferecido através de diversos
recursos com a finalidade de demonstar ao estudante como esta indo 0 seu progresso,
propiciando reflexdes sobre a aprendizagem de maneira global.

A secdo aseguir discorre sobre a Teoria do Processamento da Informacdo, as
demandas cognitivas ocorridas no processo de aprendizagem e a apresentacdo de
principios que contribuem com a administracdo das demandas de processamento,

sobretudo em ambientes instrucionais multimidia.
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2.4. O processamento da informacao e suas relagdes com a aprendizagem

Individuos buscam participar de atividades de pratica do canto coral por
diferentesmotivos. Dentre eles estdo os aspectos de socializagdo e de pertencimento a um
grupo (DIAS, 2012). Como o aspecto social € inerente a pratica coral, ndo € raro que, nas
atividades de ensaios, os coristas facam amizades e conversem mesmo durante o
momento em que o regente passa instruc6es ao coro. Observacges realizadas em salas de
aula denotam a existéncia de diversas distracdes e estimulos que estdo presentes nas
atividades que sdo desenvolvidas em grupo (CORNO, 1989). Além disso, atualmente,
existem outras distragdes tais como o0 uso de redes sociais em smartphones, entre outras
possibilidades suportadas pela tecnologia. Assim como a concentragdo é um elemento
fundamental nas atividades presenciais de um coro, também se faz muito necessaria na
utilizacdo de um ambiente de aprendizagem on-line.

Ambientes on-line tém caracteristicas ndo lineares que permitem aos
estudantes a escolha dainformacgéo que desejam acessar de acordo com seus interesses e
preferéncias (GERJETS et al., 2008). A amplitude de conteddos que podem ser
apresentados em ambientes que utilizam o conceito de hipermidia pode proporcionar uma
gama de oportunidades de aprendizagem e, além das possibilidades oferecidas e das
questdes relacionadas ao ambiente on-line, os coristas ainda terdo que lidar com as
demandas cognitivas pertinentes a aprendizagem musical. Por outro lado, esses fatores
podem ocasionar “desorientagdo” e “sobrecarga cognitiva” nos estudantes (IYOSHI e
HANAFFIN, 1998; ROSSELLI, 1991). Além disso, lyoshi e Hanaffin, (1998, p. 2)
sugerem que “os sistemas de hipermidia colocam a responsabilidade no aluno para
acessar, organizar e analisar informagdes” e, “esta responsabilidade adicional implicara
no aumento de requisi¢des de processamento cognitivo dos estudantes” (JONASSEN e
GRABINGER, 1990, p. 4).

Aqui, cabe um paréntese para comentar sobre 0s processos de aprendizagem
e a Teoria da Carga Cognitiva, proposta por Sweller (1988) que pressupde a existéncia de
dois mecanismos que precisam ser levados em conta, que sdo a atencdo seletiva e a
capacidade de processamento cognitivo limitada (SWELLER, 1988, p. 261). A carga
cognitiva pode ser classificada como intrinseca, extrinseca e pertinente 31: a carga
cognitiva esta ligada aos recursos alocados na meméria de trabalho e suas formas de se

relacionar com a carga cognitiva intrinseca, que diz respeito ao nivel de dificuldade do

31 Intrinsic, Extraneous and Germane Cognitive Load.
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conteudo a ser estudado; a carga cognitiva extrinseca, que € concernente a maneira como
as instrucdes sdo planejadas e apresentadas aos alunos; e a carga cognitiva pertinente, que
se refere a aquisi¢do do conhecimento (SWELLER, 2010, p. 123).

Um ambiente de aprendizagem on-line precisa ser planejado de forma a
reduzir a carga cognitiva extrinseca. “Um delineamento inapropriado pode impor uma
carga cognitiva pesada que ird interferir na aprendizagem” (SWELLER, 1994, p. 308).
Nesse aspecto, a estruturacdo das atividades com a utilizagdo de recursos, tais como 0s
scaffolds, bem como com o uso de exemplos apropriados, pode gerar a reducdo da carga
cognitiva nas tarefas de aprendizagem (USHER e SCHUNK, 2018, p. 32). Hill e Hanafin
(2001) reforcam que os scaffolds procedimentais e os metacognitivos contribuem com a
reducdo da carga cognitiva permitindo que os estudantes se concentrem na tarefa, bem
como estejam envolvidos em processos voltados ao pensamento critico e a reflexdo.

Um dos aspectos que envolvem a Teoria Social Cognitiva, proposta por
Bandura, é a aprendizagem por meio da observacéo. Schunk (2012, p. 106) lembra que a
aprendizagem por meio da observacdo possui quatro componentes em Seu Processo:
“atencdo, retencdo, producdo e motivagdo”. Os observadores/estudantes costumam dar
atencdo a individuos que tenham credibilidade para expor um determinado assunto, como,
por exemplo, os professores, bem como 0 uso de recursos interativos e de materiais
interessantes podem interferir na atencdo dos observadores. A retencdo envolve a
organizacgdo, a selecdo, a codificagdo e a transformacdo da informacdo na memoria de
trabalho. O processo de producdo prevé a transformacdo das concepgbes observadas
promovendo novos comportamentos. Nesse ponto, a pratica e o feedback contribuirdo
com o desenvolvimento das habilidades dos alunos. Em relacdo ao quarto processo, 0s
estudantes sdo mais propensos a dar atencao, reter e produzir a partir da observacao de
atividades que tenham valor e importancia para eles, fato que pode contribuir com a
motivacdo (SCHUNK, 2012).

Na perspectiva da Teoria do Processamento da Informacdo, Winne (2018)
descreve cinco operagdes cognitivas basicas: pesquisa, monitoramento, montagem,
ensaio e traducéo. Essas operacdes cognitivas sdo denominadas pelo acronimo SMART.32
A operacdo cognitiva de pesquisa se refere ao direcionamento da atencdo para um
determinado tema, como por exemplo encontrar uma informagéo especifica no capitulo

de um livro. O monitoramento esta relacionado a identificacdo da informacgdo. A

32 Searching, Monitoring, Assembling, Rehearsing and Translating.
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montagem é o processo de estabelecer associagdes entre informacdes que estavam
previamente separadas. O ensaio diz respeito a preservacdo da informacdo na memdria
de trabalho através da prética e a traducgdo seria a transformagdo da informacdo para
utiliza-la como conhecimento, aplicando-a de diferentes formas (WINNE, 2018).

A aproximacdo da Teoria Social Cognitiva com os principios da Teoria do
Processamento da Informacdo € uma abordagem que poderia ser verificada nos aspectos
que envolvem as crencas de autoeficacia, de valores e de expectativa de realizacGes. A
integracdo com os principios do processamento da informacdo pode ajudar a trazer
esclarecimentos em relacdo as formas de observacdo e de processamento das informacdes
propostas aos estudantes, bem como a quais sdo as estratégias utilizadas para que 0s
estudantes elaborem seus julgamentos sobre autoeficicia, entre outros construtos
(SCHUNK, 2012).

A Teoria do Processamento da Informagao conceitua que “a mente humana
trabalha formando representagdes mentais, aplicando processos cognitivos a elas, as quais
resultam na criacdo de novas representagdes mentais33” (MAYER, 2012, p. 85). O
processamento da informacao possui uma versdo classica e uma versdo construtivista. Na
versdo classica, o processamento da informacdo supBe que a cognicdo é composta de
informacGes, dados objetivos e sequéncias de simbolos. Essa versdo é baseada na
metafora computacional, na qual um programa de computador executa uma série de
procedimentos que resultam na transformagdo das informacdes e sugere que a aquisicdo
da informacdo que ocorre na aprendizagem € adicionada a memoria de longo prazo. O
ponto forte desta versdo é a precisdo que se reflete em simulagbes computacionais
referentes a cognicdo. A limitacdo desta visdo, no entanto, refere-se as situacdes reais,
nas quais os individuos assimilam um novo contetdo a partir de seus conhecimentos
prévios (MAYER, 2012).

A versdo construtivista do processamento da informagdo emerge as
concepcOes dos esquemas de assimilacdo propostas por Barlett e Piaget que demonstram
a diferenca entre a aprendizagem mecéanica e a aprendizagem por compreensdo do tema
estudado. A versdo construtivista do processamento da informacao supde que a cognicéo
dependedasrepresentacfes mentais individuais dosestudantese que 0 processo cognitivo

é realizado através da selecdo das informacdes relevantes e da organizacao e integracdo

33 the human mind works by forming mental representations and applying cognitive processes to them,
which in turn can result in the creation of new mental representations.
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das novas informacGes recebidas. Nesta visdo, a estrutura cognitiva € construida na
memoria de trabalho e combina os novos elementos que estdo sendo aprendidos com os
conhecimentos prévios existentes. O ponto forte dessa perspectiva € que existe a proposta
de uma aprendizagem significativa em ambientes reais. Porém, a limitacdo desta versao
é o desafio de criar representacdes do conhecimento e do processamento cognitivo
(MAYER, 2012; MAYER 1999). O delineamento deste ambiente de aprendizagem on-
line pretende propor uma abordagem da teoria do processamento da informagdo com a
perspectiva construtivista.

O psicdlogo Richard Mayer trouxe uma contribuicdo no que se refere ao
design de ambientes educacionais multimidia e que foi desenvolvida com base nos
resultados de pesquisas experimentais. Mayer (2012) apresenta dois modelos
relacionados ao processamento da informagdo para descrever como funcionam 0s
mecanismos de aprendizagem. O primeiro modelo é chamado de processamento da
informacdo bésico e o segundo é o modelo do processamento da informagdo estendida.
“Ambos 0s modelos sdo baseados em quatro principios bem estabelecidos da ciéncia
cognitiva: dois canais, capacidade limitada, processamento ativo e conhecimento
direcionado®*” (MAYER, 2012, p. 88). Os dois canais se referem a separa¢do dos canais
visuais e auditivos para 0 processamento da informagdo. A capacidade limitada traz o
conceito de que os individuos lidam com uma quantidade limitada de processamento na
memoria de trabalho. O processamento ativo indica que a aprendizagem significativa
depende do engajamento do estudante no processamento cognitivo durante a
aprendizagem e isto inclui a selecdo das principais informacgdes, a organizagdo em
representacGes mentais e a integracdo dessas representacdes com outros conhecimentos
na memoria de longo prazo. O conhecimento direcionado sugere que o conhecimento
estabelecido por esquemas ou estratégias namemaria de longo prazo pode contribuir para
0 processamento cognitivo estendido durante a aprendizagem (MAYER, 2012, p. 89).

O processamento da informacdo tem como base a memoria sensorial, a
memoria de trabalho e a memoria de longo prazo. A memoria sensorial, de acordo com a
definicdo do dicionario da American Psychological Association (2021) é um registro que
armazena as informagoes que advém dos estimulos dos sentidos da visdo, audicao, entre

outros, de forma breve para recodificacdo em outra memaoria. A memoria iconica é aquela

34 poth versions of the information processing model are based on four wellestablished principles in
cognitive science: dual channels, limited capacity, active processing, and knowledge driven.
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que retém as imagens percebidas pelos estimulos visuais. Os estimulos sonoros sao
captados pela memdria ecoica. Sugiyama et. al (2020) indicam que a memoria sensorial
que registra os estimulos téteis é denominadacomo memaria haptica. As outras memaorias
sensoriais sdo as olfativas e as gustativas. A memdria sensorial também pode ser
denominada como registro sensorial.

O termo memoria de trabalho refere-se ao modelo proposto por Baddeley e
Hitch em 1974 e pode ser definida como um sistema cerebral de armazenamento
temporario e de manipulacdo da informacdo que é necessaria para tarefas cognitivas
complexas que envolvem o raciocinio, a aprendizagem e a compreensdo da linguagem.
A memoéria de trabalho inicialmente foi classificada em trés componentes: o sistema
executivo central, que é responsavel pelo controle da atencéo e que é auxiliado por dois
sistemas subsidiarios: o esquema visuoespacial®® que manipula as imagens visuais € o
ciclo fonolégico 3¢ que armazena e manipula as informacOes referentes a fala.
(BADDELEY, 1992). O componente denominado buffer episédico®’ foi adicionado ao
modelo no ano 2000 e é responsavel por armazenar informacfes de uma forma
multidimensional. Esse componente fornece uma interface entre os sistemas de ciclos
fonoldgicos e de esquemas visuoespaciais e a memoria de longo prazo.®® (BADDELEY,
2000). A figura 6 a seguir representa o modelo atual dos multicomponentes da memoria
de trabalho e indica que “as areas sombreadas representam sistemas cognitivos
“cristalizados", capazes de acumular conhecimento de longo prazo, e as areas ndo
sombreadas representam capacidades “fluidas” (como atencdo e armazenamento
temporario)’®® (BADDELEY, 2000, p. 421).

35 visuospatial sketchpad

36 phonological loop

37 episodic buffer

38 long-term memory (LTM)

39 Shaded areas represent ‘crystallized’ cognitive systems capable of accumulating long-term knowledge,
and unshaded areas represent ‘fluid’ capacities (such as attention and temporary storage).
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Figura 6 - Modelo atual dos multicomponentes da memoria de trabalho
BADDELEY, (2017, p.307)

Segundo o dicionario da American Psychological Association (2021), a
memoria de longo prazo é um sistema de armazenamento permanente que possibilita ao
individuo a retencdo, a recuperacdo e a utilizacdo de habilidades e conhecimentos
aprendidos mesmo depois de horas, semanas ou anos. A memdria de longo prazo divide-
se em memoria explicita ou declarativa e memoria implicita ou ndo declarativa. A
memoria explicita se refere as informacGes que podem ser evocadas de forma consciente.
A memoria implicita esté relacionada as memorias do inconsciente, bem como a algumas
habilidades. Existem dois tipos de memdria declarativa: a memoria episddica e a
memoria semantica. A memdaria episodica é referente a aprendizagem, armazenamento e
recuperacdo de informagdes relacionadas as experiéncias pessoais ocorridas no cotidiano.
A memoria semantica € concernente ao armazenamento referente as representactes
conceituais do conhecimento, tais como eventos historicos, tabelas matematicas, mapas
cognitivos, entre outros (DICKERSON e EICHEBAUM, 2010; CAMINA e GUELL,
2017).

A memoria implicita estd dividida em quatro categorias: procedural,
associativa, ndo associativa e preparatoria. A memdria procedural esti associada as
habilidades motoras que so necessérias para executar uma tarefa. E um sistema executivo
que direciona uma atividade e quando necessario recupera memarias para utilizacdo em
procedimentos complexos que envolvem atividades motoras e intelectuais. Geralmente,

funciona em um nivel inconsciente. “A memoria associativa se refere ao armazenamento
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e a recuperagio de informagdes através da associagdo com outras informagdes” 40
(CAMINA e GUELL, 2017, p. 10). A memoria n&o associativa diz respeito a um novo
comportamento que foi aprendido devido a exposicao repetida proveniente de um Unico
estimulo. A memoria preparatoria esta relacionada ao efeito no qual a exposicdo de
determinados estimulos pode influenciar as respostas aos estimulos apresentados
posteriormente. Um exemplo do que ocorre na memoria preparatoria pode ser percebido
quando um individuo primeiramente tem contato com uma lista de palavras que contém
um determinado termo e, posteriormente, mesmo ap6s um determinado tempo, ao ser
exposto a um teste para completar palavras, por exemplo, suas escolhas podem ser
influenciadas pela lista de palavras que foi observada previamente (CAMINA e GUELL,
2017).

Emrelacdo ao modelo do processamento dainformagédo basico deacordo com
Mayer (2012), a figura 7, a seguir, mostra as relagdes ocorridas entre a memdria sensorial,
a memoria de trabalho e a memdria de longo prazo e 0s processos cognitivos de sele¢éo,
organizacao e integracdo. A selecdo ocorre por meio das informacdes recebidas através
damemoria sensorial. A organizacgdo se refere ao arranjo mental doselementos que foram
recebidos em uma estrutura coerente na memoria de trabalho e a integracdo esta
relacionada as associagfes entre as informagdes de entrada e 0s conhecimentos prévios

existentes na memoria de longo prazo (MAYER, 2012).

Organizing
Sensory Working
—
memory |Selecting] memory
Integrating
Long-term
memory

Figura 7 — Modelo do processamento da informacgédo basico
(MAYER, 2012, p.89)

No modelo do processamento da informagao estendido, os canais visuais e
auditivos sdo separados, assim como 0s processos de organizacdo das palavras e das
imagens na memoria de trabalho. No canal visual, o individuo organiza as imagens que

sdo previamente observadas em representacdes pictoricas e no canal auditivo, organiza

40 Associative memory refers to the storage and retrieval of information through association with other
information.



68

0s sons recebidos em representacfes verbais como demonstram os fluxos das setas na
figura 8 a sequir. Os dois tipos de representacdes: visual e auditivo séo integrados entre

si e aos conhecimentos prévios registrados na memoria de longo prazo (MAYER, 2012).

SENSORY MEMORY WORKING MEMORY LONG-TERM MEMORY

( | N |
Spoken | _1,| Acoustic selecting | | Sound organizing |  Verbal
Words Sensation words Base words Model

integrating
F 3
< Prior
Knowledge
X

Picturesor | 1,  Visual selecting | | Image organizing | Pictorial
Printed Words Sensation images Base images Maodel

Figura 8 — Modelo do processamento da informacéo estendido
(MAYER, 2012, p.89)

Considerando 0s aspectos relacionados a capacidade limitada de
processamento, a existéncia dos dois canais receptivos, ao processamento ativo e ao
conhecimento direcionado, bem como o fato de os individuos aprenderem novos
conhecimentos em ritmos e de maneiras distintas é necessario considerar as implicacdes
da teoria do processamento da informagdo no delineamento de um ambiente de
aprendizagem on-line. Além disso existem trés demandas cognitivas que ocorrem
durante o processo de aprendizagem e que estdo relacionadas ao sistema do
processamento da informagdo: processamento extrinseco, processamento essencial ou
intrinseco e processamento generativo*! (MAYER, 2014a).

O processamento extrinseco é anadlogo ao conceito da carga cognitiva
extrinseca definido na teoria da carga cognitiva. O processamento extrinseco refere-se
ao processamento cognitivo que pode ser ocasionado por um design instrucional que ndo
contribua com os objetivos da aprendizagem ou pelo design inapropriado de um ambiente
instrucional. Por exemplo, quando uma imagem é impressa em uma determinada pagina
e a descricao dafigura é impressa em outra pagina, o estudante precisara de esforco para
encontrar e processar as informacdes desejadas (MAYER, 2014a). O design instrucional

inapropriado acabara requisitando o uso da memoria de trabalho aos individuos para

41 extraneous processing, essential or intrinsic processing and generative processing.
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processar elementos ndo pertinentes a aquisicdo de novos conhecimentos (PAAS e
SWELLER, 2014).

O processamento essencial é responsavel por criar representacdes mentais
referentes ao conteudo aprendido e é ocasionado devido a complexidade do material
estudado. O conteddo de mais facil entendimento ir4 requerer menos processamento
essencial, enquanto o contelldo mais complexo demandard maior carga de processamento
essencial.  Além disso, 0 processamento essencial resulta da construcdo das
representacdes verbais e pictéricas na memoria de trabalho. Esse tipo de processamento
é similar ao conceito de carga cognitiva intrinseca apresentado na teoria da carga
cognitiva (MAYER, 2014a; MAYER, 2012).

O processamento generativo demanda um processamento cognitivo mais
profundo e que supde a reorganizacdo e integracdo do conteudo aos conhecimentos
prévios existentes na memoria de longo prazo. Esse tipo de processamento depende da
motivacao do estudante para que ele tenha o engajamento necessario na aprendizagem do
material a ser estudado. O processamento generativo € similar ao conceito de carga
cognitiva pertinente que € relativa a teoria da carga cognitiva (MAYER, 2014a).

Considerando as trés demandas de processamento cognitivo: extrinseca,
intrinseca e generativa, cada estudante podera ter diferentes facilidades ou dificuldades
no processo de aprendizagem que envolve cada tipo de processamento devido as
diferencas individuais relativas a capacidade da meméria de trabalho (WILEY, et. al,
2014) e as diferentes estratégias cognitivas e metacognitivas dos estudantes utilizadas no
processamento essencial e no processamento generativo. Alguns individuos podem ter
mais facilidade para lidar com o processamento extrinseco devido a existéncia de
conhecimentos prévios que os auxiliem na utilizagdo de ambientes instrucionais que ndo
foram bem delineados. Ocorre que ao solicitar os trés processamentos: extrinseco,
intrinseco e generativo, as ac6es envolvidas nos processos de aprendizagem nao deveriam
exceder a capacidade cognitiva do estudante (MAYER, 2014a).

No intuito de administrar as trés demandas de processamento: extrinseco,
essencial e generativo quando utilizadas em um ambiente instrucional multimidia, foram
desenvolvidos trés principios com o propésito de reduzir a carga cognitiva de
processamento extrinseco, gerenciar a carga cognitiva de processamento essencial e
estimular a carga cognitiva de processamento generativo. Estes principios foram
propostos a partir dos resultados da realizacdo de diferentes testes experimentais. A

finalidade de reduzir a carga cognitiva de processamento extrinseco é liberar a capacidade
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cognitiva para os processamentos essencial e generativo. O objetivo de gerenciar a carga
cognitiva de processamento essencial € liberar a capacidade cognitiva para o
processamento generativo, bem como o estimulo ao processamento generativo visa 0
engajamento mais aprofundado do estudante na aprendizagem (MAYER, 2014a;
MAYER 2012).

Cadaum dos principios possui diferentes desdobramentos que serdo descritos
a seguir. A proposicao de reducdo da carga cognitiva de processamento extrinseco tem a
finalidade de auxiliar o estudante a focar sua atencdo de maneira mais aprofundadano
contetido essencial a ser estudado, esta intimamente relacionada aos processos cognitivos
da memoria de trabalho que envolvem a selecdo, a organizacdo e a integragdo das
informagdes e inclui cinco principios para o delineamento multimidia com o objetivo de
minimizar o processamento extrinseco, dentre os quais estdo: coeréncia, sinalizag&o,
redundéancia, contiguidade espacial e contiguidade temporal (MAYER e FIORELLA,
2014; MAYER, 2012).

O principio da coeréncia tem o intuito de eliminar qualquer material
irrelevante em forma de imagem ou texto e até mesmo uma musica de fundo. O principio
da sinalizacdo esté relacionado as pistas sobre o conteddo essencial que podem ser
destacadas com a utilizacdo de titulos, esbocos e palavras que indiquem uma sequéncia,
tais como: primeiro e segundo. O principio da redundancia indica que as informacGes
redundantes devem ser eliminadas do processo instrucional. Esse principio sugere que a
aprendizagem pode ocorrer de forma mais profunda quando combina imagens e
linguagem verbal do que se forem utilizados imagens, linguagem verbal e a inclusdo de
textonatela. O principio da contiguidade espacial diz respeito a proximidade do conteldo
que é apresentado em forma de imagens e palavras na mesma tela ou péagina, evitando
que o estudante precise percorrer diferentes telas ou paginas para encontrar a imagem
correspondente a uma determinada descri¢do, por exemplo. O principio da contiguidade
temporal supde que havera melhor compreensdo de um material, quando este for
apresentado em forma de animacdo e explicacdes verbais de maneira simultéanea e nédo
sucessiva (MAYER e FIORELLA, 2014; MAYER, 2012).

Assim como a carga cognitiva de processamento extrinseco pode ser
sobrecarregada, pode existir uma sobrecarga relacionada ao processamento essencial. A
sobrecarga ao processamento essencial pode acontecer devido a complexidade do
material apresentado no formato multimidia, bem como quando ocorre uma quantidade

de processamento cognitivo que seria necessario a compreensao do conteldo que excede
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a capacidade cognitiva do estudante. Dentre 0s principios que envolvem o gerenciamento
do processamento essencial na aprendizagem multimidia estdo a segmentacdo, o pré-
treino e a modalidade (MAYER, 2014b; MAYER, 2012).

O principio desegmentacdo supde que os individuos aprendem de forma mais
profunda quando o material multimidia é dividido em partes e de acordo com o ritmo de
aprendizagem do estudante. Este principio estd fundamentado no conceito de que a
apresentacdo de um material multimidia deve ser adequada a um nivel que permita a
compreensdo do conteldo sem que haja sobrecarga do processamento essencial. O
principio do pré-treino considera que em ambientes multimidia os individuos podem
aprender de forma mais aprofundada se souberem as nomenclaturas e defini¢cOes dos
principais conceitos que estdo sendo abordados. Este principio fundamenta-se no fato de
que ao ter contato com o0s conceitos aprendidos anteriormente, o estudante, ao ser exposto
a um novo material, poderia recuperar 0s conhecimentos previamente aprendidos e
consequentemente isso o levaria a ter um menor esforco cognitivo na aprendizagem. O
principio damodalidade indica que algumas informacGes poderiam ser direcionadas para
o canal auditivo, o que pode ser feito construindo um material que apresente as palavras
de forma narrada ao invés de palavras impressas. As palavras narradas poderiam vir
combinadas de imagens ou animacdes. Este principio ndo assume que esse tipo de recurso
funcionaria ou seria 0 mais adequado para qualquer situacdo ou para todos os tipos de
conteudo. As palavras impressas podem ser bastante Gteis quando o material apresenta
termos técnicos em outro idioma ou quando existe uma grande quantidade de material
apresentado em determinado segmento e que poderia ocasionar maior esfor¢co damemoria
de trabalho (MAYER, 2014b; MAYER, 2012).

Em relagdo aos principios que fomentam o processamento generativo estdo
0s conceitos multimidia, de personalizacdo e generativo. O principio multimidia indica
que a utilizacdo de imagens combinadas com o uso de palavras impressas pode estimular
0 estudante a estabelecer conexdes que contribuiriam com sua aprendizagem. Este
principio estd fundamentado no fato de que os individuos tém estilos diferentes de
aprendizagem no que diz respeito as caracteristicas visuais, auditivas ou cinestésicas e
que boa parte dos estudantes acredita que um material instrucional que contenha
elementos visuais poderia facilitar a aprendizagem. Estudos em metacompreensédo
desenvolvidos por Serra e Dunlosky (2010) apontam que os alunos aprendem mais
quando os textos estdo associados as imagens. Além disso, existem evidéncias que

demonstram que os “estudantes em geral (ndo individuos com um estilo de aprendizagem
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especifico) recebem um suporte mais adequado pela combinacdo de informacdes visuais
e verbais do que apenas por informacdes em forma de texto” (BUTCHER, 2014, p. 175).

O principio de personalizagdo considera 0s aspectos sociais envolvidos na
aprendizagem e diz respeito ao fato de os individuos aprenderem de forma mais profunda
quando o contetdo é apresentado de maneira informal, como se fosse uma conversa, do
que em um estilo formal. Neste ponto € interessante observar que juntamente com o
principio de personalizacdo existem os principios de voz e de representacdo gestual. O
principio de voz se refere ao fato de os estudantes aprenderem mais quando, em um
ambiente multimidia, as palavras sdo ditas em voz humana ao inveés de uma voz
computadorizada. O conceito de representacdo gestual pode ser entendido, por exemplo,
como um desenho animado que se aproxime da aparéncia humana nos movimentos
corporais e nas expressdes faciais. Esse conjunto de elementos pode ativar respostas
sociais no aluno, bem como promover o engajamento para que o estudante entenda o que
esta sendo dito. Segundo Mayer (2014c, p. 346) “esta resposta social causa um aumento
na ativacéo do processamento cognitivo do estudante, assim como o aluno se empenhara
mais para selecionar, organizar e integrar as informagdes recebidas, o que por sua vez,
leva a um resultado de aprendizagem”.

Essas orientacdes sociais em um ambiente multimidia podem melhorar o que
¢ denominado como “presenga social”, ou seja, um sentimento deinteragdo com outro ser
social (MAYER, 2014c; MAYER, 2012). Sobre o conceito de presenga social, Clark
(2014) assinala que € o grau em que 0s estudantes estabelecem conexdes interpessoais
com seu instrutor e com os outros participantes. Sung e Mayer (2012) desenvolveram um
estudo com 612 estudantes de graduacdo de duas universidades on-line da Coréia do Sul
e estabeleceram cinco categorias relacionadas a presenga social: respeito social,
compartilhamento social, mente aberta, identidade social e intimidade. O respeito social
é descrito como o senso de reconhecimento pelas contribui¢des oferecidas por estudantes
e professores. Compartilnamento social é a troca de informacdes, crencas, valores e
interesses profissionais entre estudantes e professores. A categoria de mente aberta esta
relacionada a criagdo de um ambiente no qual os estudantes se sintam acolhidos para
compartilharem suas crengas e valores. A identidade social € referente a utilizacdo do
nome de cada participante nas trocas que ocorrem no ambiente on-line. E intimidade, diz
respeito ao nivel em que os participantes sentem liberdade para compartilharem suas

experiéncias pessoais pertinentes ao tépico estudado (SUNG e MAYER, 2012).
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Quanto ao principio generativo, Mayer (2012) demonstra que se refere a
atividade em que o estudante responde para si mesmo questdes sobre uma licdo, escreve
um resumo do conteudo estudado com suas proprias palavras ou explica um trecho do
material aprendido para si mesmo, como uma auto explicacdo. A auto explicacdo segundo
Wylie e Chi (2014, p. 415) “¢ uma aprendizagem construtiva ou generativa que facilita a
aprendizagem profunda e robusta™*?. Vanlehn, Jones e Chi (1992) utilizam o modelo
computacional denominado Cascata para esclarecer que a auto explicacdo contribui para
gue os estudantes identifiguem e preencham lacunas na aquisicdo de um novo
conhecimento, bem como corrijam erros ou percebam equivocos. Este processo permite
a utilizacdo de multiplas estratégias na resolucdo de problemas.

De acordo com Moreno e Mayer (2007), a reflexdo é um aspecto essencial no
sentido de integrar e organizar as novas informacGes recebidas. A realizagcdo dessas
atividades tem o objetivo de fomentar o processo de engajamento dos estudantes que
envolve a integracdo do novo material aprendido com os conhecimentos pré-existentes
na memoria de longo prazo, visto que somente o fato de o estudante ser exposto a um
contetdo no formato multimidia ndo garante que a aprendizagem serd melhor e por isso
os individuos precisam construir representacdes coerentes que conectem as informacoes
a partir dos recursos oferecidos (SCHNOTZ e BANNERT, 2003).

Woylie e Chi (2014) organizaram as diversas formas de auto explicacdo, como

se fosse um continuum em diferentes topicos, como demonstra a figura 9 a seguir.
Open-Ended Self-Explanation
f 1sed Self-Explanatior
ffolded Self-Explanation
Resource-based Self-Explanation

Menu-Based Self-Explanation

Figura 9 - Continuum de diferentes formas de auto explicagdo
(WYLIE e CHI, 2014, p. 418)

A Auto Explicacdo em Aberto*3 tem sido utilizada em sistemas multimidia

que fornecem um suporte para que o estudante escreva suas explicacdes ao invés de

42 Self-explanation is a constructive or generative learning activity that facilitates deep and robust learing.
43 Open-Ended Self-Explanation.
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verbaliza-las. Na parte inferior da imagem é possivel visualizar a Auto Explicacdo
Baseada em Menu#* que, como indica o nome, solicita que os alunos selecionem
explicacdes provenientes de um menu. Essa abordagem tem sido utilizada em ambientes
on-line de aprendizagem visando diminuir o nimero de auto explicacdes que podem ser
feitas de maneira incorreta, bem como fornecer um feedback aos estudantes de acordo
com as escolhas realizadas. A Auto Explicacdo Focada*® supde que as instrugdes sejam
oferecidas de maneira mais explicita, em relacdo a qual deveria ser o conteudo da auto
explicacdo a ser apresentada pelo estudante. Esse tipo de recurso poderia ser utilizado
com o objetivo de comparar e contrastar modelos, identificar relagdes entre diferentes
tipos de representacdes, entre outros. A Auto Explicacdo Assistida ou Suportada“® por
um determinado recurso refere-se a utilizacdo de quadros ou textos nos quais oS
estudantes precisam preencher lacunas ou completar as partes de uma tarefa. Esse tipo
de recurso € particularmente interessante para novos aprendizes que nao possuem
conhecimentos prévios que seriam necessarios na constru¢do da auto explicacdo de
determinado contetdo. A Auto Explicacdo Baseada em Recursos*’, como indicam Aleven
e Koendinger (2002) estd baseada na explicacdo de um conceito ou principio de um
determinado conteddo tendo por base um glossario de termos, por exemplo (WYLIE e
CHI, 2014).

No intuito de reduzir a carga cognitiva de processamento extrinseco no
delineamento do ambiente on-line de aprendizagem, precisa existir a preocupagdo com a
eliminacdo de material irrelevante e redundante, bem como com a apresentacdo do
contetido buscando demonstra-lo de acordo com os principios de contiguidade espacial e
temporal. O principio dasinalizacdo oferece pistas ou guias para o contedo essencial e
se assemelha aos scaffolds procedimentais que poderiam ser utilizados no ambiente.
Relacionando esses conceitos com a pratica coral, estes elementos podem ser utilizados
de maneira que o corista possa concentrar sua atengdo no contetido essencial. Nesse item
poderiam ser verificados 0s aspectos que envolvem a atengéo e a concentracdo, bem como
a eliminacdo de distracdes relacionadas ao ambiente e a aprendizagem dos individuos.

Com o objetivo de buscar o gerenciamento da carga cognitiva de

processamento essencial pode ser utilizado o principio de segmentacdo para que 0

44 Menu-Based Self-Explanation.

43 Focused Self-Explanation.

46 Scaffolded Self-Explanation.

47 Resource-based Self-Explanation.
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conteudo seja apresentado de forma gradual e de acordo com o nivel de conhecimento do
corista e o principio do pré-treino que supde a aprendizagem de conceitos e nomenclaturas
do material estudado. Este principio é similar ao prompt de Auto Explicacdo Baseadaem
Recursos que pode ser baseado em uma lista determos. O principio da modalidade podera
ou ndo ser utilizado dependendo da necessidade e do tipo de material e de atividade a
serem fornecidos aos coristas.

Os principios que estimulam a carga cognitiva de processamento generativo
poderiam ser aplicados ao ambiente on-line de aprendizagem, tais como: os principios de
multimidia buscando combinar imagens e palavras na elaboragcdo do material, o principio
de personalizacdo que pretende fazer uso da voz humana, de imagens com expressoes
corporais e faciais utilizando uma linguagem informal, como se fosse uma conversa, bem
como o conceito de presenca social, podendo explorar conceitos como: respeito social,
compartilhamento social, mente aberta, identidade social, intimidade, entre outros. O
principio generativo, que esta relacionado a atividade de auto explicacdo, esta
intimamente ligado ao conceito de autorreflexdo do modelo ciclico de autorregulacao,
proposto por Zimmerman (2000). Neste item, o ambiente podera proporcionar diferentes
maneiras que possibilitem a auto explicagéo, tais como: a Auto Explicacdo em Aberto, a
Auto Explicacdo Baseada em Menu, a Auto Explicagdo Focada, a Auto Explicacdo
Assistida e a Auto Explicacdo Baseada em Recursos

O design do ambiente on-line de aprendizagem pode considerar 0s aspectos
discutidos neste tdpico, tais como: a capacidade limitada de processamento de
informac0es, 0s canais visual e auditivo, 0 engajamento e 0s conhecimentos prévios dos
estudantes, bem como as questdes relacionadas a concentracdo e a atencao. Como se trata
deuma experiéncia digital, supde-se que os individuos utilizardo meios de interagdo tateis
através de toques na tela de um smartphone ou mesmo no teclado de um notebook, entre
outros equipamentos. Além disso, a pratica coral considera o ato de utilizar a voz e 0
corpo em atividades ritmicas e mesmo as relacionadas propriamente ao canto. Portanto,
embora o delineamento do ambiente utilize conceitos que objetivem a reducdo da carga
cognitiva de processamento extrinseco, 0 gerenciamento da carga cognitiva de
processamento essencial e o estimulo da carga cognitiva de processamento generativo,
ndo pretende limitar a experiéncia do corista aos canais visual e auditivo, mas pode
oferecer possibilidades de utilizacdo do corpo de maneira ativa.

Além das questdes cognitivas e metacognitivas envolvidas no processo de

aprendizagem existem as questfes de autorregulacdo emocionais e motivacionais que
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estdo intimamente ligadas ao corista e poderdo influenciar suas acgdes e interacbes no
ambiente on-line de aprendizagem. As dimensbes metacognitivas, emocionais e
motivacionais sdo discutidas no segundo capitulo datese. A figura 10 a seguir ilustra a
proposta de desenvolvimento de ambiente on-line considerando os aspectos cognitivos e
metacognitivos que envolvem a memaria sensorial, a memoria de trabalho e a meméria

delongo prazo, bem como as questdes afetivas e emocionais envolvidas na aprendizagem.

INSTRUCTIONAL SENSORY !
MEDIA MEMORY LONG-TERM MEMORY
Narration WORKING MEMORY
Sounds Auditory Integrating )
........... pSelacting ~ » Semantic
Text Attention Knowledge
Pictures Visual R — pSelgcting —p Organizing
Perception o
[P [ SR pSeldeting ~7 Episodic
Tactile < Knowledge
Retrieving
Olfactory T T
- (] 1
Gustatory ! MOTIVATION &!AFFECT
] 1

M ETI‘ACOGN[TION

Figura 10 — Um modelo cognitivo-afetivo de aprendizagem com midia
(MORENO e MAYER, 2007, p. 314)

Este topico buscou demonstrar os elementos envolvidos no delineamento de
um ambiente on-line de aprendizagem nos aspectos do processamento da informagéo. O
processamento da informacdo supbGe a separacdo dos canais visuais e auditivos, a
capacidade limitada, o processamento ativo e o conhecimento direcionado e esta
intimamente relacionado a memaria sensorial, memaria de trabalho e memdria de longo
prazo.

Esta secdo apresentou as demandas cognitivas que ocorrem no processo de
aprendizagem que sdo processamento extrinseco, essencial e generativo. Com o objetivo
de administrar as demandas de processamento em ambiente multimidia foram
demonstrados os principios de reducdo da carga cognitiva de processamento extrinseco
que envolvem: coeréncia, sinalizagdo, redundancia, contiguidade espacial e contiguidade
temporal. O gerenciamento da carga cognitiva de processamento essencial aponta a
utilizacdo dos principios de segmentacgdo, pré-treino e modalidade e o estimulo da carga
cognitiva de processamento generativo cuja abordagem abrange os principios de

multimidia, personalizagdo e generativo.
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2.5. Consideracoes

A partir do ponto de vista dos conceitos de autorregulacdo proposto por
Zimmerman (2000), bem como dos aspectos da teoria do processamento da informacéo
(MAYER, 2012) entende-se que um ambiente de aprendizagem on-line que utilizasse o
conceito de ensino hibrido poderia ser muito Util a pratica do canto coral visto que
permitiria a ampliacdo das possibilidades de aprendizagem musical e do tempo dedicado
aos estudos durante a semana.

Para que o regente do coro fomente a aprendizagem autorregulada em seus
coristas é necessario que ele também se torne um docente autorregulado, que ofereca
feedbacks formativos e construtivos de maneira a fortalecer a autoeficacia de seus
coristas, bem como ofereca diferentes atividades que possibilitem diferentes experiéncias
de contato com a musica. Como visto no topico trés, o regente pode se valer do programa
de aprendizagem autorregulada e da utilizacdo dos prompts que estimulem as atividades
cognitivas e metacognitivas dos estudantes e dos scaffolds que fornegam estratégias de
apoio aos coristas.

No intuito de delinear um ambiente mais adequado para o estudo é necessario
lembrar que a aprendizagem por meio da observacéo tem em seus componentes a atencao,
a retencdo, a producdo e a motivacdo. O processamento dainformacgdo esta intimamente
ligado as atividades da memoria de trabalho e da memaria de longo prazo. Considerando
as demandas cognitivas que ocorrem durante o processo de aprendizagem no ambiente
de aprendizagem on-line é importante levar em conta os principios que reduzam a carga
cognitiva de processamento extrinseco, gerenciem a carga cognitiva de processamento
essencial e estimulem a carga cognitiva de processamento generativo.

De forma a construir um ciclo continuo de antecipagdo, execucdo e
autorreflexdo pode-se considerar que a aprendizagem de determinado assunto envolve
aspectos relacionados a autorregulacdo e esta ligada as emocgdes, as crencas de
autoeficacia e & motivacdo dos individuos. E possivel explorar diferentes estratégias de
aprendizagem tais como a estruturacdo do ambiente, o estabelecimento de metas e a
autoavaliacdo e interliga-las aos diferentes recursos oferecidos por um ambiente on-line
de aprendizagem que permita a aplicacdo de atividades individuais e coletivas. No
préximo capitulo, “O coro como ambiente de aprendizagem musical” serad discutido o
desenvolvimento das habilidades musicais dos coristas e as dimensdes cognitivas,

metacognitivas, emocionais e motivacionais relacionadas ao coro.
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3. O coro como ambiente de aprendizagem musical

O coro é um espaco de aprendizagem e de educacdo musical que envolve os
aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionais e motivacionais dos envolvidos.
Entende-se que a masica, como apontam Mateiro e llari (2012), segundo a proposta de
educadores musicais como Edgar Willems, Jacques Dalcroze, Zoltan Kodaly, entre
outros, pode ser vivenciada por todos os individuos. Partindo do principio de que o coro
pode ser considerado uma sala de aula que proporciona diferentes possibilidades de
aprendizagens musicais, este é 0 cerne que move as a¢des propostas no delineamento do
ambiente de aprendizagem on-line e que estd fundamentado nos principios da Teoria
Social Cognitiva.

A atuacdo do regente coral envolve o preparo em diferentes ambitos, tais
como: lideranga, organizagdo, comunicagdo, aquisicdo de conhecimentos musicais,
preparo vocal, técnicas de regéncia, entre outros (MARTINEZ et al., 2000; NETO e
AMATO, 2007). Parte dos cursos superiores de regéncia no Brasil enfatizam o
desenvolvimento da técnica gestual, do estudo de aspectos musicais, histéricos e
estilisticos de obras orquestrais, entre outros, porém, muitos profissionais formados
podem se deparar com a oportunidade de atuar em coros nao profissionais, que em geral
variam da faixa etaria infantil até a terceira idade, e ndo estarem munidos dos
conhecimentos a serem aplicados especificamente a este publico. Este trabalho tem o
proposito de contribuir com a formacgdo e a formagdo continuada de regentes que atuem
ou pretendam atuar na area do canto coral em diferentes tipos de coros existentes em
empresas, escolas, igrejas etc.

O coro em sua esséncia € um ambiente coletivo e existem habilidades que
podem ser trabalhadas de forma coletiva, tais como a homogeneidade vocal, a afinagcdo
coletiva com a construcdo de um padrdo de impostacdo vocal, entre outras
(FERNANDES, 2009). No entanto, esta abordagem coletiva na proposta de um ambiente
de aprendizagem on-line, até 0 momento, mostra-se mais complexa devido as limitacdes
impostas pela tecnologia em relacdo a conexdo e ao delay (atraso) na transmisséo dos
sinais de video e audio.

Considerando que o coro supde um conjunto de cantores que atuam
individualmente, alguns aspectos que ocorrem de forma coletiva, como dificuldades
ritmicas, de afinagdo, respiracdo, impostacdo vocal, expressdo facial e corporal podem
estar relacionados as questdes individuais trazidas pelos coristas. Tendo em vista o

potencial oferecido pelas tecnologias digitais para a aprendizagem musical dos



79

individuos, este trabalho apresenta a proposta do desenvolvimento de habilidades
musicais dos coristas no ambiente de aprendizagem on-line de forma individualizada,
entendendo que as habilidades musicalmente compreendidas e produzidas de forma
individual poderiam contribuir com o desenvolvimento do trabalho coletivo no formato
presencial.

3.1 O desenvolvimento de habilidades musicais do corista

O cantor que participa daatividade coral geralmente é bastante atuante e tende
a demonstrar muito interesse nos ensaios € nas apresentacdes, porém, em termos
musicais, os individuos podem ser admitidos sem experiéncia prévia, com algum contato
anterior ou com muita vivéncia musical, o que leva o grupo a tornar-se heterogéneo.

Levando em conta a heterogeneidade do grupo, o coro pode ser formado por
individuos que tém problemas de afinacdo, que apresentam dificuldades ritmicas, que
precisam desenvolver aspectos de percep¢do musical, bem como de controle vocal. Estes
fatores podem ocorrer em maior ou menor grau dependendo dos individuos que integram
0 coro e da selecdo prévia dos participantes. Embora cada coro apresente suas
peculiaridades, essas questoes em geral séo recorrentes, e podem levar o regente ao fato
de que algumas estratégias precisardo ser elaboradas nos ensaios e quando possivel, de
forma individual com os coristas em prol da homogeneidade musical do coro.

Neste trabalho serdo abordadasalgumas habilidades musicais que poderao ser
aprendidas pelo corista com a utilizagdo de um ambiente on-line, no entanto, este estudo
ndo tem a pretensdo de discutir de forma extensiva, todas as habilidades musicais que
poderiam ser desenvolvidas no canto coral. Como mencionado anteriormente, cada
regente podera se deparar com uma realidade diferente e a partir das questfes
apresentadas pelo coro, estabelecer os parametros adequados ao seu préprio grupo.

O conceito de habilidade musical utilizado neste trabalho parte do
pressuposto de que todo o individuo é musical e pode desenvolver suas potencialidades
musicais (GORDON, 2012; HALLAM e SHAW, 2002; THOMPSON e
SCHELLENGERG, 2006a).

Sloboda (2007, p. 106) aponta a ideia de que habilidade musical ¢ “um tipo
particular de conhecimento cognitivo adquirido que em sua esséncia, seria a habilidade

de darsentido as sequéncias musicais por meio de operacdes mentais realizadas com sons
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(reais ou imaginarios)’4®. Thompson e Schellenberg (2006a, p. 128) apresentam a
suposicdo de que as habilidades musicais envolvem diferentes fatores, como habilidades
instrumentais e vocais, bem como processos cognitivos, emocionais, motivacionais e
atitudinais relacionados a musica.

Hallam (2010) desenvolveu um estudo qualitativo, ampliando os estudos de
Hallam e Prince (2003), no intuito de entender como o0s participantes perceberiam o
construto ‘habilidade musical’. A pesquisa foi desenvolvida com educadores, muisicos
amadores adultos, masicos profissionais, criancas envolvidas ativamente no fazer musical
e criancas e adultos sem engajamento em atividades musicais. Os resultados
demonstraram que ter senso de ritmo foi percebido como um fator importante, assim
como a capacidade de compreender, interpretar e se expressar através do som.

E interessante notar que conceito de habilidade musical e a construcio de
testes para medi-la tém sido objeto de estudo de diferentes pesquisadores desde o século
19. Todavia, embora exista um namero significativo de pesquisas nesta area, ndo existe
um consenso sobre a definicdo do que exatamente seria habilidade musical, bem como
quais medidas seriam mais adequadas para aferi-la (HALLAM e PRINCE, 2003;
OKADA eSLEVC, 2021; SWAMINATHAN, KRAGNESS, SCHELLENGERG, 2021).

O coro pode ser um ambiente de aprendizagem musical multifacetado que
pode contribuir com o desenvolvimento das habilidades musicais dos coristas nos
aspectos de apreciagdo, criacdo e execucdo. Swanwick (1979) sugere que o individuo
tenha diferentes tipos de contato com a musica para se conscientizar sobre suas
possiblidades. Levando em consideracdo que os participantes do coro podem ou néo
trazer conhecimentos e experiéncias musicais, dentre as habilidades musicais que
norteardo a proposta do ambiente deaprendizagem on-line, para fins deste trabalho, estéo
o desenvolvimento damemoria auditiva e da percep¢do musical, a exploracdo deaspectos
melddicos e harménicos das cancbes, a compreensdo dos elementos ritmicos e o
entendimento dos aspectos relacionados a emissdo vocal, tais como principios de
respiracdo, formacéo das vogais e articulacdo das consoantes. A seguir serdo elencadas

as habilidades musicais aplicadas no ambiente on-line.

48 musical ability is a particular sort of acquired cognitive expertise, entailing at its core the ability to make
sense of musical sequences, through the mental operations thatare performed on sounds (whether real or
imagined).
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Os aspectos vocais sdo bastante proeminentes no canto coral, porém, o
processo de sensibilizacdo da escuta musical antes da emisséo vocal € essencial para que
0 corista compreenda os diferenteselementos presentes no som, tais como ritmo, melodia,
harmonia, entre outros e os incorpore no ato de cantar de forma individual e em grupo.

A masica envolve relagdes complexas que sdo construidas na memoria.
Considerando os aspectos musicais, Snyder (2014) discorre que a memoria seméantica esta
associada aos esquemas que sdo organizados e que representam 0s aspectos estruturais,
como tonalidade, melodia, métrica e formas musicais estabelecidas. A meméria episédica
é responsavel pelo armazenamento e recuperacdo de informagdes, como a lembranca de
uma mdasica especifica, por exemplo.

Janata e Parsons (2013, p. 310) ressaltam que o ciclo percepgéo-acao,
proposto como um modelo cognitivo e neural que tem a finalidade de interpretar
interacdes com o ambiente e que envolve a memdria e atencdo, possui uma abordagem
interessante para as experiéncias musicais. O ciclo é baseado no conceito de que ambas
as partes estdo interagindo constantemente em prol dos objetivos requisitados. A ouvir
uma musica conhecida, por exemplo, as notas e palavras orientam a recuperacdo das
préximas notas e palavras e permitem que a masica seja cantada com precisdo. Um outro
exemplo é quando o individuo precisa ouvir atentamente os outros integrantes de um
conjunto para ajustar a producdo vocal de maneira adequada (JANATA e PARSONS,
2013).

Nesse sentido, Gordon (2012, p.18) criou o conceito de audiacdo cuja
definigdo ¢ “o processo de assimilar e compreender (ndo simplesmente repetir) muasica
momentaneamente ouvida, executada ou executada em algum momento no passado*®”.
Para Gordon (2012, p. 20) a audiacdo supde que o individuo ao ouvir musica, resume e
generaliza padrdes musicais como uma maneira de antecipar ou prever o que Vvira em
seguida e indica que “cada a¢do se torna uma interagdo®°%”. Ademais, Phillips e Doneski
(2011) entendem que as habilidades auditivas desenvolvidas na audiacdo estdo
relacionadas ao ato de cantar de forma precisa.

No canto coral, o desenvolvimento do aspecto melédico é um elemento
primordial ao corista. Schmuckler (2009) salienta que a melodia possui dois componentes

fundamentais: a estrutura tonal e o contorno melédico. Snyder (2014) lembra que a

49 the process of assimilating and comprehending (not simply rehearing) music momentarily heard,
performed, or performed sometime in the past.
50 every action becomes an interaction.
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estrutura tonal ou tonalidade é a organiza¢do da musica em conjuntos de alturas em torno
de uma nota central ou escala.>> Thompson e Schellenberg (2006b) destacam que 0
contorno melddico se refere a um padrdo de mudancas ascendentes e descendentes em
determinadotom ao longo dotempo, independentemente das alturas absolutas envolvidas
ou do tamanho dos intervalos.

Halpern e Barlett (2010, p. 244) sugerem que os individuos sdo mais
propensos a lembrarem de melodias que sdo construidas a partir uma estrutura tonal, pois
0 padrdo de escalas facilita o processamento musical uma vez que as notas séo
processadas como parte de uma hierarquia de relagdes tonais. Quanto ao contorno
melddico, Thompson e Schellenberg (2006a) indicam que estudos experimentais em que
os individuos ouvem uma melodia padrdo e em seguida ouvem uma outra melodia que
podeser igual ou conter variagdes e julgam se as melodias s&o iguais ou diferentes, podem
cometer erros quanto as alturas absolutas e aos intervalos. Por outro lado, os ouvintes
tendem a reter as informag6es sobre o contorno melédico por mais tempo. Snyder (2014)
explica que quando melodias familiares sdo apresentadas com suas alturas embaralhadas
em diferentes oitavas, elas ndo sdo facilmente reconhecidas, porém, se o contorno
melddico estiver preservado, elas sdo reconhecidas mais facilmente.

Snyder (2014) aponta que no ato de ouvir musica, a expectativa, com base
nos estudos de Huron (2006) ocupa um papel importante, pois pode produzir respostas
emocionais a musica. Krumhansl (2002) ao desenvolver um estudo tratando da
expectativa melddica, observou que os ouvintes avaliaram diferentes tons e sobre o quéo
bem eles se encaixavam em suas expectativas de continuidade das musicas propostas.
Thompson e Schellenberg (2006b) apontam que quando um individuo ouve uma melodia,
ele forma expectativas continuas sobre as préximas notas que serdo ouvidas e que a
exposicao a diferentes estilos musicais pode influenciar essas expectativas.

Com relagdo a proximidade de tons, Thompson (2002, p. 473) assinala que
0s tons que estdo mais proximos daaltura do Gltimo tom ouvido sdo os mais esperados e
que existem evidéncias de que a proximidade ¢ um principio de agrupamento inato que
influencia a formacdo de expectativas melddicas. Outrossim, a proximidade na
expectativa melodica representa o exemplo de um processo psicologico basico que
influencia a percep¢do musical e a cognicdo (THOMPSON, 2002).

51 escala: série de notas sucessivas que agrupam tons e semitons.
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Um outro fator pertinente ao canto coral € a harmonia das vozes. Thompson
e Schellenberg (2006b) lembram que o termo harmonia se refere ao conjunto de regras e
combinagdes de tons em acordes e progressao de acordes. Observa-se que estas regras
estdo relacionadas a harmonia ocidental, visto que a musica de outras culturas permite a
combinacdo de mais de um tom de forma simultanea.

Ainda que grande parte dos individuos que participam do canto coral ndo
tenham realizado um estudo formal sobre os aspectos tonais, melédicos, harménicos e
ritmicos da musica, existe o conceito de Conhecimento Musical Implicito,>2 que segundo
Demorest (2011) refere-se ao conhecimento implicito que pode ser adquirido de forma
passiva pelos individuos que ndo sdo mdsicos, uma vez que 0S ouvintes podem
compreender e responder a estes elementos musicais sem estarem conscientes deles. De
acordo com Dowling (1999, pp. 620-621) os adultos armazenam uma quantidade
consideravel de conhecimento implicito para ouvir musica. Sendo assim, 0s ndo-musicos
sdo sensiveis as mudancas de tonalidade e & estrutura multinivel da organizacao ritmica,
por exemplo. Dowling (1999) indica que esse conhecimento musical implicito é adquirido
pelos individuos ndo mdsicos a partir de suas experiéncias auditivas ao longo de suas
vidas.

Embora o regente considere o conhecimento musical implicito dos coristas
ao elaborar atividades musicais propostas ao coro, com relagdo aos sons que sao ouvidos
e produzidos nos ensaios, por exemplo, o cantor precisa lidar com ele mesmo e com os
outros cantores. Ternstrom e Karna (2002, p. 272) citando Marshall e Meyer (1985)
afirmam que “dentro de um coral temos uma situacdo complexa de transmissores-
receptores com muitas fontes de som direcionais, todas as quais também sdo ouvintes”.

Considerando a percep¢do das vozes na harmonia pelos individuos,
Thompson (2002, p. 475) mostra que: “a analise da cena auditiva refere-se ao conjunto
de processos gerais que permitem aos individuos organizar a informacdo acustica que
chega ao ouvido em eventos ou fontes sonoras distintas”. Um exemplo desse processo
seria a possibilidade de ouvir um orador individual em uma sala lotada. Huron (2001)
identificou elementos daanalise dacena auditiva que indicam como 0s ouvintes percebem
melodias dentro de um contexto harmdnico. A clareza do tom pode ser percebida mais

facilmente na regido que se aproxima ao centro de um teclado de piano, ou seja, 0 senso

52 Implicit Musical Knowledge
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de tom diminui ao ouvir as notas mais graves ou mais agudas no teclado de um piano.
Um outro elemento seria a proximidade ou sequéncia de tons que pode ser percebida
como um grupo ou um fluxo quando a distancia de altura entre os tons € pequena
(HURON, 2001; THOMPSON, 2002).

No canto coral, a capacidade de discriminar melodias, de cantar de forma
afinada, de perceber alteracdes no tom e de manter a linha de sua voz nos aspectos
harmonicos sdo habilidades essenciais ao corista. Contudo, o corista pode apresentar
desenvoltura com relacdo aos elementos melddicos e harmonicos e possuir dificuldades
que envolvam a percep¢do do ritmo, a pulsacdo e o andamento. A falta do
desenvolvimento das habilidades ritmicas do corista pode interferir na precisdo ritmica
do coro e influenciar na construcdo do repertorio, que pode ocorrer de forma mais lenta,
a depender do tipo de dificuldade apresentada pelo cantor.

McAuley (2010, p. 166) define que o termo ritmo pode ser utilizado para
referir-se a um padréo sonoro ou a percepcao desse padrdo. O padrdo sonoro em musica
pode ser definido como o padréo serial de duracdes marcadas por sons e siléncios e a
percepcdo do padrdo refere-se a organizacdo temporal percebida na mdsica. Sobre a
percepcdo do padrdo ritmico estdo presentes trés caracteristicas: agrupamento, batida ou
pulsagdo e métrica. O agrupamento é concernente a como uma série de notas é percebida
de forma agrupada, a batida ou pulsacao refere-se a um som que ocorre em um intervalo
periddico e a métrica esta relacionada a organizacdo temporal das batidas em mdltiplas
escalas de tempo. Além disso, uma peca musical é percebida pelo andamento que pode
ser mais lento ou mais rpido (MCAULEY, 2010).

Um elemento pertinente ao ritmo é o acento métrico. Jones (2019a, p. 190)
explica que os acentos metricos estdo presentes na regularidade contextual dos
marcadores fisicos de tempo. O acento métrico pode ser objetivo ou subjetivo. O acento
métrico objetivo pode ser percebido por meio de um som mais alto que marca o acento
métrico. O acento métrico subjetivo indica uma marca¢do mais fraca de tempo em um
ponto que deveria ser forte. A saliéncia objetiva dos acentos métricos € mais intensa e
mais facilmente observavel, ao passo que a saliéncia subjetiva dos acentos métricos esta
relacionada a um ritmo interno. Jones (2019a, p. 189) sugere que “a saliéncia € subjetiva

porque esta associada a energia interna de resposta; refere-se a um pico local de atencao,
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na forma de um pulso de expectativa (ou seja, antecipacdo atencional) ou de um pulso
reativo explosdo de energia (ou seja, captura de atengéo)°3”.

De acordo com Jones (2019b) as criangas demonstram maior sensibilidade as
relacbes métricas de tempo, no entanto a idade e a experiéncia podem afetar essa
sensibilidade levando os adultos a terem uma lacuna em tais habilidades. Jones (2019b)
descreve a partir de estudos empiricos que os individuos que sdo musicos mostram mais
habilidade para perceber niveis de métricas, mesmo que 0s acentos métricos sejam sutis
ou estejam ausentes, 0 que indica possivelmente uma relacdo internalizada em relacéo a
métrica, porém em relagdo aos ouvintes que ndo sdo masicos, Jones (2019b) indica que
0s compositores, em geral, estabelecem acentos métricos estratégicos que podem servir
de guia aos individuos que nao sdao masicos (JONES, 2019b).

Jones (2019b) expbe que na aprendizagem progressiva relacionada aos
padrbes de tempo, os individuos deveriam ser frequentemente expostos aos padrdes
meétricos na perspectiva da saliéncia objetiva dos acentos metricos. Jones (2019b, p.216)
ainda refere que “a medida que um padrdo de tempo inicialmente novo se repete,
involuntariamente nos acostumamos com sua rica estrutura interna®*”. Nesse sentido,
Jones (2009, p. 126) comenta que “a percepcdo métrica se refere a sensibilidade do
ouvinte a certas regularidades de tempo musical, evidentes ao “marcar o tempo” tocando
em sincronia com os tons musicais®®”.

Com relagdo a codificacdo das sequéncias ritmicas na memoria, Snyder
(2014, p. 173) comenta que 0s ouvintes podem organizar uma estrutura ritmica
estabelecendo batidas em intervalos regulares de tempo a partir de eventos ocorridos na
musica e que em geral, 0s ouvintes sao mais aptos a reproduzirem sequéncias de duracdes
interpretadas a partir de uma duracdo especifica como base para outras sequéncias
regulares subjacentes de batidas (SNYDER, 2014).

Krumhansl (2006) destaca que a pesquisa psicoldgica basica que envolve o
ritmo se preocupa com o processamento da informacdo temporal e se interessa pela
medida de tempo denominada inter-onset interval (101) que mede o intervalo entre os

eventos e ndo a duracdo deles. Esta medida é feita em milissegundos (ms) e ndo em

% salience is subjective because it is associated with internal attending energy; it refers to a local peak of
attending, in the form of either an expectancy pulse (i.e., attentionalanticipation)ora reactive energy burst
(i.e., attentional capture).

>4 As na initially novel time pattern repeats, we unwittingly grow accustomed to its rich inner structure.

55 Meter perception refers to a listener’s sensitivity to certain musical timing regularities, evident when
“keeping time” by tapping in synchrony with musical tones.
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batidas por minuto (bpm). Krumhansl (2006, p. 48) exemplifica que “sessenta batidas por
minuto equivalem a 1000 ms; 120 bpm a 500 ms; 240 bpm a 250 ms” (KRUMHANSL,
2006, p. 48).

Para Thompson (2002, p. 477) “a percepgao ritmica ¢é fortemente influenciada
pelo inter-onset interval (101)%%”. As percepg¢des deritmo e altura podem ser influenciadas
por uma faixa de limite especifico dos 101. Intervalos inferiores a 100 ms sdo percebidos
como eventos continuos e superiores a 1500 ms sdo ouvidos como eventos desconectados.
Quando a faixa esta entre 100 ms e 1500 ms, 0s ouvintes tendem a perceber padrdes de
até 5 segundos de duracgdo, limite que seria perceptivel a memdria sensorial auditiva
(THOMPSON, 2002; DARWIN, TURVEY e CROWDER, 1972; KRUMHANSL, 2006).

Embora as defini¢des conceituais relacionadas aos aspectos ritmicos estejam
presentes na musica ocidental, Drake e Bertrand (2001) argumentam que existem cinco
processos temporais que podem ser universais em todas as culturas. Esses processos
referem-se a segmentacao e agrupamento, predisposicao para a regularidade, busca ativa
por regularidade, zona temporal de processamento 6timo e predisposi¢do para proporcdes
ritmicas simples. O processo de segmentagdo e agrupamento € referente ao agrupamento
de unidades que possuem caracteristicas fisicas semelhantes ou que ocorrem no mesmo
espaco de tempo. A predisposicdo para a regularidade sup8e que o individuo tem mais
facilidade para processar sequéncias regulares do que irregulares (DRAKE e
BERTRAND, 2001).

A busca ativa por regularidade parte do principio que o individuo procura
espontaneamente por regularidades temporais, tal como organiza eventos em torno da
regularidade percebida. A zona temporal de processamento Otimo supbe que as
informacGes sdo mais bem processadas se atingem uma taxa intermediaria em relacdo ao
tempo e a predisposicdo para proporcoes ritmicas simples esta relacionada, por exemplo,
ao fato de que os individuos tendem a perceber e produzir um intervalo de tempo mais
longo ou mais curto, duas vezes mais longo ou duas vezes mais curto em relacdo aos
intervalos iniciais (DRAKE e BERTRAND, 2001).

No que concerne ao desenvolvimento dashabilidades ritmicas dosindividuos,
Thompson e Schellenberg (2006a, p. 132) destacam que estas habilidades podem ser
percebidas por meio de diferentesabordagens ou indicadores, tais como: fazer a distingéo

entre ritmos iguais e ritmos diferentes, a preferéncia por ritmos simples ou complexos, a

56 Rhythm perception is strongly influenced by the inter-onset interval (10I).
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reproducdo de ritmos por meio de palmas e a capacidade de se movimentar de acordo
com o ritmo apresentado.

Jones (2019c) menciona que o ritmo biolégico dos individuos exerce
influéncia nas interacbes com o ambiente e que as interacbes com 0s eventos que ocorrem
no mundo dependem da sincronia estabelecida. Thompson e Schellenberg (2006b)
assinalam que o pulso musical pode ser medido em ciclos por minuto. O ritmo de uma
caminhada e a frequéncia cardiaca, por exemplo costumam ter uma taxa que varia entre
60 e 120 eventos por minuto, uma faixa que inclui grande parte dos tempos das pecas
musicais. Esta associacdo fisiologica pode se manifestar quando os individuos dangam
ou tocam uma musica (THOMPSON e SCHELLENBERG, 2006b).

Possibilitar que o corista experimente o ritmo por meio do movimento
corporal pode ser uma estratégia interessante ao regente. Como aponta Mariani (2012), o
educador musical Emile Jaques-Dalcroze propds um sistema de educacdo musical,
denominado Ritmica que tem por objetivo a musicalizagdo do corpo. O objetivo do
educador era fazer com que o0 estudante experimentasse o ritmo corporalmente primeiro
para que depois dissesse “eu sei”. Segundo Jaques-Dalcroze (2023, pp. 73-74) de um
lado é preciso desenvolver o ouvido, a voz e a consciéncia do som e do outro 0 corpo
inteiro e a consciéncia do ritmo corporal. O ouvido percebe o ritmo, a voz reproduz o
som, a consciéncia do som representa 0s sons ouvidos e aprendidos, o corpo permite a
percepgdo dos ritmos e para Jaques-Dalcroze (2023, p. 74) “a consciéncia do ritmo ¢é a
faculdade de representar toda sucessdo e todareunido de fragdes de tempo, em todas as
suas nuances de rapidez e energia”.

Embora alguns regentes hesitem em aplicar exercicios de movimentos
corporais com 0 coro por questdes relativas ao tempo de ensaio, entre outras, Leck e
Jordan (2020) argumentam que se 0 coro vivenciar 0s elementos musicais corporalmente,
a longo prazo, os coristas poderdo melhorar em diferentes aspectos musicais a partir das
habilidades expressivas aprendidas. Alem disso, Leck e Jordan 2020, p. 124) ressaltam
beneficios advindos da aplicacdo da sistematica de Dalcroze, tais como: educagéo da
inteligéncia cinestésica, expressdo corporal, aumento do foco, uso da imaginagéo,
promocdo das capacidades vocais, entre outros. Além disso, Leck e Jordan (2020) trazem
a proposta de diversos jogos e atividades relacionados ao ritmo, incluindo o uso de
partituras que podem ser aplicados ao canto coral.

Além daetapa que envolve a aprendizagem e a conscientizacdo dos aspectos

melddicos, harménicos e ritmicos o cantor necessita de suporte para construir uma boa
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emissdo vocal. Fernandes (2009) sugere que dentre 0s aspectos formadores dasonoridade
coral estdo elementos pertinentes a respiracdo, ressonancia, diccdo, a formacdo e
diferenciacéo das vogais, a funcdo das consoantes, entre outros.

Cada individuo que participa do canto coral traz uma experiéncia vocal
diferente. Alguns cantores podem ter vivenciado o canto de forma individual ou coletiva,
assim como outros coristas podem ndo ter experimentado a voz para cantar.
Independentemente da facilidade ou dificuldade apresentada pelo corista em relagéo a sua
voz, é fato que desde a infancia, o cantor pode ter tido contato com modelos vocais em
sua familia, escola, igreja, radio, TV e midias sociais que contribuiram para formar um
conceito da voz cantada.

Aprender a cantar, tal como tocar um instrumento musical € um processo que
demanda préatica e tempo até que o individuo esteja familiarizado com os diferentes
elementos e se aproprie dos novos conhecimentos. Fernandes (2009) ressalta que maior
parte dos coristas do mundo ndo tém aulas de canto com um professor particular e que o
regente do coro possivelmente terd que assumir a funcdo de preparador vocal de seu
grupo.

Na perspectiva da aprendizagem musical, Grimland (2005, p. 5) define que o
professor pode usar a modelagdo para “demonstrar certas técnicas ou comportamentos de
desempenho desejaveis ou indesejaveis - como forma de facilitar as respostas dos alunos
aos resultados musicais desejados®’”. Grimland (2005) aponta que a modelagdo pode ser
demonstrada por meio de instruc@es verbais, imagens e gestos ndo verbais, assim como
por meio de modelos audiveis, visiveis e de processos deatividadese nesse sentido existe
uma aproximacdo com a definicdo de modelacdo em musica proposta por Kelly (1997)
que prop0s trés categorias de modelacdo presentes na sala de aula de musica: modelacéo
musical, modelacdo aural e modelacéo fisica.

Hinkley (2023) ao elaborar uma reviséo de literatura sobre modelagéo vocal
sugere que a modelacdo vocal é uma estratégia que pode ser utilizada com cantores
adultos. Grimland (2005, p. 8) realizou um estudo com 3 diretores experientes de coros
de escolas secundarias e observou que os regentes utilizaram modelos audiveis, visiveis
e de processos para demonstrar aspectos de respiracdo, postura e producdo vocal, bem
como de intervalos melddicos, padrdes ritmicos e nuances musicais. De acordo com

Grimland (2005) a modelacdo com exemplos corretos pode auxiliar 0s cantores a

57 demonstrating certain desirable or undesirable performance techniques or behaviors—as a way of
facilitating students’ responses to desired musical outcomes.
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melhorarem sua técnica vocal. Demonstrar exemplos incorretos e compara-los com a
forma de execucdo esperada pode permitir que o corista avalie, faca julgamentos e se
conscientize de seu proprio desempenho.

A producéo vocal envolve diferentes elementos fisioldgicos e psicoldgicos.
Welch e Sundberg (2002, pp. 253-254) explicam que a voz é um instrumento néo visivel
que pode sofrer mudancas ao longo da vida e consiste em trés elementos: sistema
respiratorio, as pregas vocais e o trato vocal (“a cavidade formada pelos espacos acima
da laringe, a saber, a faringe e a boca, que as vezes é complementada pela cavidade
nasal®®”). O sistema respiratorio ¢é responsavel pela energia necesséria a produgéo vocal,
0 padrdo e a frequéncia da vibragdo das pregas vocais produzem variagdes no tom e na
qualidade vocal e o trato vocal esta associado aos aspectos de ressonancia e de projecéao
vocal. A combinacgdo destes trés elementos determina as caracteristicas e o timbre davoz
falada e cantada (WELCH e SUNDBERG, 2002, pp. 253-254).

Tendo em vista a complexidade dos aspectos envolvidos na emissdo vocal,
para fins de aplicacdo neste trabalho, serdo abordados 0s aspectos conceituais pertinentes
a postura, respiragdo, ressonancia, formagdo das vogais, o alfabeto fonético internacional
e a funcdo das consoantes. Contudo, considerando o que aconselha Cottrell (2017),
devidoao papel significativo que o regente coral ocupa no desenvolvimento vocal de seus
cantores, € essencial utilizar uma pedagogia vocal com uma boa fundamentacéo para
proporcionar uma experiéncia prazerosa e de sucesso aos coristas e ao coro. Por isso, 0
estudo e aperfeicoamento dos aspectos relacionados a producdo vocal é primordial ao
regente.

Existem diversos fatores que podem influenciar a producédo vocal do corista.
O ensaio do coro ou o estudo individual do cantor em geral, precisa ser conciliado com
outras atividades cotidianas que envolvem o cuidado com a familia, o trabalho, estudos,
atividades fisicas, entre outros. No momento do ensaio ou do estudo individual por meio
de um ambiente on-line, € fundamental que o corista esteja concentrado, porém livre de
tensdes. Nesse aspecto, o relaxamento ocupa um papel importante no inicio do ensaio
para a preparacdo do cantor. Smith e Sataloff (2013a) comentam que o relaxamento é

indicado para estabelecer a prontiddo do cantor e que o tempo destinado ao relaxamento

5 the cavity formed by the spaces above the larynx, namely, the pharynx and
the mouth, which are sometimes complemented by the nasal cavity.
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poderia ser breve, mas a atividade ndo deveria ser omitida. Leck e Jordan (2020) sugerem
a realizacdo exercicios de alongamento e de relaxamento no inicio do ensaio.

A postura do corista € um fator que ndo deveria ser negligenciado pelo
regente. Fernandes (2009, p. 211) lembra que “uma postura adequada determina o
alinhamento e o equilibrio do corpo, e o alinhamento corporal é o principio da técnica
respiratéria e fundamental para a sadde vocal”. Além disso, Smith e Sataloff (2013a)
recomendam que uma boa postura pode otimizar a fun¢des musculares do abdémen, das
costas e do peito, assim como a postura ereta pode reduzir a fadigaapds a atividade vocal.

Sobre a postura do cantor em pé, Leck e Jordan (2020, p. 17) indicam que se
deve buscar uma postura equilibrada e que os bragos devem estar relaxados ao lado do
corpo, 0s pés separados a uma distancia de 20 a 25 centimetros com o peso do proprio
corpo na parte dianteira dos pés. Fernandes (2009, p. 212) assinala que a cabeca deve
estar erguida e voltada para frente com objetivo de manter o ouvido verticalmente acima
do ponto central do ombro e o peito deve ser elevado, mas nao rigido. Quanto a postura
do cantor sentado, Leck e Jordan (2002, p.18) ressaltam que os pés devem ficar planos e
apoiados no chdo, o pescogo e 0s ombros devem ser livres de tensdes e que o corista deve
sentar-se na metade da frente da cadeira.

O controle da respiracdo para o canto € essencial para que o corista consiga
cantar as frases musicais com eficiéncia. Cottrell (2017, p. 501) explica que existe uma

interacdo complexa entre os musculos torécicos e abdominais durante o canto e que:

a inspiracdo comega com a contracdo do diafragma e relaxamento dos
abdominais, que é seguida por uma expansdo da cavidade toracica pela agdo
dos intercostais externos [..]. A medida que o cantor comega a cantar, 0
equilibrio de forca muda para os musculos da expiracdo. O diafragma relaxa
ligeiramente e os abdominais e 0s intercostais internos se contraem,
pressionando os pulmdes e expelindo o ar. Durante a expiracdo, os intercostais
externos e o diafragma permanecem levemente contraidos para fornecer
resisténcia aos intercostais internos e aos abdominais. Essa resisténcia evita
que os musculos expiratdrios se contraiam muito rapidamente e que o ar seja
expelido muito rapidamente®® (COTTRELL, 2017, p. 501).

59 Inspiration begins with contraction of the diaphragm andrelaxation of the abdominals, which is followed
by an expansion of the chest cavity by the action of the external intercostal [...] As the singer begins to sing,
the balance of power shiftsto the muscles of expiration. The diaphragm relaxesslightly, and the abdominalk
and internal intercostals contract, putting pressure on the lungs and expelling air. During expiration, the
externalintercostals and diaphragm remain slightly contracted in order to provide resistance to the internal
intercostals and abdominals. This resistance keeps the expiratory muscles from contractingtoo quickly and
air from being forced out too rapidly.
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Na producdo do som, Sundberg (2019, p. 118) explana que existe uma fenda
entre as pregas vocais que € denominada por glote que é vibrada pela corrente de ar do
sistema respiratdrio, cuja “vibracao transforma o fluxo de ar em um fluxo de ar pulsante,
afonte davoz, que é equivalente ao som®°”. A geragdo da corrente dear por meio da glote
é realizada por uma sobre pressdo denominada pressdo subglética. Fernandes (2009, p.
207) explica que o termo subglética “significa "abaixo da glote"”, ou seja, abaixo das
pregas vocais”.

Fernandes (2009, p. 210) sugere que o controle dapressdo subglética demodo
a proporcionar melhor estabilidade e consequentemente melhor aproveitamento do ar,

afinacéo e controle de dinamica pode ser feita pela técnica do appoggio®? que:

consiste na agdo prioritariamente muscular abdominal mantendo o diafragma
e a musculatura intercostal externa acionados, relaxando-os de forma mais
lenta e gradativa, do principio ao fim da frase. Durante essa acéo o esterno
deve permanecer levemente elevadoe osombros baixos (FERNANDES, 2009,
p. 210).

Quando o corista tem entendimento dos processos que ocorrem na respiragdo
e os vivencia de forma prética pode contribuir com a produgdo sonora do coro de maneira
mais consciente.

Um conceito relativo a respiracdo que esta presente no canto coral é a
respiracdo coral. Smith e Sataloff (2013a) esclarecem que a respiracdo coral permite que
0 coro execute frases musicais de forma combinada com a intensidade e duragéo de tempo
indicadas pelo compositor. Na respiracdo coral, 0 coro mantém uma respiracdo unificada
no inicio de cada passagem e frase, porém dentro de uma frase mais longa, por exemplo,
alguns cantores cantam de forma audivel enquanto outros respiram (cantando
mentalmente). A respiragdo coral ¢ denominada como “respira¢do escalonada %2
(SMITH e SATALOFF, 2013a).

No intuito de propor exercicios que promovam um bom controle da
respiragdo ao corista, Smith e Sataloff (2013a) apontam que a expiragdo pode ser
trabalhada primeiro promovendo o relaxamento dos muasculos abdominais. Os autores
indicam que os exercicios de expiracdo podem ser feitos com “f”, “sh” ou “tsch”. A

expiracdo cria a necessidade de inalacdo que deve ser espontanea e vigorosa, envolvendo

60 The vibration converts this stream to a pulsating air flow, the voice source, which is equivalentto sound.
61 Apoio.
62 staggered breathing.
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aexpansdo daregido abdominal. Outros exercicios sugeridos por Smith e Sataloff (2013a,
p. 218) sdo: promover risos para relaxar os musculos abdominais e ativar a respiracao,
cantar em staccato para desenvolver flexibilidade, fazer padrées melodicos com
movimentos labiais utilizando “br” ou “r” em diferentes tonalidades, bocejar misturando
relaxamento, respiracdo e fonacao.

No que diz respeito a ressonancia Smith e Sataloff (2013a, p. 219) definem

que:
a ressonancia para cantar ocorre quando as ondas sonoras produzidas no
mecanismo vocal viajam através das estruturas superiores do trato vocal. Os
ressonadores (faringe, cavidade orale cavidades nasais) trabalham juntos para

moldar as propriedades acusticas das frequéncias estabelecidas pelas pregas
vocais (sinal da fonte de voz)®2 (SMITH e SATALOFF, 2013a, p. 219).

Goetze et al. (2012, p. 221) comentam que enquanto a cAmara de ressonancia
de um instrumento de metal é solida, os ressonadores humanos séo suaves e mutaveis,
sendo que o0s espacgos ressonantes sao flexiveis e podem criar uma gama de cores vocais.
O trato vocal pode ser modificado conforme o cantor faz a abertura da boca e da garganta
porque a laringe pode ser abaixada ou elevada e as superficies internas podem ficar tensas
ou mais relaxadas (GOETZE et al, 2012, p. 221).

Para desenvolver a ressonancia nos coristas e buscar uma sensacao de fonacéao
na regido daface e da cabeca, Smith e Sataloff (2013a, p. 219) enfatizam exercicios que
facam a imitacdo de insetos como abelhas ou mosquitos, por exemplo, e a utilizacdo de
recursos como suspiros, bocejos e o humming ou boca chiusa. Outros exercicios
sugeridos por Smith e Sataloff (2013a, p. 221) séo: colocar as maos aos lados 6sseos do
nariz, falar e cantar como sons de zumbido entre os dedos, cantar escalas
descendentemente utilizando silabas comecando com “f”, “v”, “z” ou “n”. Como
desenvolvimento da projecdo vocal dos cantores, Leck e Jordan (2020, pp. 42 e 43)
indicam um vocalize descendente com as silabas “no” e para a ressonancia para frente

um vocalize com as palavras “ping pong”, entre outros.

63 Resonance forsinging occurswhen the sound waves produced in the vocal mechanism travelthrough the
higher structures of the vocaltract. The resonators (the pharynx, the oralcavity, and the nasal cavities) work
together to shape the acoustic properties from the frequencies set forth by the vocal folds (voice source
signal).
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Na aprendizagem do repertério do canto coral, o corista tera que lidar com o
aspecto do texto que pode ser em lingua portuguesa ou em outras linguas. Fernandes
(2009, pp. 236-237) adverte que na maior parte do tempo o coro canta as vogais ¢ que “o
alto nivel de enunciagéo das vogais é o primeiro componente da diccao a ser atingido por
um cantor. A falta dessa consciéncia € a base para muitos erros no canto e para a dic¢ao

pobre”. No sentido da formacdo das vogais, Goetze et al. (2012, p. 221) apontam que:

cada vogaltem seu préprio padrdo distinto de ressonancia que € o resultado do
ndmero, frequéncias e distribuicdo de energia dos tons presentes. E por meio
dessas diferencas nos padrdes gerais de ressonancia que somos capazes de
ouvir e discriminar uma vogal da outra. Essas faixas de sons harmonicos
energizados que definem asvogais sio chamados formantes®* (GOETZE et al.,
2012, p.221).

Leck e Jordan (2020, p. 21) explicam que “para entender melhor a colocacao
das vogais, é favoravel examinar essas vogais em relacdo ao maxilar, a lingua e aos
labios”. Asvogais [i] e [u] tém colocacdo vocal alta, 0 maxilar fica relativamente fechado
e os labios arredondados. Na emissdo da vogal [a] a lingua tem colocacdo baixa e o
maxilar e os labios ficam mais abertos. Os autores propem um triangulo invertido em
que o [i] fica na parte superior esquerda, o [u] na parte superior direita e o [a] fica na base
dotriangulo invertido. Estas vogais sdo denominadas vogais ancoras, sendo que a partir
davogal [i] de forma descendente viriam os sons davogal [e] e com os acentos fechado
e aberto como se pronuncia em é e €, por exemplo e a partir da vogal [u], os sons da vogal
[0] e com os acentos fechado e aberto como se pronuncia em 6 e 6 (LECK e JORDAN,
2020, p. 21).

O regente do coro pode selecionar um repertério que inclua cangdes em
inglés, espanhol, italiano, entre outras linguas Assim, para pronunciar corretamente as
vogais e consequentemente as palavras de um texto escrito em diferentes idiomas foi
criado o Alfabeto Fonético Internacional (IPA).55 Ashby e Ashby (2021) descrevem que
o IPA fornece uma notacao padrao universal para a representacdo fonética das linguagens

64 each vowel has its own distinct pattern of resonance that is the result of the number, frequencies and
energy distribution of the overtones thatare present. It is by means of these differences in the overall
patterns of resonance that we are able to hear and discriminate one vowel from another. These bands of
energized overtones that define vowels are called formants.

65 The International Phonetic Alphabet (IPA)
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e que é utilizado em diferentes contextos que necessitem da pronuncia especifica de um
determinado som.

Fernandes (2009, p. 238) demonstra que “um simbolo do IPA representa um
som que é constante ainda que sua ortografia mude de uma lingua para outra ou até na
mesma lingua”. Leck e Jordan (2020, p. 23) exemplificam que o simbolo [u] representa
uma vogal longa, assim como a prondncia da palavra mood em inglés. O simbolo [a]
representa uma vogal longa, como se pronuncia a palavra father em inglés. Além da
representacdo dos simbolos relacionados as vogais, o IPA contém simbolos que
representam ditongos e consoantes, como por exemplo o simbolo [n] que representa o
som pronunciado na palavra now em inglés. Ashby e Ashby (2021) indicam que a
Associacdo Fonética Internacional®® contém referéncias atualizadas do IPA, sendo que
alguns graficos do IPA podem ser consultados e baixados no site da Associacdo®”.

A partir dos aspectos que envolvem a formagdo dos sons das vogais e a
utilizacdo do IPA, na busca pela homogeneidade sonora do coro em relagdo as vogais,
Fernandes (2009, p. 247) aconselha “que cabe aos cantores trés atitudes fundamentais em
relacdo as vogais: simplificar, modificar e unificar”. Simplificar diz respeito a cantar
como se fala, modificar séo os ajustes do trato vocal na forma de cada vogal nos registros
graves e agudos e unificar é relativo a buscar a uniformidade de articulacdo das vogais
para que haja a homogeneidade sonora do coro (FERNANDES, 2009, p. 247).

Como estratégia de exercicios propostos ao coro para unificar as vogais, Leck
e Jordan (2020, p. 24-28) afirmam que as cinco vogais basicas podem ser cantadas em fa
maior com semibreves de forma descendente do d6 4 ao fa3. Pode-se iniciar com a vogal
[u], como se fala em “tu” porque a vogal [u] permite abrir espago na parte de tras da boca.
A vogal [i] pode ser cantada como na palavra “si” porque coloca o som para frente. A
posicdo dos labios deve ser no sentido vertical. A vogal [e], assim como em “I€”. A vogal
[e] tem a tendéncia de ficar descolocada. Nesse sentido, os autores sugerem manté-la o
mais proximo do formato da vogal [i]. A vogal [o0], tal como em “x6” deve manter o
maxilar levemente abaixado. Além disso, os autores propdem diversos exercicios com a
finalidade de unificar a formacao das vogais, entre outros aspectos do canto coral (LECK
e JORDAN, 2020, p. 24-28).

66 |nternational Phonetic Association
67 https://www.internationalphoneticassociation.org/content/ipa -chart
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Apdbs o aprimoramento dasvogais, € preciso daratencdo as consoantes porque
na construcdo das palavras, as consoantes acopladas as vogais tornam o texto inteligivel,
auxiliando nos aspectos ritmicos e de intensidade sonoros. Fernandes (2009, p. 247)
mostra que as consoantes se caracterizam pela obstrucdo ou compressdao do ar dos
pulmdes em diferentes pontos dotrato vocal. Os tipos consonantais sdo descritos segundo
o local em gue a consoante é articulada, como ¢é feitaa articulacdo e o que acontece com
as pregas vocais no momento da producgédo da consoante.

A respeito do papel das consoantes, Smith e Sataloff (2013b, p. 259)

comentam:

A precisdo na execugdo dasconsoantes esta relacionadaao ritmo. O coro deve
manteruma pulsacdo interna, articulando as consoantes dentro do contexto da
pulsacdo. Estabelecer uma conexdo com a respiracdo sob as consoantes
aumentara a audibilidade e evitara a fadiga vocal®® (SMITH e SATALOFF,
2013b, p. 259).

A formagdo das consoantes, segundo assinalam Kodaly e McFerrin (2006, p.
3) € produzida pelos labios, dentes, lingua, assim como pelo palato. Os autores ressaltam
que € preciso dar atencdo a consoante inicial (ataque), sustentacéo (vogal) e consoante
final, assim como é imprescindivel dar coloridos diferentes as silabas e palavras. Cottrell
(2017, p. 514) sugere que o uso das consoantes [p] ou [t] incentivam a manutencdo do
palato mole alto e maximizam a ressonancia. Leck e Jordan (2020, p. 34) comentam que
as consoantes podem ser oclusivas e fricativas (pouca resisténcia) e sugerem exercicios
ativadores da lingua e dos l&bios para articulacdo das consoantes.

Esta secdo procurou descrever o desenvolvimento das habilidades musicais
do corista. Embora a aprendizagem dos aspectos melddicos, harménicos, ritmicos e
vocais que envolvem a memoria auditiva e a percepcdo musical de certa forma possam
ser vivenciados separadamente, na pratica do canto coral estes elementos serdo
experienciados de maneira conjunta. A aquisicdo das habilidades musicais esta
relacionada a questdes complexas que compreendem as dimensdes cognitivas,
metacognitivas, emocionais e motivacionais do corista que serdo abordadas nas proximas

secBes. Ao tomar ciéncia destes elementos em sua atividade, o regente podera promover

68 Precision in the execution of consonants relates to rhythm. The choir must maintain an inner pulse,
articulating the consonantswithin the context of the pulse. Engaging a connection to the breath under the
consonants will enhance audibility and avoid vocal fatigue.
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a conscientizacdo do coro, construindo significados musicais para o grupo de forma que
0s integrantes se tornem cantores autorregulados em sua pratica musical.

3.2 A cognicdo, a emogao e a memoria musical do cantor

Embora a pratica coral seja realizada em um ambiente no qual o individuo
poderia desenvolver diferentes habilidades musicais, observa-se que alguns individuos
procrastinam ou até mesmo evitam ingressar na atividade por entenderem que ndo
possuem as habilidades necessarias ou por vergonha de se expressarem publicamente.
Tais atitudes poderiam ser motivadas por crencas de baixa autoeficacia e/ou emocoes
negativas experienciadas pelo individuo em algum momento da vida, como a frustracéo
e 0 medo, por exemplo. Por outro lado, cantores que participam de coros podem
experimentar diferentes emocdes, tais como alegria, serenidade e satisfacdo, bem como
ansiedade e tensdo perante uma apresentacgao, por exemplo.

A emocéo é um elemento bastante complexo no individuo adulto, visto que,
dependendo do contexto social, da personalidade, das questdes cotidianas que enfrenta,
entre outras variaveis, dois individuos podem participar do mesmo ensaio, porém com
perspectivas emocionais diferentes. Os pesquisadores que estudam as emogoes, em geral
entendem que as emocOes sdo episddios que podem ser evocados por uma variedade de
estimulos. Além disso, os autores definem que os episddios sdo compostos de multiplos
componentes: sentimento subjetivo, tendéncia de acdo, avaliacdo, atividade motora e
fisiolégico (SHUMAN e SCHERER, 2014; RUSSELL, 2003).

Os componentes emocionais estdo relacionados a diferentes funcbes. O
sentimento subjetivo estd associado ao monitoramento. A tendéncia de acdo esta
relacionada aos aspectos motivacionais. A avaliacdo esta vinculada a funcdo que permite
ao individuo perceber o sentido de uma determinada atividade. O componente de
atividade motora tem a finalidade de expressar sentimentos. O componente fisioldgico
auxilia a atividade dos demais componentes e pode ser percebido na mudanca de
pulsacdo, fluxo sanguineo e atividade cerebral SHUMAN e SCHERER, 2014).

Existem diferentes abordagens teoricas relacionadas as emogdes, tais como:
as teorias bésicas da emocdo, teorias de sistemas dindmicos ndo lineares, teorias
construcionistas sociais e teorias de avaliagcdo. As teorias basicas da emocgéo supdem que
0S componentes sdo acionados como um “pacote”, resultando em uma sequéncia
emocional com uma linha de base, um estimulo, uma emoc¢éo e um retorno a linha de
base (SHUMAN e SCHERER, 2014, p. 19).
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Nas teorias de sistemas dindmicos ndo lineares, de acordo com Shuman e
Scherer (2014, p. 23), as emocdes sao vistas como estados atratores que resultam daauto-
organizacdo por meio de ciclos de feedback positivo e negativo aninhados. Shuman e
Scherer (2014) apontam que as teorias psicoldgicas construcionistas das emoc6es, em
geral, ressaltam as influéncias culturais nas emog6es, bem como demonstram o conceito
de nacleo afetivo como um elemento central e que as teorias de avaliacdo propdem que
as emocoes sdo dirigidas por avaliacbes (SHUMAN e SCHERER, 2014).

Os conceitos enfatizados pelas teorias psicoldgicas construcionistas das
emocdes serdo abordados nesta secdo e os fatores que envolvem as teorias de avaliacdo
serdo discutidos na se¢do “Autorregulacdo emocional do corista”. Shuman e Scherer
(2014) demonstram similaridades entre as teorias construcionistas psicologicas e as
teorias da avaliagdo na perspectiva em que ambas abrangem a construcdo de significado,
sendo que nas teorias construcionistas a questdo do significado esta relacionada aos
fatores internos do individuo, enquanto nas teorias da avaliacdo, a construcdo do
significado emerge das avaliacGes de eventos externos.

Embora existam similaridades, s&o percebidas diferencas nos focos de
atencdo que envolvem as questbes principais e 0S mecanismos das teorias
construcionistas e teorias de avaliacdo. No entanto, Scherer (2022), sugere que existe
bastante complementaridade entre as diferentes teorias, propondo que haja um trabalho
mais integrado entre elas.

Do ponto de vista das teorias psicoldgicas construcionistas, Russell (2003, p.
148) define o conceito de nucleo afetivo como um estado neurofisiologico
conscientemente acessivel, porém como sentimentos ndo reflexivos evidentes no humor
e nas emogdes. Russell (1980) estabeleceu 0 modelo Circumplexo das emoc6es, como
mostra a figura 11, que € organizado de forma bidimensional e que compreende 0s
componentes de valéncia®® e atividade’©.

O eixo horizontal representa a valéncia que pode variar do extremo a esquerda
com emogdes como frustracao e tristeza, passando por um ponto neutro ao centro até o
outro extremo a direita com emogdes como satisfagdo e alegria. O eixo vertical representa
a atividade que pode passar do estado de sonoléncia na parte inferior ate atingir a
excitacdo na parte superior. Dependendo do nivel de atividade, o individuo pode

dispender mais ou menos energia (RUSSELL, 2003).

69 valence.
70 arousal.
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Embora as dimensdes de valéncia e atividade estejam em eixos separados,
Kesinger (2004) mostra que podem ocorrer acontecimentos percebidos como negativos e
agitados, positivos e calmos, positivos e excitantes, entre outros. Barret (1998, p. 580)
assinala que a valéncia e a atividade sdo experiéncias subjetivas e por isso, foram
propostas duas dimens@es para indicar o grau em que individuos diferentes incorporam
experiéncias subjetivas de valéncia e de atividade em suas experiéncias emocionais: foco

de valéncia e foco de atividade.

_ EXCITED
ALARMED ®  AROUSED o ® ASTONISHED
AFRAID ¢
® DELIGHTED
TENSE ® o ANGRY
DISTRESSED »
ANNOYED » GLAD
FRUSTRATED ® * * Happy
® PLEASED
e SATISFIED
® CONTENT
MISERABLE o 3 EETE\NE
DEPRESSED ® o AT EASE
SAD e RELAXED
GLOOMY ® o
BORED
] ]
DROCPY ®  r1reD SLEEPY

Figura 11 - Escala multidimensional com 28 palavras afetivas
(RUSSELL, 1980)

O foco de valéncia diz respeito a quanto um individuo incorpora o prazer ou
desagrado em sua consciéncia de experiéncias afetivas e pode estar associado a uma
tendéncia de atender os aspectos agradaveis ou desagradaveis de um estimulo. O foco de
atividade é relacionado a incorporacdo de experiéncias de atividade subjetivas pela
consciéncia de experiéncias afetivas. Este foco pode estar associado a uma tendéncia de
prestar atencdo as sensacdes associadas com a experiéncia afetiva (BARRETT, 1998;
FELDMAN, 1995).

De acordo com Kensinger (2009), a recuperacdo de informac6es da memoria
pode ser influenciada pelas dimensGes de valéncia e atividade. Nas relagcdes de valéncia
positiva (satisfacdo) e valéncia negativa (insatisfacdo), Kensinger (2004) pontua que o
processo de elaboracdo € o processo de estabelecimento de conexdes entre informacdes

recém recebidas/aprendidas e as informacdes previamente armazenadas. Esse processo
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pode contribuir com o aprimoramento da memdria e pode ser de forma autobiografica e
semantica. Toyota (2012) explica que a elaboracdo autobiografica associa palavras
especificas as informagfes episddicas e Kensinger (2004) mostra que a elaboracao
semantica esta relacionada ao pensar sobre o significado dos itens e suas relagdes com
outros itens. Além do que, a valéncia negativa ou positiva exerce uma influéncia

fundamental na precisdo da memoria. Kensinger (2009, p. 105) mostra que:

As informac0es negativas sdo frequentemente lembradas com uma sensagio
maisvivida do que asinformacdes positivas. As pessoas muitas vezesafirmam
que “lembram” de detalhes de eventosnegativos,ao passo que ¢ mais provavel
que somente “saibam” que ocorreu um evento positivo, sem lembrar os
detalhes’® (KENSINGER, 2009, p. 105).

Considerando a dimensdo emocional na perspectiva da valéncia e 0s
conceitos de modelacdo e de autorregulacdo, Usher e Schunk (2018) indicam que 0s
individuos tendem a prestar mais atencdo, se dedicar, se autoavaliar e fazer altos
investimentos pessoais em atividades que valorizem e dar pouca ou nenhuma atencao
aquelas tarefas para as quais nao atribuem valor.

Nesse sentido a teoria de valor-expectativa demonstra que a escolha de
tarefas, bem como o envolvimento nas atividades escolhidas supde as expectativas de
sucesso dos individuos e os valores subjetivos da tarefa (ECCLES, WIGFIELD, 2020;
ECCLES, 1983).

A teoria de valor-expectativa foi elaborada por Eccles (Parsons) et al. (1983)
e abrange o construto do valor da tarefa que € composto por quatro caracteristicas: valor
intrinseco, valor de realizacdo, utilidade e custo percebido. O valor intrinseco ou valor de
interesse diz respeito ao prazer que se espera obter ao realizar a tarefa. O valor de
realizacdo refere-se a importancia que o individuo atribui ao envolver-se em uma
atividade. O valor de utilidade esta relacionado aos objetivos que o individuo pretende
atingir no presente ou no futuro. O valor do custo percebido é concernente aos custos e
beneficios apresentados por uma determinada tarefa. Em geral, os individuos tendem a
evitar tarefas que custem muito em relagcdo aos seus beneficios. De acordo com Eccles e

Wigfield (2020) os valores atribuidos a tarefa sdo subjetivos, sendo que a mesma tarefa

71 Negative information is often remembered with a greater sense of vividness than positive information.
People often claim thatthey “remember” the details of negative events, whereas they are more likely only
to “know” that a positive event occurred, without remembering the details.
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pode ser percebida de diferentes maneiras pelos individuos (ECCLES e WIGFIELD,
2020).

Na prética do canto coral, um corista pode ndo valorizar o tempo gasto no
aquecimento vocal ou na execucdo de vocalizes por pensar que tal atividade ndo tenha
importancia ou ndo seja necessaria. Um outro integrante pode ndo ver significado em
determinado repertério por ndo gostar das cangées. Outroexemplo pode estar relacionado
as faltas constantes nos ensaios. O corista pode imaginar que se aprendeu as cancdes
propostas ndo precisa comparecer a todos 0s ensaios ou achar que é desnecessario estar
presente nos ensaios porque a atividade talvez néo seja tdo valorizada por ele e poderia
ser substituida por outra pela qual tenha mais interesse. Por outro lado, se o0 corista
valorizar a pratica coral, possivelmente se dedicara aos exercicios propostos, dispendera
esforgos para aprender as can¢Ges do repertdrio e sera constante nos ensaios.

Segundo Usher e Schunk (2018), os individuos podem persistir por mais
tempo em uma atividade quando sua autossatisfacdo depende do alcance de objetivos
pessoais e uma pessoa pode permanecer muito tempo engajada em uma tarefa, se houve
a antecipagdo de uma perspectiva de autoavaliagdo positiva. Gordon (2012) sugere que
os estudantes precisam entender o propdésito do conceito ou daatividade musical que estdo
desenvolvendo para que sejam receptivos e percebam que o conteldo proposto possui um
significado, um sentido musical. Além disso, Paul (2020) indica que as informacgdes que
possuem significado ou que sdo relevantes sdo recuperadas mais facilmente da meméria
e aponta que se 0s coristas se conectam emocionalmente com uma peca, eles serdo mais
propensos a executa-la com mais satisfacao.

Dessa forma, é importante que o regente desenvolva 0s ensaios presenciais e
as atividades em ambiente de aprendizagem on-line durante a semana, quando possivel,
construindo significados musicais e emocionais, considerando os aspectos de valéncia
emocional, de forma que a pratica do canto coral seja prazerosa aos coristas. Ao perceber
o significado de cada atividade proposta no ensaio ou no tempo de estudo durante a
semana, o corista possivelmente ira valorizar a experiéncia do canto coral e realizard a
atividade com mais engajamento.

Ponderando sobre dimensédo de atividade (arousal) do modelo Circumplexo
das emocdes e levando em conta que a aprendizagem musical € um processo que envolve
diferentes varidveis, entende-se que um dos elementos necessarios a assimilacdo dos
conteudos musicais € a atencdo, bem como as relagbes que sdo estabelecidas com a

memoria de trabalho. Leck e Jordan (2020, p. 14) indicam que um bom ensaio coral
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inicia antes da primeira nota ser cantada e precisa comecgar com um bom foco mental.
Durante o0s ensaios e as apresentacdes do grupo, o foco da atencao do corista precisa estar
em niveis mais elevados, por isso as conversas com outros cantores ou distragcbes com
equipamentos eletrénicos, como os smartphones, por exemplo, devem ser evitados.

Huron (2006) considera que o sistema de atividade estabelece o controle dos
sinais fisioldgicos, tais como respiracdo, frequéncia cardiaca, entre outros. O sistema de
atencdo aguca o cérebro de forma que haja maior engajamento com as circunstancias nas
quais o individuo esta envolvido. Os niveis deatividade e atencdo podem variar de acordo
com as demandas do ambiente (HURON, 2006).

Outra questdo envolvida nos aspectos de atividade a atencéo esté relacionada
a expectativa. Os individuos, em geral lidam sem grandes preocupacfes com eventos de
sua vida cotidiana que sdo rotineiros ou previsiveis. Porém, algumas situacdes que
envolvem a aprendizagem, como por exemplo a realizacdo de uma prova, a apresentacédo
de um trabalho ou a participacdo em um evento tendem a gerar expectativas nos
individuos.

Segundo Huron (2006), as emocdes evocadas pela expectativa envolvem
cinco sistemas fisioldgicos: imaginacdo, tensao, previsao, reacdo e avaliacdo, que sdo
agrupados em dois periodos: respostas que ocorrem antes de um evento (imaginagdo e
tensdo) e respostas que ocorrem ap0s um evento (previsao, reacdo e avaliacdo) que pode
ser esperado ou inesperado (HURON, 2006).

A seguir serdo mencionados 0s cinco sistemas fisiologicos descritos por
Huron (2006). A resposta de imaginacdo permite que algo prazeroso ou desagradavel seja
percebido ou sentido, como se um determinado resultado ja tivesse acontecido. Esses
sentimentos auxiliam os individuos a adiarem uma gratificagdo momentanea em prol de
um beneficio maior que poderia ocorrer a longo prazo. Um estudante, por exemplo
poderia desistir de sair com seus amigos para focar nos estudos para uma prova,
entendendo que futuramente isso Ihe traria o beneficio de ser aprovado em determinada
disciplina.

O intuito da resposta de tensdo, de acordo com Huron (2006) é preparar 0
individuo com niveis de atividade e atencdo ideais de forma antecipada na iminéncia de
um evento. Hadiversos fatores que podem influenciar a resposta de tensdo, tais como: o
grau de incerteza, a importancia dos resultados, a diferenca entre os melhores e os piores

resultados e o tempo estimado para que o resultado seja alcancado. Geralmente, 0s
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individuos tendema evitar situacdes de grande incerteza, porque isso requer um alto nivel
de atividade que pode levar ao desconforto e ao estresse.

A resposta de previsdo pode fornecer incentivos de resposta emocional com
valéncia mais positiva quando o estimulo esperado ocorre e incentivos de resposta
emocional com valéncia mais negativa quando o estimulo inesperado ocorre. A resposta
de previsdo auxilia o individuoa formar expectativas mais precisas sobre um determinado
evento. A resposta de reacdo diz respeito a uma rapida avaliacdo dasituagdo seguida por
uma resposta corporal imediata. A resposta de avaliacdo tende a ser mais lenta e reflexiva
e leva em consideracdo os fatores sociais e ambientais envolvidos na situagdo (HURON,
2006).

Além dos elementos emocionais relacionados a expectativa que estdo
presentes nas situagdes de aprendizagem, quando os estudantes/coristas tomam contato
com um novo conceito, que nesse caso poderia ser uma nova masica do repertorio, eles
precisam prestar atencdo aos seus pensamentos e comportamentos. Usher e Schunk
(2018) mostram que esse processo é influenciado por fatores, tais como crencas de
autoeficacia, estados emocionais e recuperacdo de elementos da memoria.

Nas relacdes entre a atividade, a atencdo e a memoria, Kensinger (2004)
sugere que a habilidade de perceber um estimulo é necessaria para que as informacdes
sejam lembradas, e os elementos emocionalmente excitantes podem ter o processamento
priorizado ou facilitado. Ademais, Kensinger (2009) ressalta que as experiéncias que
envolvem respostas emocionais tém mais probabilidade de serem lembradas do que
experiéncias que ndo evocam respostas emocionais. Nesse sentido, na perspectiva do
canto coral, Paul (2020) comenta que o regente receberd maior atencdo do corista quando
a informacéo transmitida contiver algum contetido emocional.

Em termos de aprendizagem, 0s conceitos musicais apresentados aos coristas
podem ser mais simples ou mais complexos, como por exemplo, uma nova pega que
contenha um ritmo mais sincopado. Para Usher e Schunk (2018) a aprendizagem de
alguns conceitos pode requerer a ativacdo de esquemas cognitivos que poderdo
sobrecarregar a memoria de trabalho com informacdes desconhecidas.

Se a tarefa for mais complexa, ird requisitar mais recursos de atencéo e da
memoria de trabalho, no entanto, Pekrun e Perry (2014) lembram que se a atividade for
desenvolvida de maneira prazerosa havera maior foco daatencéo, e ainda, que se o objeto

da emocédo for a prépria atividade de realizacdo, esse mecanismo de atencdo podera
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auxiliar no desempenho da tarefa recorrendo aos recursos da memoria de trabalho
(PEKRUN e PERRY, 2014).

No aspecto psicoldgico é fundamental que o regente considere as expectativas
dos coristas em relagdo aos ensaios, as apresentacdes e ao estudo no ambiente de
aprendizagem on-line durante a semana. Ao levar em conta os fatores de atividade,
atencdo, memoria de trabalho, bem como o0s aspectos emocionais envolvidos na
aprendizagem, possivelmente o regente obtera resultados musicais e emocionais mais
satisfatorios que beneficiardo a todos os envolvidos.

3.3 A dimensdo metacognitiva na atividade coral

Outra dimensdo que esta intimamente relacionada aos aspectos cognitivos, €
a metacognicédo, que é um termo que foi denominado por Flavell em 1976 e que pode ser
entendido como “pensamentos sobre pensamentos, conhecimento sobre o conhecimento
ou reflexdes sobre as a¢oes” (HARTMAN, 1998 citando WEINERT, 1987, p. 8).

Para Flavell (1979, p. 907) o conhecimento metacognitivo supde as relagdes
com os resultados cognitivos que se estabelecem em trés fatores: pessoa, tarefa e
estratégia. O fator pessoa diz respeito as crencas sobre as caracteristicas individuais de
aprendizagem, como por exemplo, se o estudante aprende com mais facilidade quando
ouve do que quando Ié um determinado conteudo, e coletivas de aprendizagem, supondo
que um colega seja socialmente mais sensivel que outro. A categoria tarefa consiste na
informacdo que esta disponivel ao estudante durantea aprendizagem e esté ligada a forma
como o conteudo € organizado, em qual ritmo ¢é apresentado e se é interessante ao aluno
oundo. O fatorestratégia esta relacionados aos conhecimentos que podem ser explorados
e sobre quais estratégias serdo eficazes para atingir determinados tipos de objetivos. Um
exemplo de estratégia seria quando o estudante presta aten¢do nos principais pontos de
um conteddo e o repete para si mesmo com suas proprias palavras (FLAVELL, 1979, p.
907).

A metacognicdo, de acordo com Chen e Bembenutty (2018, p. 408) tem sido
conceituada por tedricos de forma semelhante e referida como monitoramento
metacognitivo, conhecimento metacognitivo e controle metacognitivo. Dunlosky e
Metcalfe (2008) definem que o monitoramento metacognitivo refere-se a avaliacdo do
estado atual ou do progresso continuo de uma atividade cognitiva. Os autores observam
que nesse aspecto, é possivel que os estudantes julguem corretamente o0 seu progresso, tal
como subestimem ou superestimem os conhecimentos aprendidos. O conhecimento

metacognitivo supde o conhecimento declarativo sobre a cognicao e é composto por fatos
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gerais ou especificos, crencas e episddios que podem ser descritos verbalmente, bem
como recuperados da memoria de longo prazo. O controle metacognitivo é definido como
a regulacdo de uma atividade cognitiva de forma continua. Este controle esté relacionad o
a decisdo de alterar, continuar ou parar de desenvolver uma determinada atividade, assim
como o planejamento do tempo de estudo a ser alocado e a melhor estratégia a ser
utilizada (DUNLOSKY e METCALFE, 2008).

Dunlosky e Hertzog (1998) revisaram pesquisas relacionadas ao treinamento
da meméria nos aspectos da aprendizagem autorregulada e apresentaram um referencial
tedrico que inclui elementos cognitivos e metacognitivos que interagem durante a
preparacdo da tarefa, o andamento do estudo e a recuperacéo de informagdes, como
demonstra a figura 12 a seguir. Na fase de preparacdo, o corista pode ser influenciado
pela autoeficicia de sua memdria, o que consequentemente poderia afetar a avaliacdo da
dificuldade datarefa. O conhecimento metacognitivo pode influenciar tanto na avaliacdo
da tarefa quanto no tipo de estratégia a ser escolhida pelo corista. No andamento do
estudo, o estudante pode monitorar a aprendizagem de um item individual. Ao perceber
se 0 grau de aprendizagem naquele determinado item individual foi atingido, o estudante
pode compara-lo com o grau de aprendizagem que deseja ser atingido naquele
determinado item. Este controle e monitoramento que determina os objetivos a serem
alcancados pelo estudante é denominado de padrdo ou norma de estudo por Nelson e
Narens (1990). Quando o corista perceber que o grau de aprendizagem esta abaixo do
alvo planejado, este continuara a estudar o item ou ird selecionar uma estratégia de estudo
diferente. Se o grau de aprendizagem for atingido, o estudante podera finalizar a etapa de
estudo daquele determinado item e prosseguir para o proximo nivel. Os componentes
metacognitivos podem influenciar na recuperacao das informagdes. Os estudantes podem
monitorar suas tentativas de recuperacdo de itens e utilizar este recurso tanto para a
recuperacdo das informacfes, bem como para realimentar o estudo (DUNLOSKY e
HERTZOG, 1998).
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Figura 12 - Referencial tedrico incluindo componentes metacognitivos e cognitivos que podem interagir
durante a preparacdo da tarefa, o andamento do estudo e a recuperacgéo.
(DUNLOSKY e HERTZOG, 1998)

As dimensdes metacognitivas tém sido amplamente estudadas na perspectiva
da calibracdo (EFKLIDES, et al., 2018). Segundo Keren (1991, p. 219) o conceito de
calibracdo se refere a um critério para avaliagdo de julgamentos de probabilidade.
Zimmerman ¢ Moylan (2009, p. 308) apontam que “a calibracdo € uma medida de
monitoramento metacognitivo baseada na disparidade entre o senso de eficacia de uma
pessoa na execucdo de uma tarefa especifica e o desempenho real de alguém?2.”

O julgamento de um individuo sobre uma determinada habilidade pode ndo
corresponder a realidade. Lichtenstein e Fischhoff (1980) indicam que em geral, a
calibracdo dos individuos é ruim, porque as pessoas podem acreditar saber mais sobre um
assunto do que realmente sabem, bem como apresentar confianga excessiva. Por outro
lado, Alexander (2013) assinala que a calibracdo pode ser representada pela falta de
confianga em determinado dominio do conhecimento. Stone (2000) diz que a faltaou o
excesso de confianca podem supor a falta de habilidade do individuo para conectar
informacgOes familiares, bem como para fazer a distincdo entre materiais relevantes e
irrelevantes. Chen e Bembenutty (2018, p. 409) apontam que a calibragdo ruim sobre do
desempenho do individuo, assim como o excesso de confianga pode levar a uma falsa

sensacdo de dominio sobre um assunto contribuindo para que o estudante deixe de

72 Calibration is a measure of metacognitive monitoring based on the disparity between one’s sense of
efficacy about performing a particular task and one’s actual performance.
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aprender e de adquirir as habilidades que necessita. Além disso, a confianca exagerada
pode fazer com o estudante ndo monitore seu progresso em determinada tarefa e quando
o individuo ndo €é capaz de demonstrar determinadas competéncias, pode haver prejuizos
nos aspectos motivacionais (CHEN e BEMBENUTTY, 2018).

Na pratica do canto coral, um corista poderia ter um julgamento muito
confiante sobre suas habilidades vocais, ritmicas ou de afinacdo e, no entanto, apresentar
um rendimento abaixo das percepcdes construidas sobre si mesmo. De outra forma, um
outro corista que possua habilidades que poderiam ser desenvolvidas no coral, poderia
apresentar total falta de confianca que inclusive Ihe desse a ideia de ndo ser capaz de
participar da atividade. Tais quest0es, segundo Stone (2000, p. 443), sugerem “que 0S
niveis de confianca dos individuos precisam estar alinhados com mais precisdéo com o
desempenho real, para que estes individuos sejam mais bem calibrados’3”.

Schraw ((2009) prop6s uma classificacdo dostipos de julgamentos em relacao
ao tempo em que ocorrem. O julgamento prospectivo acontece antes da tarefa ou teste, o
julgamento concomitante €é feito durante a tarefa e o julgamento retrospectivo é realizado
apos a atividade. Quanto ao tipo de julgamento, o prospectivo é dividido em julgamento
de aprendizagem (JOL 74), julgamento de facilidade de aprendizagem (EOL 7®) e
julgyamento de sensacdo de conhecimento (FOK 76). O julgamento concomitante é
relacionado a confianca, facilidade e julgamento de precisdo durante a execucdo de uma
tarefa. O julgamento retrospectivo supde a avaliacdo quantoa facilidade deaprendizagem
e de execucdo apos concluir uma tarefa (SCHRAW, 2009, p. 416).

A metacognicdo é uma dimensdo que estd contida no conceito de
autorregulacdo da aprendizagem. Zimmerman (1990) afirma que os estudantes
autorregulados possuem um julgamento correto quanto ao fato de possuirem alguma
habilidade ou ndo. Partindo deste pressuposto, Stone (2000, p. 439) sugere que 0S
estudantes autorregulados sdo bem calibrados e, ainda, que quando um individuo se torna
bem calibrado, consequentemente se torna mais autorregulado. Pajares (1996)
desestimula as intervencdes que aumentem os julgamentos de crencas de eficicia de
estudantes que ja sejam excessivamente confiantes, mas sugere que a calibragdo dos

alunos deve ser melhorada, uma vez que o julgamento apropriado de sua autopercepgéo

73 “that individuals’ confidence levels need to be aligned more accurately with actualperformance in order

for these individuals to be better calibrated”.
74 Judgments of learning

75 Ease of learning

76 Feeling of knowing
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podera auxiliar no entendimento daquilo que o individuo realmente sabe ou nao sabe.
Nesse sentido, o ajuste da calibracdo poderia contribuir com o aperfeicoamento do corista
de forma a proporcionar um desenvolvimento mais equilibrado.

Os estudantes que desenvolvem a percepcdo sobre seus conhecimentos e
habilidades para realizar uma tarefa costumam utilizar estratégias metacognitivas para
autorregular suas aprendizagens. Todavia, muitos estudantes acabam apresentando
dificuldades de aprendizagem pela falta de conhecimentos e pelo fato de ndo saberem
como ou quais estratégias metacognitivas utilizar para autorregular suas aprendizagens
(SCHRAW e GUTIERREZ, 2015).

No desenvolvimento de um modelo de avalicdo da consciéncia
metacognitiva, Schraw e Dennison (1994) ressaltam cinco tipos de habilidades
metacognitivas: planejamento, gerenciamento de informagdes, monitoramento,
depuracdo e avaliagcdo. O planejamento inclui definicdo de metas e alocacéo de recursos
antes da aprendizagem. O gerenciamento de informacfes abrange a organizacao,
elaboracdo e o estabelecimento de foco. O monitoramento diz respeito a avaliagdo da
aprendizagem ou do uso da estratégia. A depuracdo refere-se as estratégias utilizadas
para corrigir erros de compreensdo e de execucdo. A avaliagdo abarca a analise da
execucdo e a eficacia da estratégia apds a aprendizagem.

Quanto ao momento no qual as estratégias poderiam ser utilizadas, Schraw e
Gutierrez (2015, pp. 5-6) citando Pressley e Wharton-McDonald (1997) comentam que
as estratégias podem ocorrer antes, durante e depois do processo de aprendizagem. Antes
daaprendizagem o estudante pode estabelecer metas, relacionar novas informag6es com
seus conhecimentos prévios e entender como as novas informacGes serdo utilizadas.
Durante o processo de aprendizagem € preciso identificar informacbes essenciais,
monitorar, analisar e interpretar. Apds a aprendizagem o estudante pode organizar, revisar
e refletir sobre o que aprendeu (SCHRAW e GUTIERREZ, 2015, pp. 5-6). Na
aprendizagem de habilidades musicais é primordial que o corista estabeleca estratégias
antes, durante e ap0s o processo de estudo musical que auxiliem nas etapas de
planejamento, monitoramento e reflexéo.

Schraw e Gutierrez (2015) condensaram estratégias que consideraram
essenciais, advindas de uma tipologia de uso de estratégias que foi pormenorizada por
Pressley e Afflerbach (2012) e que ocorrem antes, durante e apds a aprendizagem. Quanto
as estratégias que ocorrem antes da aprendizagem sdo mencionadas: identificacdo de

informacgdes importantes, estabelecimento de objetivos, leitura de instrucdes, gestdo do
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tempo, alocacdo de recursos, criagdo de um ambiente fisico adequado, entre outras.
Durante a aprendizagem sdo listadas as estratégias: parafrasear, resumir, destacar pontos
chave, tomar notas de informagfes importantes, desenhar imagens ou graficos, utilizar
evidéncias para verificar o entendimento, reler, pedir o auxilio de professores e colegas,
rever ideias principais, revisar metas de aprendizagem, dentre outras. Apds a
aprendizagem as estratégias consideradas sdo: utilizar graficos para organizar e comparar,
rever ideias principais, verificar a compreensdo final em relacdo as metas de aprendizado,
analisar, reler, buscar informacdes adicionais, resumir o que foi aprendido, entre outras
(SCHRAW e GUTIERREZ, 2015).

A metacognicdo tem sido objeto de estudo em diferentes campos, tais como
educacdo, medicina, esportes, negocios, entre outros. Cada area do conhecimento tem
suas particularidades e, como afirma Benton (2014, p. 17) “a aprendizagem musical
envolve a aquisicdo de conhecimento e habilidade nos dominios cognitivo, psicomotor e
afetivo da aprendizagem”’’. Além das especificidades que abrangem a aprendizagem
musical, Hart (2014) ressalta que a metacognicdo € um elemento critico para o
desenvolvimento eficiente das habilidades pertinentes a pratica musical. A metacognicao
como um elemento essencial ao estudo musical, envolve a conscientizacdo do estudante
que pode tornar-se menos dependente do auxilio do professor ou de outros recursos
(POGNOWSKI, 2023; HART, 2014).

Benton (2014) traz a sinopse de algumas pesquisas que ao longo dos anos
contribuiram com os estudos em metacognicdo e musica, dentre as quais destaca-se a
publicacdo de Pogonowski em Boardman (1989) que aponta a metacogni¢do como uma
das dimensdes do pensamento musical. Ademais, as pesquisas descritas investigaram a
relacbes da metacognicdo com a educacdo musical, pratica coral, aprendizagem de
instrumentos musicais e foram realizadas com diferentes individuos, como estudantes do
ensino fundamental, ensino médio, universitario, estudantes em situacdo de risco,
estudantes com necessidades especiais, musicos iniciantes e especialistas (BENTON,
2014).

Considerando os aspectos de escuta, execugdo e criagdo presentes no fazer
musical, Pogonowski (2023) relaciona tais habilidades musicais ao pensamento

metacognitivo dos estudantes apresentando exemplos sobre como a consciéncia do aluno

77 Music learning involves acquisition of knowledge and skill in cognitive, psychomotor, and affective
domains of learning.
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poderia ser estimulada. No processo de escuta, Pogonowski (2023, p. 13) indica que uma
das formas de engajar os estudantes na escuta que demanda 0 pensamento metacognitivo
é propor que os estudantes ougcam uma peca que ndo seja conhecida e solicitar que ougam
atentamente e observem aspectos relacionados ao estilo, aos timbres envolvidos, entre
outros. Apds a escuta, 0 professor pede que os estudantes compartilnem suas impressdes
sobre a peca e a partir das informacdes coletadas, pode reforcar conteudos previamente
aprendidos ou introduzir novos conceitos (POGONOSWSKI (2023, p. 13).

A atividade de execucdo pode ser utilizada para fomentar o pensamento
metacognitivo. Pogonowski (2023, pp. 11-12) recomenda que os estudantes oucam a
gravacdo de sua propria performance, reflitam sobre diferentes aspectos da execucdo
musical, avaliem pontos que poderiam ser aperfeicoados e compartilnem sugestdes sobre
0 que poderia ser feito de forma diferente. Este processo reflexivo dos estudantes a partir
da escuta de uma gravacdo pode contribuir com o desenvolvimento da atencéo,
monitoramento e comprometimento pessoal do estudante. Quanto as atividades de
criacdo, Pogonowski (2023, p. 12) enfatiza a importancia de propor questdes reflexivas
aos estudantes sobre um determinado problema musical para que os alunos sejam
estimulados a pensar na realizacgdo de uma atividade de diferentes maneiras
(POGONOWSKI, 2023).

No intuito de promover 0s aspectos metacognitivos em aulas de masica,
Benton (2013) elenca trés tipos de atividades que podem ser utilizadas como estratégias
instrucionais que sdo a reflexdo, a autoavaliacdo e o pensar em voz alta. A reflexdo pode
ocorrer antes, durante e apds a execu¢do de uma atividade, assim como contribui com o
automonitoramento do estudante nas etapas do estabelecimento de metas e de ajustes de
estratégias. A autoavaliacdo proporciona a autorregulacdo da aprendizagem porque
abrange o julgamento da atividade por parte do aluno. A acdo de pensar em voz alta
colabora com a aprendizagem, principalmente quando os estudantes sdo encorajados a
identificar conceitos, apresentar hipéteses e buscar significado nas tarefas que estéo
desenvolvendo (BENTON, 2013).

Na perspectiva de abordar a metacognicdo na pratica de instrumentos
musicais, considerando que o0s estudantes podem estar em diferentes niveis de
conhecimento, tais como: iniciante, intermediario e avancado, Hart (2014) traz alguns
apontamentos relacionados aos aspectos metacognitivos. Com os estudantes iniciantes,
que o autor caracteriza como nivel 1, seria interessante que o educador estabelecesse uma

lista de objetivos para que os estudantes pudessem selecionar e colocar em pratica. Um
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outro recurso seria o registro das realizagdes e melhorias obtidas em relacdo a qualidade
da pratica. No nivel intermediario, denominado como nivel 2, os estudantes sdo
encorajados a criarem suas proprias metas, planejarem suas sessdes de praticas
instrumentais, ainda com o auxilio do professor. O nivel avancado, caracterizado como
nivel 3, supde que os estudantes tenham questBes mais abertas, mais reflexivas e que
estejam sujeitas a interpretacdo do aluno.

No ambiente on-line de aprendizagem, o corista poderia a gravar o trecho de
uma cancdo ou de um exercicio vocal, refletir sobre aspectos de afinacdo, ritmo,
colocacdo vocal, expressao facial e corporal e ser incentivado a registar suas percepcoes
num diario musical, por exemplo. Pogonowski (2023) comenta que quando o estudante
se conscientiza do que ouve e pensa na construcdo de suas atividades musicais, pode
comecar a ter a percepgdo de que € o responsavel por sua propria aprendizagem. Nesse
sentido Paul (2020, p. 160) supde que ‘“professores que incorporam exercicios
metacognitivos, onde se tem que pensar sobre 0 pensamento, aumentardo a compreensdo
conceitual de novos conhecimentos’®”.

3.4 Autorregulacdo emocional do corista

O conceito de autorregulacdo da aprendizagem pode ser estendido para 0s
campos emocional e motivacional. De acordo com Pintrich (2004, p. 395), “da mesma
forma que os estudantes podem regular sua cognicdo, eles podem regular sua motivacdo
e emogdo”. O objetivo desta segdo é abordar aspectos que envolvem a autorregulagédo
emocional. Os aspectos motivacionais que envolvem o canto coral serdo abordados na
préxima secdo deste capitulo.

Considerando a autorregulacdo emocional, as teorias de avaliagdo, segundo
apontam Moors et al. (2013) enxergam os episddios emocionais na perspectiva de um
processo de mudancas nos subsistemas ou componentes do organismo.  Estes
componentes abrangem os componentes de avaliagdo, motivacional, soméatico, motor e
de sentimento. O processo emocional é continuo e recursivo e as mudancas em um
componente retroalimentam outros componentes (MOORS, et al., 2013).

Moors et al. (2013) conceituam que a avaliacdo € um processo que detectae

avalia as relagdes do ambiente com o bem-estar do individuo. O bem-estar pode ser

78 Teachers who incorporate metacognitive exercises, where one has to think about their thinking, will
increase a student's conceptual grasp of new knowledge.
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entendido como a satisfacdo associada aos valores, objetivos e crengas que importam ao
sujeito. A avaliacdo envolve a interacdo entre o avaliador e o evento.

Gross (1998) define que a autorregulacdo emocional se refere ao processo
pelo qual os individuos influenciam quais emocdes eles tém e quando e como eles
vivenciam e expressam essas emocOes. O processo regulatorio da emocdo pode ser
controlado ou automatico, consciente ou inconsciente. Gross (2008) explica que o
processo controlado requer recursos de atencdo, € volitivo, consciente e orientado por
objetivos. O processo automatico nao necessita de intencdo ou atencéo, ocorre de forma
inconsciente e é dirigido por estimulos. Além disso, Gross (2008) ressalta que estes
processos podem ser percebidos de maneira continua entre o consciente e o esforco
controlado deregulacdo e o inconsciente, sem esforco de regulacéo e que ocorre de forma
automatica.

Gross (2008) apresenta o “modelo modal” da emog¢do’® no qual a emogédo
aparece no contextodo individuo em uma situacdo transacional que requer a atencao, tem
um significado e da origem a um sistema coordenado, porém maledvel de resposta
multissistémica a situacdo em andamento. Esta sequéncia inicia com uma situagdo que
seja relevante psicologicamente e que pode ser avaliada de diferentes maneiras pelo
individuo levando em conta elementos tais como: familiaridade, valéncia e valor
atribuido a situacdo (GROSS, 2008).

A partir do modelo modal da regulacdo emocional, Gross (2008) enfatizou
cinco pontos nos quais os individuos podem regular suas emocg6es. A figura 13 demonstra
um modelo de processo de regulagdo emocional que demonstra as cinco familias de
estratégias deregulacdo emocional: selecdo dasituacdo, modificacdo dasituacao, direcdo

da atencdo, mudanca cognitiva e modulacdo da resposta.

Situation Situation Attentional Cognitive Response
Selection Modification Deployment Change Maodulation
Situation Attention  Appraisal | Response

[ .\ & & .

~

Figura 13 - Um modelo de processo de regulacdo emocional que destaca cinco
familias de estratégias de regulacdo emocional.
(GROSS, 2008)

79 The “modal model” of emotion.



112

A selecdo dasituacdo diz respeito a desenvolver acbes que reservem situacoes
que envolvam emocdes que os individuos gostariam de ter, bem como diminuir a
probabilidade de estar em situacBes cujas emogBes os individuos preferiam ndo ter. A
modificacdo da situacdo refere-se a tomada de acdo que pode alterar diretamente uma
situacdo, a fim de mudar seu impacto emocional. A direcdo da atencdo € relativa ao
desdobramento da atencdo com o intuito de influenciar a resposta emocional. A distracéo,
por exemplo, é um fator que pode desviar a atencdo de algo desinteressante para o
individuo e evocar um estado emocional mais satisfatério (GROSS, 2015; GROSS,
2008).

A mudanga cognitiva € relacionada a forma como o individuo percebe uma
determinada situacéo e como suas avaliagdes podem alterar o significado emocional de
um determinado acontecimento, como por exemplo, um estudante poderia notar que seu
coracdo esta acelerado no dia da prova, porém entender que isso ndo seria um sinal de
ansiedade, mas sim de expectativa e de preparacdo para o evento. A modulagdo da
resposta se refere as influéncias exercidas nas respostas fisiologicas ou comportamentais
de maneira direta, como por exemplo, o relaxamento que podeser utilizado para diminuir
aspectos negativos das emogdes, tais como: ansiedade, medo, entre outros. Uma das
formas de modulacdo da resposta é definida como supressdo expressiva, na qual o
individuo procura diminuir o comportamento expressivo de suas emog¢des. Um exemplo
de supresséo seria o esforco para disfarcar a ansiedade durante uma entrevista ou mesmo
esconder a raiva que o individuo sentiu de alguém (GROSS, 2015; GROSS, 2008).

Gross (2015, p. 18) indica que existem diferencas individuais na regulagéo
emocional, sobretudo nas fases da infancia, adolescéncia e vida adulta. Além disso, ao
considerar as diferencas individuais na regulacdo emocional seria interessante fazer
distin¢do entre a frequéncia na qual uma forma especifica de regulacdo emocional é
utilizada, levar em conta a autoeficacia, ou seja, o quanto um individuo acredita utilizar
uma determinada estratégia emocional, bem como a habilidade que o individuo
desenvolve em determinados aspectos da regulacdo emocional (GROSS, 2015).

Quanto & dimensdo de atividade (arousal) e os aspectos de regulacéo
emocional, os individuos podem estabelecer diferentes metas, tanto para aumentar as
emocdes positivas, obtendo assim um nivel elevado deatividade®?, tal como para diminuir

o nivel de atividade. Esta diferenciacdo poderia ser explicada pelos contextos culturais.

80 high-arousal
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Gross (2015) sugere que em contextos culturais mais individualistas, as pessoas procuram
elevar os estados emocionais positivos e nos contextos culturais que privilegiam a
coletividade, os individuos tendem a buscar estados emocionais positivos com niveis de
atividade mais baixos®?.

Na perspectiva das teorias de avaliagdo, o Modelo de Processo de
Componente (CPM)22, desenvolvido por Scherer (2013) é baseado na suposicdo de que
as emogdes sdo provocadas e diferenciadas pelos resultados da avaliagdo individual de
eventos, levando em conta um conjunto de verificacdes de avaliacdo de estimulo
(SECs)3. Tendo em vista a dimensdo de valéncia, de acordo com Scherer (2013), 0 CPM
propde dois tipos de avaliagdo de valéncia intrinseca que varia entre algo
agradavel/desagradavel e com objetivo propicio/obstrutivo. Scherer (2013, p. 154)
levanta a hipdtese da existéncia de seis tipos de valéncias: familiaridade, prazer,
contentamento, poder, autoestima e dignidade moral. A hipotese considera que para cada
tipo de valéncia existem objetivos de avaliagdo especificos e diferentes mecanismos de
avaliacdo.

Atentando para as emocdes académicas, a teoria de controle-valorizagéo®
proposta por Pekrun (2006) oferece a possibilidade de analise dos antecedentes e dos
efeitos das emogdes vivenciadas nos contextos académicos. Segundo Pekrun e Perry
(2014, pp. 124-125), a teoria de controle-valorizacdo supde o controle percebido e o valor
percebido. O controle percebido € referente as avali¢cbes de controle sobre as a¢fes e 0s
resultados e determina a probabilidade de obtencdo de resultados. O valor percebido
abrange a importancia da meta para o estudante, bem como a direcdo percebida, ou seja,
a congruéncia da meta em termos de eventos que contribuem ou impedem a realizacéo de
um determinado objetivo. Nota-se que o conceito devalor utilizado na teoria de controle-
valorizacdo é semelhante ao conceito de valor utilizado nas teorias de valor-expectativa,
pois integram importancia e direcdo (PEKRUN e PERRY, 2014, pp. 124-124).

Pekrun e Stephens (2012) expdem que os ambientes de aprendizagem devem
ser desenvolvidos de forma a fomentar a regulacdo das emocOes dos estudantes. A
elaboracdo de materiais e tarefas com mais qualidade cognitiva, instru¢des e exemplos

claros e estruturados poderia aumentar o senso de controle dos alunos, influenciando
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positivamente suas emocoes (PEKRUN e STEPHENS, 2012; BOEKAERTS e PEKRUN,
2015).

Outro fator que pode influenciar as emogdes dos estudantes para Pekrun e
Stephens (2012) ¢é o nivel de demanda e de dificuldade das tarefas. A relagdo entre as
demandas e as capacidades dos individuos podem influenciar o valor percebido pelo
aluno do material. Nesse aspecto, Pekrun (2006) adverte que, segundo a teoria de
controle-valorizagdo, € importante equilibrar as demandas das tarefas e as capacidades
dos estudantes devido as questfes emocionais envolvidas no processo de aprendizagem,
visto que se as demandas das tarefas forem muito altas ou muito baixas, os valores das
tarefas podem ser reduzidos a medida em que o tédio é experienciado pelo estudante.

Conforme sugerem Pekrun e Stephens (2012), os ambientes de aprendizagem
que oferecem possibilidades de envolvimento com a aprendizagem autorregulada podem
promover emocgfes positivas nos estudantes. Porém, para que a aprendizagem
autorregulada seja emocionalmente eficaz, os estudantes precisam ter autonomia para
dirigir seu aprendizado. Se o individuo perceber que ndo é capaz de regular sua
aprendizagem, a perda do controle percebido pode ocasionar emocdes negativas
(PEKRUN e STEPHENS, 2012).

Em relagdo a aprendizagem, existem diferentes tipos de emoces positivas e
negativas. O canto coral pode produzir a sensacdo de bem-estar aos participantes. Além
disso, a pratica coral pode fomentar emocbes positivas, como satisfacdo, esperanca,
alivio, entre outras. Um aspecto emocional que precisa ser levado em conta € a préopria
voz docantor. Welch e Sundberg (2002, pp. 264-265) explicam que a voz é um elemento
de autoidentidade que transmite os estados emocionais internos do individuo e que se
reflete no comportamento da voz, bem como na comunicagdo com 0s outros.

Uma das possibilidades oferecidas pelo ambiente de aprendizagem on-line é
proporcionar a oportunidade de contato com os elementos do canto coral ao individuo
gue ndo se sente a vontade em participar de ensaios presenciais no primeiro momento.
Existem pessoas que, por razdes diversas, possuem baixa autoeficacia para participar do
canto coral. Além disso, o fato de ndo se acharem aptas para as atividades musicais pode
Ihes causar um sentimento de frustragdo ou de vergonha. Para fins deste trabalho serdo
consideradas as emocdes de ansiedade, que podem surgir no corista que participa dos
ensaios e apresentacdes, ou ainda, no desenvolvimento de tarefas no ambiente de
aprendizagem on-line, e as emogdes de frustracdo e vergonha que podem ser percebidas

pelos individuos que ainda ndo participam da pratica do canto coral.
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Bzuneck (2018) comenta que a ansiedade ¢ uma emoc¢do negativa que tem
sido amplamente pesquisada na area da psicologia educacional. Arroll e Kendrick (2018,
p. 125) conceituam a ansiedade como uma resposta adaptativa a uma ameaga. Quando a
ansiedade é desproporcional ao nivel de ameaca podem existir reacdes fisicas graves,
como ataques de panico, por exemplo.

Do ponto de vista cognitivo, Pekrun e Stephens (2012) explicam que a
ansiedade interfere no desempenho de tarefas que requerem recursos de aten¢do porque
pode impactar na sobrecarga da memoria de trabalho. Embora um alto nivel de ansiedade
seja prejudicial ao corista, Bzuneck (2018, p. 1064) lembra que quando ndo ha ativacao
ou existe um grau muito baixo de ansiedade, pode ndo haver predisposi¢do para a
realizacdo de uma tarefa. Por outro lado, o nivel moderadode ansiedade poderia favorecer
0 engajamento nas atividades. Nesse aspecto, Wilson e Roland (2002, p. 50) assinalam
que a qualidade do desempenho esta relacionada ao nivel de atividade (arousal) que é
representado por uma curva em U invertido. Quando o nivel deatividade esta muito baixo
pode ocasionar um desempenho sem impacto. Por outro lado, o nivel de atividade muito
alto pode interferir na concentracdo, causar bloqueios na memoria e causar a perda da
firmeza das méos e da voz.

A ansiedade de desempenho musical®® é definida por Kenny (2010, p. 433)
como uma experiéncia de ansiedade acentuada e persistente relacionada ao desempenho
musical que surge através de experiéncias especificas e se manifesta por meio de fatores
afetivos, cognitivos, somaticos e comportamentais. Dependendo do individuo, a
ansiedade pode interferir na qualidade do desempenho musical.

A ansiedade pode ser percebida em musicos de diferentes idades que podem
ser profissionais ou ndo profissionais, que atuam em bandas, orquestras, como solistas ou
como cantores de coros. Ryan e Andrews (2009) elaboraram uma investigacdo com 201
membros de coros semiprofissionais e concluiram que a ansiedade no desempenho
musical é um elemento comum na experiéncia dos coristas. Além disso, a pesquisa
apontou que 0 regente com comportamento ansioso surgiu como primeiro fator para
desencadear uma experiéncia de ansiedade de desempenho musical nos coristas.

Wilson e Roland (2002, p. 49) apontam alguns fatores associados a ansiedade
como o medo da avaliagdo por outros, uma personalidade perfeccionista ou uma

personalidade que precisa exercer um controle excessivo sobre algo. Estes fatores podem
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supor a percepcdo de um evento que seja uma ameaca superestimando a probabilidade de
um evento temido ou subestimando os recursos de enfrentamento, por exemplo.

No intuito de autorregular a ansiedade, Bzuneck (2018) aponta que o0s
componentes emocionais e cognitivos devem ser considerados. Wilson e Roland (2002)
propdem estratégias cognitivas e comportamentais para regular a ansiedade. Dentre as
estratégias cognitivas, os autores sugerem que o individuo pode perceber a ansiedade
como positiva, ter uma conversa positiva consigo mesmo, estabelecer uma imagem
mental do desempenho desejado e definir metas. As estratégias comportamentais incluem
a pratica de relaxamento, adotar uma rotina que auxilie no preparo fisico e mental antes
de uma apresentacdo, manter habitos saudaveis, entre outros (WILSON e ROLAND,
2002).

Além da emocdo de ansiedade que o corista pode experimentar, bem como
autorregular, a impossibilidade de participar de uma atividade musical ou o
autojulgamento sobre ndo possuir as habilidades ou condicfes necessarias para fazé-lo
pode gerar o sentimento de frustracao nos individuos.

Frustragdo, deacordo com Dicio (2023) ¢ o “estado do individuo que, por ndo
ter satisfeito um desejo ou tendéncia fundamental, se sente recalcado”. Pekrun e Stephens
(2012) afirmam que a raiva e a frustracdo sdo despertadas quando o valor intrinseco da
atividade é negativo. O individuo pode experimentar dificuldades para realizar uma
tarefa, por exemplo e perceber que fracassou ou que o esforgo exigido estaria além de
suas possibilidades. Por outro lado, o contrario de frustracdo é satisfacdo, prazer,
felicidade, alegria e contentamento.

Entende-se que alguns individuos ndo participam de atividades musicais,
como um coro, por exemplo porque ndo desejam fazé-lo e ndo se sentem frustrados por
isso. Porém, ndo é raro encontrar individuos que indiguem algum tipo de frustracdo
porque ndo tocam um determinado instrumento musical ou porque sdo muito desafinados
para participarem da pratica coral, segundo seus proprios pensamentos e julgamentos.

Lamont (2011) conduziu um levantamento on-line com 530 musicos
amadores entre 21 e 83 anos de diferentes paises. O estudo detectou que
aproximadamente 20% dos participantes tinham uma identidade musical negativa, apesar

de serem envolvidos em atividades musicais. Em resposta ao levantamento, segundo
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Lamont (2011, p. 375) “muitos adultos relataram ndo ter tido oportunidades relacionadas
ao fazer musical enquanto criancas e expressam alguma frustragéo sobre isso86>,

Outro ponto abordado na pesquisa de Lamont (2011) diz respeito aos
individuos ndo cantores que relataram experiéncias negativas na infancia, nas quais as
habilidades musicais dos individuos foram criticadas, assim como muitos individuos que
eram ativos musicalmente contaram que ndo obtiveram incentivo e apoio para que
construissem crencas em suas habilidades musicais. Estes fatores contribuiram para que
alguns individuos se afastassem das atividades musicais por um longo periodo ou até
mesmo tivessem a crenca de ndo poder fazer nada a respeito de sua falta de habilidade
musical. Nesse aspecto, muitos adultos que ndo sdo ativos musicalmente consideram nao
possuirem as habilidades adequadas para o envolvimento nas atividades musicais, o que
denominam como falta de talento para a musica (LAMONT, 2011).

Nesse aspecto, no desenvolvimento de um curso para adultos rotulados como

desafinados, Sobreira (2003, pp. 8-9) aponta que:

em geral, os adultosque se rotulam como desafinadostém cristalizada dentro
desi a certeza de ndo possuirnenhum talento ou habilidade musical; no entanto
eles procuram professores de canto, ou corais, na tentativa de se aproximar
mais do mundo da musica, demonstrando a necessidade de vivenciar
experiéncias musicais como participantesatuantes. Amusica, e principalmente
o0 canto tem, para taisindividuos, uma importancia bem maiordo que se possa
imaginar (SOBREIRA, 2003, pp. 8-9).

Possivelmente a baixa autoeficacia para aprender musica esteja associada a
frustracdo do individuo. Observa-se no estudo de Lamont (2011) que as experiéncias
negativas, a falta de oportunidade, de incentivo e de apoio ao individuo poderiam gerar
uma emocdo de frustracdo que teria uma associacdo com crengas sobre si mesmo
relacionadas a capacidade de aprender musica.

Considerando as crencas de baixa autoeficacia e as emog¢des negativas que
permeiam a experiéncia musical de alguns individuos, o canto coral & uma pratica
bastante acessivel a todos e pode ser uma atividade na qual os individuos ingressem sem
experiéncia musical prévia. Davidson (2011, p. 83) ressalta que o canto ¢ uma forma
bastante significativa de envolvimento musical em grupo com adultos porgue existem

poucas exigéncias a participacdo, como por exemplo ndo é necessario saber tocar um

86 Many adults report having missed opportunities as children, and express some frustration about this.
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instrumento musical ou ler uma partitura. Além disso, o canto traz elementos que atuam
na parte fisica e cognitiva do individuo. Outra emocdo com a qual o ndo cantor ou o
cantor iniciante pode ter que lidar € a vergonha. Alguns individuos tém vergonha e medo
de falar em publico. Ao participar docoral, o corista terd que expor a sua voz nos ensaios,
assim como devera se apresentar em publico. Hogle (2021, p. 187) citando Salwen (2016)
afirma que “o medo de cantar estd associado a nossa percepg¢ao decomo as outras pessoas
reagirdo as nossas vozes ou habilidades. Este é o medo de ser envergonhado por outras
pessoas”. Além disso, Hogle (2021, p. 187) desenvolveu um estudo com 15 adultos que
se identificaram como ndo cantores ¢ assinala que “0 julgamento avaliativo dos outros
produziu feridas emocionais e falta de agéncia para o canto”.

Turner e Schallert (2001, p. 320) citando os conceitos de Lewis (1971)
indicam que o individuo que sente vergonha pode ter um forte desejo de retirar-se do
ambiente e ter uma observacdo dolorosa sobre si mesmo que pode ter um efeito quase
paralisante. Turner et al. (2002) lembram que em sua esséncia, a vergonha esté associada
as percepcgdes de fracasso. As causas atribucionais da vergonha estdo ligadas a baixa
autoeficacia e a tendéncia a ansiedade em testes e provas. As situaces nas quais 0s
estudantes experimentam o fracasso ap6s empenharem grande esforco denotam a falta de
habilidade do individuo, o que consequentemente pode resultar na emocao de vergonha.
Ademais, questdes relacionadas a vergonha podem gerar a queda da motivacdo do
estudante (TURNER, et al., 2002).

No contexto de aprendizagem, os alunos que apresentam a emocdo de
vergonha podem ser classificados em estudantes resilientes a vergonha®’ e estudantes
ndo-resilientes a vergonha®®, O estudo proposto por Turner et al. (2002) constatou que 0s
estudantes resilientes eram altamente motivados extrinsecamente, possuiam um bom
senso de competéncia académica e percebiam que a obtencdo de boas notas poderia
auxilid-los em objetivos académicos futuros. O estudante resiliente teve a propensdo de
recuperar-se ap0s uma reacdo de vergonha e manter um comportamento motivado. Além
da manutencdo das crencas em suas habilidades académicas, os estudantes resilientes
desenvolveram diferentes estratégias de forma a realizarem 0s ajustes necessarios aos
seus estudos (TURNER et al., 2002; TURNER e SCHALLERT, 2001).

87 shame-resilient students
88 shame-nonresilient students
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Os estudantes ndo-resilientes, por outro lado, reagiram de forma diferente,
relataram baixas percepcOes de controle e autoeficacia e eram ambivalentes e confusos
sobre suas escolhas académicas. Esta falta de clareza em relagdo aos objetivos futuros
dificultava o estabelecimento de metas de estudos. Os alunos ndo-resilientes ndo tinham
acOes para autorregular a aprendizagem ou implementar diferentes estratégias que
pudessem auxilia-los na obtencdo de resultados diferentes e mais satisfatorios (TURNER
et al., 2002; TURNER e SCHALLERT, 2001).

A definicdo do dicionario Dicio (2023) da palavra resiliéncia € a “capacidade
natural para se recuperar de uma situacdo adversa, problematica; supera¢do”. Culp e
Jones (2020) trazem algumas reflexdes aplicadas a educagdo musical a partir dos estudos
sobre resiliéncia a vergonha de Brown (2007, p. 31) que ressalta que a resiliéncia esta
relacionada a ‘“habilidade de reconhecer a vergonha quando a experimentamos e
atravessar a situacdo de uma forma construtiva nos permitindo manter a autenticidade e
o0 crescimento a partir de nossas experiéncias8®”.

Na reflexao guiada proposta por Culp e Jones (2020), as autoras sugerem que
o0 individuo se lembre de alguma situacdo em que experimentou a emocao de vergonha
na area de educacdo musical e faca algumas reflexdes baseadas nos conceitos de Brown
(2007, pp. 66-67), tais como: 1. reconhecer a vergonha e compreender quais foram os
gatilhos que a causaram, 2. praticar a consciéncia critica procurando refletir sobre quais
medidas poderiam ter sido adotadas para aliviar a situacdo ou evitar que acontecesse
novamente no futuro, 3. buscar ajuda de colegas ou mentor de confianga, 4. verbalizar a
emocéo de vergonha (BROWN, 2007; CULP e JONES, 2020).

A resiliéncia a vergonha pode ser desenvolvida nos individuos, segundo
Brown (2007) e considerando a autorregulacdo dasemocdes, Bzuneck (2018) aponta que
no sentido de autorregular a vergonha e recuperar a autoeficacia, o estudante pode
estabelecer um diélogo consigo mesmo lembrando de situacdes passadas nas quais
conseguiu superar obstaculos, bem como examinar o proprio progresso e a partir disso
estabelecer estratégias que permitam o alcance de seus objetivos.

A partir destas considerag0es, seria interessante propor aos ndo cantores e 0s
cantores iniciantes na pratica coral uma vivéncia na qual pudessem encarar seus medos e

a emocéo de vergonha, de forma que explorassem sua voz e cantassem sem inibi¢cdes. O

89 ability to recognize shame when we experience it, and move through it in a constructive way thatallows
us to maintain our authenticity and grow from our experiences.
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ambiente de aprendizagem on-line combinado com ensaios presenciais poderia ser um
meio de proporcionar ao individuo o contato com o canto coral de forma gradual e
prazerosa, de maneira que o corista esteja mais preparado, aumente as crengas em suas
habilidades musicais e desenvolva resiliéncia a vergonha. Ao participar do canto coral,
o individuo que acumulou experiéncias negativas e frustrantes, relacionadas a pratica
musical poderia estabelecer novas relagdes e novos significados musicais, tal como
comegar a ter emogOes mais positivas advindas desta pratica.

3.5 Aspectos motivacionais aplicados ao canto coral

Nas situacGes de aprendizagem, a motivacdo ocupa um papel primordial,
porque se o individuo esta desmotivado, possivelmente ndo empregara seu tempo e suas
energias em algo que ndo tem interesse. Ryan e Deci (2017, p. 13) apontam que o
significado da palavra motivacao estéa relacionado ao que move as pessoas a a¢ao. Deci e
Ryan (2008) desenvolveram a Teoria da Autodeterminacdo (TAD)® e consideram a
motivacdo intrinseca, que € propria de um individuo e que inspira a realizacdo de uma
acdo e a motivacdo extrinseca, que esta fora do individuo e que gera demandas externas
para a realizacdo de uma atividade.

Um dos principios da Teoria da Autodeterminacdo, de acordo com Deci e
Ryan (2008) esta fundamentado nasnecessidades psicologicas basicas dosindividuos que
envolvem a autonomia, a competéncia e o senso de pertencimento. Nos aspectos que
abrangem a aprendizagem musical e o canto coral, a autonomia do corista deve ser
incentivada pelo regente. No contexto da Teoria Social Cognitiva, a autonomia é o que
se espera do individuo que exerce a agéncia de sua aprendizagem. Abrahams (2017)
mostra que o regente coral pode proporcionar multiplas experiéncias musicais aos
cantores, bem como desafios em diferentes niveis de maneira a fomentar a agéncia de
cada corista.

A competéncia supde o desenvolvimento de uma capacidade ou habilidade
para fazer algo. Quanto a realizagdo de atividades musicais, Evans (2015) comenta que
uma experiéncia de competéncia satisfatoria pode ter uma influéncia motivadora para o
individuo, porém, se a necessidade de competéncia ndo é satisfeita ou é frustrada, o
individuo pode se sentir ineficaz e tende a desistir da atividade.

Em relacdo ao senso de pertencimento, grande parte dos individuos adultos

procuram a atividade coral porque gostam de cantar e de se expressar por meio de

90 Self-determination theory - SDT
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atividades musicais, tal como para sentirem-se parte de um grupo. Hagerty et al. (1992,
p. 172) apontam que “o sentimento de pertencimento ¢ definido como a experiéncia de
envolvimento pessoal em um sistema ou ambiente para que as pessoas Sse sintam parte
integrante desse sistema ou ambiente®1”.

A motivagdo para participar de um coro ou para aprender a tocar um
instrumento musical pode ser influenciada pelo senso de autonomia, competéncia e de
pertencimento. No alcance de objetivos musicais, parte dos individuos possuem
motivacdo intrinseca, outros podem ser mais direcionados por elementos extrinsecos e
alguns podem apresentar desmotivagé&o.

Pintrich (2004) afirma que € possivel regular a motivagdo. Wolters (2011)
sugere que existem diferentes modelo de autorregulacdo da motivacdo, dentre os quais
estdo os modelos de Zimmerman (2000), Pintrich (2000) e Boekaerts (1996). Nafase de
antecipacdo do modelo de autorregulacdo da aprendizagem de Zimmerman (2000)
observa-se que dentre as crengas auto motivacionais estdo a autoeficacia, a expectativa
de resultados, o valor intrinseco da tarefa e a orientagdo para metas. De acordo com
Zimmerman (2000) ndo adianta possuir habilidades se o individuo ndo tem motivacao
para utiliza-las. O modelo de Pintrich (2000) sugere a regulacdo da cognicdo, da
motivacdo e emogdo, do comportamento e do contexto. Wolters (2011) assinala que no
modelo de Pintrich (2000) o processo motivacional pode ser monitorado, uma vez que 0
estudante teria consciéncia de sua motivacdo, bem como poderia interferir nesse aspecto
para melhorar seu desempenho académico.

Boekaerts (1996) propde um modelo composto de seis componentes que faz
uma aproximacao dos aspectos cognitivos com 0s aspectos motivacionais. Com relacdo
aos objetivos estdo os componentes de estratégias regulatorias cognitivas e estratégias
regulatérias motivacionais. Na utilizacdo das estratégias estdo os componentes de
estratégias cognitivas de estratégias motivacionais e no item de dominio de
conhecimentos especificos estdo o dominio de conteldo que abrange o conhecimento
conceitual e procedural e o conhecimento metacognitivo e de crengas motivacionais.

Wolters (2011) e Wolters et al. (2011) a partir dos modelos de regulacéo da
motivacdo desenvolvidos por Zimmerman (2000), Pintrich (2000) e Boekaerts (1996)

sugerem a existéncia de trés dimensdes distintas para a autorregulacdo da motivacdo que

91 sense of belonging is defined as the experience of personal involvementin a system or environmentso
that persons feel themselves to be an integral part of that system or environment.
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sdo o conhecimento da motivacdo, 0 monitoramento da motivacdo e o uso de estratégias
para regular a motivacdo. O conhecimento da motivacao estarelacionado a compreensédo
necessaria para regular a motivacdo. O monitoramento da motivacdo estd ligado a
autoconsciéncia ou habilidade do estudante de observar sua motivacéo para uma tarefa,
assim como ocorre no monitoramento metacognitivo em que estudante poderia pressupor
qual seria a motivacdo antes, durante e ap6s a execucdo de uma tarefa. O uso de
estratégias para regular a motivagdo abrange 0s recursos empregados para gerenciar o
nivel ou a natureza da motivacdo (WOLTERS, 2011; WOLTERS, et al. 2011).

No intuito de apresentar algumas atividades chave que podem ser
consideradas como estratégias para regular a motivagdo, Wolters (2003) elenca o uso da
autoadministracdo de consequéncias para um determinado comportamento, ou seja, a
administracdo de recompensas ou puni¢es promovidas pelo estudante por alcancar ou
ndo um objetivo relacionado a uma determinada tarefa; o dialogo interno orientado para
objetivos que supde pensamentos que enfatizem os motivos pelos quais seria importante
persistir e completar uma tarefa; aumentar o interesse por uma tarefa considerada chata
ou repetitiva buscando maneiras de tornar a tarefa mais prazerosa, como por exemplo,
estudar o contetdo por meio de um jogo e a estruturacdo do ambiente procurando
minimizar as distracdes (WOLTERS, 2003).

Levando em conta o gerenciamento da eficacia para tarefas, Wolters (2003,
p. 198) afirma que “a habilidade dos estudantes para monitorar, avaliar e controlar
propositalmente suas préprias expectativas, percepcdes de competéncia ou autoeficacia
para tarefas representa uma forma significativa de regulacdo motivacional®2”. Além
disso, Wolters (2003) enfatiza estratégias de gerenciamento relacionadas a percepcdo de
competéncia para tarefas: estabelecer metas proximais e dialogo interno sobre eficacia. A
definicdo de metas proximais constitui na divisdo de tarefas grandes ou complexas em
tarefas menores e mais simples que possam ser concluidas mais rapidamente. O dialogo
interno sobre eficacia sugere que o estudante pense em si mesmo como alguém capaz de
executar e persistir em determinada tarefa (WOLTERS, 2003).

Schunk (1991) destaca que no inicio de uma atividade, os estudantes podem
ter niveis de autoeficécia diferentes dependendo das habilidades, da experiéncia prévia

do individuo e de fatores como o processamento da informacdo. Quando os estudantes

92 Students’ability to monitor, evaluate, and purposefully control their own expectations, perceptions of
competence, or self-efficacy for tasks represents a significant form of motivational regulation.
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percebem que estdo compreendendo o material deestudo proposto, estdo fazendo avangos
na aprendizagem, sobretudo quando ocorreu o estabelecimento de metas e a observagédo
do progresso alcancado, os individuos percebem que estdo se tornando mais habilidosos,
fato que pode contribuir para aumentar a autoeficacia e a motivacdo (SCHUNK, 1991).

Considerando a motivagdo do ponto de vista da aprendizagem musical,
Hallam (2002, pp. 232-233) mostra que a motivacdo de um individuo para exercer uma
atividade musical depende das interacfes entre suas caracteristicas, objetivos e as
caracteristicas do ambiente imediato, incluindo fatores culturais, o ambiente educacional
e 0 apoio recebido pela familia e pelos pares.

Hallam (2014) prop6e um modelo para compreender a motivacdo na musica,
que integra diversas abordagens teoricas que sdo incorporadas em uma visao sistémica
para entendera motivagdo. O modelo explica interagdes complexas que ocorrem ao longo
do tempo em relacdo a motivacéo e abrange caracteristicas individuais fisicas, de género
e personalidade, bem como aspectos que envolvem o autoconceito, a autoestima e a
autoeficacia. Os individuos estabelecem objetivos que determinam seu comportamento,
assim como o modelo considera a cogni¢do nos processos e caracteristicas individuais e
0s aspectos relacionados ao ambiente (HALLAM, 2014; HALLAM 2002).

Existem diversos fatores que podem contribuir de maneira positiva ou
negativa com a motivacdo musical de um individuo. Na perspectiva do modelo proposto
por Hallam (2002) a motivagdo musical depende das interacGes entre as caracteristicas do
individuo e o ambiente. Segundo Hallam (2002, p. 235):

algumasinfluéncias do ambiente séo internalizadas pelo individuo e passam a
afetaro funcionamento do individuo ao longo do tempo de uma forma bastante
consistente. Onde o ambiente satisfaz as necessidades individuais e facilita os
objetivos pessoais, ¢ provavel que a motivagdo seja melhorada. Onde o
ambiente apresenta obstaculos, o individuo, dependendo das suas préprias
caracteristicas, pode desistir ou ser estimulado a maiores esforgos para supera-
los, talvez encontrando um ambiente mais propicio % (HALLAM, 2002, p.
235).

9 some environmental influences are internalised by the individual and come to affect the individual*s
functioning over time in a fairly consistent way. Where the environment satisfies individual needs and
facilitates personal goals motivation is likely to be enhanced. Where the environment presents obstacles,
the individual, depending on their own characteristics, may give up or be spurred on to greater efforts to
overcome them, perhaps by finding a more conducive environment.
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Linnenbrink-Garcia et. al (2011) apresentam quatro indicadores
comportamentais de motivacdo musical académica: escolha e preferéncia, intensidade,
persisténcia e qualidade. A escolha e preferéncia por uma determinada atividade indicam
que o estudante possui interesse na realizacdo datarefa. O individuo pode escolher estudar
um instrumento musical durante algumas horas em vez de passar o tempo interagindo em
midias sociais, por exemplo. Linnenbrink-Garcia et. al (2011) destacam que quando 0s
estudantes se engajam em determinada atividade de forma independente, pode-se afirmar
que estdo motivados intrinsicamente.

A intensidade refere-se ao grau em que o0 estudante se envolve na atividade
escolhida e o esfor¢o que empreende na realizacdo dela. A persisténcia é relacionada a
quanto tempo o individuo se dedica a atividade e a qualidade diz respeito ao tipo de
engajamento elaborado pelo individuo, bem como quais sdo as abordagens estratégicas
para realiza-la. Além dos indicadores motivacionais, é preciso considerar 0s aspectos
emocionais e cognitivos dos individuos (LINNENBRINK-GARCIA et. al, 2011).

Ponderando sobre a escolha de uma atividade musical, Gaunte Hallam (2009)
lembram que os musicos amadores podem ter tido alguma experiéncia musical na infancia
que poderia ter sido interrompida por demandas de estudo, trabalho ou familia e que na
idade adulta alguns decidem se engajar na atividade musical novamente motivados pelo
amor a musica, pelo desejo de desenvolver habilidades e por estarem dispostos a novos
desafios. Quando um individuo escolhe participar do canto coral, realiza as tarefas
propostas com intensidade e esforco e é persistente nos ensaios, possivelmente este
corista tera um engajamento de qualidade na atividade. Reeve (2012, p. 150) sugere que
o “engajamento se refere a dimensdo do envolvimento ativo de um aluno em uma
atividade de aprendizagem”. Anderman e Patrick (2012) que estabelecem a relagdo do
engajamento com a orientacdo de metas, explicam que as metas constituidas pelo aluno
antes de iniciar uma atividade podem determinar a qualidade do envolvimento do
estudante com a tarefa.

Pekrun e Linnenbrink-Garcia (2012) associam 0s aspectos emocionais com
cinco tipos de engajamento: cognitivo, motivacional, comportamental, cognitivo-
comportamental e scio-comportamental. O engajamento cognitivo refere-se a forma pela
qual as emoc¢Bes moldam os recursos cognitivos e 0s processos de memdria. O
engajamento motivacional pode ser influenciado pela ativacdo de emocdes positivas,

como alegria e esperanca ou ser prejudicado por emocGes como desesperanca e tédio. O
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engajamento comportamental esta relacionado ao esforco e persisténcia com énfase na
qguantidade e ndao na qualidade do engajamento. O engajamento cognitivo-
comportamental supbe processos cognitivos que sdo induzidos intencionalmente pelo
aluno, como o uso de estratégias cognitivas e metacognitivas e de autorregulacdo da
aprendizagem. O engajamento sociocomportamental é relacionado as interac@es entre 0s
alunos, como o engajamento em discussdes entre os pares, o trabalho em equipe de forma
coesa, 0 apoio aos colegas em diferentes atividades, entre outros. Os autores comentam
que as interacBes podem ocorrer de forma direta entre os individuos ou de maneira on-
line (PEKRUN e LINNENBRINK-GARCIA, 2012).

A partir dos quatro indicadores comportamentais de motivagdo musical
académica elencados por Linnenbrink-Garcia et. al (2011): escolha e preferéncia,
intensidade, persisténcia e qualidade, Smith (2011) desenvolveu um modelo conceitual
da literatura em motivacdo e aprendizagem musical, como mostra a figura 14, que
considera dois niveis de tempo: longo prazo e situacional e dois niveis de contexto:
interno e externo. As influéncias de longo prazo sdo elementos formados no individuo
desde a infancia que podem ter efeitos duradouros na motivacdo situacional posterior.
Estes elementos dizem respeito ao ambiente de formac&o inicial do individuo e incluem
modelos, oportunidades de aprendizagem, instru¢fes sequenciais, assim como diferencgas
de personalidade, concepgdes de habilidade, atribuicGes e valéncia de reforco (SMITH,
2011).

Long-term Influences on Motivation

Situational Influences on Motivation

Early environment
* Models
* Opportunity to learn * Teacher attributes
* Instructional methods

* Sequential instruction Task value

Goal orientations * Task attributes

: Self-efficacy * Evaluation and
Conceptions of ability —» Affective state * feedback

Attributions * Social motivation
Reinforcement valence 1

r

Prior music

achievement

Personality

Motivation:
Choice
Intensity

Persistence

Quality of Engagement

Figura 14 - Modelo conceitual da literatura em motivacéo e aprendizagem musical
(SMITH, 2011)
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De acordo com Smith (2011) dentre as influéncias situacionais relacionadas
a motivacdo dos estudantes estdo os atributos do professor, como sua capacidade de
comunicacdo, pericia, entusiasmo, entre outros, os metodos instrucionais, a atribuicdo de
tarefas que sejam desafiadoras, entretanto factiveis, a avaliacdo e feedback e a motivacao
social. Do ponto de vista das influéncias intraindividuais encontram-se o valor datarefa,
0 estabelecimento de metas, a autoeficacia e o estado emocional do estudante. Smith
(2011) aponta que a motivagdo pode ser observada a partir do resultado destas influéncias
que poderiam levar a uma escolha caracterizada por intensidade, persisténcia e qualidade
do engajamento (SMITH, 2011).

Em geral, o coro com participacdo voluntéria tendea ser bastante heterogéneo
e pode ser formado por individuos com diferentes conhecimentos prévios adquiridos ao
longo davida de acordo com os modelos musicais, as oportunidades de aprendizagem e
sequéncia de estudos vivenciados ou ndo. Além disso, o individuo traz questdes
relacionadas & personalidade, as concepc¢des de habilidade, a percepcdo sobre as
atribuices de sucesso ou fracasso em determinada tarefa, bem como o valor atribuido a
musica. As influéncias situacionais relacionadas ao professor, métodos de ensino,
feedback e a motivacdo social associadas ao conceito de autoeficacia, valor atribuido a
atividade, assim como 0s objetivos estabelecidos e os estados emocionais do cantor
poderiam influenciar a motivacdo do corista no desenvolvimento da préatica coral que
neste caso é concernente a um ambiente de aprendizagem on-line.

Este capitulo descreveu o coro como um ambiente que possibilita diferentes
oportunidades de aprendizagem musical e que considera 0s aspectos cognitivos,
metacognitivos, emocionais e motivacionais dos coristas. A primeira secdo relatou o
desenvolvimento das habilidades musicais do cantor que abrangem a memoria auditiva,
percepcdo musical, os aspectos melddicos e harménicos, os elementos ritmicos e 0s
aspectos relacionados a emissdo vocal. A segunda secdo teve como foco a cognicao, a
emocdo e a memdria musical do cantor do ponto de vista das dimensdes de valéncia e
atividade (arousal).

A terceira se¢do expds a dimensdo metacognitiva na atividade coral levando
em conta o conceito de calibracdo e as questdes que envolvem o julgamento, o
monitoramento e as reflex6es dos individuos em situacbes de aprendizagem. A secdo
quatro tratou da autorregulacdo emocional do corista sob a Otica das teorias de avaliacdo,
que entendem os episdédios emocionais como um processo de mudancgas. No intuito de

regular as emocgOes negativas dos coristas foram consideradas as emocdes de ansiedade,
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frustracdo e vergonha. Na secdo cinco foram evidenciados 0s aspectos motivacionais
aplicados ao canto coral demonstrando abordagens tedricas que tratam da autorregulacdo
damotivacdo e da motivacdo musical. O préximo capitulo trata dametodologia do estudo
e descreve os instrumentos de pesquisa utilizados na coleta de dados, bem como apresenta
o delineamento do curso de aprendizagem on-line oferecido pela Escola de Extenséo da

Unicamp.
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4. Metodologia

4.1 Delineamento do estudo

Considerando o referencial tedrico apresentado nos trés primeiros capitulos
da tese, o delineamento deste estudo propde a utilizacdo de um ambiente on-line de
aprendizagem para o canto coral que promova o desenvolvimento de habilidades musicais
e a autorregulacdo da aprendizagem. A estruturacdo do ambiente foi elaborada a partir
dosprincipios dereducdo dacarga cognitiva de processamento extrinseco, gerenciamento
da carga cognitiva de processamento essencial e estimulo da carga cognitiva de
processamento generativo, bem como dos principios de autorregulacdo e estratégias de
aprendizagem ligadas ao uso de prompts e scaffolds. A descri¢édo doselementos utilizados
no ambiente considerando cada principio esta no capitulo seis intitulado Design do
ambiente on-line aplicado ao canto coral.

O estudo contemplou cantores sem experiéncia e cantores experientes na
préatica do canto coral. A seguir, na figura 15, o esquema gréfico do delineamento do

estudo.

/ Ambiente on-line de \

aprendizagem para o

Canto Coral com principios Caflfor‘?s COI];L_
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. desenvolvimento de . -
experientes habilidad icais e d calibracio,
abilidades IIIIJSIEalS ede autorregulagio ¢
Autorregulacio da motivacio

\ aprendizagem /\

Valor/Atencao considera Modelacao

Autoeficacia

Figura 15 - Esquema grafico do delineamento do estudo
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O delineamento do estudo partiu das hipoteses de que a aprendizagem de
habilidades musicais para o canto coral com a utilizagdo de um ambiente on-line de
aprendizagem poderia: aumentar a autoeficacia dos participantes para a aprendizagem do

canto coral, calibrar o julgamento dos coristas em relacdo as suas habilidades musicais,
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melhorar a autorregulacdo dos cantores para o estudo do canto coral/musica, bem como
fomentar a motivacao dos participantes para a aprendizagem do canto coral.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo de métodos mistos, que
segundo Creswell (2010) indica que, nas ciéncias sociais e humanas, a pesquisa de
métodos mistos faz a combinacdo de abordagens qualitativas e quantitativas. Foi
desenvolvido um delineamento quase-experimental com a aplicacdo de pré-teste, pos-
teste, questionarios e registros de atividades no ambiente on-line (CAMPBELL e
STANLEY, 1979; PHELPS, et al., 1993).

Devido a natureza do canto coral, esta atividade é realizada sempre em grupo,
0 que supde interagOes e a aprendizagem colaborativa. O ambiente de aprendizagem on-
line pretende que o corista desenvolva a autonomia de aprendizagem, no entanto, esta
pesquisa pretende observar e analisar aspectos que envolvem a carga cognitiva do corista
e suas relagdes com o ambiente on-line, mas ndo tem o intuito de considerar, para efeitos
de anélise, os aspectos da aprendizagem que envolvem a socializagao.

A coleta de dados dessa pesquisa foi realizada por meio de um curso de
extensdo, intitulado curso ART - 0322 Aprendizagem on-line para o Canto Coral
oferecido via Escola de Extensdo da Unicamp (Extecamp) no periodo de 04/03/24 a
24/04/24 em parceria com o Instituto de Artes (IA). Apos o exame de qualificacdo, o
projeto de pesquisa e todaa documentacao necessaria foi submetida a Plataforma Brasil
para ser avaliada pelo Comité de Etica. Posteriormente o projeto foi aprovado e a coleta
de dados foi iniciada. O nimero do CAAE ¢ 65650422.9.0000.8142.

Concomitantemente, o projeto foi enviado a Extecamp para aprovacdo nas
devidas instancias. O curso previa 0 minimo de 20 e o maximo de 300 vagas e foi
oferecido totalmente on-line com carga horéria de 16 horas. Nos objetivos do curso
constavam: conectar os individuos com o canto coral por meio da utilizacdo de recursos
digitais, desenvolver os aspectos ritmicos, melddicos e harmdnicos, a meméria e a
percepcdo musical, conhecer e explorar principios de controle vocal e ampliar o
entendimento dos elementos musicais pertinentes ao canto coral.

O curso foi desenvolvido na plataforma Moodle e foi dividido em 8
Unidades com os temas: Propriedades do som, Melodia, Harmonia, Ritmo, Elementos da
partitura, Aspectos vocais, Alfabeto Fonético Internacional e Repertério Coral. Nota-se
que na elaboracdo das unidades do curso foram considerados os diferentes aspectos
abordados na revisdo teorica da secdo 3.1 O desenvolvimento de habilidades musicais do

corista do terceiro capitulo da tese.
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As unidades foram estruturadas com videos que incluiram explicacdes sobre
as fases de autorregulacdo da aprendizagem, videoaulas desenvolvendo os conteddos
propostos nas unidades, assim como diferentes atividades e questionarios que foram
aplicados no decorrer do curso. A unidade Comece aqui que foi disponibilizada na
apresentacdo do curso continha explicagdes sobre a pesquisa, o formulario com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como orientacbes sobre o
planejamento do curso.

As unidades foram disponibilizadas gradualmente a cada semana e
permaneceram abertas durante todo o tempo do curso. Ao fim de cada unidade, o
participante era convidadoa responder um formulario contendo questdes reflexivas sobre
o0 contetido aprendido. A viséo geral das Unidades do curso, assim como a descrigdo das
Unidades estdo detalhadas nas secOes 4.4 e 4.5 deste capitulo.

O objetivo do ambiente de aprendizagem on-line foi proporcionar uma
estrutura organizada e orientada, mas que possibilitasse ao corista ndo profissional uma
experiéncia deescolha dasatividadesnas quais desejaria gastar mais tempo, por exemplo.
Todos os videos, videoaulas e atividades ficaram disponiveis durante todo o curso,
portanto, o corista poderia repetir o mesmo modulo quantas vezes desejasse. Apds a data
estipulada para o término do curso, os estudantes foram informados por e-mail que teriam
mais um més para finalizarem as tarefas das unidades, ou seja, as atividades do curso
foram encerradas no dia 31/05/24.

O publico-alvo do curso contou com pessoas acima de 18 anos e o convite foi
estendido a pessoas sem experiéncia com o canto coral e cantores ndo profissionais com
experiéncia. Ndo havia nenhum requisito de escolaridade minima ou de conhecimentos
musicais para se inscrever no curso. Observa-se que no inicio de cada unidade, 0s
estudantes recebiam um e-mail de lembrete informando que as atividades ja estavam
disponiveis no ambiente.

A partir do delineamento do estudo serdo elencados a seguir 0s cinco
instrumentos de coleta de dados utilizados para capturar elementos que poderiam indicar
como ocorreu o processo de aprendizagem e o desenvolvimento das habilidades musicais
dos cantores, assim como qual foi o entendimento e a aplicacdo sobre o conceito de
autorregulacdo e como o curso contribuiu para melhorar a autoeficacia, a percepcao e a
calibracdo dos coristas. Além disso, serdo apresentados os procedimentos de analise dos

dados.
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4.2 Instrumentos de coleta de dados

Dentre os cinco instrumentos de coleta de dados estdo o Indice de Sofisticacio
Musical da Goldsmiths, a avaliacdo das habilidades musicais dos coristas do curso, a
microanalise da autorregulacdo daaprendizagem, a andlise de logs do curso e a Escala de
Autoeficacia em Performance Musical. Os instrumentos de coleta de dados serdo
descritos na mesma ordem em que serdo apresentados nos resultados e discussdo dos
dados.

Indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths

O Indice de Sofisticagio Musical da Goldsmiths desenvolvido por
Muillensiefen, etal. (2014) que esta detalhadonoapéndice 4, foi aplicado com a finalidade
de entender mais sobre o perfil do corista em relagdo as categorias do instrumento que
sdo: engajamento ativo, habilidades de percepcéo, treinamento musical, habilidades para
0 canto e emocoes.

O Indice de Sofisticagdo Musical daGoldsmiths tem 31 questdes que utilizam
uma escala Likert de 7 pontos e 9 questdes que utilizam medidas de tempo em anos para
tratar de itens como quanto tempo de estudo de instrumento musical e recebimento de
instrucdo formal, além de questdes sobre o numero de horas que o participante ouve
musica com atencdo e quantos espetaculos ao vivo assiste durante um ano.

O instrumento foi aplicado na quarta unidade do curso no intuito deequilibrar
a quantidade de questionarios mais longos a serem respondidos pelo aluno no decorrer do
curso, procurando ndo sobrecarregar ou desmotivar o corista.

Avaliacio das habilidades musicais

Existem diferentes tipos de testes de percepcdo musical que possibilitam a
discriminagdo de elementos melddicos e ritmicos, tais como o Musical Ear Test (MET),
o Profile of Music Perception Skills (PROMS), o Swedish Musical Discrimination Test
(SMDT), entre outros, como apontam Swaminathan, Kragness e Schellengerg, (2021).
No entanto, apos verificacdo da pesquisadora dos referidos testes em relacdo a quantidade
dequestdes e do nivel de dificuldade, optou-se por desenvolver exercicios personalizados
para as demandas de conteudos especificas do curso aprendizagem on-line para o canto
coral.

No decorrer das unidades do curso foram aplicados diferentes questionarios
de percepcdo musical envolvendo aspectos melddicos, harmonicos, ritmicos, vocais,
entre outros que foram elaborados pela pesquisadora especificamente para os fins do

curso de forma que os exercicios pudessem ser distribuidos de forma equilibrada e
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possibilitassem ao cantor a criacdo de uma rotina de estudos. O objetivo dos exercicios
propostos foi darao corista a possibilidade de praticar os contetdos aprendidos em cada
unidade, bem como avaliar como os conteddos contribuiram para melhorar o
entendimento e a percepcao do corista. Alguns aspectos foram mensurados por meio de
questionarios com pontuacfes e outros foram avaliados pelo feedback oferecido pelo
cantor a respeito das facilidades ou dificuldades encontradas na realizacdo das atividades
propostas. As tarefas foram atividades de experimentagdo nas quais os estudantes ndo
receberam pontuacdo. A elaboracdo completa dos questionarios, tarefas e formularios
aplicados no curso esté detalhada na secdo 4.5 Descricdo das Unidades do Curso, deste
capitulo.

Microanalise da autorregulacdo da aprendizagem

No intuito de capturar aspectos relacionados a autorregulacdo da
aprendizagem do corista foram postados ao longo das oito unidades, videos com
explicacbes sobre os conceitos das trés fases da autorregulacédo da aprendizagem, bem
como foi enfatizadaa importancia da utilizacdo de estratégias de estudos para obtengéo
de um melhor rendimento.

Considerando principalmente a fase de autorreflexdo, no final de cada
unidade o estudante foi convidado a responder algumas questdes sobre o contetdo
aprendido, bem como a fazer reflexbes sobre aspectos da autorregulacdo da
aprendizagem. Neste ponto, 0 objetivo foi capturar em cada unidade o que estava
ocorrendo com o corista no contexto especifico de cada conteddo do curso. Nesse
sentido, Cleary e Callan (2018, p. 339) ressaltam que a microanalise € um termo que pode
ser usado para descrever abordagens de avaliacdo que visam comportamentos especificos
a medida que ocorrem em situacOes especificas. Além disso, 0s autores sugerem que a
microanalise da autorregulacdo da aprendizagem precisa considerar o propdsito e o
contexto especifico da aprendizagem.

Os formularios aplicados em cada unidade propostos no recurso Url do
Moodle foram compostos de questfes elaboradas com uma escala Likert de 7 pontos e
questdes de maltipla escolha. A Gltima questdo de cada formulario funcionou como um
diario, onde o corista poderia registrar suas reflexdes sobre a unidade estudada. A
elaboracdo dos questionarios aplicados ao fim de cada unidade do curso estd detalhadana

secdo 4.5 Descricdo das Unidades do Curso, deste capitulo.



133

Analise de logs do curso

A partir do registro de logs de acesso dos coristas no sistema Moodle é
possivel rastrear alguns dados para extracdo de elementos que poderiam explicar como
ocorreu a participacdo dos cantores no curso. Os autores Bernacki (2018), Winne e
Hadwin (2013) e Winne et al. (2006) apontam que a utilizacdo de mecanismos de
rastreamento dos registros das atividades desenvolvidas em ambientes computacionais
pode ser relacionada com a autorregulacdo da aprendizagem. O uso de diferentes
instrumentos de medida no ambito de intervencdes que utilizem meios computacionais
tem sido abordado por diferentes autores tais como Zimmerman (2008), Panadero et al.
(2016).

Os identificadores de acesso definidos foram a quantidade de dias acessados,
a frequéncia dos acessos e a quantidade de hits alcancados pelo corista. Os hits, segundo
Seluakumaran (2011) podem ser definidos como o numero total de cliques ou ac¢des que
0 estudante realiza na plataforma durante seu 0 acesso ao curso. Junior et al. (2018)
comentam que os hits podem ter quatro grupos de acles: criacdo, leitura, atualizacéo e
remoc&o e que estes sdo armazenados nos Logs do Moodle. Noambiente on-line do curso,
0s coristas tiveram acesso as atividades propostas no curso por meio dos recursos
Arquivos, Pastas, Tarefas, Glossarios, Paginas, Urls, Questionarios, Foruns e Livro. Nos
arquivos e pastas foram postados todos os videos e videoaulas do curso como consta na
secdo 4.5 Descricdo das Unidades do Curso, deste capitulo.

Escala de Autoeficacia em Performance Musical

A hipotese deste trabalho supde que a utilizagdo do ambiente on-line de
aprendizagem musical para o canto coral poderia melhorar a autoeficicia dos
participantes para a atuacdo no canto coral. Como apontam McPherson e McCormick
(2000, pg. 38), a forma como os estudantes pensam sobre si mesmos é tdo importante
quanto o tempo que dedicam a pratica do seu instrumento. McPherson e McCormick
(2000) examinaram as relacdes entre a autoeficidcia e o desempenho musical dos
estudantes, assim como McCormick e McPherson (2003) verificaram em seu estudo que
a autoeficacia tem um importante papel como preditora para o desempenho musical.

Considerando as quatro fontes de autoeficacia: experiéncias reais,
experiéncias vicarias, persuasdo social e estados fisiolégicos e emocionais, assim como
as especificidades do canto coral foi realizado um levantamento das escalas de

autoeficacia existentes no campo musical e detectou-se que em geral, o foco das escalas
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seria mensurar aspectos que envolvem o estudo de instrumentos musicais como indicam
McPherson e McCormick (2006) e Hewitt (2015).

Apdbs ponderar sobre as possibilidades de aplicacdo de uma escala de
autoeficacia que estivesse alinhada aos conceitos tedricos das quatro fontes de
autoeficacia, tivesse sido previamente validada, bem como abordasse aspectos que se
relacionassem ao universo coral e pudesse ser utilizada no contexto deste trabalho, optou-
se pela utilizagdo da Music Performance Self-Efficacy Scale (MPSES), desenvolvida por
Zelenak (2010, 2011, 2015, 2020).

De acordo com Zelenak (2011), a Escala de Autoeficacia de Performance
Musical foi elaborada no intuito de desenvolver uma maior compreensdo sobre a
autoeficacia na performance musical. Zelenak (2020) indica que a escala é composta de
24 itens que contém uma pontuacdo entre 1 (discordo totalmente) e 100 (concordo
totalmente). Zelenak (2015, p. 390) aponta que a Escala de Autoeficacia de Performance
Musical foi desenvolvida para medir as quatro fontes de autoeficécia que contribuem para
o desenvolvimento de crencas de autoeficacia. Além disso, Zelenak (2015, p. 390) sugere

que:

Usadas como um pré-teste/pGs-teste, as respostas da MPSES fornecem
informacdes formativas permitindo que educadores musicais rastreiem o
desenvolvimento de crencas de autoeficacia entre seus alunos e oferecam
insights sobre o impacto de sua instrugdo nessas crengas® (ZELENAK, 2015,
p, 390).

O estudo que desenvolveu e a validou a Escala de Autoeficacia de
Performance Musical foi realizado com 293 estudantes de uma escola de ensino médio
no sudeste dos Estados Unidos. No que diz respeito a validacéo da escala, a consisténcia
interna é uma medida que avalia o grau de confiabilidade de uma escala ou teste. Zelenak
(2010, p. 36) aponta que a consisténcia interna dos itens de cada secdo da Escala de

Autoeficécia de Performance Musical determinadapelo Alfa de Cronbach? indicou um

9% Used as a pretest/posttest, responses from the MPSES provide formative information allowing music
educatorsto track the development of self-efficacy beliefs among their students and offer insight into the
impact of their instruction on those beliefs.

9 O Alfa de Cronbach é uma técnica utilizada para determinar a consisténcia interna de uma escal ou
subescala e é calculado usando correlagdes entre todos ositensincluidosna escala (RUSSEL, 2018, p.239).
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forte relacionamento interno, assim como a consisténcia interna dos itens foi alta dentro
de cada categoria (experiéncias reais a = 0,93, experiéncias vicarias a = 0,90, persuasdo
social o = 0,94 e estados fisioldgicos e emocionais a. = 0,90) e dentro da escala total (a =
0,97).

Além da consisténcia interna é possivel calcular a andlise fatorial
confirmatéria (AFC), que segundo Franga (2023, p. 1) “é uma técnica estatistica que
permite testar a validade de uma estrutura tedrica prévia de um conjunto de variaveis
observadas”. De acordo com Zelenak (2010, p. 31), os resultados da analise fatorial
confirmatdria (AFC) sugerem evidéncias de um bom ajuste entre os dados e 0 modelo de
Bandura, como %2 (224) = 568,49, p < 0,001, CFl =0,95, RMSEA = 0,07 e SRMR =0,04.

A partir destas consideracfes, a aplicacdo da Escala de Autoeficacia em
Performance Musical como pré e pds-teste no ambiente on-line de aprendizagem teve o
intuito de verificar as crencas de autoeficacia dos coristas relacionadas ao desempenho
musical e as quatro fontes de autoeficacia antes do inicio do curso, assim como as
possiveis alteracdes ocorridas apds a realizacdo do curso de aprendizagem on-line para o
canto coral.

Inicialmente a pesquisadora entrou em contato por e-mail com o professor
Michael Zelenak solicitando a permissdo para fazer atraducéo da escala para o portugués
brasileiro e utilizacdo neste trabalho. O professor Zelenak concedeu permisséo para que
a escala fosse traduzida e utilizada. A traducdo passou por diferentes etapas que foram
norteadas pelo guia proposto por Beaton et al. (2000). Primeiro, a traducao foi realizada
por duas pessoas com vivéncia no idioma inglés. O segundo passo foi sintetizar as duas
traducdes e resolver as discrepancias. Na terceira etapa, duas professoras de inglés
fizeram a traducéo reversa daescala sem terem contato com a escala original. A quarta
etapa consistiu na revisao e analise deseis juizes para correcdes semanticas, deexpressdes
idiomaticas, entre outros. Apos arevisdo dos juizes foi produzidaa primeira versdo final.
Na sequéncia, a escala foi aplicada por meio de um formuléario eletrénico para 10 pessoas
como um teste piloto. Os 10 respondentes relataram facilidade para entenderem a
proposta daescala e das questdes. Na etapa final, a escala recebeu os ultimos ajustes e
foi aplicada como pré-teste antes dos cantores iniciarem as unidades e como pds-teste na
sétima unidade do curso. A escala original Music Performance Self-Efficacy Scale esta
detalhada no apéndice 2 e a escala traduzida como Escala de Autoeficacia em

Performance Musical esta no apéndice 3.
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Observa-se que a escala original tem 24 questdes, porém, por se tratar de uma
pesquisa com adultos e devido ao contexto do trabalho, na aplicacdo da escala para o
curso de aprendizagem on-line para o canto coral, a questdo 22 “Eu ja atingi ou superei
as expectativas de outras pessoas em ser um bom mausico/cantor para alguém da minha
idade” ndo foi incluida.

4.3 Procedimentos de analise dos dados

A organizagdo e interpretacdo dos dados foi realizada em trés fases como
indica Bardin (2016, p. 125) “pré-analise, exploracdo do material e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagdo”. Ademais, 0s dados oriundos do indice de
Sofisticagdo Musical da Goldsmiths, da escala de Autoeficicia em Performance Musical,
dos logs de acesso do curso e dos questionarios foram elaborados com base na estatistica
descritiva, como sugere Russel (2018).

Levando em conta que os diferentes instrumentos de coleta de dados que
foram aplicados no decorrer do curso estdo interrelacionados, a interpretacdo e anélise
dos dados consideraram 0 conjunto de variaveis e de instrumentos aplicados para
construir a andlise da trajetéria dos sessenta coristas que participaram do curso de
aprendizagem on-line para o canto coral. Observa-se que cada instrumento trouxe a
possibilidade de interpretacdo de uma parte especifica que contribuiu para a analise dos
dados de uma forma global.

A escala Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths, a escala de
Autoeficacia em Performance Musical, bem como os logs do curso foram analisados a
partir da aproximacdo com a Teoria de Resposta ao Item de Suavizacédo de Kernel®¢ (KS-
IRT) que € uma abordagem ndo paramétrica baseada em dados exploratérios, como
apontam Baghael e Effatpanah (2024). A Teoria de Resposta ao Item (TRI) esta
relacionada a uma familia de modelos matematicos que procuram explicar a relacdo do
desempenho do individuo em determinado teste e o nivel de trago latente (habilidades), e
parte dos pressupostos da unidimensionalidade que supde a existéncia de uma habilidade
ou fator dominante nas respostas de um conjunto de itens, da independéncia local, que
indica que as respostas dos individuos a quaisquer itens do teste sdo independentes, e
como afirma Pasquali (2017, p. 97) “os itens sao respondidos em fungédo do trago latente
predominante e ndo em funcdo de memoria ou outros” (BAKER e KIM, 2004,
PASQUALLI, 2017; BAGHAEL e EFFATPANAH, 2024).

96 Kernel Smoothing Item Response Theory
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No intuito de examinar o que ocorreu em relacdo a autorregulacdo da
aprendizagem dos coristas foi elaborado um protocolo de microanalise que deacordo com
Cleary et al. (2012) consiste de cinco passos: 1. Selecionar uma tarefa bem definida, 2.
Identificar um processo alvo de SRL, 3. Desenvolver questdes microanaliticas de SRL,
4. Vincular os processos de fase ciclica a dimensdes das tarefas e 5. Procedimentos de
pontuacdo. McPherson et al. (2019) sugerem um protocolo de microanalise de
aprendizagem autorregulada para estudar a pratica de musicos. A partir dos estudos de
Cleary et al. (2012) e McPherson et al. (2019) foi elaborado um protocolo de microanalise
que foi aplicado da seguinte forma:

1. Selecionar uma tarefa bem definida: Cada unidade que ocorreu no curso
com um tema especifico, bem como atividades desenvolvidas especificamente dentro de
cada unidade como ocorreu com os questionarios: “Cantando em diferentes tons” da
unidade 3 - Harmonia, “Cantando no compasso” da unidade 4 - Ritmo, “Cantando em
diferentes andamentos” da unidade 5 - Elementos da partitura, “Respiragdo consciente”,
“Aquecimento vocal”, “Minha cangdo” e “Canone Aleluia” da unidade 6 - Aspectos
vocais ¢ “Falando em inglés” e “Cantando em inglés” da unidade 7 - Alfabeto Fonético
Internacional.

2. ldentificar um processo alvo de SRL: processo de autorreflexéo.

3. Desenvolver questdes microanaliticas de SRL.: as questdes foram baseadas
no modelo de autorregulagdo da aprendizagem.

4. Vincular os processos de fase ciclica a dimens@es das tarefas: As questdes
de autorreflexdo foram aplicadas logo ap6s o desenvolvimento das atividades, bem como
no final de cada unidade.

5. Procedimentos de pontuacdo: uso de escala Likert de 7 pontos em cada
questionario, bem como uma questao aberta direcionada a um tema especifico.

Os resultados dos questionarios de temas especificos que foram mencionados
no passo 1 foram analisados na secdo 5.2 Avaliacdo das habilidades musicais. Os
resultados das reflexdes realizadas no final de cada unidade constam na se¢do 5.3
Microanalise de autorregulacdo da aprendizagem.

Na analise dos dados foram considerados os registros, também denominados
como logs, que armazenam os dados e permitem fazer o rastreamento das acdes
empreendidas no ambiente. Ao ingressar em uma plataforma de aprendizagem ou em
uma rede social, as intera¢des do individuo com o ambiente vao sendo gravadas em forma

de registros. Os logs foram interpretados a partir da quantidade e frequéncia de acessos
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dos coristas ao curso, assim como dos acessos aos videos de autorregulacdo, entre outros.
De forma a capturar 0s processos cognitivos, metacognitivos, motivacionais e afetivos é
imprescindivel que os eventos sejam tracados a partir de trés elementos: tempo,
granularidade e contexto (BERNACKI, 2018).

De maneira a otimizar a analise mista dosdados, assim como para a tabulacéo,
organizacéo e apresentacdo dos resultados foram utilizados pela pesquisadora a planilha
eletronica Microsoft Excel, o software estatistico R versdo 4.3.3, o ambiente de
desenvolvimento RStudio e o programa Iramuteq 0.7 alpha 2 que possibilita a analise dos
dados textuais.

A seguir sera feita a descricdo do perfil dos participantes da pesquisa.

4.4 Perfil dos participantes da pesquisa

No més de janeiro de 2024, em menos de uma semana apos a elaboracédo e
divulgacdo da arte convite para o curso nas midias sociais do Institutode Artes e nas redes
sociais da pesquisadora e da orientadora, além da divulgacdo na pagina da Extecamp, o
curso atingiu 300 inscritos. Apoés solicitacdo da orientadora, a Extecamp ampliou a
possibilidade para 350 inscrigdes. O aumento foi concedido visto que os participantes
deveriam fazer o envio de documentos para comprovacao da idade e somente apés a
validagdo dos documentos o estudante estaria regularmente matriculado no curso. No
final do processo de matriculas, o curso atingiu 281 matriculados oriundos das cinco
regides do Brasil, sendo que 216 acessaram 0 curso e 65 nédo fizeram nenhum acesso.

A condicdo para que o aluno seja aprovado nos cursos de extensdo da
Unicamp é obter 75% de frequéncia. Apds o término do curso, a pesquisadora fez o
levantamento dos relatérios completos de atividades desenvolvidas pelos alunos no
ambiente Moodle, bem como fez a conferéncia dos formularios respondidos pelos
coristas. Dos 216 matriculados que acessaram o curso pelo menos uma vez, 73 alunos
foram aprovados com frequéncias variando de 75% a 100%. Os outros 143 foram
reprovados devido ao pequeno nimero de acessos ao ambiente.

Observa-se que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
assinado por 172 coristas, sendo que 167 concordaram em participar da pesquisa € 5 ndo
deram o aceite para participar, mesmo tendo realizado as atividades do curso. Os demais
alunos matriculados ndo responderam ao TCLE. Na finalizacdo da coleta de dados
verificou-se que 60 coristas que aceitaram participar da pesquisa e que foram aprovados
no curso, responderam aos questionarios pertinentes aos instrumentos de coleta de dados

propostos, bem como participaram de mais de oitenta e cinco por cento das tarefas do
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curso, portanto, estes 60 coristas foram considerados na estruturacéo dos resultados e na
andlise dos dados.

O perfil dos coristas quanto a idade, género, localidade, escolaridade e tempo
de participacdo em corais foi extraido do questionario “Conhecendo o corista” que consta
no apéndice 1 e foi proposto na unidade Comece aqui do curso. No que se refere a faixa
etaria, 73% tém entre 30 e 59 anos, 18% tém acima de 60 anos e 8% entre 18 e 29 anos.

Em relagdo ao género, 68% séo do sexo feminino e 32% do sexo masculino.
No que tange a localidade em que os coristas residem, 70% sdo da regido sudeste (estados
de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais), 15% sdo da regido nordeste (estados da
Bahia, do Ceard, Maranhdo, da Paraiba e de Pernambuco), 7% sdo da regido centro-oeste
(Mato Grosso e Distrito Federal), 5% s&o daregido norte (estados do Para e de Roraima)

e 3% sédo da regido sul (Rio Grande do Sul), como aponta o mapa da figura 16.

Figura 16 - Percentual de participantes por regides do Brasil
Fonte: Elaborado pela autora (2024)%7

Acerca da escolaridade, 42% dos participantes possuem pos-graduacdo
completa, 30% tém ensino superior completo, 20% tém ensino médio completo, 2% tém
ensino fundamental completo e 7% mencionaram possuir outro tipo de formacao.

Sobre o tempo de participacdo no canto coral, cerca de 30% estdo na faixa
entre nenhuma experiéncia até um ano de experiéncia e 70% possuem entre 2 anos ate 10
anos ou mais de experiéncia em coros. A distribuicdo percentual do tempo de experiéncia

em canto coral esté na figura 17 a seguir.

97 https://www.visme.co/pt-br/criar-mapa/
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Tempo de experiéncia em canto coral

Nenhum

10%
32% 8%

M Seis meses
B Um ano
Dois anos

Trés a cinco anos

Seis a nove anos

Dez anos ou mais

Figura 17 - Tempo de experiéncia em canto coral
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Embora os participantes tenham diferentes experiéncias em relagdo ao canto
coral, nos aspectos voltados ao estudo de instrumentos e de teoria musical, os cantores
possuem diferentes tipos de vivéncias. Além disso, foi possivel detectar por meio dos
formularios propostos nas atividades do curso que dentre os participantes, dois sdo
estudantes de licenciatura em mausica, seis sdo professores de musica e/ou regentes que
trabalham com musica na escola de educacdo basica ou na igreja e um € pianista
correpetidor de um coro.

Os aspectos que concernem a elementos, tais como instrucao formal em teoria
musical e experiéncia com instrumentos musicais, entre outros constam na segdo 5.1
Gold-MSI - indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths do préximo capitulo.

A seguir serdo apresentadas a Visao Geral das Unidades do Curso que foram
extraidas das paginas iniciais de cada Unidade e a Descricdo das Unidades do Curso
contendo o detalhamento dos contetdos, dos videos, das videoaulas e dos exercicios. A

descricdo completa dos questionarios propostos no curso esta no apéndice 6.
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4.5 Viséo Geral das Unidades do Curso®

@' ProI= — Portugués - Brasil (pt_br) v
EXTECAMP

APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL / ART-0322 001

Pagina inicial / Meus cursos / ART-0322001
@Com ece aqui

@ PAGINA
Apresentacdo do Curso e Orienta¢des iniciais

Apresentacao do Curso e Orientacoes iniciais

Qla,
Boas-vindas ao curso ART -0322 APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL oferecido pela Extecamp!

Neste curso vocé aprendera sobre aspectos ritmicos, melddicos e harmdnicos e ird conhecer e explorar principios de controle vocal ampliande o
entendimento dos elementos musicais que sdo utilizados no canto coral.

Antes de comegar

Assista o video de orientagfes sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido depois clique no questionario para preencher os dados

solicitados.
Gostariamos de conhecer mais sobre vocé e sua pratica como cantor.

Vocé ira responder dois questionarios com essa finalidade: no primeiro vocé vai nos contar se esta iniciando sua participagdo em um coro, se
vocé ja tem experiéncia e até mesmo se nunca teve oportunidade de fazer parte de um coral, entre outras perguntas.

No segundo questionario vocé tera algumas questdes sobre a sua percepcdo do seu nivel de habilidade musical.
Acesse os questionarios Conhecendo o corista ¢ Percepcéo de suas habilidades musicais.
No video Orientagbes para os questionarios vocé encontrara informacées mais detalhadas sobre o preenchimento.

Bons estudos!

ARQUIVO
Video de Boas-Vindas

E QUESTICNARIO
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

EI QUESTICNARID
Conhecendo o corista

98 Curso disponivel na plataforma EXTECAMP: https://ead.extecamp.unicamp.br/moodle/
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QUESTIONARIO
Percepcdo de suas habilidades musicais

4
AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM
Vocé é um corista autorregulado?
Antes de iniciarmos o curso, que tal tragarmos algumas metas?

Neste video vocé aprendera sobre o conceito de autorregulagéo da aprendizagem e como pode aplica-lo em seus estudos musicais!

Algumas de dicas para o seu estudo:

« Defina metas de curto, medio e longo prazo para o curso.

+ Elabore algumas estratégias de estudo para alcancar os seus objetivos.

+ Separe um local tranquilo, sem distracGes, respire. Aproveite para tirar um momento para voce.

s Concentre-se nas tarefas.

+ Quando possivel, use um fone de ouvido para realizar as atividades.

+ Estabeleca uma rotina de estudos musicais. Voce pode estudar diariamente ou desenvolver as atividades de maneira agrupada durante
dois ou trés dias da semana.

+ Para o bom andamento de sua aprendizagem é muito importante que vocé realize todas as etapas do curso.

« No fim de cada semana, reflita sobre o que aprendeu, como foi a semana de estudos e se vocé precisa fazer algum ajuste para a semana
seguinte.

Esperamos que vocé se torne um corista cada vez mais autorregulado!

Bons estudos!
%] FORUM
Forum de davidas

%] FORUM
Awvisas
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v Unidade 1

ola!
Estamos na primeira unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL com o topico Explorando a meméria auditiva.

A musica esta presente em nossas vidas de muitas maneiras. Vocé pode ouvir uma cangdo que faz parte de um filme ou que marcou algum
momento especial de sua vida. Quando vocé ouve esta cancio que foi importante, sente uma emocdo que te leva a relembrar fatos
marcantes. A musica tem varios elementos que sdo combinados entre si. O som possui quatro propriedades: altura, duragdo, intensidade e
timbre.

Nesta unidade vocé vai aprender mais sobre estes elementos. Primeiro assista a videoaula Propriedades do som e depois realize as
atividades propostas.

Bons estudos!

ARCQUIVG
Videoaula Propriedades do som

GLOSSARIO
Propriedades do som

URL
Ativando a memoria auditiva

TAREFA
Explorando a voz

QUESTIOMARID
Percebendo os sons

QUESTIONARIO
Como estou ouvindo?

URL
Produgdo do som

URL
Reflexdes sobre a Unidade 1

PAGIMA
Referéncias

clofofcliclcBoloNc
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@Unidade 2

Olal

Na segunda unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL vamos aprender sobre os aspectos melédicos
presentes na musica.

Como estudamos na Unidade 1, o som possui as propriedades de altura, duragéo, intensidade e timbre e todas s&o utilizadas no canto
coral.

A partir do contelido aprendido na primeira semana vamos conhecer os elementos que estéo envolvidos na criacéo de melodias, como as
escalas e os intervalos.

Nesta unidade vocé podera explorar mais o potencial de sua voz.
Assista a videoaula Melodia e depois realize as atividades propostas.
No video Planejando as atividades vocé encontrara dicas para facilitar a organizacéo de suas tarefas.

Bons estudos!

PASTA
Video Plangjando as atividades

URL
Organizando as tarefas

ARQUIVD
Videoaula Melodia

TAREFA
Vamos cantar?

QUESTIONARID
Percebendo os intervalos

QUESTICNARIO
As melodias sdo iguais ou diferentes?

URL
Melodias para ouvir

TAREFA,
Criando uma melodia

URL
Reflexdes sobre a Unidade 2

PAGINA
Referéncias

ofjcfofofclclofofelo
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Olal

Chegamos na terceira unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.
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Nesta unidade vamos entender como funcionam os aspectos harménicos no canto coral a partir dos elementos aprendidos nas unidades

anteriores, tais como: altura, tom, escalas e intervalos.
Além disso, vamos aprender sobre as diferentes vozes que compdem um coro misto: soprano, contralto, tenor e baixo.

Assista a videoaula Harmonia e depois realize as atividades propostas.

No video Coros da Internet vocé encontrara dicas de aprendizagem relacionadas ao uso de tecnologias aplicadas ao canto coral.

Bons estudosl

cfoRclclclclcNoN0

PASTA,
Video Coros da Internet

URL
Dicas de aplicativos de gravacao

ARQUIVD
Videoaula Harmonia

QUESTIONARIO
Cantando em diferentes tons

QUESTIONARIO
Caros e MNaipes

QUESTICNARIC
Cuvindo arranjos

QUESTIONARIC
Exercicio de revisdo

URL
Reflexdes sobre a Unidade 3

PAGINA
Referéncias
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@Unidade 4

Qlal
Estamos na quarta unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.
Nesta unidade vocé ira vivenciar os elementos ritmicos que podem ser percebidos no canto coral.

Os sons produzidos pelos movimentos que envolvem o nosso cotidiano podem apresentar aspectos ritmicos, como as batidas de um
reldgio, os passos coordenados de alguém e até mesmo os sons da natureza, como o barulho de um grilo, por exemplo.

Vocé ja percebeu que algumas musicas sao mais ritmadas e outras sAo mais calmas?
Assista a videoaula Ritmo e depois realize as atividades propostas.
No video Estratégias de estudos vocé tera dicas de estratégias para aperfeicoar suas habilidades vocais e musicais.

Bons estudosl!

ARQUINVG
Video Estrategias de estudos

QUESTICNARIC
Experiéncia musical

ARQUIVD
videoaula Ritmo

QUESTIONARIO
Cantando no compasso

QUESTICMARIO
Percebendo o ritmo

QUESTICNARIO
Os ritmos s3o iguais ou diferentes?

TAREFA
O Corpo e o Ritmo

URL
Reflexdes sobre a Unidade 4

PAGINA
Referéncias

EOEDEEESE
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@Unidade 5

Qlal
Estamos na unidade cinco do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.

Algumas cancdes tém batidas muito rapidas e outras séo mais lentas. Nesta unidade vamos aprender sobre o andamento das musicas a
partir dos conceitos aprendidos na unidade 4, como: compasso, duracéo das notas e pausas, bem como ampliar a percepcao ritmica
relacionada ao canto coral.

Além disso, vamos entender os elementos que compdem uma partitura.

Assista a videoaula Elementos da partitura e depois realize as atividades propostas.

No video Mantendo o foco vocé encontrara orientacdes para o desenvolvimento do curso.
Bons estudosl

ARQUIVO
Video Mantendo o foco

ARQUIND
Videoaula Elementos da partitura

GLOSSARIO
Elementos musicais

QUESTIONARIO
Cantando em diferentes andamentos

QUESTIONARIO
Exercicios de revisdo

URL
Apreciacdo musical

URL
Reflexdes sobre a Unidade 5

PAGINA
Referéncias

cRollcBclcNoRcRC
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Olal

Chegamos na sexta na unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.
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Nas unidades anteriores aprendemos sobre 0s aspectos melddicos, harménicos e ritmicos que estdo envolvidos no canto coral, bem como
conhecemos 0s elementos de uma partitura.

Nesta unidade vamos explorar os conceitos que contribuem para a construgéo de uma boa emisséo vocal, tais como: postura, respiracéo e
colocac&o das vogais.

Assista a videoaula Exercitando a voz que esta dividida em duas partes depois realize as atividades propostas.

No video Autorreflexdo vocé encontrara orientacdes para melhorar a percepcao sobre 0 seu desenvolvimento no curso.

Bons estudos!

clolclclc-RcNclcEMCRC

ARQUIVO
Video Autorreflexdo

ARQUIVO

Videoaula Exercitando a voz - Parte 1

ARQUIVG

Videoaula Exercitando a voz - Parte 2

URL
Articulacao das Vogais

QUESTIONARIO
Respiracdo consciente

QUESTIONARIC
Agquecimento vocal

QUESTIONARID
Minha Cancao

QUESTIONARIO
Canone Aleluia

URL
Reflexdes sobre a Unidade &6

PAGINA
Referéncias



@Unidade 7

Olal

Estamos na sétima unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.

Na sexta unidade exploramos elementos relacionados aos aspectos vocais que podem auxiliar no canto coral.
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Além das cancdes brasileiras, existe um repertorio coral bastante diversificado composto em outros idiomas, como: inglés, italiano,

espanhol, entre outros.

Nesta unidade vamos conhecer uma notacéo que pode auxiliar na pronancia dos textos das cangtes que foram escritas em diferentes

idiomas.

Assista a videoaula Alfabeto Fonético Internacional e depois realize as atividades propostas.

O video Habilidades musicais traz comentarios sobre as possibilidades de desenvolvimento musical no canto coral.

Bons estudosl

colcl=-NoNcleolo

ARQUING
Video Habilidades musicais

URL
Percepcdo de suas habilidades musicais

ARQUIVO
Videocaula Alfabeto Fonético Internacional

URL
IPA interativo

QUESTIOMARID
Falando em inglés

QUESTIONARIC
Cantando em inglés

URL
Reflexdes sobre a Unidade 7

PAGINA
Referéncias



@Unidade 8

Olal

Estamos na oitiva unidade do curso APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.
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Na sétima unidade estudamos sobre como podemos aplicar o Alfabeto Fonético Internacional (IPA) em cancdes com letras compostas em
outros idiomas.

No canto coral as cancbes podem ser entoadas sem instrumentos musicais ou podem ser acompanhadas por uma orquestra, por exemplo

Nesta unidade faremos uma viagem no tempo. Vamos aprender sobre a musica coral nos diferentes periodos da Historia.

Assista a videoaula Repertério Coral e depois realize as atividades propostas.

0O video de Agradecimento traz uma palavra de incentiva para que vocé continue aperfeicoando suas habilidades musicais.

Bons estudos!

BB

EoEBEAEE

ARQUIVO
Video de Agradecimento

QUESTIONARIO
Percepcdo do curso

ARQUIVO
videoaula Repertario Coral

LIVRO
Viagem Musical

QUESTIOMARID
Musica Coral

QUESTIONARIC
Exercicio de Revisdo Final

URL

Reflexdes sobre a Unidade 8

PAGINA
Referéncias
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4.6 Descricéo das Unidades do Curso

COMECE AQUI

PAGINA Apresentacdo do Curso e Orientagdes iniciais

Apresentacdo inicial que introduziu as informacdes iniciais do curso.

ARQUIVO Video de Boas-Vindas

Apresentacdo da pesquisadora e indicacdo de que o curso seria parte da
pesquisa de doutorado com o objetivo de proporcionar uma oportunidade de
aprendizagem relacionada ao desenvolvimento de habilidades relativas ao canto coral. A

seguir a figura 18 da imagem do video de boas-vindas.

Figura 18 - Video de boas-vindas

Observa-se que além dovideode boas-vindas, os videos explicativos dasecdo
Comece Aqui, o video sobre o conceito de autorregulacdo da aprendizagem, bem como
os videos “Planejando as atividades”, “Coros da Internet”, “Estratégias de estudos”,
“Mantendo o foco” e “Autorreflexdo”, que abordaram as fases de autorregulacdo da
aprendizagem, além dos videos de “Habilidades musicais” e de “Agradecimento” das
unidades posteriores tiveram o mesmo formato. Os videos tiveram duracdo entre 1 minuto
e trinta segundos e trés minutos e trinta segundos. Cada video apresentou uma vinheta de
abertura padrdo da Extecamp e uma vinheta de finalizacdo de créditos. Os videos foram
gravados com a camera de um smartphone e editados pela pesquisadora no programa
Adobe Premiere Pro.

QUESTIONARIO Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Questionario contendo um video com as orientacGes para o preenchimento do

TCLE e o formulario com o documento esclarecendo os objetivos da pesquisa.
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QUESTIONARIO Conhecendo o corista

Questionario contendo um formulario e um video com as orientacdes sobre
os preenchimentos dos questionarios “Conhecendo o corista” e “Percep¢do de suas
habilidades musicais”. O questionario “Conhecendo o corista” esta detalhado no
Apéndice 1.

QUESTIONARIO Percepcao de suas habilidades musicais

Formulario contendo a Escala de Autoeficicia em Performance Musical. O
questionario esta detalhado no Apéndice 3.

PAGINA Autorregulacio da Aprendizagem

Pagina contendo um video com explicagbes sobre o conceito de
autorregulacdo desenvolvido por Barry Zimmerman a partir dos conceitos da Teoria
Social Cognitiva de Albert Bandura, bem como das fases de antecipacdo, execugéo e
reflexdo. Além do video, a pagina apresentou dicas de estudo, tais como a definigdo de
metas, concentracéo, estabelecimento de uma rotina de estudos, entre outras.

FORUM DE DUVIDAS

Espaco utilizado para a postagem de duvidas do estudante sobre o contetdo,
0S questionarios e as atividades do curso.

FORUM AVISOS

Foérum utilizado para os avisos do curso.
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UNIDADE 1 - PROPRIEDADES DO SOM

ARQUIVO Videoaula Propriedades do Som

A videoaula teve o intuito de apresentar as caracteristicas do som, tais como
altura, duracdo, intensidade e timbre. No parametro dealtura foram demonstrados os sons
graves®®, médios e agudos por meio de exemplos vocais e instrumentais, assim como foi
apresentado o conceito de extensdo vocal e instrumental. A seguir, na figura 19, a

imagem do slide que explicou o conceito de sons agudos no piano.

Sons agudos no piano

O

Regi#io aguda

Figura 19 - Conceito de som agudo da videoaula Propriedades do Som

Nos aspectos de duracdo foram exemplificados 0s sons mais curtos e mais
longos com sons instrumentais e vocais. Na propriedade de intensidade foram
demonstrados sons mais suaves e mais fortes, bem como foi apresentada uma tabela com

indicagdes de dindmica, como indica a figura 20.

Indicagdes de dinamica

+ suave pianissimo PP
piano p

moderado mezzo piano mp
mezzo forte mf
forte f

+ forte fortissimo ff

Figura 20 - Indicagdes de dindmica da videoaula Propriedades do Som

99 https://www.youtube.com/watch?v=-9dtQzg7gDM



https://www.youtube.com/watch?v=-9dtQzg7gDM

154

Na abordagem do timbre foram apontados sons de diferentes instrumentos.
Observa-se que as referéncias relacionadas aos autores citados, imagens, sons e videos
foram incluidas nos slides finais de todas as videoaulas.

Ressalta-se que as videoaulas “Propriedades do som”, “Melodia”,
“Harmonia”, “Ritmo”, “Elementos da partitura”, “Exercitando a voz” (partes 1 e 2),
“Alfabeto Fonético Internacional” e “Repertério Coral” propostas nas unidades do curso
foram montadas em slides do programa PowerPoint com a utilizagdo de textos, imagens,
audios e videos interativos. Apds a montagem dos slides com a utilizacdo de uma marca
d’agua, a pesquisadora gravou as explicagdes das aulas (as videoaulas contiveram apenas
a voz da pesquisadora sem a imagem) e depois incluiu as vinhetas de abertura e de
finalizagdo fazendoa edigdo final no programa Adobe Premiere Pro. Os videos interativos
gue tocavam notas do teclado foram desenvolvidos com auxilio dos programas
Musescore e Bandicam. Os audios das videoaulas e dos exercicios das unidades foram
editados com o programa Audacity. As partituras das videoaulas e dos exercicios foram
elaboradas com o programa MuseScore. As videoaulas tiveram duracgdo entre sete e dez
minutos.

GLOSSARIO Propriedades do som

Descricdo de alguns termos abordados na videoaula para auxiliar o corista,
tais como duracéo, intensidade, timbre, entre outros. Exemplo da defini¢do do conceito
de altura:

altura: é a propriedade do som ser mais agudo ou mais grave.

URL Ativando a memoria auditiva

O corista deveria escolher e ouvir uma musica que gostasse e depois registrar
as impressfes no questionario indicando o nome da masica, o(s) intérprete(s), o link do
video ou audio, o estilo da musica e o sentimento que a musica despertou.

TAREFA Explorando a voz

Nesta atividade foi solicitado que o corista falasse frases do cotidiano
considerando as propriedades sonoras de altura, duracdo, intensidade e timbre, como por
exemplo: Como vai vocé, boa tarde, hoje estéa calor, hoje esté frio.

O cantor poderia escolher outras frases e fazer uma combinacdo das
propriedades do som. A tarefa consistiu no envio de uma gravacgéo das frases.

QUESTIONARIO Percebendo 0s sons

Atividade de estudo na qual o corista ouvia audios com as propriedades do

som e assinalava a opcao correta de acordo com o que ouviu. O audio poderia ser ouvido
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diversas vezes. Ap6s 0 envio das respostas o0 corista poderia voltar ao questionario para
refazer a atividade. O questionario continha oito exercicios, sendo que quatro eram de
altura, dois de duracéo, um de intensidade e um de timbre. O primeiro exercicio do
questionario é descrito a seguir. Observa-se que o estudante ndo teve acesso a partitura,
somente ao audio.

Exercicio 1

Considerando os sons graves, médios e agudos, ouca o &udio e assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvird quatro notas.

A

&

CE=

=
|

|
|
1
=

[EER

Bl

Figura 21 - Notas do audio do Exercicio 1 - Questionario Percebendo os sons
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

a) médio — grave — médio — agudo
b) médio — médio — médio — agudo
c) médio — grave —agudo — agudo
d) médio — grave — médio — médio
e) médio — médio — agudo — agudo
QUESTIONARIO Como estou ouvindo
Atividade de estudo na qual o corista ouviu audios com gravacdes de
diferentes cantores e coros e escolheu a opgdo correta de acordo com o que ouviu. Os
exercicios enfatizaram as propriedades do som que podem ser percebidas na voz. O audio
poderia ser ouvido diversas vezes. A atividade continha seis exercicios. O primeiro
exercicio é demonstrado a seguir.
Exercicio 1
Este dudio contém a voz do cantor Andrea Bocelli e é parte do trecho final da
cangdo “Con Te Partiro (Romanza)'%?” do compositor: Francesco Sartori. Considerando
as propriedades de altura nos registros vocais que possuem regides graves, médias e
agudas e de intensidade sonora que podem ser percebidos na voz do cantor, assinale a
alternativa correta. Anota-se que 0s exercicios apresentavam audios de trechos das

cancdes com duracéo entre cinquenta segundos e aproximadamente um minuto que foram

100 https://www.youtube.com/watch?v=J1needAV_NQ


https://www.youtube.com/watch?v=J1needAV_NQ

156

extraidos de videos do YouTube. Nas referéncias de cada unidade, o corista tinha acesso
ao endereco da cancdo. Os trechos dos audios dos exercicios foram extraidos com o
programa Audacity preservando todos os parametros de gravagdo encontrados na
plataforma YouTube.
a) regido grave e piano
b) regido grave e forte
C) regido aguda e forte
d) regido aguda e piano
e) regido média e piano
URL Producgéo do som
Video Producdo do som 191 disponivel na plataforma Khan Academy
contendo explicacOes sobre a propagagdo do som e sobre como nossas vozes séo ouvidas
pessoalmente e em gravacdes.
URL Reflexdes sobre a Unidade 1
Ao final de cada Unidade o corista foi convidado a responder um formulario
com reflexdes sobre sua aprendizagem relacionada aos contetidos especificos daUnidade,
bem como a aspectos relativos a autorregulacéo da aprendizagem.
A seguir sdo detalhadas as questfes propostas no formulario da Unidade 1.
1. Qual(is) propriedade(s) do som vocé teve mais facilidade de perceber?
() altura
() duracédo
() intensidade
() timbre
Nas questdes de 2 a 7 foi utilizada uma escala Likert de 7 pontos:
1. Discordo totalmente
Discordo fortemente

Discordo

Concordo

2
3
4. Nem concordo nem discordo
5
6. Concordo fortemente

7

Concordo totalmente

101 https://pt.khanacademy.org/science/physics/mechanical-waves-and-sound/sound-topic/v/production-
of-sound


https://pt.khanacademy.org/science/physics/mechanical-waves-and-sound/sound-topic/v/production-of-sound
https://pt.khanacademy.org/science/physics/mechanical-waves-and-sound/sound-topic/v/production-of-sound
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2. VVocé percebeu que precisa melhorar os aspectos relacionados a altura?

3. Vocé percebeu que precisa melhorar os aspectos relacionados a duracao?

4.\Vocé percebeu que precisa melhorar o0s aspectos relacionados a

intensidade?

5. Vocé percebeu que precisa melhorar os aspectos relacionados ao timbre?

6.Vocé acredita que os conhecimentos aprendidos e as atividades

desenvolvidas nessa Unidade contribuiram para o seu desenvolvimento como

corista?

7. Para a aprendizagem da préxima unidade, vocé acredita que precisa

estabelecer novas estratégias de estudo?

8. Como estratégia de estudo para a proxima unidade vocé acredita que

poderia

() utilizar uma agenda

() diminuir distracOes eletronicas

() estabelecer metas de estudos

() melhorar a concentragdo

() procurar estudar em local mais tranquilo

() rever o material de estudo e as atividades

( ) outro

9. Registre aqui suas reflexdes sobre a Unidade 1

Observacoes sobre o formulario de Reflexes das Unidades posteriores

A escala Likert de 7 pontos foi utilizada nas questdes relacionadas aos
conteddos e habilidades dos coristas dos formularios das Unidadesde 2 a 8. As questdes
6, 7, 8 e 9 do formulério de Reflex6es da Unidade 1 sdo questdes comuns as outras
unidades e foram repetidas nos formularios de reflexdes das Unidadesde 2 a 7.

PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 1. As referéncias utilizadas

nas oito unidadesdo curso encontram-se na se¢do Referéncias Curso Aprendizagem on-

line para o canto coral logo apds as Referéncias dos capitulos da tese.
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UNIDADE 2 - MELODIA

PASTA Video Planejando as atividades

Neste video foram indicadas algumas ferramentas para auxiliar no
planejamento dasmetas e na organizacao das tarefas, tais como: Google Agenda, planilha
do Microsoft Excel e aplicativos de agendano celular. O aluno foi incentivado a definir
metas para o seu desenvolvimento no canto coral. A seguir, na figura 22, a imagem da

vinheta de abertura dos videos.

EXTECAMP

Escola de Extensao 0a Unicamp

Figura 22 - Vinheta de abertura video Planejando as atividades

URL Organizando as tarefas

Nesta url foram disponibilizados enderecos de aplicativos!®? de organizacdo
de atividades.

ARQUIVO Videoaula Melodia

Aula que explicou aspectos relacionados a melodia, bem como definiu
conceitos de semitom, tom, intervalo melodico e escala. Como recurso audiovisual nas
explicacbes dos conceitos, foi utilizado o teclado interativo de um piano, ou seja, o piano
era tocado de forma virtual para demonstrar o conceito apresentado. Na demonstracéo de
exemplos envolvendo a aprendizagem de mudanca de tom1% em uma cancdo e a
percepcdo de notas de escalas ascendentes e descendentest® foram utilizados trechosde
audios de gravacOes de cantores nacionais e internacionais. A seguir, na figura 23, a

imagem do slide que explicou o conceito de intervalo de ter¢a maior.

102 hitps://workspace.google.com/products/calendar/?hl=pt-BR
103 https://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U
104 https://lwww.youtube.com/watch?v=t15gR2bhigB4



https://workspace.google.com/products/calendar/?hl=pt-BR
https://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6
https://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U
https://www.youtube.com/watch?v=t15qR2bigB4

159

Intervalo de terga maior
Notas: do6 e mi

Figura 23 - Conceito de intervalo de terca maior da videoaula Melodia

TAREFA Vamos cantar?

A atividade possibilitou a aprendizagem dassete notas musicais com a cancéo
intitulada “Minha Cangdo” de Luiz Henriquez, com texto original de Sérgio Bardotti,
traducéo e adaptacdo da letra de Chico Buarque de Holanda. Para realizacéo daatividade
foi indicado um acompanhamento vocal e instrumental proposto no canal Musicalizando
do YouTube%, bem como a possibilidade de tocar as notas em um piano virtual®s, como

aponta a figura 24. Apos o estudo, o corista deveria registrar como foi a aprendizagem.

Piano virtual

Marcar Esconder nomes das notas

Do Faf lsold DoE I RéE Faf Wsols @ Lad Dok Fa§ @ sols | La¥
RéR Solb [l Lab Réb |l Mib Solb [l L3k W Sib Réb Solb | Lab M Sib

D6 RE Mi| F& Sol L& | Si|D6 Ré Mi|Fa Sol| La| Si|D6 Ré | Mi| Fa|Sol|La| Si

Figura 24 - Piano virtual — Tarefa Vamos cantar?

QUESTIONARIO Percebendo os intervalos: atividade de estudo para o
desenvolvimento da percep¢do de intervalos de terca maior, quinta e oitava. O
questionario foi composto por oito exercicios. O segundo exercicio do questionario é
descrito a seguir. Observa-se que o corista ndo teve acesso a partitura, somente ao audio.

Os exercicios disponibilizados foram propostos pela pesquisadora.

105 https://www.youtube.com/watch?v=B8hE66KT9rU
106 https://www.musicca.com/pt/piano


https://www.youtube.com/watch?v=B8hE66KT9rU
https://www.musicca.com/pt/piano
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Exercicio 2
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o0 audio e

assinale a alternativa correta.

[l

&% =

e e

Figura 25 - Notas do audio do Exercicio 2 - Questionario Percebendo os intervalos

a) Terca maior
b) Oitava
c) Quinta

QUESTIONARIO As melodias sdo iguais ou diferentes? atividade com
sete exercicios para o estudo da percepcdo de melodias. O corista ouvia duas melodias
tocadas sequencialmente e indicava se as melodias eram iguais ou diferentes. O primeiro
exercicio do questionario é descrito a seguir. Observa-se que 0 estudante ndo teve acesso
a partitura, somente ao audio. Os exercicios desta atividade foram desenvolvidos pela
pesquisadora.

Exercicio 1

Ouca o0 audio e assinale a opc¢do que indica se as melodias sdo iguais ou
diferentes.

| 1008

| THNN
| 1HER

L 100

o
¢
0\
o
¢

-

fa)
s =
o
Bt DR 3

1:4

Figura 26 - Melodias do Exercicio 1 - Questionario As melodias sdo iguais ou diferentes?
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

a) lguais
b) Diferentes
URL Melodias para ouvir
Atividade de apreciagdo em que o corista ouviria gravagdes com diferentes

intérpretes buscando perceber conceitos de tom, escalas (sons ascendentes e
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descendentes) e de intervalos. A lista tinha quatro cangdes: “Hey Judel®””, composta e

108>

interpretada por Paul McCartney, “Luiza'”®”, composta e interpretada por Tom Jobim,

“Carinhoso!%”, composta por Pixinguinha e interpretada por Elis Regina e “Marcas do

que se foill0”

, composta por Ruy Maurity e interpretada por Os incrivesis.

TAREFA Criando uma melodia

Esta atividade consistiu na criagdo de uma melodia utilizando as notas da
escala de d6 maior como base, os intervalos aprendidos ou outras notas e escalas que o
corista preferisse. Como apoio na escolha das notas da melodia foi sugerido o uso do
teclado de um piano on-line. A gravacao poderia ser feita com o uso de silabas como “la-
la-la-la” ou “pa-pa-pa-pa”, por exemplo. A atividade deveria ser gravada e enviada na
tarefa.

URL Reflexdes sobre a Unidade 2

A seguir as questbes propostas no formulario com reflex6es sobre a
aprendizagem da Unidade 2.

1. Vocé acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre tom e
semitom?

2. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcdo dos intervalos?

3. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcdo no reconhecimento de
escalas (sons ascendentes e descendentes)?

Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na secdo URL Reflex8es sobre a Unidade 1.

PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 2.

107 https://www.youtube.com/watch?v=tRnFHfI7WAQ
108 https://www.youtube.com/watch?v=EmjiSI3Fyic
109 https://www.youtube.com/watch?v=mGG3Di84wp8
110 https://www.youtube.com/watch?v=EnvXRKkjlvgw



https://www.youtube.com/watch?v=tRnFHfI7WAQ
https://www.youtube.com/watch?v=EmjiSI3Fyic
https://www.youtube.com/watch?v=mGG3Di84wp8
https://www.youtube.com/watch?v=EnvXRkjIvgw
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UNIDADE 3 - Harmonia

PASTA Video Coros da Internet

Video contendo comentérios sobre a fase de execucdo do modelo de
autorregulacdo da aprendizagem. Além disso, foi indicado ao aluno que uma maneira de
aprendermos algo novo é observarmos alguém ja tem experiéncia no assunto e extrairmos
elementos para a nossa propria pratica. O corista foi incentivado a assistir videos no
YouTube para perceber a forma como os cantores colocam suas vozes e se expressam,
bem como a aproveitar os recursos tecnologicos disponiveis para aperfeicoar suas

habilidades musicais. A seguir, na figura 27, a imagem da vinheta de abertura do curso.

Curso ART - 0322 Aprendizagem

on-line para o Canto Coral

Figura 27 - Vinheta de abertura do video Coros da Internet

URL Dicas de aplicativos de gravacao

A url sugeriu aplicativos para a gravacdo da voz!!! e apresentou orientagdes
de como utilizar o gravador no celulart2,

ARQUIVO Videoaula Harmonia

Aula que desenvolveu conceitos relacionados a harmonia, explicou o conceito
de arranjos musicais que podem ser entoados em unissono, duas, trés, quatro ou mais
vozes, além da possibilidade de trechos para solista e coro. Na perspectiva do canto coral
foram abordados os conceitos de coro de vozes iguais e vozes mistas, extensdo vocal,
divisdo de naipes de vozes femininas e masculinas. Como recurso audiovisual nas
explicacbes dos conceitos, foi utilizado o tecladode um piano. Nos exemplos envolvendo

arranjos, tipos de coros e divisdo de naipes foram utilizadas gravacdes de coros

111 https://online-voice-recorder.com/pt/
12 https://pt.wikihow.com/Gravar-um-%C3%81udio-no-Celular


https://online-voice-recorder.com/pt/
https://pt.wikihow.com/Gravar-um-%C3%81udio-no-Celular
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nacionais!!? e internacionais''4. A seguir, na figura 28, a imagem do slide que comentou

0 conceito de extensdo vocal.

Extensao vocal

soprano mezzo soprano alto
A S
' 4 © . —
l i
4]
{ . : e
tenor o baritone bass
= o -3
faTl
)
” - O
b L3
Vozes Agudas Vozes Médias Vozes Graves

Disponivel em: https://web library yale edu/cataloging/music/ivocal-ranges

Figura 28 - Extensdo vocal da videoaula Harmonia
Fonte: Irving S.Gilmore Music Library. Yale University Library!15

QUESTIONARIO Cantando em diferentes tons

A proposta da atividade era que o corista cantasse a cantiga ‘“Peixe vivo”, que
é de dominio publico, em trés tons diferentes: si maior, dé maior e ré maior. A tarefa
ofereceu um audio''® com a melodia da cancéo e trés videos com o acompanhamento de
um teclado e a letra, como mostra a figura 29, a seguir. O acompanhamento do teclado e

0 video foram desenvolvidos pela pesquisadora.

de um-peixe vivo

Viver fora da agua fria

Figura 29 - video Peixe Vivo - Questionario Cantando em diferentes tons

113 https://www.youtube.com/watch?v=HKeYWsKcLT0

114 https://www.youtube.com/watch?v=IUZEtVbJT5¢c

115 https://web.library.yale.edu/cataloging/music/vocal-ranges

116 https://music.apple.com/tw/song/peixe-vivo/1656750000?l=en-GB



https://www.youtube.com/watch?v=HKeYWsKcLT0
https://music.apple.com/tw/song/peixe-vivo/1656750000?l=en-GB
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Apés a realizacdo da atividade o corista respondeu as questdes a seguir. As
respostas dasquestdes de 1 a 3 foram assinaladas a partir de uma escala Likert de 7 pontos.
1. Vocé acredita que teve facilidade para cantar em diferentes tons?
2. Vocé teve mais facilidade para cantar no tom mais grave?
3. Vocé teve mais facilidade para cantar no tom mais agudo?
4. Comente sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade.
QUESTIONARIO Coros e Naipes
Atividade de estudo para facilitar a assimilagdo dos conceitos aprendidos na
videoaula harmonia. O questionario foi composto por oito exercicios. O primeiro
exercicio do questionario ¢ descrito a seguir.
Questao 1
Assinale a alternativa correta. Indique qual é a voz feminina mais aguda:
a) contralto
b) mezzo soprano
C) soprano
d) tenor
QUESTIONARIO Ouvindo arranjos
Atividade em que o corista ouvia gravacfes com diferentes cantores e coros
e assinalava a opcdo correta, considerando que as cangdes podem ter partes que sdo
cantadas em unissono efou com arranjos para duas, trés, quatro ou mais vozes. O
questionario foi composto por 5 exercicios. O processo de extracdo do audio foi o mesmo
utilizado no Questionario Como estou ouvindo proposto na Unidade 1. O primeiro
exercicio é descrito a seguir.
Exercicio 1
Este dudio contém as vozes do CWU Chamber Choir e ¢ parte do trecho
inicial da cang¢do “Ubi Caritas!!””. Compositor: Ola Gjeilo. Regente: Gary Weidenaar.
Considerando as possibilidades de combinagdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relagdo a divisao de vozes no trecho ouvido:
a) Unissono
b) Duas vozes
¢) Quatro vozes

d) Trés vozes

117 https://www.youtube.com/watch?v=zvI5sNucz1w


https://www.youtube.com/watch?v=zvI5sNucz1w
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QUESTIONARIO Exercicio de revisao

Atividade de revisdo das propriedades do som, intervalo e aspectos
melddicos. O questionario foi composto por seis exercicios. A seguir é demonstrado o
quarto exercicio da atividade.

Exercicio 4 - Timbre

Considerando a qualidade do som que permite diferenciarmos os sons dos
instrumentos, ouca o dudio e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta dos
timbres dos quatro instrumentos. VVocé ouvira quatro instrumentos musicais.

a) 6rgao — violoncelo — flauta — piano

b) violoncelo — 6rgdo — piano — flauta

c) orgédo — flauta — violoncelo — piano

d) violoncelo — flauta — érgdo - piano

URL Reflexdes sobre a Unidade 3

Formulario com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 3. A seguir as
questdes propostas:

1. Vocé acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre os aspectos de
harmonia?

2. VVocé acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre a divisdo de
naipes de um coro?

3. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepgao no reconhecimento do
unissono e de arranjos com duas ou mais vozes?

4. Vocé acredita que pode melhorar sua percepg¢ao musical assistindo cantores
e coros na Internet?

Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na se¢cdo URL Reflexdes sobre a Unidade 1.

PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 3.
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UNIDADE 4 - Ritmo

ARQUIVO Video Estratégias de estudos

O video teve o objetivo de trazer a importancia da utilizacdo de estratégias de
estudos na fase de execucdo do modelo de autorregulacdo de aprendizagem proposto por
Zimmerman. O corista foi incentivado a separar um tempo e um local reservado para o
estudo, assim como a refazer os questionarios, rever o que foi aprendido nas unidades
anteriores, anotar conceitos e colocar em préatica o que foi aprendido. Além disso, foi
comentada a importancia da concentracdo e do foco, bem como o fato do estudante poder
criar suas proprias estratégias de estudos.

QUESTIONARIO Experiéncia musical

Nesta atividade o corista deveria responder o questionario Gold-MSI — indice
de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths que esté detalhado no apéndice 4.

ARQUIVO videoaula Ritmo

Aula que demonstrou conceitos relacionados ao ritmo, tais como duragéo das
notas, figuras das notas, pausa, metrica, compasso e acentuacdo. Como recurso
audiovisual nas explicagdes dos conceitos foram utilizadas as figuras das notas no
pentagrama com sons de instrumentos de percussdo como a clave e os blocos de madeira,
além do teclado do piano. Nos exemplos envolvendo compassos de dois!!8, trés e quatro
tempos foram disponibilizadas gravacdes instrumentais e de cantores. A seguir na figura

30, a imagem do slide que explicou o conceito de duracdo das notas.

Duracao das notas

Nome Nota Valor

minima % 2 tempos

Figura 30 - Conceito de duracdo das notas da videoaula Ritmo

118 https://www.youtube.com/watch?v=zsFSHg2hxbc



https://www.youtube.com/watch?v=zsFSHg2hxbc
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QUESTIONARIO Cantando no compasso

Atividade com a proposta de um karaoké com acompanhamento instrumental
e letra da cangdo “E preciso saber viver!19” dos compositores Roberto Carlos e Erasmo
Carlos. A descricdo daatividade indicava que a cangéo esta divididaem compassos de 4
tempos. O corista foi incentivado a perceber o tempo forte de cada compasso. Apds a
realizacdo da atividade, o cantor deveria responder o questionario comentando sobre
facilidades ou dificuldades para realizar a atividade, apontando respostas em uma escala
Likert de 7 pontos indicando se:

1. Cantou a musica “E preciso saber viver” no tempo correto?

2. Percebeu o acento forte no primeiro tempo dos compassos da cangéo?

3. O acompanhamento instrumental pode ajudar a manter o ritmo correto da
musica?

QUESTIONARIO Percebendo o ritmo

Atividade de estudo para fixacdo das figuras musicais. O questionério foi
composto por seis exercicios desenvolvidos pela pesquisadora. O primeiro exercicio do
questionario € descrito a seguir.

Exercicio 1

Ouca o audio, olhe as notas e assinale a alternativa que contém a sequéncia

correta das figuras das quatro notas.

[ 1NN

Chugk [4

BN

LEER

Figura 31 - Figuras das notas do Exercicio 1 - Questionario Percebendo o ritmo

a) semibreve, colcheia, colcheia, seminima
b) minima, seminima, seminima, semibreve
c) minima, colcheia, colcheia, semibreve
d) seminima, minima, minima, semibreve
QUESTIONARIO Os ritmos sdo iguais ou diferentes?
Atividade de estudo composta de 6 exercicios criados pela pesquisadora com
o intuito de explorar a percep¢do ritmica. O corista ouvia duas partes ritmicas tocadas

sequencialmente e indicava se 0s ritmos eram iguais ou diferentes. O primeiro exercicio

119 https://www.youtube.com/watch?v=x_p_AYdV{P4


https://www.youtube.com/watch?v=x_p_AYdVfP4
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do questionario ¢ descrito a seguir. Observa-se que o corista n3o teve acesso a partitura,
somente ao audio.
Exercicio 1

Ouca 0 &udio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

ot t—t

Figura 32 - Figuras das notas do Exercicio 1 - Questionario Os ritmos sdo iguais ou diferentes?

a) lguais

b) Diferentes

TAREFA O Corpo e o Ritmo

Atividade de escuta e exploracdo do ritmo com partes do corpo: batendo as
maos, 0s pes, estalando os dedos, entre outros. O corista deveria assistir ao video do grupo

Barbatuques interpretando a musica “Barbapapa’s Groove!20”

, do compositor Fernando
Barba e perceber as diferentes possibilidades ritmicas que podem ser feitas com o corpo.
Em seguida o cantor poderia criar um ritmo de 2 compassos de 4 tempos cada, gravar o
ritmo inventado e enviar um arquivo na tarefa.

Na tarefa havia um tutorial explicando os passos para a gravagdo de um audio
e posterior envio do arquivo na tarefa.

URL Reflexdes sobre a Unidade 4

Formulario com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 4. A seguir as
questdes propostas:

1. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcdo sobre os aspectos
ritmicos?

2. Vocé acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre os conceitos
de compasso, batidas do tempo e valores das notas?

3. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcao corporal em relacdo ao
ritmo?

Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na secdo URL Reflexdes sobre a Unidade 1.

PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 4.

120 https://www.youtube.com/watch?v=0Q4aj_te-dw
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UNIDADE 5 - Elementos da partitura

ARQUIVO Video Mantendo o foco

O video teve o objetivo de fomentar a persisténcia e o foco do corista no
desenvolvimento das unidades e na realizacdo das tarefas. Os estudantes foram
informados que todos os questionarios e atividades ficariam disponiveis até o fim do curso
e que os alunos poderiam retornar ao material, assistir as aulas e refazer os questionarios.

A seguir, na figura 33, a imagem da vinheta de finalizagdo dos créditos.

Créditos

Unidade 5 - Video Mantendo o foco

Curso ART - 0322 Aprendizagem on-line

ra o Canto Coral
— | S

EXTECAMP poducio e et
Escola de Exiensao da Unicamp Profa. Me. Sandra R. Cielavin
(19) 3521 21-4647
NICAMP.BR Orientadora
Profa. Dra. Adriana N. A. Mendes

Figura 33 - Vinheta de finalizacdo dos créditos do video Mantendo o foco

ARQUIVO Videoaula Elementos da partitura

Videoaula que demonstrou elementos da partitura, tais como clave,
pentagrama, sinais dealteracéo (sustenido e bemol), conceitos detonalidade e andamento.
Nos exemplos envolvendo a demonstracdo de diferentes tipos de andamentos foram
utilizadas gravagOes instrumentais de cantores e coros. A seguir na figura 34, a imagem

do slide que explicou o conceito de andamento.

Andamento

Largo
+ lento g

Adagio
Andante
Moderato

moderado

Vivace

+ rapido

Presto

,,,,,,,

Figura 34 - Conceito andamento da videoaula Elementos da partitura
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GLOSSARIO Elementos musicais: descri¢io de alguns termos abordados
nas videoaulas Ritmo e Elementos musicais para auxiliar o entendimento do corista, tais
como: andamento, compasso, harmonia, entre outros.

QUESTIONARIO Cantando em diferentes andamentos: a proposta da
atividadeera que o corista aprendesse € estudasse a cangdo “Aleluial?!” deW. A. Mozart.
A tarefaconsistia em experimentar estudara cancao em trés andamentos: lento, moderado
e rapido por meio de videos contendo a letra e a partitura. A seguir, na figura 35, o

exemplo da partitura que integrava o video da can¢do com andamento lento.

Aleluia

W. A. Mozart

Lento

I
" —

i
7
17

1
T — _—
A - le-lu - ia, A -1le-1lu-ia, A-le - lu-ia,A-le - lu - ia
9
A | [— p— —
T 1 T T T 1 T T — T ]
P —a——e e g~ e g g —|—
i T ¥ ¥ T [ BT - | L ¥ § 4 T 1
. ¥ T SN—
A - le-lu - ia, A-le -1lu-ia, A-le - lu-ia, A-le - lu - ia
13
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o I f f f I 7 f n I i |
S —— ; — ] — . =2 ] — I ; i |
o = = - Ld >
A - le - Iu - ia, A -le - lu-ia,A - le - lu - ia,

Figura 35 - Partitura Aleluia - Questionario Cantando em diferentes andamentos

Apos a realizacdo da atividade, o corista deveria responder o questionario a
seguir. Asrespostas das questdes de 1 a 3 foram assinaladas a partir de uma escala Likert
de 7 pontos.

1. Vocé teve facilidade para cantar no andamento lento?
2. Vocé teve facilidade para cantar no andamento moderado?
3. Vocé teve facilidade para cantar no andamento rapido?

4. Comente sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade

QUESTIONARIO Exercicios de revisdo

Atividade de revisdo com 6 exercicios propostos pela pesquisadora com o
intuito de rever conceitos aprendidos sobre os elementos ritmicos na Unidade 4 e sobre

os elementos da partitura. A seguir o exercicio 1 do questionario.

121 https://www.youtube.com/watch?v=K2VGyLINWqg0



https://www.youtube.com/watch?v=K2VGyLlNWg0
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Exercicio 1

Sinal colocado no inicio do pentagrama para dar nome as notas.

Figura 36 - Clave de sol - Questionario Exercicios de revisdo

a) compasso
b) clave
¢) andamento
d) sustenido
URL Aprecia¢do musical
Atividadedeapreciacdo musical de duas interpretacdes de diferentes arranjos
da cancdo “Aleluia” extraida da pega musical “Alleluia" do "Exsultate, jubilate" K.165,
composta por W. A. Mozart. A primeira interpretacdo com o solista Aksel Rykkvin e
orguestral?? e a segunda com a Rome Korean Methodist Church'23,
URL Reflexdes sobre a Unidade 5
Formulario com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 5. A seguir as
questdes propostas:
1. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcdo sobre o conceito de
andamento?
2. VVocé acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre os elementos
de uma partitura?
3. Ao ouvir a mesma cancdo com dois arranjos diferentes vocé acredita que
tem facilidade para perceber as diferencas instrumentais e vocais de cada arranjo?
Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na secdo URL Reflexdes sobre a Unidade 1.
PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 5.

122 hitps://www.youtube.com/watch?v=fwQKhqZ8t1g
123 hitps://www.youtube.com/watch?v=HjRoxpkABno



https://www.youtube.com/watch?v=fwQKhqZ8t1g
https://www.youtube.com/watch?v=HjRoxpkABno
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UNIDADE 6 - Aspectos vocais

ARQUIVO Video Autorreflexao

O objetivo do video foi enfatizar a importancia a autorreflexdo para que o
aluno avaliasse sua aprendizagem, 0 uso de estratégias e a organizacdo do tempo. No
video foi mencionado que a reflexdo é um elemento que nos auxilia atermos a percepgado
de onde estamos, 0 quanto ja nos desenvolvemos e onde gostariamos de chegar, assim
como foi mencionado que o corista poderia redefinir metas para alinhar melhor o estudo.

ARQUIVO Videoaula Exercitando a voz - Parte 1

A videoaula “Exercitando a voz” foi dividida em duas partes. A primeira
incluiu elementos do canto que envolvem uma boa postura, o relaxamento corporal e a
respiracdo costodiafragmatica abdominal que foi demonstrada por meio de um video*?*
publicado pela Prof.2 Evangelina Maltaneres.

ARQUIVO Videoaula Exercitando a voz - Parte 2

A continuacdo da aula abordou o aquecimento vocal que pode ser realizado
com a vibragdo dalingua em “br”, “tr” ou “gr”. Em seguida foi demonstrado o papel das
vogais no canto, bem como o espago acustico que pode ser percebido em relagéo a posigdo
do maxilar, da lingua e dos labios e das consoantes no entendimento do texto, na
articulacdo e precisdo ritmica. A seguir na figura 37, a imagem do slide que demonstrou

a vogal a.

Vogal
a

O maxilar e os labios ficam mais
abertos e a lingua fica em repouso.

Figura 37 - Vogal a - Videoaula Exercitando a voz Parte 2

URL Articulacdo das Vogais
O corista deveria assistir ao video “Homem virtual - articulacdo das

v0gais'?®>” do canal do Y ouTube, fonolegal e perceber o que acontece com 0 nosso sistema

124 https://www.youtube.com/watch?v=Ffg2whm_daww
125 https://www.youtube.com/watch?v=Rp4Qd8ygFzA



https://www.youtube.com/watch?v=Rp4Qd8ygFzA
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articulatério quando falamos cada vogal. A seguir, a figura 38 com a imagem do video

no ponto da emissao da vogal “A”.

Figura 38 - Emissdo da vogal A - URL Articulacdo das vogais
Fonte: canal do YouTube fonolegal

QUESTIONARIO Respiracio consciente

O corista foi convidado a praticar os seguintes exercicios de respiracdo para
economia de ar:

1. Inspire e expire como se fosse apagar uma vela a um metro de distancia.

2. Coloque as mdos nas costelas e inspire pelo nariz (procure expandir a

regido das costelas). Depois expire em “fff”.

3. Experimente realizar o exercicio 2 com “sss”, “xxx”’ e “zzz”.

Dicas: fazer os exercicios lentamente, fazer com intervalos de descanso e
nédo fazer repeticdes em excesso.

Apos a execucdo dos exercicios o cantor deveria responder se teve facilidade
para fazer os exercicios derespiracdo (escala Likert dela 7) e comentar sobre facilidades

ou dificuldades para realizar a atividade.

QUESTIONARIO Aquecimento vocal
Nesta atividade o corista deveria:
1. realizar exercicios de vibracdo de lingua com “br” e “tr”, explorando as

diferentes regides da voz.
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2. Praticar o vocalize com as vogaisa—e—1—0— U.

Para a realizacdo do vocalize foi disponibilizado um video interativo com a
partitura e 0 som do piano tocando as notas.

Apobs a realizacdo do exercicio, 0 estudante deveria responder se teve
facilidade para fazer o vocalize com as vogaisa - e - i- 0 —u (escala Likert dela7)e
comente sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade

A seguir, a figura 39 com a partitura do vocalize.

Vocalize
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Figura 39 - Partitura Vocalize - Questionario Aquecimento vocal

QUESTIONARIO Minha Cancéo

A proposta da atividade era retomar a musica “Minha Cang¢ao” aprendida na
segunda unidade. O corista deveria estudar observando os principios de respiracdo e de
colocacdo das vogais. Foi oferecida a possibilidade de estudo com o acompanhamento
vocal e instrumental proposto na Unidade 2, bem como um video com as notas tocadas
com som do piano e uma introducdo de 4 compassos. A seguir, a figura 40 da partitura
damusica “Minha Cangdo”. Apds a realizagdo do exercicio, o corista deveria responder
se teve facilidade para cantar utilizando os conceitos de respiracdo e de colocacdo das

vogais e comentar sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade.



Minha Cancgao
Adaptaciio da letra: Chico Buarque Luiz Henriquez e Sérgio Bardotti
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Figura 40 - Partitura Minha Cangdo - Questionario Minha Cangdo

QUESTIONARIO Canone Aleluia
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O corista aprendeu o conceito de canone, que ¢ imitacdo de um trecho

melddico que € cantado por uma primeira voz. As outras vozes entram alguns compassos

depois repetindo exatamente o que foi cantado pela primeira voz.

Foi disponibilizado um video de exemplo do canone “Frere Jacques”, como

mostra a figura 41 para que o cantor observasse execu¢do a segunda voz com as mesmas

notas, dois compassos depois do inicio.
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Frere Jacques
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Figura 41 - Partitura Frere Jacques - Questionario Canone Aleluia

Em seguida o corista deveria relembrar a cancdo “Aleluia” de W. A. Mozart
que foi aprendida na Unidade 5 e experimentar cantar a primeira voz do canone, como

mostra a partitura da figura 42, e depois a segunda voz.

Voz 1

Voz 2

Voz 1

Voz 2

Voz 2

Voz 2
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Figura 42 - Partitura Canone Aleluia - Questionario Canone Aleluia
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Os dois videos continham uma introdu¢ao de 4 compassos e um circulo azul
e o apontador do mouse indicando as notas da primeira voz (no video de estudo da
primeira voz), como aponta a figura 43 e as notas da segunda voz (no video de estudo da

segunda voz), como mostra a figura 44.

Vozl

1. { {/-\
Voz 1

Voz 1

Voz 3 A

Figura 44 - Canone Aleluia Segunda Voz - Questionario Canone Aleluia

Apos a realizagdo do exercicio, o corista deveria responder se teve facilidade
para cantar (de forma alternada) as duas vozes do canone Aleluia, se consegue manter a
linha melddica de sua voz independentemente do que as outras vozes estejam cantando
(escala Likert de 7 pontos) e comentar sobre facilidades ou dificuldades para realizar a
atividade.

URL Reflexdes sobre a Unidade 6

Formulario com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 6. A seguir as
questdes propostas:

1. Vocé acredita que precisa melhorar sua respiracdo para o canto coral?

2. Vocé acredita que precisa melhorar o seu entendimento sobre a colocagédo
das vogais?

Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na secdo URL Reflexdes sobre a Unidade 1.

PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 6.
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UNIDADE 7 - Alfabeto Fonético Internacional

ARQUIVO Video Habilidades musicais

O video teve o intuito de relembrar os elementos musicais aprendidos nas
unidades anteriores e comentar que todos os individuos podem desenvolver habilidades
musicais e que a préatica do canto coral pode contribuir muito com essa finalidade. No
final do video os cantores foram incentivados a continuarem aprimorando as habilidades
musicais apds o curso.

URL Percepcao de suas habilidades musicais

Nesta atividade foi reaplicado o questionario de Escala de Autoeficacia em
Performance Musical que esta detalhado no Apéndice 3.

ARQUIVO Videoaula Alfabeto Fonético Internacional

Videoaula que apresentou a notacdo do Alfabeto Fonético Internacional
(IPA), visto que o repertorio coral pode ser composto por cangdes em diferentes idiomas.
Na aula foram demonstrados exemplos das vogais, como apontaa figura 45, de ditongos
e consoantes, assim como foi representado o trecho da primeira estrofe da cancao “What
a wonderful world”126 interpretada por Louis Armstrong, com a representacdo dos sons

do idioma inglés.

Vogais

[u] como em mood
mu:d

Figura 45 - Vogais - Videoaula Alfabeto Fonético Internacional

URL IPA interativo

Nesta atividade o corista poderia visualizar ouvir 0s sons das vogais e das
consoantes do Alfabeto Fonético Internacional (IPA)?*?7. Foi indicado que na parte
superior do grafico estdo as vogais com som mais fechado (i -u) e na parte inferior as

vogais com som mais aberto (a).

126 https://www.youtube.com/watch?v=fnyMzZiKfkY
127 https://www.internationalphoneticalphabet.org/ipa -sounds/ipa-chart-with-sounds/#ipachartstart



https://www.youtube.com/watch?v=fnyMzZiKfkY
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QUESTIONARIO Falando em inglés

Nesta atividade o corista deveria estudar a cang@o “Deep river” em inglés. Na
tarefa havia uma explicacdo que esta cangdo ¢ um “spiritual”, também chamado de
“negro spiritual”, que é uma cangdo folclorica religiosa que esta ligada a escravidao do
povo africano no sul dos Estados Unidos. A letra de “Deep River” representa uma cangao
de esperanca e saudade que expressa um desejo de paz e liberdade. Atraves dessas
melodias, os escravos mantinham a esperanga de sobrevivéncia.

A letra da cancdo foi apresentada com os simbolos do Alfabeto Fonético
Internacional e um &udio com cada frase da cancdo. A seguir a primeira parte da letra da
cancao:

Deep river,

[dip 'miver]

my home is over Jordan.
[mar hoom 1z ‘ouvar 'dgordon

Deep river, Lord,
[diip ‘river loird]

I want to cross over into campground.

[ar want tu krois ‘ouver ‘mtu ‘keemp.gravnd]

Apos o estudo, o cantor deveria responder as questdes:

1. Vocé acredita que o Alfabeto Fonético Internacional auxiliou na
aprendizagem da letra da cancdo Deep River?

2. Vocé utilizou o &udio para aprender/melhorar a pronuncia das palavras?

3. Comente sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade.

As respostas das questdes de 1e 2 foram assinaladas a partir de uma escala
Likert de 7 pontos.

QUESTIONARIO Cantando em inglés

Apods o estudo da letra da cangdo “Deep River” na atividade Falando em
inglés, o corista deveria aprender a melodia da cancéo. Foi disponibilizado o arranjo da
cancdo “Deep River'?8” interpretada pelo Missouri State University Chorale e regéncia
de Cameron F. Labarr.

O cantor recebeu um video com as notas tocadas com som de piano e a letra

da cancéo, como mostra a figura 46.

128 hitps://www.youtube.com/watch?v=ihXZaJi2UMA
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Deep River
African American Spiritual
QI!J:I} I A I Il n Il I 1
(o ———+ T f T e ] {
o e B e e e a"ii'?‘L'a' e '
. T = T T T
= —
: ~ +
o - ver Jor-dan.

I T

T I
o

T
I
LJ
Deep - ri - ver, Lord, 1 want tocross o-ver in-to campground.
13
nol. , , ,
" Ty Y 1 T ] I I 1 I I 1
»
L T "4 — T T = || T T T T = 1
g |4 T T I T T T T
Oh,don't you want - to go - tothat gos - pel - feast - that
17
A 1. P \ |
" ST Y = = r ] T T T T T T I 1
A5 VT T T T ™= T = ™ T T T T ) I 1
I £ T 5 T - I T T = T T L. & T Il = - 1
‘;5} — ! T } ! I ! L | - } 1
pro - mised land -  where all - is peace. Oh -
21
Aol |
Y ioh T — I . T I 1
. I | E— T I I I I T I = Y 0 I I 1
s — —— — T f — f i L — I 1 t
ANIT) = & I gl T I I I I T I 1 = | 1
.) — — LJd # L LJ LJ T L4
Deep - ri - ver, my  home is o - ver Jor-dan.
: D I;’l Li T T T T 1 |
2 bt e e | T I s —r—— ] I H
7 : . . .
Deep - ri - ver Lord, 1 want tocross o-ver in-to camp-ground.

Figura 46 - Partitura Deep River - Questionario Cantando em inglés

Apds o estudo, o corista deveria responder se teve facilidade para cantar em
inglés e se a atividade “Falando em inglés” desenvolvida com o Alfabeto Fonético
Internacional auxiliou na aprendizagem da cangdo “Deep River”. As respostas das
questdes de 1e 2 foram assinaladas a partir de uma escala Likert de 7 pontos. Em seguida
o0 estudante poderia comentar sobre facilidades ou dificuldades para realizar a atividade.

URL Reflexdes sobre a Unidade 7

Formulario com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 7. A seguir as
questdes propostas:

1. Vocé tem facilidade para cantar musicas em outros idiomas?

2. Vocé acredita que precisa melhorar o seu entendimento sobre o Alfabeto
Fonético Internacional (IPA)?

Além destas questdes, foram aplicadas as questdes comuns, como indicado
na secdo URL Reflexdes sobre a Unidade 1.

PAGINA Referéncias:

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 7.
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UNIDADE 8 - Repertorio Coral

ARQUIVO Video de Agradecimento

Palavras de agradecimento aos participantes pelo esforgo e envolvimento nas
atividades do curso. Neste video o corista foi incentivado a ingressar em um coral e/ou
continuar participando de um grupo para prosseguir aperfeicoando suas habilidades
musicais.

QUESTIONARIO Percepgéo do curso

Nesta tarefa o cantor deveria responder um questionario sobre sua percepgao
e aproveitamento do curso. O questionario esta detalhado no Apéndice 5.

ARQUIVO videoaula Repertorio Coral

Esta videoaula apresentou temas relativos ao coro e ao repertério coral.
Inicialmente foi abordado que o coro pode cantar a cappela, ou seja, sem
acompanhamento instrumental ou com o acompanhamento instrumental feito pelo piano,
por um conjunto instrumental ou uma orquestra. Em seguida foram abordados tipos de
coros, tais como madrigal, coro de camara, coro sinfonico e coro lirico.

Na sequéncia, foram apontados aspectos relacionados aos diversos estilos
musicais que podem estar presentes no repertorio coral. Além disso, o corista teve uma
breve introducdo sobre a possibilidade de cantar obras de diferentes periodos da Historia
e foi informado que este tema seria desenvolvido de forma mais aprofundada no recurso
livio do Moodle.

No final da videoaula foi apresentada a possibilidade de apreciar, aprender e
compartilhar o repertorio coral em eventos, como os festivais de coros nacionais e
internacionais, bem como os jogos mundiais de coros!2?, no qual cantores de varias partes
do mundo se relinem para participar de competi¢cdes de coros, como indica a figura 47 a

seguir.

Repertorio Coral

World Choir Games
Trecho do video
World of Voices (2022, short version)

https://www.youtube.com/watch?v=_UzIBVVcl 4c&t=141s

Figura 47 - World Choir Games - Videoaula Repert6rio Coral

129 https://www.youtube.com/watch?v= UzIBVVcL4c&t=141s
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LIVRO Viagem Musical

A proposta do livro Viagem musical era que o corista visitasse diferentes
periodos da Historia, tais como Renascimento, Barroco, Classicismo, Romantismo e
Modernismo, aprendendo sobre compositores e interpretacdes corais referentes a cada
periodo musical (CIELAVIN, 2018). A seguir, na figura 48, a imagem do livro com

informacdes sobre o periodo da Renascenca.

Viagem Musical
Anterior Préximo
2. Renascenca

Vamos comegar no periodo do Renascimento que vai de 1430 até o final do século XVI. O estilo musical caracteristico do periodo renascentista é o
poliféni

itativo, fluente e homoggneo. Destacam-se nesse periodo os compositores Josquin Desprez, Giovanni Pierluigi da Palestrina, Orlando di

Lassus & William Byrd.

Rex Admirabilis”.

Assista ao video com a interpretagdo do coro Montecastello entoando a cangio “Jesu

Compositor: G.P. da Palestrina.

Figura 48 - Renascenca - Livro Viagem Musical

QUESTIONARIO Mdsica Coral

Atividade de estudo composta de 6 exercicios elaborados pela pesquisadora
em que o corista poderia ouvir gravagdes com diferentes coros e escolher a opgéo correta
de acordo com o que ouviu, considerando as can¢des quanto ao tipo de acompanhamento
instrumental, arranjo vocal e periodo da Historia. O cantor poderia ouvir o dudio vérias
vezes antes de responder as alternativas e apds o envio das respostas vocé poderia voltar
novamente ao questionario para refazer a atividade. O primeiro exercicio do questionario
é descrito a seguir.

Exercicio 1

Este audio contém as vozes do Choir and Orchestra of the J. S. Bach
Foundation é e parte do Chorus "Gloria in excelsis Deo30" da Cantata BWV 191.
Compositor: Johann Sebastian Bach
Regente: Rudolf Lutz

Podemos afirmar que a obra de J. S. Bach é do periodo:

130 https://www.youtube.com/watch?v=eChEWK 4B30
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a) Renascentista

b) Barroco

c) Classico

d) Romantico

QUESTIONARIO Exercicio de Revisdo Final

Atividade de revisdo final contendo 12 exercicios referentes aos conceitos
aprendidos nas unidades do curso. O corista poderia ouvir o dudio vérias vezes, quando
pertinente, antes de responder as alternativas. Os exercicios 3 e 12 do questionario sao
descritos a seguir.

Exercicio 3

Ouca o audio e assinale a opcéo correta.

Em relacdo ao tom da primeira melodia é possivel afirmar que a segunda

melodia foi tocada:

L]
L]
R

Figura 49 - Figuras das notas do Exercicio 3 - Questionario Exercicio de Revisdo Final ?

a) Nno mesmo tom
b) um tom acima

C) um tom abaixo

Exercicio 12

O que significa um coro a cappella

a) coro de vozes mistas acompanhado por uma orquestra
b) masica coral sem acompanhamento instrumental
c) coro de vozes iguais acompanhado pelo piano

d) coro religioso



184

URL Reflexdes sobre a Unidade 8

Formulério com reflexdes sobre a aprendizagem da Unidade 8. Nas questdes
de 1 a 4 foi utilizada uma escala Likert de 7 pontos. A seguir as questdes propostas:

1. Vocé acredita que conhecer mais sobre o repert6rio coral (periodos da
historia, compositores etc.) pode auxiliar na interpretacdo de uma cancao?

2. Vocé acredita que a aprendizagem sobre 0s tipos de coros e o repertério
coral contribuiram para ampliar seu conhecimento musical?

3. Vocé acredita que os conceitos aprendidos e as atividades desenvolvidas
nessa Unidade contribuiram para o seu desenvolvimento como corista?

4. Vocé acredita que o uso de estrategias de estudos pode contribuir com sua
aprendizagem musical ap06s o curso?

5. Quiais estratégias voceé utilizou durante o curso?

() agenda
) diminuicdo de distracdes eletronicas
) metas de estudos
) melhoria da concentragéo
) estudo em local mais tranquilo

) revisdo do material de estudo e das atividades

AN AN AN AN N/

) ndo utilizei estratégias de estudo

() outro

6. Se vocé respondeu outro na questéo 5, especifique.
7. Registre aqui suas reflexdes sobre a Unidade 8.
PAGINA Referéncias

Lista de autores, videos, sons e imagens da Unidade 8.

A seguir, nasecao 5, serdo apresentados os resultados e a discussao dosdados.
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5. Resultados e Discusséo dos dados

Este capitulo destina-se a exposi¢do dos resultados e discussdo dos dados. A
andlise dos dados foi elaborada a partir da pesquisa bibliogréfica e da coleta de dados. Os
dados séo apresentados em forma de graficos, tabelas, nuvem de palavras e analise de
similitude. Os resultados foram discutidos a luz da Teoria Social Cognitiva. Os dados
qualitativos foram retirados dos questionarios, das tarefas realizadas e dos diarios
reflexivos dos coristas. Os dados quantitativos foram extraidos a partir do rastreamento
das atividades dos coristas no ambiente on-line, bem como das escalas que foram
aplicadas no decorrer do curso.

Nasecéo 5.1 a seguir foram demonstrados os resultados relativos ao perfil de
habilidades musicais dos coristas que foram extraidos por meio do indice de Sofisticagio
Musical da Goldsmiths.

5.1 Gold-MSI - indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths

O Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths que estd detalhado no
apéndice 4 foi aplicado na quarta unidade do curso e foi respondido por sessenta coristas.
A escala tem questdes bem especificas relacionadas a cinco categorias: treinamento
musical, engajamento ativo, habilidades de percepc¢do, habilidades para o canto e
emoc0es. A aplicacdo do formulério na quarta unidade do curso poderia ter influenciado
as respostas dos coristas, porém ao observar algumas questdes da escala, tais como: “I.
Passo muito do meu tempo livre em atividades relacionadas com musica.”, ‘2. Gosto de
escrever sobre musica, por exemplo em blogs ou foruns especializados.” e “5. Consigo
avaliar se alguém canta bem ou ndo.”, entende-Se que as questdes estdo muito conectadas
as experiéncias prévias dos coristas, ou seja, de que formas esse individuo se relaciona
com a masica, com o ato de perceber, de cantar e de se emocionar. Além disso algumas
questdes sdo voltadas ao tempo de estudo e a pratica vocal e/ou instrumental, bem como
ao engajamento ativo do corista. Portanto, nota-se que a experiéncia com as quatro
unidades poderia ter influenciado o corista nas formas de se relacionar com a musica,
porém ndo alteraria as vivéncias prévias como tempo de estudo, por exemplo. A seguir é
apresentado na figura 50 o grafico da escala Likert das 31 questdes iniciais do Indice de

Sofisticacdo Musical da Goldsmiths que utilizam uma escala Likert de 7 pontos.
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indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths (Questdes 1 a 31)

31_Amiisica consegue evocar em mim memorias de pessoas ou
lugares que conheci. 0% 3%
'
6_Geralmente sei se é a primeira vez que estou owvindo uma
musica. 2% %
22_Consigo perceber quando alguém canta ou toca fora de
¢ 190 pe q 9 g 0% 8%
'
20_Sou capaz de falar sobre as emogdes que uma pega musical
Suscita em mim. 10% 20
0
24_Amsica é como um vicio para mim —nao poderia viver
B " " sem ela. 8% I 3%
16_Frequentemente escolho certas misicas para me motivar ou
estmular. % 5%
18_Consigo perceber quando alguém esta cantando ou tocando 0, 0,
fora de tempo. 8 A) 7 /0
'
5_Consigo avaliar se alguém canta bem ou néo. 2% 13%
'
10_Consigo acertar as notas quando canto com uma gravagao. 7% I 10%
26_Geralmente consigo identificar o estilo de uma musica 0, 0,
quando a ougo. 7 A) 15 /0
'
7_Consigo cantar ou tocar misica de memoria. 12% I 12%
'
15_Frequentemente leio ou fago pesquisas na intemet sobre
assuntos relacionados com misica. 18% 5%
8_Tenho curiosidade por estilos musicais que conhego mal e
quero saber mais sobre eles. 7% 18%
29_Depois de ouvir uma cancéo nova duas ou trés vezes, em
geral consigo canta-la sem ajuda. 10% 17%
'
19_Consigo identificar o que torna especial uma determinada
peca musical. 7% 22%
12_C e discutir dif d
versdes ou interpretacdes da mesma pega musical. 15% 18%
1_Passo muito do meu tempo livre em atividades relacionadas
com msica. 23% 10°A)
'
2_As vezes escolho ouvir miisica que me provoca arrepios. 25% 12%
'
4_Se alguém comeca a cantar uma cang&o que nao conhego, em
geral consigo juntar-me e canta-la também. 25% 13%
28_Mantenho-me a par das novidades musicais (ex: novos
artistas ou gravagdes). 28% 25%
'
30_Ao ouvir uma melodia nova uma Gnica vez consigo canta-la
horas depois. 43% ZOOA)
'
27_Néo me consideraria msicomusicista. 55% 13%
21_Néo gasto muito dinheiro em msica. 48% 28%
25_N&o gosto de cantar em piblico porque tenho receio de
ertar as notas. 65% 13%
'
17_Nao consigo fazer a segunda voz (cantar em harmonia)
quando alguém esta cantando uma melodia famiar. 2% 8%
'
14_Nunca recebi elogios pelos meus talentos como intérprete
musicalimusicista. 2% 13%
13_Tenho dificuldade em reconhecer uma musica familiar ‘
quando ela é tocada de forma diferente ou por uma pessoa 78% %
diferente.
'
11_Dificilmente consigo detectar erros na interpretagéo de
uma cango, mesmo quando conhego a melodia. 75% 13%
'
3_Gosto de escrever sobre misica, por exemplo em blogs ou
feruns especiazados. | 0170 22%
23_Quando canto, n&o tenho ideia se estou afinado(a) ou
o, 88% 3%
'
9_AmUsica raramente desperta emogdes em mim. 95% ()u/l 5%

Porcentagem de respostas

. Discordo totalmente |:| Discordo |:| Concordo . Concordo totalmente

|:| Discordo fortemente |:| Nem concordo nem discordo . Concordo fortemente

Figura 50 - Grafico Likert indice de Sofisticacio Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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E possivel perceber no gréfico, que o lado direito com tons na cor verde
aponta os fatores concordo, concordo fortemente e concordo totalmente. O lado esquerdo
em tons marrons indica os fatores discordo, discordo fortemente e discordo totalmente. O
centro do grafico, que aparece em tom acinzentado mostra 0 ponto neutro que foi
assinalado pelos coristas como o fator nem concordo nem discordo.

Ao analisar o grafico tem-se uma visdo geral do perfil dos coristas que
participaram do curso. Quanto a questdo 31. A mdsica consegue evocar em mim
memorias de pessoas ou lugares que conheci, em que 0s coristas concordaram 97% e a
questdo 9. A musica raramente desperta emocGes em mim, na qual os coristas
discordaram 95%, observa-se que os individuos que ingressaram no curso trouxeram
experiéncias no que diz respeito as emocdes ligadas a musica.

Quanto aos fatores concordo, concordo fortemente e concordo totalmente
observa-se que as questdes 6. Geralmente sei se é a primeira vez que estou ouvindo uma
musica e 22. Consigo perceber quando alguém canta ou toca fora de tom que tiveram
respectivamente 93% e 92% de concordancia. Por outro lado, as questfes 23. Quando
canto, ndo tenho ideia se estou afinado(a) ou néo, 13. Tenho dificuldade em reconhecer
uma musica familiar quando ela é tocada de forma diferente ou por uma pessoa diferente,
11. Dificilmente consigo detectar erros na interpretacdo de uma cangdo, mesmo quando
conheco a melodia e 17. N&o consigo fazer a segunda voz (cantar em harmonia) quando
alguém esta cantando uma melodia familiar, obtiveram respectivamente os percentuais
de 88%, 78%, 75% e 72% de discordancia. A partir desses resultados, considera-se que
0s coristas apontaram um julgamento positivo em relacdo a percep¢do musical deles.

No ponto do grafico em que as questdes comecam a indicar mais peso nos
fatores de discordancia, nota-se a questao 30. Ao ouvir uma melodia nova uma Unica vez
consigo canta—la horas depois, que recebeu 43% de discordancia, 20% de respostas
neutras e 37% de concordancia e a questdo 27. Nao me consideraria musico/musicista
que obteve 55% de discordancia, 13% de respostas neutras e 32% de concordancia. Aqui
observa-se que embora os coristas tenham trazido algum grau de desenvolvimento de
percepgdo musical, 43% julgam que precisariam ouvir uma melodia mais de uma vez para
aprendé-la, bem como 32% néo se consideram musicos.

A partir da visdo geral das respostas, as questdes foram analisadas a partir das
categorias treinamento musical, engajamento ativo, habilidades de percepcdo, habilidades
para o canto e emocfes. Em relacdo as categorias, 0s resultados das questes de 1 a 31

foram analisados por meio da Teoria de Resposta ao Item de Suavizacdo de Kernel.
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Os resultados das questdes de 32 a 40 foram apresentados por meio de tabelas e gréaficos.
A seguir a descricdo de cada categoria da escala.

Treinamento musical

As questbes da categoria treinamento musical visam extrair o tempo de
estudo, de pratica musical, entre outros e sdo as de numero 14, 27, 32, 33, 36, 37, 38 € 40.
As questdes 32. Pratiquei regularmente, diariamente, um instrumento musical (incluindo
avoz) entre 0 e 10 anos ou mais, 36. Tive instrugdo formal em teoria musical entre 0 e 7
anos ou mais, 37. Tive entre 0 e 10 anos ou mais de instru¢do formal na pratica de um
instrumento musical (incluindo a voz) durante a minha vida e 33. No auge do meu
interesse, pratiquei entre 0 e 5 horas ou mais horas por dia 0 meu instrumento principal

estdo resumidas na tabela 1.

Tabela 1 - Questbes 32, 36,37 € 33

Desvio Coeficiente
Média Varidncia Padrio de variacdo
Questao 32 6.5 13.1 3.6 54.8
Questao 36 2.9 5.8 2.4 81.0
Questao 37 4.4 12.9 3.6 81.2
Questao 33 2.2 2.3 1.5 69.2
(horas)

indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na questdo 32, ainda que a média de pratica regular, diaria do
instrumento/voz tenha sido 6.5 anos, foi possivel notar a variancia de 13.1 nos dados
calculados, o que sugere que um grupo de cantores praticaram mais de 10 anos e outro
grupo praticou menos tempo. Como o tipo de pratica ndo foi questionado, o cantor pode
ter apontado 10 anos de pratica como corista, por exemplo.

A questdo 36 que trata do tempo de instrucdo formal em teoria musical
durante a vida apresentou um coeficiente de variacdo de 81.0, 0 que sugere que 0 nimero
de anos de estudos em teoria musical ficou disperso. Os cantores que ingressam em
préticas corais podem apresentar caracteristicas bastante heterogéneas nesse sentido.
Observa-se que a média de 2.9 de tempo de instru¢do formal em teoria musical ficou
abaixo da metade do tempo médio da préatica regular do instrumento/voz que foi de 6.5
anos.

A respeito da questdo 37, acerca do nimero de anos de instrucdo formal na

pratica de um instrumento musical (incluindo a voz) durante a vida, percebe-se que ha
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maior variancia e dispersdo dos dados, uma vez que o coeficiente de variacdo foide 81.2.
Ao verificar as respostas da questdo 37 de forma mais detalhada observou-se que 20%
doscoristas nao tiveram instrucdo formal na pratica de um instrumento musical. Por outro
lado, 20% tiveram 10 anos ou mais de estudo e 60% tiveram entre 1 e nove anos de estudo
formal. Novamente neste item, nota-se que 0S coristas ingressaram no curso com
experiéncias musicais bastante variadas.

A questdo 33 que trata da pratica de um instrumento por um certo numero de
horas apontou um coeficiente de variacdo de 69.2. Verificou-se no detalhamento das
respostas da questdo que 62% dos coristas assinalaram que tiveram entre 0 e 2 horas de
pratica e 38% marcaram que praticaram de 3 a mais de 5 horas por dia. A média de 2.2
horas por dia de pratica de um instrumento/voz poderia indicar um estudante que
possivelmente tem o objetivo de se aperfeigoar no instrumento/voz, mas sem pretensoes
de profissionalizagéo.

As questdes 38 e 40 que abordam o relacionamento dos coristas com

instrumentos musicais/voz s@o apontadas nas figuras 51 e 52.

38.Seitocar___ instrumentos musicais 40. O instrumento que toco melhor
(incluindo a voz) é:
= Zeto
= Um =Voz
Dois = Piano e teclado
. Tids Cordas
- Quatro = Sopros
Nenhum
= Cinco
= Seis ou mais
Figura 51 - Questdo 38 Figura 52 - Questdo 40

indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na questdo 38 que indica se 0s participantes sabem tocar instrumentos
musicais, 30% apontaram que ndo tocam nenhum instrumento, ndo reconhecendo,
portanto, a voz como um instrumento. Vinte e oito por cento assinalaram que tocam 1
instrumento. No grupo que toca de dois a seis instrumentos ou mais estdo alguns
professores de musica.

Na questdo 40, a voz aparece em evidéncia como melhor instrumento, ainda
que na questdo 38, alguns coristas ndo tenham mencionado a voz como instrumento. Os

instrumentos de piano e teclado aparecem em segundo lugar com 30% e os demais
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percentuais estdo divididos entre instrumentos de cordas, tais como guitarra, violdo e
violino e instrumentos de sopro como trompete, flauta doce e gaita.

A questdo 14. Nunca recebi elogios pelos meus talentos como intérprete
musical/musicista, 72% dos coristas discordaram, 15% concordaram que nao receberam.
Treze por cento indicaram resposta neutra. Um grupo expressivo apontou que em algum
momento ja foi elogiado por talentos como intérprete musical. Possivelmente, alguns
coristas podem ter se lembrado de momentos em que o regente fez elogios de forma
individual ao cantor ou ao naipe que este participa. Quanto a questdo 27. Ndo me
consideraria musico/musicista, que foi mencionada na analise inicial do grafico Likert,
um dos grupos, que possivelmente é formado pelos cantores com menos experiéncia
musical ndo se considera musico. Por outro lado, um outro grupo se coloca como
musico/musicista e teve interesse em ingressar no curso para aperfeicoar conhecimentos.

Engajamento ativo

Na categoria Engajamento ativo estdo as questdes 1, 3, 8, 15, 21, 24, 28, 34,
35 e 39 que tratam do tempo livre gasto em atividades musicais, assim como do interesse
em investir, pesquisar e estar a par de novidades musicais.

As questdes 34. Assisti, enquanto membro do publico de 0 a 11 ou mais
espetdculos de masica ao vivo nos Gltimos 12 meses, 35. Em média, num ano normal
(antes da pandemia de Covid-19), costumava assistir de0 a 11 ou mais espetaculos de
musica ao vivo e 39. Por dia, ougo musica com atencdo durante 0-15 min. / 15-30 min. /
30-60 min. /60-90 min. / 2 horas / 2-3 horas / +4 horas serdo analisadas separadamente,

como indicam as figuras 53 e 54.

34 ¢ 35. Espetaculos de musica a0 vivo 39, Por dia, ouco misica com atenciio durante
1
g I —— = Maisde 4 horas
B —— = 2 horas
3 e
2 s 60 -S0 min
1 = 30 - 60 min
o - « 15-30min

0 5 10 15 20 25 0-15 min
u Antes da pandemia de Covid-19  mUltimos 12 meses
Figura 53 - Questdes 34 e 35 Figura 54 - Questdo 39

indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)



191

Quanto a assistir espetaculos de musica ao vivo, nas questbes 34 e 35 €
possivel perceber que nos Gltimos 12 meses a quantidade de espetaculos entre 1 e 3e 8
foi maior em relagdo a pandemia de Covid-19. Entre os que assinalaram 5 espetéaculos
houve uma excecdo porque antes da pandemia, 0s coristas assistiram praticamente o
dobro de espetaculos.

Na questdo 39, o maior nimero de coristas assinalou que ouve mdsica com
atencéo entre trinta minutos e uma hora e entre 15 e 30 minutos. As respostas das questdes
mostram que 0s coristas em sua grande maioria estdo habituados a frequentarem
espetaculos de musica ao vivo e dedicam um tempo diario ouvindo mdsica com atencao.

As questbes 1, 3, 8, 15, 21, 24, 28 da categoria engajamento ativo foram
interpretadas na perspectiva da KS-IRT, como mencionado na introducdo deste capitulo.
De acordo com Wand e Jones (1994, p. 10), a estimativa de densidade de kernel é uma
ferramenta de analise de dados que permite realizar a densidade de probabilidade de uma
variavel, bem como fornece uma maneira bastante eficaz de mostrar um conjunto de
dados.

A partir da somatoria das frequéncias obtidas nas respostas das questdes em
cada fator da escala Likert de 7 pontos, que foi de discordo totalmente a concordo
totalmente, foram elaborados scripts no software R, com a utilizacdo do ambiente de
desenvolvimento R Studio que geraram gréaficos de densidade, denominados como curvas
de densidade suavizadas. O mesmo procedimento foi realizado para construcdo dos
gréaficos das demais categorias do Indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths.

A seguir na figura 55 o gréfico de densidade da categoria Engajamento ativo.

Engajamento ativo
0.020 7

0.015

0.010

density

0.005

0.000 ;

50 75 100 125
frequéncia

=
[~
o

Figura 55 - Grafico de densidade categoria Engajamento ativo
indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Tendo por base a andlise das respostas e do grafico de densidade da categoria
Engajamento ativo observou-se que a somatoria das faixas de respostas concordo,
concordo totalmente e concordo fortemente tiveram um peso de 55% de frequéncia , o
que poderia sugerir que grande parte dos coristas entraram no curso com uma boa
conexdo com 0s aspectos musicais na vida cotidiana, e consequentemente um nivel
relevante de engajamento ativo. Além disso, este engajamento foi constatado no grafico
Likert indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths da figura 50, nos itens de
concordancia, principalmente nas questdes 1. Passo muito do meu tempo livre em
atividades relacionadas com masica com 67%, 8. Tenho curiosidade por estilos musicais
que conheco mal e quero saber mais sobre eles com 75%, 15. Frequentemente leio ou
faco pesquisas na Internet sobre assuntos relacionados com musica com 77% e 24. A
musica é como um vicio para mim —nao poderia viver sem ela com 88% de concordancia.

Mayer (2012), do ponto de vista do processamento ativo lembra que a
aprendizagem significativa depende do engajamento do estudante. Nesse sentido,
considerando o sistema de atividade, para Huron (2006) o sistema de atencdo impulsiona
o individuo para que exista mais engajamento nas situacfes das quais esta participando.

O engajamento esta estreitamente ligado a motivacdo. Mayer (2014a) ao
discorrer sobre o processamento generativo, que trata da juncdo dos conhecimentos
prévios dos estudantes com o que esta sendo aprendido, indica que essa integracédo esta
ligada a motivacdo de forma que o individuo se engaje de maneira produtiva na
aprendizagem.

Smith (2011) comenta que a motivacdo pode ser percebida na qualidade do
engajamento dos estudantes, ou seja, no tempo gasto para realizar uma atividade, bem
como na forma como se envolvem com a tarefa. Além disso, Anderman e Patrick (2012)
associam o engajamento a constituicdo de metas, fato que pode contribuir com a
qualidade do engajamento do estudante.

Desse modo, possivelmente a motivacdo, observada no engajamento ativo
dos coristas contribuiu para que se matriculassem e se mantivessem dedicados ao curso.

Habilidades de percepcéao

A categoria Habilidades de percepc¢éo possui 9 questdes que sdo: 5, 6, 11, 12,
13, 18, 22, 23 e 26. As questdes relacionadas a essa categoria avaliam os aspectos de
memoria auditiva, percepcdo melddica e ritmica, bem como a percep¢do do proprio
individuo em relacdo aos elementos musicais. A seguir a figura 56, o grafico dedensidade

da categoria Habilidades de percepgéo.
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Figura 56 - Grafico de densidade categoria Habilidades de percepgdo
indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A categoria Treinamento musical demonstrou que um namero consideravel
de coristas teve anos de estudo de instrumento musical/vocal, bem como recebeu
instrucdo musical formal. Por outro lado, outros cantores ndo participaram da atividade
coral ou de outra atividade musical prévia. Mesmo com diferencas em relacdo as
vivéncias musicais, 0 grupo apontou possuir um julgamento bastante positivo sobre suas
habilidades de percepcdo musical, tais como: percepcao melddica, ritmica e de memoria
musical.

Embora o estudo musical possa abrir oportunidades para o desenvolvimento
das habilidades de percepcdo musical do individuo, ndo necessariamente um
instrumentista canta bem pelo fato de estudar um instrumento ou um estudante de canto
tenha um bom ouvido. Da mesma forma, um corista que nao tenha vivéncias musicais
prévias pode trazer algumas habilidades de percep¢do musical que foram desenvolvidas
ao longo davida. Nesse aspecto, Demorest (2011) assinala que o Conhecimento Musical
Implicito pode ser obtido de maneira passiva pelos individuos, assim como Dowling
(1999) ressalta que aspectos melddicos e ritmicos podem ser percebidos por individuos
gue ndo se relacionam diretamente com a musica, por meio do conhecimento musical
implicito.

Ao longo do curso, como estdo demonstradas nas se¢des 5.2 e 5.3, 0s coristas
foram convidados a refletirem sobre o seu aproveitamento em cada unidade. Em vista
disso, é preciso lembrar que o Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths ndo testou
as habilidades musicais dos coristas, mas sim o julgamento que o cantor tem de si mesmo
sobre cada questdo. Lichtenstein e Fischhoff (1980) destacam que no aspecto da

calibracdo, em geral os individuos acreditam que entendem mais sobre um tema do que
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na realidade entendem e Alexander (2013) evidencia que o contrério também pode
ocorrer pela falta de confianca do individuo sobre determinado assunto.

Além disso, dado o julgamento sobre as habilidades de percepcdo musical
trazido pelos coristas que foram apontados na escala, possivelmente ao ingressarem no
curso de aprendizagem on-line para o canto coral, os cantores formaram expectativas em
relacdo ao curso em termos de aperfeicoamento musical. Huron (2006) sugere que as
situacOes que envolvem aprendizagem podem gerar expectativas nos estudantes, assim
como Polydoro e Azzi (2008) advertem que os individuos julgam satisfatorias as
expectativas que atendem aos padrdes estabelecidos.

Habilidades para o canto

A categoria Habilidades para o canto contou com as questdes 4, 7, 10, 17, 25,
29 e 30 e abordou temas especificos, tais como a questdo 4. Se alguém comeca a cantar
uma canc¢éo que ndo conheco, em geral consigo juntar-me e canta-la também, bem como
sobre a capacidade do cantor de acertar notas, cantar masica de memoria, fazer a segunda
voz e cantar em publico. A seguir, na figura 57, o grafico de densidade da categoria

Habilidades para o canto.
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Figura 57 -Grafico de densidade categoria Habilidades para o canto
indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quanto ao tempo de experiéncia em canto coral, retomando o perfil dos
coristas que ingressaram no curso, 40% dos cantores estdo distribuidos entre nenhuma
experiéncia e 2 anos de experiéncia. Os demais possuem entre 3 e 10 anos de experiéncia
em canto coral. Para 0os cantores com pouca ou nenhuma experiéncia, o curso pode ter
surgido como uma oportunidade de conhecer mais sobre os aspectos relacionados a voz.
Fernandes (2009) menciona que para grande parte dos coristas, a participacdo no coro

sera a Unica experiéncia para o desenvolvimento vocal.
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Ao observar o grafico da categoria Habilidades para o canto, € possivel
perceber que as respostas tiveram menos peso, principalmente se comparado aos graficos
de densidade das categorias anteriores: Engajamento ativo e Habilidades de percepcéo.
Ao verificar a somatoria de respostas dos fatores discordo e concordo da categoria
Habilidades para o canto € possivel inferir que os valores percentuais das respostas
ficaram muito préximos. Este fato poderia indicar que o julgamento dos cantores de
maneira geral, em relagdo as suas habilidades para o canto ndo foi muito positivo, o que
poderia ser interpretado como uma habilidade que precisaria ser mais desenvolvida, ou
ainda como reflexo de baixa ou mediana autoeficéacia para o canto.

Ainda que na secdo 5.4 a autoeficicia dos cantores tenha sido analisada de
forma mais aprofundada, aqui cabe um paréntese. Como apontado por Sobreira (2003),
alguns adultos julgam serem desafinados por terem sido rotulados dessa forma por
alguém em algum momento, tal como julgam ndo serem capazes de cantar com
desenvoltura, mesmo tendo condigdes de fazé-lo. Assim sendo, como afirmam
Lichtenstein e Fischhoff (1980) e Azzi et al. (2021) pode haver uma calibracdo
equivocada, tanto para além do que o individuo acredita sobre si mesmo, tanto para menos
do que ele poderia fazer, mas ndo acredita que é capaz.

Emocdes

A categoria Emogdes contemplou as questdes 2, 9, 16, 19, 20, 31e teve 0
intuito de avaliar os aspectos e impactos emocionais da musica para os coristas, tal como
indica a questdo 20. Sou capaz de falar sobre as emogdes que uma peca musical suscita

em mim. O grafico de densidade da categoria Emoc0es esta representado na figura 58.
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Figura 58 - Grafico de densidade categoria Emocdes
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Hallam (2019) sugere que o canto coral pode proporcionar indmeros
beneficios emocionais aos participantes, como reducdo de estresse e sentimentos de
felicidade. Davidson (2011) aponta que o0 canto em grupo traz contribuigdes nas areas
fisica e cognitiva dos individuos. Além disso, como afirma Dias (2012) existem 0s
aspectos que dizem respeito a convivéncia e o sentimento de pertencer a um grupo.

A andlise do gréfico de densidade da categoria Emocg6es demonstra que as
respostas das questBes tiveram bastante peso. Fo possivel verificar que as questBes 20.
Sou capaz de falar sobre as emocGes que uma peca musical suscita em mim, 9. A musica
raramente desperta emocGes em mim, 31. A mUsica consegue evocar em mim memorias
de pessoas ou lugares que conheci e 16. Frequentemente escolho certas masicas para me
motivar ou estimular tiveram mais peso no fator de concordancia. A partir das analises €
possivel constatar que a atividade musical tem muito impacto emocional na vida dos
coristas.

A partir domodelo Circumplexo das emocOes de Russel (1980), observa-se
que as emocOes podem indicar experiéncias que influenciam o grau de valéncia e de
atividade dos individuos, e que possivelmente essa vivéncia emocional poderia
influenciar no envolvimento das atividades do curso, por exemplo.

Possivelmente os coristas mais experientes, bem como 0s menos experientes
possuem uma conexdo de valor e de emocao relacionada a musica. De acordo com Eccles
e Wigfield (2020) sobre os conceitos da teoria de valor-expectativa, quanto ao valor
atribuido a atividade, os individuos avaliam quéo prazerosa sera a tarefa, quanto a tarefa
é importante, quanto a tarefa podera contribuir para objetivos futuros, assim como custo-
beneficio que poderia proporcionar.

Considerando o valor atribuido a tarefa e 0s aspectos motivacionais,
Linnenbrink-Garcia et. al (2011) ressaltam que quanto a motiva¢do musical académica, a
escolha e preferéncia por uma atividade indica que o individuo tem interesse e tende a
priorizar a tarefa com esforco, dedicacdo de tempo e engajamento.

Observa-se por meio dos graficos que a partir das experiéncias previas dos
coristas que 0s aspectos emocionais envolvidos no curso de canto coral poderiam ter
influenciado o engajamento dos coristas. Pekrun e Linnenbrink-Garcia (2012) relacionam
aspectos emocionais com o0 engajamento na forma cognitiva, motivacional,
comportamental, cognitivo-comportamental e sdcio-comportamental.

Em relacdo ao curso, o engajamento cognitivo, influenciado pelas emogdes

pode ter contribuido com a aprendizagem dos coristas. O engajamento motivacional pode
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ter inspirado os cantores a prosseguirem desenvolvendo as atividades do curso, 0
engajamento comportamental podeter fomentado o esforgo dos coristas na realizacdo das
tarefas e 0 engajamento cognitivo-comportamental pode ter auxiliado os coristas a
elaborarem estratégias envolvendo a cognicdo, a metacognicdo e a autorregulacdo da
aprendizagem. Quanto ao engajamento sociocomportamental devido ao formato do
curso, 0s estudantes realizaram atividades de forma individualizada. As interagOes
ocorreram por meio do forum de duvidas, caixa de mensagem e e-mail das professoras.
Ainda assim, a questdo sociocomportamental pode ter estimulado os cantores a
registrarem suas impressdes sobre o curso e contarem suas experiéncias nas reflexdes
propostas nas tarefas e no término de cada unidade.

Esta secdo teve o intuito de analisar o indice de Sofisticacio Musical da
Goldsmiths que esta exposto no apéndice 4. O questionario foi aplicado na unidade 4 do
curso e foi respondido por 60 coristas. Inicialmente os dados foram organizados e
calculados com a utilizacdo de fungdes do software Microsoft Excel. As questdes
especificas sobre o tempo de estudo de teoria e de um instrumento musical que foram
abordadas na categoria treinamento musical, assim como as questdes sobre ouvir masica
e assistir a espetaculos musicais da categoria engajamento ativo foram analisadas por
meio de tabelas e gréaficos no Excel.

Posteriormente foram elaborados com o software R, o grafico da escala
Likert, apresentando 31 questdes de forma global e os gréficos de densidade das
categorias engajamento ativo, habilidades de percepcdo, habilidades para o canto e
emocdes. A interpretacdo das categorias foi realizada na perspectiva da KS-IRT. Os
resultados demonstraram por meio da categoria treinamento musical que os coristas
ingressaram com experiéncias musicais variadas. Na categoria engajamento ativo
verificou-se que grande parte dos coristas apresentam um bom envolvimento com a
musica no dia a dia. A categoria habilidades de percep¢do apontou que 0s coristas
trouxeram um bom julgamento sobre suas habilidades de percep¢do, no entanto, a
categoria habilidades para o canto sugeriu uma baixa ou media autoeficécia para o canto.
A categoria emogdes demonstrou que a musica exerce um importante papel na vida dos
coristas. Na secdo 5.2 Avaliacao das habilidades musicais a seguir serdo demonstrados
os resultados extraidos das atividades musicais desenvolvidas pelos coristas no decorrer

das oito unidades propostas.
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5.2 Avaliacdo das habilidades musicais

Em salas de aula de cursos presenciais, assim como em salas de aula on-line,
em geral, os estudantes ndo apresentam um comportamento homogéneo nos aspectos de
leituras de texto e realizacdo de atividades, por exemplo. Em contextos de aprendizagem,
existem estudantes que entregam todas as tarefas e realizam tudo que é proposto e outros
por diferentes motivos, ndo realizam todas as atividades.

Considerando que embora o estudante tenha participado de todas as unidades
e que nem sempre conseguiu ou pode realizar todas as atividades, pretendeu-se capturar
0 que ocorreu em cada unidade, levando em conta a participacdo dos 60 coristas, como
se fossem fotosregistradas de cada unidade. Entende-se que pelo formato virtual do curso,
cada estudante pode ter realizado as atividades em diferentes momentos, porém houve
um registro final que foi armazenado e serd& demonstrado a seguir. Além disso, a
avaliacdo das habilidades musicais doscoristas foi analisada de maneira qualitativa como
forma de entender como ocorreu o desenvolvimento dos estudantes em cada unidade. Os
resultados das unidades serdo apresentados na sequéncia em que ocorreram Nno Curso.
Observa-se que a analise dos videos relacionados a autorregulacédo da aprendizagem foi
realizada na secédo 5.3 e das videoaulas dos contetidos propostos na secéo 5.4.

Unidade 1 - Propriedades do som

Apos assistir a videoaula “Propriedades do som” e acessar a definicdo de
alguns termos relacionados aos aspectos sonoros no glossario “Propriedades do som”, o
estudante poderia realizar algumas atividades praticas.

A url “Ativando a memdria auditiva” teve o objetivo de incentivar o corista a
conectar-se com uma melodia que conhecesse e gostasse. A atividade contou com 54
respostas. Quanto aos estilos musicais ouvidos, 29% mencionaram musica religiosa, 24%
MPB, 18% pop, 16% musica classica, 7% rock, 4% samba e 2% jazz. Quanto a questao
“O que vocé sente quando ouve esta musica?”, 46% assinalaram alegria, 17% esperanca,
13% tranquilidade, 11% satisfacdo, 9% tristeza e 4% nenhum sentimento. As respostas
do formulario sugerem que possivelmente uma parte do grupo poderia fazer parte de um
coro religioso ou estar ligado a atividades musicais realizadas na igreja.

A tarefa “Explorando a voz” contou com 48 entregas em que 0s cantores
postaram gravacgdes experimentando as propriedades dosom com a voz. Observou-se que
0s coristas procuraram variar os elementos de altura, duracao, intensidade e timbre, o que

mostrou que houve um entendimento dos conceitos estudados.
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Alguns coristas comentaram sobre dificuldades para a gravacéo e envio da
atividade na plataforma. Posteriormente foi oferecidoum tutorial de gravacao aos coristas
explicando os passos que poderiam ser realizados no smartphone e no ambiente Moodle
para a realizacdo e postagem de gravacoes.

O questionario “Percebendo sons” que continha 8 exercicios de percepgao
dos parametros de altura, duracdo, intensidade e timbre foi respondido por 58 cantores e
recebeu um total de 80 tentativas concluidas. A seguir, a tabela 2 com os valores de

tentativas e acertos do questionario.

Tabela 2 - Resumo do questionario Percebendo sons

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,4 1 5
Acertos 7,1 4 8

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O questiondrio “Como estou ouvindo” com 6 exercicios de percepcao
relacionados a cantores e coros foi respondido por 55 cantores e teve 90 tentativas

concluidas. A seguir, a tabela 3 com os valores de tentativas e acertos do questionario.

Tabela 3 - Resumo do questionario Como estou ouvindo

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,6 1 6
Acertos 5,1 2 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao realizar a analise de tentativas dos questionarios, observou-se que alguns
individuos realizaram o questionario vérias vezes até atingirem a pontuacdo maxima. No
entanto, outros individuos repetiram o questionario diversas vezes, porém sem acertarem
todas as alternativas. Observa-se que embora grande parte dos cantores participantes do
curso tenham trazido conhecimentos musicais prévios, nem todos obtiveram a quantidade
maxima de acertos nos questionarios, o que poderia apontar no grupo a demanda pelo
aperfeicoamento da percepcao musical.

A url “Producdo do som” obteve 176 visitas, recebendo no minimo 1 visita e
no maximo 10 visitas. A média de visitas realizadas pelos 60 coristas foi 2,9. O video
que apresentou informacgdes sobre a propagacdo do som e sobre como as vozes sdo
ouvidas pode ter contribuido para fomentar a curiosidade dos coristas sobre os aspectos

vocais.



200

As reflexbes da Unidade 1 foram respondidas por 55 cantores, que
representam 91,7% daamostra. A seguir, na figura 59 sdo apresentadas as repostas das

questdes pertinentes aos aspectos de propriedades do som.
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Figura 59 - Reflex6es Unidade 1- Propriedades do som
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na primeira unidade os coristas tiveram a oportunidade de se familiarizar com
0 ambiente Moodle, bem como puderam experimentar diferentes aspectos de
propriedades do som. Observou-se que na atividade de reflexdo da primeira unidade, a
altura apareceu como um elemento que deveria ser melhorado para uma parte dos coristas.
A duracdo foi apontada como um aspecto que possivelmente seria dominado por grande
parte do grupo. A intensidade surgiu como um elemento que deveria ser aprimorado e 0
timbre foi uma propriedade que pareceu ser bem familiar ao grupo. Devido as
caracteristicas do grupo, a altura, a duracdo e o timbre ndo pareceram elementos
desafiadores neste momento. Considerando as sutilezas presentes na intensidade do som,
assim como questdes que envolvem o som doequipamento em que se realizou a atividade
pode ter havido mais dificuldade por parte dos coristas nesse aspecto. Além disso, 0

conceito de dindmica musical pode ter sido algo novo para uma parte dos cantores.
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Unidade 2 - Melodia

A unidade 2 iniciou com os videos “Planejando as atividades” e a url
“Organizando as tarefas”. A videoaula “Melodia” tratou de conceitos de tom, semitom,
intervalo e escala. Depois de assistir a videoaula com as explicacdes sobre o conteudo, os
coristas puderam realizar diferentes atividades.

Cinquenta e trés cantores enviaram comentarios na tarefa “Vamos cantar”, na
qual o estudante poderia ouvir, aprender e cantar as sete notas musicais por meio da
musica “Minha Cangdo” e da utilizagdo de um piano virtual. Apos o estudo da cangdo, o
corista deveria escrever um registro sobre como foi a realizacdo da atividade. A seguir,

alguns comentarios sobre a atividade realizada:

Tocar estas notas no teclado conforme o dudio da musica era reproduzido,
trouxe-me uma experiéncia enriquecedora em meu aprendizado de musica e
canto.

Ao cantaressa cangdo com o0 acompanhamento do teclado que tenho em casa,
consegui perceber os intervalos de tom e semitom com muita clareza. Também
consegui perceber que minha familiaridade com o som das notas esta
crescendo, ficando cada vez mais possivel diferenciar as notas so6 de ouvi-las.
Enfim, achei a atividade proposta muito prazerosa e divertida.

Quero agradecermuito o apoio dasprofessoras do curso, e da Extecamp, pela
oportunidade de ampliar meu repertério no ensino musical e na busca de
descoberta de um professor de Arte que canta para e com seus estudantes na
rede publica.

..Realmente estimula o aprendizado e até a afinacdo. Ja salvei aqui para
propésitos de ensinamentos futuros.

Por meio da musica consegui entender um pouco mais das notas musicais,
toquei asteclas no pianoonline (uma experiéncia muito legal - nem sabia que
existia piano online, achei incrivel). Consegui treinar um pouco mais meu
ouvido para reconhecer asnotas. Depois cantei a musica tocando asteclas no
piano.

Cantei e toquei no teclado a musica Minha Cancdo. Vontade de
aprender. Gratificante identificar as notas e cantar.

A atividade foi proposta para que 0 corista experimentasse sua voz e 0S
conteudos de tom, intervalo e escala de forma agradavel. Apds a leitura dos comentérios
foi possivel verificar que os coristas com menos conhecimentos prévios se sentiram
estimulados a aprender por meio da cancdo e do piano virtual. Os educadores e regentes
indicaram que a atividade poderia ser implementada no trabalho que desenvolvem em

suas escolas e coros.
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O questionario “Percebendo os intervalos™ foi elaborado com 8 exercicios e
teve o intuito de promover o desenvolvimento da percepcdo deintervalos. O questionario
foi respondido por 58 coristas e recebeu o total de 76 tentativas concluidas. A seguir, a

tabela 4 com os valores de tentativas e acertos do questionario.

Tabela 4 - Resumo do questionario Percebendo intervalos

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,3 1 4
Acertos 6,6 1 8

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O questionario “As melodias sdo iguais ou diferentes?”” foi composto de sete
exercicios para o estudo da percepcdo de melodias. A atividade foi respondida por 59
coristas e recebeu o total de 69 tentativas concluidas. A seguir, a tabela 5 com os valores

de tentativas e acertos do questionario.

Tabela 5 - Resumo do questionario As melodias sdo iguais ou diferentes?

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,2 1 3

Acertos 6.4 4 7
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A discriminacdo de intervalos é um aspecto da percepcdo musical que pode
ser desenvolvido com o tempo. Observa-que no questionario “Percebendo os intervalos”
que o intervalo entre os acertos minimo e maximo variou entre 1 e 8, portanto,
possivelmente os cantores mais experientes e com mais conhecimentos musicais tiveram
mais facilidade para reconhecer os intervalos, enquanto os cantores menos experientes
tiveram menos acertos. Por outro lado, no questionario “As melodias sdo iguais ou
diferentes?” a média do numero de tentativas diminuiu em relacdo aos questionarios
anteriores e o intervalo entre os acertos minimo e maximo ficou entre 4 e 7.
Possivelmente, mesmo entre 0s cantores menos experientes, o reconhecimento de
melodias iguais ou diferentes pode ser algo familiar que € vivenciado nas experiéncias
musicais cotidianas.

A url “Melodias para ouvir” foi uma atividade de apreciagdo que obteve 118

visitas que foram realizadas por 58 coristas. A atividade recebeu o0 minimo de 1 visitae 0
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maximo de 6 visitas. A proposta procurou fomentar a escuta dos cantores nos aspectos de
tom, semitom, intervalo e escala.

A tarefa “Criando uma melodia” consistia na criagdo, gravacao e envio de
uma melodia com as notas da escala de do maior. Quarenta ¢ oito cantores desenvolveram
a tarefa. Uma parte dos cantores gravou a voz com o auxilio instrumental de um teclado,
violdo, flauta ou piano virtual. Observou-se que alguns cantores nao utilizaram nenhum
instrumento musical. Um ponto que chamou a atencao foi que uma parte dos coristas ndo
fez uso da voz na gravagdo, somente do instrumento musical, mesmo que na tarefa tenha
sido proposta a sugestdo de gravar a melodia com silabas como “l14-14-14”, por exemplo.
E possivel que pelo menos uma parte dos cantores que optaram por gravar a melodia
somente no instrumento musical ndo se sentissem a vontade ou ndo quisessem expor a
sua voz naquele momento. Nesta atividade, os coristas procuraram dar um sentido
musical ascendente e/ou descendente nas melodias, alternando as notas. Percebeu-se que
uma parte dos cantores emitiu sons de forma bastante afinada e com controle da
respiragdo. Pelos 4udios foi possivel detectar que alguns cantores ndo possuiam controle
darespiracdo, bem como tiveram dificuldade para emitir as notas cantadas no mesmo tom
em que estavam sendo tocadas.

As reflexdes da Unidade 2 foram respondidas por 56 coristas, que
representam 93,3% da amostra. A seguir, na figura 60, as repostas das questdes

pertinentes aos aspectos relacionados a melodia.

Vocé acredita que precisa melhorar sua
percepcgéo de

Concordo Totalmente |
Concordo fortemente [ ——
Concordo S
Nem concordo nem discordo [ ——
Discordo i
Discordo fortemente il
Discordo totalmente I ———______
0 4 8 12 16

®m tom esemitom M intervalos ™ escalas

Figura 60 - Reflexdes Unidade 2- Melodia
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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A segunda unidade teve o intuito de proporcionar diferentes formas de
contato com os aspectos melédicos de tom, semitom, intervalos e escalas e permitiu que
0 corista desenvolvesse as habilidades de cantar, ouvir, analisar e criar. Na observacéo
das reflexdes da Unidade 2, em relacdo ao conceito de tom e semitom, verifica-se que
uma parte do grupo teria dominio sobre estes conceitos e um outro grupo percebeu que
precisa melhorar. Quantoao conceito de intervalos, nota-se que a maior parte doscantores
entende que precisa melhorar sua percepgéo sobre o assunto. Nesse sentido, por se tratar
de um conceito que envolve aspectos musicais bastante especificos, possivelmente,
mesmo 0s cantores mais experientes e que possuem conhecimentos musicais prévios
apontaram que poderiam aperfeigoar essa habilidade. Sobre as escalas, constata-se que
grande parte do grupo percebe que deveria melhorar nesse aspecto e outro indica ter
dominio do conceito.

Unidade 3 - Harmonia

Na unidade 3 foi disponibilizado o video “Coros da Internet” e a videoaula
“Harmonia” que demonstrou os conceitos de arranjos em unissono ¢ com divisdo de
vozes, bem como apresentou a definicdo de coros de vozes mistas, vozes iguais, extenséo
vocal, entre outros.

Na url “Dicas de aplicativos de gravacdo”, foram sugeridos aplicativos para
gravacao e o corista recebeu orientacdes para a gravacdo davoz no celular. A url alcancou
115 visitas que foram acessadas por 58 cantores. A url teve 0 minimo de 1 e 0 maximo
de 7 visitas.

O questionario “Cantando em diferentes tons” obteve 58 respostas e foi
realizado a partir do estudo da cantiga “Peixe vivo” que poderia ser cantada em trés tons
diferentes. Apds o estudo, o cantor deveria responder algumas questdes sobre facilidades
ou dificuldades para cantar em diferentes tons, em tons graves e tons agudos. A seguir,

na figura 61, as repostas das questdes pertinentes aos aspectos relacionados aos tons.
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Vocé teve mais facilidade para cantar

Concordo Totalmente  [——————————
Concordo fortemente ——
Concordo [
Nem concordo nem discordo —
Discordo =
Discordo fortemente =
Discordo totalmente [—

0 5 10 15 20 25

Emnotomagudo ®notom grave Mem diferentes tons

Figura 61 - Questionéario Cantando em diferentes tons
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Avaliando o gréafico, o tom grave tende a ser um pouco mais confortavel para
boa parte dos cantores e o tom agudo mais desafiador ou menos confortavel. Quanto a
cantar em diferentes tons, os coristas apresentaram relativa facilidade. Ao analisar as
respostas abertas da questao “Comente sobre facilidades ou dificuldades para realizar a
atividade”, os cantores mais experientes demonstraram ter mais facilidade e familiaridade
com a mudanga de tons. Em geral, os coristas apontaram mais facilidade nos tons que se
aproximam do naipe a que estdo acostumados a cantar. Por exemplo, alguns coristas que
cantam a voz do baixo ou contralto, indicaram um pouco de dificuldade para cantar no
tom mais agudo.

O questionario “Coros e Naipes” foi elaborado com 8 exercicios no intuito de
auxiliar a aprendizagem dos conceitos relacionados a harmonia coral. O exercicio foi
respondido por 55 cantores que realizaram 59 tentativas concluidas. A seguir, a tabela 6

com os valores de tentativas e numero de acertos do questionario.

Tabela 6 - Resumo do questionario Coros e Naipes

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,1 1 2
Acertos 7,7 2 8

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

No questionario “Ouvindo arranjos” o corista poderia ouvir diferentes
gravacGes com cantores e coros. A atividade contou com 5 exercicios e foi respondida
por 52 cantores que realizaram 58 tentativas. A seguir, a tabela 7 com os valores de

tentativas e niumero de acertos do questiondrio.
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Tabela 7 - Resumo do questionario Ouvindo arranjos

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,1 1 3
Acertos 4.8 3 5

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O questionario “Exercicio de revisdo” foi elaborado com 6 exercicios ¢
proposto com a finalidade de revisar conceitos sobre propriedades do som, intervalo e
aspectos melddicos. A atividade foi respondida por 57 coristas e teve 61 tentativas
concluidas. A seguir, a tabela 8 com os valores de tentativas e ntimero de acertos do

questionario.

Tabela 8 - Resumo do questionario Exercicio de revisdo Unidade 3

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,1 1 3
Acertos 5,6 3 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao verificar as respostas dos questionarios, nota-se que alguns coristas
deixaram de responder a atividade. Um dos motivos pode ter sido esquecimento, visto
que 0s mesmos cantores que deixaram de responder aos questionarios, realizaram outras
atividades, ou ainda, por uma questdo que foi levantada no forum de duvidas sobre se 0
ambiente Moodle avisaria quais atividades ja haviam sido respondidas. Nesse sentido, 0
corista pode ter pensado que ja havia respondido a tarefa, visto que a plataforma nédo
emitia avisos sobre as atividades que estavam faltando.

Um outro fator que pode ser observado é que o nimero detentativas diminuiu
em relacdo ao numero de tentativas dos questionarios das duas primeiras unidades. Este
fato poderia indicar mais familiaridade com o curso e/ou mais afinidade com o tema
harmonia coral, visto que embora o nimero de tentativas para realizar 0s questionarios
tenha diminuido, as médias de acertos dos trés questionarios ficaram muito proximas da
nota maxima.

As reflexbes da Unidade 3 foram respondidas por 52 cantores, que
representam  86,7% da amostra. A seguir, na figura 62, as repostas das reflexdes

pertinentes aos aspectos relacionados a harmonia.
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Vocé acredita que precisa melhorarseu
entendimento sobre
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Figura 62 - Reflexdes Unidade 3 — Harmonia
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O grafico dafigura 62 aponta que em relacdo ao unissono e aos arranjos existe
um entendimento por parte do grupo mais experiente, possivelmente, enquanto 0s
cantores menos experientes percebem que precisam melhorar nesse quesito. Os resultados
apontam que existe um nivel razoavel de entendimento sobre divisdo de naipes, embora
uma parte dos cantores indique que precisa melhorar o entendimento sobre esse conceito.
O aspecto harmonia aparece em evidéncia no grafico, provavelmente porque as atividades
do curso podem ter fomentado nos coristas a percep¢do de que poderiam buscar e
desenvolver os elementos harménicos relacionados ao canto coral.

O video “Coros da Internet” demonstrou que o corista poderia assistir videos
de cantores e coros referéncia como forma de aprender sobre a préatica vocal e coral. Uma

das questdes das reflexdes da unidade 3 abordou essa tematica, como indica a figura 63.

Vocé acredita que pode melhorar sua pe rcep¢ao
musical assistindo cantorese coros na Internet?
1,9% 5,8%

= Discordo totalmente
5,8%

” = Discordo

= Nem concordo nem
discordo
= Concordo

Concordo fortemente

= Concordo Totalmente

Figura 63 - Reflexfes Unidade 3 - Cantores e coros na Interne
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Oitenta e seis por cento dos respondentes concordaram que é possivel utilizar
a Internet como forma de melhorar a percepcdo musical. Na elaboragédo das videoaulas e
das atividades que envolveram a proposta de escuta de cantores e dos coros houve uma
preocupacdo em apresentar audios e videos que trouxessem uma boa qualidade das
gravacOes em termos vocais, instrumentais e de expressdes faciais e corporais, quando
pertinente.

Unidade 4 - Ritmo

Inicialmente os coristas assistiram ao video “Estratégias de estudos” e a
videoaula “Ritmo” que apresentou conceitos de compasso, duracdo, acentuacao, entre
outros. Em seguida foram desenvolvidas as atividades da unidade 4.

O questionario “Cantandono compasso” obteve 54 respostas e foi respondido
a partir do estudo da cangdo “E preciso saber viver” que foi proposta no formato de um
karaoké. As respostas foram indicadas em uma escala Likert de 7 pontos. A seguir, na
tabela 9, o resumo das repostas das questdes pertinentes aos aspectos relacionados ao
ritmo da cancdo. As siglas que sdo apresentadas na segunda linha databela representam
os itens Discordo Totalmente (DT), Discordo Fortemente (DF), Discordo (D), Nem
concordo nem discordo (N), Concordo (C), Concordo Fortemente (CF) e Concordo

Totalmente (CF) da escala Likert do questionario.

Tabela 9 - Resumo do questionario Cantando no compasso

Questionario Cantando no compasso

Frequéncia absoluta (Proporc¢ao de respostas)

DT DF D N C CF CT
Voc§ gcre‘il@ta que cantou 0 0 0 ’ 10 1 3]
amusica “E preciso saber
viver” no tempo correto? (0%) (0%) (0%) (3,7%) (18,5%) (20,4%) (57,4%)
Vocé acredita que 0 0 1 1 14 10 28
percebeu o acento forte . . ) .
no primeiro tempo dos (0%) (0%) (1,9%) (1,9%) (25,9%) (18,5%) (51,9%)
compassos da cangao?
Vocé acredita que o
acompanhamento 1 0 1 1 4 5 42
instrumental pode ajudar a o o o o 0 0 o
manter o ritmo correto da | (1,9%0) (0%) (1,9%) (1,9%) (7,4%) (9,3%) (77,8%)
musica?

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Ao observar as respostas da questdo aberta “Comente sobre facilidades ou
dificuldades para realizar a atividade” foi possivel verificar que a maior parte do grupo
teve facilidade para realizar a atividade e mencionou que o fato da cangéo ser conhecida
e familiar auxiliou no estudo da cancdo. No entanto, embora 0 peso das respostas tenha
se concentradonos itens C, CF e CT, olhando os comentarios de forma minuciosa, alguns
coristas que assinalaram as opc¢des Concordo, Concordo Fortemente e Concordo
Totalmente registraram dificuldades para perceber o acento forte na cangdo. Sobre os
aspectos ritmicos e de aprendizagem, os cantores assinalaram:

Nesta atividade senti que tive facilidade levando em conta o que aprendisobre
compasso.

Comaaula que foi dada anteriormente sobre métrica, compassos e tempo tive
facilidade de cantara musica. Percebia matemaética que existe.

Na nuvem de palavras da figura 64, que foi elaborada a partir de todas as
respostas desta questdo aberta é possivel perceber a énfase nas palavras cantar,
dificuldade, fécil, perceber e compasso. Além disso, observa-se a presenca dos termos

ritmo, acentuacéo, contar e prestar atencao.

acompanhamento
sentir acreditar

compasso

acentuacao conhecimento
contar

facilidadef3 Gl ficarmicca

cangéo

=« dificuldade..,

pouco
= MUSICA "
atencéo Ca n ‘ta rforte .h

perceberatlwdade facilitar

tom achar
conhecido cantomelodia

conhecer tranquilo
nota vez

relag;én

Figura 64 - Questionario Cantando no compasso
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Considerando as respostas positivas do questionario, os comentérios dos
cantores e a observacdo da nuvem de palavras entende-se que grande parte dos coristas

conseguiu realizar a atividade com relativa facilidade, porém, uma parte percebeu que
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deveria desenvolver os aspectos ligados a acentuacdo da musica, assim como ressaltaram
que a videoaula “Ritmo” contribuiu para o desenvolvimento da atividade.

O questionario “Percebendo o ritmo” contendo 6 exercicios foi desenvolvido
para ampliar o contato do corista com as figuras musicais. O questionario foi respondido
por 58 cantores e obteve 78 tentativas concluidas. A seguir, a tabela 10 com os valores

de tentativas e nimero de acertos do questionario.

Tabela 10 - Resumo do questionario Percebendo o ritmo

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,3 1 4
Acertos 5,6 1 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao verificar as respostas do questionario foi possivel detectar que 53,4% do
namero maximo deacertos (6) foram pontuadosna primeira tentativa. Esse nimero indica
que um grupo, possivelmente o mais experiente musicalmente, teve facilidade com as
questdes relacionadas as figuras musicais. Constatou-se que 22,4% fizeram de duas a
quatro tentativas para obter a pontuacdo maxima e 24,1% fizeram uma tentativa ou duas,
mas ndo acertou todas as questdes. Considerando os resultados deste questionario e 0s
comentarios do questionario “Cantandono compasso”, nota-se que uma parte doscoristas
ndo teria muita familiaridade com notacdo musical.

No questionario “Os ritmos sdo iguais ou diferentes?”, que foi elaborado com
6 exercicios, os coristas puderam ouvir e diferenciar se 0s ritmos tocados eram iguais ou
diferentes. Cinquenta e sete cantores responderam ao questionario finalizando com 62
tentativas concluidas. A seguir, a tabela 11 com os valores de tentativas e nimero de

acertos do questionario.

Tabela 11 - Resumo do questionario Os ritmos sao iguais ou diferentes

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,1 1 2
Acertos 5,8 1 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao conferir 0 questionario observou-se que 78,9% dos coristas acertaram o
nimero maximo de questfes (6) na primeira tentativa. Verificou-se que somente um

cantor teve pontuacgdo 1 no questionario. A pontuacdo dos demais variou de 4 a 6 acertos.
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Assim como foi observado no questionario “As melodias sdo iguais ou
diferentes”, ¢ possivel que a vivéncia com ritmos que fazem parte do cotidiano dos
individuos, pode ter contribuido com o processo de diferenciacdo dos ritmos
instrumentais propostos na atividade.

A tarefa “O Corpo e 0 Ritmo” foi desenvolvida por 42 coristas que na
primeira etapa assistiram ao video da musica “Barbapapa’s Groove”, interpretada pelo
grupo Barbatuques e na segunda etapa criaram e gravaram um ritmo de 2 compassos. Na
tarefa, os coristas receberam um tutorial para gravacdo do audio. Observou-se que 0s
audios postados pelos cantores foram bastante criativos. Os coristas, possivelmente
inspirados pelo video do grupo Barbatuques criaram diferentes sons com a boca, com as
maos e com os peés. Foi possivel notar a manutencéo do pulso, bem como a preocupacgéo
dos cantores de criarem uma sequéncia com sentido ritmico.

As reflexbes da Unidade 4 foram respondidas por 53 cantores, que
representam 88,3% da amostra. A seguir, na figura 65, as repostas das questdes

pertinentes aos aspectos relacionados ao ritmo.

Vocé acredita que precisa melhorar
percepcao/entendimento sobre

Concordo Totalmente
Concordo fortemente
Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Discordo fortemente
Discordo totalmente

L

o

2 4 6 8 10 12 14

M aspectos ritmicos M conceitos de tempo

W expressdo corporal

Figura 65 -Reflexdes Unidade 4 — Ritmo
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O foco da Unidade 4 foi proporcionar diferentes vivéncias ritmicas ao corista
e conscientiza-lo da importancia desse elemento para o canto coral. As questdes
completas do formulario de Reflexdes da Unidade 4 que estdo resumidas na legenda sao:
1. Vocé acredita que precisa melhorar sua percep¢do sobre os aspectos ritmicos? 2. \Vocé

acredita que precisa melhorar seu entendimento sobre os conceitos de compasso, batidas
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do tempo e valores das notas? 3. Vocé acredita que precisa melhorar sua percepcéo
corporal em relacdo ao ritmo?

Verifica-se no grafico que grande parte dos coristas percebeu que pode
melhorar nos aspectos de percepcdo/expressdo corporal do ritmo. Ainda que esse
elemento nem sempre seja abordado no canto coral, por razfes diversas, quanto mais o
cantor se apropriar do ritmo mental e corporalmente, sua percepcdo do repertério coral
podera possivelmente ser melhor desenvolvida.

Embora a média de instru¢do formal em teoria musical do grupo seja de 2,9
anos e o tempo médio de instrucdo formal na pratica de um instrumento musical
(incluindo a voz) seja de 4,4 anos, 49,1% dos respondentes do questionario concordaram
que precisariam melhorar os conceitos sobre compasso, batidas do tempo e valores das
notas, bem como 54,7% acreditam que deveriam melhorar a percepcéo sobre os aspectos
ritmicos. Nesse sentido, compreende-se que esta unidade contribuiu para que os coristas
percebessem a importancia do aspecto ritmico no canto coral.

Unidade 5 - Elementos da partitura

Na unidade 5, os coristas puderam assistir ao video “Mantendo o foco” ¢ a
videoaula “Elementos da partitura” que teve o intuito de apresentar elementos de uma
partitura, assim como 0s conceitos de tonalidade e andamento. Ademais, os cantores
puderam rever termos das videoaulas “Ritmo” e “Elementos da partitura” no glossario
“Elementos musicais”. Na sequéncia, o corista teve acesso as atividades da unidade.

O questionario “Cantando em diferentes andamentos” obteve 57 respostas,

como aponta a figura 66.

Vocé teve facilidade paracantar no
andamento

Concordo Totalmente
Concordo fortemente
Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Discordo fortemente
Discordo totalmente

1qn1l!'

o
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B R4pido ™ Moderado W Lento

Figura 66 - Questionario Cantando em diferentes andamentos
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Na atividade, o corista poderia aprender a cancdo “Aleluia” de Mozart e
cantar nos andamentos: lento, moderado e rapido. Depois do estudo, o cantor deveria
responder trés questdes sobre a facilidade para cantar no andamento 1. lento, 2. moderado
e 3. Rapido. Além disso, poderia registrar comentarios sobre a realizacdo da atividade.

Ao ingressar no curso, cada cantor trouxe uma experiéncia musical prévia
relacionada ao canto. Verificou-se que um grupo expressivo apontou que encontrou mais
facilidade para estudar a cancdo nos andamentos lento e moderado. O andamento rapido
surgiu com menor indicacdo de facilidade. Por outro lado, no fator discordo, 0s
andamentos rapido e lento receberam a mesma pontuacao.

O objetivo da atividade foi proporcionar o entendimento dos trés andamentos.
As gravacOes das partituras em cada andamento proposto foram acompanhadas do
ponteiro do mouse que apontava a nota que estava sendo emitida em cada tempo com
uma faixa azul, como indica a figura 67. O intuito era de oferecer o uso de scaffolds para

auxiliar o corista no estudo.

A - le-lu - 1a, A-le-1lu-ia, A-le -lu-iaA-le - lu - 1a

Figura 67 - Trecho partitura Aleluia

Nos comentarios registrados pelos coristas foi possivel examinar que a
depender da experiéncia musical anterior e da autonomia do cantor para conseguir
organizar o estudo sem a presenca do regente, as facilidades ou dificuldades ocorreram
nos trés andamentos. No entanto, quanto ao ponteiro do mouse que aparecia no video, um
corista comentou: “a facilidade foi de ver as notas sendo em cada tempo, uma cor azul
ajudando no andamento...”.

O questionario “Exercicio de revisdo” foi composto por 6 exercicios com o
objetivo de revisar conceitos sobre aspectos ritmicos e os elementos da partitura. Os dois
primeiros exercicios abordaram identificagdo de clave e sustenido, os exercicios 3 e 4, as
figuras das notas e os exercicios 5 e 6, a discriminacdo de ritmos iguais ou diferentes. O
questionario foi respondido por 54 cantores com 61 tentativas concluidas. A seguir, a

tabela 12 om os valores de tentativas e nimero de acertos do questionario.
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Tabela 12 - Resumo do questionario Exercicio de revisdo Unidade 5

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,1 1 3
Acertos 5.9 5 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O exercicio de revisdo foi elaborado com questdes de facil entendimento
visando a verificacdo da assimilacdo dos conceitos pelos coristas, assim como com o
proposito de motiva-los. Observa-se que a média de acertos é muito proxima a pontuagao
maxima, sendo que o minimo de acertos foi de 5 exercicios.

A url “Apreciagdo musical” recebeu 110 visitas de 57 coristas que acessaram
no minimo 1 e no maximo 5 vezes. A média de acessos foi de 1,9. A atividade propds a
apreciacdo da cangdo “Aleluia” de Mozart com dois intérpretes diferentes.

Reflexdes sobre a Unidade 5

As reflexbes da Unidade 5 foram respondidas por 56 cantores, que
representam 93,3% da amostra. A seguir, na figura 68, as repostas das questdes
pertinentes aos aspectos relacionados a percepcao sobre elementos de uma partitura e o

conceito de andamento.

Vocé acredita que precisamelhorarseu
entendimento/sua pe rcepgdo sobre
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Figura 68 - Reflexdes Unidade 5: Elementos partitura e andamento
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quanto aos aspectos do conceito de andamento, 53,6% dos coristas
discordaram que precisariam melhorar, enquanto 35,7% concordaram que precisariam

melhorar nesse aspecto. Em relacdo aos elementos de uma partitura, 50,0% dos cantores
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discordaram que precisariam melhorar, enquanto 41,1% concordaram que poderiam
melhorar. Nestes itens 0s coristas registraram alguns comentarios:

Considero muito importante que os membros do coro possam ir adquirindo
conhecimentos sobre os elementos de uma partitura e de andamentos.

Foi bem interessante fazer o teste de cantar uma musica em diferentes
andamentos.

foram conceitos muito relevantes, embora ja tenha estudo, mas esquecemas.
Adorei a aula.

Me toquei que sou muito dependente para andamentos, sem pegar um
metrdnomo ou sem um regente ou professor passar,so6 de ver, nao seide cara,
s0 tenho nogdo que seja mais lento ou rapido, mas, sem ter nocao exata.

Foi muito bacana aprender mais sobre partituras. Acabei notando que meu
conhecimento era bem limitado, saiba ler apenasas notase acompanharo
andamento da parte das sopranos (que é a voz que canto no coral).

A questdo 3. Ao ouvir a mesma cangdo com dois arranjos diferentes vocé
acredita que tem facilidade para perceber as diferencas instrumentais e vocais de cada

arranjo, esta detalhada no grafico da figura 69.

Voce acredita que tem facilidade para perceber
diferentes arranjos da mesma cancio

23.2% 3.4%
‘ A/ o
30.4% 25.0%

DT «DF D =N =C =«CF =«CT

Figura 69 - Reflexdes Unidade 5: Diferentes arranjos
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
Verificou-se que 78,6% dos coristas concordaram sobre a facilidade para
perceber as diferencas de arranjos na mesma cancao.
Conhecer os elementos de uma partitura e ter a percep¢do do conceito de
andamento e de arranjos, entre outros temas que foram abordados no curso pode auxiliar

0 corista a entender mais sobre 0s aspectos de uma cangdo ou mesmo dos termos que séo
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utilizados pelo regente nos ensaios, tais como: vamos manter 0 andamento, essa nota vai

subir meio tom para o contralto, prestem atencdo na harmonia do arranjo, entre outros.

Unidade 6 - Aspectos vocais

A unidade 6 iniciou com o video “Autorreflexdo” e as videoaulas
“Exercitando a voz parte 1 e 2” que abordaram elementos do canto coral, tais como
respiracdo, postura, aquecimento vocal, espago acustico das vogais e articulacdo das
consoantes. Apos ter contato com as videoaulas, os coristas poderiam desenvolver as
atividades.

A url “Articulagdo das vogais” recebeu 120 visitas de 59 cantores, com uma
média de acessos de 2 visitas com no minimo 1 e no maximo 8 visitas por corista. Esta
atividade permitiu que os cantores assistissem a um video que demonstrava a articulacao
das vogais no sistema articulatorio.

Os questiondrios “Respiracdo consciente”, “Aquecimento vocal” e “Minha

can¢ao” serdo apresentados de forma agrupada, como indicam as figuras 70, 71 e 72.

Vocé teve facilidade para fazer os Voce teve facilidade para fazer o
exercicios de respiracio? vocalize com as vogais a-e-i-o-u?
60 respostas 58 respostas
33% 17 17%
8.3% Ao 3,4% 8.6%

1,7%

// 1,7% ,’ 8,6%
: 8,3% '
DT =DF =D aN «C «CF =CT DT =«DF D aN =C «CF «CT
Figura 70 - Questionario Respiragéo consciente Figura 71 - Question&rio Aquecimento vocal

Voce teve facilidade para cantar utilizando
os conceitos de respiracao e de colocacao
vocal?

56 respostas

1.8% 36%

1%

=DF =D sN =C =CF =CT

Figura 72 - Questionario Minha cancéao
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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No questionario “Respiracdo consciente”, o corista foi orientado a realizar
exercicios de respiracdo. O questionario obteve 60 respostas e 85,0% dos cantores
concordaram que tiveram facilidade para realizar a atividade. Nos comentérios, a maioria
dos coristas indicou que a realizacdo dos exercicios foi tranquila e agradavel.

O questionario “Aquecimento vocal” contou com 58 respostas. Embora 84,4%
dos cantores concordaram que tiveram facilidade para realizar o vocalize, foi possivel
detectar que 13,8% dos cantores que assinalaram os fatores concordo e concordo
fortemente apontaram que encontraram dificuldades quanto a afinacdo das notas,
sobretudo das notas mais agudas e que para a realizacdo do exercicio foi preciso ter
bastante atengdo e concentracdo. Além disso, 0s cantores perceberam as mudangas de
articulagdo das vogais.

O questionario “Minha cang¢do” alcangou 56 respostas e teve o intuito de
retomar a musica “Minha can¢do” que foi aprendidana segunda unidade. A cangdo deveria
ser praticada a partir dos conceitos de respiracdo e colocacdo vocal. Nos comentérios
registrados pelos coristas na atividade, detectou-se que os cantores indicaram ser essencial
o0 controle da respiracédo, a disciplina e a concentracao.

O questionario “Cénone Aleluia” obteve 59 respostas e foi proposto com o
objetivo de permitir que o corista estudasse as duas vozes do canone da cang¢ao “Aleluia”
de W. A. Mozart. Em seguida, os cantores responderam as questdes: 1. Vocé teve
facilidade para cantar (de forma alternada) as duas vozes do canone Aleluia? 2. Vocé
consegue manter a linha melédica de sua voz independentemente do que as outras vozes

estejam cantando?, como indica a figura 73.

Canone Aleluia

Concordo Totalmente EE—
Concordo fortemente EEG_—_—_——
Concordo ]
Nem concordo nem discordo EG_—.
Discordo
Discordo fortemente M
Discordo totalmente il

® Manter a linha melddica

B Cantar as duas partes do canone alternadamente

Figura 73 - Questionario Canone Aleluia
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Na questdo que abordou se o cantor teve facilidade para cantar as duas vozes
do cénone de forma alternada, 69,4% assinalaram os fatores concordo, concordo
fortemente e concordo totalmente. No aspecto da manutencdo da linha melddica, 83%
indicaram que concordavam. No entanto, ao verificar os comentarios de forma minuciosa,
percebeu-se que mesmo 0s coristas que assinalaram o fator concordo disseram que
tiveram dificuldade para cantar as duas vozes, sendo que a segunda voz foi mais dificil.
A concentracdo foi mencionada por diversos cantores como um elemento chave para
realizar a atividade.

A partir dos comentéarios dos quatro questionarios da unidade 6: “Respiragdo
consciente”, “Aquecimento vocal” ¢ “Minha can¢ao” “Céanone Aleluia”, foi construida
uma andlise desimilitude para verificar a percepcéo dos coristas em relacéo as facilidades

e dificuldades encontradas na realizagéo das 4 tarefas, como indica a figura 74.
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Figura 74 - Andlise de Similitude Questionarios Unidade 6
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Camargo e Justo (2013, p. 516) citando Marchand e Raitnaud (2012)
explicam que a analise de similitude “se baseia nateoria dos grafos, possibilita identificar
as co-ocorréncias entre as palavras e seu resultado traz indicagbes da conexidade entre as
palavras, auxiliando na identificacdo da estrutura de um corpus textual”.

A palavra-chave “dificuldade” ao centro esta ligada aos termos “respiracao”,
“vogal”, “exercicio” e ‘“cantar’ que estdo relacionadas aos 4 exercicios propostos.
Observa-se que as palavras “conseguir’ e “musica” estdo ligadas ao tema “respiracdo” e
estdo conectadas as palavras “atencdo” e “treino”, “aprender” e “técnica”.

O termo “vogal” esta relacionado a palavra “nota” com um ramo em que
aparecem “afinacdo” e “agudo”. A palavra “exercicio” aparece associada ao termo
“facilidade” que se conecta com “execucdo” e os termos “ficar” e “facil” com
“concentracdo”. O termo “cantar” estarelacionado as palavras “estar”, “vez”, “melhor” e
“entender”. Na ramificacdo “voz” aparecem 0s termos ‘escutar”, ‘“soprano” e
“concentrar”, além das palavras “manter”, “linha” e “melddico”.

Reflexdes sobre a Unidade 6

As reflexbes da Unidade 6 foram respondidas por 56 cantores, que
representam 93,3% da amostra. A seguir, na figura 75, as repostas das questdes

relacionadas aos aspectos de respiracéo e colocagédo das vogais.

Voce acredita que precisa melhorar

Concordo Totalmente —
Concordo Fortemente -
Concordo [
Nem concordo nem discordo _
Discordo -
Discordo Fortemente h
| =

Discordo Totakmente
0 5 10 15 20 25

msua respiracdo Mo enfendimento sobre colocacgio das vogais

Figura 75 - Reflexdes Unidade 6 - Aspectos vocais
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Sobre a respiracdo, 75% dos coristas concordaram que precisam melhorar

nesse aspecto. Na questdo da colocacdo das vogais, 51,8% concordaram que deveriam
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melhorar o entendimento. Nos comentarios registrados nas reflexdes foi possivel observar
que embora os coristas tivessem relativa facilidade para realizar os exercicios de
respiracdo de forma preparatéria, a aplicacdo do controle da respiragdo nas cancfes foi
algo desafiador, sugerindo a necessidade de maior aprofundamento, treino e técnica,
como foi apontado na analise de similitude. Outros elementos mencionados foram sobre
a articulacdo das vogais, diafragma, além do estudo do canone.

Unidade 7 - Alfabeto Fonético Internacional

A unidade 7 iniciou com o video “Habilidades musicais” e a videoaula
“Alfabeto Fonético Internacional” que explicou a notag¢do o IPA, demonstrando exemplos
de vogais, ditongos, entre outros. Apds assistir aos videos, 0s coristas puderam
desenvolver as atividades.

Além da videoaula, o corista pode acessar na atividade url “IPA interativo”,
um grafico com os sons das vogais e consoantes do IPA. A url recebeu 88 visitas que
foram acessadas por 57 coristas. A url recebeu entre 1 visita no minimo e 5 visitas no
maximo.

O questionario “Falando em inglés” foi respondido por 54 cantores. Esta
atividade teve o intuito de apresentar a letra, assim como a prontncia da cangao “Deep
River” e continha um audio para cada frase da cang@o. A seguir, nafigura 76, as repostas
das questBes pertinentes aos aspectos relacionados as questdes 1. Vocé acredita que o
Alfabeto Fonético Internacional auxiliou na aprendizagem daletra dacangdo Deep River?

2. Vocé utilizou o audio para aprender/melhorar a prondncia das palavras em inglés?

Falando em inglés

Discordo fortemente
Discordo totalmente

Concordo Totalmente T —
Concordo fortemente K
Concordo S
Nem concordo nem discordo ke
Discordo e
[ 5
=

0 5 10 15 20 25 30

B Utilizacdo do audio  ® Auxilio do IPA

Figura 76 - Questionario Falando em inglés
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Quanto ao auxilio do IPA na aprendizagem da letra da cancédo, 70,4% dos
coristas concordaram que foi um elemento importante para aprender a letra. Oitenta e sete
por cento dos cantores indicaram que utilizaram o 4udio para aprender ou melhorar a
pronuncia da letra. Observou-se nos registros dos comentarios que os coristas que ja
haviam estudado inglés tiveram mais facilidade na aprendizagem da letra. Os cantores
com menos vivéncia no idioma comentaram que o IPA é um recurso muito interessante,
porém necessitariam de mais tempo para entender e praticar.

O questiondrio “Cantando em inglés” contou com a participacdo de 53
coristas e foi proposto para a aprendizagem damelodia da cancao “Deep River”. Asduas
questdes abordadas no questionario foram 1. VVocé teve facilidade para cantar em inglés?
2. A atividade “Falando em inglés” desenvolvida com o Alfabeto Fonético Internacional

auxiliou na aprendizagem da cancdo “Deep River”? como aponta o grafico da figura 77.

Cantando eminglés

Concordo Totalmente
Concordo fortemente
Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Discordo fortemente
Discordo totalmente

II'Ilm

o

5 10 15

B Atividade "Falando em inglés" auxiliou

B Facilidade para cantar em inglés

Figura 77 - Questionario Cantando em inglés
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Com relacdo a ter facilidade para cantar em inglés, 60,4% concordaram nesse
aspecto. Quinze por cento apontou nem concordar ou discordar. Sobre a atividade
“Falando em inglés” ter contribuido com a aprendizagem da cancdo, 66% concordaram
que a atividade auxiliou. Dezessete por cento indicou nem concordar ou discordar. Os
demais coristas discordaram nas duas questdes. Possivelmente, 0s cantores com mais
experiéncia na lingua inglesa discordaram ou assinalaram que a atividade “Falando em
inglés” nao influenciou a aprendizagem pelo fato de possuirem vivéncia prévia no idioma.

As reflexdes da Unidade 7 foram respondidas por 55 coristas, que

representam 91,7% da amostra. A seguir, nas figuras 78 e 79, as repostas das questdes
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pertinentes aos aspectos relacionados a cantar em outros idiomas e sobre o entendimento
do IPA.

Voce tem facilidade para cantar misicas em
outros idiomas?

10,9%

_20,0%

2

«DT «DF «DF =N «C «CF «CT

Figura 78 - Reflex6es Unidade 7: Facilidade para cantar em outros idiomas
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

No que se refere a facilidade para cantar misicas em outros idiomas,
observou-se que 49,1% dos cantores concordaram nesse aspecto, possivelmente pelo fato
de possuirem experiéncia com a lingua inglesa, estudando ou ouvindo musicas. O fator
nem concordo nem discordo foi assinalado por 16,4% dos coristas e 34,5% informaram
que discordavam da afirmacdo. Nos comentarios da atividade foi possivel detectar que
parte dos cantores sente dificuldade para cantar em outros idiomas.

Voce acredita que precisa melhorar o seu
entendimento sobre o Alfabeto Fonético
Internacional (IPA)?

18% 1,8%

9,1% -

=DF =DF "N =C =CF =CT

Figura 79 - Reflex6es Unidade 7: Melhorar entendimento IPA
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Acerca do fato da necessidade de melhorar o entendimento sobre o IPA,

87,2% apontaram que precisam estudar mais o assunto, 9,1% se manifestaram de forma

neutra e apenas 3,6% discordaram nesse aspecto. De acordo com o que foi percebido nos

registros, os coristas entenderam que o contetdo proposto na unidade 7 foi bastante
proveitoso:

Nunca imaginei que neste curso poderia incluir o canto em outra lingua, o que

veio realmente a somar. A cada unidade uma surpresa boa e um excelente
aprendizado.

Achei legal, pois, foiuma aula que vialgo novo, ndo tem isto no nosso coral.

Esta unidade me trouxe um novo panorama de estudo abrindo-me novas
possibilidades na aprendizagem do canto coral.

Adorei usarcomo referéncia o alfabeto IPA, isso com certeza ira me ajudar
muito a cantarmusicasem outrosidiomas. E a ensinar essas musicas também.

Unidade 8 - Repertorio Coral

A Ultima unidade do curso iniciou com o video “Agradecimento” e a
videoaula “Repertorio Coral” que abordou temas relacionados aos tipos de coro, formas
de acompanhamento instrumental e estilos musicais. Apds assistir a videoaula o corista
pode realizar as atividades propostas da unidade 8.

O livro “Viagem Musical” foi disponibilizado com o objetivo de possibilitar
gue o cantor visitasse diferentes periodos da Histéria da Mdusica, como Barroco,
Classicismo, Modernismo, entre outros (CIELAVIN, 2018). A atividade contou com a
participacdo de 54 coristas e recebeu 741 visitas no total. O nimero de visitas pode ser
explicado devido ao livro possuir 7 capitulos, sendo 1. Introducdo, 2. Renascenca, 3.
Barroco, 4. Classicismo, 5. Romantismo, 6. Modernismo e 7. Referéncias. A média de
acessos foi de 13,72 com o minimo de 2 visitas e 0 maximo de 51 visitas por usuario.

O questionario “Musica Coral” continha 6 exercicios nos quais o corista
poderia ouvir diferentes gravacdes de coros e assinalar op¢des pertinentes ao periodo da
Historia, arranjo vocal e acompanhamento instrumental. O questionario foi respondido
por 52 cantores, totalizando 64 tentativas. A seguir, a tabela 13 com o0s ndmeros de

tentativas e acertos do questionario.

Tabela 13 - Resumo do questionario Musica Coral

Média Minimo Maximo
Tentativas 1,2 1 3
Acertos 5,5 3 6

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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A média de acertos do questionario ficou préxima da pontuagdo maxima,
sendo que 48,1% dos coristas acertaram 0 numero maximo de questdes (6) na primeira
tentativa. Observou-se que 15,4% dos cantores fizeram 6 pontos com duas ou trés
tentativas e os demais tiveram entre 3 e 5 acertos. O intuito daaplicacdo do questionario
Mdsica Coral foi permitir que o corista revisasse 0s conceitos aprendidos na videoaula
“Repertorio Coral” e no Livro “Viagem Musical”.

O questionario “Exercicio de Revisdo final” foi elaborado com 12 exercicios
e teve o objetivo de fazer uma revisdo dos diferentes conceitos aprendidos nas 8 unidades
docurso. Os exercicios do questionario foram respondidos por 50 coristas, totalizando 72
tentativas concluidas. A seguir, a tabela 14 com os nimeros de tentativas e acertos do

questionario.

Tabelal4 - Resumo do questionario Exercicio de revisdo final

Meédia Minimo Maximo
Tentativas 1,4 1 4
Acertos 10,7 7 12

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Observou-se que 18,0% dos cantores fizeram 12 acertos na primeira tentativa
e 20,0% entre a segunda e a quarta tentativa. Os demais tiveram entre 7 e 11 acertos. Os
exercicios de revisdo final foram elaborados a partir d os diferentes conceitos abordados
ao longo do curso e os resultados apontaram que 0s coristas acertaram mais da metade
dos exercicios.

As reflexdes da Unidade 8 foram respondidas por 49 coristas, que
representam 81,7% da amostra. A seguir, na figura 80, as repostas das questdes
pertinentes aos aspectos relacionados aos periodos da Histdria da Musica e ao repertorio

coral.
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Vocé acredita que conhecer sobre repertdrio
coral e tipos de coros pode contribuir

Concordo Totalmente
Concordo fortemente
Concordo

Nem concordo nem..
Discordo
Discordo fortemente
Discordo totalmente

o

10 20 30 40

B com a ampliacdo de conhecimentos musicais

H na interpretacdo de cancdes

Figura 80 - Reflexdes Unidade 8 — Repertorio Coral
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A Unidade 8 abordou os aspectos relacionados ao coro, ao repertorio coral e
aos periodos da Historia da Musica. A legenda do grafico resume as duas questfes
detalhadasa seguir: 1. VVocé acredita que conhecer mais sobre o repertério coral (periodos
da historia, compositores etc.) pode auxiliar na interpretacdo de uma cangéo? 2. Vocé
acredita que a aprendizagem sobre 0s tipos de coros e o repert6rio coral contribuiu para
ampliar seu conhecimento musical?

E possivel perceber no grafico que na questdo sobre o conhecimento do
repertério coral, bem como dos periodos da Historia auxiliarem na interpretacdo de
cancdes, 91,8% assinalaram as opgdes Concordo, Concordo fortemente e Concordo
Totalmente, sendo o peso maior das repostas no ultimo fator. Quanto a questdo sobre
aprendizagem dostipos de coros e do repertério coral na ampliacdo dos conhecimentos
musicais, 95,9% dos coristas concordaram.

A Ultima unidade proporcionou aos coristas uma revisdo dos contetidos
aprendidos, bem como um olhar sobre os coros e o repertério coral. O registro das
reflexdes finais feitas pelos cantores apontaram que 0s coristas perceberam que 0S
conhecimentos apresentados da unidade 8 foram muito proveitosos e enriquecedores. Os

cantores escreveram comentarios bastante positivos sobre o curso, tais como:

Conteudo bem elaborado e abordado. O curso foi 6timo.

Eu s6 tenho gratiddo com relacéo ao curso. Ajudou-me muito na condicao de
coralista e gostar de cantar, sem ter feito curso de musica.
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Gostei muito, gostaria de continuar.

Amei participardeste curso. Contribuiu bastante com meu aprendizado e rever
as questdes so reforcou meu conhecimento. Obrigada a todos.

Foi literalmente uma viagem musical nestes 8 médulos, ouvir diversos coros e
aprender a diferenga entre eles foi emocionante. J4 estou com saudades deste
curso incrivel. Obrigada pela exceléncia.

Esta secdo trouxe os resultados da avaliacdo das habilidades musicais dos 60
cantores que foram analisadas de forma qualitativa. Na Unidade 1 Propriedades do som
0s coristas puderam experienciar diferentes atividades que tiveram como foco a
percepcdo das propriedades de altura, duragdo, intensidade e timbre. Nesta unidade os
participantes puderam se familiarizar com a plataforma. A Unidade 2 Melodia
possibilitou a percepcdo auditiva de melodias e intervalos, atividades de experimentacao
vocal e criagdo, bem como reflexdes sobre as habilidades para discriminar tom, semitom,
intervalos e escalas.

Na Unidade 3 Harmonia os coristas tiveram a oportunidade de cantar em
diferentes tons e de refletir sobre 0s conceitos de unissono, divisdo de naipes e harmonia.
Além disso, os cantores foram convidados a observarem coros na Internet. A Unidade 4
Ritmo proporcionou atividades de percepgdo ritmica, canto com acompanhamento e
criagdo de ritmos. Foi possivel verificar por meio das reflexdes que grande parte dos
coristas entenderam que poderiam melhorar nos aspectos de percepgdo corporal ritmica.

A Unidade 5 tratou de conceitos de tonalidade e andamento oferecendo
partituras no formato de video em que os cantores puderam visualizar e ouvir as notas.
Na Unidade 6 Aspectos vocais foram propostos conceitos e exercicios de respiracéo,
postura, aquecimento vocal e espaco acustico das vogais. Os coristas puderam praticar
um canone a duas vozes de forma alternada. A notacdo do Alfabeto Fonético
Internacional foi proposta na Unidade 7, assim como exercicios para falar e cantar em
inglés. A Unidade 8 Repertorio Coral apresentou coros dediferentes periodos da Historia
da Musica, assim como disponibilizou exercicios de revisdo e reflexdes finais sobre o
curso.

Embora o perfil dos coristas que ingressaram no curso seja diversificado no
que diz respeito a experiéncia musical, constatou-se que na categoria habilidades de
percepcdo do Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths discutido anteriormente, os

cantores demonstraram um julgamento bastante favoravel sobre suas habilidades de
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percep¢do. No entanto, apos a realizacdo das autorreflexdes no final de cada atividade e
unidade foi perceptivel por meio dos registros dos comentarios que os cantores foram
realizando ajustes na calibracdo do julgamento de suas habilidades musicais.

A seguir, na secdo 5.3 serdo apresentados os resultados das questdes

relacionadas a autorregulagdo da aprendizagem que foram aplicadas durante o curso.
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5.3 Microandlise da autorregulacédo da aprendizagem

A incorporacdo do conceito de autorregulacdo da aprendizagem foi proposta
por meio de videos, de uma pagina com explicages sobre o tema e da url “Organizando
as tarefas”. A figura 81, a seguir apresenta a quantidade de acessos obtidos nos videos
que explicavam conceitos de autorregulacdo da aprendizagem, bem como da url

“Organizando as tarefas”.

Videos Autorregulagéo

Coros da Internet -
Organizando as tarefas - 110
105

100

Habilidades musicais _ 95

Planejando as atividades

Mantendo o foco

Autorreflexdo 90

Estratégias de estudos

0 30 60 90
Acessos

Figura 81 -Total de acessos Videos de autorregulacdo da aprendizagem
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O grafico aponta que os videos “Coros da Internet” e “Planejando as
atividades” e a url “Organizando as tarefas” foram os que receberam mais acessos. O
video que recebeu menos visualizagdes foi o de “Estratégias de estudos”. Possivelmente
0s 3 primeiros itens mencionados receberam mais acessos por estarem nas 3 primeiras
unidades. O video “Estratégias de estudos” pode ter sido menos acessado levando em
conta que nos formularios de reflexdes, os estudantes tinham questfes relativas as
estratégias e ja tinham uma ideia do que se tratava o assunto.

Tendo em vista que cada unidade teve o foco em um determinado assunto, 0s
coristas foram convidados a refletirem sobre o seu desenvolvimento no curso
considerando o protocolo de microanalise.

Da mesma forma como foram apresentados os resultados da secdo 5.2.
Avaliacdo das habilidades musicais, esta secdo teve o intuito deregistrar o andamento das
atividades e considerou que embora os 60 coristas tivessem se dedicado ao curso,
eventualmente poderiam ter deixado de realizar alguma tarefa. Dentre 0s motivos para
ndo realizacdo de todas as tarefas foram relatadas questdes pessoais, de salde e
dificuldades com o Moodle no sentido de ndo achar a continuidade das tarefas.

A quantidade de respondentes variou, porém contou com um ndmero

expressivo de coristas, considerando que os cantores estavam participando do curso de
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forma voluntéria e que havia diferentes atividades e formulérios a serem preenchidos.
Grande parte dos coristas que se propuseram a participar do processo autorreflexivo
expuseram como estavam se sentindo, quais eram suas facilidades e dificuldades com os
temas estudados nas unidades, relataram sobre suas experiéncias musicais pessoais e com
0s coros, bem como deram feedback do quanto o curso estava sendo proveitoso.
Algumas questBes foram comuns aos questionarios de reflexdo propostos no
fim de cada unidade, tal como a questdo “VVocé acredita que os conhecimentos aprendidos
e as atividades desenvolvidas nessa Unidade contribuiram para o seu desenvolvimento

como corista?”, como indica 0 quadro 1.

Quadro 1 - Reflexdes das unidades de 1 a 8 sobre o desenvolvimento como corista

contribuiram para o seu desenvolvimento como corista?

Vocé acredita que os conhecimentos aprendidos e as atividades desenvolvidas nessa Unidade

Frequéncia absoluta (Proporg¢ado de respostas)

Unidade | Unidade | Unidade | Unidade [ Unidade | Unidade | Unidade | Unidade
1 2 3 4 5 6 7 8

Discordo totalmente 0(0,0%) | 0(0,0%) | 1(1,9%) [ 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) [ 1(1,8%) | 0(0,0%)
Discordo fortemente 0 (0%) 1(1,8%) | 0(0,04) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%)
Discordo 1 (1,8%) 1(1,8%) 1(1,9%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (3,6%) 0 (0,0%)
Nem concordo nem
discordo 1(1,8%) | 3(54%) | 0(0,0%) | 3(5,7%) | 0(0,0%) | 1(1,8%) | 9(16,4%) | 3(6,1%)
Concordo 7 (12,7%) | 9 (16,1%) 4 (7,7%) 9 (17,0%) 9(16,1%) 6 (10,7%) [ 6 (10,9%) 3 (6,1%)
Concordo fortemente | 7 (12,7%) | 11(19,6%) | 10(19,2%) | 10(189%) | 13(2329%) | 5(8,9%) | 9 (16,4%) | 5 (10,2%)
Concordo totalmente 39(70,9%) | 31(554%) | 36(69,2%) | 31(585%) | 34(60,7%) | 44 (78,6%) [ 28 (50,9%) | 38 (77,6%)
Total participantes 55 (91,7%) | 56 (93,3%) | 52 (86,7%) | 53 (88,3%) | 56 (93,3%) | 56 (933%) | 55(91,7%) | 49 (81,7%)

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A figura 82 a seguir, apresenta o total de respostas da questéo por item.

Conhecimentos e atividades das Unidades contribuiram
para o seu desenvolvimento como corista?

0.2% 12% 4,6%

0,5%

16,2%

=DT =DF =D «N «C =CF =CT

Figura 82 - Reflexdes Unidades 1 a 8 — Desenvolvimento como corista
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Os oito formularios reflexivos tiveram 432 respostas no total, sendo que 404
respostas foram assinaladas nos itens concordo, concordo fortemente e concordo
totalmente. Ao analisar os comentarios dos que discordaram que as unidades
contribuiram para o desenvolvimento do participante como corista, na unidade 1, o corista
assinalou discordo, mas comentou que a unidade foi proveitosa. Nas unidades 2 e 3 foi
possivel detectarrespostas de dois professores de musica que comentaram ja atuar na area
e na unidade 7 os comentérios foram sobre ter alguma dificuldade com o contetdo.

A questdo “Para a aprendizagem da proxima unidade, vocé acredita que
precisa estabelecer novas estratégias de estudo?” repetiu-se nos questionarios de 1 a 7,
como aponta o quadro 2. A quantidade de respondentes de cada formulario foi a mesma
da questdo anterior, visto que as perguntas fizeram parte dos mesmos formularios, com

excecdo da unidade 8.

Quadro 2 - Reflex6es das unidades de 1 a 7 sobre estabelecer estratégias de estudo

Para a aprendizagem da proxima unidade, vocé acredita que precisa estabelecer novas
estratégias de estudo?

Frequéncia absoluta (Proporcao de respostas)

Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
1 2 3 4 5 6 7

Discordo totalmente 5 (9,1%) 5(8,9%) | 6(11,5%) | 9(17,0%) | 4(71%) | 7(125%) | 3(55%)
Discordo fortemente 2 (3,6%) 4 (7,1%) 5 (9,6%) 2 (3,8%) 4 (7,1%) 2 (3,6%) 2 (3,6%)
Discordo 3 (5,5%) 7(125%) | 4@,7%) | 4(75%) | 10 (17,9%) | 8(14,3%) | 3 (5,5%)
Nem concordo nem
discordo 6(10,9%) | 10 (17,9%) | 9 (17.3%) | 8 (15,1%) | 14 (25,0%) | 9 (16,1%) | 14 (25,5%)
Concordo 17 (30,9%) | 12 (21,4%) | 12 (23,1%) | 9 (17,0%) 10 (17,9%) | 14 (25,0%) | 16 (29,1%)
Concordo fortemente 9 (16,4%) 5 (8,9%) 4 (7,7%) 8 (15,1%) 5 (8,9%) 3 (5,4%) 5 (9,1%)
Concordo Totalmente 13 (23,6%) | 13 (23,2%) | 12 (23,1%) | 13 (24,5%) [ 9 (16,1%) | 13 (23,2%) | 12 (21,8%)
Total participantes 55 (91,7%) | 56 (93,3%) [ 52 (86,7%) | 53 (88,3%) | 56 (93,3%) | 56 (93,3%) | 55 (91,7%)

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

E possivel que os cantores mais experientes musicalmente entenderam que
ndo precisariam estabelecer novas estratégias de estudo pelo fato de ndo sentirem
dificuldadescom os conteudosdas unidades, ou ainda pelo fato de ja adotarem estratégias
em seus estudos musicais. Da mesma forma, pode ter ocorrido um pensamento
semelhante com os que assinalaram o fator nem concordo nem discordo. Neste fator,
possivelmente os coristas concordaram que o uso de estratégias seria importante, mas ndo

sentiram necessidade de fazé-lo. No total, a questdo obteve 383 respostas por item, com
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214 respostas marcadas nos trés itens de concordancia e 99 assinaladas nos fatores de
discordancia. O fator nem concordo nem discordo foi indicado por 70 coristas. O total de
respostas da questdo por item com seus respectivos fatores sdo apresentados em
percentuais, como mostra a figura 83.

Para a aprendizagem da préxima unidade, vocé acredita
que precisa estabelecer novas estratégias de estudo?

10,2%
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Figura 83 - Reflexdes Unidade 1 a 7 - Estabelecer estratégias de estudo
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Embora 44% dos coristas ndo tenham demonstrado interesse em estabelecer

estratégias de estudo de aprendizagem para a unidade subsequente, na questdao “Como

estratégia de estudo para a proxima unidade vocé acredita que poderia”, os cantores

apontaram diferentes estratégias, como mostra o quadro 3, a seguir.

Quadro 3 - Reflexdes das unidades de 1 a 7 sobre quais estratégias de estudo

como estratégia de estudo para a préxima unidade vocé acredita que poderia

Frequéncia absoluta (Proporgdo de respostas)

Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
1 2 3 4 5 6 7

Rever o material de
estudo e as atividades 27 (49,1%) | 21 (37,5%) | 24 (46,2%) | 20 (37,7%) | 18 (32,1%) | 20 (35,7%) | 26 (47,3%)
Estabelecer metas de
estudos 24 (43,6%) | 27 (48,2%) | 18 (34,6%) | 15 (28,3%) | 17 (30,4%) | 17 (30,4%) | 20 (36,4%)
Melhorar a
concentragdo 27 (49,1%) | 19 (33,9%) | 22 (42,3%) | 18 (34,0%) | 16 (28,6%) | 17 (30,4%) | 18 (32,7%)
Diminuir distracdes
eletrdnicas 13 (23,6%) | 12 (21,4%) | 13 (25,0%) | 14 (26,4%) | 12 (21,4%) | 10 (17,9%) | 12 (21,8%)
Procurar estudar em
local mais tranquilo 9(16,4%) | 11 (19,6%) | 13 (25,0%) | 9 (17,0%) | 9(16,1%) [ 9 (16,1%) | 7 (12,7%)
Utilizar uma agenda 9(16,4%) | 15(26,8%) | 8(154%) | 9 (17.0%) | 9(16,1%) | 10 (17,9%) | 7 (12,7%)
Outro 0(0,0%) | 0(0,0%) | 7(135%) | 8(151%) | 5(89%) | 10(17,9%) | 8 (14,5%)
Total Participantes

55 (91,7%) | 56 (93,3%) | 52 (86,7%) | 53 (88,3%) | 56 (93,3%) | 56 (93,3%) | 55 (91,7%)

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Visto que os coristas poderiam assinalar mais de uma opgao como resposta,
a questdo “Como estratégia de estudo paraa proxima unidade vocé acredita que poderia”
contou com o total de 689 itens assinalados. Os percentuais de repostas de cada item séo

apresentados na figura 84.

Como estratégia de estudo para a proxima unidade vocé
acredita que poderia

5,5%

»
e
=

4

= Rever o material de estudo e as atividades = Estabelecer metas de estudos

= Melhorar a concentracio = Diminuir distracées eletrénicas

= Procurar estudar em local mais tranquilo - Utilizar uma agenda

Outro

Figura 84 - Reflexdes Unidade 1 a 7 sobre quais estratégias de estudo
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A estratégia que apareceu em primeiro lugar com um nimero de 156 respostas
nas 7 unidades foi “Rever o material de estudo e as atividades”. Na sequéncia surgiram
os itens “Estabelecer metas de estudos” e “Melhorar a concentracdao” com 138 e 137
repostas assinaladas respectivamente. E interessante observar que se os coristas acharam
importante rever o conteudo e as atividades, estabelecer metas de estudos e melhorar a
concentracgdo, possivelmente, embora uma parte do grupo tenha ingressado no curso com
conhecimentos musicais prévios, o material oferecido pelo curso podeter sidoum recurso
para reforcar e aprimorar conceitos. Além disso, para 0s cantores que entraram com
menos experiéncia, o material proposto pode ter sido bastante desafiador. Sobre o0s
comentarios registrados pelos coristas relacionados as estratégias, observa-se:

Na préxima aula, devo organizar melhor o local de estudo (mais reservado e
silencioso), bem como lembrar de pegar fone e microfone.

Na unidade 2, ao ver o video percebi nas musicas que ouvi, um melhor
entendimento sobre intervalos ascendentes e descendentes e que preciso
organizar e melhorara minha estratégia de estudo.

Esses exercicios me fizeram aprimorar minha concentragdoaprimorando assim
minha percep¢do. Muito bom.

Domino os aspectos teéricos de leitura musical, porém necessito de maior
concentracdo ao executar algum ritmo dentro do compasso.

Estabelecer30 minutinhos pordia para estudare ndo cansara mente e o corpo.
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Com relagdo ao uso de estratégias, na unidade 8 a questdo foi elaborada da
seguinte forma: “Vocé acredita que 0 uso de estratégias de estudo pode contribuir com
sua aprendizagem musical apds o curso?”. O formulario reflexdes da unidade 8 obteve

49 respostas e os resultados sao apresentados na figura 85.

Voce acredita que o uso de estratégias de estudo pode
contribuir com sua aprendizagem musical apos o curso?

2,0%

14,3%

10,2%

Nem concordo nem discordo = Concordo
Concordo fortemente = Concordo totalmente

Figura 85 - Reflexdes Unidade 8: uso de estratégias pds-curso
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Observa-se que os itens de discordancia ndo aparecem no grafico e que 1
corista assinalou o item nem concordo nem discordo. Os demais concordaram que 0 uso
de estratégias de estudo poderia contribuir com a aprendizagem ap0s 0 curso.

Além disso, os coristas responderam sobre “Quais estratégias vocé utilizou
durante o curso?” Essa questdo aceitava multiplas respostas obteve o total de 126 itens

assinalados. Os resultados organizados por item sdo apresentados na figura 86.

Quais estratégias vocé utilizou durante o curso?

2,4% 0,8%

= Estudo em local mais tranquilo
= Melhoria da concentracio

Diminuigéo de distragdes eletronicas

= Revisdo do material de estudo e das atividades
= Metas de estudos

= Agenda

= Ndo utilizei estratégias de estudo

= Qutro

Figura 86 - Reflex6es Unidade 8: uso de estratégias durante o curso
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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A questdo apontou as estratégias que os coristas utilizaram durante o curso,
lembrando que em geral, os cantores indicaram mais de uma estratégia. O resultado
mostrou que “Estudo em local mais tranquilo”, “Diminui¢do de distragdes eletronicas”,
“Melhoria da concentracdo” e “Revisao do material de estudo e das atividades”
apareceram com mais indicacdes. Em seguida surgem “Metas de estudos” e “Agenda”.
Trés cantores afirmaram ndo utilizar estratégia de estudo, porém verificando as respostas
dos coristas na questdo anterior “VVocé acredita que o uso de estratégias de estudo pode
contribuir com sua aprendizagem musical ap06s 0 curso?”, 1 corista indicou o item nem
concordo nem discordo e 0s outros 2 marcaram concordo fortemente e concordo
totalmente, ou seja embora tenham apontado ndo usar estratégia de estudo, ndo discordam
que o uso destes elementos poderia contribuir a aprendizagem musical.

Um cantor marcou a op¢ao “Outro” e especificou o seguinte comentdrio: “a
autorregulacdo do estudo, fui melhorando aos poucos, ndo s6 aqui, mas em todos 0s
estudos que fago”. A questdo outro deixou um espaco aberto para respostas,
independentemente das questfes assinaladas. Verificou-se que 2 cantores que marcaram
estratégias como “Metas de estudos”, “Agenda”, entre outros comentaram no campo
“Outro” sobre quantidade e qualidade na entrega das atividades e a percep¢ao da melhora
nos estudos com o uso das estratégias.

A ultima questdo dos formularios de reflexdes das unidades, “Registre aqui
suas reflexdes sobre a Unidade X, serviu como o registro deum didrio em que os coristas
refletiram sobre aspectos daaprendizagem, comentaram sobre suas experiéncias musicais
em coros, como musicistas e professores, bem como sobre sua percepcdo sobre o seu
desenvolvimento e sobre o curso.

Nos registros que foram extraidos dos formularios de Reflexdes das unidades
de 1 a 8, os coristas trouxeram autorreflexdes relacionadas ao desenvolvimento da
percep¢do auditiva, & possibilidade de descobrir potencialidades, detectar dificuldades e
perceber sobre aspectos musicais que precisariam melhorar. Grande parte dos cantores
que ingressaram com conhecimentos musicais prévios notaram a necessidade de
aprimoramento de diferentes conceitos musicais. Uma parte dos comentarios que foram
extraidos dos formularios esta no apéndice 7.

A analise dos oito formularios reflexivos com as 432 respostas foi construida
a partir de uma nuvem de palavras. A partir da nuvem de palavras foi elaborada a analise

de similitude, como demonstra a figura 87.
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Figura 87 - Andlise de Similitude Reflexdes das Unidadesde 1a 8
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A palavra central “unidade” indica as autorreflexdes realizadas nos

2

formularios das 8 unidades. Em torno do termo ‘“unidade”, notam-se as palavras
“conhecimento”, “contetido” e “coro” que representam o curso. Além disso, as palavras
“estudar”, “importante”, “percep¢do” e “musical’ que ficam préximas ao termo
“unidade” carregam elementos que foram registrados nas autorreflexdes que tratam do

estudo de conteudos que sdo considerados importantes, assim como o desenvolvimento

da percepcdo musical. As raizes ligadas ao termo central “unidade” no sentido horario
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2

destacam as palavras “musica”, “bom”, “atividade”, “dificuldade”, “interessante”,
“gostar” e “aprender” que representam aspectos que foram tratadosnas unidades do curso.

A palavra “musica” aparece conectada aos verbos “cantar” e “amar”, assim
como aos termos “inglés”, “idioma” e “legal”. Indicando a mesma tematica aparecem as
palavras “lingua”, “treinar” e “ouvido”. No outro ramo surgem os termos “conhecer”,
“historia” e “periodo”. Ligados ao verbo “ficar” aparecem os termos “duvida”, “nota” e
“piano”. Esse ramo esta referindo-se aos aspectos musicais tratados no contexto da
aprendizagem de uma cancdo em inglés e do repertorio coral. O aspecto associado a
“duvida”, “nota” e “piano” pode sugerir os exercicios em que os coristas foram
incentivados a utilizarem recursos, tais como o piano on-line.

No termo “bom” estdo conectados os verbos “perceber” e “praticar”’, bem
como as palavras “didatico”, “revisdao”, “relacdo” e “exemplo”. A estratégia de revisdo
foi apontada como um recurso de aprendizagem dos coristas. Em diversos comentarios o
curso foi mencionado como didatico. Ademais, entende-se que h4 uma relagdo com a
percepcdo e a pratica.

A palavra “atividade” estd associada aos termos “melhorar”, “harmonia”,
“entendimento “e “melodia”, além de “mesmo” e “momento”. A atividade pode sugerir
0s exercicios que trabalharam aspectos melddicos e harménicos e a necessidade de
melhorar o entendimento e a pratica nestes conceitos.

O termo “dificuldade” surge bem delineado e relacionado as palavras
“sentir”, “maior”’, “tarefa”, “concentracao”, “treino”, “ritmo”, “entender”, “acreditar” e
“corpo”. As ligacdes das palavras mencionadas com o termo “dificuldade”, supde que
nos aspectos ritmicos o corista sentiu que precisaria entender, treinar e principalmente
desenvolver a concentracao e a expressdo corporal.

9% ¢

A palavra “interessante” aparece associada aos termos “diferente”, “achar”,
“ver” e “canto”. No mesmo sentido daraiz estdo as palavras “arranjo”, “voz” e “questao”.
Essa associacdo de palavras pode sugerir as experiéncias relativas aos aspectos vocais no
sentido de visualizar a partitura e cantar, assim como de perceber diferentes arranjos.

As proximas conexdes dizem respeito aos termos “estudo”, “tempo”,
“compasso”, “querer”, “certo” e “resposta” e remetem as unidades que exploraram os
aspectos ritmicos.

A raiz ligada a palavra “gostar”, aproxima os termos “exercicio”, “curso” e

os verbos “obrigar” e “agradecer”. Nesse ramo aparecem os termos “corporal “e “video”

Aqui possivelmente a palavra gostar tem ligacdo com 0s exercicios propostos que
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estavam relacionados aos contetdos apresentados nos videos. Diversos coristas
agradeceram a oportunidade de participarem do curso. O termo “corporal” sugere que os
cantores gostaram de explorar aspectos ritmicos ligados ao corpo.

O termo “aprender” surge conectado ao verbo “desenvolver”, bem como as
palavras “conseguir”, “partitura”, “proveitoso”, “elemento” e “leitura”. Aindaque muitos
coristas tenham ingressado no curso com experiéncias musicais prévias, os cantores
apontaram achar proveitoso aprender e desenvolver conhecimentos relacionados a leitura
e entendimento de elementos da partitura.

Os coristas registraram comentarios bastante positivos sobre as aulas, as
atividades, os videos e exercicios. Os cantores ressaltaram aspectos do curso, tais como
clareza, linguagem simples e didética, organizacdo e a qualidade do material proposto.
Diversos cantores agradeceram a oportunidade de realizarem o curso por meio da
Extecamp no formato on-line. Outro ponto que chamou a atencéo foram os depoimentos
dos professores que participaram do curso. Um professor da educacdo bésica comentou
que o curso contribuiu para aprofundar o conhecimento musical dele e que utilizaria os
conceitos aprendidos em aulas do ensino basico musical para jovens na escola. Um
professor de musica comentou que foi bom revisar conteudos e aprofundar o
entendimento sobre coros e arranjos vocais para aplica-los com seus alunos. Outro
professor indicou que foi importante repensar a colocacao das vogais nos estudosde canto
e nas aulas que ministra. A seguir um comentério sobre a importancia das reflexdes feita

por um professor:

Acho que a experiéncia foi muito valida e enriquecedora, muitas reflexfes
feitas aqui me ajudaram como arranjador e professor, principalmente.
Agradego a todo o esforgo de montar um curso online como esse e por
estabelecer um padrdo de qualidade tdo alto para esse tipo de plataforma.
Obrigado!

Na unidade 8 foi proposto um formulario sobre a “Percep¢do do Curso de
Canto Coral” e que foi respondido pelos 60 coristas. Os resultados sdo demonstrados no

quadro 4.



Quadro 4 - Questionario Percepcao do Curso de Canto Coral

Percepc¢ao do Curso de Canto Coral

Frequéncia absoluta (Proporc¢ao de respostas)
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DT DF D NC/N C CF CT
D

Apos a realizacdo do curso vocé 0 0 1 3 7 12 37
se sente mais preparado/a para 0,0%) | (0,0%) | (1,7%) @ (5,0%) @ (11,7%) @ (20,0%) (61,7%)
participar de um coro?
Ap6s a realizagdo do curso vocé 0 0 1 3 5 11 40
se sente mais confiante para 0,0%) | (0,0%) @ (1,7%) | (5,0%) (8,3%) | (18,3%)  (66,7%)
participar de um coro?
Vocé acredita que melhorou sua 0 0 2 2 9 12 35
percepgdo musical observando 0,0%) | (0,0%) @ (3,3%)  (3.3%) @ (15,0%) @ (20,0%) (58,3%)
cantores e coros no YouTube?
O curso auxiliou o seu 0 0 0 2 8 9 41
entendimento sobre os (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) ' (3.,3%) @ (13,3%) @ (15,0%) (68,3%)
conceitos relacionados ao canto
coral?
O curso contribuiu para que 0 0 0 0 6 9 45
vocé descobrisse areas nas 0,0%) | (0,0%) | (0,0%) @ (0,0%) @ (10,0%) @ (15,0%) (75,0%)
quais precisa se aperfeigoar?
Vocé se sente motivado/a para 0 0 1 0 5 4 50
participar de atividades corais (0,0%) @ (0,0%) @ (1,7%) (0,0%) (8,3%) (6,7%) (83,3%)
e/ou outras atividades musicais?
O conceito de autorregulacao da 0 0 2 5 8 10 35
aprendizagem te auxiliou 0,0%) @ (0,0%) (3,3%)  (8,3%) | (13,3%) @ (16,7%) (58,3%)
durante os estudos?
Vocé acredita que sua 0 0 1 5 7 8 39
experiéncia no uso de 0,0%) | (0,0%) (1,7%)  (8,3%) | (11,7%) | (13,3%) (65,0%)

tecnologias digitais aplicadas ao
canto coral foi positiva?

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O quadro 4 apresentou os resultados das questfes propostas sobre a percepgéo
do corista em relacdo ao curso de Canto Coral. Observou-se que todos os itens discordo
totalmente e discordo fortemente das questdes ndo foram pontuados. Verificou-se ao
analisar o perfil dos coristas que as respostas dos itens discordo e nem concordo nem
discordo foram assinaladas por cantores com menos experiéncia na area musical.
Possivelmente os cantores com pouca experiéncia musical podem ter apresentado
dificuldades na assimilacdo de alguns contetidos e por isso indicaram discordo ou nem
concordo nem discordo.

A questdo “O curso auxiliou o seu entendimento sobre 0s conceitos
relacionados ao canto coral?” ndo recebeu nenhuma indicagéo de discordancia. A questao
“O curso contribuiu para que vocé descobrisse areas nas quais precisa se aperfeicoar?”

recebeu somente itens de concordancia. Nesse sentido percebe-se que os 60 coristas
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ingressaram com um determinado julgamento sobre seu desenvolvimento musical e ao se
depararem com os conteudos e atividades do curso tiveram a oportunidade de perceber
areas em que precisariam se aperfeicoar.

Um dos objetivos deste trabalho foi que os cantores pudessem aprender
conceitos sobre a autorregulacdo da aprendizagem para o estudo do canto coral/musica,
bem como melhorar a autorregulacdo. Stone (2000) propbe que os estudantes
autorregulados tem uma boa calibragdo e que isso pode leva-los a se tornarem mais
autorregulados.

A partir dos resultados de concordancia assinalados pelos coristas na questao
“O curso contribuiu para que vocé descobrisse areas nas quais precisa se aperfeicoar?”,
assim como das autorreflexdes coletadas no final de cada unidade verifica-se que o0s
cantores calibraram seu julgamento sobre o que precisaria ser melhorado ou aperfei¢coado
e entende-se que foi aberto um caminho para que 0s coristas melhorassem sua
autorregulacdo para o estudo do canto coral. A seguir, comentarios que foram extraidos
das autorreflexdes e que sugerem ajustes nos julgamentos sobre o conhecimento musical

dos coristas.

gostei muito da unidade esse curso € maravilhoso porque esses questionérios
nos fazem refletir em que grau estamose se precisamosevoluir enfim nos traz
a consciéncia como corista.

Estou aprendendo muito e descobrindo minhas deficiénciase potencial. Gostei
muito de aprender sobre os tons e semitons e vou me esforcar para melhorar
mais. Obrigada imensamente pelas aulas, mesmo estando atrasada.

Apesar de ter o conhecimento tedrico, percebi certa dificuldade nas atividades
praticaspor conta dos achismose ndo pararpara pensarum pouco mais antes
de daras respostas, principalmente na Gltima tarefa, poracharque sei demais.

A questdo “Vocé se sente motivado/a para participar deatividadescorais e/ou
outras atividades musicais?” recebeu 83,3% de respostas assinaladas no fator concordo
totalmente, o que poderia indicar que o curso contribuiu com o aumento da motivacdo
dos coristas para participarem de coros e/ou estudarem um instrumento musical, por
exemplo. Sobre a motivacgdo, Schunk (1991) ressalta que a compreensdo de um material
de estudo, bem como a percepcdo de que o estudante esta fazendo progressos,
principalmente quando foram estabelecidas metas e realizados o monitoramento da
aprendizagem, os individuos percebem que estdo desenvolvendo suas habilidades e,

consequentemente esse fato pode contribuir para melhorar a autoeficécia e a motivagéo.
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A questao “Quais unidades foram mais proveitosas para vocé€?” foi
respondida no formato de mdltipla escolha e teve 254 itens assinalados no total. Os
resultados da questdo mostraram que os coristas atribuiram um peso semelhante a todas
as unidades do curso, ou seja, consideraram que todas contribuiram para o
desenvolvimento do corista. A unidade “Aspectos vocais” apareceu de forma um pouco
mais proeminente com 15,7%, representando um numero de 40 respostas. A unidade
“Propriedades do som” com 9,8%, representou um namero de 25 respostas, como indica

a figura 88 a seguir.

Quais unidades foram mais proveitosas para vocé?

12,2%

15,7% 134%
1%

"

Propriedades do som = Melodia

11,4%

13,4%

Harmonia Ritmo
= Elementos da partitura Aspectos vocais

= Alfabeto Fonético Internacional = Repertério Coral

Figura 88 - Percepgdo curso de Canto Coral
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na questdo aberta “Registre sua autoavaliacdo e suas impressdes sobre o
curso, os coristas trouxeram diferentes comentarios que foram agrupados em uma nuvem

de palavras como mostra a figura 89.
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Figura 89 - Autoavaliacdo e impressfes sobre o curso
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Nos comentarios da autoavaliacdo e impressdes sobre 0 curso, 0S coristas
agradeceram a oportunidade, comentaram que o0 curso foi proveitoso para revisar e
aprimorar conteudos, bem como para desenvolver a percep¢do musical. Observou-se que
alguns coristas expressaram a vontade de aplicar os conhecimentos adquiridos no curso
de forma presencial e outros manifestaram o desejo de continuarem estudando. Além
disso, um corista apontou que o conceito de autorregulacdo contribuiu para que ele
repensasse sua forma de estudo musical.

Esta secdo buscou discutir os resultados damicroandlise daautorregulacdo da
aprendizagem. Os coristas tiveram contato com o conceito de autorregulacdo por meio
dos videos inseridos em cada unidade. Os questionarios demonstraram que 93,5% dos
participantes concordaram que os contetdos e as atividades das unidades contribuiram
para o desenvolvimento deles como coristas.

No registro de respostas da questdo sobre estratégias de estudo das unidades
dela 7, aestratégia “Rever o material de estudo e as atividades” apareceu em primeiro
lugar seguida pelas estratégias “Estabelecer metas de estudos” e “Melhorar a
concentragdo”. Além disso 98% dos coristas acreditam que 0 uso de estratégias de estudo
poderia contribuir com a aprendizagem musical deles ap6s o curso.

A partir das autorreflexdes finais dos coristas realizadas nas oito unidades foi
construida a anélise de similitude de palavras que apontou comentarios dos coristas sobre

as atividades desenvolvidas no decorrer das unidades, tal como vérias observacGes
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positivas sobre a didatica do curso, qualidade do material, clareza e uso de linguagem
simples. Além do que, percebeu-se a demanda de alguns professores de mdsica que
frequentaram o curso, no sentido de ampliar conhecimentos e desenvolvé-los com os
estudantes.

O formulario “Percep¢do do Curso de Canto Coral” respondido pelos 60
coristas demonstrou que todos os participantes concordaram que com a realizacdo do
curso descobriram &reas nas quais precisam se aperfeicoar. O item “Vocé se sente
motivado/a para participar de atividades corais e/ou outras atividades musicais?” teve
98,3% de respostas nos fatores de concordancia. Levando em conta as respostas deste
questionario na ultima unidade verifica-se que os coristas calibraram seu julgamento
sobre suas habilidades musicais, bem como o curso contribuiu com a motivacdo dos
participantes para atividades corais e musicais.

A seguir, a se¢do 5.4 apresenta a analise de logs do curso.
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5.4 Analise de logs do curso

Os logs sdo registros que permitem capturar de que forma os coristas
interagiram com o ambiente, tais como quantos dias acessaram a plataforma, quantas
acOes realizaram no ambiente, entre outros. Na analise dos logs foram considerados os 60
coristas participantes do curso. A seguir, na figura 90 seréo apresentadas a quantidade de

acesso as videoaulas que continham as explicacbes dos contetdos de cada unidade.

Propriedades do som 7
Melodia T

Harmonia

Ritmo

175
Elementos da partitura 150

Voz 2

Voz 1

Repertério Coral
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Figura 90- Acessos dos coristas as videoaulas
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O grafico da figura 90 aponta que a videoaula “Propriedades do som”,
proposto na primeira unidade obteve maior gquantidade de acessos. Possivelmente na
primeira unidade os coristas estavam se familiarizando com o ambiente, assim como com
as atividades e podem ter voltado mais vezes para rever o conteldo. Nas videoaulas
disponibilizadas entre as unidades 3 e 6 verifica-se a manutencdo de um padréo de
acessos. As duas ultimas unidades apresentaram uma diminui¢do nos acessos.

Embora na secdo 5.2 os resultados relativos aos acessos das atividades de url
tenham sido apresentados na perspectiva da média e do nimero minimo e maximo de

visitas, a seguir, a figura 91 apresenta o resumo dos acessos das atividades de url.
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Figura 91- Acessos dos coristas as atividades de url
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Assim como ocorreu com os videos, a url daprimeira unidade recebeu mais
acessos e as url das unidades 2 ¢ 6 mantiveram um padrdo de acessos. A url “IPA
interativo” teve menos acessos, possivelmente devido a dificuldade relativa ao contetido.

Bernacki (2018) aponta que um dos elementos que possibilita o rastreamento
de eventos no ambiente esta relacionado ao tempo de acesso. A seguir, na figura 92 é

demonstrada a frequéncia de acessos ao ambiente em quantidade de dias.

Dias acessados

0.104

density

0.004

10 20 30
Acessos

Figura 92 - Tempo de acesso (em dias)
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O ambiente foi acessado 729 dias da seguinte forma: 360 vezes acessados em
marco, 258 em abril e 111 em maio. Considerando que as unidades foram liberadas
semanalmente e que o curso contou com 8 unidades, o histograma representado na figura
92, a partir da curva de densidade destacadaem vermelho aponta que o peso maior de
acessos ocorreu na quantidade entre 6 e 10 dias. Este nimero de dias foi acessado por

aproximadamente metade dos coristas. Este fato poderia apontar para um grupo que se
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manteve autorregulado no sentido de acessar 0 ambiente semanalmente para verificar a
nova unidade e realizar as atividades propostas.

A maior quantidade de dias acessados no més de marco poderia apontar para
um momento de familiarizacdo com o ambiente e com as atividades. O material ficou
disponivel no més demaio para que os coristas conseguissem finalizar o curso. Observou-
se que 35% dos coristas que ja haviam concluido as atividades ndo fizeram nenhum
acesso neste periodo.

Em relacdo ao total de hits alcancados pelos coristas, dentre os videos
questionarios, url, entre outros recursos que foram acessados, 0s 60 cantores produziram
um total de 34.001 hits divididos em 15.574 em margo, 11.027 em abril e 7.400 em maio.
Quanto ao numero de hits elaborados pelo corista de forma individual, em margco o
nimero maximo de hits foi de 800, em abril de 671 e em maio de 1013. A figura 93 a

seguir apresenta a quantidade de hits acessados pelos coristas.

Quantidade de Hits

0.003 1

density

250 500 750 1000
Acessos

Figura 93- Quantidade de hits acessados
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O gréfico dafigura 93 aponta por meio dacurva de densidade destacadaem
vermelho que o0 maior peso relacionado a quantidade de acessos as atividades do ambiente
concentrou-se no intervalo entre 350 e 650 hits aproximadamente. Verificou-se que esta
marca foi alcancada por mais da metade dos coristas. A partir da analise do grafico da
figura 92 que representa o tempo de acesso em dias realizado pelos coristas, assim como
da interpretacdo do grafico 93 que demonstra a quantidade de hits acessados pelos
cantores, é possivel sugerir que mais da metade dos coristas se mantiveram engajados
semanalmente na realizacdo das atividades. Os coristas que acessaram 0 curso em outros

momentos podem ter sentido a necessidade de passar mais tempo realizando as atividades
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para colocar as tarefas em dia, no entanto, mesmo 0s que tiveram questfes que 0s
impediram de realizar o curso de forma semanal, procuraram recuperar-se nas atividades,
0 que poderia indicar uma valoriza¢do do curso por parte destes coristas.

As atividades propostas no curso tiveram o intuito de proporcionar diferentes
tipos de experiéncias aos coristas, bem como incentivar a autorreflexao, no entanto, os
questionarios puderam ser mensurados de forma mais quantitativa devido a possibilidade
de contagem do nimero de tentativas realizadas, tal como pela pontuacao final obtida. Os
questionarios “Como estou ouvindo?” e “Percebendo os sons” foram disponibilizados na
primeira unidade. O questionario “Percebendo o ritmo” foi proposto na unidade 4 ¢ o
questionario ‘“Percebendo intervalos” na unidade 2. A seguir, a figura 94 apresenta o

resumo das tentativas ocorridas nos questionarios.

Comao estou ouvindo -
Percebendo sons
Percebendo o ritmo
Percebendo intervalos - 90
Exercicio de Revisdo Final -
Melodias iguais ou diferentes - 8
Musica Coral - 70

Ritmos iguais ou diferentes
Exercicio de Revisdo 7 60
Exercicio de revisdo
Coros e Naipes

Ouvindo Arranjos
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Figura 94 - Resumo de tentativas dos questionarios
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O questionario “Como estou ouvindo” registrou o total de 90 tentativas e
ficou acima dos demais. Os questiondrios ‘“Percebendo sons”, “Percebendo o ritmo” e
“Percebendo intervalos” tiveram uma pontuagdo semelhante. Possivelmente os
questionarios com maior numero detentativas foram considerados mais desafiadores. Os
demais questionarios mantiveram um ndmero semelhante de tentativas.

A seqguir, a figura 95, apresenta o aproveitamento dos questionarios que foi
extraido por meio dorelatorio de notas de cada participante no Moodle. A pontuacéo final
considerou o aproveitamento obtido em cada questionario levando em conta o nimero de

acertos finais, assim como considerando que cada questionario teve um numero diferente

de questdes.
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Figura 95 - Aproveitamento de notas dos questionarios
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Verificou-se em relagdo ao aproveitamento dos questionarios que o maior
peso de pontuacdo se encontra entre 80 e 100. Ao analisar os relatérios observou-se que
70% dos coristas obtiveram aproveitamento nessa faixa de valores. Observou-se que
16,7% dos cantores obtiveram aproveitamento entre 70 e 79, o que poderia ser
considerado um bom aproveitamento.

O namero restante variou entre 46,5 e 66,2. Na andlise dos relatorios de notas
dos coristas que tiveram menos aproveitamento nos questionarios foi possivel verificar
que os cantores deixaram deresponder 2 ou mais questionarios. Além disso, mesmo sendo
possivel fazer vérias tentativas em cada questionario, alguns coristas que nao acertaram
todas as questdes ndo refizeram o questionario ou entdo, mesmo com mais de uma
tentativa ndo conseguiram obter a pontuacdo maxima. Dos coristas que tiveram a menor
pontuacdo, verificou-se que todos participaram de coral por pelo menos 2 anos, mas em
relacdo ao estudo de teoria musical, 10% tiveram 3 anos ou menos, o que poderia indicar
algum grau de dificuldade para estas atividades especificas.

Considerando o numero detentativas e o aproveitamento obtido pelos coristas
nos questionarios foi elaborada uma suavizacdo do grafico de dispersdo estimada
localmente (LOESS!31), como aponta a figura 96, que pode ser denominada como
Regressdo Local e que utiliza uma funcdo de kernel para determinar a forma como 0s

pesos sao distribuidos tendo como base a distancia entre os pontos.

131 gcally Estimated Scatterplot Smoothing
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Figura 96 - Aproveitamento de notas e tentativas dos questionarios
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Verifica-se no grafico da figura 96 que o numero de tentativas que varia de
12 a 18 aproximadamente, concentra o aproveitamento de notas entre 80 e 100. Asnotas
mais baixas apontam menos tentativas dos coristas provavelmente por terem deixado de
responder algum questionario ou pela dificuldade datarefa. Por outro lado, no grafico é
possivel perceber que alguns coristas fizeram diversas tentativas até alcancarem o
aproveitamento maximo dos questionarios. Isso poderia demonstrar que mesmo que 0
questionario tenha apresentado elementos desafiadores os cantores persistiram na
atividade. A curva de suavizagao aponta uma tendéncia crescente no gréafico.

No intuito de estabelecer uma relacdo de comparagédo entre o aproveitamento
obtido com os questionarios e 0 nimero de dias investidos no curso foi elaborado o

grafico de dispersao da figura 97 a seguir.

Questionarios

Aproveitamento
-
-

Tempo

Figura 97 - Aproveitamento de notas e tempo (em dias)
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Na parte superior esquerda da curva de suavizagdo estimada localmente é
possivel verificar que existe maior concentracdo de aproveitamento de notas entre 80 e
100 que foram obtidas no tempo deacesso entre de 1 e 13 dias. Os pontos abaixo da curva
estdo mais dispersos e apontam o aproveitamento de nota abaixo de 80 com variagédo entre
4 e 30 dias. A suavizacao estimada aponta uma correlacdo negativa até 20 dias de acesso
aproximadamente. Depois de 20 dias, a suaviza¢do tem uma tendéncia a ficar estavel e
levemente positiva no final.

Considerando que a aprendizagem € um processo complexo que envolve
elementos cognitivos, metacognitivos, emocionais e motivacionais e levando em conta as
particularidades do ambiente de estudo, equipamentos, conexdo de Internet, organizagéo,
questdes familiares e de saide dos coristas, possivelmente existiu uma relagdo positiva
entre a autorregulacéo da aprendizagem e o engajamento dos coristas na realizagcdo das
atividades e o tempo que foi dedicado ao curso. Levando em conta 0os conhecimentos
prévios doscoristas e o planejamento, percebe-se que grande parte dos cantores conseguiu
manter uma rotina de estudos nos meses de marco e abril e finalizar as atividades neste
periodo, mesmo que o aproveitamento de notas nos questionarios tenha sido abaixo de
7.0, provavelmente pelas razGes ja apontadas anteriormente.

Esta secdo possibilitou o rastreamento dos registros das atividades
desenvolvidas pelos coristas durante o curso como indicam Bernacki (2018), Winne e
Hadwin (2013) e Winne et al. (2006). Os identificadores de acesso definidos foram a
quantidade de dias acessados, a frequéncia dos acessos e a quantidade de hits alcancados
pelo corista. Os resultados foram estruturados por meio da elaboracdo de graficos no
software R que foram desenvolvidos a partir de planilhas organizadas no programa
Microsoft Excel.

Os resultados apontaram que pelo menos metade dos coristas mantiveram
uma rotina de acesso regular aos contetdos do curso, assim como o nimero de hits
acessados comparado com a frequéncia de dias acessados sugeriu que mais da metade
dos cantores estiveram comprometidos com o curso de forma continua, 0 que poderia
indicar a autorregulacdo dos coristas. A partir do aproveitamento de notas dos
questionarios com pontuacao foi possivel detectar que 70% dos cantores obtiveram um
desempenho na faixa de valores entre 80 e 100, o que indica um bom aproveitamento do
curso. A seguir, na se¢do 5.5 sdo apresentados os resultados da Escala de Autoeficacia

em Performance Musical.
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5.5 Escala de Autoeficacia em Performance Musical

A Escala de Autoeficicia em Performance Musical foi disponibilizada antes
do inicio da primeira unidade do curso e foi reaplicada na sétima unidade. As questdes da
escala estdo detalhadas no apéndice 3 e foram respondidas pelos 60 coristas no pré e pos-
teste. As questdes da escala se referem especificamente as fontes de autoeficacia e sao
divididasem quatro categorias: experiéncias reais, experiéncias vicarias, persuasdo social
e estadosfisioldgicos e emocionais. A escala foiaplicada em dois momentos com o intuito
de entender se o curso poderia ter influenciado a autoeficicia dos coristas para a
aprendizagem do canto coral.

Considerando a pontuacdo da escala, cujo intervalo € entre 1 e 100, na
tabulacdo dos dados, dividiu-se a pontuacdo em 5 classes de valores de categorias de
niveis de respostas, de forma a fazer o agrupamento de frequéncia das respostas. A
somatdria das quatro primeiras faixas incluiu o namero inferior e desconsiderou o0 nimero
superior e a contagem da quinta faixa considerou os numeros inferior e o superior. A
classe 1 contemplou a pontuacdo de 1 a 19, a classe 2 agrupou os numeros de 20 a 39, a
classe 3de40a 59, aclasse 4de60 a79 ea classe 5de 80 a 100, assim como exemplifica

a tabela 15 a seguir.

Tabela 15 - Divisdo de classes de valores de niveis de pontuacéo das respostas

Classes Faixas d e valores de
pontuacdo da escala
1 1|---20
2 20| --- 40
3 40| --- 60
4 60 | --- 80
5 80| --|100

Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Assim como ocorreu no Indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths, as
categorias da Escala de Autoeficacia em Performance Musical foram analisadas por meio
da KS-IRT. A partir da somatéria de frequéncia de respostas das escalas nos momentos
pré e pos aplicacdo, foram geradas planilnas no Microsoft Excel para cada categoria e
posteriormente, os graficos de densidade por meio de scripts no software R. Os resultados
de cada categoria daescala serdo apresentados a seguir em forma de pré e pds aplicacao.

Ademais, os gréaficos foram sobrepostos para fins de comparagao.
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Categoria Experiéncias reais

A categoria Experiéncias reais compreende as questdes 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14
e 16 e permitiu que o corista expressasse através de um numero entre 1 e 100 se teve
experiéncias positivas cantando ou tocando mdsicas simples e complexas, se
apresentando como solista, em pequenos e/ou grandes grupos musicais, bem como sobre
uma rotina de pratica para apresentacdes e para superar desafios musicais.

No intuito de promover a descricdo do processo de tabulacdo e organizacéo
dos dados que ocorreu na andlise das quatro categorias da Escala de Autoeficacia em
Performance Musical sera apresentado como exemplo, o quadro 5 a seguir, que é referente
aaplicacdo pré-teste e demonstraa somatoria dafrequéncia total de respostas das questdes
1,4, 6,8, 10, 12, 14 e 16 da categoria Experiéncias reais a partir das 5 faixas de valores
de pontuacdo daescala que foram pré-estabelecidas. As outras 3 categorias daescala na
aplicacéo pre-teste foram elaboradas da mesma maneira, assim como as tabelas referentes

as quatro categorias da escala na aplicacdo pos-teste.

Quadro 5 -Escala de Autoeficacia em Performance Musical: aplicacdo pré-teste

Faixa de Questdes Categoria Experiéncias reais _
valores Frequéncia total
1 4 6 8 10 12 14 | 16 de respostas
1]---20 2 8 20 7 11 6 11 | 10 75
20| --- 40 4 0 3 0 1 2 1 0 11
40| --- 60 3 5 3 3 5 4 9 2 34
60 | --- 80 5 2 6 8 10 11 6 10 58
80| --|100 46 45 28 42 33 37 33 | 38 302
Coristas| 60 60 60 60 60 60 60 | 60

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Apobs a somatéria das frequéncias de respostas das quatro categorias da
escala nas aplicacOes pré e pos-teste foram elaboradas planilhas do resumo de cada
categoria comparando a frequéncia de respostas obtidas nas aplicacGes pré e pos-teste.
Além disso, foi calculada a variacdo percentual em relacdo as duas aplicacdes no intuito
de indicar os ganhos ou diminui¢fes ocorridos na aplicagdo poOs-teste. O resumo da

categoria Experiéncias reais pré e pds-teste é apresentado na tabela 16 a seguir.




Tabela 16 - Resumo da Categoria Experiéncias Reais Pré e Pds-teste

. Frequéncia absoluta L
I?e:i(oargse (Proporcao de respostas) p\é?é:aigtizl
Pré-teste POs-teste
- 20 | 75(18,5%) | 42 (9,6%) -44,0%
20|40 | 11(2,7%) | 14 (3,2%) 27,3%
40 | ----- 60 34 (8,4%) | 39 (8,9%) 14,7%
60 | ---- 80 58 (14,3%) | 44 (10,0%) -24,1%
80 |- [100  |302 (74,6%) | 341 (77,9%) 12,9%

Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Posteriormente, a partir das planilhas estruturadas no Microsof Excel foram
elaborados os graficos de densidade no sofware R. A seguir, nas figuras 98, 99 e 100, 0s
graficos de densidade dacategoria Experiéncias reais na pré e pos aplicacao apresentados
separadamente e de maneira sobreposta. Observa-se que no eixo x dos gréficos de
densidade foram representadas as frequéncias absolutas, tal como mostradas nas segunda

e terceira colunas (pré-teste e pos-teste) da tabela 16.
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Figura 98 - Grafico de densidade Experiéncias reais Pré-teste
Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 100 - Grafico de densidade Experiéncias reais Pré e Pos-teste
Escala de Autoeficicia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Considerando o perfil de experiéncia musical vocal e instrumental prévia dos
participantes, possivelmente, grande parte dos coristas ja havia vivenciado experiéncias
de apresentacdo em coros ou em outros tipos de formagdes musicais. Das 8 questdes
respondidas, 6 questionam se as experiéncias dos cantores foram positivas. Ao observar
a tabela 16 e os graficos de densidade pré-teste e pds-teste, considerando o peso das
respostas na classe de menor valor (1 |- 20), verificou-se uma frequéncia de 18,5% de
respostas no pré-teste. No pds-teste, observou-se que houve a uma frequéncia de 9,6% de
respostas. Como se trata da faixa de valores mais baixos, nota-se que a diminuigdo da
frequéncia € algo positivo, ou seja, houve um aumento da autoeficacia. Nota-se que nas
faixas de valores de (20 | - 40), (40| - 60) e (80 | - |100) houve um ligeiro aumento e.na
faixa de (60 | - 80) houve uma diminuicao.

Levando em conta o fato dos coristas, assim como dos estudantes e
professores de musica que realizaram 0 curso terem ingressado com experiéncias reais
positivas, o que poderia sugerir um bom nivel de autoeficacia para a atividade, nota-se
que apds a realizacdo do curso houve uma diminuicdo no peso dos menores valores e um
aumento em trés faixas de valores. Schunk (2012) lembra que se as experiéncias de
aprendizagem que sdo realizadas com sucesso pelos estudantes, tendem a aumentar as
crencas de autoeficacia.

Percebe-se na categoria Experiéncias reais da Escala de Autoeficacia em
Performance Musical, que o curso on-line podeter influenciado os coristas positivamente,

visto que possibilitou um contato real com diferentes aspectos da musica coral.
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Categoria Experiéncias vicarias

A categoria Experiéncias vicarias abrange as questdes 2, 5,11, 18 e 20 e tem
como foco investigar a modelacédo e as experiéncias vicariantes questionando se o corista
ja aperfeicoou suas habilidades assistindo masicos profissionais, membros da familia, da
igreja ou colegas se apresentando bem, assim como se ja se comparou com estudantes
com capacidades similares a deles.

Schunk (2012) afirma que a aprendizagem pode ocorrer por meio da
modelacdo, ou seja, o estudante pode observar outros individuos na realizacdo de uma
atividade. Além disso, é possivel que o individuo compare o seu desempenho com o de
seus pares. Em vista disso, o curso aprendizagem on-line para o canto coral proporcionou
inimeros modelos vocais por meio de cantores, coros, assim como diferentes exemplos
musicais que foram descritos nas videoaulas. A tabela 17 a seguir mostra as frequéncias
de respostas das aplicacdes pré e pos-teste e as figuras 101, 102 e 103 demonstram 0s
graficos de densidade da categoria Experiéncias vicarias na pré e pds aplicagdo,
separadamente e de maneira conjunta. Observa-se que o eixo x dos graficos de densidade

apontam os valores de frequéncia das respostas.

Tabela 17 - Resumo da Categoria Experiéncias Vicarias Pré e Pds-teste

) Frequéncia absoluta N
Faixa de (Proporcio de respostas) | Variacao
valores Pré-teste POs-teste percentual

1] ------ 20 63 (26,6%) | 39 (14,9%) -38,1%
20 | ----- 40 15 (6,3%) | 20 (7,7%) 33,3%
40 | ----- 60 37 (15,6%) | 30 (11,5%) -18,9%
60 | ---- 80 37 (15,6%) | 34 (13,0%) -8,1%
80 |---]100 148 (62,4%)|177 (67,8%) 19,6%

Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 101 — Gréfico de densidade Experiéncias vicarias Pré-teste
Escala de Autoeficicia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 103 — Grafico de densidade Experiéncias vicarias Pré e Pds-teste
Escala de Autoeficicia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Assim como ocorreu com a categoria Experiéncias reais, percebe-se que 0s
graficos de densidade da categoria Experiéncias vicarias na pré e pds aplicacdo que estdo
representados nas figuras 101 e 102 apontaram um maior peso de respostas na primeira
classe de valores (1|- 20) na aplicacdo pré-teste. Na aplicacdo pOs-teste houve uma
diminuicdo. Esta mudanca nos valores da classe de (1|- 20) pode ser interpretada como
um ganho de autoeficécia dos coristas.

A segunda faixa de valores (20 | - 40) apontou um aumento no pés-teste e as
terceiras e quarta faixas de valores tiveram uma diminuicdo em relagdo ao pré-teste. Na
classe 5, de valores (80 | - |100) observou-se um aumento no peso das respostas na
aplicacdo pos-teste, como pode ser verificado na figura 103 com os gréaficos sobrepostos.

Os meios eletrénicos e o uso de recursos da Internet podem ampliar as

possibilidades de compartilhamento de informag0es que permitem a aprendizagem por
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meio da modelacdo, tal como expde Bandura (2008a). Além disso, nos aspectos
relacionados a modelacdo, Bandura (2008a) sugere que no processo de aprendizagem, 0
individuo poderd perceber o modelo, abstrair conceitos e adaptar seu préprio
comportamento.

Nesta perspectiva, 0 curso proporcionou muitos momentos em que 0s coristas
foram expostos a diferentes modelos e perspectivas musicais, assim como foram
incentivados a refletirem sobre o que estava ocorrendo em determinada atividade e a
perceberem como estavam se desenvolvendo. A partir da anlise das reflexdes, observou-
se que os cantores foram abstraindo conceitos e comparando com seus conhecimentos
prévios e experiéncias para se ajustarem a um novo comportamento.

Portanto, entende-se que na categoria Experiéncias vicarias, que ¢ uma das
fontes da autoeficacia, que o curso on-line ao proporcionar diferentes modelos musicais
e experiéncias aos coristas pode ter fomentado positivamente a autoeficacia dos cantores,
visto que os resultados desta categoria na aplicacdo pés-teste apontaram diminuicdo de
frequéncia de respostas nos menores valores, assim como 0 aumento nos maiores valores
de pontuacéo.

Categoria Persuaséo social

Schunk (2012) afirma que a persuasdo social como fonte de autoeficécia
supde parametros de avaliacdo emitidos por outros que podem interferir no julgamento
da autoeficécia do individuo. Na categoria Persuasdo social da escala sdo consideradas
as questdes 3, 7, 9, 13,21 e 22. Como indicado na metodologia deste trabalho, a questdo
22 ndo foiaplicada. As questdes relacionadas a persuasao social tratam sobre a percepcao
de amigos, membros da familia, professor ou regente sobre as habilidades musicais do
individuo, notadamente em apresentacGes musicais. A tabela 18 a seguir mostra o resumo
das frequéncias de respostas das aplicacdes pré e pds-teste e as figuras 104, 105 e 106

demonstram os graficos de densidade desta categoria na pré e pés aplicacéo.

Tabela 18 - Resumo da Categoria Persuasao social Pré e Pos-teste

) Frequéncia absoluta o
Faixa de (Proporgéo de respostas) | Variagao
valores Pré-teste Pos-teste percentual

1| 20 | 35(13,2%) | 20 (7,1%) -42,9%
20 | ----- 40 11 (4,2%) | 10 (3,6%) -9,1%
40 |-----60 | 24(9,1%) | 23 (8,2%) -4,2%
60 |- 80 | 40 (15,1%) | 36 (12,9%) -10,0%
80 |--- 100 190 (71,7%) | 211 (75,4%) 11,1%

Escala de Autoeficacia em Performance Musical



Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 104 - Grafico de densidade Persuasdo social Pré-teste
Escala de Autoeficicia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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A categoria Persuasdo social sofreu algumas alteragdes nos pesos das classes
de niveis de respostas 1 (1|- 20) e 5 (80 | -| 100), assim como ocorreu nas categorias
Experiéncias reais e Experiéncias vicarias. A classe 1 com faixa de valores entre (1]- 20)
teve diminuicdo do peso das respostas na aplicacdo pds-teste. A classe 5 com faixa de
valores entre (80 | -| 100) teve aumento no peso das repostas na aplicacdo pos-teste como
é possivel observar no grafico de densidade Persuasdo social Pré e Pds-teste da figura
106. As faixas de valores (20 | - 40), (40| - 60) e (60 | - 80) se mantiveram praticamente
com os mesmos Valores de frequéncia, apresentando uma leve diminuicéo.

Embora o foco do curso ndo sido oportunizar o contato entre os pares, houve
uma preocupacao de acolher o aluno e de demonstrar uma “presenga social”’, como
sugerem Mayer (2014c) e Mayer (2012) por meio dos videos do programa de
aprendizagem autorregulada que foram gravados com a imagem e a voz da pesquisadora,
bem como as videoaulas que foram gravadas com imagens, textos e a voz da
pesquisadora, procurando sempre enfatizar que o corista poderia expor suas davidas por
meio do férum ou enviar mensagens no chat e e-mail.

Muitos coristas enviaram mensagens no forum, e-mail e chat para sanar
davidassobre a plataforma e as atividades. A pesquisadora respondeu todasas mensagens
e buscou auxiliar os cantores em todas as suas questBes. Além disso, 0s coristas
registraram nas reflexdes finais de cada unidade o desenvolvimento de suas
aprendizagens, bem como compartilharam experiéncias pessoais relacionadas ao estudo
musical, aos coros que participam e as aulas que ministram, no caso dos professores.

A partir do conceito de presenca social e das categorias propostas por Sung e
Mayer (2012) entende-se que o ambiente on-line, a partir da forma como 0s conceitos
foram apresentados, fomentou a participacdo do corista nas categorias respeito social que
supde o senso de reconhecimento relativo as contribuicdes feitas por estudantes e
professores, compartilhamento social que propde a troca de informagdes e interesses, a
categoria mente aberta que sugere a criacdo de um ambiente acolhedor e que promova
trocas, identidade social que se refere a utilizacdo do nome dos participantes nas trocas
ocorridas no ambiente e intimidade, na qual o participante sente que tem liberdade para
compartilhar suas experiéncias pessoais relativas ao tema estudado.

Nesse sentido, o registro das autorreflexdes dos coristas de forma livre no
decorrer do curso pode ter sido influenciado pela maneira como as aulas foram pensadas,
organizadas e propostas proporcionando um ambiente acolhedor que poderia ter

fomentado a categoria de autoeficacia de persuasao social, o que é possivel verificar na
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diminuicdo e no aumento do peso das respostas, como apontam os graficos de densidade
das figuras 104, 105 e 106.

Categoria Estados fisioldgicos e emocionais

A categoria Estados fisiologicos e emocionais da escala de autoeficacia
trouxe as questdes 15, 17, 19, 23 e 24 que discorrem sobre o sentir-se bem ao cantar e ou
tocar um instrumento, o controle do nervosismo e a preocupacdo com o fato de cometer
pequenos erros durante uma apresentacdo. A tabela 19 a seqguir demonstra o resumo das
frequéncias de respostas desta categoria e as figuras 107, 108 e 109 mostram os graficos

de densidade da categoria Estados fisiologicos e emocionais na pré e pos aplicagéo.

Tabela 19 - Resumo da Categoria Estados fisioldgicos e emocionais

. Frequéncia absoluta N
I?a{i(oargse (Proporcdo de respostas) p\é?(:g%igl
Pré-teste Pos-teste
1]------ 20 34 (12,8%) | 27 (9,9%) - 20,6%
20 | ----- 40 12 (4,5%) | 11 (4,0%) -8,3%
40 |----60 | 25(9,4%) | 23 (8,4%) -8,0%
60 - 80 | 28 (10,5%) | 22 (8,1%) -21,4%
80 |---1100 201 (75,6%) | 217 (79,5%) 8,0%

Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Da mesma forma que ocorreu nas categorias anteriores, observou-se nos
graficos de densidade 107, 108 e 109 que o peso de frequéncia das respostas da classe 1
(1]- 20) diminuiu na aplicacdo pos-teste e o peso das respostas da classe 5 (80| -|100)
aumentou na aplicagdo pos-teste. As faixas de valores (20 | - 40), (40 | - 60) e (60 | - 80)
apresentaram uma leve diminuicdo no peso das respostas na aplicacdo pos-teste.

Verificando os resultados das aplicacdes pré e pds-teste especificamente da
questdo 19. Eu ndo me preocupo a respeito de cometer pequenos erros durante uma
apresentacdo, observou-se que esta questdo recebeu uma pontuacdo diferenciada em
relacdo as outras questdes da mesma categoria. Foi possivel observar que na aplicacdo
pré-teste ndo houve frequéncia de respostas nas questdes 15, 23 e 24 na faixa de valores
(20| - 40), assim como a questdo 17 recebeu 1 resposta, por exemplo. No entanto, a
questdo 19 teve 11 frequéncias de respostas na mesma faixa de valores. Na aplicacdo pos-

teste, notou-se comportamento semelhante na frequéncia de respostas da mesma questao.
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A participacdo na atividade coral traz inimeros beneficios fisicos, mentais e
emocionais aos participantes, como indica Hallam (2019). Observou-se que em diversos
formularios de reflexdes, os coristas registraram que 0 curso proporcionou emocoes de
satisfacdo, bem-estar e alegria. Além disso, a analise da categoria Emocdes do indice de
Sofisticacdo Musical da Golsdsmiths demonstrou que 0s coristas ingressaram no curso
com uma relacdo emocional bastante forte com a musica. No entanto, em situacfes de
ensaios, apresentacdes ou de estudo musical, a depender do tipo de coro, abordagem do
regente, entre outros, os coristas podemter que lidar com emog¢des como ansiedade, medo
de errar, frustracdo e vergonha, assim como é possivel verificar nos comentarios

autorreflexivos a seguir:

tenho problemas de concentragdo mesmo, sou meio ansiosa e erro tempos,
respondo os testes sem pensar com calma..demoro para concentrar, em
apresenta¢des 0 nervosismo atrapalha e erro bobeiras, mas estou tentando
aprender lidar com isto....

muitasvozes fazendo coisasdiferenteseu me atrapalho demais (meuscolegas
também, nos perdemos no tempo, nas afinagdes, quando a obra é muito mais
elaborada neste aspecto, é cadtico até acertarmos - a falta de confianca
atrapalha também, a gente erra por medo de ndo arriscar acertar/errar).

eu fico frustrada, porque ndo sei como estudar e sanar isto, de se perder em
muitas vozes, de errar a afinacdo do nada. Nao sei se no canto erudito tem
técnicaspara isto... asvezes pego o violino, mas, ndo dé certo ficardependente
dele para acertartambém, nem de ficar dependente do regente pegar na méao.

Nesse sentido, a intervencdo de autorregulacdo da aprendizagem, que
fomentou a autorreflexéo dos coristas pode ter contribuido com os coristas que possuem
emocdes de ansiedade, medo deerrar e frustracdo a se sentirem mais bem preparados para
atuarem na prética coral, bem como a buscarem estratégias que poderiam autorregular
estas emogdes. As questdes ligadas a frustracdo para aprendizagem musical poderiam
estar associadas a baixa autoeficacia, no entanto, é possivel detectar que houve um
resultado positivo na aplicacdo pos-teste, notadamente nas classes inferior e superior.

No intuito de auxiliar os coristas nos aspectos emocionais poderia ser
oferecido um outro curso com abordagem de temas que envolvessem questdes
emocionais, tais como controle daansiedade, do medo, formas de lidar com frustracbes

relacionadas aos resultados obtidos com estudos musicais, apresentar estratégias de
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estudosque auxiliassem os cantores, bem como maneiras desuperar a vergonha de cantar
ou de se apresentar em publico.

Para estabelecer uma relacdo ndo paramétrica dos resultados das quatro
categorias da escala de autoeficacia: Experiéncias reais, Experiéncias vicarias, Persuasao
social e Estados fisiolégicos e emocionais nas aplicacdes pré e pos-teste de forma a
permitir uma melhor visualizacdo dos dados, foi elaborada uma suavizacdo do grafico de

dispersdo estimada localmente (LOESS), como aponta a figura 110.
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Figura 110 - Grafico de dispersdo das Categorias pré e pos-teste
Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Observa-se que no eixo x do grafico da figura 110 estdo dispostas as classes
de valores de niveis de pontuacao das respostas, sendo que a classe 1 é de (1 |- 20), a
classe 2 de (20 | - 40), aclasse 3 de (40 | - 60), a classe 4 de (60 | - 80) e a classe 5 de (80
| - ] 100). O eixo y refere-se & frequéncia de respostas dos coristas, assim como
demonstraram as tabelas e graficos de densidade desta se¢éo.

A figura 110 que exibe a Suavizagdo do gréafico de dispersdo estimada
localmente (LOESS) apresenta os resultados como foram discutidos a partir dos graficos
de densidade elaborados para cada categoria especifica da escala. Ao analisar os pontos
do gréfico, observa-se que na classe 1, 0 peso das respostas diminuiu na aplicacdo pds-
teste. Por outro lado, o peso das respostas da classe 5 aumentou na aplicacdo pos-teste.

Assim como observado nos graficos de densidade das categorias, quanto ao



263

distanciamento dos pontos, nas faixas 2, 3 € 4 0 peso das respostas ficou muito préximo.
Na classe 4 verificou-se uma pequena diminuicdo nos pesos das respostas na aplicacdo
pos-teste. Na classe 5 observou-se um maior distanciamento entre os pontos das
aplicaces pré e pos-teste, assim como no distanciamento entre as classes 4 e 5. O peso
das respostas representados pelas frequéncias entre 302 e 341 refere-se a categoria
Experiéncias reais. Nota-se que a diferenca de peso na categoria Experiéncias reais pode
ser devido a categoria possuir 8 questdes e as demais categorias 5 questdes, bem como
devido ao perfil de experiéncias musicais prévias dos coristas, que foi fomentado pelo
curso.

Ainda que os resultados da aplicacdo da escala nos dois momentos nédo
tenham apresentado resultados muito diferentes em todasas classes, entende-se que existe
uma tendéncia positiva de aumento da pontuagéo, o que poderia indicar um aumento da
autoeficacia dos coristas para a aprendizagem do canto coral. As reflexdes a seguir

apontam que o curso pode ter contribuido para melhorar a autoeficacia dos participantes:

Gostei. Preciso melhorar bastante, mascom persisténcia e acreditando que sou
capaz vou conseguir.

..aprendi bastante e agora é sé treinar e praticar, deu para perceber o quanto
tenho capacidade, o quanto sei e 0 quanto posso melhorar. Muito obrigada.

Foi muito bom estudar esta unidade, aprendi muito estou otimista com meu
progresso.

Estou muito feliz em poder reconhecer diferentes arranjos maravilhosos com
vozesem Otima harmonia. Adiversidade das musicas nessa unidade me causou
mais vontade de cantar.

Nesta secdo foram apresentados os resultados da aplicacdo pré e pos-teste da
Escala de Autoeficacia em Performance Musical. A escala foiaplicada no inicio do curso
com o objetivo de examinar as crencas de autoeficicia dos coristas relativas ao
desempenho musical deles, bem como as modificacbes ocorridas apos a realizagdo do
curso de aprendizagem on-line para o canto coral. A escala foi analisada por meio da KS-
IRT. Inicialmente foram calculadas as somatdrias de frequéncia de respostas no pré e pos-
teste e em seguida foram elaborados os graficos de densidade no programa R.

A pontuacdo daescala que é entre 1 e 100 foi divididaem 5 classes devalores

de niveis de respostas. A divisdo dos numeros ficou dessa forma: classe 1 de 1 a 19,
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classe 2 de 20 a 39, classe 3 de 40 a 59, classe 4 de 60 a 79 e classe 5 de 80 a 100. Os
resultados foram elencados nas quatro fontes de autoeficacia: experiéncias reais,
experiéncias vicarias, persuasdo social e estados fisiolégicos e emocionais.

Na categoria Experiéncias reais observou-se que houve uma diminui¢do do
peso das respostas na aplicagdo pos-teste na classe de menor valor (1 |- 20), ou seja, de
autoeficacia mais baixa. Nas classes 2, 3 e 5 houve um aumento do peso na frequéncia do
pos-teste e uma diminuicdo na classe 4. Na categoria Experiéncias vicérias, a classe 1
apresentou diminuicdo no peso das respostas na aplicacdo poOs-teste, assim como as
classes 3 e 4. As classes 2 e 5 indicaram um aumento no peso das respostas na aplicacao
poOs-teste.

Os resultados da categoria Persuasdo social demonstraram que a classe 1 teve
diminuicdo do peso das respostas no pos-teste e a classe 5 teve um aumento no pos-teste.
As classes 2, 3 e 4 mantiveram valores similares, mas com uma leve diminui¢do no pés-
teste. A Categoria Estados fisioldgicos e emocionais apontou que as classes de 1 a 4
tiveram uma diminuigdo na aplicacdo pos-teste e a classe 5 teve um aumento na aplicagédo
pos-teste.

Considerando que a classe 1 que € de (1]- 20) apresentou uma diminuicéo
consideravel de peso de respostas nas quatro categorias, entende-se que 0s coristas
melhoraram os valores de baixa autoeficacia ap0s a realizacdo do curso. As classes de 2
a 4 tiveram valores flutuantes de aumento e diminuicdo. Possivelmente essa modificacdo
de valores poderia ser explicada pelas alteraces ocorridas na classe 1, bem como na
classe 5 que é de (80 | - |100). Este aumento que ocorreu em todas as categorias da classe
5 poderia apontar um aumento da autoeficécia alta.

A seguir, na se¢do 2.6 serdo apresentadas as consideragdes sobre a analise dos
dados.
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5.6 Consideraces sobre a andlise dos resultados

Neste capitulo foram demonstrados e analisados os resultados obtidos por
meio dos 5 instrumentos de coleta utilizados: indice de Sofisticagdo Musical da
Goldsmiths, avaliagdo das habilidades musicais, microandlise da autorregulacdo da
aprendizagem, analise de logs do curso e Escala de Autoeficacia em Performance
Musical.

Os resultados do Indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths contribuiram
para um melhor entendimento sobre o perfil do corista que ingressou no curso.
Inicialmente as questdes foram analisadas de forma global e posteriormente as 5
categorias foram analisadas com base na Teoria de Resposta ao Item de Suavizagédo de
Kernel. Quanto a categoria Treinamento musical foi possivel verificar que o0s cantores
ingressaram com experiéncias variadas, e retomando o perfil do corista em relagdo ao
canto coral, 30% dos participantes possuem experiéncia inferior a 1 ano e 70% possuem
entre 2 e 10 anos de experiéncia. Além disso, o curso recebeu 2 estudantesde licenciatura
em musica, 6 professores de musica e/ou regentes da escola de educacdo bésica e 1
pianista correpetidor. A categoria Treinamento musical demonstrou que o0s coristas
apresentaram experiéncias musicais variadas relacionadas a pratica vocal e instrumental,
bem como a estudos de um instrumento e de teoria musical.

A categoria Engajamento ativo indicou que os coristas tém um bom nivel de
engajamento com a muasica em suas experiéncias cotidianas e possivelmente o
engajamento para os estudos musicais, oriundo da motivacdo poderia ter contribuido com
a realizacdo do curso. A categoria Habilidades de percepcdo demonstrou que 0 grupo
trouxe um bom julgamento sobre suas habilidades de percepcdo musical. Além das
experiéncias musicais prévias, o Conhecimento Musical Implicito pode ter contribuido
com o julgamento do corista a respeito de suas habilidades musicais.

Na categoria Habilidades para o canto foi possivel verificar que o julgamento
dos coristas em relacdo as suas habilidades relacionadas ao canto ndo foi positivo e que
este resultado poderia indicar que esta habilidade deveria ser aperfeicoada, assim como
poderia sugerir uma baixa ou média autoeficicia para o canto. A categoria Emocdes
apontou que o aspecto emocional tem muito peso em relacdo as praticas musicais dos
cantores, 0 que poderia indicar uma valorizacdo das atividades musicais, bem como a

motivacéo para participar do curso.
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A secdo Avaliagdo das habilidades musicais buscou capturar o que ocorreu
nas unidades Propriedades do som, Melodia, Harmonia, Ritmo, Elementos da Partitura,
Aspectos vocais, Alfabeto Fonético Internacional e Repertorio Coral como se fossem
fotos registradas de cada unidade. As habilidades musicais dos coristas foram avaliadas
demaneira qualitativa por meio detarefas, questionarios e atividades reflexivas, nas quais
0s cantores realizavam uma tarefa e depois faziam uma autorreflex&o sobre as facilidades
e dificuldades relacionadas a aprendizagem do conceito. As atividades seguidas das
autorreflexdes, bem como as reflexdes finais em cada unidade contribuiram com a
calibracdo do julgamento dos coristas em relacdo as suas potencialidades, tal como sobre
areas em que poderiam melhorar.

Tendo em vista a incorporacdo do conceito de autorregulacdo da
aprendizagem proposto no curso e a elaboracdo do protocolo de microandlise, como
sugerido por Cleary et al. (2012) que supde a selecdo de uma tarefa, a identificacdo de
um processo alvo de SRL, o desenvolvimento de questdes microanaliticas de SRL, o
vinculo dos processos de fase ciclica a dimensdes da tarefa e os procedimentos de
pontuacdo, foram aplicados formularios reflexivos em algumas atividades especificas,
bem como no final de cada unidade. Os formularios trouxeram reflexdes sobre o
desenvolvimento do corista, 0 uso de estratégias de aprendizagem, entre outros. Os
resultados da microandlise apontam que os coristas aprenderam sobre 0s conceitos de
autorregulacdo, assim como um fator que seria preditivo sobre a autorregulacdo da
aprendizagem ocorrida no curso seria a calibracdo do julgamento do corista sobre suas
habilidades de percepgdo musical.

A andlise de logs do curso possibilitou as visualizagdes das interacBes que
ocorreram no ambiente on-line durante o curso. Os resultados demonstraram que 0 peso
maior de acessos ao curso ocorreu na frequéncia entre 6 e 10 dias, o que poderia apontar
que ao menos metade dos coristas acessaram regularmente os conteudos referentes as
unidades que foram disponibilizadas semanalmente. Além disso, o ndmero de hits
acessados em relacdo a frequéncia de dias indicou que mais da metade do grupo se
manteve engajado de forma regular no curso, 0 que poderia sugerir coristas
autorregulados. Ademais, 0 aproveitamento de notas dos questionarios aliado ao nimero
de tentativas que os coristas realizaram sugerem um bom desempenho dos cantores no
curso, o que poderia demonstrar que o conteudo foi proveitoso.

A Escala de Autoeficicia em Performance Musical que foi aplicada em dois

momentos do curso e analisada por meio da KS-IRT, demonstrou que na aplicacdo pds-
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teste em relacéo as categorias Experiéncias reais, Experiéncias vicérias, Persuasdo social
e Estadosfisioldgicos e emocionais houve uma diminuicdo do peso das repostas na classe
de menor valor (1 |- 20) e um aumento no peso da frequéncia das respostas na classe de
maior valor (80 | -- |100). As classes de valores 2, 3 3 4 sofreram pouca ou nenhuma
variacdo entre as duas aplicacoes.

Ao relacionar as categorias da escala de autoeficacia com o curso
aprendizagem on-line para o canto coral entende-se, no que diz respeito a categoria
Experiéncias reais que o curso possibilitou atividades que permitiram a vivéncia de
diferentes aspectos musicais pelos coristas. Na categoria Experiéncias vicarias, 0 curso
proporcionou o0 contato com varios modelos musicais e vocais de forma a ampliar as
perspectivas musicais dos cantores.

Quanto a categoria Persuasdo social houve a preocupacao de fazer com que o
corista se sentisse acolhido no ambiente por meio da “presenga social” da pesquisadora
que foi percebida nos videos e videoaulas. Compreende-se que 0 ambiente acolhedor pode
ter promovido no corista o desejo de registrar autorreflexdes sobre sua aprendizagem,
bem como compartilhar sobre experiéncias na area musical.

A categoria Estados fisioldégicos e emocionais relacionada a categoria
Emocdes do Indice de Sofisticagdo Musical da Goldsmiths aponta que o aspecto
emocional tem forte influéncia na aprendizagem do corista. Percebeu-se que os
comentarios dos coristas nas reflexdes, no que diz respeito aemocdes positivas ao cantar
e ao participar da atividade coral foram muitos. Além disso, os resultados da aplicacéo
pos-teste da escala indicam que houve um aumento da autoeficacia dos coristas. No

préximo capitulo sera demonstradoo design do ambiente on-line aplicado ao canto coral.



268

6. Design do ambiente on-line aplicado ao canto coral

O design deste ambiente on-line foi proposto a partir dos principios de
processamento da carga cognitiva no intuito de promover o desenvolvimento de
habilidades musicais, assim como a autorregulacdo da aprendizagem. A construcdo da
estrutura do curso Aprendizagem on-line para o Canto Coral considerou o construto da
autoeficacia, bem como o0s aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionais e
motivacionais dos coristas.

A estruturacdo do material oferecido no curso levou em conta o uso de
prompts e scaffolds. Os prompts foram utilizados de acordo com o contexto especifico de
cada unidade, bem como foram elaborados a partir de escalas Likert de 7 pontos e de
autorreflexdes direcionadas aos conteudos estudados nas atividades e unidades. Os
scaffolds foram utilizados em diferentes atividades que abrangeram 0 uso de partituras
que foram tocadas em formato de video com uso do ponteiro do mouse e de um circulo
azul no mouse na atividade de canone, por exemplo. Outro exemplo do uso dos scaffolds
foi 0 uso da pronuncia da letra da cangdo em inglés, assim como a utilizagdo dos audios
na atividade que contemplo a unidade do Alfabeto Fonético Internacional.

Quanto a reducdo da carga cognitiva de processamento extrinseco, o material
foi elaborado com foco em apresentar os principais elementos pertinentes a cada unidade
de forma a respeitar os principios de coeréncia, sinalizacdo, redundéancia e contiguidade
espacial e temporal.

No intuito de observar o principio de gerenciamento da carga cognitiva de
processamento essencial foi utilizado o principio de segmentacdo na elaboracdo do
contetdo das unidades e das atividades, pré-treino com a montagem das videoaulas
relacionadas aos contedos especificos de cada unidade, assim como a proposta de
glossarios para melhorar a aprendizagem das nomenclaturas musicais que foram
abordadas no curso.

Os principios de processamento generativo foram elaborados considerando
0s conceitos de multimidia nas videoaulas, de personalizacdo, fazendo uso de uma
linguagem simples e de facil entendimento e do uso da voz nas gravagfes das videoaulas,
bem como da imagem e voz da pesquisadora nos videos de autorregulacdo da
aprendizagem. Além disso, foi incorporado ao ambiente, o principio generativo que esta
intimamente ligado ao conceito de autorreflexdo proposto por Zimmermann (2000).

Observa-se que os comentarios dos coristas que tratam especificamente da

percepc¢do sobre a forma como o contetdo foi apresentado estdo no apéndice 7.
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A seguir, na figura 111, o mapa que representa o Design do ambiente de
aprendizagem on-line aplicado ao Canto Coral de forma mais ampla levando em conta o
uso de prompts e scaffolds, bem como o0s principios de processamento extrinseco,

essencial e generativo utilizados na elaboracdo do ambiente.
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Figura 111 - Design do ambiente de aprendizagem on-line aplicado ao Canto Coral
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

O mapa da figura 111 que representa o design do ambiente aponta que 0s
coristas experientes e ndo experientes ingressam no ambiente, que tem o intuito de
promover o desenvolvimento das habilidades musicais dos cantores, assim como a
autorregulacdo da aprendizagem, e participam de experiéncias musicais que permitem
que os coristas ougam, vejam, cantem, toquem, expressem e pratiquem a autorreflexao.
Esse processo poderia auxiliar na calibracdo do julgamento da percep¢do musical deles.
Além disso, esse movimento poderia sugerir um ajuste no planejamento e nas metas de
estudo, tal como auxiliar o monitoramento dos estudos que indicaria novamente a
necessidade de autorreflexao para a retroalimentacdo no ambiente, que poderia contribuir
para incrementar a autoeficacia e a motivacéo dos coristas.

De forma a possibilitar uma visdo abrangente e interrelacionada dos

contetdos especificos considerados para o desenvolvimento das habilidades musicais, o
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mapa representado na figura 112 a seguir, demonstra as 8 unidades propostas no curso
que sdo: Propriedades do som, Melodia, Harmonia, Ritmo, Elementos da partitura,

Aspectos vocais, Alfabeto fonético internacional e Repert6rio Coral.

Ambiente de aprendizagem on-line aplicado
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Figura 112 - Ambiente on-line e 0 desenvolvimento das habilidades musicais
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

preparam
|

O curso proposto no ambiente de aprendizagem on-line aplicado ao
desenvolvimento de habilidades musicais para o canto coral teve inicio com a unidade
Propriedades do som que envolveu os aspectos de altura, duracdo, intensidade e timbre.
As propriedades do som estdo relacionadas a Melodia que teve o intuito de apresentar 0s
conceitos de intervalos e escalas. A unidade Melodia esta ligada a Harmonia que
trabalhou aspectos associados a divisdo de vozes e aos arranjos. As trés primeiras
unidades estdo relacionadas ao Ritmo, que desenvolveu os conceitos de compasso,
acentuacdo e fomentou a expressdo corporal dos cantores. A unidade Elementos da
partitura teve o intuito de dar uma viséo geral de aspectos musicais, tais como andamento
e tonalidade.

Na unidade Aspectos vocais foram desenvolvidos os elementos pertinentes a

respiracdo, colocacdo vocal, aquecimento, entre outros que preparam para o Repertorio
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Coral. A unidade Alfabeto Fonético Internacional foi proposta com o objetivo de
contribuir com diferentes possibilidades de repertério.

No mapa representado na figura 113 é possivel observar que no ambiente de
aprendizagem on-line os coristas poderiam desenvolver as habilidades musicais de
apreciacéo, criacdo e execucao considerando que as atividades propostas estariam ligadas
aos processos que envolvem a cognicdo, a metacognicdo, a emocdo, a motivacdo e a

autoeficacia.
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Figura 113 - Habilidades musicais e 0s processos de aprecia¢ao, criacdo e execugao
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A seguir, na proxima secao serd apresentada a concluséo da tese.
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Concluséo

Este trabalho teve o intuito de investigar como um ambiente on-line de
aprendizagem aplicado ao canto coral ndo profissional poderia ser utilizado sob o ponto
de vista da aquisicdo de habilidades musicais considerando a autoeficacia e a
autorregulacdo da aprendizagem.

A partir dos principios da Teoria Social Cognitiva e de suas relacbes com a
aprendizagem no canto coral, levando em conta o processamento da informacéo e a
compreensdo de que o coro € um ambiente de aprendizagem musical que contempla os
aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionais e motivacionais, foi proposto o curso
ART 0322 - Aprendizagem on-line para o Canto Coral que possibilitou o
desenvolvimento musical dos coristas.

Os resultados que foram extraidos por meio de 5 instrumentos de coleta
diferentes permitiram a construcdo da trajetdria de aprendizagem dos 60 coristas que
participaram do curso. Tendo em vista os resultados apontados pelo Indice de
Sofisticacdo Musical da Goldsmiths foi possivel detectar que os coristas, ingressaram
com experiéncias musicais variadas, uma forte conexao emocional e de engajamento com
a musica e com um bom julgamento sobre suas habilidades de percepcdo. No entanto, 0s
cantores apontaram que precisariam desenvolver mais as habilidades para o canto.

Um outro aspecto pontuado pelos coristas a partir das atividades que foram
analisadas por meio da avaliacdo das habilidades e da microandlise daautorregulagdo da
aprendizagem foi em relacdo a concentracdo que foi percebida como um elemento
essencial para a aprendizagem musical. Considerando as conexdes dos coristas com as
emocdes e 0 engajamento musical e tendo em vista 0 modelo Circumplexo das emocdes,
delineado por Russel (1980), compreende-se que em diversas atividades realizadas no
curso, 0s cantores indicaram um estado de atividade mais positivo, ou seja, mais
concentrado, combinado a um nivel de valéncia de maior prazer e contentamento. Como
sugerem Usher e Schunk (2018), os individuos oferecem mais atencdo e se dedicam a
atividades para as quais atribuem mais valor.

Apbs a realizacdo das 8 unidadesdo curso que proporcionaram experiéncias
musicais de apreciacdo, criacdo e execucdo, assim como diversos momentos
autorreflexivos, além da aplicacdo da Escala de Autoeficacia em Performance Musical
como preé e pos-teste e da andlise dos logs foi possivel verificar que a analise do conjunto
de variaveis interrelacionadas através dos instrumentos de coleta demonstrou que o

estudo alcancou o0s objetivos propostos e apontou para a confirmacdo das hipoteses
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formuladas no delineamento do estudo, ou seja, 0 aumento da autoeficicia dos
participantes para a aprendizagem do canto coral, a calibracdo do julgamento dos coristas
em relacdo as suas habilidades musicais, a melhoria da autorregulagdo dos cantores para
0 estudo do canto coral e 0 incremento da motivacao dos coristas para a aprendizagem do
canto coral.

A Escala de Autoeficacia em Performance Musical que foiaplicada como pré
e pos-teste teve o intuito de verificar as crencas de autoeficacia dos coristas antes doinicio
do curso e apds a realizacdo deste. Os resultados demonstraram que houve uma
diminuicdo nos valores da classe 1 com a faixa de valores de (1]- 20) no pds-teste. Essa
diminuicdo de peso indica que os coristas melhoraram as crencas de baixa autoeficécia
nas quatro categorias de fontes de autoeficacia. Na classe 5 com valores de (80 | - |100)
ocorreu um aumento no peso das respostas nas quatro categorias. Percebe-se que uma
parte dos coristas ingressou no curso com altas crencas de autoeficacia para a
aprendizagem do canto coral, mas, ainda assim o curso contribuiu para aumentar o peso
das respostas. As classes de 2 a 4 apresentaram variacfes de aumento e diminuicdo a
depender da categoria.

Considerando os resultados obtidos na aplicacdo pré e pos-teste da Escala de
Autoeficicia em Performance Musical verificou-se que na categoria Experiéncias reais,
0 curso permitiu diferentes possibilidades de contato com a musica. Na categoria
Experiéncias vicarias, o curso proporcionou diversos modelos vocais e musicais no
intuito de ampliar o universo musical dos coristas. Na categoria Persuasdo social,
proporcionou um ambiente de acolhimento por meio da “presenca social” da
pesquisadora que foi demonstrada nos videos e nas videoaulas e na categoria Estados
fisiolégicos e emocionais foi possivel perceber que o curso promoveu emogdes positivas
em relacdo ao objeto de estudo e a forma como o contetdo foi apresentado.

Destaca-se que a calibracdo do julgamento dos coristas a respeito de suas
habilidades musicais foi um elemento crucial na confirmacdo das hipéteses, visto que a
calibracdo esta intimamente ligada a autoeficacia e a autorregulacdo daaprendizagem. A
hipotese da calibragdo foi verificada por meio das diversas autorreflexdes presentes nas
atividades propostas e no final de cada unidade, nas quais 0s coristas mencionaram a
necessidade de ajuste do julgamento em relacdo as suas habilidades musicais. A questdo
proposta no questionario Percep¢do do Curso de Canto Coral, “o curso contribuiu para
que vocé descobrisse &reas nas quais precisa se aperfeicoar?” que obteve somente fatores

de concordancia pelos 60 coristas, 0 que corroborou com esta conclusao.
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Entende-se que tanto os instrumentos de autorreflexdo como as estratégias de
aprendizagem foram essenciais para promover a calibracdo do julgamento dos coristas.
A conscientiza¢do dos coristas por meio do exercicio metacognitivo foi imprescindivel
para que pudessem perceber qual seria 0 dominio sobre um determinadotema, e em quais
aspectos seria necessario o aperfeicoamento. Nesse sentido, Pogonowski (2023) lembra
que a partir desta conscientizacdo, o estudante tem a percepcao de que € o agente de sua
propria aprendizagem.

A hipotese de melhoria da autorregulacdo dos coristas para o estudo do canto
coral/musica foi constatada considerando os resultados obtidos por meio do protocolo de
microanalise elaborado segundo as etapas sugeridas por Cleary et al. (2012). As
autorreflexdes indicaram a aprendizagem dos conceitos de autorregulacdo pelos coristas.
Outrossim, a captura e andlise de logs indicaram que mais da metade dos coristas se
mantiveram conectados ao curso de forma constante, o que poderia demonstrar a
autorregulacdo dos coristas. Além disso, compreende-se que a calibracdo poderia
fomentar a autorregulacdo, como menciona Stone (2000) e o corista ao tornar-se mais
autorregulado poderia ser mais confiante a respeito de suas crengas deaprendizagem para
0 canto coral, assim como ter um incremento em sua motivacao para 0s estudos musicais.

Enfatiza-se que este trabalho apresenta um potencial inovador na area do
canto coral e percebe-se que as expectativas da maior parte dos coristas em relacdo ao
curso foram alcancadas e até mesmo superadas, além do que, entende-se que 0 aumento
da amostra poderia aumentar positivamente os resultados analisados.

No que se refere as limitagdes dotrabalho é possivel elencar o tempo do curso,
questdes relacionadas a tecnologia digital, a falta de dominio tecnoldgico prévio dealguns
coristas e aspectos pessoais de determinados participantes que podem ter interferido no
desenvolvimento do curso e na coleta de dados. A duracdo do curso poderia ser vista
como uma limitacdo, visto que cada individuo possui um ritmo de aprendizagem e o fator
tempo poderia ter influenciado na assimilacdo de novos contedos, especialmente dos
coristas com menos experiéncia musical.

As restricdes da tecnologia digital, tais como velocidade de conexdo de
Internet, tipo e qualidade de equipamento utilizado, uso ou nao de fone de ouvido poderia
ter interferido na forma como os contetdos foram recebidos pelos diferentes coristas.
Ademais, ainda existem limitacGes dos recursos tecnologicos do Moodle LMS, visto que
a plataforma néo foi desenvolvida especificamente para o estudo musical. Sobre a falta

de dominio tecnoldgico prévio detectou-se que alguns coristas gastaram bastante tempo
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para gravar e enviar as atividades na plataforma. Outros problemas registrados foram
relativos ao acesso ao ambiente, uso de senhas, assim como a dificuldade de navegar pela
estrutura do ambiente. Quanto aos aspectos pessoais alguns coristas relataram que
estavam passando por questdes familiares e desaude, o que podeter interferido na entrega
de atividades.

Futuramente poderia ser oferecido mais tempo de curso para uma assimilacao
mais gradual de conceitos, bem como poderia ser proposta uma unidade inicial para maior
familiarizacdo com os recursos tecnoldgicos e com o ambiente Moodle. De modo a
permitir que os coristas com menos conhecimento musical fossem expostos a atividades
musicais mais elementares, o ambiente poderia ser organizado com a personalizagdo de
atividades com diferentes niveis de dificuldades.

A respeito da plataforma Moodle poderiam ser estudadas e implementadas
funcionalidades especificas ao canto coral e a educacdo musical. Nos aspectos de
dificuldades pessoais enfrentadas pelos coristas seria importante contar com uma equipe
deapoio e com tutoresque pudessem disponibilizar um acompanhamento individualizado
aos estudantes. Como recomendacéo futura, o design deste curso poderia ser reproduzido
com outras tematicas na area coral, assim como nos aspectos emocionais que envolvem
o controle da ansiedade para apresentagdes e formas de superar a vergonha de cantar em
publico.

As implicagBes para a pratica decorrentes das andlises dos resultados
evidenciaram que a elaboracdo do design do ambiente on-line de aprendizagem para o
canto coral a partir dos principios do processamento extrinseco, essencial e generativo
(Mayer, 2014a) e do uso de prompts e scaffolds permitiram que os coristas avaliassem o
ambiente de uma forma bastante favoravel. Salientam-se diversos registros positivos dos
cantores a respeito da organizacdo, qualidade do material, clareza, linguagem simples,
didatica, entre outros. Além dos aspectos cognitivos, as implicagdes para a pratica
envolvem os aspectos metacognitivos, emocionais e motivacionais dos coristas

O curso possibilitou a participacdo de coristas com diferentes tipos de
experiéncias musicais das 5 regides do Brasil, bem como atraiu professores da educacéo
basica que atuam com musica, regentes e estudantesde licenciatura em Musica. Este fator
demonstra que existem implicacdes praticas quanto a participacdo dos professores no
curso, visto a forte demanda percebida neste sentido. Em diversos momentos
autorreflexivos, os professores comentaram que os conteddos do curso, além de

contribuirem para o aprofundamento musical dos professores, foram importantes para
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repensar suas praticas musicais. Ademais, os professores indicaram que aplicariam 0s
conceitos aprendidos no curso com seus alunos e agradeceram a oportunidade de
realizarem o curso por meio da Extecamp.

Esta implicacdo aponta que seria relevante oferecer aos professores de musica
da educacédo basica um curso que atendesse as demandas relacionadas as atividades de
educacao musical e de canto coral, assim como poderia ser oferecido um curso especifico
para estudantes de licenciatura em Mdsica e para regentes no intuito de proporcionar
material e atividades que poderiam ser aplicados nos diferentes coros espalhados pelo
Brasil.

Além das implicagBes praticas, os resultados deste estudo trazem avancos
para a ciéncia. Levando em conta que este trabalho teve o objetivo de elaborar, testar,
analisar e verificar a utilidade deum ambiente on-line deaprendizagem para o canto coral
considerando a autoeficacia e a autorregulacdo é possivel concluir que o design do
ambiente e a forma como o curso foi aplicado possibilitaram a calibracdo do julgamento
dos coristas sobre suas habilidades musicais.

Tendo em vista que a calibragdo esté estreitamente ligada a autoeficacia e a
autorregulacdo da aprendizagem este trabalho poderia apontar dire¢des na estruturacédo
de ambientes especificos ao canto coral, assim como contribuir com possiveis caminhos
na construcdo de ambientes on-line de aprendizagem para o desenvolvimento de outras
habilidades musicais no ambito da Educagdo Musical.

Ponderando que esta tese envolve as areas de canto coral, psicologia cognitiva
e tecnologia, os resultados deste trabalho poderiam fornecer maior compreensdo sobre
como estes campos se interrelacionam e sobretudo como os individuos aprendem quando
estdo inseridos em ambientes on-line. Estas relagdes poderiam cooperar com a concepcéo

de ambientes on-line em outras disciplinas e areas do conhecimento.
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APENDICES
Apéndice 1: Questionario Conhecendo o corista
1. E-mail
2. Nome completo
3. ldade (Digite um numero)
4.  Género
Feminino

Masculino

Prefiro ndo dizer

5. Cidade

6. Estado

AC
AL
AP
AM
BA
CE
DF
ES
GO
MA
MT
MS
MG
PA
PB
PR
PE
Pl
RJ
RN
RS
RO
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( ) RR
( ) sC
() SP
( ) SE
() TO

7. Escolaridade

Ensino fundamental completo
Ensino médio completo
Ensino superior completo
Pds-graduacao completa

Outro

8. Participei de coral durante anos

0
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Apéndice 2: Music Performance Self-Efficacy Scale
Directions: Respond to the following statements based on your current level
of musical ability, experience, and primary instrument/voice. There are no right or
wrong answers. Indicate to what degree you either agree or disagree with the statement
by inputting any whole number between 1 (Strongly Disagree) and 100 (Strongly
Agree) into the box.
Carefully consider the number you choose.
1,2,3,4...10...20...30...40...50...60...70...80...90...97, 98, 99, 100
Strongly Disagree Strongly Agree
1. | have had positive experiences performing music in the past (Choose a number
between 1-100).
2. | have improved my music performance skills by watching professional musicians
perform well.
3. My friends think I am a good performer on my primary instrument/voice.
4. | have had positive experiences performing in large ensembles (more than 11
performers).
5. 1 have improved my music performance skills by watching someone | know perform
well (parent, brother, sister, church member, etc.).
6. |1 have had positive experiences performing music solo.
7. Members of my family believe | perform well.
8. I have had positive experiences performing simple music.
9. People have told me that my practice efforts have improved my performance skills.
10. I have had positive experiences performing complicated music.
11. I have used other music students as models to improve my performance skills.
12. | have overcome musical challenges through hard work and practice.
13. | have received positive feedback on music performance evaluations.
14. 1 have used a practice routine to help me prepare for my performances.
15. 1 am learning, or have learned, to control my nervousness during a performance.
16. | have had positive experiences performing music in a small ensemble (2-10
performers).
17. Performing with my instrument/voice makes me feel good.
18. | have watched other students with similar music ability as me perform a piece of
music, and then decided whether | could, or could not, perform the same piece of music.

19. I do not worry about making small mistakes during a performance.
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20. | have compared my performance skills with those of other students who are similar
in musical ability to me.

21. My music teacher has complimented me on my musical performance.

22. 1 have met or exceeded other people’s expectations of being a good musician for
someone my age.

23. | enjoy participating in musical performances.

24. | have positive memories of most, or all, of my past music performances.
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Apéndice 3: Escala de Autoeficacia em Performance Musical
Instrucdes: Responda as afirmagdes a seguir baseado/a em seu nivel atual de
capacidade musical, experiéncia e instrumento principal/voz. N&o ha respostas certas ou
erradas. Indique em que grau vocé concorda ou discorda da afirmacao inserindo qualquer
namero inteiro entre 1 (discordo totalmente) e 100 (concordo totalmente).
Considere cuidadosamente o numero que vocé escolher,
1,2,3,4...10...20...30...40...50...60...70...80...90...97, 98, 99, 100
Discordo totalmente Concordo totalmente
1. Eu ja tive experiéncias positivas anteriores apresentando/cantando masicas (escolha
um ndmero de 1 a 100).
2. Eu ja melhorei minhas habilidades em apresentar-me musicalmente/vocalmente
assistindo masicos profissionais apresentarem-se bem.
3. Meus amigos acham que sou um/a bom/a intérprete do/a meu/minha instrumento
principal/voz.
4. Eu j& tive experiéncias positivas me apresentando em grandes conjuntos
musicais/vocais (mais de 11 participantes).
5. Eu ja aperfeicoei minhas habilidades vocais/musicais assistindo alguém que conheco
se apresentando bem (pais, irmdo, irmd, membro da igreja etc.).
6. Eu ja tive experiéncias positivas apresentando musicas como solista.
7. Membros da minha familia acreditam que eu me apresento/canto bem.
8. Eu ja tive experiéncias positivas me apresentando com musicas simples.
9. Pessoas ja me disseram que meus esforcos em praticar melhoraram minhas habilidades
em me apresentar.
10. Eu ja tive experiéncias positivas apresentando masicas complicadas.
11. Eu ja usei outros estudantes de musica/canto como modelos para aprimorar minhas
habilidades de apresentar-me.
12. Eu ja superei desafios musicais/vocais através de “trabalho duro” e pratica.
13. Tenho recebido feedback positivo em avaliagdes de apresentacbes musicais.
14. Eu ja utilizei uma rotina de pratica para me ajudar a me preparar para minhas
apresentacoes.
15. Estou aprendendo, ou aprendi, a controlar meu nervosismo durante uma
apresentacéo.
16. Eu ja tive experiéncias positivas me apresentando em um pequeno grupo
musical/vocal (de 2 a 10 participantes).
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17. Apresentar-me com meu instrumento/minha voz faz-me sentir bem.

18. Eu ja assisti outros estudantes com capacidades musicais/vocais similares as
minhas apresentarem uma peca musical e entdo decidi se eu conseguiria, ou ndo,
apresentar a mesma peca musical.

19. Eu ndo me preocupo a respeito de cometer pequenos erros durante uma
apresentacéo.

20. J4 comparei minhas habilidades em me apresentar com a de outros estudantes que
tém capacidade musical/vocal similar a minha.

21. Meu/minha professor/a de mdsica/regente ja& me parabenizou por minha
apresentacdo musical.

22. Euja atingi ou superei as expectativas de outras pessoas em ser um bom musico/cantor
para alguém da minha idade.

23. Aprecio participar de apresentacdes musicais.

24. Tenho memorias positivas da maioria das, ou de todas as, minhas apresentacdes

musicais.
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Apéndice 4: Gold-MSI — Indice de Sofisticacdo Musical da Goldsmiths
Solicitamos que vocé responda algumas perguntas sobre a sua experiéncia musical.
Porfavor indique a resposta que parece mais apropriadaa vocé, tendoem mente que:
1. Discordo totalmente
2. Discordo fortemente
3. Discordo
4. Nem concordo nem discordo
5. Concordo
6. Concordo fortemente
7. Concordo totalmente
1. Passo muito do meu tempo livre em atividades relacionadas com musica.
2. As vezes escolho ouvir misica que me provoca arrepios.
3. Gosto de escrever sobre musica, por exemplo em blogs ou foruns especializados.
4. Se alguém comeca a cantar uma cangdo que ndo conhego, em geral consigo juntar-me
e canta-la tambeém.
5. Consigo avaliar se alguém canta bem ou néo.
6. Geralmente sei se é a primeira vez que estou ouvindo uma musica.
7. Consigo cantar ou tocar musica de memdria.
8. Tenho curiosidade por estilos musicais que conheco mal e quero saber mais sobre eles.
9. A musica raramente desperta emogdes em mim.
10. Consigo acertar as notas quando canto com uma gravagao.
11. Dificilmente consigo detectar erros na interpretagdo de uma can¢do, mesmo quando
conheco a melodia.
12. Consigo comparar e discutir diferencas entre duas versoes ou interpretagdes damesma
peca musical.
13. Tenho dificuldade em reconhecer uma musica familiar quando ela é tocada de forma
diferente ou por uma pessoa diferente.
14. Nunca recebi elogios pelos meus talentos como intérprete musical/musicista.
15. Frequentemente leio ou fago pesquisas na internet sobre assuntos relacionados com
musica.
16. Frequentemente escolho certas musicas para me motivar ou estimular.
17. Né&o consigo fazer a segunda voz (cantar em harmonia) quando alguém esta cantando
uma melodia familiar.

18. Consigo perceber quando alguém esta cantando ou tocando fora de tempo.
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19. Consigo identificar o que torna especial uma determinada peca musical.

20. Sou capaz de falar sobre as emocdes que uma peca musical suscita em mim.

21. N&o gasto muito dinheiro em musica.

22. Consigo perceber quando alguém canta ou toca fora de tom.

23. Quando canto, néo tenho ideia se estou afinado(a) ou néo.

24. A musica é como um vicio para mim — ndo poderia viver sem ela.

25. Ndo gosto de cantar em publico porque tenho receio de errar as notas.

26. Geralmente consigo identificar o estilo de uma musica quando a ouco.

27. N&o me consideraria masico/musicista.

28. Mantenho-me a par das novidades musicais (ex: novos artistas ou gravacoes).

29. Depois de ouvir uma cancdo nova duas ou trés vezes, em geral consigo canta-la sem
ajuda.

30. Ao ouvir uma melodia nova uma Unica vez consigo canta-la horas depois.

31. A masica consegue evocar em mim memorias de pessoas ou lugares que conheci.
32. Pratiquei regularmente, diariamente, um instrumento musical (incluindo a voz)
durante 0/1/2/3/4-5/6-9/10+ anos.

33. No auge do meu interesse, pratiquei 0/05/1/15/ 2/ 3-4/5+ horas por dia o
meu instrumento principal.

34. Assisti, enquanto membro do publico a0 /1 /2 / 3 /4-6/ 7-10 /11+ espetaculos de
musica ao vivo nos ultimos 12 meses.

35. Em média, num ano normal (antes da pandemia de Covid-19), costumava assistira O
/1/2/3/4-6/ 7-10 /11+ espetéaculos de mdsica ao Vvivo.

36. Tive instrucdo formal em teoria musical durante 0/0.5/1/2/3/4-6/ 7+ anos.
37.Tive0/0.5/1/2/3-5/6-9/ 10+ anos de instrucdo formal na préatica de um
instrumento musical (incluindo a voz) durante a minha vida.

38. Seitocar 0/1/2/3/4/5/6+ instrumentos musicais.

39. Por dia, ou¢o musica com atencéo durante 0-15 min. / 15-30 min. / 30-60 min. /
60-90 min. / 2 horas / 2-3 horas / +4 horas.

40. O instrumento que toco melhor (incluindo a voz) é:
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Apéndice 5: Questionario Percepcdo do Curso de Canto Coral
Para as questdes de 1 a 8 indique a resposta que for mais apropriada para Vocé,
considerando que:

1. Discordo totalmente

2. Discordo fortemente

3. Discordo

4. Nem concordo nem discordo

5. Concordo

6. Concordo fortemente

7. Concordo totalmente
1. Apos a realizagdo do curso vocé se sente mais preparado/a para participar de um
coro?
2. Apos a realizacdo do curso vocé se sente mais confiante para participar deum coro?
3. Vocé acredita que melhorou sua percepcdo musical observando cantores e coros no
YouTube?
4. O curso auxiliou o seu entendimento sobre os conceitos relacionados ao canto coral?
5. O curso contribuiu para que vocé descobrisse areas nas quais precisa se aperfeicoar?
6. Vocé se sente motivado/a para participar de atividades corais e/ou outras atividades
musicais?
7. O conceito de autorregulacdo da aprendizagem te auxiliou durante os estudos?
8. Vocé acredita que sua experiéncia no uso de tecnologias digitais aplicadas ao canto
coral foi positiva?
9. Quiais unidades foram mais proveitosas para VOcé?

() Propriedades do som
) Melodia
) Harmonia
) Ritmo
) Elementos da partitura
) Aspectos vocais

) Alfabeto Fonético Internacional

AN AN AN AN AN N

) Repertorio Coral

10. Registre sua autoavaliacdo e suas impressdes sobre 0 curso.
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Apéndice 6: Atividades do Curso Aprendizagem on-line para ao canto coral
UNIDADE 1 - Propriedades do som

GLOSSARIO Propriedades do som

altura: é a propriedade do som ser mais agudo ou mais grave.

dindmica: aspecto da expressdo musical que resulta da variacdo da intensidade.
duracdo: é o tempo em que 0 som é produzido.

f: abreviatura de forte. Indica um som forte.

ff: abreviatura de fortissimo. Indica um som mais forte.

intensidade: é a propriedade do som de ser mais fraco ou mais forte.
mf: abreviatura de mezzo forte. Indica um som moderado, mais forte.
mp: abreviatura de mezzo piano. Indica um som moderado, mais suave.

p: abreviatura de piano. Indica um som suave.

pp: abreviatura de pianissimo. Indica um som muito suave.

timbre: é a qualidade do som, que permite reconhecermos se a origem do som é de um
piano, de uma flauta, de um violino ou da voz humana.

QUESTIONARIO Percebendo sons

Exercicio 2
Considerando os sons graves, médios e agudos, ouga o audio e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvira quatro notas.

a) grave — meédio — agudo — agudo
b) médio — grave — agudo — médio
c) grave — agudo — agudo — agudo
d) médio — agudo — agudo — médio
e) médio — médio — agudo — médio
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Exercicio 3

Considerando os sons graves, médios e agudos, ouca o audio e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvira quatro notas.

Eas = a i ———— =
| ] =l &
J . e —
ok = — :
| s : : :
< < <

a) médio — grave — médio — grave
b) médio — médio — médio — médio
¢) medio — médio — médio - grave
d) médio — médio — agudo — grave
e) agudo — médio — agudo — grave

Exercicio 4

Considerando os sons graves, médios e agudos, ouca o audio e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvira quatro notas.

e ——

j‘ﬂ| ‘F -|P- ‘F |Q_
E==S ' | ' | ]

a) médio — agudo — médio - agudo
b) médio — agudo — agudo - agudo
c) médio — médio — agudo — agudo
d) médio — agudo — agudo — médio
e) agudo — agudo — agudo — agudo

Exercicio 5
Considerando os sons longos e curtos ouca o audio e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta de duracdo. VVocé ouvird quatro notas.

0 I
ﬁ T
o -

QL
]
i—

a) longo — curto — curto — curto
b) longo — curto — longo — longo
c) longo — longo — longo — longo
d) longo - curto — curto — longo
e) longo — curto - longo — curto
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Exercicio 6
Considerando os sons longos e curtos ouca 0 dudio e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta de duracdo. Vocé ouvira quatro notas.

Exercicio 7
Considerando os sons mais suaves (piano) e os sons mais fortes, ouca o0 audio e assinale

a alternativa que contém a sequéncia correta de intensidade. VVocé ouvira quatro
sequéncias de sons.

2]
o ==
e

G5 ﬂ

a) forte — forte — piano - piano
b) forte — piano — piano - piano
c) forte — piano — forte - piano
d) piano — forte — piano - piano
e) forte — forte — forte - piano

Exercicio 8
Considerando a qualidade do som que permite diferenciarmos os sons dos instrumentos,
ouca 0 audio e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta dos timbres dos

quatro instrumentos. VVocé ouvirad quatro instrumentos musicais.

a) piano — flauta — violino — piano
b) violao - flauta — violino — piano
c) piano — violino — flauta — piano
d) violdo — violino — flauta — piano
e) violdo — flauta — violino - violdo
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QUESTIONARIO Como estou ouvindo?

Exercicio 2

Este dudio contém as vozes do coro da OSESP ¢ parte do trecho inicial da cancdo “Suite
dos Pescadores!®2”, Compositor: Dorival Caymmi. Arranjo coral: Daniano Cozzella.
Considerando as propriedades de altura nos registros vocais que possuem regioes graves,
médias e agudas e de intensidade que podem ser percebidas nas vozes que cantam a letra
“Minha jangada...”, assinale a alternativa correta.

a) regido média e piano
b) regido aguda e forte
c) regido média e forte
d) regido grave e forte
e) regido grave e piano

Exercicio 3

Este dudio contém as vozes do Madrigal UFSCar ¢ parte do trecho da cancao “Ai Que
Saudade D'Océ'33”, Compositor: Vital Farias.

Considerando a propriedade de altura e os registros vocais que possuem regides graves,
médias e agudas percebidos nas vozes das cantoras que cantam a letra “ai que saudade
d’océ”, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta de alturas.

a) grave, média, aguda e grave
b) aguda, média, aguda, média
¢) média, aguda, média, aguda
d) aguda, grave, aguda, grave

e) aguda, média, aguda, grave

Exercicio 4

Este audio contém a voz da cantora Ana Carolina e ¢ parte do trecho inicial da cangdo “E
Isso Ai (The Blower's Daughter)34”. Compositor da versdo em inglés: Damien Rice.
Considerando as propriedades de altura nos registros vocais que possuem regides graves,
médias e agudas e de duragao que podem ser percebidos na voz da cantora, assinale a
alternativa correta.

a) regido aguda, alternando sons curtos e longos
b) regildo grave, alternando sons curtos e longos
c) regido média, alternando sons curtos e longos
d) regido grave com sons curtos

e) regido aguda com sons longos

Exercicio 5
Este dudio contém as vozes dos cantores do grupo The King’s Singers e ¢ parte do trecho

inicial da cang¢do “Yesterday” do album Greatest Hits. Compositores: John Lennon e Paul
McCartney. Gravadora: EMI Classics Ano: 2008.

132 https://www.youtube.com/watch?v=bsS5wRDA3hE

133 https://www.youtube.com/watch?v=ECpsFnpPrQg
134 https://www.youtube.com/watch?v=3rm2N0ZbLEQ



https://www.youtube.com/watch?v=bsS5wRDA3hE
https://www.youtube.com/watch?v=ECpsFnpPrQg
https://www.youtube.com/watch?v=3rn2N0ZbLEQ
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Considerando as propriedades de altura nos registros vocais que possuem regides graves,
médias e agudas e de intensidade que podem ser percebidas na voz do solista cantando
a letra “Yesterday...”, assinale a alternativa correta.

a) regiao meédia e forte

b) regido grave e mezzo piano
c) regido aguda e forte

d) regido aguda e mezzo piano
e) regido grave e piano

Exercicio 6

Este audio contém a voz da cantora Miucha ¢ parte do trecho inicial da cangdo “Pela luz
dos olhos teus'3>”. Compositor: Vinicius de Moraes.

Considerando as propriedades de altura nos registros vocais que possuem regioes graves,
médias e agudas e de intensidade sonora que podem ser percebidos na voz da cantora,
assinale a alternativa correta.

a) regido aguda e forte

b) regido grave e mezzo piano
¢) regido média e forte

d) regidio média e mezzo piano
e) regido aguda e piano

UNIDADE 2 - Melodia
QUESTIONARIO Percebendo os intervalos

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé ouvira dudios com intervalos de ter¢a maior, quinta
e oitava e escolhera a opgao correta de acordo com o que ouviu.

Vocé podera ouvir o dudio varias vezes antes de responder as alternativas.

Apos o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questionario para refazer a
atividade.

Exercicio 1

Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a
alternativa correta.

fa

Y] =y 2 I
a) Terca maior
b) Oitava
c) Quinta

135 https://www.youtube.com/watch?v=5pyk-DmkBsA



https://www.youtube.com/watch?v=5pyk-DmkBsA
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Exercicio 3
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca 0 audio e assinale a

alternativa correta.

)

D

a) Terca maior
b) Quinta
¢) Oitava

Exercicio 4
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a

alternativa correta.

o e

P

a) Terca maior
b) Quinta
¢) Oitava

Exercicio 5
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a
alternativa correta.

-2

% I
S F 0y
l -

a) Terca maior

b) Quinta

c) Oitava

Exercicio 6

Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a

v

a) Terca maior
b) Quinta
c) Oitava



321

Exercicio 7
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a
alternativa correta.

A O

. Y |
D% |
D)

a) Terca maior

b) Quinta

¢) Oitava

Exercicio 8

Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ou¢a o0 audio e assinale a

alternativa correta.

)

[+
o]

a) Terca maior
b) Quinta
c) Oitava

QUESTIONARIO As melodias s&o iguais ou diferentes?

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé ouvirda duas melodias que serdo tocadas
sequencialmente e indicara na resposta se as melodias sdo iguais ou diferentes.

Vocé poderd ouvir o dudio varias vezes antes de responder as alternativas. Apos o envio
das respostas vocé€ pode voltar novamente ao questionario para refazer a atividade.

Exercicio 2
Ouca 0 4udio e assinale a op¢do que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

a) lguais
b) Diferentes
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Exercicio 3
Ouca 0 audio e assinale a opcdo que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

f i ; i T ; T 1 ; i T ;
| | | ) | y | & | - | | | | y | y | F ]
Gt T
o . o+ & * o+ &
S S
a) lguais
b) Diferentes
Exercicio 4

Ouca o audio e assinale a opcao que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

| JREN

N

QL]
TN

| 100
T
Pl
===

41

|
=

c) lguais
d) Diferentes

Exercicio 5
Ouca 0 &udio e assinale a op¢do que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

|
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qlll
L 10N
™

a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 6
Ouca 0 4udio e assinale a opcdo que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

ol
L 10NN
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Dl
|
|
TN
L THNE
[ 1008
L 1008
Qi
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a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 7
Ouca 0 &udio e assinale a op¢do que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

A , ,
Fﬁ I N e I T 1 [ ™= | Il |
T I | p— I I ] ] ] r ] I - ] T T | p— I I ] ] ] & Il |
_@_4 N N N | | | g | =l & | I I N o | | | o | =l - Il |
| o I | | o | & 4 = | I | o I | | o | & o~ Il |
)] - v v g = - v v g =

a) lguais
b) Diferentes
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UNIDADE 3 - Harmonia
QUESTIONARIO Coros e Naipes

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé responderd questdes relacionadas aos diferentes
tipos de coros e a divisdo de naipes.

Apos o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questionario para refazer a
atividade.

Questéao 2
Assinale a alternativa correta.
No coro de vozes mistas temos:
a) somente vozes femininas
b) somente unissono
c) vozes masculinas e femininas
d) vozes infantis somente

Questéo 3
Assinale a alternativa correta.
No coro misto, a divisdo dos naipes das vozes masculinas é composta por:
a) tenor, contralto, baixo
b) baritono, contralto, baixo
c) tenor, baritono, baixo
d) baixo, baritono, contralto

Questao 4
Assinale a alternativa incorreta.
No coro de vozes iguais temos:
a) Vozes masculinas somente.
b) Somente vozes infantis.
¢) Vozes masculinas e vozes femininas
d) Somente vozes femininas.

Questédo 5
Assinale a alternativa correta.
Indique qual é a voz masculina mais grave:
a) Tenor
b) Baritono
¢) Contralto
d) Baixo

Questéo 6
Assinale a alternativa correta.
No coro misto, a divisdo dos naipes das vozes femininas é composta por:
a) soprano, tenor, baixo
b) soprano, mezzo soprano, contralto
C) mezzo soprano, contralto, tenor
d) soprano, contralto, tenor
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Questéo 7
Assinale a alternativa correta.
Indique qual é a voz feminina classificada como média:
a) tenor
b) soprano
c) contralto
d) mezzo soprano

Questéo 8
Assinale a alternativa correta.
E a combinac&o de notas soando simultaneamente, para produzir acordes.
a) unissono
b) harmonia
c) melodia
d) propriedades do som

QUESTIONARIO Ouvindo arranjos

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé ouvird gravacdes com diferentes cantores e coros e
escolhera a op¢ao correta de acordo com o que ouviu. Considere que

as cangoes podem ter partes que sdo cantadas em unissono e/ou com arranjos para duas,
trés, quatro ou mais vozes.

Vocé pode ouvir o audio varias vezes antes de responder as alternativas.

Apos o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questionario para refazer a
atividade.

Considerando as possibilidades de combinagdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relagao a divisao de vozes no trecho ouvido:

Exercicio 2

Este 4dudio contém as vozes do The Kingdom Choir regido por Karen Gibson no
casamento real transmitido pela BBC e ¢ parte de um trecho da cangdo “Stand by me136”,
Compositores: Jerry Leiber, Mike Stoller e Ben E. King

Arranjo: Mark De-Lisser

Considerando as possibilidades de combinacdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relacao a divisdo de vozes no trecho ouvido:

a) Unissono

b) Dois solistas

c) Quatro vozes somente
d) Um solista e o coro

136 https://www.youtube.com/watch?v=AyFILjdNgk8


https://www.youtube.com/watch?v=AyFlLjdNqk8
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Exercicio 3

Este audio contém as vozes dos cantores Danilo Caymmi e do quinteto vocal. O audio ¢
parte do trecho da cangdo “Passarim!37”,

Compositor: Tom Jobim

Considerando as possibilidades de combinagdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relagdo a divisdo de vozes na sequéncia do trecho ouvido:

a) 1. Unissono com vozes femininas Il. Quatro vozes masculinas

b) 1. Unissono com vozes femininas 1. Um solista de voz masculina

c) 1. Soprano, mezzo soprano e contralto 11. Dois solistas de vozes masculinas
d) 1. Soprano, contralto Il. Tenor e baixo

Exercicio 4

Este dudio contém as vozes do National Taiwan University Chorus e ¢ parte de um trecho
da cango “Kyrie'38” que compde a Missa Festiva.

Compositor: John Leavitt

Regente: Fang-Pei Tracy Lien

Pianista: Hsin-Jung Hsieh

Considerando as possibilidades de combinagdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relagao a divisao de vozes no trecho ouvido:

a) Unissono

b) Divisdo de vozes femininas somente

c) Diviséo de vozes femininas e masculinas
d) Solista e coro

Exercicio 5

Este dudio ¢ parte do trecho inicial da cangdo “Super Trouper'3®” que integra a trilha
sonora do filme Mamma Mia interpretado por Meryl Streep, Christine Baranski e Julie
Walters.

Compositores: Benny Andersson and Bjorn Ulvaeus.

Considerando as possibilidades de combinagdes vocais existentes nos arranjos, assinale
a alternativa correta em relacdo a divisdo de vozes no trecho ouvido:

a) Divisdo de vozes femininas e masculinas
b) Unissono

c) Divisdo de vozes masculinas somente

d) Divisdo de vozes femininas somente

137 https://www.youtube.com/watch?v=iiphB_LIDrl
138 https://www.youtube.com/watch?v=PU4790KItDY
139 https://www.youtube.com/watch?v=a_-XJ 3MKIQ



https://www.youtube.com/watch?v=iiphB_LlDrI
https://www.youtube.com/watch?v=PU479oKLtDY
https://www.youtube.com/watch?v=a_-XJ_3MKlQ
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QUESTIONARIO Exercicio de revisao

Esta ¢ uma atividade de revisdo. Vocé€ ouvird audios com as quatro propriedades do som,
um intervalo e melodias e escolhera a opcao correta de acordo com o que ouviu.
Vocé pode ouvir o dudio varias vezes antes de responder as alternativas.

Exercicio 1 - Altura
Considerando os sons graves, medios e agudos, ouga o audio e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvira quatro notas.

A £ E

o

f) medio —agudo — agudo — agudo
g) médio — grave — agudo - agudo
h) médio — agudo — grave — agudo
i) médio — médio —agudo - agudo

Exercicio 2 - Duragéo
Considerando os sons longos e curtos ouca 0 udio e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta de duracdo. Vocé ouvira quatro notas.

tﬁ:
L 10D

[ 100
TR
_Z:j
Q]
o]

a) longo- curto — longo — curto
b) curto — longo — curto — longo
c) curto - curto —longo - longo
d) curto — curto — curto — longo
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Exercicio 3 - Intensidade

Considerando os sons mais suaves (piano) e os sons mais fortes, ou¢a o audio com as
vozes dos cantores do grupo The King’s Singers no trecho da cangdo tradicional “Ding
Dong! Merrily on High!4%” ¢ assinale a alternativa que contém a sequéncia correta de
intensidade percebida no audio

a) piano — piano
b) forte —forte
c) piano —forte
d) forte- piano

Exercicio 5 - Intervalo
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a
alternativa correta.

- s, I

a) Terca maior
b) Quinta
c) Oitava

Exercicio 6 — Melodias
Ouca 0 4udio e assinale a op¢do que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.

L 1NEN

| THEE
Gl
| THEN
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a) lguais
b) Diferentes

140 https://www.youtube.com/watch?v=hAnlwYXyPbE



https://www.youtube.com/watch?v=hAnlwYXyPbE
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UNIDADE 4 - Ritmo
QUESTIONARIO Percebendo o ritmo

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé ouvird e visualizara as figuras das notas distribuidas
em compassos na partitura e escolhera a opcao correta.

Vocé pode assistir o video varias vezes antes de responder as alternativas.

Apo6s o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questionario para refazer a
atividade.

Exercicio 2
Ouca o audio, olhe as notas e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta das
figuras das cinco notas.

o
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T
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o
ol

a) seminima, seminima, duas colcheias, minima

b) semibreve, semibreve, duas colcheias, seminima
€) minima, minima, duas colcheias, seminima
d) minima, minima, duas seminimas, colcheia

Exercicio 3
Ouca o audio, olhe as notas e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta das
figuras das quatro notas.

EGS
LIS
N
il
L YR
====

a) seminima, minima, seminima, minima

b) minima, colcheia, minima, colcheia

€) minima, seminima, minima, seminima
d) semibreve, seminima, semibreve, seminima

Exercicio 4
Ouca o audio, olhe a partitura e assinale a alternativa correta sobre 0 compasso:

&

AN 3

o
i
N
|, N
| 1NN

a) compasso quaternario
b) compasso ternario
c) compasso binario
d) compasso composto
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Exercicio 5
Ouca 0 audio, olhe a partitura e assinale a alternativa correta sobre as figuras das notas.
Neste exercicio podemos afirmar que temos:

t@;":)

B
| 100
N

L 100

L

L 100
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L 100
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a) somente colcheias

b) somente seminimas

c) colcheias e seminimas
d) seminimas e minimas

Exercicio 6

Ouca o audio, olhe a partitura e assinale a alternativa correta sobre a distribuicdo dotempo
das notas tocadas.

Neste exercicio podemos afirmar que cada nota tocada dura:

iﬁ I =
Gi |

a) Y tempo
b) 1tempo
C) 2tempos
d) 4 tempos

| 1N
N
====
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QUESTIONARIO Os ritmos sdo iguais ou diferentes?

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé ouvira duas partes ritmicas que serdo tocadas
sequencialmente e indicard na resposta se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

Vocé podera ouvir o dudio varias vezes antes de responder as alternativas.

Apos o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questionario para refazer a
atividade.

Exercicio 2
Ouca 0 4udio e assinale se os ritmos sao iguais ou diferentes.

[ L SRy PP

a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 3
Ouca o audio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 4
Ouca o audio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

a) lguais
b) Diferentes
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Exercicio 5
Ouca o audio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

|

@
E‘

a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 6
Ouca o audio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

P _ _ oy

a) lguais
b) Diferentes
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UNIDADE 5 - Elementos da partitura
GLOSSARIO Elementos musicais

acorde: duas ou mais notas emitidas ao mesmo tempo.

andamento: € a velocidade de execucdo de uma peca musical.

bemol: abaixa a altura da nota em um semitom.

canone: imitacdo de um trecho melddico que é cantado por uma primeira voz. As outras
vozes entram alguns compassos depois repetindo exatamente o que foi cantado pela
primeira voz.

clave: sinal colocado no inicio do pentagrama para dar nome as notas.

compasso: é a divisdo da masica em pequenas partes de duracdo igual ou variavel.
escala: sequéncia de notas musicais que € formada por tons e semitons.

harmonia: combinacdo de notas soando simultaneamente, para produzir acordes.

intervalo: é a diferenca de altura entre dois sons.

melodia: sucessdo de sons de alturas e duracGes diferentes que apresentam padrdes
estabelecidos e identificavelis.

pauta ou pentagrama: conjunto de 5 linhas horizontais paralelas que formam 4 espagos
onde sdo escritas as notas.

semitom: o menor intervalo entre duas notas.
sustenido: eleva a altura da nota em um semitom.

unissono: a execucdo simultdnea de uma parte ou peca musical em alturas idénticas ou
em oitavas.

tom: o intervalo que inclui dois semitons.
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QUESTIONARIO Exercicios de reviso

Esta ¢ uma atividade de revisao. Vocé respondera questdes sobre os elementos ritmicos
aprendidos na Unidade 4 e sobre os elementos da partitura.

Exercicio 1
Sinal colocado no inicio do pentagrama para dar nome as notas.

€) compasso
f) clave

g) andamento
h) sustenido

Exercicio 2
Eleva a altura da nota em um semitom.

a) bemol
b) tom

c) sustenido
d) céanone

Exercicio 3

Ouca o audio, olhe a partitura e assinale a alternativa correta sobre a distribuicdo dotempo
das notas tocadas.

Neste exercicio podemos afirmar que cada nota tocada dura:

i
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a) 1tempo
b) 2 tempos
c) 4tempos
d) 3tempos
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Exercicio 4

Ouca o0 audio, olhe a partitura e assinale a alternativa correta sobre as figuras das
notas. Neste exercicio podemos afirmar que temos:

AN
i
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R
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a) somente minimas

b) seminimas e minimas
c) somente seminimas
d) semibreves e minimas

Exercicio 5
Ouca 0 &udio e assinale se os ritmos sdo iguais ou diferentes.

Y P R P P S S R PR P e D
a) lguais

b) Diferentes

Exercicio 6
Ouca 0 4udio e assinale se os ritmos sao iguais ou diferentes.

TR S P S S E— S S A P A

a) lguais
b) Diferentes
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UNIDADE 8 - Repertorio Coral
LIVRO Viagem Musical

O repertério coral é muito vasto e abrange diversos estilos musicais que foram
compostos em diferentes periodos da Historia, tais como Renascimento, Barroco,
Classicismo, Romantismo e Modernismo.

Faremos uma viagem musical no tempo visitando e conhecendo um pouco mais de
cada um destes estilos.

Vocé assistira videos com composicdes e interpretacbes corais referentes a cada
periodo musical.

RENASCIMENTO

Vamos comecar no periodo do Renascimento que vai de 1430 até o final do século
XVI. O estilo musical caracteristico do periodo renascentista é o polifénico imitativo,
fluente e homogéneo. Destacam-se nesse periodo os compositores Josquin Desprez,
Giovanni Pierluigi da Palestrina, Orlando di Lassus e William Byrd.

Assista ao video com a interpretacdo do coro Montecastello entoando a cangdo “Jesu
Rex Admirabilis'4”. Compositor: G.P. da Palestrina.

BARROCO

Continuando nossa viagem no tempo vamos assistir uma peca do periodo Barroco.
O barroco é um periodo que abrange aproximadamente os anos 1600-1750. A musica
do periodo barroco tem um numero variado de caracteristicas de estilo e espirito,
incluindo o uso do baixo continuo.

A énfase nos contrastes (de textura, andamento, volume sonoro etc.) na musica do
inicio do barroco, em comparagdo com a do final do Renascimento, também é uma
nitida caracteristica.

Assista ao video do coro St. Thomas Boys Choir e da Freiburg Baroque Orchestra
cantando a Missa em Si menor!4? do compositor Johann Sebastian Bach.

CLASSICISMO

Nossa proxima parada € o Classicismo. Diante do barroco, o classico se distingue pelo
rigor da imaginacdo e pela precisdo da linguagem.

Os modelos de forma, de estrutura e de escrita que se definem no inicio do século
XVI11 serdo adotados por vérias geracdes de musicos até os romanticos comecarem a
rompé-los, redescobrindo o gosto pela singularidade.

Compositores deste periodo: Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van
Beethoven, entre outros.

Assista ao trecho da “9* Sinfonia em Ré menor
Compositor: Ludwig van Beethoven

Maestro: Leonard Bernstein

1432

141 https://www.youtube.com/watch?v=EjsK-NJqsRs
142 https://www.youtube.com/watch?v=39Ww50hZoD0
143 hitps://www.youtube.com/watch?v=o0_T5kk1kjJM



https://www.youtube.com/watch?v=EjsK-NJqsRs
https://www.youtube.com/watch?v=39Ww50hZoD0
https://www.youtube.com/watch?v=o_T5kk1kjJM
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ROMANTISMO
Chegamos ao Romantismo que é um termo aplicado ao periodo da histéria da musica
de 1790 a 1910. A palavra “romantico” ¢ relativa a romanesco, imaginoso, misterioso
e fantasioso. Uma outra manifestacdo do romantismo pode ser encontrada na exaltacao
ndo apenas do compositor, mas também do intérprete virtuose, tais como dos pianistas
Frédéric Chopin, Franz Liszt e o violinista Niccold Paganini.
5 Assista ao video do A Cappella Chor Tulln,

Austria entoando a canc¢io “Hebe deine Augen auf'”
Compositor: Felix Mendelssohn-Batholdy.
Regente: Gottfried Zawichowski.

MODERNISMO

Avancamos para 0 século XX, o periodo do Modernismo, que é uma época de
transformagdes econdmicas, politicas e culturais da sociedade. Uma de suas
caracteristicas marcantes é a emancipacdo da dissonancia.

Nesse periodo, o compositor brasileiro Heitor Villa-Lobos desenvolveu um importante
programa de educacdo musical no Brasil, conhecido como canto orfebnico. O
compositor ndo visava a formagdo de masicos, mas de individuos que soubessem
apreciar musica e que tivessem o sentido de cooperagdo coletiva e de patriotismo.
Assista ao video do Coral Heliopolis interpretando a cangao “Trenzinho do Caipira
Compositor: Heitor Villa Lobos.

Letra: Ferreira Gullar.

Arranjo: Amaury Vieira.

Regentes: Gisele Cruz, Regina Kinjo e Silmara Drezza.

1459

144 https://www.youtube.com/watch?v=LcEIUwjcRRw
145 https://www.youtube.com/watch?v=mDSpxZrk400



https://www.youtube.com/watch?v=LcElUwjcRRw
https://www.youtube.com/watch?v=mDSpxZrk4O0
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QUESTIONARIO Musica Coral

Esta ¢ uma atividade de estudo. Vocé€ ouvira gravagdes com diferentes coros e escolhera
a opcdo correta de acordo com o que ouviu. Considere as cangdes quanto ao tipo de
acompanhamento instrumental, arranjo vocal e periodo da historia.

Vocé pode ouvir o audio varias vezes antes de responder as alternativas.

Apos o envio das respostas vocé pode voltar novamente ao questiondrio para refazer a
atividade.

2) Este audio contém as vozes do VOCESS e ¢ parte da cancdo “Magnificat Primi
Tonil46”,

Compositor: Giovanni Pierluigi da Palestrina

Assinale a alternativa correta considerando os tipos de acompanhamento de um coro ou
grupo vocal.

a) acompanhamento de instrumentos antigos.
b) A cappella

c) Acompanhamento de piano

d) Acompanhamento de violino

03) Este 4udio ¢ interpretado pelo Metropolitan Coro e Orquestra e contém um trecho do
“Requiem Sanctus*””. Compositor: Giuseppe Verdi.

Considerando os tipos de acompanhamento e as combinagdes vocais em relagdo a divisao
de vozes no trecho ouvido, assinale a alternativa correta.

a) Coro feminino a cappella

b) Coro misto com acompanhamento de piano

¢) Coro misto com acompanhamento de orquestra
d) Coro misto a cappella

04) Este audio ¢ interpretado pelo The Hastings College Choir e contém um trecho da
obra “Veni Sancte Spiritus, K.47148”,

Compositor: W. A. Mozart

Regente: Dr. Fritz Mountford

Pianista: Prof. Ruth Moore

Considerando os tipos de acompanhamento e as combinagdes vocais em relagdo a divisao
de vozes no trecho ouvido, assinale a alternativa correta.

a) Coro feminino com acompanhamento de piano
b) Coro masculino com acompanhamento de piano
¢) Coro misto com acompanhamento de orquestra
d) Coro misto com acompanhamento de piano

146 https://www.youtube.com/watch?v=i{9naa5 YvyDU
147 https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZhWcYD65M
148 https://www.youtube.com/watch?v=aE2nouXANaQ
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5) Um Madrigal é um coro
a) de grandes dimensdes
b) de pequenas dimensdes

6) E possivel afirmar que Ludwig van Beethoven é um compositor do periodo
renascentista.

a) Verdadeiro

b) Falso

QUESTIONARIO Exercicio de Revisdo Final

Esta atividade de revisdo final contém exercicios referentes aos conceitos aprendidos nas
unidades do curso.
Vocé pode ouvir o dudio varias vezes antes de responder as alternativas.

Exercicio 1
Considerando os sons graves, médios e agudos, ouga o audio e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de alturas. Vocé ouvira quatro notas.
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a) médio — médio — agudo - médio
b) grave — grave — agudo — médio
c) grave — grave — médio - médio
d) médio — médio — agudo - grave

Exercicio 2
Ouca 0 &udio e assinale a opcdo que indica se as melodias sdo iguais ou diferentes.
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a) iguais
b) diferentes
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Exercicio 4
Considerando os intervalos de terca maior, quinta e oitava, ouca o audio e assinale a

alternativa correta.

5= |

)
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a) Terca maior
b) Quinta
c) Oitava

Exercicio 5
Ouca o audio e assinale a op¢do que indica qual andamento foi percebido nas duas

melodias.
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a) as duas melodias foram tocadas no mesmo andamento
b) primeira mais rapida — segunda mais rapida

c) primeira mais rapida — segunda mais lenta

d) primeira mais lenta — segunda mais rapida

Exercicio 6
Ouca 0 4udio e assinale se os ritmos sao iguais ou diferentes.

{

S e Y

a) lguais
b) Diferentes

Exercicio 7
Ouca o audio, olhe as notas e assinale a alternativa que contém a sequéncia correta das

figuras das quatro notas.
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T

a) seminima, seminima, minima, minima
b) minima, minima, seminima, seminima
c) semibreve, semibreve, seminima, seminima

-
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d) minima, minima, semibreve, semibreve

Exercicio 8
Assinale a alternativa correta.
Indique qual é a voz masculina mais aguda:

a) contralto

b) tenor

c) baritono

d) baixo

Exercicio 9
Assinale a alternativa correta.
A combinacdo de notas que soam simultaneamente produzindo acordes.
a) unissono
b) melodia
c) propriedades do som
d) harmonia

Exercicio 10
Assinale a alternativa correta sobre a afirmacéo a seguir:
“A imitagdo deum trecho meldédico que € cantado por uma primeira voz. As outras vozes
entram alguns compassos depois repetindo exatamente o que foi cantado pela primeira
voz”.

a) negro spiritual

b) dinamica

C) canone

d) andamento

Exercicio 11
De acordo com os conceitos aprendidos sobre o Alfabeto Fonético Internacional (IPA), a
palavra “meet” em inglés, que significa conhecer teria qual representagdo simbolica?

a) meait
b) m[ee]t
C) mit
d) mli]t
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Apéndice 7: Comentarios extraidos das Reflexdes dos formularios de 1 a 8

Reflexdes Unidade 1

Reflexdes Unidade 2

Pretendo melhorar cada vez mais minhas habilidades auditivas. Um bom
muUsico necessita de boa percepcao auditiva para estarafinado. Agradeco muito
pela oportunidade.

As atividades da unidade 1 foram bem interessantes e pude perceber minha
dificuldade com a propriedade da altura.

Otimas tarefas que me deixaram bem motivada.
Aulas bem interessantes e claras.

Um curso dindmico, leve, atraente que nos permite sentir prazer em estudar.

Fiquei surpresa com meu resultado nas atividades de intervalo. Acho que
desconhego minha capacidade de percepg¢do musical.

Preciso desenvolver a percepcao de intervalos.

Na unidade dois pude aprofundar meu conhecimento musical a respeito dos
tons e escalas. Usarei esse conhecimento como apoio em aulas no ensino
bésico musical para jovens na escola. Agradeco muito as professoras e
Extecamp pela oportunidade.

Minha percepc¢do auditiva percebi que precisa de mais treinamento
O ouvido precisa ser treinado para reconhecer tons e intervalos.

nesta unidade percebi que a minha compreensdo melddica quanto asescalase
percepcdo musical de sons diferentes ou iguais estdo boas, quanto aos
intervalos, analisando meu desempenho pessoal, ja melhorei bastante, porém
preciso me aperfeicoarainda mais ao escutar o som, estudar através de um
teclado me ajudaria bastante

Gostei muito desta unidade pois, pude aperfeicoar conhecimentos sobre
musica que eu ja possuia, assim como, perceber que ainda tenho bastante
coisas para melhorar, principalmente sobre os intervalos.

Percebi uma pequena dificuldade na atividade de assinalar intervalos, mas
acredito que com um pouco mais de treino irei melhorar neste quesito.

Foi de grande auxilio para meu aprendizado inicial na masica. Aprendi muita
coisa que ndo sabia e gostei muito dos exercicios. Acho a didatica muito boa e
objetiva e estd aumentando meu interesse em aprender algum instrumento
musical.

Explicagdes claras e atividades muito bem preparadas.

O curso esta bem organizado e de maneira leve de modo a facilitar a
compreensdo.



Reflexdes Unidade 3

Reflexdes Unidade 4

Reflexdes Unidade 5
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Gostei preciso melhorar bastante, mas com persisténcia e acreditando que sou
capaz vou conseguir.

Muito bom revisar assuntos das outras Unidades ao mesmo tempo que
aprofundamosno entendimento de diferentes coros e diferentes possibilidades
de arranjos vocais. No projeto Guri dou aula para um grupo de vozes com
quatro/cinco pessoas (menor que um coral) e posso aplicar muitos conceitos
vistos aqui nos arranjos, muito bom.

Tem sido muito bom conhecertodos os conceitosrelacionadosa canto coral e
uma 6tima oportunidade para desenvolver minha percepc¢do auditiva musical

Maravilhoso, aprendi que preciso aumentar a minha percepg¢do auditiva.
Considero a didatica das aulas muito boas e objetivas.

Conteldo suave, prazeroso e didatico.

O assunto é apresentado de uma forma simples e de facil entendimento.

Parabéns pela metodologia como estdo sendo abordados os assuntos.

Preciso melhorar muito.
A percepcéo ritmica é um ponto que preciso melhorar, masameieste médulo.
Ritmo onde sofro muito, preciso sempre buscar melhorar.

Corpo e ritmo me fizeram perceber que preciso me soltar mais. Musica é
liberdade.

De grande aprendizado do ritmo, que fez com que eu percebesse que devo
pesquisar mais sobre 0 assunto

Gostei muito dos videos, dos exercicios e foi bem interessante para mim
perceber minhas dificuldades e os desafios que tenho e que posso melhorar.

Muito bom a atividade para elaborarmos 2 compassos executando parte
expressao corporalassim quando tivermosum coro de verdade podemos ja ter
um pouco de habilidade e ndo sermos um totalmente iniciante sem nocéo.

A Aula explica muito bem.

Aula simples esclarecedora com linguagem de facil compreensao.

Eu amo a linguagem simples usada por vocés para ensinarem, tudo fica mais
leve.

Informacdes que parecem simples, mas ndo séo. Parabenizo a forma didatica
como foi desenvolvida nos conteddos.



Reflexdes Unidade 6

Reflexdes Unidade 8
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Oi, parabéns,asprofessorassao muito inteligentes parabénse ao contetido eu
percebi que o EAD ele é sim importante para nés que queremaos seguir na
carreira musical ou terapeuta depois de uma graduacao masisso & um fator
relevante pois podemos com esse curso ter conhecimento da musicalidade
como um todo porisso agradego de coracao por esse curso existir a distancia
pois facilita o aprendizado e claro de qualidade.

Adorei cantarexercicios de cAnone, porém carrego dificuldades ao confundir
linhas melddicas.

O canone é muito importante pois no coral fica uma beleza esse estudo
clareou a minha mente pois fazia sem técnica agora so alegria.

Foi super interessante entender sobre como funciona o Canone e serviu para
melhorar o treino do ouvido também. Grata pelas aulas

Esta unidade ajudou-me a recordar e aprofundar conhecimentos,
principalmente a parte do canone.

Gostei de repensar a colocagdo das vogais nos estudos de canto e nasaulas
que ministro. As atividades contribuiram definitivamente para que meu
entendimento da voz melhorasse,

Cantar em coro requer muita técnica e percepcdo musical, tenho
desenvolvido as minhas técnicas aqui com vocés e isso é incrivel.

Fiquei muito satisfeito com osexercicios de revisdo, percebi que assimilei bem
o conteldo.

Foi muito proveitoso e prazeroso aprender com esse método. Parabéns.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ambiente virtual de aprendizagem e a proposta de um espaco de
ensino no canto coral

Pesquisador: SANDRA REGINA IELAVIN

Area Temética:

Versédo: 1

CAAE: 65650422.9.0000.8142

Instituicdo Proponente:Instituto de Artes
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.833.509
Apresentacado do Projeto:
INTRODUCAO

Este projeto tem o intuito de dar continuidade a pesquisa realizada no curso de Mestrado no
Instituto de

Artes da Unicamp, no qual foi desenvolvida a Dissertacdo intitulada “Um estudo sobre
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) aplicadas a pratica coral de adultos no contexto
da Educacdo Musical”. A partir desse estudo foipossivelfazerum levantamento de tecnologias
digitais, bem como detectar lacunas ainda existentes relacionadas a ambientes especificos na
Educacao Musical. Na Dissertacao defendida pela autora desse projeto, foi desenvolvido um
estudo com 18 integrantes do coro adulto da Faculdade de Tecnologia de Itapetininga com a
aplicagdo de diferentes tecnologias digitais nos ensaios presenciais e no ambiente virtual Google
Classroom em atividades de estudo dos coristas durante a semana. A pesquisa foi realizada em
2018 e demonstrou que o uso das tecnologias digitais pode ser bastante util ao regente e ao
desenvolvimento do coro. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e o nimero do CAAE do
projeto é 80655517.9.0000.8142. Apds a defesa da dissertagdo foi publicado um artigo na
Revista da Associa¢do Brasileira de Educa¢do Musical (ABEM) intitulado “A aplicacdo de
tecnologias digitais no canto coral de adultos e suas multiplas possibilidades” (Cielavin e
Mendes, 2020). Além disso, outros trabalhos oriundos da pesquisa foram publicados e
apresentados em congressos nacionais e internacionais, tais como o XIV Simpésio Internacional
de Cognicdo e Artes Musicais (2019),
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International Conference of CIPEM/INET (2019), 2nd Interdisciplinary and Virtual Conference on
Arts in Education (CIVAE, 2020), entre outros. Na pesquisa desenvolvida no Mestrado foi
possivel detectara existénciade uma lacuna de estudos e de projetos relacionados a utilizagdo
de tecnologias digitais no canto coral assim como apontam Santos (2014) (a partir das
publicacdes dos anais dos congressos da ABEM e da ANPPOM, narevista da ABEM e na revista
OPUS (2009 a 2013)) e Clemente e Figueiredo (2014) (que indicam o estado da arte da pesquisa
sobre canto coral no Brasil feito através do levantamento de teses e dissertacées no portal da
CAPES e em publicacdes da ABEM e ANPPOM entre osanos de 1987 e 2011). Em levantamento
realizado em maio de 2022 nas bases de dados Scopus e Web of Science foi possivel detectar
um numero crescente de artigos que abordam o canto coral e os aspectos digitais que
envolveram a pandemia. Na plataforma Scopus utilizando a string virtual AND choir observouse
gue o numero de publicacées dentro dessa tematica nos anos de 2020 a 2021 triplicou em
relacdo ao numero de artigos publicados em 2019. Na base de dados Web of Science com a
string online music* choir notou-se que o nimero de artigos dobrou em relacdo aos artigos
publicados em 2019. Outro ponto a ser considerado estd relacionado a formacao e a formacao
continuada de regentes corais e educadores musicais. Embora o escopo desse projeto ndo
abarque discussGes sobre disciplinas ou curriculos, possivelmente a pesquisa contribuird com a
formacdo de educadores musicais no que tange as relagdes com a utilizacdo de tecnologias
digitais. O relatorio elaborado pelo Institute forthe Future (IFTF) que contou com a participacdo
de profissionais ligados a universidades americanas, tais como Stanford, bem como profissionais
de empresas como a International Business Machines Corporation (IBM) e The Walt Disney
Company elencou dez habilidades para a forca de trabalho do futuro. Dentre as capacidades
apresentadas que estdo relacionadas as tecnologias digitais estdo a Mentalidade de Design, o
Gerenciamento de Carga Cognitiva e a Colaboracgdo Virtual. A Mentalidade de Design supde a
habilidade de representar e desenvolver atividades e processosde trabalho com a finalidade de
obterosresultados almejados. O Gerenciamento da Carga Cognitiva diz respeito a habilidade de
entender como o funcionamento cognitivo pode ser maximizado através de diferentes
ferramentas e técnicas. A Colaboracdo Virtual esta relacionada a capacidade de promover
engajamento e apresentar contribuicdes como membro de uma equipe virtual (DAVIES et al.,
2011; KLEIN e LEWANDOWSKI-COX, 2019). Pinhati e Siqueira (2015) apontam que nao existe
uma preocupacdo com a criagdo de ambientes virtuais de aprendizagem especificos para
Educacao Musical, bem como, ha pouca exploracao de possibilidades de interacao social e de
recursos colaborativos para os alunos. Levando em conta as transformacdes na cognicdo
apresentadas pelos individuos, os avangos na drea tecnoldgica, os
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impactos no ensino de musica e na pratica do canto coral ocasionados pela pandemia da Covid-
19, a formacao e a formacgdo continuada de regentes corais, bem como as lacunas de projetos
gue contemplem o desenvolvimento e a utilizacdo de ambientes especificos para a Educacdo
Musical, esse estudo justifica-se visto a importancia de estruturar um ambiente on-line que
contribua com a aprendizagem musical dos coristas, com a divulga¢do da musica coral e com a
formacao continuada de regentes corais.

HIPOTESE

A problematizagdo do temadesta pesquisa de doutorado parte do questionamento sobre como
a cognicdo via tecnologia digital pode ser colocada como um paradigma de ensino do canto
coral? Existe a hipdtese de que a proposta de estratégias de aprendizagem com o uso de
tecnologia digital poderia ser utilizada em um ambiente on-line de aprendizagem aplicado ao
canto coral ndo profissional nos aspectos de autoaprendizagem, interagdo e desenvolvimento
de habilidades musicais contribuindo com o aumento da autoeficidcia e da motivacdo dos
participantes para a aprendizagem canto coral.

METODOLOGIA PROPOSTA

A pesquisa prevé um estudo de métodos mistos, que segundo Creswell (2010) indica que, nas
ciéncias sociais e humanas, a pesquisa de métodos mistos faz a combinacdo de abordagens
gualitativas e quantitativas. Sera desenvolvido um delineamento quase-experimental com a
aplicagcdo de pré-teste, pdsteste, questiondrios e registros de atividades no ambiente on-line
(CAMPBELLe STANLEY, 1979; PHELPS, etal., 1993). A aplica¢do serd desenvolvida com aamostra
de uma populacdo de cantores jovens e adultos ndo profissionais em um ambiente de
aprendizagem on-line, bem como com cantores iniciantes. Um programa de aprendizagem
autorreguladasera incorporado aos recursos do ambiente on-line. Os instrumentos de medida
dosresultados levardo em conta o planejamento, adefinicdo de metas, a escolha de estratégias,
0 monitoramento das atividades, bem como os aspectos de emoc¢do e motivacdo dos
participantes (ZIMMERMAN; RISEMBERG, 1997). A coleta de dados dessa pesquisa sera
realizada por meio de um curso on-line que sera aplicado via Escola de Extensdo da Unicamp
(Extecamp) com parceria com o Instituto de Artes (IA). O curso sera oferecido pela plataforma
Modular Object-Oriented Dynamic
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Learning Environment (Moodle) na qual serdo oferecidas atividades atravésdos recursos féorum,
glossario, wiki, tarefa, licdo, entre outros. Cada médulo devera contar com dicas de estratégias
de aprendizagem, com questdes a serem respondidas no final da realizacdo das atividades ou
dos mddulos e um espago para o registro de um didrio de bordo do curso. O objetivo do
ambiente de aprendizagem on-line é proporcionar uma estrutura organizada e orientada, mas
que possibilite o estudante/corista ndo profissional uma experiéncia de escolha das atividades
gue desejarealizar primeiro, por exemplo, e que seja prazerosa. As aulas e as atividades ficardo
abertas, portanto, o corista poderd repetir o mesmo médulo quantas vezes desejar. O curso serd
aberto a potenciais cantores que nao tiveram oportunidade ou nao se sentiram capazes de
participar da atividade coral por motivo de baixa autoeficacia ou por outras razdes. O curso
deverdteraduragao de dois meses e podera ser oferecido mais de umavez, caso hajademanda.
A divulgacdo do curso sera feita via Extecamp. Além disso, a proponente do projeto fardaampla
divulgacdo nos grupos corais que participa nas redes sociais e nos aplicativos WhatsApp e
Telegram. No ato da inscri¢do do curso, os coristas serdo informados que participardo de uma
pesquisade doutorado e deverdo assinaro Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
concordando que os dados gerados pelo curso serao utilizados de maneira sigilosa para a
pesquisa. Os participantes poderdo desistir de participar do curso a qualquer momento.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

O objetivo geral da pesquisa é investigar como um ambiente on-line de aprendizagem aplicado
ao canto coral ndo profissional poderia ser utilizado sob o ponto de vista da aquisicdo de
habilidades musicais. Os objetivos especificos sdo: - Relacionar os principios da Teoria Social
Cognitiva e suas relagdes com a aprendizagem no canto coral. - Descrever o coro como um
ambiente de aprendizagem musical que contempla o desenvolvimento de diferentes
habilidades musicais considerando os aspectos que envolvem a cogni¢cdo, a metacognicdo, as
emocoes e a motivacgdo. - Elencar suportes e estratégias de aprendizagem no ambiente on-line
aplicado ao canto coral utilizando os principios de autorregulacdo no intuito de auxiliar o
desenvolvimento das habilidades musicais dos coristas. - Elaborar o design de um ambiente on-
line de aprendizagem aplicado ao canto coral.

Objetivo Secundario:
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O ambiente on-line de Aprendizagem poderia contribuir com a divulga¢do da musica coral, com
a criacdo de repositorios especificos para o Canto Coral que contemplassem videos, dudios,
partituras, entre outros, bem como com a formacado de regentes corais e com os aspectos de
aprendizagem e de ampliagdo do universo cultural e musical dos coros no campo da Educac¢do
Musical. Apés a publicagdo dos resultados da tese a

pesquisa poderiaserdivulgada no formato de um livro, bem como de um curso para a formacao
de regentes corais. Além disso, o desenho do ambiente on-line de aprendizagem podera
contribuir com sugestdes de futuras implementacdes de ambientes virtuais relacionados a
Musica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Conforme a pesquisadora, “a pesquisa ndo apresenta riscos previsiveis, mesmo assim pode
ocorrer algum desconforto. Os pesquisadores se colocardo a disposicdo por qualquer
desconforto que possasurgirdurante o periodo de coleta de dados. Os participantes da pesquisa
serdo orientados pela pesquisadora principal em todos os aspectos relacionados ao uso das
tecnologias digitais, inclusive na realizacdo das atividades propostas no ambiente on-line de
aprendizagem aplicado ao canto coral. Os coristas que optarem por ndo autorizar a utilizacdo
de seus dados na ambiente on-line de aprendizagem serdo excluidos da pesquisa. A identidade
dos participantes sera mantida em sigilo e nenhumainformacdo serd dada a outras pessoas que
ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo, os
nomes dos participantes ndo serdo citados. Os coristas que autorizarem a sua participacdo serdo
aceitos na pesquisa. A pesquisa poderd ser encerrada por motivos de forca maior por parte da
pesquisadora”.

Beneficios:

A pesquisadora afirma que “a pesquisa tem relevancia a area coral brasileira porque tem o
intuito de contribuir com o desenvolvimento dos cantores, bem como com a formacdo e a
formacdo continuada de regentes corais O uso das tecnologias digitais conectadas a um
ambiente on-line de aprendizagem poderiatrazer beneficios ao coro nos aspectos da cognicdo
e da motivacdo para os estudos musicais contribuindo no desenvolvimento das habilidades de
apreciagao, criagdo e execugao, bem como facilitando a interagdo do grupo durante a semana.
O ambiente on-line de

Enderego: Av. Betrand Russell, 801, 2° Piso, Bloco C, Sala 5, Campinas-SP, Brasil.
Bairro: Cidade Universitaria "Zeferino Vaz" CEP: 13.083-865
UF: 3P Municipio: CAMPINAS

Telefone: (19)3521-6836 E-mail: cepchs@unicamp br
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aprendizagem permite ao regente um atendimento mais individualizado ao cantor, tendo maior
contato com suas potencialidades e eventuais dificuldades. O desenvolvimento das habilidades
individuais dos cantores no ambiente on-line podera contribuir com os aspectos coletivos do
coro quando estiverem em momentos presenciais. Os outros beneficios estdo relacionados ao
armazenamento e recuperacao de informacgdes com a utilizacdo de arquivos, proporcionando
mais agilidade na elaborac¢do, execucdo e avaliacdo dos ensaios, bem como no auxilio do
desenvolvimento cultural e no treinamento da percep¢ao musical do coro”.

Comentdrios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Este protocolo se refere ao Projeto de Pesquisa de Doutorado intitulado “DESIGN DE UM
AMBIENTE DE APRENDIZAGEM ON-LINE APLICADO AO CANTO CORAL SOB OS ASPECTOS DO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MUSICAIS”, cuja pesquisadora responsavel é a
doutoranda Sandra Regina Cielavin sob a orienta¢do da Prof2. Dra. Adriana do Nascimento
Araujo Mendes. O estudo estd enquadrado nas Grandes Areas 1: Ciéncias Exatas e da Terra, 7:
Ciéncias Humanas e 8: Linguistica, Letras e Artes, tendo como instituicdo proponente o Instituto
de Artesda UNICAMP. Segundo as Informacdes Basicas do Projeto, a pesquisatem orcamento
proprio estimado em R$10.000,00 (Dez mil reais) referente a combustivel, internet, livros e
software e o Cronograma apresentado contempla a Coleta de Dados entre 24/04/2023 e
18/06/2023, envolvendo 900 participantes.

ConsideragGes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:

Foram analisados os seguintes documentos de apresentacdo obrigatoria:
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2040471.pdf — Adequadas.
TERMODECONSENTIMENTOLIVREEESCLARECIDO_DOUTORADO_ALTERADO.pdf — Adequado.
ProjetodePesquisaSandraCielavinDoutorado.pdf — Adequado.
AtestadoMatricula_SandraCielavin.pdf — Adequado.
FOLHADEROSTOCEPCHSSANDRAREGINACIELAVIN.pdf — Adequada.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:
N3do ha pendéncias a serem sanadas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Endereco: Av. Betrand Russell, 801, 2° Piso, Bloco C, Sala 5, Campinas-SP, Brasil.
Bairro: Cidade Universitaria "Zeferino Vaz" CEP: 13.083-885
UF: 3P Municipio: CAMPINAS

Telefone:  (19)3521-5836 E-mail: cepchs@unicamp.br
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Tipo Arquivo Postagem Autor Situagag
Documento
Informacgdes PB_INFORMACOES BASICAS DO _P 11/11/2022 Aceito
Basicas do ROJETO_2040471.pdf 16:32:41
Projeto
Outros CARTA_RESPOSTA_PENDENCIAS.pdf 11/11/2022| SANDRA Aceito
16:32:09 | REGINA
CIELAVIN
TCLE / Termos |TERMODECONSENTIMENTOLIVREEE 11/11/2022| SANDRA Aceito
de SCLARECIDO_DOUTORADO_ALTERA 16:28:31 | REGINA
Assentimento / | DO.pdf CIELAVIN
Justificativa de
Auséncia
Projeto ProjetodePesquisaSandraCielavinDoutor | 08/11/2022| SANDRA Aceito
Detalhado / ado.pdf 16:54:23 | REGINA
Brochura CIELAVIN
Investigador
Declaracdo de |AtestadoMatricula_SandraCielavin.pdf | 08/11/2022| SANDRA Aceito
Pesquisadores 16:52:49 | REGINA
CIELAVIN
Folha de Rosto |FOLHADEROSTOCEPCHSSANDRARE 08/11/2022| SANDRA Aceito
GINACIELAVIN.pdf 16:51:57 | REGINA
CIELAVIN

Situacgéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao
CAMPINAS, 21 de Dezembro de 2022
Assinado por:
Sandra Fernandes Leite
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Betrand Russell, 801, 2° Piso, Bloco C, Sala 5, Campinas-SP, Brasil.
Bairro: Cidade Universitaria "Zeferino Vaz" CEP: 13.083-865
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone:  (19)3521-6836

E-mail: cepchs@unicamp.br
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Anexo 2: Proposta de oferecimento de cursos de extensao

A — Fls- N®:
T ppl"dgng = EXTECAMP P/E.N®: = = T
UNICAMP  Extensdo e Cultura e Escols do Extonsso ds Uncamp Ru b.

Proposta de oferecimento de cursos de extensao
Dados do Oferecimento

Sigla - Nome: ART-0322 - APRENDIZAGEM ON-LINE PARA O CANTO CORAL.

Tipo do Curso: DIFUSAO

Plataforma de Gest3o dos alunos: Unicamp/Extecamp

InstrugOes de acesso a plataforma de EAD externa:

N2 do Registro: 000 - Unidade: INSTITUTO DE ARTES - Departamento: MUSICA

Oferecimento cadastrado na Extecamp:

Divulgar pela Extecamp?: SIM.

Divulgagdo pela prépria unidade: SERA DIVULGADO O SITE OFICIALDO INSTITUTO DE ARTES E
TAMBGEM PELA REDE SOCIALINSTAGRAM DA EXTENSAODO IA, DAS PROFESSORASE DA EEMU.

Site para divulgagao: IAR.UNICAMP.BR.
Pagina Facebook: Ndo informado pela unidade.

Numero de Vagas: Minimo: 20 - Maximo: 300.

Prazo de Integralizagao: 2 meses.
Palavras chaves: EDUCACAO, ARTE, MUSICA, ENSINO
Area em que o curso se insere: Linguistica, Letras e Arte

Area Tematica: Cultura, Educacdo

Forma de Realizag¢do: A DISTANCIA

O CURSO NO AMBIENTE MOODLE OCORRERA POR MEIO DE ATIVIDADES ASSINCRONAS
DISPONIBILIZADAS EM VIDEOAULAS PRE-GRAVADAS, LEITURA DE TEXTOS E REALIZACAO DE
TAREFAS QUE SERAO ORGANIZADAS EM MODULOS SEMANAIS. CADA MODULO SEMANAL
ABORDARA UM OU MAIS ELEMENTOS MUSICAIS. SERAO REALIZADOS DOIS ENCONTROS
SINCRONOS. SERAO DISPONIBILIZADOS OS CANAIS DE E-MAIL E DE CHAT AOS ALUNOS NO
INTUITO DE AUXILIA-LOS COM A RESOLUCAO DE DUVIDAS SOBRE O CONTEUDO OU SOBRE A
UTILIZACAO DO AMBIENTE ONLINE. OS ALUNOS QUE OBTIVEREM 75% DE FREQUENCIA NA
SOMA DO CONJUNTO DE TODAS AS ATIVIDADES PROPOSTAS NO AMBIENTE, SERAO
CONSIDERADOS APROVADOS.

EXTECAMP - Escola de Extensdo da Unicamp
Rua Saturnino de Brito, n° 323, 29 andar. Cidade Universitaria - Campinas - SP.
www.extecamp.unicamp.br | +55 19 35214647 - 35214646
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Ficha de Inscrigdo a ser utilizada: BASICA.
Horas-Aula Presencial - Tedrica: 0 horas
Horas-Aula Presencial - Pratica: 0 horas
Horas-Aula A Distancia - Teérica: 8 horas
Horas-Aula A Distancia - Pratica: 8 horas
Total de Horas-Aula: 16 horas

Observagdes: Ndo informado pela unidade.

Conteudo do curso

Ementa: O canto coral é uma subdrea da Educacdo Musical que possibilita o desenvolvimento
de diferentes habilidades musicais. Este curso visa o desenvolvimentoda percep¢do musical dos
coristas nos aspectos que envolvem a altura, o timbre, bem como a memdria auditiva.
Compreensdo dos aspectos ritmicos de uma musica e suas relagbes com o canto coral.
Experimentacdo de intervalos melddicos e a criagdo de melodias. Exploracdo dos aspectos
harmonicos presentes no canto coral. Compartilhamento de fundamentos paraa construgdo de
uma boa emissao vocal, tendo em vista aspectos que envolvem a respiracao, a unificacdo das
vogais e a projecao vocal.

Objetivo: Proporcionar uma oportunidade de aprendizagem relacionada ao canto coral para o
publico com diferentes niveis de experiéncias musicais. Conectar os individuos com o canto coral
por meio da utilizagdo de recursos digitais. Desenvolver os aspectos ritmicos, melddicos e
harmonicos, amemoaria e a percepg¢do musical. Conhecer e explorar principios de controle vocal.
Ampliar o entendimento dos elementos musicais pertinentes ao canto coral.

Publico-alvo: pessoas sem experiéncia com o canto coral, cantores iniciantes e cantores ndo
profissionais com experiéncia.

Procedimentos Metodoladgicos: O curso no ambiente Moodle ocorrerd por meio de atividades
assincronas disponibilizadas em videoaulas pré-gravadas, leitura de textos e realizacdo de
tarefas que serdo organizadas em mddulos semanais. Cada mdédulo semanal abordard um ou
mais elementos musicais com a proposta de atividades que poderdo envolver diferentes
recursos do ambiente Moodle, tais como: glossario, tarefa, questionadrio, wiki, didrio, bem como
o uso de recursos advindos de plataformas musicais. Serdo realizad os dois encontros sincronos
com os estudantes visando o acompanhamento do curso. Serdo disponibilizados os canais de e-
mail e de chat aos alunos nointuito de auxilid-los com a resolucdo de dividas sobre o conteldo
ou sobre a utilizagdo do ambiente online. Os alunos que obtiverem 75% de frequéncia na soma
do conjunto de todas as atividades propostas no ambiente, serdo considerados aprovados.

EXTECAMP - Escola de Extensdo da Unicamp
Rua Saturnino de Brito, n°® 323, 29 andar. Cidade Universitaria - Campinas - SP.
www.extecamp.unicamp.br | +55 19 35214647 - 35214646
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Proé-Reitoria
UNICAMP Extansio e Cultura

Bibliografia: BANDURA, Albert. Social cognitive theory of self-regulation. Organizational
behavior and human decision processes, v. 50, n. 2, p. 248-287, 1991. BAUER, William. Music
Learning Today: Digital Pedagogy, Performing and Responding Music. New York: Oxford
University Press, 2014. GORDON, Edwin. Learning sequences in music: A contemporary music
learning theory. Gia Publications, 2012. LECK, Henry H; JORDAN, Flossie. Criando Arte através da
exceléncia do Canto Coral. Sdo Paulo: Editora Pré Coral, 2020. MCPHERSON, Gary E;
ZIMMERMAN, Barry J. Self-regulation of musical learning: A social cognitive perspective on
developing performance skills. In: MENC handbook of research on music learning. Oxford
University Press, 2011. PAUL, Sharon J. Art & Science in the Choral Rehearsal. Oxford
University Press, 2020. SWANWICK, Keith. A Basis for music education. London: Nfer-Nelson,
1979. USHER, Ellen L.; SCHUNK, Dale H. Social cognitive theoretical perspective of selfregulation.
. In: SCHUNK, Dale, H.; GREENE, Jeffrey, A (Orgs). Handbook of self-regulation of learning and
performance. 2. ed. New York and London: Routledge, 2018, pp. 19-35.

Pré-requisitos
Grau de Escolaridade minimo: NENHUM.

Critérios para admissao
Havera processo seletivo?: NAO.
Periodo para confirmagdo de matricula:De __ / /  Até__/ [/ .

Avaliacdao e aprovacao
Critérios: Nota minima de 0 e frequéncia minima de 75%.

Inscriciao e oferecimento

Local e periodo para inscricao
Local: VIRTUAL.

Telefone da Secretaria de Extensdo: (19) 35217911.

Telefone para informagdes: (19) 35217911.

Periodo: de 15/01/2024 até 20/02/2024.

Local e periodo de oferecimento
Local: VIRTUAL - CAMPINAS/SP.

Dias da Semana/Hordarios: DUAS HORAS SEMANAIS.

EXTECAMP - Escola de Extensdo da Unicamp
Rua Saturnino de Brito, n® 323, 29 andar. Cidade Universitaria - Campinas - SP.
www.extecamp.unicamp.br | +55 19 35214647 - 35214646
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Periodo: de 04/03/2024 até 24/04/2024.

Parceria
Nao preenchido pela Unidade.

Professor responsavel

C. Horaria

Horaria Simultanea

Matricula Nome Instituicao/Unidade/Depto Titulacao Eanga
ADRIANA DO
NASCIMENTO UNICAMP/IA/DEPARTAMENTO .
299987 ARAUJO DE MUSICA DOUTOR(A) 0h0OOmin
MENDES

Telefone: 997154132
E-mail: AAMENDES@unicamp.br

Professores Docentes da Unicamp (Cadastro da DGRH)

Matricula Nome Unidade/Departamento Titulacao Elarga_
oraria
ADRIANA DO
NASCIMENTO |IA/DEPARTAMENTO DE
299987 ARAUJO MUSICA DOUTOR(A) 2h
MENDES
Total:
2hOmin
Professores COM vinculo
, Uniddade / Orgao .. . . Carga
Matricula Nome /Departamento Titulacao Funcao Horaria
SANDRA Aluno -
179625 REGINA Instituto de Artes/ MESTRE Regular - 14h00min
CIELAVIN - Ativo
Total:
14hOmin

Professores SEM vinculo

Nao preenchido pela Unidade.

Somatdria da Carga Horaria

Somatdria da Carga Horaria Total dos Professores:

EXTECAMP - Escola de Extensdao da Unicamp
Rua Saturnino de Brito, n® 323, 20 andar. Cidade Universitaria - Campinas - SP.
www.extecamp.unicamp.br | +55 19 35214647 - 35214646

Pagina: 4/5.

C. Horaria
Simultanea
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Total:
OhOmin

C. Horaria
Simultanea

0hO0Omin

Total:
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Carga Horaria Total do Curso: 16h

Palestrantes COM ViNCULO com a Unicamp

Nao preenchido pela Unidade.

A Unidade proponente é responsdvel pela veracidade das informagoes constantes neste
oferecimento.

EXTECAMP - Escola de Extensdo da Unicamp
Rua Saturnino de Brito, n® 323, 29 andar. Cidade Universitaria - Campinas - SP.
www.extecamp.unicamp.br | 455 19 35214647 - 35214646
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