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RESUMO

Este trabalho investiga a gordofobia pelo discurso digital, na forma material meme, com a
premissa de compreender seus modos de constitui¢do, formulagdo e circulagdo atualmente.
Ancorada na Analise de Discurso (AD) de Linha Francesa, proposta por Michel Pécheux, a
pesquisa parte de um trabalho de arquivo que consistiu na leitura constante de redes sociais no
inicio da pandemia de Covid-19, com foco em materiais que viralizaram e trouxeram dizeres
sobre os corpos de mulheres gordas. O corpus da andlise ¢ composto por duas publicagcdes
compreendidas enquanto memes e tem como objetivo examinar a gordofobia enquanto versao,
para questionar seus discursos como uma questdo individual. Trata-se de um trabalho de
entremeio filiado a Andlise de Discurso, meio tedrico-metodologico e analitico desta
investigacao, e aos Fat Studies e Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas, linha
de pesquisa que se posiciona contra a patologizagdo do corpo gordo. A construgdo deste
dispositivo traz analises sobre as condi¢des de producao e exterioridade que formam os discursos
gordofobicos em circulagdo pelo discurso digital, que incorporam materialidades historicas e
chegam a gordofobia como um dos efeitos de sentido da meritocracia. Por fim, o trabalho propde
a abertura do simbolico nos processos de significacdo dos sentidos dados ao corpo gordo,
especialmente as mulheres gordas, pelo efeito “tornar-se gorda”, movimento que desestabiliza a
gordofobia a partir de uma identidade gorda positiva, que reconhega socialmente a autonomia das
pessoas gordas.

Palavras-chave: Gordofobia. Analise de Discurso. Corporalidades Gordas. Digital. Memes.



ABSTRACT

This work investigates fatphobia through digital discourse, in meme material form, with the
premise of understanding its modes of constitution, formulation and circulation today. Anchored
in French Line Discourse Analysis (DA), proposed by Michel Pécheux, the research is based on
archival work that consisted of constant reading of social networks at the beginning of the
Covid-19 pandemic, focusing on materials that went viral and brought speeches about the fat
women's bodies. The corpus of analysis is composed of two publications understood as memes
and aims to examine fatphobia as a version, to question its discourses as an individual issue. This
is a work affiliated with Discourse Analysis, the theoretical-methodological and analytical
framework of this investigation, as well as Fat Studies and Transdisciplinary Studies of Fat
Corporalities, a line of research that positions itself against the pathologization of the fat body.
The construction of this device brings analyzes of the conditions of production and exteriority
that form the fatphobic discourses in circulation through digital discourse, which incorporate
historical materialities and ascertain fatphobia as one of the meaning effects of meritocracy.
Finally, the work proposes the opening of the symbolic in the processes of signification of the
meanings given to the fat body, especially to fat women, through the “becoming fat” effect, a
movement that destabilizes fatphobia based on a positive fat identity, which recognizes socially
the autonomy of fat people.

Keywords: Fatphobia. Discourse Analysis. Fat Corporalities. Digital. Memes.
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INTRODUCAO
MEMORIAS DE UM (DO MEU) CORPO

Talvez o corpo seja a unica pergunta que ndo pode ser extinta
por uma resposta.

(Ocean Vuong, Céu noturno crivado de balas)

Memoria ¢ uma palavra-presenca neste trabalho, que investiga a gordofobia pelo
discurso digital e mobiliza os sentidos dados ao corpo gordo e ao ser gorda na sociedade atual.
Debrugada em sua realiza¢do, lembrei-me de uma promessa que fiz quando tinha oito ou nove
anos. Estava em Atibaia (SP), no Santudrio de Nossa Senhora de Schoenstatt, em uma missa.
Conversei com a santa e prometi a ela que, para emagrecer, ndo comeria mais as deliciosas
cocadas que minha mae comprava no supermercado do bairro onde moravamos.

Meu corpo ja ndo era inocente. Ele carregava o peso e a culpa de ser uma crianga gorda.

Os sentidos sobre as corporalidades gordas estdo fissurados nos dizeres pela memoria,
ainda que estes ndo sejam os mesmos para todas as pessoas. Apesar disso, estabeleceu-se em
consenso que o corpo gordo ¢ doente, feio, preguicoso; um corpo “errado”, que precisa ser
“consertado”. Por acreditar neste consenso, aos 19 anos me submeti a intervencdo baridtrica
conhecida como cirurgia de redu¢do do estdmago.

Em 2016, nove anos apds o procedimento e com parte dos quilos que havia perdido de
volta, conclui uma pos-graduagio em Jornalismo Literario com o ensaio pessoal Gorda', texto
que narra a conturbada relacdo que desenvolvi com meu corpo desde a infincia, em toda a
adolescéncia, até a vida adulta e a descoberta da gordofobia, o preconceito direcionado ao corpo
gordo e as pessoas gordas.

S6 assim pude tornar-me gorda de novo. Nao mais de acordo com seu significado no
senso comum, tampouco considerando apenas que (ser) gorda ¢ o antonimo de (ser) magra. Mas
ao encontro do pensamento da psiquiatra e psicanalista Neusa Santos Souza (1948-2008) em

Tornar-se negro ou As vicissitudes do negro brasileiro em ascensdo social.

! Disponivel em <https.//www.revistaaluviao.com.br/gorda/>. Acesso em: 11 mar. 2024.
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A obra ¢ fruto de sua pesquisa académica, um estudo que analisou o sofrimento psiquico
da pessoa negra em ascensdo social?, partindo da propria experiéncia de Souza ao ser uma mulher
negra em uma sociedade multirracial, racista e de hegemonia branca. Em seu prefacio a edigao
original, Jurandir Freire Costa (2021, p. 25) escreve que o trabalho da pesquisadora leva-nos a
refletir sobre a violéncia racista ao mostrar a dupla injun¢do a que a pessoa negra pode ser
submetida — “a de encarnar o corpo e os ideais do ego do sujeito branco e a de recusar, negar e
anular a presenga do corpo negro”.

Por isso a conclusdo da autora ¢ que “ser negro nao ¢ uma condigio dada, a priori. E um
vir a ser. Ser negro ¢ tornar-se negro” (Souza, 2021, p. 115). O que demanda, de acordo com
Souza, a constru¢do de uma identidade negra positiva, da pessoa negra e sobre a pessoa negra,
“[...] uma identidade que lhes dé feigdes proprias, fundada, portanto, em seus interesses,
transformadora da historia - individual e coletiva, social e psicologica” (Souza, 2021, p. 116).

Em Gorda escrevi que

Cresci dividida entre ndo querer ser gorda ¢ desejar apenas ser gorda em paz. Com mais
de um ano de terapia, ainda me via perdida entre essas vontades. Resistia em ser parte de
uma minoria® sendo quem sou. O preconceito com o gordo — comigo (!) — também
estava em mim. Deveria ser simples para todos: um corpo gordo é o contrario de um
corpo magro. Mas, ndo €. (Simioni, 2017)

As materialidades dos dizeres constituem o imaginario coletivo e individual de quem
somos, quem desejamos ser e quem sdo os outros. Dito de outro modo, e no lastro da Analise de
Discurso (AD), somos constituidos enquanto sociedades e sujeitos a partir de determinados
discursos. “O que me permite dizer que o sujeito ¢ um lugar de significacdo historicamente
constituido” (Orlandi, 2020, p. 36) e que “a identidade ¢ um movimento na histéria (e na relagao
com o social)” (Orlandi, 2004, p. 122).

No relato, também contei que

Aos 25 anos, descobri um nome muito feio: gordofobia. Senti na pele as piadinhas por
ser gorda, no entanto, ndo compreendia que existe um sistema estrutural que discrimina

pessoas gordas de diversas formas, geralmente alegando que o problema ndo esta na
estética, mas, sim, na preocupacdo com a saude. (Simioni, 2017)

2 Santos Souza (2021) situa ascensio enquanto movimento pelo qual um agente ou grupo social, realizando uma
possibilidade de ascensdo social, muda de uma classe social (ou de uma camada de classe) para outra socialmente
considerada superior. Seu trabalho nesta pesquisa analisa uma série de depoimentos; dez historias de vida de dez
personagens que se autodefinem e falam das estratégias para a ascensdo enquanto sujeitos negros.

3 Minoria social: coletividade que sofre processos de estigmatizagio e discriminagdo, resultando em diversas formas
de desigualdade ou exclusao sociais.
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Esses paragrafos se desdobram nesta pesquisa, que tem como premissa, através do
discurso digital, compreender os atuais modos de constituicdo, formulacdo e circulacdo da
gordofobia. Por meio da Analise de Discurso de Linha Francesa, a constru¢ao deste corpus
ocorreu a partir de um trabalho de arquivo baseado na leitura de redes sociais para observar a
materialidade e o modo de circulacdo de discursos sobre os corpos de mulheres gorda no inicio
da pandemia de covid-19.

O corpus da analise tem como objetivo examinar a gordofobia enquanto versdo, para
questionar seus discursos como uma questdo individual, e ¢ composto por duas publicacdes
compreendidas enquanto memes. A expressdo descreve uma ideia ou conceito que se difunde
rapidamente pela internet, geralmente devido a sua conotagdo humoristica e/ou critica social, cuja
construgdo social pode ser uma frase, GIF, imagem ou video que se espalha principalmente nas
redes sociais, por intermédio de seus algoritmos e usudrios.

Trata-se de um trabalho de entremeio filiado a Analise de Discurso de linha materialista
francesa, proposta por Michel Pécheux, e aos Fat Studies (em tradugdo livre, Estudos do Corpo
Gordo) e Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas — linha de pesquisa de
localizagdes territoriais distintas, Estados Unidos e Brasil, que se posiciona contra a
patologizacdo do corpo gordo.

O primeiro capitulo deste trabalho apresenta o percurso de constru¢do do corpus de
pesquisa, que tem a gordofobia enquanto questdo para a Andlise de Discurso e aos Estudos do
Corpo Gordo e, ainda, a pandemia de covid-19 como sua condi¢do de producao. A se¢ao também
introduz o embasamento tedrico para as analises dos memes e defende a justificativa e relevancia
da investigagao.

O segundo capitulo explora o surgimento da cultura dos memes a luz das tecnologias
digitais, situando o discurso digital em sua materialidade e como um novo campo de questoes
para a Andlise de Discurso. A se¢do empreende a andlise do primeiro material do corpus, um
meme sobre o “antes e depois” da Barbie em quarentena, com enfoque a exterioridade do
lancamento da boneca. No capitulo, ¢ demonstrado que os sentidos acerca dos corpos das
mulheres e das corporalidades gordas sdo constituidos ideologicamente e estdo em disputa,
expostos a interpretagdo em formagdes discursivas diversas.

O terceiro capitulo aborda a meritocracia e seu efeito de sentido relacionado a gordofobia.

Nesta se¢do, ¢ articulada a anélise do segundo material deste corpus, um meme criado a partir de
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uma foto em preto e branco com quatro mulheres gordas saindo de um automovel, junto ao
enunciado “eu e minhas amigas depois da quarentena”. O capitulo abarca a corpografia do sujeito
pelo digital e a ironia como ponto de desestabilizagao do discurso gordofobico.

Por fim, para concluir a proposta de abertura do simbolico nos processos de significagao
dos sentidos dados ao corpo gordo, em especial as mulheres gordas, a dissertacdo considera o
efeito tornar-se gorda, movimento que desestabiliza a gordofobia por meio de uma identidade
gorda positiva que atua pelo reconhecimento social da autonomia das pessoas gordas.

Movimento-me pela materialidade da linguagem pelo viés da Andlise de Discurso. A
filiagdo a essa teoria sustenta esta pesquisa para uma leitura ndo-subjetiva sobre a gordofobia e
suas interseccionalidades, porém, assumo minhas for¢as e fragilidades ao ser a mulher gorda e
pesquisadora que realiza este trabalho.

Por muito tempo desejei que o corpo gordo coubesse na norma. Hoje, anseio pela

constru¢do de uma identidade gorda que mostre novos sentidos a respeito das pessoas gordas — a
sociedade e para nés. O emagrecimento e¢/ou a aceitagao ndo sdo os Unicos caminhos de nossas

existéncias.
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CAPITULO 1
GORDOFOBIA, UMA QUESTAO DE ANALISE

Nao existe nada fora da lingua. Aquilo de que a lingua nao fala
nao existe em lugar nenhum.

(Ibrahim Al-Koni, O Tumor)

1.1 CORPO E CORPUS

Apds a finalizagdo da pds-graduacdo em Jornalismo Literario e a publicagdo do texto
Gorda, passel a ter cada vez mais interesse nas relagdes entre corpo e identidade. Na época,
meados de 2016, trabalhava em uma agéncia de relagdes publicas e acompanhava o despontar do
mercado de marketing de influéncia, bem como o florescer de discursos sobre aceitagao corporal
nas redes sociais. Neste contexto elaborei a primeira proposta para esta pesquisa: analisar perfis
de influenciadoras digitais do body positive e/ou da militancia gorda no Instagram, com foco em
suas narrativas sobre os processos de aceitagdo relacionados aos seus corpos, que com frequéncia
eram tema de publicagdes.

Buscava compreender como esses processos se davam. Questionava: faz sentido aceitar
o corpo gordo? Ha uma “linha de chegada” que marca este momento — ou esta aceitacdo ¢ uma
construgdo que se realiza cotidianamente e coletivamente? Em uma sociedade patriarcal, racista,
capitalista e gordofobica, o corpo gordo, principalmente o corpo de mulheres gordas, ¢ realmente
aceito?

O objetivo do trabalho era discutir se as redes sociais poderiam contribuir na criagao de
novos significados para as corporalidades gordas, além de investigar de quais maneiras esses
processos de aceitacdo corporal, narrados por influenciadoras digitais, teriam como colaborar na
constru¢do de uma identidade gorda positiva, capaz de retirar mulheres gordas de uma condicao
de subalternidade.

No percurso do mestrado, que comegou efetivamente em fevereiro de 2020, a ideia de
narrativas deu lugar a materialidade dos discursos a partir do contato e envolvimento com a teoria

da Andlise de Discurso de Linha Francesa, proposta por Michel Pécheux, que aponta para a
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opacidade do discurso. Em outras palavras, seu fundamento mostra que o discurso ndo ¢
transparente, mas sim atravessado de discursividades.

No més seguinte de meu ingresso no mestrado, precisamente em 11 de margo de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou o inicio da pandemia de covid-19,
acontecimento que ocasionou um periodo de isolamento social e abalou, momentaneamente, a
certeza do futuro como conheciamos. Assim que a quarentena foi estabelecida como medida de
prevengdo contra o coronavirus, uma enxurrada de memes gordofobicos se alastrou pelas redes
sociais e gerou uma série de debates sobre o que ¢ gordofobia e o que pode ser descartado,
interpretado como lamentacdes de pessoas gordas que se sentiram ofendidas injustificadamente.

A pauta sobre engordar na quarentena também recebeu destaque da midia, sobretudo de
duas formas: cuidados para evitar o ganho de peso* versus por que nio temer engordar durante o
periodo’.

Enquanto mulher gorda e pesquisadora do tema, essa conjuntura me afeta e transforma
este trabalho, que passa a ter como nogao fundamental o sentido, ancorado no fazer cientifico da
Analise de Discurso e mobilizado a partir de uma nova pergunta de pesquisa: a gordofobia pode
ser uma questao de versao?

Tomado na teoria da Analise de Discurso, o conceito de versao esta situado em relagao
aos conceitos de formulacdo e varianga propostos por Orlandi (2005) com base no processo de
producao dos discursos, que implica em trés momentos igualmente relevantes: sua constituigao,
formulacao e circulagao (Orlandi, 2005).

A formulacdo realiza-se em decorréncia das condi¢des de producdo e de circunstancias
de enunciagdo especificas de um discurso. E através da formulagio que, segundo Orlandi (2005),
ocorre a varianga como propria da condicdo de formulacdo. Sdo as possibilidades de

deslizamentos do sentido, as metaforizagdes.

Trata-se da abertura do simbodlico que acompanha uma formulagdo, o qual indica os
sentidos possiveis e que se mantém presentes por sua auséncia. Um texto consiste em
uma unidade de sentido que se fecha apenas por um efeito imaginario, mas que

4 A exemplo desta matéria do portal UoL de 01/04/2020. Disponivel em
<https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/01/como-nao-engordar-na-quarentena.htm>. Acesso em
11 mar. 2024.

> Também do portal UOL, a matéria foi publicada em  25/04/2020. Disponivel em
<https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/04/25/por-que-encanamos-com-ganho-de-peso-no-isolamen
to-especialistas-comentam.htm.>. Acesso em 11 mar. 2024.



https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/04/25/por-que-encanamos-com-ganho-de-peso-no-isolamento-especialistas-comentam.htm#:~:text=
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/04/25/por-que-encanamos-com-ganho-de-peso-no-isolamento-especialistas-comentam.htm#:~:text=
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/01/como-nao-engordar-na-quarentena.htm
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materializa, em suas formulagdes, a presenca de um discurso-outro possivel. (Peter,
2023, p. 21)

Ao considerar o texto em relag¢do a formulagao, Orlandi (2005, p. 15) estabelece que esta
se compromete com uma versdo, que ocupara uma “posicao privilegiada como posto de escuta,
de entrada no modo de constituicdo do sujeito, no sentido e na historia”. Desse modo, “versao
aqui significa: direcdo, espago significante, recorte do processo discursivo, gesto de interpretacao,
identificacdo, reconhecimento do sujeito e do sentido” (Orlandi, 2005, p. 13).

De forma inédita na sociedade contemporanea, convivemos com um virus que causou
mortalidade em massa e adoecimento. Apesar de sua gravidade, a preocupacao de uma parcela da
sociedade, no mundo todo, esteve em nao engordar na quarentena. Peter (2023, p. 14) aponta que
“a pandemia de covid-19 foi um momento limitrofe em seus dois primeiros anos, ¢ sua natureza
discursiva, ainda hoje, ¢ intrincada e de penosa observagao”.

Para Orlandi (2005), a materialidade da linguagem incorpora os modos de existéncia do
concreto e “¢ no discurso que o homem produz a realidade com a qual ele estd em relagao”
(Orlandi, 2007, p. 39). Assim, o termo viralizar, que etimologicamente ¢ composto pelo adjetivo
viral (na medicina, relativo a virus e/ou causado por virus) + o sufixo ‘izar’ (que indica acao,
efeito de tornar ou transformar), ganhou assiduidade no vocabulario pandémico.

Tanto em seu sentido literal, o virus e sua alta capacidade de contagio e alastramento,
quanto em seu sentido metaforico, que surgiu no contexto digital para definir conteudos que
acabam gerando repercussdo de forma automatizada, como uma “epidemia” de internautas
falando sobre um mesmo assunto.

A luz da Anélise de Discurso, a forma material meme foi eleita neste momento para a
construgdo de um corpus de pesquisa fundamentado mediante trabalho de arquivo que se
consistiu na leitura constante de redes sociais ao longo da pandemia de covid-19, com foco em
memes que viralizaram e trouxeram dizeres sobre os corpos de mulheres gordas.

Para investigar a gordofobia como uma questdo de versdo, as analises empreendidas
procuram compreender os modos de constitui¢ao, formulagao e circulagdo do objeto de pesquisa
pela materialidade digital. Por esta razdo, os estudos sobre o discurso digital também sustentam a
pesquisa, que tem como objetivo especifico analisar os gestos de interpretagdo acerca dos corpos
de mulheres gordas e como suas memorias discursivas operam no contexto do discurso digital,

especialmente no que diz respeito a viralizagao dos memes analisados.
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Os dois materiais do corpus desta pesquisa sdo apresentados nos proéximos paragrafos.
Ambos se tornaram virais no primeiro ano da epidemia de covid-19, quando ocorreu a
determinagdo da quarentena como medida de prevengao contra o coronavirus, em marco de 2020.

O primeiro meme apresenta a boneca Barbie em duas representacdes: 1) a Barbie como
a conhecemos, loira, de olhos azuis e magra; e 2) a Barbie com um corpo maior, voluptuoso, o
corpo de uma mulher gorda. Para isso, a edi¢do da imagem da Barbie diminuiu sua altura,
aumentou seus bracos, silhueta e adicionou uma papada no rosto da boneca. O meme ¢

acompanhado dos enunciados “antes da quarentena // depois da quarentena”.

Recorte de analise 1

antes da quarentana /| depois da
auarentena

Fonte: reprodugdo da internet.

O segundo meme traz uma imagem com quatro mulheres gordas e sorridentes saindo de
um carro que se parece com o Fusca, modelo de automovel langado pela companhia alema
Volkswagen, em 1938. Ao fundo da cena ha duas casas com telhados simples e a fotografia em
preto e branco também remete a um retrato feito no passado. As mulheres vestem trajes festivos e
seus penteados e roupas indicam que estdo arrumadas. No topo do meme hd o enunciado

“primeiro encontro de amigas depois da quarentena”.

Recorte de analise 2


https://pt.wikipedia.org/wiki/Autom%C3%B3vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
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Primeiro encontro de amigas
depois da quarentena s

Fonte: Reprodug@o da internet.

Desde ja, também ¢ importante destacar que ambos os memes trazem significacoes
sobre mulheres brancas, que tiveram a possibilidade de se proteger em casa durante a pandemia
de covid-19, e com acesso a um carro, no caso do segundo meme. Esse recorte sugere uma
condicdo socioecondmica de classe média ou alta, que evidencia um contexto especifico da
realidade social da quarentena no Brasil.

Por meio das andlises expostas nos proximos capitulos, este trabalho desenvolve um
dispositivo que examina os discursos da gordofobia em circulag¢do pelo discurso digital, que por
sua vez incorporam materialidades historicas e funcionam a partir da relagdo de sentidos.

Neste campo do conhecimento, denominado Analise de Discurso, se leva as ultimas
consequéncias o fato de que a linguagem ¢ trabalho simbolico, ou seja, ela ¢ a agdo

transformadora entre o homem ¢ a realidade natural e social. A linguagem ¢, portanto,
transformadora do homem, da natureza e dela mesma. (Orlandi, 2016, p. 74).

Ao considerar a agdo transformadora da linguagem no cerne dos processos de produgao
de sentidos — e em busca da fronteira e das margens entre as palavras e seus significados — ¢
possivel compreender que entre x e y, neste caso, entre “gorda” e “magra”, hd sempre outros
sentidos possiveis. Mas como foram construidos os discursos sobre as corporalidades gordas e a
memoria do corpo gordo como doente, feio, preguicoso? Sdo gordas as mulheres que ndo se

esforcaram o suficiente para serem magras?
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Tendo em vista essas perguntas, as analises realizadas neste trabalho irdo produzir a
dessuperficializacdo das textualidades dos memes, em busca de localizar o processo discursivo
que carrega o histérico, o linguistico e, atualmente, o digital na constituicdo, formulagao e
circulacdo dos sentidos da gordofobia. A investigacdo sobre as condi¢des de produgdo e a
exterioridade dos discursos gordofobicos chegara a gordofobia como um dos efeitos de sentido da
meritocracia.

O gesto de interpretacdo da Analise de Discurso deriva de um discurso que sustenta e
prové as palavras de realidade significativa (Orlandi, 2020). Assim, o método pelo qual a AD
compreende o sentido passa também pela no¢do de interpretacdo, pois ndo ha sentido sem o
trabalho de interpretar, agdo continua na relagdo do homem com o simbolico, mesmo que ele ndo
perceba que estd interpretando e como estd interpretando (Orlandi, 2004). A disposi¢ao de um
discurso em texto faz parte desta realidade, considerando este nos termos de Orlandi (2004, p.
52): “peca que representa uma unidade significativa”.

Nao se trata de localizar a origem do discurso gordofébico, mas a(s) memoria(s)
projetada(s) e em funcionamento em relacdo ao objeto discursivo, para chegar a abertura do
simbolico nos processos de significagdo acerca das corporalidades gordas e, desta forma,
desestabilizar os sentidos que a gordofobia mobiliza em nossa sociedade e confere as mulheres

gordas como violéncia de género.

1.2. NOMEAR PARA (RE)EXISTIR: GORDOFOBIA

A pessoa gorda sente os efeitos do preconceito gordofobico em sua vida muito antes da
palavra ter seu significado definido pela lingua portuguesa. Em fevereiro de 2021, a Academia
Brasileira de Letras (ABL) apresentou o termo gordofobia em seu site, em uma se¢cdo chamada
‘Novas Palavras’. A defini¢do dada pela associagdo foi: “repudio ou aversdo preconceituosa a
pessoas gordas, que ocorre nas esferas afetiva, social e profissional” (Gordofobia, 2021).

O verbete ainda nao ¢ encontrado nas versoes digitais de dicionarios mais populares,
como Michaelis e Aurélio’. J4 as plataformas Priberam da Lingua Portuguesa e Dicionario Online

de Portugués (Dicio) definem gordofobia como “repulsa ou preconceito contra as pessoas

¢ Disponivel em <https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/gordofobia>. . Acesso em 11 mar. 2024.
7 Considerando a data de conclusio desta pesquisa.


https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/gordofobia
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gordas™ e “aversdo a pessoas gordas que se efetiva pelo preconceito, intolerdncia ou pela
exclusdo dessas pessoas™, respectivamente. Embora a palavra gordofobia carregue o seu
significado na propria composi¢ao do vocabulo gordo (substantivo masculino) + sufixo fobia (do
grego phobia = medo) — literalmente temos gordofobia como o medo direcionado a pessoa gorda
—, sua compreensao estara além das questdes lexicais.

Em 2012, a escritora Jarid Arraes publicou no site Blogueiras Feministas o artigo

910

“Gordofobia: um assunto sério””, no qual descreve exemplos rotineiros que mostram o

preconceito em acgao:
Nao ¢é necessario nenhum esforgo extraordinario para compreender a gordofobia; a
propria palavra sugere um acentuado desconforto e sentimento de repulsa contra pessoas
gordas. Tal postura é tdo enraizada em nossa cultura que a maioria das pessoas
imediatamente remete pensamentos gordofobicos as mais variadas imagens e situagoes:
por exemplo, acham inaceitavel uma mulher gorda vestir roupas justas ou frequentar a
praia de biquini; sentem desprezo por um homem obeso que come prazerosamente na
praca de alimentagdo do shopping. Ha um vasto leque de imagens negativas que

demonstram como pessoas gordas sdo percebidas na sociedade, quase sempre
representadas como desagradaveis e repulsivas. (Arraes, 2012)

Anteriormente, a jornalista e escritora Eliane Brum escreveu o artigo “Porca Gorda ™",

publicado pela Revista Epoca em margo de 2010. H4 quase quinze anos, Brum se perguntou — e
nos perguntou — “por que muitos acham as gordas (e os gordos) repugnantes? Por que o
privilégio de ndo ser ridicularizado ndo foi estendido aos gordos?”” (Brum, 2010).

Em sua coluna na entdo revista semanal, ela contou que chegou a essas indagag¢des apos
assistir a peca Gorda, do dramaturgo e diretor americano Neil Labute, que esteve em cartaz no
teatro Procopio Ferreira, em Sao Paulo, com direcdo de Daniel Veronese. A atriz Fabiana Karla
interpretou a protagonista Helena, mulher gorda que conhece Tony (Michel Bercovitch), um
homem jovem, bem-sucedido ¢ magro. Eles se cruzam em um restaurante ¢ se apaixonam. O
casal, no entanto, precisa lidar com a reacao social diante da relagao, descrita por Brum como “a
versdao de amor impossivel da nossa época” (Brum, 2010).

Ela adianta no primeiro paragrafo: “Ri muito. Em certo momento, meu riso ficou triste.

Nao pela gorda da pega, mas por me reconhecer no preconceito contra ela. No final, chorei”

8 Disponivel em <https:/dicionario.priberam.org/gordofobia>. Acesso em 9 nov. 2023.
° Disponivel em <https://www.dicio.com.br/gordofobia/>. Acesso em 11 mar. 2024.

1 Disponivel em <https://blogueirasfeministas.com/2012/09/21/gordofobia-um-assunto-serio/>. Acesso em: 9 nov.
2023.

' Disponivel em <http://elianebrum.com/opiniao/colunas-na-epoca/porca-gorda/>. Acesso em: 9 nov. 2023.



http://elianebrum.com/opiniao/colunas-na-epoca/porca-gorda/
https://blogueirasfeministas.com/2012/09/21/gordofobia-um-assunto-serio/
https://www.dicio.com.br/gordofobia/
https://dicionario.priberam.org/gordofobia
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(Brum, 2010). Em nenhum momento o artigo nomeia a discrimina¢do que a personagem Helena
viveu como gordofobia'?, mas a jornalista instiga a reflexdo sobre o preconceito e suas diversas

faces ao tecer provocagdes a respeito de como sdo vistas as pessoas gordas pela maioria.

O que diz o senso comum sobre os gordos? Primeiro, que sdo feios. Em geral, o maximo
de elogio que um corpo consegue arrancar ¢ “Que pena, tem um rosto tdo bonito...”.
Dizem que sdo preguigosos. Se fizessem exercicios — e como ousar nao se exercitar neste
mundo? — perderiam aquela panca. Afirma-se também que sdo sem-vergonhas. Se
tivessem vergonha na cara, respeito proprio, fechariam a boca e seriam magros. E, entdo,
poderiam pertencer ao clube dos magros. Portanto, segundo o senso comum, além de
feios e preguigosos, gordos também teriam falhas de carater. E, como tudo, para as
mulheres acima do peso ¢ ainda pior. Neste mundo em que se compram peitos, bocas e
bundas no crediario, soa imperdoavel ndo arrancar a gordura a faca. Ja ouvi muitas vezes
frases como estas, referindo-se a alguém com mais quilos do que o “permitido”: por que
ndo faz logo uma cirurgia de redugdo de estomago? Seguida por uma cirurgia reparadora
e uma lipoescultura? Simples assim. (Brum, 2010).

A historiadora Denise Bernuzzi de Sant’Anna se dedica a estudar as relagdes entre o
corpo e a cultura contempordnea. Em seu livto Corpos de passagem: ensaios sobre a
subjetividade contemporanea (2001), a autora revela que o filésofo Socrates foi porta-voz de um
antigo sonho da humanidade: o de escapar da resisténcia da matéria, “uma vez que o corpo nos
causa mil dificuldades” (Platdo, 1965, p. 115 apud Sant’ Anna, 2001, p. 19).

De acordo com a autora, ver-se livre do peso do corpo e de seus imponderaveis, na
expectativa de atingir o céu e se transformar em éter, espirito, escapando, assim, da rispida
passagem do tempo, ¢ antiga ambicdo de durar eternamente (Sant’Anna, 2001, p. 19). Assim
sendo, a pergunta da psicanalista Maria Rita Kehl no prefacio da obra de Sant’Anna carrega
inquietagdes que moldam a histéria da humanidade: “o que vem a ser, afinal, um corpo
humano?”. A qual ela responde.

O que é um corpo: um conjunto de orgéos, reflexos, sensa¢des? um conjunto de érgaos,
reflexos, etc., que se reconhece em uma imagem mais ou menos estavel? um conjunto de
orgdos + a sua imagem + os discursos que o designam e o valorizam? Ao que se acresce
um ritmo, uma velocidade, aceleracdes e desaceleragdes; territorios geograficos e
territdrios imagindrios; e também suas extensdes mecanicas, estéticas, médicas: um
corpo € um corpo e seu automovel, um corpo e suas roupas, um corpo € seus remédios. E
o Outro, e os outros que o rodeiam, vivos ou mortos. Um corpo € um corpo e os outros
corpos que o sustentam, acariciam, recusam, barram, outros corpos contra os quais ele se
bate ou com os quais, temporariamente, se confunde. Um corpo ¢ o corpo € 0s corpos

que lhe deram origem. Um corpo ¢ o corpo e o vazio dos corpos ao seu redor. Um corpo
inclui o sentido e o sem sentido da vida e a dura nogdo da morte, que o acompanha desde

12 Esta pesquisa compreende que a tematica da gordofobia comega a ganhar visibilidade com a ascensdo das pautas
identitarias levantadas pelos movimentos sociais e junto ao crescimento e popularizacdo das plataformas de redes
sociais. Para uma visdo mais aprofundada, recomenda-se investigar em fontes adicionais.
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a origem até o final certeiro. Por isso tudo, nossos corpos nos “pertencem” muito menos
do que acreditamos. Ndo sdo propriedades nossas — eles nos ultrapassam. Eles sdo
falados e “incorporados” pela ideologia, pelo mercado, pelas diversas modalidades da
microfisica do poder. (Kehl, 2001, contracapa da obra).
Costurar o corpo a vida, a linguagem, a cultura, a histéria, ao sujeito, 8 memoria... sao
muitas as imbricacdes. Mas a construgdo social do que ¢ um corpo, “lugar histérico de

139

aprisionamentos e liberdades’>”, passa inevitavelmente por processos historico-sociais, assim

como ocorre com a linguagem. Nesse sentido, o corpo também ¢ discurso.

Dai a importdncia de uma abordagem discursiva, j4 que essa abordagem permite
observar como a lingua produz sentidos, justamente pela inscricdo de seus efeitos
materiais na histéria. Permite apreender o acontecimento da linguagem, isto é, o
encontro entre uma atualidade e uma memoria. E isto que vamos procurar compreender:
o sentido como acontecimento. (Orlandi, 2020, p. 139)

Conforme dito, este trabalho analisa o discurso da gordofobia através da
dessuperficializagdo de dois memes tomando-os como texto, tendo a pandemia de covid-19 como
condi¢do de produgdo do recorte dos materiais de analise que significam a gordofobia em relacao
a essa situagdo discursiva. Desse modo, ao investigar a construgdo dos sentidos referentes ao
corpo de mulheres gordas a partir da andlise de discurso, procuramos apreender
corpo/sujeito/sociedade e o enlacamento significativo entre sujeito, espago, linguagem e
acontecimento.

A justificativa deste trabalho ¢ desestabilizar os efeitos de sentido produzidos pela
gordofobia a respeito das corporalidades gordas, para que

[...] talvez, num dia préoximo, ndo seja preciso escrever em termos de “noés” - e “eles”. A
vida ¢é diversa [...] emagrecer ndo é a Unica alternativa — seja para atender ao padrao de

beleza vigente ou para responder ao modelo de satde atual. A vida é um pouco mais
complexa que isso. E ha muitas maneiras de medir sua qualidade. (Brum, 2010).

Pesquisar e nomear a gordofobia ¢ fundamental para o seu combate, pois € necessario
reconhecer a gordofobia como opressdo e problematica social para o alcance de solugdes
coletivas. O que implica, além do respeito a diversidade corporal, na criagdo de politicas publicas
que devem garantir o acesso a saude, locomocdo, trabalho, entre outras medidas destinadas a

preservar a dignidade de pessoas gordas e oferecer bem-estar as nossas vidas.

3 A defini¢do de corpo como um lugar historico de aprisionamentos e liberdades esta no livro O triunfo do corpo:
polémicas contempordneas (Couto; Goelnner, 2012).
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A reflexdo proposta no decorrer da pesquisa questiona a gordofobia como um problema
individual para defender o direito imprescindivel de mulheres gordas e pessoas gordas existirem
em suas corporalidades e singularidades, sem serem limitadas aos estigmas associados a seus

Corpos.

1.3. DISCURSO, EFEITO DE SENTIDOS ENTRE LOCUTORES

A Analise de Discurso de linha materialista francesa tem em sua estrutura a formulacao
de Michel Pécheux que define o discurso como efeito de sentidos entre locutores (Pécheux, 1997
[1969]). Em seu trabalho, o fundador da AD propés uma mudanga de terreno situada
epistemologicamente em relagdo a Linguistica ao constituir a relacdo entre linguagem e
ideologia, e, assim, delimitar como a linguagem estd materializada na ideologia e como a
ideologia ¢ indissocidvel a linguagem. Desse modo, Pécheux produziu um campo de
conhecimento que trabalha com procedimentos de analise que consideram a materialidade dos
discursos (Orlandi, 2006) e rompem com a neutralidade da linguagem.

Orlandi ressalta que a nocdo de ideologia, para a AD, ndo ¢ tal como a defini¢do no
campo das ciéncias sociais. A teoria ndo parte da ideologia para o sentido, mas, sim, busca
compreender os efeitos de sentido a partir do fato que € no discurso que se configura a relagdo da
lingua com a ideologia (Orlandi, 2008). “Nessa perspectiva, a ideologia pode ser compreendida
como a direcao nos processos de significacdo, direcdo essa que se sustenta no fato de que o
imaginario que institui as relagcdes discursivas (em uma palavra, o discursivo) € politico”
(Orlandi, 2008, p. 43).

A Andlise de Discurso ¢ fundamentada a partir de determinados principios da
psicanalise, da linguistica e do marxismo, a medida em que se constitui na relagdo de trés regioes
cientificas: a teoria da ideologia, a teoria da sintaxe e da enunciagdo, e a teoria do discurso como
determinagdo historica dos processos de significagdo. Tudo isso atravessado por uma teoria
psicanalitica do sujeito (Orlandi, 2006). Para a metodologia, analise e teoria sdo inseparaveis € a

nog¢ao de dados nao tem um valor operatdrio positivo,

[...] porque em analise de discurso ndo se trabalha com evidéncias, mas com o processo
de produgdo de evidéncias. O que, em ultima instancia, significa dizer que a nogdo de
dado ¢, ela propria, um efeito ideoldgico do qual a analise de discurso procura
desconstruir a evidéncia, explicitando seus modos de produgdo (Orlandi, 2007a, p. 44).
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A relacdo de sentidos na Analise de Discurso envolve as condi¢des de produgdo que
formam os discursos, que podem ser consideradas em seu sentido estrito (as circunstancias da
enunciagdo do discurso e seu contexto imediato) e em seu sentido amplo (a exterioridade e seu
contexto sécio-histdrico e ideologico). Vale ressaltar que em toda situagdo de linguagem esses
contextos funcionam em conjunto (Orlandi, 2006).

Pela AD a exterioridade ¢ definida como aquilo que, em dobra, ou seja, estando fora do
discurso, o constitui por dentro. E o fora dentro. Neste fora é tratado sua historicidade; a
determinagdo historica de seus processos de significagdo (Orlandi, 2017). A historicidade ¢ a
discursividade do texto, que se constitui na propria tessitura da materialidade linguistica. Trata-se
de pensar a materialidade do sentido e do sujeito, seus modos de constituigao historica. (Orlandi,
2008, p. 35).

Em uma anélise pela AD, palavras ndo significam em si, mas em sua textualidade. Dessa
forma, o objeto para que a teoria opere ¢ a unidade do texto em seu funcionamento, o que
significa “[...] pensa-lo em relagdo as suas condigdes de producao” (Orlandi, 2006, p. 13), ligado
a exterioridade. Com isso, como o discurso da gordofobia funciona em relagdo a textualidade dos
memes que compoem o corpus desta pesquisa? E como essa textualidade pode ser pensada em
relacdo a exterioridade, ao interdiscurso?

A formulagdo da linguagem em texto ocorre em relagcdo ao interdiscurso ¢ & memoria
discursiva projetada no discurso, nesse caso, o discurso da gordofobia. “Aquilo que fala antes, em
outro lugar, independentemente” (Orlandi, 2009). Para Orlandi, o interdiscurso se define pela
estratificacdo de enunciados ja ditos e esquecidos que constituem nossa memoria do dizer. “Uma
memoria ja atravessada pelo imagindrio, estruturada pelo esquecimento. No interdiscurso ha o
Outro, a exterioridade constitutiva. A ‘voz sem nome’ que ecoa na origem dos discursos”
(Orlandi, 2017, p. 24).

“Dizer que o discurso ¢ efeito de sentidos entre locutores significa deslocar a analise de
discurso do terreno da linguagem como instrumento de comunicacdo” (Orlandi, 2006, p. 14).
Falamos em um enunciador e um destinatario como pontos de relacdo de interlocugdo, indicando
diferentes posicoes-sujeito. Sendo o discurso efeito de sentidos entre locutores (Pécheux, 1997),
ele ¢ a materialidade especifica da ideologia.

E nessa perspectiva que a pesquisa se dedica a analisar o discurso da gordofobia,

mostrando sua constitui¢do pela ideologia, noc¢ao cara a AD. Segundo Orlandi (2008), a ideologia
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implica uma chamada a interpreta¢do do sentido em determinada direg¢do, que ndo se relaciona a
falta, mas sim ao excesso: preenchimento e saturacdo do sentido; a completude que produz o

efeito da evidéncia, uma vez que se assenta sobre o0 mesmo, ja-dito, o estabilizado.

[...] essa interpretacdo ndo ¢ qualquer uma, pois ¢ sempre regida por condigdes de
producdo de sentidos especificos e determinados na histéria da sociedade. O processo
ideoldgico, no discursivo, estd justamente nessa injuncdo a uma interpretagdo que se
apresenta sempre como a interpretagao (Orlandi, 2008, p. 43-44, grifos da autora).

Orlandi (2012b, p. 12) também destaca que esta proposta de compreensdo dos sentidos
passa obrigatoriamente pelos sujeitos dos discursos, “nesse emaranhado de efeitos ideologicos
funcionando em quem diz e, certamente, em quem ouve”. Uma vez que o sentido ndo ¢ nem
nunca sera Unico, o sujeito na AD pode ocupar posic¢des discursivas distintas, afetadas pelas redes
de memoria em seus processos de significagdo e identificag@o e pelo seu pertencimento a espagos
de interpretacdo determinados que configuram sua inscri¢ao em formacgodes discursivas (FD).

As formacgdes discursivas correspondem a um dominio de saber, constituido de
enunciados discursivos que representam um modo de relacionar-se com a ideologia vigente,
regulando o que pode e deve ser dito (Pécheux, 1995, p. 160, grifos do autor). “E através da
relagdo do sujeito com a formagao discursiva que se chega ao funcionamento do sujeito do
discurso” (Pécheux, 1995, p. 160). Ao se identificar com uma FD, o sujeito se inscreve em uma

posicao-sujeito, na qual o sentido para ele passa a ser evidente.

Sujeito e sentido constituindo-se a0 mesmo tempo tém sua corporalidade articulada no
encontro da materialidade da lingua com a materialidade da histéria. Assim entendemos
a afirmacdo que ha um confronto do simbolico com o politico. Ora, o corpo do sujeito e
o corpo da linguagem ndo sdo transparentes. S3o0 atravessados de discursividade, isto €,
de efeitos desse confronto, em processos da memoria que tem sua forma e funciona
ideologicamente. Nao ha corpo que ndo esteja investido de sentidos e que nado seja o
corpo de um sujeito que se constitui por processos de subjetivacdo nos quais as
instituicdes e suas praticas sdo fundamentais, assim como o modo pelo qual,
ideologicamente, somos interpelados em sujeitos. Dessa forma ¢ que pensamos que o
corpo do sujeito ¢ um corpo ligado ao social e isto também ndo lhe é transparente.
(Orlandi, 2005, p. 9)

Ao interpretar discursivamente a gordofobia ¢ determinado o efeito que indica sua
naturalizagdo, além de um “nds” e “eles” que delimita quem fala e quem sofre o preconceito

gordofobico. Veremos nos proximos capitulos quais discursos estdo no cerne da discriminacao e

institucionalizaram sua praxis.
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Para a Analise de Discurso, a forma como o sujeito ¢ percebido no mundo nos coloca
em contato com a complexidade de uma situagdo discursiva e sua conjuntura significativa, o que
inclui, além das condigdes imediatas e sdcio-historicas, a memoria discursiva, ou seja, a filiacao a
uma rede de sentidos. “A experiéncia engaja um pano de fundo indeterminado na base do qual se
individualizam os objetos ou acontecimentos em questdo. Ai também se individualizam os
sujeitos” (Orlandi, 2007, p. 9).

Nao se trata de um sujeito fisico em sua primeira instancia, mas, sim, da posi¢do-sujeito
discursiva projetada no discurso (Orlandi, 2007). A vista disso, o sujeito mulher gorda nao é
universal e pode ocupar posi¢des discursivas distintas, afetado pelas redes de memoria em seus
processos de significagdo e identificagdo, e pelo seu pertencimento a espacos de interpretacao
determinados que configuram sua inscricdo em formagdes discursivas.

Na conjuntura pelos sentidos a respeito das corporalidades gordas posicionam-se os Fat
Studies e os Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas, linha de pesquisa que
conheci a partir do trabalho da fildésofa e pesquisadora Maria Luisa Jimenez Jimenez, que em
2017 criou, no Brasil, o Pesquisa Gorda como ponto de encontro e troca acerca do tema entre

pessoas pesquisadoras de diversos campos do conhecimento.

1.4. CONHECIMENTO E LUTA SOCIAL EM PROCESSO

O entremeio ¢ constitutivo da AD, concebida como uma disciplina ndo positiva, ou seja,
que ndo acumula conhecimentos meramente, pois discute seus pressupostos continuamente
(Orlandi, 2020, p. 23). Sendo assim, esta pesquisa também se ancora nos Fat Studies e nos
Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas, campo cientifico multidisciplinar que se
posiciona criticamente em relacdo a obesidade e, consequentemente, & patologizacao do corpo
gordo. Trata-se de uma mesma linha de pesquisa situada em localizagdes territoriais distintas.

Segundo Pausé (2022), o marco inaugural dos Fat Studies ocorreu nos Estados Unidos,
em 2004, na Universidade de Columbia em Nova lorque, na conferéncia Fat Attitudes: An
examination of an American subculture and the representation of the female body (em tradugao
livre, Atitudes Gordas: Um exame de uma subcultura americana e a representacdo do corpo

feminino), organizada pelo Columbia University Teachers College.
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No Brasil, em 2022 foi realizado o I Congresso da Pesquisa Gorda: Ativismo, Estudo e
Arte, evento que propds a producdo de conhecimento, sensibilizacdo e mobilizagdo académica e
social sobre as tematicas das corporalidades gordas. Concluido em formato online de 8 a 10 de
setembro, o congresso foi realizado pelo Pesquisa Gorda: Grupo de Estudos Transdisciplinares
das Corporalidades Gordas no Brasil, formado por pessoas pesquisadoras de todo o pais, de
diferentes areas do conhecimento, atuantes em varias universidades brasileiras em variados
estagios de formacdo e pesquisa e junto ao EICOS - Programa de Poés-Graduacdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social da UFRJ (Universidade Federal do Rio de
Janeiro) e ao Centro Multidisciplinar da Faculdade de Medicina da UFRJ - Macaé.

Trabalhos como os de Agnes de Sousa Arruda (2019, 2021a, 2021b), Maria Luisa
Jimenez-Jimenez (2020a, 2020b, 2023a e¢ 2023b), Mirani Barros (2017), entre outros, como as
apresentagdes de Ale Mujica Rodriguez e os artigos da jornalista Jéssica Balbino'?, representam a
produgdo de conhecimento sobre e a partir das corporalidades gordas de forma precursora no
pais. S@o pesquisas e publicagdes que constituiram e seguem pautando esta area que estd em
consolidagdo e renova as investigagdes cientificas sobre o corpo gordo ao passo que evidencia a
gordofobia como epistemologia violenta.

Constitui-se um campo multidisciplinar que gera conhecimento cientifico sobre outras
possibilidades e potencialidades para corpos gordos, para além dos papéis ja
cristalizados e estigmatizados. Estudos sobre corpo, género e sexualidade,
sociabilidades, ciéncia, reflexdes médicas, juridicas e também narrativas autorais com
um olhar para a autonomia e a humanidade desses corpos compdem tal campo. (Gama;
Azize, 2019, p. 2)

Para Gama e Azize (2019, p. 2), por ndo acreditarem na indissociabilidade entre sujeito e
objeto de pesquisa, “boa parte dos/as pesquisadores/as dos fat studies ¢ também ativista pela
causa — e, geralmente, uma pessoa gorda. Além disso, ¢ um campo de pesquisa
predominantemente feminino, com fortes posicionamentos feministas”.

A luta antigordofobia tem relacdo direta com a ciéncia em construgdo pelos estudos do
corpo gordo. O compéndio dos Fat Studies de 2009 trouxe na integra o Fat Liberation

Manifesto”, documento escrito por Judy Freespirit ¢ Aldebaran em 1973, como parte do trabalho

14 Balbino é colunista no jornal Estado de Minas. Disponivel em
<https://www.em.com.br/colunistas/jessica-balbino>. Acesso em: 13 abr. 2024.

'S Disponivel em <https:/laurietobyedison.com/body-impolitic-blog/tag/fat-liberation-manifesto/>. Acesso em: 9
nov. 2023.


https://laurietobyedison.com/body-impolitic-blog/tag/fat-liberation-manifesto/
https://www.em.com.br/colunistas/jessica-balbino
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das ativistas com o Fat Underground'®, na Califérnia. No manifesto vemos que a discussio de
questdes pertinentes a acessibilidade para pessoas gordas, direitos e o preconceito em todas as

esferas da estrutura social ja eram debatidas entre os anos de 1960 e 1970.

Manifesto de Libertagdo das Pessoas Gordas'’

1. NOS acreditamos que as pessoas gordas tém pleno direito ao respeito e
reconhecimento humano.
2. NOS estamos zangadas com os maus-tratos por interesses comerciais e sexistas.

Estes tém explorado os nossos corpos como objetos de ridiculo, criando um mercado
imensamente lucrativo que vende a falsa promessa que esse ridiculo pode ser evitado ou
aliviado.

3. NOS vemos a nossa luta como aliada as lutas de outros grupos oprimidos,
contra o classicismo, o racismo, o sexismo, o ageismo, a exploracdo financeira, o
imperialismo e afins.

4. NOS exigimos direitos iguais para as pessoas gordas, em todos os aspectos da
vida, conforme prometido na Constitui¢ao dos Estados Unidos. Exigimos igualdade de
acesso a bens e servigos publicos e o fim da discriminagdo contra nds nas areas de
emprego, educacao, instalagdes publicas e servigos de saude.

5. NOS destacamos como nossos inimigos especiais as chamadas industrias
“redutoras”. Estas incluem clubes de dieta, espagos para a reducdo de gordura, médicos
dietistas, livros de dieta, alimentos dietéticos e suplementos alimentares, procedimentos
cirargicos, inibidores de apetite, medicamentos e dispositivos como bandagens e
“maquinas redutoras”.

Exigimos que eles assumam a responsabilidade pelas suas falsas alegac¢des, reconhecam
que os seus produtos sdo prejudiciais a saide publica e publiquem estudos de longo
prazo que comprovem qualquer eficacia estatistica dos seus produtos. Fazemos esta
exigéncia sabendo que mais de 99% de todos os programas de perda de peso, quando
avaliados ao longo de um periodo de cinco anos, falham totalmente, e também sabendo
da extrema nocividade comprovada com grandes mudangas frequentes no peso.

6. NOS repudiamos a “ciéncia” mistificada que afirma falsamente que nio somos
saudaveis. Isso tem criado e mantido a discrimina¢do contra nds, em conluio com os
interesses financeiros de companhias de seguros, das industrias da moda e vestuario, das
industrias de reducdo, das industrias de alimentos e medicamentos, ¢ das institui¢oes
médicas e psiquiatricas.

7. NOS nos recusamos a ser subjugadas aos interesses de nossos inimigos. Temos
toda a inten¢do de recuperar o poder sobre nossos corpos e nossas vidas. Nos nos
comprometemos a perseguir esse objetivo juntas.

PESSOAS GORDAS, UNI-VOS. VOCE NAO TEM NADA A PERDER. (Freespirit;
Aldebaran, 1973 apud Edison, 2010'®)

Em 2023, na ocasido de comemoragdo dos 50 anos do Fat Liberation Manifesto, o
Pesquisa Gorda langou o Manifesta Gorda'®, documento que traz um chamamento ptblico pela
luta antigordofébica no Brasil e na América Latina, que especificamente envolve o

atravessamento historico da colonizacdo e ndo apenas o processo de segregacao e exclusao social

pelo peso. “Nosso ativismo parte, portanto, ndo da luta iniciada nos Estados Unidos pelo “Fat

16 A organizagio foi brago da NAAFA - National Association to Advance Fat Acceptance (Associagdo Nacional para
0 Avanco da Aceitagdo das Pessoas Gordas).
'” Tradugdo minha.

' Disponivel em <https:/pesquisagordegp.wixsite.com/gordes/lead-collection>. Acesso em: 15 ago. 2024.


https://pesquisagordegp.wixsite.com/gordes/lead-collection
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Underground” - ainda que seja um marco de resisténcia internacional-, mas da luta coletiva
latino-americana decolonial por direito a vida, igualdade e dignidade” (Pesquisa Gorda, 2023,
online).

Em minha experiéncia, Gorda foi o comec¢o de um percurso de pesquisa que expandiu
meu modo de olhar para o meu préprio corpo, assim como a forma de pensar nossas
corporeidades e subjetividades. Nesta trajetoria foi imprescindivel compreender que a
patologizacao do corpo gordo estd no cerne da gordofobia, que por sua vez € estruturada em

praticas sociais historicas, institucionais, culturais, econdmicas e interpessoais, conforme

veremos no segundo capitulo.

1.5. A CULTURA DO MEME E O DISCURSO DIGITAL

O meme ¢ a forma material do corpus desta pesquisa, que se dispde a desestabilizar a
gordofobia por meio da investigagdo dos discursos relacionados as corporalidades gordas
presentes nos materiais de analise.

Richard Dawkins foi o responsavel por criar o termo “meme”, em 1976, no livro de sua
autoria O gene egoista. Sua compreensdo, contudo, ndo diz respeito a0 meme como categoria que
traduz o fenomeno da criagdo e compartilhamento de contetidos no ambito das midias sociais
online. Em sua origem, o etdlogo sul-africano usou o termo para descrever unidades culturais que
se propagam de pessoa para pessoa por meio da imitacdo. Chamado memética, o campo de
estudos baseia-se na no¢do de que a transmissdo de ideias, comportamentos e culturas pode ser
comparada ao processo de transmissdo genética (Chagas, 2021).

Como parte de um grande esforco em aplicar a teoria evolucionista as mudancas
culturais, Dawkins definiu memes como pequenas unidades culturais de transmisséo,
analogas a genes, que se espalham de pessoa para pessoa por copia ou imitagdo.
Exemplos de memes no seu ensaio pioneiro incluem artefatos culturais como melodias,

borddes, moda e vestuario, assim como crengas abstratas (por exemplo, o conceito de
Deus). (Shifman, 2020, p. 72).

Chagas (2021) também explica que, na visdo de Dawkins, os memes sdo selecionados
naturalmente, assim como outros replicadores, de maneira que as crengas mais bem aceitas, as
ideias mais logicas ou, simplesmente, aquelas que possuem maior apelo entre as pessoas, sdo as
que se disseminam com mais eficacia. O pesquisador acrescenta, ainda, que da forma como ¢

erigida, o cerne dessa abordagem ndo estd na condi¢do de verdade que esses memes carregam,
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mas no modo como se propagam, por isso a identificacdo de Dawkins (1976 apud Chagas, 2021)
enfatiza trés diferentes propriedades pelas quais 0 meme se caracteriza: a fidelidade (a capacidade
de se replicar de forma idéntica), a fecundidade (capacidade de gerar multiplas réplicas de si
mesmo) e a longevidade (capacidade de perdurar no tempo).
Essas propriedades ontologicas do meme definem seu potencial de replicabilidade e
variagdo, isto é, como as ideias repercutem entre as pessoas. Grosso modo, elas indicam
como a mensagem se propaga, mas nao que mensagem ¢ aquela ou por qual razio ela é
propagada. (Chagas, 2021, p. 3, grifos do autor).

De acordo com Shifman, a palavra meme deriva do grego “minema” e significa “aquilo
que ¢ imitado”. Dawkins abreviou o termo para que ele rimasse com “gene”, entretanto, em 1870,
para dar conta do processo de evolugdo cultural que ocorria quase um século antes de Dawkins
(Shifman, 2020), o socidlogo austriaco Ewald Hering ja havia cunhado o termo “dieMneme”: do
grego “mneme”, que significa memoria. “Embora ndo ciente da terminologia existente, a
expressdao de Dawkins se provou uma imitagdo acidental mas muito bem-sucedida por si so: o
conceito criado por ele sobreviveu e se proliferou no mundo cientifico” (Shifman, 2020, p. 72).

A mimética seguiu seu desenvolvimento a partir de correntes distintas, e as
problemadticas levantadas em sua literatura cientifica contribuem para as epistemologias dos
memes conforme os conhecemos hoje — conteidos que fazem parte da cultura da internet,
frequentemente humoristicos e satiricos, que também podem abordar uma ampla variedade de
temas, desde politica e cultura popular até questdes sociais € comportamentais.

Shifman atualizou o termo e define meme como “(a) um grupos de itens digitais, que
compartilha caracteristicas comuns de contetdo, forma e/ou postura, os quais (b) foram criados
com ciéncia uns dos outros, e (c) postos em circulagdo, imitados e/ou transformados por meio da
internet por muitos usudrios” (2014, p. 41 apud Chagas, 2021, p. 9). Para a pesquisadora, o
veiculo do meme ¢ sua materialidade e, por esta razdo, ele ndo ¢ uma ideia ou um
comportamento, mas uma midia (Chagas, 2021).

Nao seria possivel falarmos hoje em “cultura dos memes” sem o advento da internet,
que inaugurou esta era digital. Uma vez que as tecnologias de comunicagdo ampliaram o campo
do socialmente visivel e a medida que computadores, celulares, notebooks e outras telas se
tornaram presentes cotidianamente — particularmente e com mais intensidade apds a pandemia de

covid-19 —, a ascensdo das tecnologias digitais e sua incorpora¢do as nossas vidas passam a
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integrar essencialmente os processos de producdo dos sentidos. Em outras palavras, o digital
transformou e segue atualizando a forma de constituicdo, formulagdo e circulacao dos discursos.

Por consequéncia a forma como os memes se propagam nos leva a pensar o discurso
digital em sua ordem, ou seja, a considerar a materialidade do digital e seu funcionamento, que
passa por certas condi¢des de producdo nas quais o digital vem a ser um determinante histdrico
das relagdes de sentido e a partir do qual, por fim, os discursos, os sentidos € os sujeitos
significam (Dias, 2023, p. 13).

E nesse sentido que esta pesquisa toma o digital “para além de uma mera forma de
produgdo da tecnologia, mas como uma condi¢do de producdo politico-ideologica do discurso,
como uma condi¢do e meio de producdo e reprodugdo das formas de existéncia capitalistas”
(Dias, 2018, p. 28).

Assim sendo, o discurso digital encontra na circulacdo uma de suas especificidades e ¢
definido por Dias (2018) como efeito de sentidos produzido pelas tecnologias digitais enquanto
exterioridade constitutiva do dizer, afetando a relagio pensamentos-linguagem-mundo. E pelo
compartilhamento, comentarios, postagens, hashtags, memes e links, por sua viralizacdo e seu
efeito de amplificacdo, que ele se formula e se constitui.

Ao afirmar que o discurso digital se configura a medida que circula, apontamos também
que essa dinamica faz diferenga na producdo de sentidos, uma vez que abordar o processo de
produgdo dos discursos pela via da circulacdo estd relacionado a um significado que emerge no
efémero, no presente (Dias, 2018). Por isso,

saber como se clabora um texto para que ele circule como circula no digital é saber
elaborar teoricamente as novas formula¢des que hoje se produzem. [...] Logo,
estabelecendo outros processos de significacdo, onde a nogao de “informagdo” (em que a

quantidade ¢ estruturante) tem outro estatuto, outros modos de circulagdo (Orlandi,
2009, p. 64).

\

O conceito de memoria metalica de Eni Orlandi (2006) diz respeito a circulagdo no
espacgo virtual a partir das tecnologias de linguagem. Em sua definicdo, a memoria metalica ¢

aquela:

[...] produzida por um construto técnico (televisdo, computador, etc.). Sua
particularidade ¢ ser horizontal [...], ndo havendo assim estratificacdo em seu processo,
mas distribui¢do em série, na forma de adigdo, acimulo: o que foi dito aqui e ali ¢ mais
além vai-se juntando como se formasse uma rede de filiagdo e ndo apenas uma soma.
Quantidade e ndo historicidade. (Orlandi, 2006, p. 5).
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A viralizacdo dos memes em questdo, entdo, produzem uma memoria metalica ou sdo
reproduzidos a partir dela?

As mudangas que as tecnologias digitais impuseram aos modos de existéncia do sujeito
contemporaneo e ao nosso modo de produ¢do dos afetos (Dias, 2018) também inauguraram um
novo campo de questdes a Andlise de Discurso. Orlandi (2017) afirma que é necessario pensar
nos deslocamentos teoricos que podem ser empreendidos na contemporaneidade cientifica que
produzem uma virada epistemologica a AD. Para a autora, “ndo se trata, quando falo de seu
objeto, de uma nova defini¢do (o discurso ¢ efeito de sentido entre locutores, M. Pécheux, 1969).
O que pode estar mudando de lugar ¢ o conceito de discurso. E uma questdio para a teoria e sua
posicao face a epistemologia” (Orlandi, 2017, p. 43).

Como disciplina constitutivamente de entremeio, considerar o digital como condigdo de
possibilidade do proprio campo em constru¢do com a Andlise de Discurso Digital significa nao
perder de vista “novos objetos de andlise e, portanto, desdobramentos tedricos sobre 0s processos
de compreensdo dos discursos” (Dias, 2018, p. 22-23). De acordo com a pesquisadora, ¢ sobre
esse “pensamento em combate com sua propria memoria” — no nivel dos conceitos e dos
procedimentos ao qual se refere Pécheux (2011), que ¢ necessario tracar um percurso de
compreensdo da natureza da relacdo do discurso como objeto teorico da Andlise de Discurso e o
digital como campo de questdes a partir do qual se produzem objetos de analise de discurso.

“Para tanto, € preciso levar em consideragdo que 1) o dado esta na base do digital e dos
processos de individuacao dos sujeitos e 2) estd na base dos procedimentos discursivos e dos
dispositivos de poder que determinam o mundo e os processos de identificagdo” (Dias, 2018, p.
23). Desta maneira ¢ pertinente a provocacdo que Dias lanca em suas pesquisas (2018, 2023):
“Como formulamos, hoje?”.

Ao que retomo Orlandi (2005) e seu trabalho sobre a compreensdo dos processos de
constitui¢do, formulagdo e circulagdo dos discursos, em que a autora pontua que a formulacao “se
desenha em circunstancias particulares de atualizag¢do, nas condigdes em que se da, por gestos de
interpretagdo e através de discursos que lhe emprestam ‘corpo’” (Orlandi, 2005, p. 10).

Esta pesquisa busca compreender a(s) memoria(s) discursiva(s) projetada(s) em relagdo
as dinamicas de significacdo sobre os corpos de mulheres gordas em circulacdo pelos memes,
cuja matéria significante ¢ produzida no interior de processos sociais e historicos de um mundo

conectado. Com efeito, o discurso digital regula um processo discursivo que considera o
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historico, o linguistico e o digital de maneira constitutiva na formulacdo e circulagdo deste
dizeres, construindo o que Dias (2018, 2023) compreende como uma memoria digital: aquela que
trabalha a formulacdo dos dizeres em circulacdo, em sua materialidade digital, quando o sentido
sai do espago da repeti¢do formal e se inscreve no funcionamento do interdiscurso.

Assim sendo, com o digital hoje entremeado as nossas existéncias, como constituir,

formular e circular discursos sobre o corpo gordo capazes de desestabilizar a gordofobia?
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CAPITULO 2
MEMES DE PESO

[...] no mundo inteiro é assim, filha, mulher nenhuma tem o
proprio Corpo.

(Sheyla Smanioto, Meu corpo ainda quente)

2.1. O “PESO” DA BARBIE

Atualmente acusada de propagar um padrio de corpo e beleza irreais, que frustra

meninas ¢ mulheres ao longo de diferentes geragdes, ndo a toa a Barbie ¢ a personagem

metaforizada no primeiro meme analisado neste trabalho. Retomando-o:

Recorte de analise 1

antes da quarentena /{ depois da
guarentena

Fonte: reproducao da internet.

Para compreender o discurso reproduzido pelo material ¢ preciso considerar suas
condi¢des de producdo em dois momentos. 1) Quando e como ocorreu o langamento da Barbie, a
exterioridade em relacdo a chegada do brinquedo no mercado e seu contexto socio-historico e
ideoldgico e 2) um meme que viralizou nas redes sociais assim que a quarentena e o isolamento
social foram estabelecidos como medida de prevencao contra o coronavirus, em margo de 2020.

A empresa americana Mattel, uma das maiores fabricantes de brinquedos do mundo,
langou a primeira Barbie em marco de 1959. A histéria contada pela marca ¢ que Ruth Handler

(1919-2002), cofundadora da companhia, percebeu que sua filha Barbara, cujo apelido era
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Barbie, adorava brincar com suas bonecas de papel e personifica-las como sendo adultas. Até
entdo, todas as bonecas fabricadas em pano ou pléstico eram bebés.

Para apresentar ao mercado o primeiro modelo de boneca com fei¢cdes de jovem adulta
destinado a criangas, Ruth teve contato, em uma viagem a Europa, com a boneca alema Bild Lilli,
que circulava entre o publico adulto desde 1955%°. Assim ela conheceu a personagem do
ilustrador Reinhard Beuthien, feita para uma historia em quadrinhos pornografica em 1952 e, trés
anos depois, comercializada como boneca erotica pela empresa O&M Hausser, que fabricou 130
mil exemplares da Bild Lilli, todos vendidos em bares e tabacarias.

A Mattel comprou seus direitos de fabricagdo e preparou o langamento da Barbie com
forte apelo para a época: como Barbie, as meninas poderiam ser o que quisessem. Segundo a
companhia, essa foi a ideia de Ruth para a boneca que ao longo da histéria da marca teve mais de
180 profissdes — destaque para sua versdo astronauta, langada em 1965, quatro anos antes da
missdo Apollo 11 conceder a Neil Armstrong o titulo de primeiro homem a pisar na lua.

Hoje icone mundial da cultura pop, desde sua chegada ao mercado Barbie passa a
permear a constru¢do do imaginario coletivo sobre feminilidade, reforcando padrdes de beleza,
comportamento e corpo. Desta forma, a memoria discursiva projetada no langamento da boneca
carrega a exterioridade das seis primeiras décadas do século XX, periodo que abarca inumeras
mudangas nas relagdes sociais, de trabalho e na propria nogdo de corpo em decorréncia do
declinio do regime disciplinar da sociedade industrial.

Apos a Il Guerra Mundial (1939 — 1945), as transformagdes no comércio se
intensificaram com a nova expansdo das relagdes capitalistas, o que acelerou a industrializagao,
principalmente automobilistica, eletroeletronica e de bens de consumo. Nesse mundo urbano em
ebulicdo, o comércio consolidou seu papel no contexto socioecondmico e suas dindmicas
evoluiram, uma vez que a sociedade capitalista, no decorrer de seu desenvolvimento, produziu e
segue produzindo inimeros objetos que nos tornam necessdrios ou parecem indispensaveis a
nossa realizagao.

A Barbie chegou ao Brasil em 1982, cerca de 20 anos depois de seu lancamento nos
Estados Unidos. Na época, ja havia sido inaugurado o primeiro supermercado considerado

moderno em Sao Paulo, em 1953, com o nome de Sirva-se. Em seguida, com o surgimento do

2 Artigo publicado no jornal The Washington Post conta sobre a inspiragdo da Mattel em Bild Lilli para o
langamento da Barbie. Disponivel em <https://www.washingtonpost.com/lifestyle/2023/05/25/>. Acesso em: 30 nov.
2023.
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supermercado Pdo de Agucar, em 1959, e com a criagdo do Peg-Pag, nos anos 1960, o pais

ingressou na era do autosservigo, quando os brasileiros passaram a ter acesso direto aos alimentos

dispostos em prateleiras (Sant’ Anna, 2016).
Junto ao florescimento dos primeiros supermercados, as balangas para pesar o corpo
ganharam maior visibilidade nas drogarias brasileiras. Similar a ideia de pegar e pagar, a
popularizagdo das balancas, a principio mecénicas, significou a massificacdo da
possibilidade de conhecer diariamente o proprio peso, bem como suas variagdes. Desde
entdo, a identidade pessoal, além de ser formada pelo sexo, cor da pele, altura e idade,
tendeu a incorporar o peso. Com os anos, as balangas ganharam formatos pequenos e
praticos, tornaram-se digitais e foram incluidas no mobiliario de muitos banheiros
residenciais. Pesar o corpo e saber o proprio peso deixou de ser uma raridade, assim
como ir a um supermercado tornou-se rotina. (Sant’ Anna, 2016, p. 12-13)

O cenario descrito por Sant'Anna mostra a transformacdo de elementos que
desempenharam um papel crucial nas mudangas relacionadas as praticas culturais associadas ao
peso corporal. Se pesar o corpo e conhecer o proprio peso deixa de ser raridade, tornando-se parte
da rotina como a ida ao supermercado, ocorre uma normalizagdo de comportamentos que
anteriormente ndo eram usuais. A inclusdo das balancas no mobiliario dos banheiros revela sua
integracdo ao ambiente doméstico, ou seja, sua incorporacao a vida cotidiana das pessoas. Esses
eventos sugerem nao apenas uma modificagdo na maneira como as pessoas se relacionam com
seu corpo ¢ saude, mas também a insurgéncia de novas inquietagdes relacionadas a aparéncia

fisica e ao bem-estar.

No decorrer do século XX, houve uma proliferagdo de inovagdes na concepcdo do
significado da gordura — do excesso a auséncia. A definicdo da aparéncia correta para cada
ocasido comeca a ser difundida pela publicidade e pela midia, que desempenham um papel
central na formulacdo e perpetuacdo de ideais estéticos que influenciam as percepgdes sociais
sobre o corpo e o que € considerado belo e sauddvel (Sant’ Anna, 2016).

Para Jimenez-Jimenez, toda a historia ¢ composta por padrdoes de comportamento unidos
ao conceito de beleza. “Mesmo que mutavel, sempre esteve presente a concepgao do que € aceito
e admirado pelo grupo social a que se pertence, e isto ndo ¢ uma novidade nem um fenémeno
novo” (Jimenez-Jimenez, 2020a, p. 149).

Na segunda metade do século XX também ocorreu uma transi¢cao sobre a experiéncia

alimentar, que passou a ser espetacularizada principalmente em revistas voltadas para o publico
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feminino. Comecava a fazer sucesso o modelo do “antes e depois” das dietas, ou seja, a exibicao
de imagens de antes e depois de corpos de mulheres que emagreceram com regimes da moda, em
busca do “corpo ideal”, igualmente refor¢ado pela midia. Essa abordagem perdura nos dias atuais
e ¢ difundida em redes sociais a exemplo do Instagram, onde diversos influenciadores digitais
compartilham a perda de peso como uma conquista e evolugao pessoal.

No meme discutido neste capitulo, a dindmica do "antes e depois" ¢ metaforizada com a
Barbie, mas de maneira subvertida. [ronizando a tradicional representacdo do emagrecimento, a
Barbie engorda em decorréncia da quarentena, medida adotada como prevencao ao covid-19.
Torna-se relevante indagar: qual ¢ a materialidade dessa ironia?

Esta pesquisa questiona se a gordofobia pode ser uma questdo de versao. As versdes sao
construidas por filiagdes ideoldgicas e recortes do processo discursivo, € justamente porque “o
que ha sdo versdes” (Orlandi, 2005) ¢ que torna-se possivel ocorrer uma mudanga de sentidos.
Cabe questionar, entdo, quais filiagdes estdo materializadas no meme analisado para que sejam
construidos determinados efeitos de sentido sobre o corpo gordo feminino € o corpo magro
feminino? Por que a representagdo de uma mulher para mostrar o “antes e depois” de um corpo

em dieta e qual ¢ a razdo para a escolha da Barbie em sua textualidade?

2.2. MULHERES E CORPO

A filésofa italiana Silvia Federici define que o capitalismo vé mulheres apenas como
corpos. Em suas obras, a autora analisa o sistema capitalista e as relagcdes entre o trabalho
assalariado e o trabalho reprodutivo sob uma perspectiva critica de que o corpo das mulheres ¢ a
ultima fronteira do capitalismo. Em Caliba e a bruxa: mulheres, corpos e acumulagdo primitiva
(2017), a autora relaciona a execucdo de centenas mulheres denominadas “bruxas” no comego da
Era Moderna ao desenvolvimento de um regime patriarcal mais opressor, com raizes nas
transformagdes sociais que acompanharam o surgimento do capitalismo.

Se considerarmos o contexto histérico no qual se produziu a caga as bruxas, o género e a

classe das acusadas, bem como os efeitos da persegui¢do, podemos concluir que a caga
as bruxas na Europa foi um ataque a resisténcia que as mulheres apresentaram contra a
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difusdo das relagdes capitalistas e contra o poder que obtiveram em virtude de sua
sexualidade, de seu controle sobre a reproducdo e de sua capacidade de cura. A caga as
bruxas foi também instrumento de uma nova ordem patriarcal em que os corpos das
mulheres, seu trabalho e seus poderes sexuais e reprodutivos foram colocados sob o
controle do Estado e transformados em recursos econdémicos. (Federici, 2017, p. 305).

A disputa pelo controle dos corpos das mulheres ¢ frequentemente observada em um
contexto que abrange o funcionamento ideologicamente consolidado do patriarcado®' e do
capitalismo. Esses sistemas interferem nas normas de género restritas as mulheres, que
influenciam diretamente as expectativas sociais em relagdo ao corpo feminino e ao ser mulher
através de padrdes de beleza, comportamentos e funcdes associadas a mulheridade.

Alguns dos principais pontos desta disputa também envolvem a regulacdo da reproducao
dos corpos femininos, a disparidade economica de género, a violéncia de género, bem como a
comercializacdo e a objetificagdo do corpo da mulher. Em decorréncia de todos esses fatores,
historicamente as mulheres sdo as mais afetadas pelos ideais de beleza e pelas opressdes sociais
que se valem de um padrao estético que exalta a branquitude, a juventude e a magreza.

Sant’Anna (2016, p. 49) conta que na imprensa da primeira metade do século passado
havia uma diversidade espantosa de comentarios jocosos dirigidos as mulheres. Os autores, em
sua maioria homens, costumavam fazer satiras sobre corpos femininos. Eram comuns termos

como magricelas, redondas, mignons, gorduchas, palitos, fragatas, vistosas, colossos, bacalhau,

varapau, entre outras palavras da época. De acordo com Pécheux,
As palavras, expressdes, proposi¢des, etc., mudam de sentido segundo as posi¢des
sustentadas por aqueles que as empregam, o que quer dizer que elas adquirem seu
sentido em referéncia a essas posi¢des, isto é, em referéncia as formacdes ideologicas
[...] nas quais essas posi¢des se inscrevem. (Pécheux, 1995, p. 160).

Os termos citados acima, além de refletirem a imposi¢ao de padrdes estéticos associados
aos corpos das mulheres, também revelam a objetificagdo e a simplificagdo frequentemente
presentes em discursos sobre o corpo da mulher. A Andlise de Discurso evidencia que as
palavras, expressdes e proposi¢des ndo possuem significados fixos e universais. Em vez disso,
seu sentido ¢ moldado de acordo com as formagdes discursivas que as sustentam. Esses

enunciados estdo situados em uma linha vertical imagindaria constituida pelo interdiscurso e pela

Formacgao Discursiva que afeta o sujeito (Indursky, 2003, p. 103).

2l O patriarcado ¢ um sistema social baseado em uma cultura, estrutura e relagdes que favorecem os homens, em
especial o homem branco, cisgénero e heterossexual, em relacdo as mulheres. Disponivel em
<https://www.politize.com.br/patriarcado/>. Acesso em: 3 dez. 2023.
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A andlise proposta por Pécheux aponta que os discursos ndo sao neutros, pois carregam
consigo as marcas das ideologias subjacentes aqueles que as empregam. Em outros termos, eles
ganham significado em relagdo as estruturas mais amplas das ideologias que moldam as
perspectivas individuais e coletivas. Sendo assim, o fato de tais comentarios serem
predominantes em uma imprensa majoritariamente masculina indica uma dindmica de poder na
qual os homens e a midia sdo agentes na formulacdo de discursos que promovem estereotipos
relacionados aos corpos femininos — discursos estes que contribuem para a percepgao publica das
mulheres e para as percepcdes que as mulheres fazem de si.

Na formulagdo ha um investimento do corpo do sujeito presente no corpo das palavras
(E. Orlandi, 1999). O momento em que o sujeito diz o que diz. Em que se assume autor.
[...] Pois, ndo esquecamos, o sujeito ¢ determinado pela exterioridade mas, na
forma-sujeito historica que ¢ a do capitalismo, ele se constitui por esta ambiguidade de,

ao mesmo tempo, determinar o que diz. A formulagdo é o lugar em que esta contradi¢do
se realiza. (Orlandi, 2005, p. 10).

Desta forma, o corpo também ¢ determinado pelos sentidos das palavras, ou seja, os
corpos das mulheres gordas - foco dessa pesquisa - passam a ser determinados pelo sentido
depreciativo e jocoso de palavras como redondas, gorduchas, vistosas e até mesmo “gorda”. Ao
referi-las, elas se presentificam em um corpo feminino e, nesta circunstancia,, a forma-sujeito
historica “mulher gorda” assume essas determinagdes pejorativas.

Em relagdo ao langamento da Barbie, sua exterioridade também abarca a evolucao dos
debates feministas. Alguns eventos importantes estabeleceram as bases para a luta pela
emancipagdo das mulheres, entre eles a publicagdo do livro O segundo sexo, de Simone de
Beauvoir, em 1949. A escritora francesa examinou a no¢do de que as mulheres sdo vistas como
"outras" na sociedade patriarcal e defendeu que fatores bioldgicos ndo sdo causas ou explicagdes
validas para a posi¢do de o "segundo sexo". Beauvoir concluiu, ainda, que a ideologia centrada
no homem estava sendo aceita como uma norma refor¢cada pelo desenvolvimento continuo de
“mitos” (Beauvoir, 2014 [1949]).

O livro foi traduzido do francés para o inglés e publicado nos EUA em 1953 (seis anos
antes do langamento da Barbie, em 1959). Depois, precisamente em 19 de agosto de 1960, a
primeira pilula anticoncepcional chegou ao mercado e significou uma reviravolta no conceito de
sexualidade. Mas,

Quanto mais elas conquistaram o direito de ser sujeitos de seus proprios destinos,
afirmando-se como produtoras e ndo apenas como reprodutoras, os cuidados com o
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corpo pessoal — incluindo seu peso, sua satde e aparéncia — tornaram-se a comprovagao
de suas autonomias, adquiridas ou que precisavam sé-lo. Ou seja, a balanca passou a
representar um meio para que cada mulher cuidasse sozinha do proprio corpo,
legitimando a necessidade de um controle diario e minucioso sobre a aparéncia fisica.
(Sant’Anna, 2016, p. 78).

Em O mito da beleza a jornalista Naomi Wolf (2020 [1991]) investiga as relacdes entre
beleza e identidade feminina. Sua pesquisa aborda a histéria do movimento de libertacdo da
mulher e os mecanismos de controle social do patriarcado para evitar que sejam cumpridos os
ideais feministas de emancipac¢ao intelectual, sexual e econdomica das mulheres. Segundo Wolf, a
beleza ¢ entendida como uma qualidade fundamental e estimula competi¢des entre as mulheres e

entre os homens, que as disputam de acordo com este critério.

Ele [0 mito] ¢ a versdo moderna de um reflexo social em vigor desde a Revolugdo
Industrial. A medida que as mulheres se liberaram da Mistica Feminina da
domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido, expandindo-o enquanto a
mistica definhava, para assumir sua tarefa de controle social (Wolf, 2020, p. 27).

O mito reside no culto a beleza e a juventude da mulher e cria ideais impossiveis de
serem alcancados, que operam pela pressdo estética e estdo em constante atualizacdo de acordo
com for¢as do mercado e da midia, estimulado pelo patriarcado. Em sua obra, Wolf localiza a
ideologia da beleza como a ultima remanescente das antigas ideologias do feminino e como
forma de coer¢ao social sobre as mulheres, uma vez que os ideais de maternidade, domesticidade,
castidade e passividade comegaram a ser questionados por elas.

De acordo com Sant’Anna, na década de 60, “a vontade de ser mulher livre rima com o
dever de ser fotogénica para os outros e para si mesma, em todas as circunstancias” (Sant’Anna,
2001, p. 66, grifo da autora). O glamour que deu o tom a primeira metade do século XX foi
substituido pelo sex-appeal e “[...] as aparéncias bronzeadas, 1épidas e risonhas terdo pressa em
anunciar o quanto a descontracdo, a intimidade e a sedu¢do devem, doravante, ser os ingredientes
basicos da felicidade. [...] Por conseguinte, serd preciso tornar sensual e belo até mesmo o dedao
do pé” (Sant’Anna, 2001, p. 66).

Neste sentido, como o imperativo da beleza ¢ predominantemente associado a magreza,
Wolf afirma que a dieta ¢ o sedativo politico mais potente na histdria das mulheres (2020 [1990]),
uma vez que a gordura ¢ explorada como um simbolo carregado de significacdes e associacdes
culturais, cuja representacao negativa nao ¢ resultado das propriedades fisicas da gordura, mas

sim de uma misoginia arraigada na sociedade.
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Afinal, o que é a gordura? Na literatura do mito, a gordura € retratada como uma
imundicie feminina descartavel, virtualmente cancerosa, uma infiltra¢do inerte e
traigoeira de repulsivo dejeto volumoso no corpo. As caracterizagdes demoniacas de uma
simples substincia corporal ndo surgem de suas propriedades fisicas, mas de uma
misoginia antiquada, pois acima de tudo a gordura ¢ feminina. Ela é o meio regulador de
caracteristicas sexuais femininas (Wolf, 2020, p. 278-279).

Ja nos anos 70, a psicoterapeuta Susie Orbach (2016 [1978]) escreve Gordura é uma
questdo feminista. A autora considera que as explicacdes dadas para a gordura no corpo feminino
geralmente apontam para o fracasso da mulher em controlar seu peso, seu apetite e seus impulsos
— 0 que a sociedade invariavelmente espera que ela faca. Em suas investigagdes, porém, Orbach
aponta que se torna cada vez mais claro que a gordura ¢ uma questao feminista, social e pode ser
uma curiosa forma de protesto das mulheres “dentro de uma ordem social publica que tem
interesse material em seus transtornos alimentares” (Wolf, 2020, p. 275).

Em 2016, foi publicada uma nova edi¢do do livro, com prefacio atualizado de Orbach.
Sua constatacdo ¢ que a relacdo conturbada das mulheres com a comida e seus corpos alcanca
todas as idades, classes sociais, etnias e nacionalidades. A problematica, alias, tem aumentado e
passa a afetar meninas desde a infancia até mulheres na velhice, ¢ cada vez mais meninos e
homens. Isso porque, de acordo com Orbach (2016), o corpo magro representa um ingresso na
modernidade e € interpretado como indicador de ambigao e pertencimento.

Nesse contexto, o ato de comer, uma necessidade organica para a sobrevivéncia, torna-se
uma afirmac¢do psicoldgica, moral, médica, estética e cultural. A autora expde o inicio de uma
equiparacdo de determinados alimentos a valores morais. Como consequéncia, comer certos
alimentos confere a pessoa um sentimento de pertencimento, por outro lado, ndo comé-los parece
incorreto (Orbach, 2016). Por tudo isso, para a especialista em imagem corporal Virgie Tovar a
“dieta € o resultado da gordofobia ndo resolvida” (Tovar, 2018, p. 16) em nossa sociedade.

De acordo com Tovar, vivemos entremeados a cultura da dieta, que engloba

o casamento entre sua multibilionaria industria — que inclui aplicativos de boa forma,
pilulas de emagrecimento sem receita, drogas prescritas para suprimir o apetite, cirurgia
bariatrica, academia e roupas de ginastica — e a atmosfera social e cultural que normaliza
o controle do peso e o preconceito gordofobico (Tovar, 2018, p. 17).

Por tras de padrdes inalcancaveis e estritamente destinados as mulheres, grandes

industrias vendem a possibilidade de um “corpo perfeito” investido de uma estética que ndo cede



43

espaco a diversidade corporal e atua dentro de um binarismo entre o corpo magro € 0 corpo
gordo, sendo que o magro € o ideal, o belo e o saudavel; e o gordo € o errado, o feito e o doente.

Pelo funcionamento da pressao estética — a obrigacao de adequagdo, a qualquer custo,
aos padrdes de beleza impostos — os corpos de todas as mulheres sdo passiveis de serem
“consertados”. Apesar de cruel, vale ressaltar que essa pressdo ndo deve ser confundida com a
gordofobia. A diferenga esta na medida entre as opressodes, no tratamento do corpo gordo como
sindbnimo de adoecimento e desleixo em oposi¢ao a magreza como saude e boa forma, na
invisibilizagdo de pessoas gordas, entre outros fatores.

Para Maria Luisa Jimenez-Jimenez (2020b, p. 2-3) “a gordofobia ¢ uma discriminagao

que leva a exclusdo social e, consequentemente, nega acessibilidade as pessoas gordas”.

Essa estigmatizacdo ¢ estrutural e cultural, transmitida em muitos e diversos espacos e
contextos sociais na sociedade contemporanea. Esse prejulgamento acontece por meio de
desvalorizagdo, humilhagdo, inferiorizagdo, ofensas e restricdes aos corpos gordos de
modo geral. A gordofobia estd em todos os lugares e é, muitas vezes, disfarcada de
preocupagdo com a saude, dificultando, dessa forma, seu entendimento e embate.
Sustentada por discursos de poder, de satide ¢ beleza como geradores de exclusdo,
existem comportamentos diarios que reforcam o preconceito/estigma em relacdo as
pessoas gordas, corroborando os esteredtipos que estabelecem situagdes degradantes,
constrangedoras, marginalizando essas pessoas e as excluindo socialmente.
(Jimenez-Jimenez, 2020b, p. 3)
A gordofobia atua a partir do preconceito com um corpo que representa uma imagem,
um efeito de sentido de como o corpo gordo foi bombardeado por valoragdes negativas ao longo
da modernidade. Essa construgdo remonta, ainda, ao processo de colonizagdo patriarcal e racista

do Ocidente, segundo analisaremos adiante.

2.3. A HISTORIA DE SAARTJIE BAARTMAN

A socidloga norte-americana Sabrina Strings mostra em Fearing the black body: the
racial origins of fat phobia (em tradugao literal, “Temendo o corpo negro: as origens raciais da
gordofobia”) que a raiz da gordofobia contemporanea ¢ o racismo. Para Strings (2019a), a
gordofobia ¢ antinegritude devido ao 6dio a gordura que nasce na época da colonizacdo e do
trafico de pessoas vindas do continente africano.

Sua pesquisa aborda a transformagao das ideologias europeias americanas em dire¢do ao

medo da gordura e, sobretudo, da similaridade com o povo negro, a partir da historia de Saartjie
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Baartman, mulher sul-africana escravizada da Cidade do Cabo. Baartman era propriedade
humana do empresario britanico Alexander Dunlop e foi apartada de seu povo, os Khoikhoi,
também nomeados pelos ocidentais de “Hottentot”, em 1812. Dunlop a levou a Londres para ser
exibida em exposi¢des, onde passou a ser chamada de Sarah Baartman. Era a primeira vez que a
maioria no pais via uma mulher africana ao vivo.

Ao mesmo tempo em que Baartman representava um arquétipo da feminilidade negra no
imaginario popular, com suas coxas grossas, bragos e barriga arredondados e traseiro
protuberante, consolidava-se no ocidente a ideia que mulheres africanas eram naturalmente
encorpadas como evidéncia de sua “selvageria” (Strings, 2019a).

Cerca de seis décadas antes da ida de Sarah ao continente europeu, o naturalista
Georges-Louis LeClerc, o Conde de Buffon, trabalhava em um catdlogo da colecdo real de
artefatos de historia natural. Ele era o guardido do jardim botanico real em Paris e em 1749
publicou o livro Histoire naturelle, générale et particuliere (Historia natural: geral e particular,
em traducdo livre). Um de seus capitulos é dedicado as “Variedades das espécies humanas”, onde
argumenta que os africanos eram intermediarios entre macacos € europeus, € que por isso nao
tinham capacidade intelectual ou moral para uma autodisciplina racional. O que, segundo o autor,
fazia-os ceder aos vicios mais vis da carne: comida e fornicagdo (LeClerc apud Strings, 2019).

Segundo Buffon, os africanos também eram um povo sensual e o porte fisico das
mulheres negras ndo era inerentemente um déficit, considerando os ideais de beleza da
Renascencga que valorizou a voluptuosidade. No entanto, demais cientistas raciais* e estudiosos
coloniais posteriores tomariam a ideia geral das mulheres negras como propensas a corpuléncia e
recalibrariam seu valor para se adequar as crengas racistas disseminadas a época (LeClerc apud
Strings, 2019).

Denis Diderot, autor da Enciclopédia ou Um dicionario sistemdtico de ciéncias, artes e
oficios (Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, no
original), publicada em 1751, e Jean Baptiste Pierre Le Romain, que se juntou a Diderot na
edi¢do de 1771 da enciclopédia, fazem mencéo escassa a Africa e aos africanos nas duas edigdes

da obra, que ainda assim perpetua o estereotipo de sensualidade entre os africanos representado

22 Cientistas que atestaram a existéncia de racas superiores e inferiores desde a teoria da evolugdo humana de Charles
Darwin. Essas ideias foram amplamente difundidas através do cientificismo na Europa com a crenga de que existem
evidéncias empiricas, baseadas em conceitos da antropologia, antropometria, craniometria e outras disciplinas ou
pseudodisciplinas que justificam a inferioridade ou superioridade racial. Para saber mais, pesquise por racismo
cientifico ou racismo bioldgico.



45

por Buffon. Segundo Strings (2019b): “Na nova enciclopédia, os africanos foram descritos como
tendo uma “tendéncia para o prazer [que] os torna bastante inadequados para o trabalho duro,
uma vez que sdo geralmente preguigosos, covardes e gostam bastante da glutonaria” (Diderot; Le
Romain apud Strings, 2019b).

O século XVIII foi o auge do comércio transatlantico de pessoas escravizadas e da
criacdo de ragas. A virada para o século XIX, sendo assim, ndo deixa para tras a crenca de que os
africanos comiam em excesso € que as mulheres africanas, em particular, eram conhecidas por
crescerem até um tamanho “pesado”. Neste contexto, Baartman ¢ levada a Europa, onde foi
chamada de “Vénus Hottentot”, termo usado para descrever Baartman como uma espécie de
curiosidade cientifica e objeto de voyeurismo racista, e exibida ao publico em temporadas em
Londres e em Paris.

Nos anos que antecederam a chegada de Baartman a Paris, o antropologo e naturalista
francés Julien-Joseph Virey escreveu Histoire naturelle du genre humain (Historia natural da
humanidade), obra que contribuiu para a cristalizacdo de imagens bruscas e animalescas a
respeito dos corpos das mulheres “Hottentot”. Virey intensifica a ligagdo entre negritude e
animalidade, que tinha sido o objetivo dos cientistas raciais desde pelo menos Buffon, ao afirmar,
por exemplo, que as nadegas dessas mulheres sdo semelhantes as de criaturas de quatro patas, e
que estas ficariam t3o grandes que precisariam de apoio com uma pequena carroga, assim como
um animal domesticado (Strings, 2019b).

Os cartazes das exibi¢cdes de Sarah Baartman prometiam uma mulher de propor¢des
épicas, enquanto o publico ansiava por uma mulher ndo apenas gorda, mas também “selvagem” e
“bestial”. De acordo com Strings (2019a), houve divergéncia sobre o real peso de Baartman nos
panfletos que promoviam suas apresentacdoes em até 100 libras, o que equivale a uma diferenca
de pouco mais de 45 quilos. No entanto, independente de qual era o peso de fato de Sarah
Baartman, sua suposta rotundidade colaborou para que tedricos raciais ligassem o corpo gordo a
negritude na imaginagao europeia, a0 mesmo tempo que ligavam a magreza a branquitude.

O medo das mulheres africanas e de sua suposta extensao, das quais Baartman se tornou
totem, chegou as regides costeiras da América em pouco tempo. Com isso, a midia

norte-americana promoveu uma série de retratos sensacionalistas das mulheres gordas da Africa.

Como resultado, escritores em Nova York e na Nova Inglaterra, muitos deles mulheres,
comegaram a encorajar as mulheres brancas a emagrecer, para que seus nomes nio
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fossem pronunciados da mesma maneira que as agora famosas mulheres gordas de
ascendéncia africana. Em Lady Book, o livro de Godey, a revista feminina mais popular
do século XIX, um artigo de 1830 de uma socialite chamada Leigh Hunt descreveu a
relagdo entre comer demais, feminilidade e raga, lembrando ao gentil leitor anglo-saxdo
que as mulheres que querem preservar sua aparéncia nunca devem comer muito. De
acordo com Hunt, nenhuma /ady na alta sociedade americana poderia esperar manter sua
estima enquanto corpulenta; apenas na Africa, uma mulher gorda poderia encontrar seu
passo [...]. (Strings, 2019b)

Por fim, Alexander Dunlop abandona Baartman, que morre de intoxicagao por alcool em
Paris. Seu cérebro, esqueleto e orgdos sexuais continuaram sendo exibidos em um museu na
cidade até 1974. Em 2020, seus restos mortais retornaram a Africa, apos a Franga concordar com
um pedido feito por Nelson Mandela (Parkinson, 2016).

Conforme a perspectiva de Orlandi, a formag¢do ideologica dominante do capitalismo ¢
perpetuada por meio de diversas formacdes discursivas que evidenciam na linguagem o fato de
que o sistema capitalista se mantém em supremacia, apoiando-se em um mal-estar de raiz: o
preconceito (Orlandi, 2007).

A histéria de Baartman mostra como as normas de beleza e as expectativas em relagdo
ao corpo foram racializadas, descortinando, além da violéncia de género, o funcionamento da
ideologia capitalista e do racismo na constru¢do da memoria dos dizeres acerca da presenca da
gordura nos corpos femininos. Tais percepgdes moldaram e seguem presentes no interdiscurso

dos ideais e perspectivas a respeito do corpo e seus estigmas sociais, com implicagdes

significativas que ecoam nos discursos atuais sobre as corporalidades gordas.

2.4. A INSTRUMENTALIZACAO DA GORDURA

E importante ressaltar que o significado da gordura corporal nem sempre foi
compreendido como condi¢do especifica de enfermidade. No passado, quando ““a preocupagao
com a falta de alimentos era maior do que a necessidade de emagrecer” (Sant’Anna, 2016, p. 12),
o corpo gordo pdde despertar sentimento de orgulho, pois indicava “fartura a mesa, riqueza e
distin¢do social” (Sant’Anna, 2016, p. 12).

De acordo com Sant’Anna, em 1886 a imprensa carioca noticiou uma festa promovida
pela princesa imperial em favor de criancas desamparadas, que durou dias. Segundo os jornais da

época, houve um cuidadoso buffet, regado a licores e vinhos. Embora a imprensa ja publicasse
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anuncios de cintas, espartilhos e dietas, “o resultado foi que Bragancas, Bourbons e Orleans
podiam gabar-se de que pesavam bastante” (Sant’Anna, 2016, p. 11).

“Essa cultura mudou de maneira radical no decorrer no ultimo século”, escreve
Sant’Anna (2016, p.12) referindo-se ao século XX, periodo rico em invengdes nas maneiras de
entender o significado da gordura ou sua auséncia, de concursos de robustez infantil a difusdo das
balangas e banalizacdo dos regimes para emagrecer, ¢ também da midiatizagdo de casos de

obesidade e anorexia (Sant’Anna, 2016, p.13).

O periodo abarcou desde a moda dos licores para engordar, comercializados no inicio da
era Republicana, até os procedimentos cirurgicos e regimes da atualidade para “secar a
gordura”. Nessa historia houve mudancas na nog¢ao de peso ideal e uma transformacao
profunda no modo de conceber a decéncia, o pudor, assim como a sexualidade inscrita
sobre a forma fisica. (Sant’Anna, 2016, p.13).

De acordo com Sibilia (2015), em todas as sociedades o corpo “esta imerso numa série
de redes que lhe impdem certas regras, obrigagdes, limitagdes e proibi¢des” (p.33). Por isso
Foucault o interpreta como uma superficie para o exercicio de relacdes de poder. Em Vigiar e
Punir: nascimento da prisdo, o autor explica que “o certo ¢ que as redes do poder passam hoje
pela satide e o corpo. Antes passavam pela alma, agora pelo corpo” (Foucault, 1997, p. 127).

Em 1946, o primeiro curso de nutri¢ao brasileiro comecgou a funcionar na Universidade
do Brasil, no Rio de Janeiro, enquanto em Sao Paulo foi aprovado o regulamento para o curso de
nutricionista na Faculdade de Higiene e Satide Publica da Universidade de Sdo Paulo - USP.
Apenas em 1952 foi estabelecido o Plano Nacional de Alimentacdo, com o objetivo de atentar
para a nutri¢do materno-infantil, além da criagdo do programa da Merenda Escolar e com a
assisténcia ao trabalhador (Stefanini, 1998 apud Sant’ Anna, 2016, p. 65).

Por volta desse periodo, a desnutricdo foi considerada um dos grandes problemas de
saude publica do Brasil. Por sua vez, a expressao “robustez infantil” crescia em popularidade,
com a imagem de criancas gordas amplamente utilizadas na propaganda de alimentos, cujo
apogeu ocorreu entre os anos 1930 e 1940, em meio ao fervor eugénico do periodo.

Os dizeres presentes no discurso das imagens dos bebés robustos os significavam como
sinal de vigor e saide em relagcdo ao seu contexto socio-historico. Nesse sentido, essas imagens
também “deixavam a margem da histéria e & sombra do sucesso os bebés e criangas julgados

magricelas, assim como as maes que supostamente ignoravam as leis basicas da boa nutricao”

(Sant’Anna, 2016, p. 59).
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O conceito de biopoder introduzido por Foucault descreve as formas de poder que se
concentram na gestdo e controle da vida humana em nivel populacional.

Na medida em que os brasileiros passaram a nascer mais em hospitais do que dentro das
residéncias, banalizou-se o habito de pesar o recém-nascido ¢ o registro de seu peso
afirmou-se, desde entdo, como uma de suas primeiras marcas identitarias. O bebé devia
ser identificado por seu sexo, dia ¢ hora de nascimento, cor da pele e, também, por seu
peso. (Sant’Anna, 2016, p. 65-66).

Segundo Sibilia (2015, p. 185), “a partir dos dados coletados meticulosamente junto aos
cidaddos de cada Estado-nacgdo, os profissionais das novas ciéncias humanas e sociais calculavam
previsdes, indices, médias, estimativas e probabilidades”. A autora também explica que, desta
forma, tornou-se vidvel intervir de maneira racional no substrato bioloégico das populagdes, por
meio de legislagdes e regulamentacdes sanitarias, planejamentos reprodutivos, iniciativas de
educacdo em saude publica e promocao de hébitos e praticas associadas a higiene e prevengao de
doengas (Sibilia, 2015).

A partir dos anos 90, a formula do Indice de Massa Corporal (IMC) foi eleita como
ferramenta preferencial para avaliar a prevaléncia da obesidade na populacao pela Organizagao
Mundial de Satide (OMS). Seu calculo consiste na divisdo do peso (em quilogramas) pela altura
ao quadrado (em metros), e o resultado informa em qual destes grupos a pessoa se enquadra:
abaixo do peso normal, peso normal, sobrepeso, obesidade grau I, obesidade grau II e obesidade
grau III, que até pouco tempo era denominada também como “obesidade moérbida”.

A formula foi criada em 1832 pelo estatistico e socidlogo belga Adolphe Quetelet, que
iniciou seu estudo com uma andlise sistematica da distribuicdo de peso entre os habitantes de
Bruxelas, com o objetivo de investigar a evolu¢do da corpuléncia ao longo da idade, focando
exclusivamente na populacado masculina belga. Isso quer dizer que o calculo ndo foi pensado
como ferramenta clinica para ser usada como medida pratica de avaliagdo do peso corporal em
contextos de saude. Tampouco que seu inventor considerou o corpo das mulheres, que “em todas
as culturas, a partir do nascimento, as meninas tém entre 10% e 15% mais gordura que os

meninos” (Wolf, 2020, p. 279).

Essas tecnologias disciplinadoras foram rigorosamente aplicadas nas diversas
institui¢des de confinamento que compunham o tecido social sob os cuidados de cada
Estado-nacdo: escolas, fabricas, casernas, hospitais, prisoes, inclusive casas de familia.
(...) Tais mecanismos promoveram uma autovigilancia generalizada, cujo objetivo era a
normalizacdo de todos os sujeitos; em outras palavras, sua sujeicdo as normas. Por isso
Foucault as denominou tecnologias de biopoder [...]. (Sibilia, 2015, p. 32).
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Na obra Sociologia da obesidade (2013), Jean Pierre Poulain elabora uma analise sobre
o surgimento da obesidade, o que a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude, ferramenta epidemiologica do cotidiano médico conhecida
como CID, afirma como patologia (Poulain, 2013) desde 2013. Para o autor, a obesidade foi
construida socialmente e instrumentalizada no universo das Ciéncias Médicas, sendo que as
consequéncias dessa maneira de entender o corpo gordo como doente acabaram por reforgar a sua
estigmatizacgao.

[...] porque houve um momento que se considerou a obesidade como um problema
estético e moral para um periodo em que ela se tornou uma causa de doencas, o objeto
de uma argumentacdo sanitaria cada vez mais avangada, de uma lenta, porém continua,
medicalizagdo, até ser finalmente designada como epidemia mundial. (Poulain, 2013, p.
157).

A proposi¢do foucaultiana sobre a sociedade disciplinar leva a uma critica sobre a
constitui¢do dos saberes da medicina no mundo ocidental. Para Foucault (2004), a “arte de curar”
foi substituida pelo patentear da doenca sobre o corpo. Desse modo, a medicalizagao
contemporanea da gordura corporal descola em definitivo algo categorizavel como condi¢do dos
sujeitos para uma patologia, e afirma que esse movimento tem capturado o corpo gordo para uma
série de “cuidados”, “tratamentos”, “cura”, ou corre¢do do “desvio” (Jutel, 2005; 2006 apud

Barros, 2017):

Nesse cenario as formas magras, mais que desejadas, passam a ser buscadas e acessadas;
seja por vias cosméticas, farmacéuticas, gindsticas, dietéticas ou cirtrgicas, tornando o
manejo da gordura corporal, algo relativamente facil e corriqueiro, mas que estreitam as
possibilidades de vivéncia e percepgdo do corpo gordo ou ndo magro, assim como o
proprio espectro onde a diversidade corporal possa ser expressa (Barros, 2017, p. 17).

A OMS aponta que a obesidade ¢ um dos mais graves problemas de satde mundial. A
projecdo da entidade € que, em 2025, 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estardo acima do
peso, uma estimativa de 700 milhdes de pessoas com IMC acima de 30. No Brasil, a Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade ¢ Sindrome Metabolica (Abeso) indica que a obesidade

aumentou 72% nos ultimos treze anos. Entre a populagdo adulta, 55,4% tem excesso de peso e
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19,8% sao pessoas consideradas obesas, de acordo com o “Mapa da Obesidade” apresentado pela
oS 23
associagdo™.

124

No site da Abeso ha uma calculadora disponivel™ para a realizagao do calculo de IMC

online, com um grafico denominado “Entenda o seu resultado” logo abaixo da ferramenta:

Fonte: reprodugdo da internet/site Abeso.

Podemos observar que os corpos ilustrados para demarcar as faixas de grupos do
resultado do IMC sdo todos femininos. Na categoria “18,5 ou menos - Abaixo do normal”, lemos:
“Procure um médico. Algumas pessoas tém um baixo peso por caracteristicas do seu
organismo e tudo bem?®. Outras podem estar enfrentando problemas, como a desnutri¢do. E
preciso saber qual € o caso.”. Por sua vez, a partir do grupo “Entre 25,0 € 29,9 - Sobrepeso” até
“Acima de 40,0 - Obesidade grau III”, o discurso ndo considera mais o biotipo do individuo,
tampouco ¢ cedido o beneficio da divida quanto a satide deste corpo.

Em “Sobrepeso”, o discurso estd apresentado da seguinte forma: “Ele ¢ [a condi¢do de

sobrepeso], na verdade, uma pré-obesidade e muitas pessoas nessa faixa ja apresentam doencas

2 Disponivel em <https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/>. Acesso em: 16 abr.
2024.
#* Disponivel em <https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/calculadora-imc/>. Acesso em: 16 abr.
2024.

%5 Grifos meus.


https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/calculadora-imc/
https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/
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associadas, como diabetes e hipertensdo. Importante rever habitos e buscar ajuda antes de,
por uma série de fatores, entrar na faixa da obesidade para valer.”, enquanto em “Obesidade
grau III” ha a sentenca da enfermidade pré-determinada: “Aqui o sinal é vermelho, com forte
probabilidade de ja existirem doencas muito graves associadas. O tratamento deve ser
ainda mais urgente.”.

Como “ainda mais urgente” leia-se a indicagdo da cirurgia bariatrica, procedimento que
cresce ano apds ano em numero de realizagdes no Sistema Unico de Satide (SUS) e na rede
privada. A Sociedade Brasileira de Cirurgia de Bariatrica e Metabdlica (SBCBM) divulgou em
seu portal em outubro de 2023, em decorréncia do “Dia Nacional do Combate a Obesidade”,
dados que apontam esse fator. “Em 2022, foram realizadas 74.696 cirurgias se somados os
numeros de procedimentos através do SUS, da ANS e de cirurgias particulares.””

Em minha experiéncia, relativa ao ano de 2007, passei pelo procedimento de cirurgia
bariatrica aos 19 anos com um IMC préximo a 45,0 e sem ter nenhum problema de satde
detectado em meus exames pré-operatorios. A época, contava com um convénio médico
particular.

Para Jimenez-Jimenez, Cruz, Merhy e Moreira (2023a) embora as institui¢des de satde
tanto globais quanto nacionais estejam dedicando esforgos significativos, ndo temos alcancado
progressos substanciais no controle e na compreensdo dos fatores que contribuem para o
crescente aumento de peso na populagdo. Além disso, nossos protocolos de cuidado ndo estao

dando conta de entender e construir agdes de saude que garantam mais qualidade de vida para

pessoas gordas.

Estamos colapsando ao apoiar a ideia construida pelo discurso biomédico, que ndo tem
conseguido diminuir ou melhorar os indices de pessoas gordas no mundo. Muito pelo
contrario, como ¢ largamente anunciado, a quantidade de pessoas “acima do peso” s
tem crescido. (Jimenez-Jimenez, 2020, p. 132 apud Jimenez-Jimenez, Cruz, Merhy,
Moreira, 2023a, p. 28).

Os autores conferem a gordofobia uma estratégia de controle na regulacdo das
corporalidades gordas enquanto instrumento que opera micropoliticamente, como um dispositivo

que interdita nossos modos de existir auténticos. Além disso, a associagdo direta de uma pessoa

2 Disponivel em

<https://www.sbcbm.org.br/sbcbm-divulga-dados-sobre-cirurgia-bariatrica-no-dia-nacional-de-combate-obesidade/>.
Acesso em: 16 abr. 2024.
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gorda a doencas ¢ uma manifestacio gordofobica, pois pessoas magras também adoecem
(Jimenez-Jimenez, Cruz, Merhy, Moreira, 2023a) e podem ter pressao alta, diabetes, problemas

nas articulagoes etc.

Estudos biossociais sobre saude/doenga e o que significa “estar doente” na
contemporaneidade analisam criticamente como a constru¢do do que significa ter saude
estd interligada a uma constru¢do da criminalizagdo dos corpos que nao se encaixam no
que se considera “saudavel” em nossa sociedade: ser magro, branco e heterossexual.
(Jimenez, Cruz, Merhy, Moreira, 2023a, p. 35).

O filésofo médico francés Canguilhem (1982) explorou as concepcdes de normal e
patolégico a partir do discurso biomédico. Segundo o autor, as nog¢des de patologia e
anormalidade ou doenca e normalidade ndo podem ser desassociadas do organismo e do ambiente
em que ele se encontra. Para o autor, € preciso levar em conta os valores e as construgdes sociais,
“porque o que se considera saudavel ou doente sempre estard submerso nas subjetividades”
(Jimenez-Jimenez, Cruz, Merhy, Moreira, 2023a, p. 35).

Patzdorf (2022) também demonstra como o discurso da satde pode funcionar como uma

pratica normativa de controle dos corpos, convertendo o bem-estar em mais uma mercadoria.

Nesse sentido, a suposta falta de autocuidado € utilizada para culpabilizar o individuo,
como se o seu esgotamento, depressdo, ansiedade, sedentarismo, caréncia ou distracao
cotidianos fossem consequéncias de um fracasso na administragdo da propria vida,
bastando que ele compre uma pilula, uma cirurgia, uma consulta ou um curso para
reconquistar seu equilibrio perdido. (Patzdorf, 2022, p. 94).

Atualmente, alguns segmentos da classe médica tém revisado seu artefato sobre a
patologizacao do corpo gordo, reconhecendo a necessidade de revisar o IMC e considerar
determinantes sociais e a propria questdo da gordofobia, que alcanga outros patamares a partir do
conhecimento produzido principalmente a partir dos Estudos do Corpo Gordo e por ativistas
antigordofobia, para um entendimento mais amplo acerca do que é saude para as pessoas gordas

(e a todas as outras).

2.5. AIRONIA DO “ANTES E DEPOIS” DA BARBIE EM QUARENTENA

O corpo da mulher gorda representando o discurso da gordura corporal como falta de

controle e cuidado estd presente no primeiro material de analise deste corpus: o meme sobre o
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ganho de peso da Barbie no periodo da quarentena de covid-19 (recorte 1). Ao promover a
cultura do “antes e depois™’ de forma invertida, do corpo magro ao corpo gordo, 0 meme satiriza
o corpo da mulher gorda.

A ironia de seu “antes e depois” elenca os sentidos que foram associados aos corpos de
mulheres magras, em que estdo atrelados valores como beleza, disciplina, saude e, portanto,
sucesso; ¢ aos corpos de mulheres gordas, atravessados, por sua vez, de valoragdes negativas
como feiura, indisciplina, doenga e, portanto, fracasso.

Orlandi investiga a ironia como fato de linguagem e ato de fala paradoxal. De acordo
com a autora, a reflexdo sobre a ironia leva-nos a compreensdo que, no campo do estudo das
significagdes, se mostra relevante aquilo que € construg¢ao do sentido, assim como o0 seu processo
de autodestrui¢do, ou seja, a destruicdo do sentido também € um processo constitutivo da
linguagem — e a ironia ¢ um desses lugares em que o processo de autodestrui¢do do sentido
mostra o seu funcionamento (Orlandi, 2012a).

Para aprofundar a discussdo sobre a ironia, a pesquisadora ressalta que “a variagdo ¢é
inerente aos sentidos € ndo ha, de antemao, um sentido do qual derivam outros; ha tantos sentidos
quantos forem os contextos de atualizagdo, ou seja, quantos se efetivarem no mundo” (Orlandi,
2012a, p. 8). De acordo com Orlandi, porém, a ironia se apresenta na retérica como uma arma de
parcialidade. “O orador estd tdo convencido de sua propria causa e da simpatia do publico que
usa a escala de valores de seu adversario, fazendo ver sua falsidade mediante o contexto”
(Orlandi, 2012a p. 11).

Essa dualidade ¢ compreendida pela Analise de Discurso pela exterioridade, uma vez
que “o alvo da ironia ¢ aquilo a que ela faz eco” (Orlandi, 2012a, p. 14), mas o eco ndo é mera
repeticdo. “E, sobretudo, diferenca, discordancia, dissonancia” (Orlandi, 2012a, p.14).

O eco pode ter origem mais imediata ou mais longinqua. Alguns tém origem em
enunciados atuais, outros, em pensamentos ou opinides mais distantes. Em nossa

perspectiva, esses mais distantes seriam os de contexto ideoldgico, e os mais imediatos
os da circunstancia atual de enunciagdo. (Orlandi, 2012a, p. 14)

Nao ¢ coincidéncia que Barbie seja a personagem em destaque no meme. Sua figura
profundamente enraizada junto aos ideais de beleza e do que ¢ ser mulher, no periodo em que

ocorria o avanco de pautas do movimento feminista, mostra um efeito das dindmicas do

210 codigo de ética e de conduta do Conselho Federal de Nutricionistas proibe, por meio do Art. 58., a divulgagdo de
imagens corporais de si proprios ou de pacientes no formato “antes e depois”. Disponivel em

<http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=599>. Acesso em: 16 ago. 2024.
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patriarcado e do capitalismo para seguirem em dominancia na ordem social, uma vez que antigas
ideologias do feminino, como o matrimdnio e a castidade, comegavam a ser contestadas em meio
ao periodo do langamento e divulgacao da boneca.

A estratégia para alcancar esse objetivo — de ndo perder poder e controle —, conforme
observado, foi estabelecer as normas relativas aos corpos, concentrando-se especialmente nos
corpos das mulheres, que s3o educadas, desde a infancia, para aspirar a magreza e corresponder a
um padrao de beleza tal qual a imagem da Barbie.

Pécheux (1995 [1975]) aponta a concepg¢do de metifora como um dos elementos
materialistas do discurso para a apresentacdo de objetos para sujeitos considerando seu processo
socio-historico e ndo apenas enquanto figura de linguagem. Ou seja, a Barbie, um produto
norte-americano, ¢ metaforizada no meme e ¢ o elemento fundamental na constru¢ao de seus
dizeres. Sua presenga carrega a persuasao do discurso em circulagdo pelo meme.

Usa-la para representar a mulher que estd em casa, em quarentena, leva-nos a fazer mais
perguntas. Se Barbie é parte da cultura do consumo e o corpo adquire status mercadoldgico ao
longo do século XX, como dispositivo a ser moldado de acordo com determinadas dietas e
centenas de tratamentos e produtos a venda, quem sdo as pessoas com acesso facilitado a esses
alimentos, bens e servigos? J4 no contexto pandémico relacionado ao meme, quais foram as
mulheres que tiveram o direito a ficar em suas casas para se proteger do coronavirus??®

O ganho de peso da Barbie retratado no meme também evoca uma outra memoria: a da
ingestdo deliberada de alimentos, como um vicio, associada exclusivamente as pessoas gordas.
Isso ocorre em decorréncia da medicalizagdo das corporalidades gordas, através de discursos de
diversas areas das Ciéncias Médicas, que patologizam esses corpos e vinculam o ato de comer de
maneira inadequada e excessiva, juntamente com um estilo de vida sedentario, a um habito
restrito as pessoas gordas. O esteredtipo € impulsionado pela midia, que corrobora com a
gordofobia de diferentes formas, entre elas, por meio de representagdes gordofobicas presentes

em filmes, séries, novelas e, inclusive, no jornalismo®.

28 Recomendo a leitura da dissertagdo “Colagens e Siléncio: discursividades de uma pandemia no perfil de Instagram
(@reliquia.rum”, de Bianca Martins Peter (2023), cujo primeiro capitulo aprofunda a discussdo sobre as vitimas
mulheres de covid-19 no Brasil em relacédo a classe social.

% Para saber mais sobre as representagdes mididticas da gordofobia, recomendo a leitura da tese “O peso € a midia:
uma autoetnografia da gordofobia sob o olhar da complexidade”, de Agnes de Sousa Arruda (2019).
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Recordemos a personagem "Dona Redonda", de Saramandaia®, que tem seu corpo
literalmente explodido em uma das cenas finais da novela da Rede Globo, a maior emissora de tv
do Brasil. Na trama, ela pesa cerca de 300 quilos. Segundo o calculo de seu IMC, “Dona
Redonda” seria uma mulher com “obesidade grau 3” ou “obesidade mérbida”. O implicito esta
presente nesta auséncia: uma pessoa com obesidade morbida ¢ uma pessoa doente, capaz de
comer até explodir seu proprio corpo.

Retomando a pandemia de covid-19 como condi¢ao de producdo do meme analisado,
devemos considerar que a obesidade foi apresentada como fator de risco para a covid-19 e a
eficacia da vacina para a doencga (ainda entdo inexistente) chegou a ser questionada para pessoas
com IMC acima de 40°'. Também observa-se que diante da iminéncia de um virus desconhecido,
com potencial de mortalidade em massa, ha uma preocupagdo coletiva com a satde. O medo de
engordar na quarentena, no entanto, aparece como resposta a demanda pelo isolamento social e
decorre da naturalizacdo da gordofobia em algumas instancias: devido ao estigma relacionado as
corporalidades gordas, pelo preconceito que pessoas gordas sofrem cotidianamente e, como ponto
imprescindivel, em razao do temor social que ha em vir a ser pessoa gorda.

Um consenso indica um tnico sentido, € € o que ocorre a respeito das corporalidades
gordas a partir de duas afirmagdes relacionadas a gordofobia que circulam no senso comum: a
que toda pessoa gorda ¢ doente (Jimenez-Jimenez, 2020b) e a simpldria convicgdo que pessoas
gordas sdo gordas porque ndo se esforcaram o suficiente para emagrecer. Pelo funcionamento
discursivo dessas literalidades (“gordura ¢ doenga”; “s6 ¢ gorda quem quer”) elas sdo
consideradas, da perspectiva da AD, como um efeito ideoldgico do discurso.

Nas palavras de Maldidier, hd “o implicito inscrito na lingua, considerando-se este
implicito como um efeito ideologico no discurso” (Maldidier et al., 1972 apud Orlandi, 2012a, p.
22). Posto isto, a materialidade discursiva do meme sobre “o antes e depois” da Barbie nao
desloca os sentidos construidos em relagdo aos corpos, estes que sdo divididos entre “superiores”
versus “inferiores” desde o ber¢o da ideologia capitalista, cuja primeira fase ocorreu através de

um regime colonizador e escravocrata.

3% QOriginalmente transmitida pela Rede Globo em 1976, a trama foi regravada e esteve no ar novamente em 2013,
culminando, em ambas versdes, em um tragico desfecho da personagem.

3! Para ler sobre a relagdo entre gordofobia ¢ midia de forma especifica na cobertura jornalistica da pandemia de
Coronavirus, recomendo o artigo “Peso, midia e preconceito: gordofobia na cobertura da pandemia de Covid-19”
(2021), de Agnes de Sousa Arruda.
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Especialmente no que concerne as corporalidades gordas, a circulagio do meme
analisado neste capitulo também atualiza dizeres formulados em formagdes discursivas das
Ciéncias Médicas e da Midia, que calibraram o significado do corpo gordo negativamente, com
mais intensidade a partir dos séculos XIX e XX.

Pela parafrase, o discurso do meme em questdo reitera valores de inferioridade e
hostilidade conferidos as mulheres, com maior importancia as mulheres gordas e,
complementarmente, ¢ imprescindivel acrescentar as interseccionalidades raca e classe. Hoje, “as
mulheres pretas periféricas sdo as que mais acessam as consequéncias da medicalizacdo da
“obesidade” mundialmente, ocupando o lugar de vitimas, inferiores, ignorantes, sem autonomia a
suas corpas” (Jimenez-Jimenez, Cruz, Gomes, 2023b, p. 221).

Para encerrar a analise do primeiro meme desta pesquisa, retomo o ponto de Dawkins
sobre a sele¢dao natural dos memes, no qual o autor elabora que as crengas mais bem aceitas, as
ideias mais logicas, ou de maior apelo entre as pessoas, serdo as disseminadas com mais eficécia,
independentemente de sua condic¢ao de “verdade”. Isso porque

[...] as coisas-a-saber tém na lingua — enquanto estrutura —, em sua autonomia relativa, a
base necessaria para pensar o processo discursivo. Essa base ¢ necessaria, mas ndo
suficiente para compreender o desenvolvimento de processos discursivos diferenciados.
Um enunciado, apesar de tinico, estd ao mesmo tempo ligado a enunciados que vieram
antes ¢ que virdo depois dele, em um jogo de relagdes ndo s6 entre enunciados, como
também entre acontecimentos de ordens diferentes da linguagem: a do histérico, a do
politico, a do inconsciente. (Silva, 2015, p. 54).

A gordofobia constitui-se enquanto efeito ideoldgico do/no discurso capitalista, moldada
e institucionalizada em uma prdxis que engloba violéncia de género, raga e classe. Essa
constatagdo considera que a gordofobia ¢ produzida pela interpretagdo unica sobre o corpo gordo,
pois sua ideologia ja implica uma chamada a interpretacdo do sentido que ¢ gordofobica. Por
exemplo, no dicionario, “gorda” ¢ uma palavra da lingua portuguesa que se refere a uma mulher
com excesso de gordura corporal e ¢ sinonimo de “mulher obesa”. Esse sentido estd atado ao
estigma do corpo gordo, que tem na gordofobia sua expressao social (Jimenez-Jimenez, Cruz,
Merhy, Moreira, 2023a).

No processo de colonizagao do Ocidente, outrora acreditamos que a cor da pele de uma
pessoa poderia fazé-la superior ou inferior — e procuramos provar essa ideia por dados empiricos
e determinacdes biologicas. Também partimos do pressuposto patriarcal da superioridade

masculina e da subordinacdo feminina. J4 a distribuicdo desigual de riquezas dividiu-se (e
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divide-nos) entre ricos e pobres Todos esses aspectos foram-nos apresentados como evidéncias na
ordem que governa o mundo.

Assim age o interdiscurso, que aglomera todos os sentidos a respeito do que foi dito, de
todas as formas, ou seja, em formagdes discursivas que, numa formacdo ideologica dada,
determinam o que pode e deve ser dito (Pécheux, 1995). O interdiscurso ¢ “o saber discursivo
que torna possivel todo dizer e que retorna sob a forma do ja-dito que estd na base do dizivel,
sustentando cada palavra” (Orlandi, 2020, p. 29-30).

Requereram-se diversos processos socio-historicos para desestabilizar essas crengas que
foram assentadas sobre o mesmo, o ja-dito, o consolidado. Nao lhes parece que esses
pensamentos se replicam ao longo da historia, gerando multiplas versdes de uma ideologia que
tem interesse em perpetuar a divisdo entre corpos superiores € inferiores? A quem essas

clivagens sociais interessam?
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CAPITULO 3
QUEM DA OS SENTIDOS?

se o regime fosse outro
a dieta seria diferente?

(brunno fsc, neoliberalismo e ultraprocessados®)

Na introdug¢dao desta dissertagdo compartilhei duas historias de minha experiéncia
pessoal relacionadas ao meu corpo. A primeira delas, na infincia, ¢ sobre a promessa que fiz a
uma santa com o pedido de emagrecer. Se conseguisse, o feito poderia ter a dimensdo de um
milagre, pois ofereci meu sacrificio: ndo comer mais as cocadas compradas pela minha mae
ocasionalmente no supermercado do bairro, cremosas e minhas preferidas. Comé-las envolvia um
momento de deleite, de que abriria mdo porque meus esforcos de crianca gorda ndo eram
suficientes para me fazer menos pesada.

Desde a infancia até minha vida adulta, em todas as vezes que perdi peso, engordei
novamente. Com isso, 0 mais complexo para mim nunca foi alcancar o emagrecimento, mas, sim,
manter na balanga os digitos conquistados por meio das mais diferentes dietas. Falhava.
Sentia-me culpada, fracassada, glutona. Recorri aos céus — quem sabe assim ndo seria ouvida e
abencoada com um corpo magro? O corpo que a menina que fui acreditou ser o unico possivel
para ser feliz e amada quando passou a compreender o mundo ao seu redor.

Gostava de brincar de boneca, especialmente com a Barbie. A minha tinha um vestido
longo dourado, seu traje de festas que fantasiei grandiosas. Barbie era convidada para dangar, sua
beleza admirada e, claro, sua presenca desejada. Como sou uma mulher branca, com olhos e
cabelos claros, em minhas meninices cheguei a conclusdo de que a unica coisa que me faltava
para ser como Barbie era perder peso.

A segunda vivéncia que mencionei na introdugdo desta dissertagdo remonta ao final da
adolescéncia e inicio da vida adulta. Foi quando me submeti a cirurgia bariatrica, em junho de
2007. O procedimento médico que reduziu meu estdmago possibilitou o emagrecimento de cerca
de 60 quilos ao longo dos dois anos seguintes a intervengdao em meu corpo. Na sequéncia, em

julho de 2009, passei pela abdominoplastia, cirurgia realizada para remover o excesso de pele que

32 Online, verso publicado no perfil do autor no Instagram.
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ficou em minha barriga como consequéncia do emagrecimento rapido e exacerbado. J4 ndo
brincava com bonecas, mas ainda desejava o corpo igual ao da Barbie.

Aconteceu que, ao longo dos anos que se seguiram, recuperei boa parte do peso que
havia eliminado — e os sentimentos de culpa e fracasso experimentados pela primeira vez na
infancia tornaram-se constantes. Até que em 2014 tive contato pela primeira vez com discursos
do movimento feminista. Nesse momento entendi (de maneira equivocada, mas ainda nao sabia)
que havia uma chance de viver sendo uma mulher gorda: eu poderia aceitar o meu corpo.

As pautas de movimentos identitarios diversos comegavam a ser expostas e debatidas na
internet e, assim, fui apresentada oficialmente & no¢do de gordofobia. Enfim, pude nomear o
preconceito que tantas vezes atingiu meu corpo € a mim, sem que eu nem percebesse se tratar de
uma opressao.

Neste tempo, comecei a assimilar que a busca por um corpo padrdo e magro ndo € a
busca pelo corpo em si, mas o anseio pelos beneficios e acessos que esse corpo tem em nossa
sociedade. O corpo que ndo ¢ questionado. O corpo interpretado como belo e desejado, cultuado
na TV, no cinema, em todas as midias, das revistas e jornais as redes sociais. O corpo que cabe.
Das mulheres ditas felizes, saudaveis e realizadas, que venceram por serem “donas” de corpos
“em forma”. Como ndo desejar todos esses apelos e resistir a essas promessas?

Desde entdo, procurei afirmar-me enquanto uma mulher gorda como ato politico.
Percorri esta extensa rota e tinha a certeza de ter aceitado meu corpo quando escolhi pesquisar o
tema gordofobia. Recordo perfeitamente, no entanto, o instante em que o segundo material de
analise do corpus desta dissertacdo foi visto por mim pela primeira vez, e por qual motivo ele
chamou minha atengdo e o selecionei para o projeto tempo depois.

A quarentena era uma realidade para a maioria das pessoas que podiam ficar em suas
casas como medida protetiva contra a propagacao da covid-19. O meme nao foi o primeiro que vi
com alusdo a engordar na quarentena circulando pelas redes sociais, mas sua materialidade
imediatamente pds-me em alerta. Quatro mulheres gordas e sorridentes saindo de um carro em
uma foto em preto e branco. Acima da imagem, o enunciado “primeiro encontro de amigas

depois da quarentena”. Retomando-o:

Recorte de analise 2
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Primeiro encontro de amigas
depois da quarentena s

« .
i o —

Fonte: Reprodug@o da internet.

Navegava pelos stories do Instagram quando vi o0 meme. Parei, olhei, li a frase e fiquei
bastante incomodada, a principio sem entender a razdo do desconforto. Como estava estruturando
esta pesquisa, elegi o meme como material de analise, primeiro para uma das disciplinas que
cursei no percurso do mestrado e, depois, oficialmente como parte desse corpus de pesquisa.

Hoje, entendo. Sou uma mulher gorda. A imagem do meu corpo — ¢ 0 que represento
perante esta sociedade gordofobica — também poderia ser usada com a finalidade de deboche em
uma midia, invalidando minha identidade.

Tendo essas historias como metaforas com base na concepcdo de Pécheux,
compreendida a partir do principio de que a linguagem ¢ naturalmente simbolica e, desse modo, a
metafora se torna um elemento fundamental da propria constituicdo do sentido, este capitulo ird
analisar a materialidade do meme em particular. Seu processo de andlise chegard a relacdo da

meritocracia e da maquina com a constru¢do de dizeres gordofobicos.

3.1. CORPO, O OBJETO DA DISCIPLINA SOCIAL

Quando pensamos no conceito de corpo na cultura ocidental, ndo € possivel desata-lo de
sua relacdo com o capitalismo e suas tecnologias (Patzdorf, 2022). De acordo com Federici

(2017), desde a desestruturacdo do sistema capitalista feudal, uma das condigdes para o
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desenvolvimento do sistema foi o processo que Michel Foucault definiu como “disciplinamento
do corpo”: o comeco de um longo curso para produzir mdo de obra servil e uma tentativa do
Estado e da Igreja de transformar as potencialidades dos individuos em for¢ca de trabalho
(Federici, 2017).

Essa mudanca lenta e continua enfatiza a transicdo de uma visdo mais organica e natural
sobre a condicdo humana e nossas corporalidades para uma visdo mais mecanicista e
industrializada. Segundo Federici (2017, p. 243), “na tentativa de formar um novo tipo de
individuo, a burguesia estabeleceu uma batalha contra o corpo, que se converteu em sua marca
historica”.

Para Max Weber (1976 apud Federici, 2017, p. 243), “a reforma do corpo esta no
coragdao da ética burguesa porque o capitalismo faz da aquisi¢ao ‘o objetivo final da vida’ ao
invés de tratd-la como meio para satisfazer nossas necessidades”. Por fim, perdemos o direito a
qualquer forma espontanea de desfrutar a vida (Weber, 1976 apud Federici, 2017).

Federici (2017) situa este inicio “de um novo conceito de pessoa” no século XVI, nas
regides da Europa Ocidental mais afetadas pela Reforma Protestante e pelo surgimento da
burguesia mercantil em todos os campos. De acordo com a autora, o personagem Prospero de
Shakespeare em A tempestade (1611) é a representacdo ideal deste “homem novo”.

Prospero € o protagonista da pe¢a, um mago exilado que com sua magica conjura uma
tempestade que naufraga um navio para que este chegue a ilha onde o mago e sua filha vivem. A
histéria combina a espiritualidade de Ariel, um servo encantado de Préspero, e a mundanidade de
Caliba, um nativo da ilha descrito como ser grotesco e de caracteristicas bestiais, que se sente
explorado e oprimido por ele. Num momento decisivo, Prospero vence Caliba, que antes fora seu
servo, em uma trama que evidencia a aceitacdo por parte de Prospero de que Caliba ¢ uma
extensdo de sua propria humanidade. O feito € enfatizado pela afirmagdo de Prdospero: “este ser
de trevas ¢ meu” (Federici, 2017, p. 240).

O enredo de Shakespeare ¢ mencionado por Federici (2017) para sustentar sua
concep¢do de que o que permanece em Prospero revela uma apreensdo subliminar que se
concretiza no século XVII como o conflito entre a razdo e as paixdes do corpo, “o que da um
novo sentido aos classicos temas judaico-cristdos para produzir um paradigma antropoldgico

inovador” (Federici, 2017, p. 240).
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O resultado ¢ a reminiscéncia das escaramugas medievais entre anjos e demonios pela
possessdo das almas que partem para o além. No entanto, o conflito é agora encenado
dentro da pessoa, que ¢ apresentada como um campo de batalha no qual existem
elementos opostos em luta pela dominagdo. De um lado estdo “as forgas da razdo”: a
parcimoénia, a prudéncia, o senso de responsabilidade, o autocontrole. De outro lado
estdo os “baixos instintos do corpo”: a lascivia, o dcio, a dissipacdo sistematica das
energias vitais que cada um possui. Este combate se passa em diferentes frentes, ja que a
razdo deve manter-se atenta ante os ataques do ser carnal e evitar que (nas palavras de
Lutero) a “sabedoria da carne” corrompa os poderes da mente. (Federici, 2017, p. 241).

E importante ressaltar que a tradi¢do crista estruturou quais seriam os comportamentos
pecaminosos dos homens, popularizados como os ‘“sete pecados capitais”. A lista como a
conhecemos hoje (soberba, avareza, luxuria, ira, gula, inveja e preguica) foi amplamente
popularizada na Idade Média, particularmente por meio dos escritos de Sdo Tomas de Aquino
(1225-1274 d.C.), um tedlogo e fildsofo do século XIII. Sua obra Summa Theologiae ¢ uma das
fontes importantes para a formulacao final dos sete pecados capitais.

Por sua vez, o termo “pecados capitais” deriva do latim “peccata capitalia”, que significa
“pecados principais”. A ideia por tras desses pecados € que eles sdo considerados a fonte de
outros pecados e vicios por despertarem atitudes de natureza subjetiva, que levam a
comportamentos moralmente condenaveis. Entre eles estdo a gula e a preguiga, caracteristicas e
comportamentos atribuidos as pessoas gordas, conforme exposto no capitulo anterior.

E fundamental destacar a influéncia da Igreja Catdlica nos processos de colonizagdo das
Américas. Com a missdo de propagar o Cristianismo, a Igreja desempenhou um papel na
disseminagdo da cultura europeia nas regioes colonizadas, tornando-a hegemonica através de
inimeras violéncias que causaram o exterminio € o apagamento de povos originarios € suas
culturas.

Sandel (2020) aborda uma meritocracia cosmica ao retomar que a teologia biblica ensina
que eventos naturais acontecem por um motivo: “Clima favoravel e colheita abundante sdo
recompensas divinas por um bom comportamento; seca e pragas sao puni¢do por pecado”
(Sandel, 2020, p. 53). O autor aponta que esse modo de pensar pode parecer pueril diante de
nossa era cientifica; todavia, ndo esta tao distante como parece a primeira vista:

De fato, essa perspectiva € a origem do pensamento meritocratico. Reflete a crenca de
que o universo moral esta organizado de uma forma que relaciona prosperidade ¢ mérito,
sofrimento e comportamento improprio. Isso ndo esta distante da visdo contemporanea

familiar de que riqueza significa talento e trabalho arduo, e pobreza significa apatia.
(Sandel, 2020, p. 53).
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A medida que a produgio capitalista substituiu as formas mais antigas de organizagdes
da vida para o seu desenvolvimento e expansdo econdmica, “o capitalismo tenta também superar
nosso ‘estado natural’ ao romper as barreiras da natureza e ao estender o dia de trabalho para
além dos limites definidos pela luz solar, dos ciclos das estagdes e mesmo do corpo” (Federici,
2017, p. 243).

E neste sentido que Marx concebe a alienagdo do corpo como um trago distintivo da
relagdo entre capitalista e trabalhador, uma vez que o trabalho transforma-se em uma mercadoria
(Federici, 2017). “Em poucas palavras, nasce, assim, o proletariado” (Patzdorf, 2022, p. 58).

Mas a conversao do homem em “livre” “dono” de “sua” forga de trabalho encontrou a
resisténcia do povo no principio deste processo de disciplina que, inclusive, foi a razdo da
primeira crise capitalista — a mais séria das crises comerciais que ameacaram os alicerces do
sistema durante a primeira fase de seu desenvolvimento. A resposta da burguesia foi a repressao
por meio da violéncia e de um regime de terror*® (Federici, 2017). Assim,

[...] é apenas na segunda metade do século XIX que se pode vislumbrar um trabalhador
como este - moderado, prudente, responsavel, orgulhoso de possuir um reldgio
(Thompson, 1964), e que considera as condi¢des impostas pelo modo de produgdo

capitalista como “leis da natureza” (Marx, 1909, t.I, p. 809) —, um tipo que personifica a
utopia capitalista e que € ponto de referéncia para Marx. (Federici, 2017, p. 244).

No contexto de estruturagcdo da burguesia mercantil também nasce o homem cartesiano,
do filésofo René Descartes, que instituiu uma filosofia mecanicista do corpo e sua divisdao
ontologica entre um dominio puramente mental e outro puramente fisico, isto €, o dualismo entre
mente e corpo. O fundamento do sistema cartesiano e de toda filosofia moderna ocidental provém
de Descartes com a célebre frase “Penso, logo existo” (em latim, “Cogito, ergo sum”). E

necessario a essa contextualizagdo pontuar o seguinte:

Quando, no século XVII, Descartes escreveu “penso, logo existo”, em Amsterda, no
“senso comum” de seu tempo, o “Eu” ndo poderia ser um africano, um indigena, um
mugulmano, um judeu ou uma mulher (ocidental ou ndo ocidental). (Grosfoguel, 2016,
p. 42).
Além disso, pouco se difunde que Descartes pode ter partido de uma ideia da filosofia de
Santo Agostinho (354-430 d.C.), tedlogo e filésofo da histéria do cristianismo. Na obra de

Agostinho Soliloquios (1988) de Agostinho, ha a seguinte passagem:

33 Ver mais em Calibd e a Bruxa (2017), de Silvia Federici.
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Razao: Tu que queres conhecer-te a ti mesmo, sabes que existes?

Agostinho: Sei.

Razdo: De onde sabes?

Agostinho: Nio sei.

Razdo: Sabe que te moves?

Agostinho: Néo sei.

Razdo: Sabes que te pensas?

Agostinho: Sim.

Razdo: Portanto, é verdade que pensas?

Agostinho: Sim.

Razdo: Tu queres existir; viver ¢ entender, mas existir para viver e viver para entender.
Portanto, sabes que existes, sabes que vives, sabes que entendes. (Agostinho, 1998)

Essa aproximacdo interessa a esta pesquisa porque o pensamento de Sdo Tomas de
Aquino foi profundamente influenciado pelas obras de Santo Agostinho, embora tenham vivido
em épocas diferentes, ambos em periodos anteriores a Descartes.

O ponto principal € que “em meio a este vasto processo de engenharia social, uma nova
concepgdo e uma nova politica sobre o corpo comegaram a tomar forma. A novidade foi o ataque
ao corpo como fonte de todos os males” (Federici, 2017, p. 247).

Federici também apresenta que a grande divisoria ontolégica proposta por Descartes
desumaniza o corpo porque o separa da pessoa que o habita. A partir da suposi¢do de um corpo
puramente mecanico, o homem cartesiano tem sua alma deslocada do cosmos e da esfera da
corporalidade para retornar ao centro de sua filosofia dotada de um poder infinito na forma de
razdo e de vontades individuais (Federici, 2017).

Uma vez que seus mecanismos foram desconstruidos e ele proprio foi reduzido a uma
ferramenta, o corpo pdde ser aberto a manipulagdo infinita de seus poderes ¢ de suas
possibilidades. Fez-se possivel investigar os vicios ¢ os limites da imaginagdo, as
virtudes do habito ¢ os usos do medo, como certas paixdes podem ser evitadas ou
neutralizadas e como podem ser utilizadas de forma mais racional. Neste sentido, a
filosofia mecanicista contribuiu para incrementar o controle da classe dominante sobre o

mundo natural, o que constitui o primeiro passo - € também o mais importante - no
controle sobre a natureza humana. (Federici, 2017, p. 253).

O modelo do corpo-maquina de Descartes “postula a possibilidade de que no individuo
se desenvolvam mecanismos de autodisciplina, de autocontrole (self-management) e de
autorregulacdo que tornem possiveis as relagcdes de trabalho voluntarias e o governo baseado no
consentimento” (Federici, 2017, p. 268). Como Préspero, este homem se converte ndo apenas no
responsavel por seus atos, mas também, aparentemente, no centro de todos os poderes (Federici,

2017).
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Sua soliddo, sem duvida, seria a de um rei: no modelo cartesiano de pessoa ndo ha um
dualismo igualitario entre a cabega pensante e o corpo-maquina, ha apenas uma relagdo
de senhor/escravo, ja que a tarefa principal da vontade ¢ dominar o corpo ¢ o mundo
natural (Federici, 2017, p. 270).

Por fim, Federici (2017) ressalta que, ao instituir a relacdo de hierarquia entre mente e

corpo e defender a supremacia da mente, Descartes desenvolve as bases tedricas da disciplina do

trabalho requeridas para o desenvolvimento da economia capitalista que fez do corpo um

“verdadeiro instrumento que sera preservado como uma ferramenta perecivel e classificado de

acordo com sua produtividade” (Patzdorf, 2022, p. 58).

O corpo, entdo, passou ao primeiro plano das politicas sociais porque aparecia nao
apenas como uma besta inerte diante dos estimulos do trabalho, mas como um recipiente
de forca de trabalho, um meio de producio, a maquina do trabalho primaria. Esta ¢ a
razdo pela qual encontramos muita violéncia e também muito interesse nas estratégias
que o Estado adotou com relagdo ao corpo; ¢ o estudo dos movimentos e das
propriedades do corpo se converteu no ponto de partida para boa parte da especulagdo
teorica da época. (Federici, 2017, p. 249, grifos meus).

Consequentemente, a dominacdo da mente sobre o corpo ird sugerir que a vontade,

teoricamente, tem o poder de controlar as necessidades, reacdes e reflexos do corpo; que pode

estabelecer uma ordem sistematica nas fungdes vitais e compelir o corpo a operar conforme as

especificagdes internas, independentemente de suas proprias inclinagdes. “Ainda mais importante

¢ que a supremacia da vontade permite a interiorizacdo dos mecanismos de poder” (Federici,

2017, p. 271).

Aqui encontramos as origens da subjetividade burguesa baseada no autocontrole
(self-management), na propriedade de si, na lei e na responsabilidade, com os corolarios
da memoria e da identidade. Aqui encontramos também as origens dessa proliferagdo de
“micropoderes” que Michel Foucault descreveu em sua critica do modelo
juridico-discursivo do Poder (Foucault, 1977). Sem duvida, o modelo cartesiano mostra
que o Poder pode ser descentralizado, difundido através do corpo social apenas na
medida em que volta a centrar-se na pessoa, que € entdo reorganizada como um
micro-Estado. Em outras palavras, ao difundir-se, o Poder ndo perde sua forca — quer
dizer, seu conteudo e seus propositos: simplesmente adquire a colaboracdo do Eu em sua

ascensdo. (Federici, 2017, p. 272).

Neste processo de desnaturalizacao e politizagao do corpo, contado a partir da pesquisa

de Federici (2017, p. 284), podemos compreender que “esta foi uma tentativa de racionalizar a

natureza humana, cujos poderes tinham que ser reconduzidos e subordinados ao desenvolvimento

e a formacao de mao de obra”.
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Por esta razdo Federici conclui que o nascimento do corpo no século XVII também
marca o seu fim, uma vez que o conceito de corpo ndo define mais apenas uma realidade
organica. Em vez disso, o corpo se torna “um significante das relagdes de classe e das fronteiras
movedicas, continuamente redesenhadas, que essas relacdes produzem no mapa da exploragao
humana” (Federici, 2017, p. 284).

Nessa compreensdo o filésofo contemporaneo Michel Foucault (1926-1984) afirmou
que a questdo do corpo como objeto discursivo configura uma invengao historica recente, “antes
da virada do século XX, ele ndo exercia sendo um papel secundario na cena do teatro filosofico
onde, desde Descartes, a alma parecia exercer o papel principal” (Courtine, 2013, p. 12).

Orlandi (2007) afirma que o movimento do corpo ndo se faz em um espago vazio, mas
em um espago de interpretagdao afetado pelo simbdlico e pelo politico, dentro da histéria e da
sociedade. Deste modo e uma vez que “o corpo foi progressivamente politizado, desnaturalizado
e redefinido como o ‘outro’, o objeto limite da disciplina social” (Federici, 2017, p. 284), a
extensdo de sua percep¢do como um campo de batalha implica interpelagdes e interpretagdes
histéricas, politicas e simbolicas, que materializam bem como camuflam a complexidade das
relagdes entre corpo e poder através dos tempos. O corpo, entdo, ndo se trata apenas de uma

entidade fisica e organica, e sim de uma construcao social discursiva em constante transformacao.

3.2. DA MERITOCRACIA AO IDEAL DA MAGREZA

Autor de A tirania do mérito: o que aconteceu com o bem comum?, Michael J. Sandel
explica que meritocracia ¢ a “nocdo de que nosso destino reflete nosso mérito” (Sandel, 2020, p.
53). Em sua obra, o filésofo contextualiza que esta ¢ uma ideia arraigada nas instituigdes morais
da cultura ocidental, desde a teologia biblica até versdes tradicionais da meritocracia politica,
como as de Conflcio, Platdo e dos fundadores da republica dos Estados Unidos (Sandel, 2020).
Sandel (2020) parte do exemplo dos Estados Unidos, pais onde a maior parte da renda
nacional desde o final dos anos 1970 foi para os 10% do topo, para ilustrar que a era da
globalizacdo distribuiu suas recompensas de forma desigual, o que ocasionou mudangas nos
termos de reconhecimento e estima social. Para ele, contudo,
nem mesmo essa explosdo de desigualdade é a fonte principal da raiva populista.

Estadunidenses ha muito tempo toleram desigualdade de renda e riqueza, acreditando
que, seja qual for o ponto de partida de uma pessoa na vida, é possivel ascender dos
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trapos a opuléncia. Essa crenga na possibilidade de ascensdo esta no centro do Sonho
Americano (Sandel, 2020, p. 35).

O sonho americano ¢ um ethos dos Estados Unidos que carrega uma variedade de ideais
de liberdade, o que inclui a chance para o sucesso e prosperidade, que podem ser alcancados
através de trabalho duro, com determinagao ¢ dedicagdo, em uma sociedade sem obstaculos.

A pesquisadora Virgie Tovar chama a pratica de bootstrapping, que, inclusive, ¢ um
termo que ganhou sentido atualmente no ecossistema do empreendedorismo. No universo dos
negocios e finangas, o bootstrapping ocorre quando o empreendedor investe seus proprios
recursos na empresa, ou seja, o empreendedor ndo tem ajuda externa nem fonte de apoio ou
investimento®. De acordo com seu pensamento, esse ¢ um dos principais pilares da estética e da
ideologia americanas. E também um dos pilares da cultura da dieta (Tovar, 2018):

Nos EUA, o destino ¢ aquilo que cada pessoa semeia para si. O fracasso é um problema
individual, ndo um problema coletivo, cultural ou politico. A ideia € que, se vocé ndo
tem algo, é porque ndo quer o bastante, ou nao se esforca o suficiente. Embora o fascinio

desse conceito seja inegavel, ndo ha muito espago para algo como injusti¢a historica
nesta narrativa. (Tovar, 2018, p. 26)

Nessa perspectiva, o segundo recorte de analise deste trabalho ¢ um meme que contém a
mesma ironia que o material sobre o “antes e depois” da Barbie, cujos dizeres sdo tecidos pelo
efeito ideolodgico da gordofobia pelo discurso digital. Ambos fazem eco ao funcionamento da
ideologia capitalista de hegemonia branca — patriarcal, racista e gordofobica — que nos sugere
pelo interdiscurso de suas formagdes discursivas que

em uma sociedade desigual, aqueles que alcancam o topo querem acreditar que seu
sucesso tem justificativa moral. Em uma sociedade de meritocracia, isso significa que os
vencedores devem acreditar que conquistaram o sucesso através do proprio talento e
empenho (Sandel, 2020, p. 22).

O termo meritocracia tem origem satirica e foi usado pela primeira vez no livro The rise
of the meritocracy (A ascensdo da meritocracia), publicado em 1958 pelo socidlogo e politico
britanico Michael Young. A obra descreve uma sociedade distopica que se consolida em uma
elite baseada em resultados de testes de QI padronizados, para questionar o que iria acontecer se,
um dia, as barreiras de classe pudessem ser superadas de tal forma que todos tivessem, de fato,

oportunidades iguais para crescer socialmente com base somente no proprio mérito. A intengao

3 No passado, bootstrapping era um acessOrio com uma elevagio para calgar botas. Desse contexto, falamos de 1880
na Inglaterra, surgiu a expressdo “pull oneself up by ones bootstraps”, em tradugdo algo como “puxar-se pelas

proprias botas”.
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do autor foi tecer uma critica sobre o sistema educacional britanico de sua época. “Como apenas
aqueles com acesso a boas escolas conseguem ir bem nos testes, a “meritocracia” da historia
apenas perpetua o desequilibrio social” (Rocha, 2017).

Para Sandel (2020), a ideia de que somos agentes humanos livres, capazes de ascender e
de obter sucesso por meio do esforco proprio, € apenas um aspecto da meritocracia. Igualmente
importante ¢ a convicgdo de que as pessoas bem-sucedidas merecem seu sucesso. Esse aspecto
triunfalista da meritocracia gera arrogancia entre vencedores e humilhacao entre perdedores
(Sandel, 2020, p. 61).

Dessa forma, quando, por meio desta pesquisa, no batimento entre leitura e
interpretagdo, sustentado pelo dispositivo tedrico e analitico da Analise de Discurso, compreendi
a relacdo entre a gordofobia e a meritocracia, compreendi também que a construgdo social do
“corpo ideal” opera simultaneamente a ideia do sonho americano. Acreditamos que somos
detentores de nossos corpos e livres para escolher sobre o seu peso e forma, que podem ser
“alcancados através de trabalho duro, com determinacdo e dedicacao”.

Nesse sentido, temos por convicgdo que se dedicarmos esforcos significativos de
cuidado, seguindo dietas e fazendo os exercicios e procedimentos apropriados, alcangaremos esse
corpo, que quanto mais branco, magro e jovem for, mais perto do sucesso estara. Esta crenca
constitui o discurso de que “sé ¢ gorda quem quer”, ou seja, consolida a ideia de que pessoas
gordas sdo gordas porque ndo se esforcaram o suficiente para serem magras.

Ao longo de toda a minha vida, entretanto, nunca conheci uma tnica mulher gorda que
ndo tenha tentado perder peso de variadas formas. Obviamente ndo falo por todas; tampouco
afirmo que a experiéncia de pessoas gordas no mundo é sempre balizada pela perda de peso.
Todavia cultivo relagdes e troco experiéncias com diversas pessoas gordas, sobretudo mulheres,
especialmente participando de grupos de debate, assistindo a aulas com outras pesquisadoras e
conversando com ativistas, escritoras, jornalistas, amigas, familiares e colegas em geral. Nas
historias compartilhadas ¢ recorrente a busca pelo emagrecimento ser citada como ponto em
comum entre nos. Ninguém se esfor¢ou o suficiente? Falhamos, todas?

Desde que comecei a compartilhar minhas vivéncias ¢ o conhecimento adquirido sobre
os temas que atravessam este estudo, principalmente mulheres, e tanto mulheres gordas quanto
magras, costumam se identificar com a opressdo resultante da imposi¢cdo de padrdes de beleza

que afetam nossa autoestima e autoimagem. Essa pressdo envolve a adequacdo a um ideal de
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magreza que contribui para a disseminacdo de esteredtipos prejudiciais e para a internalizagao de
sentimentos de vergonha e inadequacdo, além de promover a discrimi¢dao e a exclusdo de
mulheres gordas, uma vez que, tal como apresentada nos capitulos anteriores, a gordofobia nao ¢
apenas uma questao de estética, mas também de direitos sociais e igualdade.

Ademais, o estudo de Neusa Santos Souza, Tornar-se Negro, também demonstra outras
nuances que usarei como referéncia para aprofundar a discussdo sobre a gordofobia nessa analise.

Souza (2021) ressignificou o que era comumente diagnosticado como baixa autoestima
ou complexo de inferioridade em pessoas negras a partir da compreensao do sofrimento psiquico
produzido pelo racismo. Seu estudo sobre as vicissitudes do negro brasileiro em ascensao social
elabora que a espinha dorsal da violéncia racista ¢ composta pela dupla injungdo de encarnar o
corpo e os ideias de ego do sujeito branco e, dessa forma, recusar, negar e anular a presenga do
corpo negro (Souza, 2021).

A violéncia racista do branco exerce-se, antes de mais nada, pela impiedosa tendéncia a
destruir a identidade do sujeito negro. Este, através da internalizagdo compulsoéria e
brutal de um ideal do ego branco, é obrigado a formular para si um projeto
identificatorio incompativel com as propriedades bioldgicas do seu corpo (Souza, 2021,
p- 25).

Argumento que o mesmo fendmeno ocorre com as mulheres gordas ocidentais, que sao
guiadas pelos ideais de ego do sujeito branco, que, atualmente, inclui o ideal da magreza
intrinsecamente a este e ignora a diversidade natural de corpos, biotipos e sujeitos. Dessa forma,
como efeito em uma primeira instdncia, mulheres gordas que ndo alcancam o corpo magro
sentem-se frustradas e oprimidas por essa busca que esmaga suas proprias identidades.

Adicionalmente, o efeito ideoldgico da gordofobia implica o ideal do ego branco
investido pela magreza em toda sociedade ocidental. Neste sentido, o grupo composto pelas
pessoas magras também estd vigilante para com o proprio peso, interpelado pela ideia de que a
gordura corporal acima do limite do “peso ideal” ¢ sinal de doenga, moral duvidosa e fracasso.

E preciso considerar a essa afirmagio os demais marcadores sociais de nossos corpos,
bem como suas interseccionalidades, mas esta pesquisa argumenta que respondemos
inconscientemente a norma social que nos faz desejantes de obter sucesso e de ser a pessoa
magra — condi¢des que parecem possiveis de serem conquistadas apenas por mérito ¢ que

precisam estar juntas para garantir o topo da piramide social. Por isso esta pesquisa sustenta que a
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gordofobia ocidental também ¢ um efeito de sentido da meritocracia nos discursos relacionados
as corporalidades gordas.

De acordo com Tovar (2018), a cultura da dieta ensinou especialmente para as mulheres
que ¢ obrigatorio perder peso por qualquer meio necessario. A autora discorre que os alvos e
bodes expiatorios da gordofobia sdo as pessoas gordas, no entanto, que sua ideologia intolerante
acaba atingindo a todos, uma vez que somos parte de um destes grupos: ou vivemos a mordaz
realidade do preconceito gordofobico ou temos medo de nos tornar alvo dele. “Entdo, a
gordofobia usa o tratamento de pessoas gordas como uma forma de controlar o tamanho do corpo
de todas as outras pessoas”, (Tovar, 2018, p. 12).

Mas as dificuldades enfrentadas por pessoas gordas, bem como o tratamento
discriminatorio que sofrem, ndo sao invisiveis. Pelo contrario, ¢ de conhecimento publico uma
série de constrangimentos que pessoas gordas precisam suportar em seu dia a dia. Esses aspectos
sdo essenciais para o funcionamento da gordofobia porque eles fazem parte dos mecanismos de
acao e coercao social da opressao.

Por exemplo, na foto que gerou o meme em analise neste capitulo ha quatro mulheres
gordas, bem-arrumadas e aparentemente felizes, posando para um retrato feito provavelmente na
primeira metade do século XX. A gordofobia coopta a imagem por serem mulheres gordas e
acrescenta o enunciado “eu e minhas amigas depois da quarentena” em sua materialidade digital.
A mengdo ¢ usada em forma de autoironia para produzir a impressao de piada do meme, mas ela
também invalida a identidade de cada uma dessas mulheres. Trata-se de um efeito vexatorio
evidente, que revela que a gordofobia opera ndo apenas por meio de discriminacdo direta ou
discursos de 6dio, mas também pela desvalorizagdo social de pessoas gordas, sobretudo de
mulheres gordas.

Além disso, devido a crenca de que podemos controlar o tamanho de nossos corpos
através de esforco e dedicagdo, conforme nosso desejo, interpretamos erroneamente que a
determinag¢do do nosso tamanho corporal ¢ exclusivamente uma escolha individual. Assim, a
sociedade gordofobica impde-nos a demanda por autocontrole e pressiona pela redu¢ao do nosso
peso corporal como requisito para acessar direitos que deveriam ser universais, ou seja, SOmMos
condicionados a conquista-los por mérito. Tal perspectiva, além de considerar a gordofobia como

questdo de ordem pessoal, também oculta o fato de que a meritocracia engloba fatores
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econdmicos e politicos, assim como a construgdo socio-historica da moralidade. Tal como a
gordofobia.

Desta forma, conforme textualizado no meme em analise, quando engordar se torna uma
possibilidade, como durante a quarentena, que afetou o estilo de vida de grande parte da
populacdo, o discurso do meme “eu e minhas amigas depois da quarentena” revela em sua ironia
ndo sO o receio que pessoas, e principalmente mulheres, t€m de ganhar peso. Sua discursividade
também ¢ atravessada pela forma como a gordofobia tem controlado nossos corpos e
subjetividades, apoiada pela logica da meritocracia e pela dindmica do capitalismo, que
atualmente envolve taticas ainda mais intrincadas sob o neoliberalismo como gestor do
sofrimento psiquico.

De forma breve, vejamos mais um meme que circulou nas redes sociais, desta vez em
2021, segundo ano da pandemia de covid-19, cuja materialidade apresenta um discurso direto

entre o “corpo ideal” e o mérito disciplinar do sistema capitalista neoliberal.

Nem tudo é bomba!

Algumas pessoas simplesmente:
- Treinam mais pesado que vocé;
- Se alimentam melhor que vocé;
- Tem menos desculpas que vocé.

Fonte: reprodugao da internet.

A partir de um esteredtipos do mundo fitness, o meme demonstra a supervalorizagdo do
sacrificio para o alcance do corpo desejado, assim como o sentimento de superioridade de seu
enunciador que “treina pesado, se alimenta melhor e ndo tem desculpas". Nessa relagdo, além da
inferiorizagdo das pessoas que ndo vivem da mesma forma, hd uma autovigilancia do sujeito do

discurso e o julgamento moral sobre o outro, bem como a interiorizagdo da gordofobia.

3.3. CORPORALIDADES SERIALIZADAS E A VIDA POS-PANDEMIA

No meme analisado nesta se¢cdo, mulheres gordas e o automdvel sdo os elementos

significadores de sua materialidade digital junto ao enunciado “eu e minhas amigas depois da
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quarentena” e as condi¢des de producdo da covid-19. No capitulo dois compreendemos algumas
das razoes do porqué das mulheres estarem no centro de debates sobre o corpo, uma vez que a
consolidagdo do sistema capitalista dependia da subjugacao das mulheres. Agora, partiremos para
a historicidade em relacdo ao segundo componente do meme, a maquina, para seguirmos com a
analise que vem sendo construida.

Segundo Sant'Anna (2001), a pedida pela velocidade causou lentiddes, por conseguinte
“o adjetivo lento resulta de comparacdes e ¢ fruto de medidas, sempre culturalmente
determinadas, historicamente sujeitas a modificagdes inusitadas” (Sant’ Anna, 2011, p.19).

A historiadora revela que o automobilismo confirmou uma antiga suspeita de que
dominar um carro é dominar o movimento. Desse modo, no Brasil, o notorio titulo de o “homem
mais rapido” do pais foi conquistado por Silvio Alvares Penteado, em 1908, ao vencer o Circuito
de Itapecerica, a primeira corrida de carros e motocicletas da América do Sul, com uma média
horaria de 50 quilémetros em seu carro Fiat (Sant’Anna, 2001). Esse foi um grande feito
considerando uma época em que boa parte da populagdo paulistana estranhava o cheiro do
combustivel e o barulho dos motores, “quando o aerodinamismo das formas nao havia penetrado
nos costumes, nem modificado as aparéncias” (Sant’Anna, 2001, p. 41).

A demanda por velocidade ¢ um marco de nosso tempo e se relaciona com a expansao
do espago fisico na passagem da Idade Média para a Era Moderna. Para Dias (2012, p. 27), “ha,
com isso, uma ruptura com a corporeidade, j4 que o olho sai do corpo para ver além, para
alcancar territorialidades outras, através da utilizagdo de instrumentos e mapas”.

Tal projeto teve inicio por meio das navegagdes € com o surgimento do sistema
capitalista mercantilista e, depois, através do espago virtual a partir do capitalismo industrial e da
globaliza¢do. Quanto a era da industrializagdo, seu processo possibilitou o avanco da economia
através da producao de mercadorias em série, facilitada por fabricas, maquinario e, ainda, pela
utilizacdo dos corpos do proletariado. Em relacdo as mulheres, a industrializacdo também
introduziu a exploragdo do trabalho doméstico e sexual nao remunerado (Federici, 2019).

Inicia-se, no periodo, a implementacdo de tecnologias como mdaquinas a vapor,
eletricidade e automagdo com o objetivo de aprimorar a eficiéncia e a produtividade na
fabricacdo de mercadorias serializadas. Dessa forma comecam a ser produzidos objetos em série,
seguindo um processo de montagem padronizado, o que possibilita a obtengdo de economias de

escala e maiores margens de lucro. E ndo apenas, pois “a industrializacdo se dedicard a
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instrumentalizagdo gestual, por meio de um refinado disciplinamento do corpo, garantindo que o

movimento, o fazer e a gestualidade sejam, em todos os sentidos, economizados: realizados de

acordo com seu grau de utilidade” (Patzdorf, 2022, p. 61).
Em nome desta libera¢ao, ganhou importidncia um trabalho sobre as maquinas pautado
pelo aerodinamismo das formas. [...] Economizar a0 maximo as formas sobre um
minimo de volume transformava-se na linha dominante do desenho de automoveis,
eletrodomésticos e moveis, uma tendéncia que se mostrava também em relacdo a
aparéncia dos moradores das grandes cidades. Corpos longilineos, capazes de mostrar
agilidade e flexibilidade, especialmente no trabalho, pareciam fornecer um atestado de
decéncia e elegancia incontestavel. Para majorar a satde e acelerar a produtividade,
médicos e conselheiros da imprensa logo se apropriaram do ideal do aerodinamismo:

principalmente ao decretarem o fim das roupas pesadas, dos espartilhos, chapéus e
penteados complicados. Entre outras justificativas, constava o receio de dificultar a

agilidade do corpo e sua velocidade de locomogao. (Sant’Anna, 2001, p. 43)

O primeiro automdvel fabricado em massa foi produzido nos Estados Unidos, em 1908,
por Henry Ford. O empresario e engenheiro mecanico inaugurou o que ficou conhecido como
fordismo, um sistema de organizacao da produgdo iniciado nas fabricas da Ford Motor Company,
que acelerou a industria por meio da adocao de técnicas que permitiram a rapida fabricagdo de
grandes quantidades de produtos padronizados. Com o intuito de otimizar o processo de
fabricagdo do primeiro “carro do povo”, a novidade inicialmente era encontrada apenas na cor
preta. Em relagdo ao fato, Pécheux (2011 [1979]) a considera uma componente antiga do sistema
capitalista, que evolui conforme as dinamicas sociais se desenvolvem.

O liberalismo totalitario soube colocar no ponto uma nova gestdo da subjetividade na
qual o sujeito contribui ativamente para seu assujeitamento através de um sinistro jogo
de palavras sobre o termo liberdade, tal como ele surgiu, por exemplo, no contorno desta

adverténcia de Henry Ford: “Nos liberamos ao cliente o carro na cor de sua
escolha...com a condig@o que ele a queira preta.” (Pécheux, 2011, p. 88).

O fordismo teve um impacto significativo na organizacdo do trabalho e na economia
global, e ascendeu em paralelo a popularizagdo do sonho americano e da sociedade de consumo.
Por isso, Sandel (2020) destaca que a versao moderna da meritocracia € tecnocratica, porque
rompeu a conexdo entre mérito e julgamento moral pelo dominio da economia, que passa a
admitir que “o bem comum ¢ definido pelo PIB, e que o valor das contribui¢des das pessoas
consiste no valor de mercado dos bens vendidos ou servigos prestados. No dominio do governo,

admite que mérito significa habilidade tecnocratica” (Sandel, 2020, p. 41).
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As transformagdes no comércio se intensificaram com a consolidagdo e expansdo da
industrializacdo, principalmente automobilistica, eletroeletronica e de bens de consumo nao
duraveis, que acelerou o processo de urbanizagao — no Brasil, especialmente a partir da década de
60. “Quando a histdrica conquista da velocidade cria novas lentiddes [...], todo o peso material
tende a ser percebido como mero obstaculo a ser ultrapassado, aniquilado. O peso do corpo ¢ um
deles” (Sant’Anna, 2011, p. 19).

Globalmente o fim da II Guerra Mundial (1939 — 1945) sinalizou a passagem da
segunda para a Terceira Revolucdo Industrial, também conhecida como Revolucdo
Tecnocientifica, que representou ndo s6 o desenvolvimento tecnoldgico voltado ao processo
produtivo, mas também ao avango cientifico.

Autora de A Era do Capitalismo de Vigilancia (2019), Shoshana Zuboff aborda em seu
livro uma “segunda modernidade” que comecou com a migragdao das formas tradicionais de vida
e floresceu em uma nova sociedade que acredita no senso da individualidade psicoldgica.
Conforme a pesquisadora, a primeira modernidade, com seu pacto social hierdrquico e uma
sociedade de massa, reprimiu o crescimento e a expressao do “eu” em prol de solugdes coletivas.
J4 na segunda modernidade, fomos conduzidos a vidas mais intrincadas, onde o “eu” tornou-se o
centro de tudo o que possuimos.

Nesta transi¢ao adquirimos o direito de fazer escolhas, inclusive em relagdo as nossas
vidas e corpos (Zuboff, 2019). Como consequéncia, o “eu” torna-se territorio e empreendimento
lucrativo em muitos aspectos.

Apesar de seu potencial libertador, a segunda modernidade estava programada para se
tornar um lugar dificil de se viver, e nossas condi¢cdes de existéncia hoje refletem esse
problema. Alguns dos desafios da segunda modernidade surgem dos custos inevitaveis
associados a criacdo e manuten¢do da propria vida, mas a instabilidade da segunda
modernidade também ¢é o resultado de mudancas institucionalizadas nas politicas
econdmicas e sociais e praticas associadas ao paradigma neoliberal e sua ascensdo ao
dominio. (Zuboff, 2019, p. 31).

As mudangas institucionalizadas a que Zuboff se refere ocorreram sob a égide do
“avango tecnologico” e encontraram sua maxima na passagem do controle militar da internet ao
dominio civil. Com a ascensdo da internet como uma plataforma global, ingressamos em uma
nova era impulsionada pelas tecnologias digitais, onde as “[...] expectativas de transformagao
foram sendo produzidas ideologicamente pelo discurso do dpice do ‘avanco tecnolégico’ como

superagdo das impossibilidades humanas” (Dias, 2018, p.25).
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Este novo modelo de sociedade inscreve-se em uma evolucao qualificada como “liberal”,
associada a grande renovacao liberal da década de 1970, com a mundializagdo e a partir da
globalizag¢dao. Segundo Laurent Carroué et al. (2005), a mundializagdo trata-se de um processo
geo-historico de extensdo progressiva do capitalismo em escala planetdria, que ¢ a0 mesmo
tempo uma ideologia (o liberalismo), uma moeda (o ddlar), um instrumento (o capitalismo), um
sistema politico (a democracia) e uma lingua (o inglés).

A globalizacdo, por sua vez, abarca as relacdes que se manifestam livre e
irreversivelmente entre todos os paises do mundo. Com ela, tudo converge para a diminuigdo do
tempo e das distancias, com a internet conectando pessoas e lugares, transmitindo informagdes
instantaneamente e solidificando a ideia de que os desafios e obstaculos ligados a localizacao
geografica, bem como as diferencas culturais, fisicas e sociais, poderiam ser superados.

De acordo com Loveluck (2018), essa enunciacao do liberalismo manifesta uma vontade
de fazer circular a informagdo, baseada na ideia de que a comunicacdo, além de ser a melhor
garantia de liberdade individual, ¢ fonte de desenvolvimento economico. “Ela simula igualmente
que, daqui em diante, além da producao de bens materiais, as formas de controle desses fluxos de
informacao estao no cerne das problematicas sociais, econdmicas e politicas” (Loveluck, 2018, p.
111).

Observamos, entdo, que com as redes de computadores conectados passamos a contar
com um novo espago, “um espacgo distinto do espiritual, mas também distinto do espago fisico,
um espago ciber, vinculado a técnica, a simulagdo, a virtualidade, ao numérico” (Dias, 2012, p.
32). Esses “mapas-mundi” dos tempos atuais

[...] constituem um espago politico-simbdlico em que a velocidade, a virtualidade, a
desterritorializagdo das relagdes (sociais ¢ de poder) e da circulacdo (da informag@o), da
constitui¢do (do sujeito) e da produgdo (do sentido) configuram uma outra forma de
conhecimento do mundo. (Dias, 2012, p. 37).

A nogao de “sociedade da informagao” apresenta essa nova estruturacao social, quando a
informagdo pareceu oferecer ndo s6 um novo recurso propulsor de crescimento em contraste com
a industria, mas também uma nova divisdo do trabalho (Loveluck, 2018). Tao relevante quanto ¢
o fato de que a informagdo também se tornou uma estratégia da economia politica.

No século XVIII, o liberalismo recorreu a ideia de “sociedade de mercado” a fim de
propor um modelo de organizagdo social, reorientando, assim, decisivamente, a

ideologia liberal em torno da dimensdo econdmica das trocas. Esse quadro tedrico
discursivo também se impds no contexto das analises sobre a “sociedade da informagéo”
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a partir da década de 1970. Em um primeiro tempo, a difusdo da internet fez-se sob o
signo desses modelos de economia politica, herdados da época industrial. (Loveluck,
2018, p. 107).

A esse respeito Zuboff (2019) conceituou o termo capitalismo de vigilancia, nogdo que
explica a muta¢dao do capitalismo desenvolvida a partir das tecnologias digitais, com o objetivo
de prever e modificar o comportamento humano como meio de produzir receitas e controle de
mercado. Resumidamente, o capitalismo de vigilancia utiliza da imensurdvel quantidade de dados
que usudrios fornecem gratuitamente a empresas de tecnologias e os transforma em
matéria-prima e produto final altamente lucrativos (Zuboft, 2019).

Para a autora, assim como o capitalismo industrial foi levado a intensificagdo continua
dos meios de producao, os capitalistas de vigilancia e seus agentes de mercado estdo envolvidos
na continua intensificagdo dos meios de modificacdo comportamental, para a reunido de poder
instrumentista. “E sobre o obscurecimento do sonho digital e sua rapida mutagio em um projeto
comercial voraz e totalmente novo que eu chamo de capitalismo de vigilancia” (Zuboft, 2019, p.
14).

O socidlogo David Lyon define que o capitalismo de vigilancia esta imbricado a cultura
de vigilancia, um produto das condi¢des contemporaneas da modernidade digital. A partir do fim
do século XX, os modos de vigilancia corporativos e estatais, mediados por tecnologias cada vez
mais rapidas e poderosas, inclinaram-se na dire¢do da incorporagdo da vida cotidiana através de
infraestruturas de informacao e de nossa crescente dependéncia do digital nas relagdes mundanas
(Lyon, 2018).

Assim como todas as mudangas culturais se relacionam, significativamente, com as
condigdes sociais, econdmicas e politicas, a cultura da vigilancia atual ¢ formada por
meio de dependéncia organizacional, poder politico-econémico, conexdes de seguranga
e envolvimento em midias sociais. (Lyon, 2018, p. 154).

O corpo acompanhou essas transformagdes incutido de metamorfoses tecnologicas
capazes de transforma-lo e/ou “corrigi-lo”. “Em espagos académicos, na publicidade e nas midias
em geral proliferam discursos sobre os triunfos dos corpos na era das conexdes aceleradas”
(Couto; Goellner, 2012, p. 7).

A luz destes desenvolvimentos, desde o corpo-maquina de Descartes, a disciplina visa
tornar o corpo mais eficiente ¢ mais décil — e vice-versa —, estipulando o que devemos e o que
ndo devemos fazer enquanto sujeitos. Nesse processo, tanto o corpo quanto o “eu” sao

transformados em produtos. O funcionamento da gordofobia constitui-se e age nesse contexto,
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usando de forma conivente construgdes sociais como o padrao de beleza e formagdes discursivas
das Ciéncias Médicas e da Midia acerca das corporalidades gordas, que por sua vez estdo
emaranhadas aos discursos da moralidade e da meritocracia.

A partir das tecnologias disciplinares também se constrdi uma “anatomia politica” para
melhor competéncia do corpo, diretamente ligada a maior enquadramento. Ou seja, com ela sdo
desenvolvidas formas para aperfeigoar as forcas corporais (pois as tornam mais econdmicas) e
igualmente para diminui-las (naqueles momentos em que poderiamos desenvolver forgas para
transgredir a disciplina). Em outras palavras, com o poder disciplinar produz-se, sempre, algum
tipo de exercicio sobre o corpo (Mendes, 2006, p. 171).

Por fim, a disciplina que almeja tornar o corpo mais eficiente e docil molda nossos
comportamentos de acordo com as normas e padrdes de consumo estabelecidos socialmente, para
a produgdo de corporalidades seriadas que atuam e geram lucro ao mercado. O mecanismo abarca
a vigilancia em relacdo ao peso, uma vez que a magreza ¢ intrinseca ao padrdo de beleza
dominante e, além disso, hd a construgdo social e discursiva do corpo magro como exemplo de
disciplina e saude, ou seja, este € 0 corpo que merece sucesso porque sugere que sua conduta nao
¢ desviante.

Para Sibilia (2015, p. 14), “tdo intimidados como seduzidos pelas pressdes de um meio
ambiente amalgamado com o artificio, os corpos contemporaneos ndo conseguem fugir das
tiranias e das delicias do upgrade”. Dito de outra maneira, na sociedade moderna ocidental,
nossas corporalidades foram expostas e padronizadas de tal forma que hoje respondemos tanto a
intimidagdo quanto a seducdo das influéncias de um ambiente onde a distin¢do entre o auténtico e
o fabricado/artificial ¢ difusa. Por isso a busca pela magreza nao ¢ apenas fonte de opressao, mas
também de prazer, j4 que as expectativas e demandas da contemporaneidade sdo igualmente
esmagadoras e sedutoras.

Atualmente, a fusdo entre o homem e a técnica, oriunda do modelo do capitalismo
industrial e da sociedade de informagdo, aprofundou-se e, por isso mesmo, esta se tornando cada
vez mais crucial e problematica (Sibilia, 2015). Para Dias (2018), a compreensao da tecnologia
como condicao de producao dos processos de subjetivacao procura se afastar de uma tendéncia a
aplicabilidade da tecnologia, “sobretudo, no que se refere as tecnologias digitais, que ndo seriam,
desse modo, um suporte através do qual os sujeitos de realizam, mas seriam aquilo através do que

o0 sujeito imagina realizar aquilo que nele falta” (Dias, 2018, p. 73-74).
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Isso implica que as tecnologias digitais ndo sdo apenas utilizadas para fins praticos, mas
também tém um impacto profundo na forma como as pessoas se percebem e buscam a realizagao
pessoal e identidade, bem como em seus padrdes de consumo.

Soma-se a esta condi¢gdo de produg¢do o modelo socioecondmico do neoliberalismo,
afirmado como gestor do sofrimento psiquico no livro organizado por Vladimir Safatle, Nelson
da Silva Junior e Christian Dunker. Na obra Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico
(2020), o leitor ¢ levado a acompanhar como o modo de produgdo neoliberal construiu uma nova
forma de sofrimento que se entranhou em nossas vidas ao modo de uma moralidade indiscutivel.

A escolha em abordar o neoliberalismo ndo apenas como modelo socioeconémico, mas
também como gestor do sofrimento psiquico se impos [...] como resultado da natureza
disciplinar de seu discurso, no qual categorias morais e psicologicas sdo constantemente
utilizadas como pressupostos silenciosos da a¢do econdmica. Ag¢des econdmicas sao
justificadas nem sempre devido a sua eficdcia propriamente econdmica na produgdo e
circulacdo de riquezas, mas devido a sua pretensa justeza moral na realizagdo social da
liberdade - conceito esse [...] assentado na generalizagdo irrestrita da forma-propriedade
€ que encontra suas raizes na no¢ao liberal da liberdade como propriedade de si. (Safatle;
Junior; Dunker, 2020, p. 9).

Para o socidlogo Alain Ehrenberg (2000) a livre escolha hoje ¢ uma norma, enquanto ser
proprietario de si ¢ o simbolo de maior civilidade. “Nesse sentido, o neoliberalismo, com suas
doses macigas de interven¢do estatal no campo politico e social, aparece como uma engenharia
social para uma noc¢do de liberdade pouco discutida” (Safatle, Junior, Dunker, 2020, p. 9), que
reduz liberdade ao exercicio livre da propriedade, o que se mostra uma peca decisiva na
despolitizagdo da sociedade e na criminalizagdo de seus conflitos (idem). Desse modo,

[...] a nogdo de “gestor” do sofrimento psiquico ganha importincia em dois sentidos, a
saber, como aquele que gera e aquele que gerencia. Pois o sofrimento psiquico ¢ ndo
apenas produzido, mas também gerido pelo neoliberalismo. Por isso, cabe compreender
o neoliberalismo como uma forma de vida nos campos do trabalho, da linguagem e do
desejo. (Safatle; Junior; Dunker, 2020, p. 10).

Tal acdo leva sujeitos a recodificarem identidades, valores e modos de vida por meios
dos quais individuos realmente modificam a si proprios, € ndo apenas o que representam de si
proprios (Safatle; Junior; Dunker, 2020). “Essa forma de vida articula moral e psicologia,
economia e direito, politica e educacdo, religido e teologia politica, propondo um tipo de

individualizagdo baseado no modelo da empresa” (Safatle; Junior; Dunker, 2020, p. 11). Por isso

a forca do neoliberalismo ¢ performativa: “Ela ndo atua meramente como coer¢ao
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comportamental, ao modo de uma disciplina que regula ideias, identificagdes e visdes de mundo.
Ela molda nossos desejos” (Safatle; Junior; Dunker, 2020, p. 11).

No artigo Espetaculo do dividual: tecnologias do eu e vigilancia distribuida das redes
sociais, Rodriguez (2018) retoma o socidlogo norte-americano Erving Goffman, que desenvolveu
que a base para a compreensdo de uma vida social estd em uma série de encontros ritualizados

face a face, em que o estatuto sagrado do si mesmo (self) é continuamente reafirmado.

Ao longo de sua vasta obra, Goffman, em vez de ver o encarceramento como sendo o
controle do corpo, dos movimentos e gestos, do espaco e do tempo, tal como
demonstrado por Foucault, observou o que ele mesmo nomeou de “as instituigdes
totais”: todos jogando, atuando, compondo uma obra. (Rodriguez, 2018, p. 185).

Desse modo, com o significado original da pessoa enquanto mascara € com o proprio
encarceramento enquanto cendrio de um espetaculo, personificar um papel significa vestir-se,
disfarcar-se, cobrir o que se ¢ com o que se deveria ou se gostaria de ser. “A madscara nao ¢&,
entdo, algo que oculta; e o que € proprio do individuo ndo ¢ possuir uma interioridade propria,
irrepetivel, e sim transformar-se em um ator a compor um personagem” (Rodriguez, 2018, p.
185).

Sendo assim, uma cena montada corretamente e apresentada conduz o auditério a
atribuir uma espécie de “eu” ou ‘“si mesmo” ao personagem representado, enquanto este seria
mais um produto da cena — e ndo a sua causa. “Ou seja, a partir do olhar dos demais personagens,
a atuagdo ¢ eficaz, o ‘si mesmo’ passa a ser coincidéncia entre o ator e o personagem, do mesmo
modo que os demais sdo, por sua vez, personagem e publico” (Rodriguez, 2018, p. 186).

Dessa forma, a vigilancia, ainda que nos espacos de encarceramento, ndo compromete
unicamente os supostos vigiados, mas todos os implicados nos vinculos sociais. [...]
Sempre existe uma normalizacdo em tais processos, pois se trata de ajustar um “‘si
mesmo” em uma negociagdo entre o que se pode atuar e o que se espera dessa atuacao,
mas o vetor da visibilidade ndo corre em um sé sentido (a partir da torre central, como
no panoptico), mas em varios. Além disso, essa perspectiva teatral dos espagos de

encarceramento [...] permite repensar as categorias do intimo, do privado e do publico,
todas clas eixos centrais da constru¢do moderna das subjetividades. (Rodriguez, 2018, p.

186).

Rodriguez recorre as obras de Goffman para mostrar que a exibi¢do da interioridade
merece andlise porque constitui uma das situagdes mais novas do mundo contemporaneo no que
diz respeito as ideias de sujeito vigentes nos séculos XIX e XX. Para o autor, as redes sociais sao

o cenario onde se expressam essas mudangas nas condi¢des de producdo de subjetividades,
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tornando-se claro que a imagem na constru¢do do “eu” ndo se encontra no interior nem na
superficie do individuo, mas, sim, difusa no curso da acao social. Ademais,
A propria imagem de uma interioridade privada, intima, ¢ uma construcdo moderna;
mas, além disso, se a vida social consiste, como mostra Goffman, num teatro onde se
encena a criacdo de um “si mesmo”, € preciso salientar que ndo sdo as redes sociais que
levam a intimidade a se divulgar, mas sim que os dispositivos que cuidavam dessa

intimidade se encontram entrelagados com outros que a usam como valor de exibigéo.
(Rodriguez, 2018, p. 187).

Do ponto de vista do capitalismo de vigilancia, a analise preditiva atua nesse cenario e
relaciona os padrdes de metadados ao comportamento real ou potencial do individuo e vice-versa,
fornecendo informacgdes poderosas sobre quem somos € o que fazemos. Assim, a nova ordem
econdmica do capitalismo neoliberal apropria-se da experiéncia humana como fonte gratuita de
matéria-prima para fins comerciais, envolvendo praticas de extracdo de dados e previsdo de
comportamentos, com a finalidade de moldar ndo apenas nossos corpos, mas também nossas
subjetividades de acordo com o mercado.

Atualmente essa pratica esta intimamente aliada ao big data, conceito que descreve o
grande volume de dados estruturados e ndo estruturados que sdo gerados a cada segundo na
internet. Na ultima década, essas atividades cresceram e se tornaram um novo paradigma para
entender a sociabilidade e o comportamento social. Com o advento da Web 2.0 e a proliferacao
de sites e redes sociais, muitos aspectos da vida social que nunca haviam sido quantificados,
como amizades, interesses, conversas casuais, pesquisas de informacgdes, expressdes de gostos,
respostas emocionais etc., passaram a ser codificados (Van Dijck, 2014).

O filésofo e teodrico politico camaronés Achille Mbembe observa que hd um explicito
parentesco entre a escraviddo moderna, a predacdo colonial e as formas contemporaneas de
apropriagdo e extracdo de recursos. De acordo com Mbembe (2020), ndo estamos mais na era da
maquina, mas na era do algoritmo.

O que se segue ¢ que hoje, apesar de seu principal alvo seguir sendo o corpo humano e
as matérias da terra, a dominacdo e a exploragdo estdo se tornando cada vez mais
abstratas e reticulares. Como repositorio dos nossos desejos e emocdes, sonhos, medos e
fantasias, nossa mente e nossa vida psiquica se transformaram em matéria-prima sobre a
qual o capitalismo digital busca capturar e transformar em mercadoria. (Mbembe, 2020).
Essa logica traz a producdo de bens e servigos subordinada a uma arquitetura global de

modificacdo comportamental, por isso, trata-se da origem de um novo poder instrumental, que
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afirma dominio sobre a sociedade e apresenta desafios surpreendentes a democracia de mercado
(Zuboft, 2019).

Em uma das passagens de A Era do Capitalismo de Vigilancia, Zuboff conta que o
ex-CEO do Google, Eric Schmidt, disse no Forum Econdmico Mundial de 2015, realizado em
Davos, na Suiga, que a internet iria desaparecer. A autora descreve a reagdo do publico e as
manchetes ao redor do mundo provocando fortes reagdes com seu pronunciamento. No entanto,
Schmidt estava parafraseando um artigo de 1991 do cientista da computagdo Mark Weiser, O
Computador para o Século XXI. Weiser introduziu o que chamou de “computag¢do onipresente”
ao afirmar que as tecnologias mais profundas sdo aquelas que desaparecem porque se tecem no
tecido da vida cotidiana até que sejam indistinguiveis dela (Zuboff, 2019).

Vejamos este meme que circulou nas redes sociais em 2021, segundo ano da pandemia

de covid-19:

Fonte: reprodu¢ao da internet.

Rapidamente podemos constatar o quanto o contexto pandémico global catalisou um

aumento significativo na adocao e dependéncia da tecnologia em vérias esferas da vida cotidiana,
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tanto que a diferenciagdo entre online e offline ndo tem mais sentido; o que ocorre no digital tem
efeitos na sociedade e o que se passa na sociedade estd no digital. O meme apresenta os setes
pecados capitais relacionados as redes sociais e plataformas digitais que hoje sao parte de nosso

dia a dia. Tal associagdo pode ser explicada nos termos de Orlandi:

Nao ha relacdo direta entre mundo e linguagem, entre palavra e coisa. A relagdo ndo ¢
direta, mas funciona como se fosse, por causa do imaginario. Ou, como diz Sercovich
(1977), a dimensdo imaginaria de um discurso ¢ sua capacidade para a remissdo de
forma direta a realidade. Dai seu efeito de evidéncia, sua ilusdo referencial.[...] Se se tira
a historia, a palavra vira imagem pura. Essa relagdo com a histoéria mostra a eficacia do
imagindrio, capaz de determinar transformagdes nas relacdes sociais e de constituir
praticas. (Orlandi, 1998, p. 32)

Zuazo (2018) chamou de “Clube dos Cinco” o grupo das cinco maiores empresas de
tecnologia, destacadas juntas devido a influéncia que exercem no mercado e na sociedade — a

saber, Google, Microsoft, Facebook, Apple e Amazon.

Através dos e-mails que chegam no seu celular, da notificagdo da foto que vocé carregou
ha pouco, dos arquivos que salvou em um servidor distante, dos dados que vocé esta
processando em um software criado por eles ou pelo pacote que esperam do outro lado
do mundo. Sua vida — e metade do plancta — esta nas maos do Clube dos Cinco, um
grupo de corporagdes que concentra tanto poder que grande parte da economia, da
sociedade e das decisdes do futuro passam por elas. (Zuazo, 2018, p. 13).

Esse novo tipo de governanca tem nome: regulacdo algoritmica (Morozov, 2018). O
problema ¢ que essas corporagdes gigantes “detém um poder tdo grande e concentrado que poe
em risco ndo s o equilibrio do mercado, mas também as liberdades e os direitos das pessoas em
todos os cantos do mundo” (Zuazo, 2018, p. 14).

Enquanto na Era Imperial as poténcias tentaram impor a educag@o ocidental nas suas
colonias e falharam enormemente, na nossa era o Clube dos Cinco ainda domina com
um consenso absoluto. Na Africa ¢ na Asia a grande massa da populagdo pouco
modificou o seu modo de vida: a “ocidentaliza¢do” tinha limites. Porém, atualmente nao
existe nenhum habitante do mundo que ndo sonhe com um iPhone. Além do mais, os
gigantes da tecnologia ndo s6 dominam por meio de seus produtos, mas também ganham
dinheiro cada vez que pagamos com os nossos dados. Todos acabamos sujeitos a eles de

alguma forma. O que resta de uma época para outra ¢ a desigualdade. (Zuazo, 2018, p.
13, grifo meu).

Neste sentido, o académico canadense Nick Srnicek (2017) cunhou o termo capitalismo
de plataforma, conceito que tem aproximagdes com o capitalismo de vigilancia, mas que se difere
quanto ao seu foco principal: o do capitalismo de plataformas esta na criagdo e operacdo de

plataformas digitais que conectam consumidores, fornecedores, prestadores de servigos e



83

anunciantes, tendo a conveniéncia enquanto aspecto fundamental de seu funcionamento. Ambos
os sistemas compartilham um modelo de negocios centrado na coleta massiva de dados. No
capitalismo de plataforma, entretanto, a receita decorre de taxas de transacdo, assinaturas
premium e publicidade, com uma proposta de “personalizacao” do perfil do consumidor/usuério e
de acordo com ele.

Isso se da pois as empresas, através de algoritmos que determinam o que ¢ exibido aos
usudrios, possuem controle sobre a distribuicdo de informacdes e contetido dentro das
plataformas. Além do mais, a operacdo comercial do capitalismo de plataformas envolve a
precarizagdo do trabalho por meio da contratacdo de prestadores de servigos independentes e na
reducdo de custos por meio da automagao e da economia compartilhada.

Esses servicos tém efeitos diretos na economia de um pais e também tém um impacto na
organizagdo das cidades, sobretudo no tocante a questdo da mobilidade, na medida em
que oferecem servigos que funcionam por meio de plataformas digitais, aplicativos de
navegagdo ¢ outros. Como um efeito cascata, esse modo de produgdo da vida significada
pelas tecnologias digitais, afeta também as formas de sociabilidade, as formas de
relacionamento - também muito determinadas pelo uso de aplicagdes e redes sociais -, as

formas de consumo, o modo de produzir informagao, arte € conhecimento ligados a uma
forma de entretenimento. (Dias, 2019, p. 56)

Em suma, podemos observar que atualmente o capitalismo se sustenta sobre o digital e
as plataformas tecnoldgicas globais acumulam poder e influéncia, atualmente dominando
mercados e exercendo controle social e econdmico. Por isso, o pesquisador bielorusso Evgeny
Morozov (2018) adverte sobre os perigos do avango da neoliberalizagdo pelo Vale do Silicio
(regido localizada na California, nos Estados Unidos, e importante centro global de inovagao e
tecnologia).

De acordo com o autor, com a disponibilidade de tantos dados, o argumento favorito do
governo na luta contra o terror facilmente se estende a outras areas, desde a da saude até a das
mudancas climaticas. Em Big Tech: A ascensdo dos dados e a morte da politica, o autor traz
como exemplo um artigo académico que usou dados de pesquisas feitas por meio do Google para
estudar os padrdoes de obesidade nos Estados Unidos. O estudo encontrou uma correlacio
significativa entre palavras-chave de busca e niveis de indice de massa corporal.

“Os resultados sugerem que a ideia de um monitoramento da obesidade por intermédio
de dados em tempo real do Google Trends ¢ muito promissora”, observam os autores, 0

que seria “particularmente agradavel para os Orgdos estatais de saude ¢ para empresas
privadas, como as seguradoras”. (Morozov, 2018, p. 97).
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Tem-se registro que a popularizagdo do indice de massa corporal comegou a ser
promovida por seguradoras de vida. No final do século XIX a empresa americana New York Life
foi uma das pioneiras ao se preocupar com o IMC de seus clientes. “Pense em saude. O que
poderia dar mais poder do que a crenca de que nossa saude esta em nossas maos?”’ (Sandel, 2020,
p. 67).

Para Lilia Schwarcz, a pandemia de covid-19 marca em definitivo a virada ao século
XXI escancarando os limites da utopia tecnologica que marcou o século passado e, em nosso
pais, as desigualdades estruturais da sociedade brasileira. De acordo com a autora, na realidade
pandémica nada foi mais denunciador do que o conceito de “novo normal”, discursivamente
normalizado. “A pergunta que ndo quer calar é: ‘novo normal’ para quem? Para as elites que
moram em seus ‘lares’, t€ém seus computadores individuais e quartos privativos ou para a imensa
maioria da populagdo brasileira que ndo tem acesso a essas benesses?” (Schwarcz, 2020, p. 94).

Como comecei esta reflexdo usando o carro como elemento discursivo, penso ser
interessante acrescentar que o cinema drive-in foi criado na década de 1930 por Richard M.
Hollingshead Jr**, uma vez que sua mie, que era gorda, enfrentava dificuldades para se acomodar
nas poltronas das salas de cinema da época. Dai a ideia de ver filmes dentro dos carros com a
proposta de mais conforto. Quase cem anos depois da inven¢ao, o modelo de negdcio do cinema
drive-in voltou a brilhar na pandemia de covid-19%, porém, questdes de acessibilidade para
pessoas gordas sao pouquissimo discutidas.

Enquanto isso, de acordo com dados da Interfarma, o mercado farmacéutico teve alta de
62% nos ultimos cinco anos, saltando de R$ 90,5 bilhdes em vendas para R$ 146,7 bilhdes. O
medicamento mais vendido, que sozinho representa R$ 3,17 bilhdes no ranking, ¢ o Ozempic,
indicado para o tratamento da diabetes tipo 2 e popularizado por promover o emagrecimento.

Campedo de venda no Brasil, o remédio viralizou no mundo todo com a promessa de
causar uma perda de peso acentuada em um curto intervalo de tempo. Reportagem do UOL’

destaca que o grande interesse pelo emagrecedor foi impulsionado nas redes sociais por

3% Saiba mais em Gordos, Magros e Obesos — Uma historia de peso no Brasil, de Denise Sant’ Anna (2016).
% “Cinema drive in oferece entretenimento durante a pandemia” - matéria do portal Gl. Disponivel em
<https://g1.globo.com/economia/pme/pequenas-empresas-grandes-negocios/noticia/2020/06/21/cinema-drive-in-ofer

ece-entretenimento-durante-a-pandemia.ghtml>. Acesso em: 22 fev. 2024.
7 “Para que servem 0s. 5 remedlos que venderam mais de R$ 1 bilhdo em um an0‘7 . Disponivel em

de-r-1-bilhao-em-um-ano.htm>. Acesso em: 25/03/2024.


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/09/20/para-que-servem-os-5-remedios-que-venderam-mais-de-r-1-bilhao-em-um-ano.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/09/20/para-que-servem-os-5-remedios-que-venderam-mais-de-r-1-bilhao-em-um-ano.htm
https://g1.globo.com/economia/pme/pequenas-empresas-grandes-negocios/noticia/2020/06/21/cinema-drive-in-oferece-entretenimento-durante-a-pandemia.ghtml
https://g1.globo.com/economia/pme/pequenas-empresas-grandes-negocios/noticia/2020/06/21/cinema-drive-in-oferece-entretenimento-durante-a-pandemia.ghtml
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celebridades como FElon Musk, diversos influenciadores digitais e demais usuarios que
compartilharam o seu “antes e depois” apos o consumo do medicamento.

A BBC News Brasil apresentou, este ano, uma reportagem que aponta por quais razoes o
Ozempic virou simbolo da desigualdade no tratamento da obesidade no Brasil*®*. Por meio de
depoimentos de representantes de varios setores, a matéria aborda a transicdo de peso
populacional que ocorreu no século XXI no pais. Até pouco tempo, doengas cronicas como
diabetes, hipertensao, colesterol alto e a obesidade estavam historicamente relacionadas a grupos
socioecondmicos mais elevados.

Isso porque o acesso a alimentos ultraprocessados costumava ser restrito as pessoas
ricas, enquanto pessoas pobres majoritariamente se alimentavam de comida in natura (como
verduras, legumes, frutas ou graos) e costumavam ter ocupagdes bracais, que exigem mais
energia e esforgo fisico. O estilo de vida sedentario estava ligado a ocupagdes como trabalhos de
escritdrio, mais comuns entre os ricos, ¢ a atividades de lazer como assistir televisdo e jogar
videogame, que eram acessiveis a pessoas com maior poder aquisitivo (Biernath, 2024).

Com a transi¢do dos habitos de consumo, de trabalho e comportamento, ou seja, com as
condigdes de producdo atuais, o cenario mudou. Os alimentos naturais € minimamente
processados estdo mais caros e os alimentos ultraprocessados — que sdo menos saudaveis — mais
acessiveis. Além disso, o estilo de vida de todas as pessoas tornou-se mais sedentario e o acesso a
atividades de lazer envolve viver em éareas seguras e com infraestrutura adequada, como parques
e calgadas apropriadas para a pratica de exercicios fisicos. Frequentar clubes e academias para
exercitar-se também depende de poder aquisitivo.

A matéria da BBC comeg¢a com uma aspas do endocrinologista Walmir Coutinho,
professor da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), que resume a
problematica da desigualdade social no que se refere ao tratamento da obesidade. “Conhego
varios casos de patroas com 24 de IMC que tomam o Ozempic toda semana, enquanto as
empregadas domésticas delas t€m 45 de IMC e seguem sem acesso aos remédios contra a

obesidade” (Biernath, 2024).

¥ “Por que Ozempic virou simbolo da desigualdade no tratamento da obesidade no Brasil”. Disponivel em
<https://www.bbe.com/portuguese/articles/cz4d9jg5v0jo>. Acesso em: 2 mai. 2024.



https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd1k1n4gpwzo
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cjgn7g8493xt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cjgn7g8493xt
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cz4d9jg5v0jo
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A jornalista e escritora Jéssica Balbino produziu recentemente o artigo “Quem lucra com
os corpos gordos?”, publicado em sua coluna no jornal Estado de Minas®’, que mostra como
medicamentos como Ozempic, Wegovy ¢ Mounjaro movimentam cifras inimaginaveis com a
promessa do emagrecimento e como a obesidade entrelaga-se a economia.

Nos sabemos, claro, que o "aumento" de pessoas gordas no mundo soma-se a diversos
fatores, como pandemia mundial da Covid-19, trabalhos em home office, acesso
dificultado a alimentos organicos e saudaveis, excesso de agrotoxicos nas comidas,
consumo desenfreado de ultra-processados, falta de tempo para pratica de exercicios
fisicos, jornadas extenuantes de trabalho dentro de um contexto capitalista e colonizador,
entre outros fatores como genética, DNA, doengas cronicas pré-existentes, etc. A
maxima do "¢ so se esfor¢ar que vocé emagrece", com muito eco na cultura do coach e
da meritocracia, ¢ pura faldcia. No entanto, quem ganha com uma sociedade cada vez

mais gorda? Quem ganha com o consumo desenfreado de ultra-processados? Ha uma
economia que se movimenta através disso? (Balbino, 2024)

Em cinco de maio de 2023, a OMS declarou “o fim da pandemia” apds trés anos e trés
meses desde a adocdo da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)
referente a covid-19, em janeiro de 2020. Daquele momento em diante, mais de 760 milhdes de
casos da doenca foram registrados ao redor do mundo, matando quase 7 milhdes de pessoas. No
Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, foram registrados mais de 37 milhdes de infec¢des
¢ 700 mil mortes no pais*’

No mesmo ano, Vitor Augusto Marcos de Oliveira morreu, aos 25 anos, na porta do
Hospital Geral de Taipas, na Zona Norte de Sdo Paulo, no dia cinco de janeiro*'. O jovem que
pesava 190kg e era um homem negro e periférico teve atendimento negado em duas unidades de
saude. Vitor sofreu trés paradas cardiacas dentro de uma ambulancia em frente ao hospital,
enquanto aguardava uma maca especial para acomodé-lo. A familia alega que houve falta de

estrutura médica e negligéncia no atendimento.

Quem lucra com 0s corpos gordos?”. Disponivel em

Acesso em: 02/05/2024

40 «“OMS decreta o fim da emergéncia de satde global causada pela Covid-19” - matéria do Portal do Butantan.
Disponivel em
<https://butantan.gov.br/noticias/oms-decreta-o-fim-da-emergencia-de-saude-global-causada-pela-covid-19>. Acesso
em: 25/03/2024.

1 “Jovem de 25 anos morre na porta de hospital estadual de SP apos ter atendimento negado por falta de maca para
pessoas obesas” - materla do Gl. Disponivel
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Como vimos, especialmente a partir da virada para a vida urbana, pessoas gordas tém de
caber em dispositivos pensados e projetados para pessoas magras, de equipamentos médicos e
hospitalares a cadeiras e poltronas, catracas, etc. Esses elementos impactam diretamente todas as
esferas de nossas vidas, uma vez que podem limitar e até impedir nossas presencas na sociedade,
em casos extremos levando-nos a morte.

Quando este trabalho e demais pesquisas dos Estudos Transdisciplinares das
Corporalidades Gordas afirmam que a gordofobia ¢ estrutural, significa de forma pratica que a
opressdo e o preconceito interferem no acesso que pessoas gordas tém a satide e demais servigos,
assim como no viver com dignidade. Em outros termos, a prdxis da gordofobia ocorre
cotidianamente por meio do desprezo de pessoas gordas em nossa teia social, o que nos
inferioriza e causa humilhag¢ao, levando-nos a desumanizacao.

Vocé ja se perguntou se ha cadeiras adequadas e suficientes para pessoas gordas nas
escolas e universidades? Nos espacos de trabalho? Nos cinemas, teatros e auditdrios? Ja se
questionou se todas as pessoas cabem nos assentos dos meios de transporte e se todas conseguem
passar nas catracas de um Onibus, por exemplo? Se pessoas gordas podem usar os mesmos
equipamentos hospitalares que vocé€? Quantas pessoas gordas frequentam os ambientes que
usufrui?

O sistema capitalista neoliberal promove um assujeitamento que diz respeito a natureza
da subjetividade, que hoje ¢ formulado pela materialidade discursiva no/pelo digital. Neste
caldeirdao, compreendemos que “o corpo sempre foi essencialmente plastico frente a cultura”
(Safatle; Junior; Dunker, 2020, p. 13). A condicdo de corporalidades serializadas imposta pelo
sistema e pelo funcionamento da ideologia a toda a sociedade ¢ inevitavel. Mas ¢ preciso
considerar, também, o efeito ideologico da gordofobia por esta ser uma questao coletiva, cultural
e politica, uma vez que o corpo ndo ¢ uma natureza — ele nem sequer existe (Le Breton, 2007).
Pois “nunca se viu um corpo: o que se v€ sdo homens e mulheres. Nao se vé corpos. Nessas
condi¢des o corpo corre o risco de nem mesmo ser um universal” (Le Breton, 2007, p. 24).

Desse modo, a sociedade gordofébica atualmente divide-nos entre corpos que cabem e
corpos que nao cabem, pertinentemente fazendo-nos esquecer que falamos de pessoas gordas.

Me parece absurda a necessidade de afirmar que nenhuma pessoa pode ser descartada,
independente de seu peso (e de sua raca, identidade de género, orientacao sexual, idade, religido,

condi¢do de deficiéncia e de suas habilidades fisicas ou mentais). Por isso, procurei demonstrar a
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existéncia socio-historica deste processo, para desestabilizar a normaliza¢io da gordofobia. E
inaceitavel que as condicdes de respeito e dignidade que todas as pessoas devem receber sejam
balizadas pela meritocracia e pelo peso e forma corporal.

Pessoas gordas existem. Pessoas gordas tém o direito de serem gordas. Pessoas gordas

tém o direito de viver plenamente.

3.4. CORPOGRAFIA DO SUJEITO PELO DIGITAL

No capitalismo, nossos corpos tornaram-se significantes das relacdes de classe, ao
mesmo tempo em que o sistema produziu a ideia de um consenso imaginario sustentado por
concepgdes de vinculos sociais que conduzem a segregacdo. Quero dizer que o capitalismo molda
ndo apenas as relagdes econdmicas, mas também as percep¢des sobre nossos corpos € as
dindmicas sociais, que reforcam tanto as diferengas estruturais e de classe quanto a falacia da
igualdade social representada na meritocracia.

Com a industrializacdo e a sociedade de consumo, progressivamente comega a ser
estabelecido um tipo de corpo como o ideal: o corpo magro, que ocupa menos espaco € €
associado a maior agilidade e dinamismo. Como observamos,

no caso especifico do mundo capitalista e industrial, as diversas manifestagdes do
biopoder tinham como principal objetivo converter os corpos e o tempo dos individuos

em forga produtiva, tendo a maquina como modelo e como metéafora inspiradora (Sibilia,
2015, p. 33).

Consequentemente, esses corpos “disciplinados” e de “alto desempenho” sdo os
preferidos e podemos “escolhé-los”, interpelados pela ilusao de autonomia constitutiva do sujeito.

Vimos que o processo de significagdo da gordofobia ¢ histérico e o discurso ¢ o lugar
particular de onde podemos observa-lo. Por seu funcionamento discursivo, busquei explicitar
alguns de seus mecanismos de determinacdo historica, considerando a exterioridade, as relacdes e
os meios de producdo capitalista, os processos da constitui¢do de sentidos e suas condi¢des de
producao, que hoje nao se separam dos processos de formulagao e circulagao do discurso digital.
“O digital ressignificou o sentido em sua materialidade, naquilo que concerne as relagdes
historicas, sociais e ideologicas dos processos de significagdo” (Dias, 2019, p. 56).

Postar em nossas redes sociais ¢ parte da escrita cotidiana, na condi¢ao de produgdo das

redes sociais, sendo que a circulagdo ¢ parte da constituicao do sentido de postar (Dias, 2019).
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Desse modo, o “viral ¢ a atestacdo da circula¢dao, mas ndo ¢ a garantia de historiza¢ao do sentido,
ndo ¢ a garantia da verticalizagdo da memoria” (Dias, 2019, p. 64). Sua caracteristica ¢ a
“replicacao, o excesso do dito, ¢ justamente esse retorno do mesmo que o impede de significar na
historia, fazendo-o expandir-se horizontalmente” (Dias, 2019, p. 64).

Dias (2008) denomina a nocdo de corpografia para pensar a lingua e a escrita em sua
materialidade digital, uma vez que o discurso digital passa a constituir outras formas de
textualidades que produzem sujeitos e sentidos, pelo funcionamento da memoria. Esta escrita ¢

[...] pressionada pela velocidade, eu diria, pensando nas condigdes de produgdo. Dai
resultando o que muitos entendem como “erros” ortograficos, mas que, para além dessa
compreensdo simplista, ¢ uma outra forma da escritura que vai modificando a lingua em
sua estrutura sintdtica, semantica e lexical, dando lugar a uma linguagem visual, a
textualidades seriadas, a formas de comunicagdo instantaneas e volateis. (Dias, 2019, p.
68)

Nessa perspectiva, a corpografia trabalha a relagcdo lingua/escrita ao considerar sua
dimensdo afetiva na escritura digital, cuja matéria prima ¢ letra, linha, cor, calculo, codigo,
simbolo grafico, luz, som, tecnologia (Dias, 2019). “A corpografia €, portanto, essa textualiza¢ao
do corpo na letra, na tela, pelo afeto, produzindo uma escrita (e um corpo) afetada pelo digital.
‘Corpo que se textualiza’, nos ensina Orlandi (2001:213)” (Dias, 2019, p. 69).

A corpografia tem caracteristicas proprias, dentre as quais Dias destaca a textualizagdo
do corpo e a do afeto (o outro): “Acontecimento do corpo na lingua e na escrita. A escrita como
significante do afeto. Escrever no online ¢ um gesto que escreve o corpo” (Dias, 2019, p. 69).

Em relacdo aos memes, a inscri¢do do corpo na forma material do dizer ocorre por meio
de proje¢des de icones, imagens, gifs, letras, estruturas, hashtags, que constituem a unidade de
sentido em série, produzindo a digitalidade do sentido. A inscritura do sujeito pela escrita
corpografica (Dias, 2019).

Paveau (2021) considera que a disseminagcdo dos memes acontece por dois modos de
difusdo: a replicacdo e a variagdo. A replicagdo diz respeito a difusdo de um mesmo meme macro
idéntico; enquanto que a variacdo € a sua difusdo com reformulagdo do texto, da imagem ou de
ambos, de modo que a reformulacdo segue restrigdes tecnodiscursivas, como a brevidade e a
binaridade, a partir da imagem de origem, “raramente identificada por causa do anonimato da
produgdo e do grande nimero e rapidez das difusdes” (Paveau, 2021, p. 353).

Para Dias (2019), o meme ¢ sempre um desdobramento de sua propria textualidade, um

possivel de sua margem, uma “materialidade repetivel".



90

A deriva - seja da imagem, da situagdo, da estrutura - ¢ a condicdo da matéria textual do
meme no interior de uma série que se sustenta pela repeticdo como espaco de
estabilidade. Com isso, a repeti¢do é aquilo que sustenta o funcionamento de um meme
no interior de uma série significante, enquanto a deriva, ¢ aquilo que garante a diferenga
no interior da repeti¢do. E essa diferenca ¢ produzida pela relagdo com o interdiscurso.
(Dias, 2019, p. 67)

J4 mencionei que ambos os memes analisados neste trabalho possuem a mesma ironia,
que se refere a condi¢do de producdo da covid-19, quando a quarentena foi estabelecida como
medida protetiva da doenca, e ao imaginario sobre o “antes e depois” de corpos de mulheres que
fracassaram porque engordaram e que engordaram porque fracassaram ao controlar seus impulsos
por comida e pela falta de motivagao para se exercitar no periodo da quarentena.

Podemos observar que os memes constituem-se desta “materialidade repetivel” com a
deriva da imagem da Barbie para o automoével, dois artefatos da sociedade de consumo, e da
Barbie para mulheres gordas - ou vice-versa, pois nao sabemos qual destes memes surgiu
primeiro. Em ambos se repetem: 1) a imagem: com a representacdo de corpos de mulheres; 2) a
situagdo: o periodo de quarenta da covid-19; 3) a estrutura: o formato do “antes e depois”
invertido, da magreza a gordura e 4) a formulacdo: o corpo da mulher gorda como sindénimo de
indisciplina, doenca e fracasso.

Essas repeticdes — que satirizam o corpo da mulher gorda — também representam o ponto
de desestabilizacdo do discurso pelo uso da ironia. Isso porque, de acordo com Orlandi (2012a), a
ironia ¢ lugar de ruptura e “atesta um sujeito que ndo € transparente nem homogéneo como o quer
os imperativos do poder e da gramatica” (Orlandi, 2012a, p. 41).

Cabe pensarmos, ainda, que a disseminacdo dos memes ocorre por meio da circulagao
de informagdes e de ideias de pessoa para pessoa. Quando compartilhamos um meme, nosso
critério na hora da postagem tende a ser sua popularidade, definida esta pela circulacdo, mas

3

também o que o meme traz em sua formulacdo, que pode ser “um elemento que se repete
formando série e, por outro lado, um elemento que muda, varia, sustentando a possibilidade de
expansdo da série, a abertura do simbolico” (Dias, 2019, p. 57). Um processo que indica a
identificacdo do sujeito com a materialidade do meme.

Contudo, o gesto de compartilhar o meme também sugere uma aposta do sujeito em um
unico sentido do meme, uma antecipagao que se forma a respeito de sua textualidade. Ou seja,

uma aposta de que o meme sera interpretado tal como o sujeito que o compartilhou, baseado em
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um consenso esperado de determinado discurso, neste caso o discurso gordofobico sobre corpos
de mulheres gordas. Mas sera que esse gesto também ndo apresenta um implicito? Um sujeito
que ri de sua propria condicdo? De sua interpelagdo pela ideologia gordofdbica e seus equivocos?

Tratando-se da ironia, sua materialidade justamente acolhe a ruptura e a ambiguidade,
“negando a evidéncia da transparéncia e da completude, reconhecendo no processo de destruicao
de sentidos, instaurado pela ironia, um funcionamento de linguagem que abre para o implicito,
para o equivoco” (Orlandi, 2012a, p. 41) de um “sujeito at¢ mesmo inefavel ou, pelo menos, nao
transparente” (Orlandi, 2012a, p. 41).

De acordo com Pécheux, este efeito se da porque a constituicdo do sentido junta-se a
constitui¢do do sujeito, ou seja “o ponto de vista de um sujeito histérico se caracteriza por
tomadas de posicao a favor de certos saberes que pré-existem ao seu dizer e contra outros,
saberes que igualmente o precedem” (Pécheux, 1995, p. 154).

Orlandi (2017) afirma que “a interpelagdo do individuo em sujeito pela ideologia produz
uma forma sujeito historica com seu corpo. H4, eu diria, uma forma historica (e social) do corpo,
se pensamos o corpo do sujeito” (Orlandi, 2017, p. 86). E quando interpretacio e ideologia se
articulam na constru¢do dos processos de significacdo, o que atravessa o processo de constituicao
dos sentidos e do sujeito, que ¢ interpelado pela materialidade da histéria e da lingua (efeito
ideologico), afetado pelo simbolico, chegando a forma sujeito histérica (Orlandi, 2009).

Na Idade Média, esse assujeitamento correspondeu a forma do sujeito-religioso; a partir
da Era Moderna, a predominédncia da submissdo ndo ¢ mais regida pelas leis da Igreja, mas sim
pelas leis do Estado, que passa a exercer poder sobre o individuo. “E nesse sentido que podemos
dizer que o assujeitamento, para o sujeito medieval, se da pela determina¢do enquanto o
assujeitamento para o sujeito moderno se da pela interpelagdo™ (Orlandi, 2020, p. 91, grifos da
autora).

A nocdo de sujeito, portanto, ¢ historica, formulagdo que desempenha um papel
fundamental na Analise de Discurso, assim como a no¢ao de ideologia, que esta intrinsecamente
ligada a de sujeito, pois so existe ideologia por meio do sujeito e para os sujeitos (Pécheux, 1995
[1975])).

Nao hé realidade sem ideologia. E a ideologia ird se manifestar através de e pela
linguagem. O que depende do sujeito, que ¢ um segundo lugar da condi¢do de produgdo dos

sentidos. Para tal compreensao, ha a necessidade de interpretacdo, uma vez que este processo de
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interpelacdo ndo ¢ consciente: “ela [a ideologia] ¢ efeito da relagdo do sujeito com a lingua e com
a histéria em sua relagdo necessaria, para que signifique. O sujeito, por sua vez, ¢ lugar
historicamente (interdiscurso) constituido de significagdao” (Orlandi, 2020, p. 48).

Nesse sentido, vale ressaltar que as formas-sujeitos historicas do sujeito religioso da
Idade Média e do sujeito de direito caracteristico do capitalismo sdo diferentes, pois a relacao
com a interpretagdo ¢ diferente (Orlandi, 2020).

Isto porque a forma de assujeitamento ¢ historica e se da diferentemente na Idade Média
e na Modernidade. A determinacdo se exerce de fora para dentro e ¢ religiosa; a
interpelagdo faz intervir o direito, a logica, a identificacdo: na interpelacdo ndo ha
separacdo entre exterioridade e interioridade, embora, para o sujeito, essa separacdo
continue a ser uma evidéncia sobre a qual ele constrdi, duplamente, sua ilusdo: a de que
ele é origem do dizer (e, logo, ele diz o que quer) e a da literalidade, ou seja, a de que ha
uma relacdo direta, termo-a-termo entre linguagem, pensamento ¢ mundo (aquilo que ele
diz s6 podia ser aquilo e ndo outra coisa). Dai o sujeito moderno ser, a0 mesmo tempo,
livre e submisso. A interpelagdo se constitui de uma dupla determinagdo, contraditoria: o
sujeito ¢ determinado (pela exterioridade) e determina (internamente). (Orlandi, 2020, p.
91)

Essa dualidade contribui para a complexidade da condigdo humana na Modernidade,
onde a nogao de liberdade sustenta a ambiguidade do sujeito, que ao mesmo tempo acolhe o seu
individualismo e o mecanismo coercitivo de individuagdo imposto pelo Estado ao individuo
(Orlandi, 2020).

Em relacio a AD, ressalto novamente que falamos da posicdo-sujeito discursiva
(Orlandi, 1998). O sujeito do discurso nao € subjetivo, trata-se de uma “posi¢cao’ assumida que o
filia a uma rede de sentidos para que se possa enunciar; nas palavras de Orlandi (2020), o sujeito
ndo diz, ele ¢ dito pela posicao que assume no discurso. “E isso significa. Isso lhe dé identidade”
(Orlandi, 2020, p. 47). Desta forma,

[...] o sujeito se define pela sua relagdo com um sistema significante investido de
sentidos, sua corporeidade, sua espessura material, sua historicidade. E o sujeito
significante, o sujeito histérico (material). Esse sujeito que se define como “posicdo” &
um sujeito que se produz entre diferentes discursos, numa relagdo regrada com a
memoria do dizer (o interdiscurso), definindo-se em fungdo de uma formagao discursiva
na relagdo com as demais. (Orlandi, 2020, p. 49)

A autora acrescenta: “E assim que compreendemos o equivoco constitutivo da ideologia,
pelo modo como o sujeito € interpelado: o que lhe parece sua definicdo ¢ justamente o que o
submete. Quanto mais centrado o sujeito, mais ideologicamente determinado” (Orlandi, 2020, p.

91).
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Conforme esta dissertagdo, se a gordofobia ¢ constituida ideologicamente,
invariavelmente, a realidade ¢ gordofobica. O que quer dizer que todos os sujeitos sao
gordofobicos. De que modo, entdo, podemos nos relacionar com a ideologia gordofdbica e a
partir dela assumir uma posi¢ao-sujeito no interior de formagdes discursivas que escapem da
estrutura totalizante da maquina? De quais maneiras propor a abertura do simbolico nos
processos de significacdo dos sentidos dados as corporalidades gordas, especialmente as
mulheres gordas?

Para se constituir a AD insere o sujeito e a situag¢@o a cena (Orlandi, 2019, p. 139) — “o
sujeito descentrado e a situagdo, concebida, ndo em si, mas metaforizada pela articulagdo entre o
simbolico e o politico”. Entende-se, assim, que o lugar a partir do qual fala o sujeito ¢
constitutivo do que ele diz.

A questdo de como o sujeito ¢ percebido no mundo ira colocar-nos em contato com a
globalidade de uma situagdo (a gordofobia) e sua conjuntura significativa (o estigma e
preconceito que ela produz), o que inclui além das condi¢des imediatas e socio-historicas, como a
memoria discursiva, a filiagdo de sentidos em sua rede e a situacdo como uma totalidade
unificada. “A experiéncia engaja um pano de fundo indeterminado na base do qual se
individualizam os objetos ou acontecimentos em questdo. Ai também se individualizam os
sujeitos” (Orlandi, 2007, p. 9).

Do ponto de vista discursivo esse pano de fundo € o que revela o engajamento simbolico
de um enunciado, que nos remete a memoria discursiva. O dizivel € organizado pelas redes de
filiacdo histérica no funcionamento da memoria discursiva (Zoppi-Fontana; Cestari, 2014, p.
168) de forma que ¢ produzida uma teia de sustentagdo que formula o que ¢ beleza, saude e
sucesso, € quais sao 0s corpos que merecem ser afirmados como belos, saudaveis e vencedores.

Dessa forma, Pécheux (2015b, p. 50) assume que “o fato de que existe assim o outro
interno em toda memoria € [...] a marca do real histérico como remissdo necessaria ao outro
exterior, [...] como causa do fato de que nenhuma memoria pode ser um frasco sem exterior”.

Conforme dito no primeiro capitulo deste trabalho, a memoria discursiva funciona pelo
interdiscurso: aquilo que fala antes, em outro lugar, independentemente (Orlandi, 2009). Essa voz
sem nome ¢ marcada pelo Outro, a historicidade, a sociedade — afirmagdes que vao em direcdo ao
funcionamento ndo linear do interdiscurso e do processo de producdo de sentidos, e concorrem

para a ilusdo do sujeito como origem (Orlandi, 2009).
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Ao pensar a circulagdo dos memes analisados neste trabalho fago referéncia aos dizeres
da ideologia gordofobica que significam pela ordem discursiva digital. Em outras palavras,
procuro mostrar o acontecimento da gordofobia pelo digital, pelo funcionamento da memoria
digital que constitui os tragos algoritmicos e trabalha a formulagao dos dizeres em circulagdo, em
sua materialidade digital (Dias, 2018).

De acordo com Dias (2018), a diferenca desse processo de linearizagdo da memoria é
que, no caso da memoria discursiva, ela constitui os tragos socio-histdricos a partir dos quais uma
formulacdo € passivel de interpretacdo, trabalhando a constituicdo do discurso pela filiagdo dos
sentidos a materialidade discursiva, pela atualiza¢do do sentido.

H4 em cena também o funcionamento da memodria metalica (Orlandi, 1996), o
“simulacro de memoria”, que se constitui através de tracos técnicos que trabalham a circulagdo
pela repeticdo de dizeres na materialidade formal da maquina. A linearizacdo dos memes
analisados ocorre, entdo, pela repeticio do mesmo sobre a gordofobia que re-atualiza a memoria
metalica de dizeres estigmatizados acerca das corporalidades gordas.

Permanece em aberto, na reflexdo sobre os memes, o papel da memoria como
estruturacao da materialidade discursiva, mas a reflexdo avanga com a compreensao da
dialética da repeticdo-regularizagdo. Mas ainda ¢ preciso investir na compreensdo da
natureza da memoria produzida nesse jogo. O que pudemos compreender até aqui é que
a serializa¢@o € uma caracteristica importante das textualidades constituidas pelo digital.
E um processo que, como ensinou Pécheux (1999), “visa manter uma regularizacdo
pré-existente com os implicitos que ela veicula” (Pécheux 1999:53). Esse jogo de forga
da memoria, diz o autor, pela estabilizagdo parafrastica, que é o que temos com os

memes, negocia “a integracdo do acontecimento, até absorvé-lo e eventualmente
dissolvé-lo.” (Dias, 2019, p. 70)

A analise empenhada ao longo desta pesquisa identifica que este processo da
horizontalidade do interdiscurso sobre as corporalidades gordas esta estabilizado no meme sobre
o “antes e depois” da Barbie e no meme “eu e minhas amigas depois da quarentena”, o que
evidencia a naturalizagdo da gordofobia. No entanto, pelo uso da ironia, os memes também
trazem a cena a relagdo entre diferentes estados de mundo, o que Orlandi chama de chiste
(Orlandi, 2012a). “Podemos, entdo, dizer que a ironia s6 € eficaz se (e quando) produz o prazer
do jogo. Como chiste, como jogo de palavra, a ironia mostra que hd um uso da linguagem que se
volta para ela mesma” (Orlandi, 2012a, p. 32).

Conforme destacado por Orlandi (2012b), sdo dois os processos fundamentais para a
linguagem: o parafrastico e o polissémico. Esses processos instauram o limite impreciso e

instavel entre a pluralidade de sentidos possiveis e a permanéncia de um “mesmo” sentido em
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suas varias formas, sendo que a tensdo entre eles institui a diferenca entre a parafrase — reiteragdo

do sentido de processos cristalizados na linguagem — e da polissemia — a instituicdo do novo pela

ruptura do processo de produgdao dominante.
Se a relagdo com o inconsciente ¢ uma das dimensdes do equivoco que constituem o
sujeito, sua contraparte estd em que o equivoco que toca a historia (a necessidade de
interpretacdo) € o que constitui a ideologia. O acesso a esse modo de equivoco - que ¢ a
ideologia - pode ser trabalhado pela nocdo de interpelacdo constitutiva do sujeito. Faz
parte do mecanismo elementar da ideologia, que ¢ interpelacdo do individuo em sujeito,
o apagamento dessa opacidade que ¢é a inscri¢do da lingua na historia para que ela
signifique: o sujeito tem de inserir seu dizer no repetivel (interdiscurso, memoria
discursiva) para que seja interpretavel. Esse ¢ também um dos aspectos da incompletude
e da abertura do simbolico: esse dizer que é uma coisa aberta, mas dentro da histéria. No

efeito da transparéncia, o sentido aparece como estando 14, evidente. (Orlandi, 2020, p.
48)

Por isso escrevi que foi fundamental o acesso aos Estudos do Corpo Gordo para realizar
esta pesquisa. A emergéncia de discursos que desafiam a norma pode ser um resultado da
polissemia, cuja principal licdo € a presenca de um movimento simbolico capaz de desestabilizar
e deslocar sentidos estabilizados.

Se o discurso ¢ efeito de sentidos entre locutores, como ensina Pécheux, a reflexao sobre
seu funcionamento compreende duas posigdes: “ndo € s quem escreve que significa; quem 1€
também produz sentidos. E o faz, ndo como algo que se da abstratamente, mas em condigdes
determinadas, cuja especificidade estd em serem socio-histdricas” (Orlandi, 1996, p. 101). Para
finalizar, Michel Pécheux (2015a, p. 29) coloca a condi¢do de que “ndo descobrimos, pois, o real:
a gente se depara com ele, da de encontro com ele, o encontra”.

Assim, para construir novas memaorias, juntei-me a0 meu corpo.

O projeto mais bem-sucedido do capitalismo, inclusive, foi condicionar esta separagao
sujeito e corpo. Despatriados de nossos corpos, somos imobilizados de pensar e agir de forma

politica.

3.5. 0 EQUiIVOCO CONSTITUTIVO DA ACEITACAO

A aceitacdo era o que buscava quando comecei a estudar o tema gordofobia. Nao
consegui alcanca-la, e brevemente irei abordar sobre a armadilha que a ideia de aceitagao abarca.
Mencionei que minha primeira proposta para esta pesquisa foi estruturada para analisar

as narrativas de influenciadoras digitais do body positive e/ou do ativismo gordo sobre os
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processos de aceitacdo de seus corpos. Estas historias poderiam ter o poder de questionar o que a
escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie chamou de “o perigo da historia unica” (Adichie,
2019).

Conheci o trabalho de Chimamanda por meio de uma palestra que ela proferiu no TED
Talk*, em 2009, na qual abordou como as historias que ouvimos sobre pessoas, lugares e culturas
influenciam nossa percepgao e compreensao do mundo, € como uma Unica narrativa pode levar a
estereotipos, preconceitos e simplificagdes que sdo prejudiciais para toda a sociedade. Ela diz: “E
assim que se cria uma histéria Gnica: mostre um povo como uma coisa, uma coisa sO, sem parar,
e € isso que esse povo se torna” (Adichie, 2009).

Nessa época, estava em contato com discursos do movimento feminista pelas redes
sociais € desejava encontrar espago para 0 meu corpo, para quem sou, nos debates. Por isso o
relato da escritora tocou-me profundamente, levando-me a pensar nas historias Unicas que
mulheres gordas ouvem sobre si.

Dessa forma, quando surge uma possibilidade que parece inovadora, como a chance de
aceitagdo corporal, ¢ emocionante. A mim, foi a alternativa ao emagrecimento a qualquer custo,
portanto, “me aceitar” significou poder viver melhor com meu corpo. Mas apenas em teoria. Na
pratica, desabafava com minhas amigas: como ¢ que eu vou me aceitar se tenho medo de nado
passar pela catraca? Como posso me aceitar quando vejo mulheres gordas como eu sendo alvo de
ridicularizacao e até de discursos de 6dio simplesmente por estarem vivendo suas vidas?

Por isso o terceiro capitulo desta dissertagao questiona “Quem da os sentidos?”, para
lembrarmos que:

E impossivel falar sobre a histéria tnica sem falar sobre poder. Existe uma palavra em
igbo na qual sempre penso quando considero as estruturas de poder no mundo: nkali. E
um substantivo que, em traducdo livre, quer dizer “ser maior que o outro”. Assim como

o mundo econdmico e politico, as historias também sido definidas pelo principio de nkali:
como elas sdo contadas e quantas sdo contadas depende muito de poder. (Adichie, 2019,

p- 11).

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, gradativamente compreendi que a ideia de
aceitacdo corporal € tdo ilusdria quanto a promessa do “corpo ideal”, tornando-se evidente que
ambos os discursos t€ém em comum o efeito ideologico da gordofobia em suas materialidades.

Isso ocorre porque as histérias Unicas — os discursos — que ouvimos siao frequentemente

2 Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=D9lhs241zeg>. Acesso em: 5 mai. 2024.
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repaginados para servir ao mesmo proposito de valorizar certos corpos em detrimento de outros,
ou seja, para privilegiar pessoas em detrimento de outras.

Hé um equivoco constitutivo e semantico no que se refere a aceitagdo, que esconde em
si o principio do ideal do corpo magro versus o estigma do corpo gordo, que apenas ganha a
permissdo de existir em segundo plano. Sua logica é: “se voc€ ndo consegue ter um corpo magro,
agora temos uma solugdo: vocé pode considerar aceitar o seu corpo gordo”. Percebem que seu
funcionamento transfere algo do controle do corpo do sujeito para sua subjetividade e que, além
disso, a estrutura nem sequer toca na ideologia da gordofobia?

O sistema neoliberal se beneficia da estabiliza¢do dos sentidos dados as corporalidades
gordas e, por isso, opera pela ideologia gordofobica para que este sentido ndo mude, ou seja, para
que a interpretacao estigmatizada sobre o corpo gordo seja a Unica, sem a abertura do simbolico
em seus processos de significagdo. O sujeito, por sua vez, ¢ afetado por esses discursos, pois o
corpo também ¢ efeito de sentidos que se constituem, formulam e circulam discursivamente sobre
ele, em processos de identificagdo do sujeito que irdo determinar sua relagdo com o préprio corpo
(e o corpo do outro), uma vez que o corpo nao ¢ isolado da sociedade.

Também ¢ caracteristico do neoliberalismo esta individualiza¢ao dos problemas, o que
faz com que questdes como a gordofobia sejam vistas apenas como uma questao pessoal, em vez
de parte de um sistema maior de opressdo. Quando o sujeito nao se percebe gordofobico, ndo ha
necessidade de que ele se implique em relacdo a opressdo. Essa perspectiva limita a capacidade
de mobilizagcdo coletiva, pois cada um se sente isolado em suas experiéncias, o que acaba
perpetuando a gordofobia.

D61 — ao menos, doeu em mim — perceber essa emboscada. Com isso, na tentativa de
contornar a mais esta estrutura totalizante, em dezembro de 2020, o primeiro ano desse percurso
do mestrado, criei o video-arte Eu me nomeio rio®.

O material registra uma das passagens mais importantes no reconhecimento do meu
processo como mulher gorda: compreender que o corpo ndo ¢ territorio mercantil. Corpo ¢
substancialmente vida, forma e matéria que nao existem a parte de minha subjetividade.

Escrevi:

O que faz rio de um rio? Suas aguas? Profundidade? As espécies que o habitam? A

natureza que o cerca? Como os rios aprenderam a caminhar? Suas 4guas correm... € para
ndo vazar?

* Disponivel em <https:/www.youtube.com/watch?v=0Q1pgMS3nJTk>. Acesso em: 6 mai. 2024.
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O que faz corpo de um corpo? Suas formas? Tamanho? O quanto ele pesa? A sociedade
que o cerca? Onde ele comega e onde ele termina? Ha sangue correndo dentro dele... é
para ndo vazar?

Um rio tem de se aceitar? Rio s6 é.

Rio imensiddo, conexdo com arvores € com as estrelas. Seu devir, € ir.

Nao deixar de navegar, andar, andar e andar, e quando menos espera, se tornar oceano.

Corpo s6 é. Substancial, ndo um produto. Conexao com 0 cosmos.

Para sentir, deixar ir. A magoa do linda de rosto, as dicas para emagrecer ndo solicitadas,
os acessos negados, a bariatrica salvadora, o sexo apenas em segredo.

Sobra espaco para o amor. Para o afetar e ser afetado pelo afeto. Se um rio ¢ a soma de
todos os caminhos j& navegados por ele... um corpo também.

Quando outras vozes falarem por meu corpo, eu me nomeio rio. (Simioni, 2021, online).

Nesse ponto, acredito ser interessante refletir sobre os sentidos que a dominagdo e a

resisténcia tomam nessa relacao, considerando o que Orlandi (2012b) trabalhou como “sentidos

em fuga”. Partimos de sua afirmacdo de que ndo temos sentidos nem sujeitos sem metafora

(Orlandi, 2012).

Palavras que falam com palavras. Em um estda o outro (interlocutor), o Outro
(historicidade, interdiscurso). A memoria discursiva, o interdiscurso produzindo seus
efeitos: na deriva, o sujeito diz, se diz. Interpelagdo, individuacdo, identificacdo e
interpretacdo: alguma coisa fala em outro lugar, independentemente. Antes que o sujeito
diga: eu sou. Esta sempre ja-14. Porque ha metafora (Orlandi, 2012b, p. 21, grifos da
autora).

Mas para pensar a metafora como constitutiva, € ndo como deriva, € necessario chegar a

relagdo entre estrutura e acontecimento do discurso. Tomando como exemplo a aceitagao,

segundo Pécheux (2015a), os sentidos que derivam, deslizam, ja tém uma explicacdo de sua

constitui¢do e funcionamento, uma vez que “todo enunciado ¢ constituido por pontos de deriva

em que todo sentido pode ser outro. Este ¢ um principio geral a analise de discurso” (Orlandi,

2012b, p. 24). Por isso ndo ocorre na ordem do discurso da aceitagao a polissemia; essa que trata

de “uma questdo de alteridade radical e o real da linguagem” (Orlandi, 2012b, p. 25).

Sentidos em fuga ndo sdo so sentidos que deslizam, e a ndo coincidéncia € fato da
metafora: uma palavra por outra, transferéncia. Nao ¢, tampouco, uma questdo de
heterogeneidade. E desmanche. Explosio que desestabiliza e produz movimento
desordenado. Se em certo momento, defini a polissemia como a pluralidade de
movimentos de sentido num mesmo objeto simbdlico, face ao que estou propondo como
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sentidos em fuga, temos uma explosdo, como disse, uma desorganizagdo produzida pelo
movimento, ou mesmo movimentos, no plural. (Orlandi, 2012b, p. 25).

A aceitacdo ¢ uma questdo individual; para que haja a ruptura e a transformacao dos
sentidos dados aos corpos de mulheres gordas e as corporalidades gordas ¢ necessario
compreender a gordofobia enquanto um problema coletivo, historico e social. Um movimento
que persiste, pois, conforme afirma Virgie Tovar (2018), qualquer futuro que nao seja centrado na
erradicacao da opressdo e na liberdade coletiva ndo ¢ um futuro que valha a pena imaginar. E tal

liberdade (ou a liberdade possivel a cada sujeito) jamais sera obtida com a conformidade.
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CONSIDERACOES FINAIS
TORNAR-SE GORDA

Como tragica ladainha a memoria boba se repete. A memoria
viva, porém, nasce a cada dia, porque ela vem do que foi e é
contra o que foi.

(Eduardo Galeano, Celebragdo das contradigoes/1)

A forga do discurso da ideologia gordofobica interpela o sujeito naquilo que lhe € mais
proprio: o seu corpo, a maneira como literalmente existimos no mundo. O sistema capitalista, por
sua vez, impde esta divisdo entre corpo e subjetividade que nos aliena a ponto de nos fazer
desejantes de uma tUnica “forma ideal”; o que causa sofrimento e, ndo menos importante,
imobilizacao politica.

Mas nao ha separagdo. Somos nosso corpo € nossa subjetividade. Nossa subjetividade
materializa-se em nosso corpo, e a realidade que situa nossos corpos influencia essa relacdo e
opera na constituicao dos sujeitos, dos sentidos e dos discursos.

Todos esses sistemas ndo sdo estaticos e se transformam, portanto, o surgimento de
discursos antigordofobicos ¢ a materializagao mais “visivel”, ou mais coletiva, de uma polissemia
que se consagrou primeiramente no corpo do sujeito que, afetado pelo discurso gordofobico,
ainda assim ousou existir resistindo ao jogo da ideologia.

Consumir-nos em esfor¢os para cumprir o veredito do emagrecimento a aceitacao sao
alternativas genéricas e intangiveis neste sentido. A possibilidade de construir uma identidade
gorda positiva, da pessoa gorda e sobre a pessoa gorda, implica a desestabilizagcdo da gordofobia,
que através de seu efeito ideologico formula versdes de dizeres constituidos pela mesma memoria
discursiva, que produzem a homogeneizagao dos sentidos sobre o corpo gordo.

Por isso ser gorda é fornar-se gorda. E tomar consciéncia do processo ideoldgico da
gordofobia que, através de sua imposicdo de um sentido Unico acerca das corporalidades gordas,
engendrado pelo capitalismo, mantém uma estrutura que nos aprisiona numa imagem estatica,
que, de tdo apertada, nos movimenta. Parafraseando Souza (2021, p. 115), “ser negro [gorda] ¢
tomar posse dessa consciéncia € criar uma nova consciéncia que reassegure o respeito as

diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de exploragao”.
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Nesta perspectiva, esta pesquisa pretende langar luz a constru¢do de uma memoria
digital que ndo apenas acumula, mas também trabalha ativamente na formulagdo de discursos
mais amplos sobre as experiéncias das pessoas gordas a partir do entendimento da gordofobia
enquanto efeito ideoldgico, justamente para desmanchar seus sentidos. E desta forma que, de
acordo com Dias (2018), a memoria digital pode escapar a estrutura totalizante da maquina,
através da varianga, “principio segundo o qual todo texto tem pontos de deriva possiveis,
deslizamentos que indicam diferentes possibilidades de formulagao™ (Orlandi, 2001, p. 65).

Segundo Pécheux (2015a, p. 43), “interrogar-se sobre a existéncia de um real proprio as
disciplinas de interpretagdo exige que o ndo-logicamente-estavel ndo seja considerado a priori
como um defeito, um simples furo no real”. Este “furo” mobilizou esta pesquisa, que agora
espera provocar a abertura do simbdlico nos processos de significagdo dos sentidos dados as
corporalidades gordas, especialmente as mulheres gordas.

Trata-se de um chamado a agdo — e a interpretagdo — para a desconstrucdo da gordofobia
e pela criacdo de novas memorias sobre as pessoas gordas, em prol de uma reorganizagdo do
mundo, com o compromisso social e politico de ndo-passividade diante de estruturas sociais que
nos oprimem. E uma luta social pelo combate a gordofobia, compreendendo a opressio como
violéncia de género, raga e classe, e pelo direito as corporalidades gordas, ndo por merecimento,
mas pela afirmacdo da autonomia de nossas existéncias. SO a partir deste reconhecimento ¢ que

poderemos transformar a historia.
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