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Resumo

Introdugdo: Em todo o mundo o consumo de frutas ndo atinge as recomendagdes minimas e,
juntamente a isso, poucas sdo as interveng¢des baseadas em soélido referencial teérico que objetivem
aumentar a frequéncia de consumo. Objetivos: Identificar os determinantes da oferta de 2 porgbes de
frutas por dia pelos pais para criangas de 2 a 5 anos de idade e selecionar as fungdes da intervengao
utilizando o guia Behaviour Change Wheel (BCW). Método: Estudo qualitativo com entrevistas
semiestruturadas com base no Theoretical Domains Framework (TDF) para identificar as barreiras e
facilitadores dos pais em oferecer as 2 porgbes de frutas as criangas. As entrevistas foram
conduzidas por telefone e as falas transcritas foram analisadas por dois pesquisadores
independentemente; a partir dos determinantes do comportamento, as fungdes da intervengao foram
selecionadas por um comité de especialistas a partir do critério APEASE, que avalia os aspectos de
acessibilidade, praticabilidade, eficacia e custo-eficacia, aceitabilidade, efeitos colaterais/seguranca e
equidade. O termo de consentimento livre e esclarecido foi obtido de todos os participantes.
Resultados: Foram entrevistados 16 pais utilizando o critério de saturagédo. Os seguintes temas foram
identificados e classificados de acordo com o0 COM-B (capacidade, oportunidade e motivagao) e TDF:
capacidade fisica (conhecimento), oportunidade fisica (contexto ambiental e recursos) e motivagéao
reflexiva (crencas sobre as capacidades). Foram identificadas educagdo, treinamento, restrigao,
reestruturagdo ambiental, capacitagdo, persuasdo e modelagem como potenciais fungbes da
intervengdo. Apo6s aplicacdo do critério APEASE os especialistas recomendaram educacgao,
treinamento, capacitagdo e persuasdo. Conclusdo: Utilizando o BCW como guia para o
desenvolvimento de uma intervengao, foram identificados os determinantes do comportamento e as
fungbes da intervencdo. A partir destas etapas, poderdo ser identificadas técnicas de mudanga de
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comportamento mais adequadas para o desenvolvimento de intervengdes para aumentar a oferta de
frutas para criangas de 2 a 5 anos de idade.

Descritores: Comportamento Alimentar, Crianga, Epidemiologia Experimental.
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