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Machado, Beatriz Cuppi. Percepcédo de arbitros de futebol sobre a influéncia da torcida
na sua atuacéo em campo, 2022. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educacéo
Fisica) - Faculdade de Educagdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas. Campinas,
2022,

RESUMO

Visto a importancia do arbitro de futebol para o cenério esportivo da modalidade e a lacuna de
estudos voltados aos mesmos, este trabalho teve como objetivo avaliar como os arbitros de
futebol de campo enxergam a influéncia da torcida em sua atuacdo em campo e como a
pandemia do novo coronavirus confronta com essa visao, além disso, busca-se identificar se a
torcida se torna um fator estressor aos arbitros, além de analisar se a concentracao deles sofre
influéncia por parte da mesma. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo que teve como
instrumento principal um questionario composto de 13 perguntas, do qual obtiveram-se 72
respostas por parte de arbitros(as) federados de futebol de campo, dentre arbitros(as) centrais
e assistentes. Os resultados obtidos foram expostos por meio de tabelas e analises descritivas
a fim de facilitar sua compreensdo. Foi possivel perceber diferenca significativa quanto a
percepcdo de arbitros homens e arbitras mulheres quanto a influéncia da torcida em suas
atuacdes em campo, além disso, foi possivel perceber que dentre 0s motivos para a escolha da
profissdo, destacou-se 0 “amor pelo futebol”, ja quanto as principais fontes de estresse
destacam-se a “falta de respeito/agressividade/reclamacdo/criticas injustas” e a
“desvalorizacao/falta de reconhecimento”, corroborando assim com estudos na area. Este
estudo agregou pontos importantes quanto a percepc¢do de arbitros(as) sobre a influéncia da
torcida, dando indicios a uma possivel intervencao da psicologia do esporte na preparacéo dos
mesmos frente a esse enfrentamento, abrindo portas para uma area de estudo ainda pouco

explorada.

Palavras-chaves: Arbitros; Estresse; Torcida; Psicologia do Esporte.



MACHADO, Beatriz Cuppi. Perception of soccer referees on the influence of the
supporters in their performance on the field, 2022. Undergraduate Dissertation (Bachelor
in Physical Educatn) - Faculty of Physical Education. State University of Campinas,
Campinas, 2022.

ABSTRACT

Considering the importance of the soccer referees for the sporting scenario of the modality
and the lack of studies focused on them, this work aimed to evaluate how field soccer referees
see the influence of soccer fans on their performance on the field and how the new
coronavirus pandemic confronts this view, in addition, seek to identify whether the fans
becomes a stress factor for the referees, along with to analyzing whether their concentration is
influenced by it. This is qualitative research whose main instrument was a questionnaire
composed of 13 questions, in which 72 responses were obtained from federated field soccer
referees, including central and assistant referees. The results obtained were exposed through
tables and descriptive analyzes in order to facilitate their understanding. It was possible to
notice a significant difference regarding the perception of male referees and female referees
regarding the influence of the fans on their performances on the field, on top of, it was
possible to perceive that among the reasons for choosing the profession, the “love for
football” stood out, as for the main sources of stress, “lack of
respect/aggressiveness/complaint/unfair criticism” and “devaluation/lack of recognition”
stand out, thus corroborating with studies in the area. This study added important points
regarding the perception of referees about the influence of the fans, giving evidence to a
possible intervention of sport psychology in preparing them for this confrontation, open up an

opportunity to an area of study that is still little explored.

Keywords: Referees; Stress; Fans; Sport psychology
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INTRODUCAO

Criado na Inglaterra; em meados do século XIX, o futebol é a modalidade esportiva
mais popular no mundo, sendo que, segundo a FIFA (2009), o numero de jogadores de futebol
em atividade ao redor do mundo ultrapassa 200 milhdes. No Brasil, o futebol chegou em 1884
trazido por Charles Miller (LAIBIDA, 2013) e sua aceitacdo foi tdo grande pelos brasileiros
que hoje o Brasil é reconhecido como “o pais do futebol” (GOMES, 2016). O futebol
brasileiro e o atleta brasileiro s&o reconhecidos como alguns dos melhores do mundo. Vale
ressaltar que a selecdo Brasileira é a ultima equipe a ter vencido 5 copas do mundo e, por isso,
é colocada sempre como favorita a cada edi¢do da Copa do Mundo.

Como aconteceu com a maioria das modalidades esportivas espetacularizadas, o
futebol profissional é organizado em maultiplos microssistemas e engloba grande quantidade
de pessoas: organizadores, patrocinadores, dirigentes, midia, torcedores, entre outros (CRUZ,
2018).

Durante a partida de futebol, além da comissdo técnica, jogadores, torcedores e
imprensa, existe a equipe de arbitragem que é responsavel pela conducéao da partida. A equipe
de arbitragem é composta pelo arbitro central, dois arbitros assistentes e o quarto arbitro.
Diferente dos jogadores, os arbitros sdo substituidos somente em condicbes excepcionais.
Assim, 0s arbitros precisam estar preparados para suportarem 0s jogos, que podem durar mais
de 180 minutos (somando-se o tempo regulamentar, prorrogacdo e cobranca de penalidades
méaximas)?, além de precisarem suportar as pressdes exercidas pelos jogadores, técnicos e
torcedores.

Vasconcelos (2021) descreve que, durante o0 jogo, 0s torcedores se entregam
totalmente a atmosfera criada no estadio e cada pessoa se une a uma coletividade que vibra,
grita, ameaca e sente a energia do estadio. Com tudo isso, cada pessoa presente nesse espaco
nutre também do espirito de coatuacdo e de coparticipacdo direta, acreditando que as proprias
condutas sdo capazes de modificar o resultado das partidas e o desempenho dos atores
implicados. Ainda segundo o autor, ao longo desse ritual do jogo, os sujeitos estdo presentes
de “corpo e alma” e seu comportamento afeta ndo s6 quem fica ao seu lado, mas também

aqueles que estdo dentro de campo, inclusive os arbitros.

1 Informacéo extraida do site da ANAF (Associacao Nacional dos Arbitros de Futebol).
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O estudo realizado por Lima et al. (2012) mostrou que a torcida pode influenciar os
jogadores de futsal, agindo como fator motivador em alguns casos e, em outros, como
estressor, dependendo dos fatores relacionados ao individuo e a propria situagdo. O mesmo
estudo revelou algumas diferencas quanto a percep¢do dos jogadores sobre os efeitos da
torcida a favor e contra. Com torcida a favor, os jogadores relataram sentir mais motivados
enguanto com a torcida contra os jogadores citaram se sentirem mais pressionados. O estudo
experimental de Nevill, Balmer e Williams (2003) encontrou resultados similares com
arbitros de futebol. Os autores mostraram que os arbitros expostos ao barulho da torcida em
um video eram influenciados na sua tomada de decisdo, quando comparados a outro grupo de
arbitros que assistiram ao video sem o som ambiente. Assim, torna-se evidente a necessidade
de mais estudos que investiguem essa relacdo e as consequéncias na performance dos arbitros
de futebol, além de seus desdobramentos nas partidas e competi¢es. Esses achados
demonstram que a participacdo da torcida pode afetar tanto os jogadores quanto os arbitros de
futebol.

A pandemia da COVID 19 transformou o modo de vida e as relagdes humanas em
todo o mundo. Assim como todas as atividades profissionais, o futebol sofreu importante
impacto durante a pandemia COVID-19. Apds a suspensdo de todos 0s eventos esportivos, no
seu retorno, o publico foi impedido de acompanhar presencialmente os jogos, podendo fazé-lo
apenas por meio das transmissdes de TV ou radio. Se a presenca do torcedor afeta o
desempenho dos jogadores e arbitros, sua auséncia também pode ter influéncia sobre o
desempenho dos mesmos.

Outra questdo relevante trata da participacdo e do desempenho das arbitras de futebol.
Ainda que a primeira arbitra de futebol tenha surgido em 1950, 70 anos atras, a participacdo
de arbitras no futebol profissional é reduzida. Como destacado por Passero et al. (2020), o
futebol é uma modalidade esportiva emergente em uma sociedade heteronormativa e que
atribui a participacdo feminina a condicdo de espectadora ou como objeto atribuido ao
vencedor. As cobrangas e demandas enfrentadas pelas arbitras de futebol sdo temas ainda
pouco explorados na ciéncia do esporte. Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo foi investigar a
percepcao dos/as arbitros/as sobre o efeito da torcida no jogo de futebol e no seu desempenho
(VASCONCELOQOS, 2021). Com base em pesquisas prévias, nossa hipotese é que a torcida
pode influenciar negativamente a percepcdo de performance dos arbitros de futebol de campo

e que as mulheres apresentardo pontuagdo maior que os homens.
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O arbitro de futebol

A figura do arbitro de futebol surge no ano de 1868 e sua acdo na partida ocorria
somente quando solicitado pelas equipes. Sua atuacdo, como conhecemos hoje, surgiu
somente em 1881 (BOSCHILIA; VLASTUIN; MARCHI JR, 2008). Sabemos que o arbitro é
considerado um esportista por estar nas mesmas condicdes fisicas, técnicas e psicoldgicas que
os atletas, pois o rendimento faz parte de sua vida (HORN, REIS, 2016; SOUSA, 2016).

O érbitro de futebol é a entidade oficial que regula o comportamento esportivo dos
intervenientes diretos no jogo, fazendo cumprir suas regras (CRUZ, 2018). Assim, suas ac0es
tém significativo impacto ndo s6 no desempenho dos jogadores (PHILIPPE et al., 2009), mas
também, alterando involuntariamente o resultado de uma partida ou competicdo (GUILLEN,
2001).

Segundo Branddo et al. (2011), arbitrar provoca uma emocdo especial e parece ser
uma possibilidade de participar do futebol de outra maneira, ndo como jogador, mas também
como forma de contribuir para a modalidade. Da mesma maneira que 0s jogadores e a
comissdo técnica, os arbitros estdo sujeitos as diferentes influéncias dentro de campo, externas
e internas, tendo que lidar com o estresse e a ansiedade, a comunicacdo, a autoconfianca e a
atencdo (QUINTEIRO, 2007). Importante salientar aqui que a presenca dos arbitros faz com
que as partidas de futebol acontecam de maneira segura e fluida, demonstrando “seguranca,
vigilancia e autoridade sem, no entanto, ser autoritario, nao deixando os atletas “mandarem na
partida”, evidenciando a todos os presentes quem esta em seu comando” (BOSCHILIA, 2008,
p.140).

A funcdo do arbitro se estabelece em processo continuo de tomada de decisdes
(GUILLEN, FELTZ, 2011), que ocorrem por meio de processos subjetivos de avaliagio de
determinadas situacOes, estressoras ou ndo (HORN, REIS, 2016). Tais decisbes podem mudar
o direcionamento de uma partida de futebol, e, consequentemente, sdo avaliadas como
positivas ou negativas pelos torcedores que, a partir disso, passam a julgar a performance
realizada em campo por parte do arbitro responsavel pela partida, bem como de seus
assistentes. Essa relacdo do olhar do torcedor sob o arbitro pode acarretar consequéncias
significativas para 0 mesmo.

Com a evolugdo do futebol, o arbitro tem obtido maior destaque e, consequentemente,

maior cobranga psicologica (ROSA; SANTOS, 2021). Por conta disso, existe a necessidade
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de se estudar como a pressdo sofrida pelo arbitro pode afetar suas competéncias psicologicas.
Assim como os jogadores, os arbitros realizam treinamento fisico, passam por avaliaces,
classificacOes, dependem de escalacfes e sentem as mesmas pressdes diante das competicdes,
principalmente quando falamos em pressdes psicoldgicas, sendo esses ainda mais presentes
nos arbitros que diariamente sdo criticados pelas midias, dirigentes, jogadores e torcedores
(RABELO JUNIOR, 2010). De maneira geral, considera-se que a atuacdo do arbitro, bem
como a sua tomada de decis@o pode ser afetada pelo contexto de jogo, nomeadamente pela
avaliacdo do publico e comunicacdo social, treinadores, dirigentes e jogadores (COLLINA,
2003).

Cabe destaque para a participacdo da mulher enquanto arbitra de futebol. Calheiro
(2017) encontrou que as mulheres correspondiam a 15% e 13% na relacéo de arbitros da CBF
nos anos de 2012 e 2014, ou seja, um numero baixo de participacdo, sendo que as mulheres
que atuam como arbitras também sdo frequentemente questionadas, com base nos estere6tipos
de género, sobre a sua competéncia antes mesmo de entrarem em campo (FORBES;
EDWARDS; FLEMING, 2015). A associacdo entre autoridade e masculinidade ¢ uma das
possiveis explicacdes para os desafios sociais enfrentados pelas profissionais (NORMAN,
2010b). Em suma, parece que as mulheres arbitras de futebol tém tendéncia a possuirem em
sua bagagem profissional questdes estressoras em sua carreira ainda mais significativas
quando comparadas aos homens que ocupam 0s mesmaos cargos.

Quando falamos em estresse, podemos destacar os principais fatores operantes nos
arbitros de futebol: locais com auséncia de seguranca, desorganizacao da competicdo, falta de
pagamento, delegado despreparado, atrasos no local da partida, irresponsabilidade do colega,
falta de reconhecimento e valorizacdo, comentarios de quem nao sabe as regras do jogo (DA
CRUZ et al., 2019). Cabe ressaltar ainda que a maioria dos comentéarios feitos aos arbitros é
infundada e parte de pessoas que ndo tem o conhecimento sobre o ato de arbitrar (SILVA,
FRAUSINO, 2005). Neste sentido, é importante enfatizar que a atuacédo do arbitro, tal como a
atuacdo do atleta, ndo se encerra em uma partida, uma vez que é reavaliada na proxima
oportunidade e assim sucessivamente (SOUSA, 2016), sendo que sua atuacdo (positiva ou
negativa) pode repercutir por muito tempo.

Normalmente, a relacdo entre os &rbitros e os demais personagens do ambiente
esportivo € conflituosa (COSTA et al., 2010; SOUSA, 2016). Isso porque o arbitro é avaliado

a todo momento, seja quanto a sua profissionalizacéo - pois precisa estar sempre em dia com
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atualizagBes e testes fisicos e técnicos - como quanto a sua atuacdo, sendo avaliado, por
dirigentes de clubes, profissionais e torcedores. De certa forma, as decisdes tomadas em
campo pelos arbitros podem ter influéncia no resultado das partidas, sendo sempre possiveis
de serem questionadas e, muitas vezes, caracterizadas como erro. Porém, erros de arbitragem
sempre existirdo, assim como erros dos jogadores, porém o0s torcedores parecem ser mais
complacentes com os erros dos jogadores, parece que o arbitro jamais pode errar (RIGHETO,
REIS, 2017).

Mesmo com os estudos encontrados na literatura cientifica, existe ainda uma lacuna
nas pesquisas e trabalhos cientificos direcionados ao estudo dos arbitros de futebol e da
atividade de arbitrar, bem como sobre a Psicologia do Esporte aplicada a esse grupo. O arbitro
antes de tudo € uma pessoa, um cidaddo (SOUSA, 2016) e por essa razdo, necessita de melhor

atencdo e cuidados voltados a sua profissdo e aos desdobramentos para sua vida pessoal.

O torcedor

A palavra torcedor pode ser considerada heranca da primeira contribuicdo feminina ao
futebol, quando mulheres de familias ricas do Rio de Janeiro, iam as arquibancadas em troca
de bons arranjos matrimoniais, que, em seus trajes elegantes, carregavam lencinhos e 0s
torciam durante a partida (MALAIA, 2011). Hoje, entende-se por torcedores, segundo o
Estatuto do Torcedor?, toda pessoa que aprecie, apoie ou se associe a qualquer entidade de
pratica desportiva do pais e acompanhe a préatica de determinada modalidade esportiva (Lei n°
10.671, 2003). Para Damo (1998), o pertencimento clubistico, que designa a principal
modalidade de adesdo as emocdes do jogo em nosso pais, promove vinculo identitario
intenso, duradouro e exclusivo.

Carvalho, Oliveira e Assumpc¢éo (2012, p. 3) falaram que o futebol tem a capacidade
de fazer com que torcedores atinjam niveis elevados de participacdo e fusdo coletiva, no
processo de ‘simbiose afetiva’, termo empregado para traduzir a comunhdo entre os
torcedores com seus times. Se pensarmos na caracterizacdo de jogo colocada por Huizinga
(2000, p.10), “[...] trata-se de uma evasdo da vida “real” para uma esfera temporaria da
atividade com orientagdo propria”, podemos destacar a sensacdo de arrebatamento “[...] a

alegria que esta indissoluvelmente ligada ao jogo pode transformar-se, ndo sé em tensdo, mas

2 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.671.htm
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também em arrebatamento.” que o torcedor apresenta no momento em que assiste a uma
partida de futebol, principalmente quando se trata de seu time.

O "espirito de jogo” permeia muito dos elementos importantes de qualquer sociedade
(GASTALDO, 2016). Ndo a toa as conversas sobre o futebol, por parte dos torcedores,
invadem diversos outros setores da vida real, trabalho, casa, sendo que os torcedores saem do
estadio com vontade de rever os melhores momentos da partida e sanarem suas duvidas sobre
os lances duvidosos na TV, potencializando as midias, como as, “mesas-redondas” e,
atualmente, os podcasts, que satisfazem o telespectador torcedor (RIGHETO, REIS, 2017b).

A sensacédo de alegria, transformada em arrebatamento (HUINZINGA, 2000), muitas
vezes extrapola a um nivel elevado, podendo chegar a um estado de fanatismo. Para
Wachelke et al. (2008), o fanatismo é um fendmeno social que requer mais estudos e
cuidados. Os autores definem o termo “fanatico” como uma condi¢do em que ocorre elevado
nivel de identificagdo do torcedor para com o seu time, circunstancia que pode envolver
também manifestacbes emocionais intensas, podendo gerar conflitos e até agressdo fisica em
determinadas circunstancias. O fanatismo por parte dos torcedores pode ser preocupante
guando pensamos na violéncia existente hoje nos estadios. O Brasil é um dos paises com
maiores indices de homicidio entre torcedores de futebol, sendo que seus comportamentos
tém desafiado a promocdo da seguranca nos eventos esportivos (CORIOLANO; CONDE,
2016).

Os torcedores criam entre si lacos de pertencimento e identificam-se uns aos outros
através do time que torcem, negando-se a todo momento o “outro”, aquele que ndo pertence
ao seu clube, por exemplo. Com isso, surgem provocagdes e ofensas, potencializando a Optica
do desafio, o desafiar o outro, a dimensdo de honra individual que perpassa essas brincadeiras,
refletindo a concepcéo do individuo na sociedade (GASTALDO, 2016).

Além disso, as a¢des dos torcedores, na maioria das vezes, sdo moldadas pelo time,
por exemplo, se o time ganha uma partida, os torcedores comemoram e elogiam o0 mesmo, ja
se 0 resultado ndo é positivo, provavelmente as acdes dos torcedores também ndo serdo
positivas. Gastaldo (2016) pontua “boa fase” ou ‘“ma-fase”, colecionando sucessos ou
fracassos, por mais ou menos tempo, mas se considerarmos que a lealdade demandada dos
torcedores € vitalicia, hd amplo espago para ascensdes e quedas ao longo da vida de um

torcedor e seus parceiros de gozagdo. A acdo do time sempre provocard uma reacdo dos
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torcedores e, da mesma forma, as acOes dos torcedores podem provocar reag0es aos demais
participantes do espetaculo que hoje é o futebol, como, por exemplo, os arbitros.

Dada a importancia do torcedor hoje no fenbmeno esportivo, é interessante pensar e
discutir sobre o que se tem feito por e para ele, por exemplo, pelas politicas publicas (REIS et
al., 2014). Dessa forma, Reis et al. (2014) trazem que, além de se revelarem abusivas contra o
torcedor organizado, as politicas publicas legitimam dispositivos pandpticos de vigilancia e
controle, ampliando a dominacéo do Estado sobre o torcedor em geral.

Para atingir seu objetivo, o panoptico ndo depende da vigilancia concreta, mas da
certeza de que ela estd presente sem intermiténcias. “E, a0 mesmo tempo excessivo € muito
pouco que O prisioneiro seja observado sem cessar por um vigia: muito pouco, pois 0
essencial é que ele se saiba vigiado: excessivo, por que ele ndo tem necessidade de sé-lo
efetivamente”. (FOUCAULT, 2011, p. 191). Dessa forma, podemos relacionar o estudo de
Reis et al. (2014), com a ideia de pandptico® de Foucault (2011), subentendendo-se que 0s
torcedores em geral, principalmente quando dentro dos estadios, estdo a todo momento sendo
vigiados, mesmo que ndo se deem conta. Nesta questdo destaca-se o papel que a midia exerce
sobre os mesmos, sendo um dos principais meios pelo qual o fendmeno esportivo circula.

Podemos perceber, pelo guia de recomendacbes de pardmetros e dimensionamentos
para seguranca e conforto em estadios de futebol, que hoje, os torcedores que vao ao estadio
estdo sempre sujeitos a serem gravados, até mesmo ao vivo, sendo suas acGes avaliadas e
vistas por todo o publico que acompanha a partida. Os autores pontuam um certo controle
social imposto aos torcedores, Alvito (2006) afirma de forma irbnica que, desde sua
implementagdo, ficou estabelecido que “[...] entre os ‘direitos’ do torcedor estd o de ser
vigiado pelo circuito interno de televisao” (p. 470). Diante disso, estariamos, na sua visdo,
“[...] cada vez mais nos aproximamos do estadio- -prisdo, com o torcedor-consumidor sendo
vigiado, monitorado e controlado em seus movimentos. E a criminaliza¢do do ato de torcer”

(p. 470).

Psicologia do Esporte e a relagdo arbitro e torcedor
Para Weinberg e Gould (2016, p. 28), “a Psicologia do Esporte e do Exercicio ¢ um
estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades esportivas e atividades

fisicas, e a aplicacdo deste conhecimento”. Segundo Pichon-Riviére e Quiroga (2004), a

3 Dispositivo propicio a vigilancia e ao controle dos individuos.
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reflexdo psicologica de um determinado fendmeno social e histérico tem por objetivo
compreender cientificamente o sujeito na especificidade dos seus processos psiquicos e de seu
comportamento.

Nesse caso, os arbitros de futebol de campo enquanto pessoas dentro de atividades
esportivas, especialmente no momento de uma partida de futebol, merecem um olhar sob a
Optica psicoldgica da mesma forma que os torcedores enquanto sujeitos da atividade de torcer,
que faz parte do fenbmeno esportivo.

Em muitos casos, a Psicologia do Esporte é trabalhada visando a melhoria de
desempenho, porém, aqui ressaltamos a importancia de se englobar outros papéis, garantindo
0 bem-estar de todas as pessoas envolvidas, incluindo os arbitros e o0s torcedores,
potencializando estratégias psicoldgicas no entendimento e na intervencdo em determinadas
situacdes, podendo citar aqui, o controle frente a influéncia dos torcedores.

O trabalho psicoldgico com os arbitros de futebol se iniciou em fevereiro de 2004 no
Sindicato dos Arbitros de Futebol do Estado de S&o Paulo (SAFESP) (SOUSA;
MASCARENHAS, 2004, p.70), sendo que a atuacdo da Psicologia do Esporte vinculada a
Comissdo de Arbitragem da CBF tem sido construida ao longo do tempo, na
complementariedade aos demais pilares da preparacdo do arbitro e que tem superado desafios
e construido caminhos, a partir de uma visao integradora do homem e profissional (SOUSA;
MASCARENHAS, 2004, p.75). Dessa forma, imagina-se que o trabalho psicolégico com
arbitros de futebol, além de recente, ainda ndo é bem consolidado e valorizado. Nos Gltimos
anos, por exemplo, o papel do psicologo esportivo € desempenhado pelo auxiliar técnico e
pelo médico e superintendente (CASTELLANI, 2014). Porém, se pensamos no arbitro de
futebol hoje em dia, 0 mesmo ndo conta com alguém disponivel para realizar um trabalho
psicoldgico, da mesma forma que acontece com o preparo fisico e técnico, por exemplo,
ficando cada vez mais suscetivel aos problemas que um desgaste psicologico pode gerar.

A andlise da producdo cientifica sobre os aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol
permite-nos concluir que o interesse neste tema de pesquisa é recente (DA CRUZ et al.,
2019). Johansen e Haugen (2013) corroboram com esta ideia quando dizem que a arbitragem
é pouco abordada sob a ¢tica da Psicologia do Esporte. Sendo assim, é cada vez mais
necessario estudar e pesquisar acerca dos aspectos psicoldgicos envolvendo arbitros de
futebol.

18



OBJETIVOS

Geral
e Avaliar como os arbitros de futebol percebem a influéncia da torcida em sua atuacéo

em campo e como a pandemia COVID-19 impactou essa visao.

Especificos
Identificar se a torcida se torna um fator estressor aos arbitros de futebol.

Avaliar se a concentracdo dos arbitros de futebol sofre interferéncia da torcida.

Avaliar se as decisdes tomadas pelos arbitros durante a partida sofrem interferéncia

da torcida.
Relacionar os jogos sem torcida, decorrentes da pandemia COVID-19, com a

percepcao positiva ou negativa do arbitro em tal situacao.
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METODOS

Este estudo descrito transversal utilizou método quantitativo para analise dos dados.

Participantes

Arbitros federados de futebol de campo, maiores de 18 anos de idade, de ambos os
sexos e de todos os estados Brasileiros foram convidados a participar deste estudo. Além das
informacdes coletadas acima, como critério de inclusdo, o arbitro devera ter atuado em pelo

menos uma partida de futebol durante o periodo da pandemia.

Instrumentos

Foi elaborado um questionario para caracterizacdo dos participantes, composto por 8
questdes com perguntas sobre: o sexo, idade, estado federativo, tempo de experiéncia
amadora e profissional, principais motivos e estressores da profissdo de arbitro. Um segundo
questionario foi elaborado para levantar as percepcdes do arbitro de futebol sobre a influéncia
da torcida no seu desempenho e na partida de futebol. O questionéario foi feito no formato
dicotémico, contendo 13 questdes como: “1. Vocé se sente ou ja se sentiu pressionado pela
torcida?”, “Alguma vez a torcida atrapalha sua concentracdo da partida?”, “Vocé€ ja tomou
alguma decisdo em campo por influéncia da torcida?”. Para este estudo, 0s questionarios

foram adaptados para a plataforma Google Forms.

Procedimentos

Foi feito contato com os(as) principais arbitros(as) da rede de contato da pesquisadora
e orientadora que se enguadravam no critério de inclusdo da pesquisa para apresentacdo do
projeto de pesquisa, sua relevancia para a area e para convida-los a participar da pesquisa.
Além disso, foi solicitado a esses(as) arbitros(as) que divulgassem a pesquisa para demais
conhecidos que também se enquadravam nos critérios de inclusdo, ampliando assim, a rede de
participantes, também foi divulgado um convite através de redes sociais da propria
pesquisadora. Assim, aqueles que declarassem interesse e comprometimento, dariam o
consentimento pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e sé depois desta
autorizacdo, o questionario foi liberado.
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Apo6s término do periodo de coleta de dados, as respostas foram tabuladas e
analisadas. Para garantir o sigilo da identidade e informac6es pessoais dos participantes, 0s
dados foram apagados da plataforma Google Forms ap6s a transferéncia. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas,
atendendo a todas as recomendacbes éticas (CAAE.: 55480622.7.0000.5404; Parecer:
5.316.693).

Anélise dos dados

Foi realizada estatistica descritiva com apresentacdo do numero de observacdes
absoluta e relativa dos dados, além da média, mediana e desvio padrao das variaveis discretas.
Para testar a associacdo entre arbitros e arbitras de futebol de campo das variaveis
investigadas, foi realizado o teste de contingéncia de Qui-quadrado, assumindo o nivel de
significancia de 5%.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 72 arbitros de futebol de campo, com idade entre 18 e 60
anos, sendo que a maioria (n = 33; 45%) tinha entre 31 e 35 anos de idade. Os estados com
maior ndmero de participantes foram: Maranhdo com 17 arbitros (23,6%), seguido por
Sergipe (15,3%) e S&o Paulo (15,3%) ambos com 11 arbitros cada. Os dados da categorizacao

dos participantes estdo detalhados na Tabela 1.

TABELA 1. Distribuicéo dos arbitros categorizados por sexo, idade e estado

Feminino Masculino

Total (%)
n (%) n (%)
Participantes 15 (20,8) 57 (79,2) 72 (100)
Idade
18a25 1(1,4) 8 (11,1) 9(12,5)
26 a 30 3(4,2) 8 (11,1) 11 (15,3)
31a35 7(9,7) 26 (36,1) 33 (45,8)
36a40 1(1,4) 5 (6,9) 6 (8,3)
41 a45 2(2,8) 6 (8,3) 8 (11,1)
46 a 50 0(0) 4 (5,6) 4 (5,6)
56 a 60 1(1,4) 0 (0) 1(1,4)
Total 15 (20,8) 57 (79,2) 72 (100)
Estados
Alagoas 1(1,4) 1(1,4) 2(2,8)
Ceard 0 (0) 1(1,4) 1(1,4)
Distrito Federal 1(1,4) 4 (5,6) 5(6,9)
Goias 1(1,4) 0 (0) 1(1,4)
Maranhdo 1(1,4) 16 (22,2) 17 (23,6)
Mato Grosso 2(2,8) 0 (0) 2(2,8)
Minas Gerais 0 (0) 5(6,9) 5 (6,9)
Para 1(1,4) 1(1,4) 2(2,8)
Paraiba 0 (0) 3(4,2) 3(4,2)
Parana 1(1,4) 0 (0) 1(1,4)
Pernambuco 0 (0) 1(1,4) 1(1,4)
Piaui 0 (0) 1(1,4) 1(1,4)
Rio de Janeiro 0 (0) 1(1,4) 1(1,4)
Rio Grande do Sul 0 (0) 1(1,4) 1(14)
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Rondénia 1(1,4) 4 (5,6) 5(6,9)

Santa Catarina 0 (0) 2 (2,8) 2(2,8)
Sergipe 2(2,8) 9 (12,5) 11 (15,3)
Séo Paulo 4 (5,6) 7(9,7) 11 (15,3)
Total 15(20,8)  57(79,2) 72 (100)

Legenda: n = quantidade de respostas.

O tempo médio de experiéncia amadora como arbitro de futebol foi de 11,03 anos (DP
= 5,8 anos) e como federado foi de 9,5 anos (DP = 4,9 anos). Nao foi observado diferenca
estatisticamente significativa no tempo de experiéncia entre homens e mulheres, como mostra
a Tabela 2.

TABELA 2. Tempo de experiéncia como arbitro(a) de futebol

Feminino Masculino
Variavel W p

M (DP) M (DP)
Amador 9,3(4,1) 11,5 (6,1) 339,00 0,22
Federado 7,9 (3,3) 9,9 (5,2) 337,00 0,21

Legenda: M = média; DP = desvio padréo.

Quanto aos motivos relatados para se tornar arbitro de futebol (Tabela 3), encontramos
10 principais motivos, sendo, em ordem decrescente: “amor pelo futebol”, “aproximar-se do
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futebol profissional”, “convite/influéncia de amigos”, “paixdo pela arbitragem”, “aumento de
renda”, “gosto pela regra”, “horas complementares na faculdade”, “conhecer a modalidade”,
“missao” e “respeito pela arbitragem”. Destacam-Se 0S trés primeiros motivos, sendo o “amor
pelo futebol”, representando 50% das respostas (n = 36), “aproximar-se do futebol
profissional”, representando 12,5% das respostas (n = 9) e “convite/influéncia de amigos”,

representando 11,1% das respostas (n = 8).

Tabela 3. Motivos para se tornar arbitro(a) de futebol

Motivos n %

1 Amor pelo futebol 36 50,0
2 Aproximar-se do futebol profissional 9 12,5
3 Convite/influéncia de amigos 8 11,1
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4 Paix&o pela arbitragem 4 5,6
5 Aumentar a renda 3 4,2
6 Gosto pela regra 3 4,2
7 Horas complementares na faculdade 3 4,2
8 Conhecer a modalidade 2 2,8
9 Missdo 2 2,8
10 Respeito pela arbitragem 2 2,8
Total 72 100,0

Legenda: n = quantidade de respostas.

J& quanto as principais fontes de estresse reportadas pelos participantes (Tabela 4),
encontramos 20 principais fontes, sendo, em ordem decrescente: falta de
respeito/agressividade/reclamacao/criticas injustas, desvalorizacdo/falta de reconhecimento,
consequéncia/pressdo sobre os erros, ndo sentir nada, ndo ser escalado/expectativas de escala,
fatores mentais, desgaste de viagens, desigualdade de género/machismo, pressdo da midia,
ndo ser uma profissdo, ser avaliado, vicio/adrenalina, treinamento fisico/estudos, cobranga
interna e externa, decisdes rapidas, comprometimento/responsabilidade, sol/clima, desafios,
amizades e professores. Destaca-se as trés principais fontes de estresse pontuadas pelos(as)
arbitros(as) sendo: “falta de respeito/agressividade/reclamacdo/criticas  injustas”,

23), “desvalorizagdo/falta de reconhecimento”,

representando 31,9% das respostas (n
representando 9,7% das respostas (n = 7) e ‘“consequéncia/pressdo Sobre 0S erros”,

representando 6,9% das respostas (n = 6,9).

TABELA 4. Principais fontes de estresse para arbitros(as)

Estressores n %
1 Falta de respeito/Agressividade/Reclamacao/Criticas injustas 23 31,9
2  Desvalorizacdo/falta de reconhecimento 7 97
3 Consequéncia/pressdo sobre 0s erros 5 69
4 Nao ser escalado/expectativas de escala 4 56
5 Fatores mentais 4 56
8 Desgaste de viagens 3 42
6 Desigualdade de género/machismo 3 42
7  Pressdo da midia 2 28
9 Nao ser uma profissdo 2 28
10 Ser avaliado 2 28
11 Vicio/adrenalina 2 28
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12
13
14
15
16
17
18
19
20

Treinamento fisico/estudos
Cobranca interna/externa

Decisdes rapidas
Comprometimento/responsabilidade
Sol/Clima

Desafios

Amizades

Professores

Nao sinto nada

Total

2,8
2,8
1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
6,9
72 100

(& I e = = = T N

Legenda: n = quantidade de respostas.

A Tabela 5 apresenta os resultados do teste de associa¢do qui-quadrado que analisou a

percepcédo de arbitros e arbitras de futebol sobre a influéncia da torcida no seu desempenho e

no resultado do jogo. Os resultados mostraram associacdo significativa do sexo sobre o

sentimento de pressdo exercida pela torcida e no medo das ameacas feitas pela torcida. Nestas

duas variaveis, a quantidade de arbitras mulheres que se sentiram pressionadas (p = 0,024) e

com mais medo da torcida (p = 0,013) foi maior que arbitros homens. Ainda, foi observada

tendéncia a associacdo na questdo “torcida atrapalhar a concentracdo da arbitragem”, com os

arbitros homens relatando menor influéncia que as arbitras mulheres (p = 0,089), e na questéo

“auséncia da torcida em fungdo da pandemia”, mais arbitros homens relatando efeito negativo

enquanto as arbitras mulheres relataram efeito positivo (p = 0,09) na sua atuacdo no jogo. Nao

foram observadas outras associagdes.

TABELA 5. Teste de contingéncia Qui quadrado de Pearson entre sexo

1. Vocé se sente ou ja se sentiu pressionado pela torcida?
Feminino Total a p
Sim 12 39
5,093 0,024
Né&o 3 33
2. Alguma vez a torcida atrapalha sua concentracdo da partida?
Feminino Total e P
Sim 8 25
2,895 0,089
Né&o 7 47
3. Vocé se sente estressado durante a partida?
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Feminino Masculino Total X p
Sim 3 10 13
0,048 0,826
Né&o 12 47 59
4. Vocé jateve ou tem medo de ameagas vinda de torcedores?
Feminino Masculino Total e p
Sim 10 18 28 6,152 0,013
Né&o 5 39 44
5. Torcedores ja te desmotivaram de alguma forma?
Feminino Masculino Total x> p
Sim 5 13 18
0,702 0,402
Né&o 10 44 54
6.  Vocé acredita que, de alguma forma, a torcida exerce influéncia na partida?
Feminino Masculino Total e p
Sim 12 43 55
0,137 0,711
Né&o 3 14 17
7. Vocé acredita que a torcida atrapalha nas suas tomadas de decisdes?
Feminino Masculino Total x2 p
Sim 1 2 3
0,297 0,586
Né&o 14 55 69
8.  Vocé ja tomou alguma decisdo em campo por influéncia da torcida?
Feminino Masculino Total x2 p
Sim 2 3 5
1.197 0,274
Néo 13 54 67
9. Vocé acredita que os jogadores sdo influenciados pela torcida?
Feminino Masculino Total x2 p
Sim 15 55 70
0,541 0,462
Nao 0 2 2
10. Vocé considera a torcida um elemento indispensavel para o futebol?
Feminino Masculino Total x2 p
Sim 12 52 64
1,516 0,218
Né&o 3 5 8
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11. Vocé acha que os jogos sem torcida, ocorridos no periodo de pandemia COVID-19, foram positivos ou

negativos para sua atuacdo?

Feminino Masculino Total X p

Negativos 5 33 38
. 2,874 0,09
Positivos 10 24 34
12. Vocé considera ser mais facil trabalhar em jogos sem torcida?

Feminino Masculino Total e p

Sim 7 25 32
0,038 0,846

Né&o 8 32 40
Total 15 57 72

Legenda: 2 = Qui quadrado.
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DISCUSSAO

A pesquisa realizada teve como objetivo geral avaliar como os arbitros federados de
futebol de campo percebem a influéncia da torcida em sua atuacdo em campo e como a
pandemia de COVID-19 impactou essa visdo. Além do objetivo geral, objetivou-se também,
identificar se a torcida é fator estressor aos arbitros de futebol, avaliar se a concentracdo dos
arbitros de futebol sofre interferéncia da torcida, avaliar se as decisGes tomadas pelos arbitros
durante a partida sofrem interferéncia da torcia e relacionar os jogos sem torcida, decorrentes
da pandemia COVID-19, com a percep¢do positiva ou negativa do arbitro em tal situacao.

Apesar da quantidade de respostas obtidas por meio da aplicacdo do questionario de
forma online representar uma amostra modesta - 72 respostas - conseguimos uma analise
critica sobre como os(as) arbitros(as) discorrem sobre a propria percepcao da influéncia da
torcida em suas atuacdes dentro de campo. Através de dados quantitativos e qualitativos,
obtivemos resultados que instigaram algumas reflexfes pertinentes, inclusive sobre o papel
do(a) arbitro(a) no fenbmeno esportivo.

Com os resultados apresentados na tabela 1, € possivel perceber maior participacéo de
arbitros homens (79,2%) quando comparados com arbitras mulheres (20,8%). O estudo de
Medeiros (2022) aponta dados semelhantes, quando traz que de 824 arbitros cadastrados no
quadro geral de arbitragem de acordo com o site da CBF, apenas 132 (16%) s&o mulheres. No
caso do presente estudo essa porcentagem de arbitras mulheres esta acima da média, mas,
ainda assim, é nitida a diferenca significativa da participacdo das mulheres no campo da
arbitragem.

Além disso, percebe-se também que a maior parte dos participantes (45,8%) da
pesquisa estdo na média de faixa etaria dos 31 a 35 anos, sendo compativel com a idade média
encontrada em alguns estudos envolvendo arbitros de futebol, como o de Silva (2006) e o de
Santos e Silva (2011), por exemplo. Além disso, com os nossos dados, é possivel perceber
pequena concentracdo da amostra na regido Nordeste, sendo 23,6% (n = 17) dos participantes
do estado do Maranhéo e 15,3% (n = 11) do estado de Sergipe.

Pela tabela 2, nota-se que ndo ha diferenca significativa quanto ao tempo de
experiéncia entre homens e mulheres, do amadorismo & federagdo. Com este dado, podemos
dizer que, tanto os arbitros homens, quanto as arbitras mulheres, percorrem o mesmo caminho

para se firmarem como profissionais federados(as).
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Olhando para a tabela 3, na qual s&o apresentados os principais motivos para se tornar
arbitro(a) relatado pelos participantes, destacamos trés principais: “amor pelo futebol”,
“aproximar-se do futebol profissional, e “convite/influéncia de amigos”. Quanto ao “amor
pelo futebol”, ressaltamos que este motivo aparece também como um dos principais na
escolha de carreira dos(as) arbitros(as) no estudo de Alves (2013). E nitido que no Brasil,
conhecido por alguns como o “pais do futebol”, a paixdao pelo esporte seja tdo incisiva em
algumas escolhas na vida de cada cidaddo. O motivo “aproximar-se do futebol profissional”
corrobora com Brand&o et al. (2011) quando aponta a possibilidade de participar do futebol de
outra maneira, ndo como jogador, mas também como forma de contribuir para a modalidade.

A tabela 4 nos fornece dados quanto as principais fontes de estresse reportadas pelos
arbitros e arbitras. Destacamos entdo as trés principais fontes de estresse pontuadas pelos(as)
arbitros(as): “falta de respeito, agressividade, reclamacao, criticas injustas”, “desvalorizagao,
falta de reconhecimento e “consequéncia, pressdo sobre os erros”. Da Cruz et al. (2019)
também destacam como fator estressor operante nos arbitros de futebol a falta de
reconhecimento e de valorizacdo da profissdo de arbitro, além de comentarios partindo de
guem nao entende as regras do jogo, reforcando os resultados obtidos na pesquisa. Vale
destacar que a fonte “desigualdade de género e machismo”, apontada por 4,2% dos
participantes, pode ter alguma relagdo quanto as diferencas de respostas entre homens e
mulheres mostradas na Tabela 3, uma vez que existe o abismo entre as oportunidades
apresentadas as mulheres e aos homens no que diz respeito ao “conhecimento e propriedade”
para entender de futebol (MORAES; BONFIM, 2016).

Por fim, ao se olhar para a tabela 5, notamos diferenca significativa quanto a
percepcao de influéncia da torcida quando comparamos arbitros homens e arbitras mulheres:
as mulheres sentem-se mais pressionadas, com mais medo da torcida e, também, sentem
maior interferéncia em sua concentra¢do com a influéncia da torcida, quando comparadas aos
arbitros homens. Além disso, foi maior a quantidade de arbitras (n = 10) que assumiram 0s
jogos sem torcida, acontecidos durante a pandemia de COVID 19, como positivos em sua
atuacdo, enquanto a maior parte dos arbitros homens (n = 33) assumiram como negativos 0s
mesmos jogos. E possivel deduzir que tais resultados tem influéncia direta no desempenho
das arbitras, uma vez que as arbitras ao consideraram que 0s jogos sem torcida foram mais
positivos para sua atuacdo, subentende-se que esses jogos foram positivos para seu

desempenho em campo.
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Tais dados podem ser frutos das maiores dificuldades enfrentadas pelas mulheres
nesse cenario esportivo, principalmente no que se refere ao preconceito que ainda existe
quanto @ mulher ndo ser capaz de entender as regras do jogo e, por isso, ser posta em duvida
constante. Também, pelo fato de a autoridade estar muitas das vezes relacionada a
masculinidade (NORMAN, 2010b), ou seja, ser ainda um desafio aceitar que as mulheres
podem, como devem, ocupar o espaco de aplicadoras das regras do jogo a partir do momento
que detém os conhecimentos necessarios, que neste caso, é fato, uma vez que se encontram na
mesma posi¢do que os arbitros homens, sendo todos federados.

Pensando na ainda caréncia de estudos voltados a arbitragem de futebol de campo,
esse estudo trouxe resultados animadores para o fomento de pesquisas na area, trazendo base
interessante de resultados, principalmente relacionados as questdes da Psicologia do Esporte
aplicada a arbitragem de futebol de campo e as questfes de género no ambito esportivo. Estas
questBes se desdobram na funcdo de arbitrar, hoje imprescindivel para o futebol. Apesar de
uma amostra modesta, acreditamos que esse estudo sirva de base para futuras pesquisas e

contribui¢des no tema.
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CONCLUSOES

Com os dados obtidos nessa pesquisa, concluimos que existe relacdo entre a atuacéo
dos(as) arbitros(as) de futebol de campo e a torcida, sendo essa considerada como fator
indispensavel para o futebol.

Enfatizamos que as percepcdes quanto a influéncia da torcida na sua atuacdo em
campo sdo diferentes para arbitros homens e arbitras mulheres, sendo mais negativa para
arbitras mulheres, confirmando a hipétese deste estudo.

Além disso, percebemos que o amor pelo esporte € fator decisivo na escolha da
profissdo de arbitro(a) de futebol. E, quanto as fontes de estresse percebidas pelos
participantes, verificamos que a agressividade, as criticas injustas e a desvalorizacdo da
profissdo foram as mais destacadas.

Sendo assim, concluimos que o trabalho psicoldgico com arbitros(as) de futebol é
necessario para lidar com os fatores estressantes em suas profissdes, sendo que a torcida é um
destes fatores. Ressaltamos aqui a importancia da disseminacao desse estudo e de outros que
venham a surgir, para além do campo cientifico, mas também no campo esportivo, para que se
possibilite cada vez mais a consolidacdo do campo de trabalho voltado as questdes de

arbitragem no futebol e sua relagdo com a Psicologia do Esporte.
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ANEXO 1 - Carta de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP

o5 UNICAMP - CAMPUS  Plaboforma
CAMPINAS Ve grasi

CEP

PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP
DADDE DO PROJETD DE PE 2QUN3A

Trube da Pesquisa: Percepcio de drbitros de fubshal sobre a influbncia da oecids na sua atuscla em

CAMQD
Pasqulsador: PAULA TEIXEIRA FERMNANDES
Araa Tematica:

“erslo: 2

CAAE: SE480622.7.0000.5404
Inatifulgio Proponents: Facudade de Educacio Fisica
Patrocinador Princlpal: Financiamenis Préprio

DADOE DO PARECER

Hdmearo do Parecer: 5318 653

Apregentagio do Projeto:

Mg infarmages contidas nos campos “Apresentacda do Proeto”, "Objelive da Pesquisa®™ & “Avalacio dos
Riscos & Beneficios® foram oblidas dos documentos apresentadaes para apreciacla ética e das infarmagies
inseridas pale Pesquissdor Resporsdvel do estuds na Platafarms Brasil

“Wisto a mparidneia do drbitra de futebal para o cendrio esportive da modalidade e a lacuna de estudos
wallados acs mesmos, este rabalbo teve coma objetivo avaliar coma os arbitra de futebal de campa enxengam
a mifludnca da tarcda em sws abuscho em campas & como a pandemia 4o nova carona vires confronka com
aggs vislo, além disse, busca-se idenlificar se a forcida o foma wn fator astressar aos Srbitros, akdm de
analEar s a concentracda dos mesmes safre influéncia por pate da mesma. Para tanto, dspenibilow-se um
queastiondrio de forma anline para apraximadamente 6] drbitros federades de fulebol decampe, abordando
questtes relaconadas & infludéncia da forcida sobre sua atuacho, sua concentracio, akem de sua perospeio
de estresse. Espera-se do estude, que ale contribua para mebor compreensdo do fendmeno gque & arbitrar =

das varidvers que a influenciam, akim de que se abra partas para fuluras pesouisas nesse campo.®

Objstivo da Pesgqulsa:
“Oibjetiva Primdric:
Endursco:  Rud T be Wi da Caneega, 122, 17 ander do Prideo | de Fecekle g S0 Ciincid Mad ces
Emrro:  Harko Gore o CEI™ 1% [083.85T
ur: SF Municipro:  CAMPIMAS
|wlwtone: [ HASTY-EIGE Fax:  [FEAEEL-T1ET Eemaik:  copfiunmsisp B

Piginn (H da (8
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CcEPR

i s o Pni- 5 318 B0

Myaliar como as arbitros de futebol enxergam @ influéncia da tordda em sua stuacio em campo @ como 3
pandemia de Covid 19 mpactou es=a visbo.

Ohjetiva Secundaria:

Mentificar se & tarcida se tama um falor estressor ace arbitas de futebal & analsar se & cancentragio dos
arbitros de futebol sofre interferdnca da forcida

Awallagho dos Rlacos @ Benalicios:

"Risees:

Mao ha grandes riscos previsiveis para os pardicipantes da pesquisa. Ao responder a= perguntas, ala)
arbitrods) poderd senlir desconforio emocional pelas perguntas serem schre aspectos psionldgicos, podenda
@ seu aritério, parar de respondar a quakjuer momento, sem nenbum prepizo.

Bensbicios:

An participar, ndo hd beneficios direlos para o paricipanie, entretanio, a0 responder o questiondrio, wood
estard colaborardo para gue os msultados ablides sircam de subsidio para auxilio dos profissionais que
trabalham na area de psioologia do esporte, mais propriamente dredonadas @ equipe de arbitragem,
bumcandn maiones conhedmentos @ mehora na rmlacks de treimmenos psicokgioos para preparacho dos
Arbilrosdas].”

Favor vear pendéncias abai.

Comentarlos g Conslderagies sobre 8 Peaqulza:

Mesadalogia de Andlse de Dados:

Mplicacin de um questiondrio compasto por treee perguntas que abordam quesides que fazem relacda anre
a abuachs das arbitros de fubsbal de campe & @ influénca da tarcida, com uma estimativa de rspasta anfre
10 e 15 minutos para apraximadamente 6] drbitras federados de futebol de campo, de ambos os sexas, acima
dos desoito ancs & que atuam em diferenbes niveis de competiclo. A andlise dos dados serh feita atraves de

porcentagem absoluta @ porcentagem relativa ™
“Tamanho da Amostra no Brasil 60.°
“Cronograma de Execucda

Apeoada Comitd de Etica 10122021 ZA022022
Conclusies 010902023 2001 202022

Endwreoo:  Run Tk e Viers da Caniesga, 128, 1% ander do Pride I de Fecoldeds &0 Ciln cis Mad e

Bmrro: Basho Senakda CEI™ |%083.68T
ur: 5P Municipio:  CAMPINAS
| wlwtonm:  |rEpaddn. Gaas Fax: [FERSZE-TIHF Emaik:  cepfiurmsmp B

Priginn (B cin 0
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Comunicagio com as paricipantes 017032022 300042022
Andlize dos dados 01072022 3092022

Cobata de dadas 01404/2022 30082022

Finalizacda do projeto 0111172022 201272022

Revisio de iberatura 01032022 310820227,

“Ocamenta Finanoein
Pacate de intarme! Custein B3 545 40

Fante dos recurses: Beatriz Cuppi Machado [onentandal.

Equipe de pasguisa
PALLA TELXEIRA FERNANDES |pesgusadara responsdvel, onentadora)
Beatriz Cuppi Machade (orientanda)®.

Conglderagdes sobre 0B Termos de apressniagho obrigatoria:
Wide campa ababn "Conclusdes au Pendéncas & Lists de Inadequagies”

Recomandagias:

A Camissiio Macianal de Etica em Pesquisa (Conep), do Conselha Maconal de Saide (CNS) arienta a adagia
dixs diretrizes da Ministéio da Sadde (MS) decorrentes da pandemia causada palo Caroravirus SARS-Cav-
2 |Covid-18), com o obijetivo de minimizar os pobencials fmeoas 4 sadde e a inlegridade dos paricdpanies de
pesguizas & pesuissdones.

D aoorda com carta dreular da COMEP infitdada “ORIENTAGOES PARA CONDUCAD DE PESCOUIZAS E
ATIVIDADE DOS CEP DURANTE A PANDEMIA PROVOCADA PELD COROMAVIRUS SARS-COV-2
{COVID-18]" publicada em 03052020, referente aa iem |l “Odentagies para Pesgusadares™

- depnselha-ge 3 sdocio de madidas para a prevencio & gerencismenio de fodas as afividades de peeouisa,
garantindo-se as sodes primordiais & saide, minimizando prejuizos & podenciais nscos, além de prover

cuidado @ preservar 3 integridade & assisténcia dos partidpanies e da equipe de

Endwreco:  Run Tk e Ve da Canaega, 128, 17 ander do Pobdeo § dis Feceldadn &0 Chln cis Mad i

Bmrro:  Bala Gera ke CEI™ |3 (84.68T
ur: &P Municipio:  CAMPIMAS
| wlwtonm: | rEa&En. GaE Fax: [FEPRSZE-TIEF E-maik  copfiurmm ap

Pginn (B i 0
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eSS,

- Em cbserviincia s dificuldades operacionais decomentes de todas as medidas impostas pela pandemia do
BARS-Cov-2 (COVID- 19), & necessdio relar pale mehor inleresse 9o paricipante da pesquisa, mantenda-
a irformads sobre as modificacdes do profocols de pesguiss que possam afetd-lo, pincipaimente se bawver
ajuste na conducio do estude, cranograma ou plana de trabakho.

- Caso sejam necessdnos a suspensio, interupcdo ou o cancelamento da pesquisa, am decorréncia dos
riscos imprevisiveis aas participantes da pesquisa, par causas diretas ou indinstas, caberd sos invastigadanes
a submissda de nolificacho para apreciacio do Sistama CEP!Canep.

= Mas casos de ensaios clinicos, & pemitida, esxcepcionalments, a tramitacio de emendas conoomitantes 3
implemaniacdo de modificactesialieracies no probocolo de pesquisa, visando & seguranca do participante da
pEsuisa, assim coma dos demais enalvidos no conlexto da pesquisa, evitando-se, ainda, quanda aplicéwel,
A intarupce na rataments dos paricpantes da pesquiss. Evenbualmente, na necassidade de modificar a
Temo de Consentimerio Livre e Esclarecida [TCLE), o pesgqusadar deverd proceder com onoea

cansantimenta, © masis brave possiel.

Conclusdes ou Pendénclas & Lieta de Inadaquagtas:

A proeaa.

Conglderagdes Finals & critérlo do CEP:

- O particpante da pesgusa deve receber uma via do Termo de Canssntimento Livee & Esclarecida, na
integra, por el assinade (guando aplcivel).

- 0 paticdpante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a paricpar ou de retiar seu consentmenta em
quakquer fase da pesouisa, sem penalizacda alguma & sem prejuizo a0 ssu cuidado (quando aplicived ).

= 0 prsquisador deve desarvalver a pesquisa conforme delineada no protecola aprovada, Se o pesouisadar
cansiderar a descontinuacio do estuda, esta deve ser justificada & somente ser realizads apds andlise das
rarfes da desoontnuidade pelo CEP gue o aprovod. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quania & descontinuacho, exoeto guanda parceber reoe ou dano nda

Enduwreco:  Fud Tatshbs Viens dae Caneiga, 128, 1° andar de P do | dis Fiscol®e S S Cilln s Mad cas

Emrro: Bt Seraldo CEI™ | % (834887
ur: &P Municipio:  CAMPINAS
Iulwhone:  [eEa&dy. s Fax: [HAS2E-T1HT E-maik:  cepfjursinp B
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previsto ao paricipante ou quanda constatar a superandade de uma estratégia diapnostics ou terapéutics
aferecida a um dos grupos da pesouisa, ista &, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito
de prateger 0% particigankas.

=0 CEP dave serinformade de lodes o afeiios adverses ou falos relevantes que alberem o curso narmal da
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediates adequadas frente a evento adverss grive
acorrido (mesmo gque fenha sida em outro centro) @ emdar natificacio aa CEP & & Agéncia Naconal de

Wigildncia Sanitana - ANVISA - junto cam seu posicdonamenio.

- Eventuais modificacies au emendas ao prolooals devern ser apresentadas ao CEP de forma clara @ swdnta,
idertificando a parte da probocolo a ser modficada @ suas justificativas & aquardando a aprovagio do CEP
para continuidade da peequisa. Em caso de prajetas do Grupa | ou 1 apresentsdas antararmeants 3ANVISA,
a pesquEstar au patrocinador deve envid-las também & mesma, junto com o parecer apravatina da CEP,

para senem juntsdes ao prabocolo inicial.

- Relatdrios parciai e final devemn sar apresentsdos so CEP, micilmante seis meses apds 3 dats deste
parscer de aprowacda & a0 érmino do estudo.

~Lembriamos que segunda a Resalucho 4662012 |, item X1.2 letra &, “cabe a0 pesquisador apresentar dados
salicitados pelo CEP ou pala COMEP a quakjuer mamenio’.

-0 pesquisador deve manler os dadas da pesquisa em arquivo, fisico ou digial, sob sua guarda e
responsabilidade, por um pericdo de 5 anos apis o Emine da pesgquisa.

Este parecer fol slaboradoe basssdo noe documentos abelxo ralaclonados:

Tipa Documenis Aruive Pratagem Autar SilLiace)
Irfsrmactes Bisicas| PD_NFORMALUES BASIGAS DO_P | Zo0ae0zs Aceit
da Frojto ROJETO 187 1170.pdl 061350
Dutas DEATRIZ_CUPFI_MATRICULY, 2022 ;| ZaD0=0Z2 | PALLA TEIREIRS | Acetd
] 08:13:43 | FERMANDES

Dutras CONYITE_PESOUIEA_ARDITROS 203| Zo02022 | PAULA TEREIRS | Aceta
2 el 08:13:33 | FERMANDES

Endereco:  Fus hha Viesrs die Caniaega, 128, 1° ander do Poldo | de Fecoldete & Ciln cias Mad icas

Ewmrro:  Bala O 3 CEl" 13085 58T

ur: 5F Muncipro:  CARMP INAS

|wbwtone: [ eEAST- B8 Fax: [ REREERL-TIET E-muik  copfiu s sp S

Pegin (i cin [
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cePs

UNICAMP - CAMPUS
CAMPINAS

Cryiic e o P 5 318 B0

== PlabaPormo

“8Brari
-

Cutras BEATRIZ CUPPI_QUESTIONARIO_AN| 250G52022 | PALLA TEIXEIRA ArEito
EX0_2_WMARGCO 2022 pdf 08:13:07 | FERNAMDES

Outras BEATRIZ CUPPI_CARTA_CEF MARC| Z50G2022 | PALLA TEIXEIRA Areito
0 2022 pof 18:12:51 | FERNANDES

TCLE J Termoes de | BEATRIZ_CUPPI_TCLE_ATUALIZADC | 250372022 | PAULA TEIXEIRA ArEito

Asgentimenta | _MARCO 2022 pdf 08:12:37 | FERMANDES

Justificativa de

ALsinica

Projelo Detshado T |FEATREZ_CUPFT PROJETO_ATUALTZ | ZE0GEE0ZT [ PALLA TETXEIRA ACERG

Brocfiurs ADD MARCO 2022 pof 08:1224 | FERNAMDES

|rvastigadar

Faolha de Fosio FOLHAA_ROSTO_GEATRIZ_CIPP_ass]  (AMT2022 | FAOLA TEIREIRA ACERD
. pf 06:07:14 | FERNANDES

Outras FLUINCIOMAL_PALL A jog 050172022 | PALLA TEIXEIRA ArEito

00018 | FERNANDES

Stuagio do Parecer:
Apravado

Mecesslta Apreciagho da CONEP:

Mia
CAMPINAS, 28 de Margo de 2022
Asginado por:
Renata Maria dos Santos Celaghinl
[{Coordenadona)]|
Enderepo Rua 1 i d 1 i h 4 i
Bmrro:  Bis ik CEl" 1
ur: Municipro:  CAKE N AS
| mlwhone: Lr3 Fax: | FERSZY - Ju L
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ANEXO 2 - Ficha de identificacéo
- Idade (anos)
o 18a25
o 26a30
o 3l1a35
o 36a40
o 4lai45
o 46a50
o 5labb
o 56a60
o Mais de 60

o Feminino
o Masculino

- Estado do Brasil em que é federado

- Cidade onde reside

- Ha quanto tempo (em anos) trabalha como arbitro

- H& quanto tempo (em anos) trabalha como arbitro federado

- Escreva, em algumas palavras, qual (ou quais) 0 motivo para voceé ter escolhido esta

profissdo

- Escreva, em algumas palavras, qual (ou quais) o que considera mais estressante na sua

profissao
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ANEXO 3 - Questionario para os arbitros

- Vocé se sente ou ja se sentiu pressionado pela torcida?

o Sim
o Néo

- Alguma vez a torcida atrapalha sua concentracédo da partida?

- VOcé se sente estressado durante a partida?

o Sim
o Nao

- Vocé ja teve ou tem medo de ameacas vinda de torcedores?

o Sim
o Naéo

- Torcedores ja te desmotivaram de alguma forma?

o Sim
o Naéo

- Vocé acredita que, de alguma forma, a torcida exerce influéncia na partida?

- Vocé acredita que a torcida atrapalhas as suas tomadas de decisfes?

o Sim
o Nao

- Vocé ja tomou alguma decisdo em campo por influéncia da torcida?

o Sim
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o Néo
- Vocé acredita que os jogadores sdo influenciados pela torcida?

o Sim
o Néo

- Vocé considera a torcida um elemento indispensavel para o futebol?

- Vocé acha que os jogos sem torcida, ocorridos no periodo de pandemia COVID-19, foram

positivos ou negativos para sua atuacao?

o Positivos
o Negativos

- Vocé considera ser mais facil trabalhar em jogos sem torcida?

o Sim
o Nao

- Se desejar, pode escrever algo que ache importante.
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ANEXO 4 - Convite divulgado nas redes sociais

CONVITE

Arbitro(a) federado(a) participe da nossa pesquisa!
Estamos avaliando a sua percep¢io sobre a influéncia da torcida em
sua atuagio em campo
Sua participagio ¢ muito importante para nos!
Aceesse o link abaixo e tenha acesso a0 TCLE e, em seguida, a

pesquisa, caso aceite participar.

https://forms.gle/NxGFvLCqLmMuHTGCp9
Pesquisa aprovada pc]o CEP-UNICAMP ¢ realizada pc]as
pesquisadoras Beatriz Cuppi Machado e Profa. Dra. Paula Teixeira

Fernandes (orientadora)
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