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RESUMO

O Instituto de Fisica Gleb Wataghin (IFGW), da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), € uma instituicAo com pesquisa de ponta e que busca, de
forma permanente, proporcionar resultados com wvistas a beneficiar toda a
sociedade. Comunicar essas pesquisas de uma forma acessivel ao grande publico,
para gue mais e mais pessoas tenham conhecimento do que é produzido na
Instituic&o, & tao urgente quanto necessario. O objetivo deste trabalho de conclusao
de curso fol a producdo de matérias jornalisticas sobre pesquisas em andamento no
Instituto, para publicacdo no portal e replicacdo nas demais redes sociais do IFGW
(Instagram, Facebook e Twitter). Dessa forma, pretendeu-se contribuir um pouco
para a divulgacéo cientifica do que é ferto no IFGW, levando informac&o ao publico
n&ao especializado.



ABSTRACT

The Gleb Wataghin Institute of Physics (IFGW), at the State University of
Campinas (UNICAMP), is an institution with cutting-edge research that permanently
seeks to provide results with a view to benefiting society as a whole. Communicating
this research in a way that is accessible to the general public, so that more and more
people are aware of what is produced in the Institution, is as urgent as it is
necessary. The objective of this course conclusion work was the production of
journalistic articles about ongoing research at the Institute, for publication on the
portal and replication on the other social networks of the IFGW (Instagram, Facebook
and Twitter). In this way, 1t was intended to contribute a little to the scientific
dissemination of what is done at the IFGW, bringing information to the
non-specialized public.
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1. Objetivo

O Instituto de Fisica Gleb Wataghin tem em seu portal, atualmente, o
principal meio de divulgacdo de noticias e Informacdes diversas para sua
comunidade interna. O Instituto recebe conteldo de seus varios setores, que
divulgam eventos académicos e outros de interesse da comunidade. O portal € um
importante canal para a divulgacdo cientifica das pesquisas realizadas no IFGW.
Docentes e alunos tém se valido dele para comunicar seus trabalhos, e 0 fazem,
normalmente, quando esses sdo publicados em revistas cientificas ou ganham
alguma premiacao. O texto segue 0 padrao de resumo do assunto com link para a
publicacao principal. No geral, os textos nac seguem o padrao jornalistico, porque
n&do s&o feitos por jornalistas. Sendo assim, 0 objetivo n&o é o de atingir o publico
mais amplo, nao especializado, visto que 0s pesguisadores escrevem para seus

pares.

Qutra gquestao a ser observada € que muitas pesquisas feitas no Instituto

n&o sao divulgadas no portal pela auséncia de um direcionamento jornalistico.

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso foi produzir matérias
jornalisticas sobre pesquisas em andamento no Instituto de Fisica Gleb Wataghin,
com potencial para serem noticias, para serem publicadas no portal e replicadas nas
demais redes sociais do IFGW (Instagram, Facebook e Twitter). Dessa forma,
pretendeu-se contribuir um pouco para a divulgacao cientifica do que e feito no

IFGW ao publico néao especializado.
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2. O Instituto de Fisica Gleb Wataghin

O Instituto de Fisica Gleb Wataghin € uma das 24 unidades de ensino da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Foi instituido em 1966, quatro anos
depois do inicio das atividades da Universidade, sendo, portanto, uma de suas mais
antigas unidades. Até 2020, havia formado 2.102 pessoas na graduacado, sendo
1.335 bacharéis em Fisica, 166 bacharéis em Fisica Meédica/Biomedica, 576
pessopas na Licenciatura e 25 em Engenharia Fisica. Na pos-graduacéo, contabiliza
1.062 dissertactes de mestrado e 801 teses de doutorado. O Instituto tem um corpo
docente formado por 78 professores e 109 funcionarios administrativos nao
docentes. Tem, matriculados na graduac&o, 708 alunos, aléem de 73 mestrandos e

121 doutorandos.

O IFGW & constituido pelo conjunto de seus Departamentos, pelas
Comissdes Permanentes, pelos Orgdos Complementares e pelos eventuais Centros
Interdepartamentais. Sao quatro os Departamentos de pesquisa: Raios Cosmicos e
Cronologia (DRCC), Fisica Aplicada (DFA), Eletrdnica Quéntica (DEQ) e Fisica da
Matéria Condensada (DFMC). O DRCC atua nas linhas de Fisica Experimental,
Fisica Aplicada a Medicina e Fisica Nuclear Aplicada. O DFA, em diversas areas da
Fisica, da ciéncia basica a aplicada. O DEQ atua na pesquisa da natureza quantica
da luz e da matéria. O DFMC investiga as propriedades de solidos e liquidos, com

pesquisas experimentals e tedricas.

O Instituto recebeu esse nome em homenagem ao fisico experimental
russo, naturalizado italiano, Gleb Wataghin (1899-1986), um dos fundadores da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da Universidade de S&8o Paulo (USP), em
1934, e considerado pioneiro da fisica moderna no Brasil. O primeiro coordenador foi
o fisico experimental Marcello Damy de Souza Santos (1914-2009), um cientista
renomado, por ter desenvolvido o primeiro reator nuclear brasileiro e a primeira
maquina nuclear do pais, um betatron (um acelerador de elétrons para pesqguisas
em fisica das particulas e fisica nuclear). Damy também foi 0 fundador do Instituto

de Estudos Atdmicos, hoje Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN).
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Damy convidou, para a criacdo do Departamento de Raios Cdsmicos, o

fisico brasileiro renomado Cesar Lattes (1924-2003), seu antigo aluno. Lattes fisico
ficou internacionalmente conhecido em 1947, quando teve papel importante na
deteccao do méson pi, particula subatémica que se forma apds a colisdo de duas
particulas de grande energia. No ano seguinte, o brasileiro de apenas 23 anos a
época, detectou a producéo artificial de mésons enquanto trabalhava no laboratério
de Berkeley, na California - EUA. Atualmente, o Departamento de Raios Cosmicos e

Cronologia leva seu nome.
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J. Canais de comunicagao

O principal canal de comunicacéo do IFGW com a comunidade interna &
seu portal (www.portal ifi. unicamp.br). O site € um conhecido canal de informacdes
para docentes, funcionarios, alunos e ex-alunos. Ele relne informacdes gerais sobre
a histéria do Instituto, composicao, estatutos, departamentos, linhas de pesquisa,
entre outros temas, além de noticias e chamadas para eventos, tais como coléquios,
seminarios e defesas de dissertacdo e tese. Sao0 11 secOes para a publicacéo:
‘Estagios e Oportunidades - Graduacdo™ °“IFGW em Destaque™ “Noticias
Concursos” “Noticias da Biblioteca™ “Noticias da Extensdo”. “Noticias da
Graduacéo™ “Noticias da Intranet”; “Noticias da Pos-Graduacdo™ “Noticias do

LAMULT"; "Oportunidades - Pos-Graduacao”, “Outras Noticias” e “Acontece”.

Os textos publicados na secédo “IFGW em Destague” ocupam a parte
superior da pagina principal (home). E nesse espaco que os docentes e alunos
podem divulgar textos sobre pesquisas e premiacdes. O conteudo € fornecido por
eles porgque o Instituto ndo tem, em sua estrutura administrativa, jornalistas
profissionais. Por isso mesmo, a linguagem utilizada pelos divulgadores & quase
sempre técnica, dado que escrevem para seus pares. Mas muito deixa de ser
publicado, porque nem todos os docentes - e podemos arriscar a dizer que a maioria
- utilizam o portal para divulgar suas pesquisas. Na falta de um direcionamento

jornalistico, muitas oportunidades de divulgacao estdo sendo perdidas.

O Instituto tem contas no Instagram, no Facebook, no YouTube - o IFGW
Play, no Twitter e no Linkedin. A administracao dos canais é feita em conjunto por
alguns setores: o Centro de Computacdo John David Rogers (CCJDR) fica
responsavel pelos aspectos técnicos do Portal. A secretaria da Diretoria e a direcao
da Biblioteca Professor Marcello Damy sdc administradoras do Facebook. A
Biblioteca também controla o contetido do IFGW Play no YouTube e o Nucleo de
Comunicacéo controla o Instagram. CCJDR e Diretoria administram as contas do
Linkedin e do Twitter.

Levantamento sobre alcance das midias (numero estimado de pessoas


http://www.portal/
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que visualizaram algum conteudo da pagina ou sobre ela) feito para o Planejamento
Estrategico (PLANES 2022) do IFGW, pelas equipes responsaveis pelos canais,
indicaram que, de janeiro a setembro de 2022, o alcance do Portal foi de 10.394
pessoas. Para o Facebook, o levantamento apontou gue o alcance fol de 27.709
pessoas para 0s meses de julho, agosto e setembro. No mesmo periodo, o alcance
no Instagram foi de 5.401 pessoas e o do IFGW Play foi de 1.400 pessoas. Twitter e
Linkedin ficaram de fora do levantamento, porque as ferramentas sao pouco ou nada
usadas no momento. A ultima postagem no Twitter do [FGW foi feita em 2016,
enguanto que, no Linkedin, o Instituto ainda n&o fez nenhuma postagem desde que

entrou para essa rede social.

Nucleo de Comunicagéao

Em agosto de 2021, a coordenadona técnica do IFGW comunicou a
criacdo de um espaco para comunicacdo, ligado a Diretoria, com o objetivo de
divulgar e integrar a comunidade, com a participacdo dos docentes, funcionarios e
alunos de graduacéo e de pos-graduacdo. No comunicado, a coordenadoria sugere
a producdo de pequenos videos de entrevistas, ‘com pautas especificas e
pré-acordadas”, para divulgacdo no canal IFGW Play do YouTube. “Com isso
pretendemos reqistrar a memaoria do IFGW, em suas varias areas de atuacao, além
de informar a comunidade sobre o processo de construcao do cotidiano de nosso
instituto”, diz o comunicado. O Espaco ficou sob a responsabilidade de uma

servidora administrativa da Unicamp.

Algum tempo depois, o espaco fol nomeado de Nicleo de Comunicacao.
Atualmente, & coordenado pela mesma servidora, responsavel por encaminhar, a
uma equipe de bolsistas do programa BAS (Bolsa Auxilio Social), a demanda da
criacdo de conteldo para Instagram e Facebook. Os bolsistas montam pequenas
artes para a divulgacao nos canais e produzem textos curtos sobre eventos. Essa fol

uma movimentac&o recente da Direc&o no sentido de centralizar as demandas
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por comunicacéo, e espera-se que, no futuro, o Nucleo venha a se profissionalizar
no sentido de uma divulgacdo mais efetiva das pesquisas e do impacto que podem

proporcionar na sociedade.
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J. Pesquisas selecionadas

Os manuais de jornalismo estabelecem que, para que um determinado
assunto, fato ou evento se torne noticia, € preciso que ele tenha o “valor-noticia”, a
saber: ineditismo, probabilidade, interesse (de um maior numero de pessoas), apelo
(curiosidade), empatia e proximidade (geografica). Ao selecionar os temas que
seriam objeto de matéria jornalistica, foram levados em conta trés desses critérios:

interesse, apelo e empatia.

Da lista de § projetos com financiamento ativo da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP), fornecida pelo IFGW para analise,
foram selecionadas trés pesquisas em andamento, todas relacionadas a area da
saude, mais especificamente, as areas de Neurofisica e Fisica Medica. Foram

entrevistados os pesquisadores responsavels.

A primeira entrevista foi realizada em agosto/22, com a professora
Alessandra Tomal, docente do Departamento de Fisica Aplicada (DFA), membro do
grupo de Fisica Radiologica Médica. Tomal esta a frente da pesquisa intitulada
‘Redes neurais aplicadas a geracdo de modelos de mama para dosimetria em
modalidades de imagens por raios X". O tema toca em um ponto sensivel: o risco da
exposicao das mulheres nos exames de mamografia. Os exames de rastreamento
salvam vidas, mas existem riscos que nac podem ser ignorados, & a pesquisa
pretende desenvolver uma metodologia para aperfeicoar os estudos sobre a

exposicac das pacientes.

A segunda entrevista, realizada no més de outubro/22, foi com o
professor Rickson Coelho Mesquita, docente do Departamento de Raios Cosmicos e
Cronologia (DRCC). Ele comanda a pesquisa “Avaliacdo da capacidade pulmonar
funcional durante o acompanhamento de pacientes em reabilitacio pds-COVID com
espectroscopia no infravermelho préximo™. A pesquisa comecou nos primeiros
meses logo apos a chegada da covid no Brasil, e foi possibilitada por meio de um

convénio multicéntrico, que envolveu 5 paises e 12 instituicdes de pesquisa. Rendeu
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a producdo de um aparelho que mede a disfuncdo do endotélio, associada ao

agravamento de casos de pacientes entubados.

A terceira entrevistada, em novembro/22, fol a professora Gabriela
Castellano, que também & docente do Departamento de Raios Cdsmicos e
Cronologia, e esta & frente da pesquisa “Neuromodulacdo combinada a outras
neurotecnologias para aplicacdo na reabilitacdo motora de pacientes de AVC™ A
pesquisa consiste em submeter pacientes que sofreram acidente vascular cerebral a
terapias de reabilitacdo que utilizam softwares de realidade virtual e identificar a

resposta do cérebro a este tipo de tratamento.

Os trés textos serdo publicados no més de dezembro/2022 no portal do
IFGW, como uma pequena ‘série” de matérias, com chamadas no Facebook,

Instagram e Twitter, para que cheguem ao maior numero de pessoas possivel.
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4. Consideragoes finais

O Instituto de Fisica Gleb Wataghin & uma instituicdo com pesquisa de
ponta, altamente comprometida com a qualidade e que busca, de forma
permanente, proporcionar resultados com vistas a beneficiar toda a sociedade.
Comunicar essas pesquisas de uma forma acessivel, para que mais € mais pessoas
tenham conhecimento do que & produzido na Instituicdo, € tdo urgente quanto

Nnecessario.

Nao fosse a iniciativa deste trabalho, muitas pesscas da propria
comunidade do IFGW n&o teriam a oportunidade de saber que um pesquisador do
Instituto respondeu de forma rapida a covid, desenvolvendo um equipamento que
pode ajudar medicos a salvar vidas. E que 9 pacientes, com sequelas de AVC, estao
fazendo sesstes de reabilitacdo com tecnologias de realidade virtual em um
laboratorio do IFGW, em terapias que podem revolucionar o futuro dos tratamentos.
Ou que uma pesquisadora trabalha para que as estimativas de risco por radiacao

em exames de mamografia sejJam mais precisas no futuro.

Os ataques & ciéncia, a que todos assistimos nos ultimos anos,
demonstram o quanto a comunicacio efetiva, transparente, acessivel e abundante,
sobre estudos e pesquisas cientificas sérias, € necessaria para a conquista da
opinido publica, sujeita a narrativas de grupos que agem profissionalmente para
disseminar fake news com a finalidade de tentar desmerecer o trabalho realizado

nas universidades e demais instituicdes de pesquisa.
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ANEXO 1

Pesquisa foca na quantificacdo da dose de radiacdao absorvida em mamografia

Exame salva vidas ao permitir diagndstico precoce, mas exposicdo a radiacao
ionizante € motivo de preocupacédo; objetivo € obter estimativas de risco mais
precisas que as atuais

Luciene Santos Telli

Uma pesquisa em curso no IFGW pretende desenvolver uma metodologia que visa
aperfeicoar os estudos sobre a exposicao de pacientes, a radiacio, nos exames de
imagem para diagndstico de cancer de mama. O projeto € financiado pela Fundacéo
de Amparc a Pesguisa do Estado de S&o Paulo (Fapesp) e esta sob a
responsabilidade da professora Alessandra Tomal, que integra o grupo de Fisica
Radiologica Medica, do Departamento de Fisica Aplicada (DFA).

O cancer de mama & considerado o mais letal no pais entre as mulheres - s&o cerca
de 15 mil mortes por ano -, e esse numero seria muito maior ndo fossem as
campanhas que apelam para que a populacdo feminina faca os exames anuais
preventivos, necessarios para o rastreamento da doenca, deteccao e diagnéstico
precoce. A mamografia & o principal deles.

Os exames de rastreamento salvam milhares de vidas, mas a exposicac da mama
ao feixe de radiacdo também implica em riscos, porque, conforme Tomal, os raios X
usados na realizacdo do exame s&o considerados um tipo de radiac&o ionizante e o
tecido glandular da mama tem uma alta radiossensibilidade, resultando em risco do
desenvolvimento de um cancer radioinduzido. “A mamografia avalia uma grande
populacdo de mulheres saudavels e assintomaticas para deteccdo precoce do
cancer de mama, mas a eXposICao aos raios X pode estar relacionado a um risco. O
beneficio da mamografia € muito maior, mas existe todo um cuidado que tem que
ser tomado”, observa a pesquisadora.

Atualmente, as estimativas de risco devido & exposicdo & radiacao ionizante em
mamografia sdo baseadas em uma grandeza dosimétrica chamada de Dose
Glandular Média (DGM). Essa grandeza dosimétrica, explica a pesquisadora, “é
amplamente utiizada para controle de qualidade de mamografos, otimizacao de
sistemas de imagens e outras aplicactes, mas as estimativas sao baseadas em
modelos de mama com geometria simplificada, distante da realidade da anatomia
das mamas reais.” Isso porque a mama € um orgao muito complexo, composto por
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pele, tecido adiposo (gordura) e tecido glandular. Além disso, ha uma grande
variabilidade, na populacdo de mulheres, da quantidade e distribuicdo espacial de
tecido glandular dentro da mama, conforme a pesquisadora. “A quantidade de tecido
glandular na mama pode fornecer varias informacdes, como, por exemplo, pode
estar associada ao risco de uma mulher desenvolver cancer de mama, a
sensibilidade do exame e também pode ser usada para caracterizar a populacéo de
mulheres”, observa Tomal.

O cancer de mama né&o tem um unico fator de risco. Dos varios fatores apontados,
conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estao: idade (ter mais de 50 anos),
historia reprodutiva (menarca antes dos 12 anos, menopausa apos 05 55 anos,
gravidez apos os 30 anos), hereditariedade, reposicdo hormonal, alcoolismo,
sobrepeso, sedentarismo, tabagismo, exposicdo a agrotoxicos e a radiacao
ionizante. A alta concentraca@o de tecido glandular nas mamas - a chamada mama
densa - também & reconhecida como um fator de risco, segundo a pesquisadora.

Imagens reais e inteligéncia artificial

“A ideia principal € que queremos construir modelos computacionais de mama
baseados em imagens clinicas de mamografias e técnicas de aprendizado profundo
(um aspecto da inteligéncia artificial) para quantificar a guantidade de tecido
glandular presente na mama, bem como um mapa da distribuicdo bidimensional
deste tecido no plano da imagem mamografica”, explica Tomal. “Pretendemos usar
esses modelos computacionais em estudos de dosimetria em mamografia -
conseguir determinar a quantidade de energia que se deposita no tecido glandular,
ou seja, a quantidade media de dose de radiacdo que vai ser depositada na mama,
e Isso depende da caracteristica de cada mulher”. Tomal explica que o objetivo ndo
& avaliar uma paciente especifica, e sim, criar um modelo mais realista para uma
dada populacdo (conjunto de mulheres), para obter valores mais precisos de niveis
de dose de referéncia para essa populacdo, o que pode ser util futuramente para
estimativas de riscos mais precisas do gue as atuais.

Estudo piloto publicado

A ideia do projeto comecou a ser desenvolvida em 2018, a partir de uma tese de
doutorado, defendida em marco de 2022 no IFGW por Rodrigo Trevisan Massera,
em que o pesquisador realizou estudos sistematicos da dosimetria da mama usando
o metodo de simulacdo Monte Carlo. Na tese, Massera estudou a composicao da
mama usando técnicas de aprendizado profundo, baseando-se em imagens
simuladas computacionalmente usando modelos de mama antropomarficos. Como
conclusdo do estudo, o pesquisador mostrou que técnicas de aprendizado profundo
combinado com imagens de simulacdes computacionais provaram ser uma
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combinacédo poderosa para estimar a densidade da mama para modelos de mama
virtuais gerados computacionalmente. A perspectiva & implementar a técnica para
Imagens reais de mamografia.

O projeto da pesquisa em curso no IFGW foi aprovado em marco deste ano pela
Fapesp. A equipe conta com um médico, quatro pesquisadores e trés alunos de
pos-graduacéo. Segundo Tomal, um estudo piloto com os primeiros resultados foi
publicado na revista Physica Medica: European Journal of Medical Physics, em
marco de 2021.

Foto: Luciene Santos Telli

Alessandra Tomal: modelos computacionais serdo usados para estudos de dosimetria em
mamografia
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ANEXO 2

Equipamento auxilia a prever risco de paciente de UTI evoluir para quadro
grave

Protétipo foi financiado pela FAPESP e pelo SUS; convénio multicéntrico com outros
paises viabilizou pesquisa

Luciene Santos Telli

Um equipamento desenvolvido no IFGW promete auxiliar medicos a identificar, em
Unidades de Terapias Intensivas (UTIls), os pacientes com maiores chances de
evoluir para quadros graves por conta de uma disfuncao vascular. A pesquisa teve
inicio no primeiro semestre de 2020, logo que a pandemia de covid chegou ao
Brasil, e foi viabilizada por meio de um convénio multicéntrico, coordenado pelo
Institut de Ciéncies Fotoniques (ICFO), de Barcelona. Participam dele a Unicamp, a

Universidade de Sao Paulo (USP) e outros 11 centros de pesquisa de 4 paises
(Espanha, Italia, México e Estados Unidos).

“Quando veio a covid, acho que todo mundo se perguntou como € que poderia
contribuir de alguma forma. Fiz esse exercicio em conjunto com alguns colegas,
particularmente com colegas de Barcelona (Espanha)”, conta o pesquisador Rickson
Coelho Mesquita, que esta a frente do projeto na Unicamp e &€ um dos responsaveis
pelo grupo de pesquisa em neurofisica do Departamento de Raios Cdsmicos e
Cronologia (DRCC) do IFGW.

Segundo ele, a literatura médica relaciona quadros de pneumonia a uma disfuncéao
do endotélio, um tecido que recobre 0s vasos sanguineos e que & responsavel por
controlar a dilatacdo e a constricdo dos vasos para que o fluxo sanguineo se
mantenha constante. Essa incapacidade de regular o fluxo de sangue em diferentes
partes do corpo € um fator de alto risco para pacientes de UTI. Quando entubados, a
disfuncdo acaba sendo agravada. E pacientes de covid que evoluiam para um
guadro mais grave estavam desenvolvendo pneumonia. “O que a gente pensou era
que, talvez, a gente conseguisse prognosticar e saber, com antecedéncia, as
pessoas que responderiam melhor ou pior a intubacio que a covid estava exigindo
nos Ccasos mais severos’, conta o pesquisador.

“Vimos que conseguiamos medir a saturacdo de oxigénio durante um teste
especifico e I1sso dava, na verdade, uma medida do que a gente chama de
reatividade microvascular, que € como 0s vasos sanguineos respondem ao fluxo de
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sangue ou & interrupcdo do fluxo de sangue”, explica Mesquita. A gente
conseguiria, na verdade, avaliar a saude do endotélio dos vasos”, complementa.

Para essa medicéao, foi projetado um aparelho baseado em uma tecnologia chamada
de espectroscopia optica de difusdo ou espectroscopia de infravermelho proximo.
“Vocé tem uma fonte de luz, no infravermelho, e vocé tem alguns detectores que
detectam essa luz depois de ela penetrar no tecido. E um sensor dptico mesmo, o
principio de funcionamento € muito similar ao oximetro de pulso, que ficou famoso
na pandemia, por medir a oxigenacido, mas esse nosso aparelho mede em tecidos
mais profundos, que € onde acontece toda a regulacéao do fluxo sanguineo”, observa
Mesquita.

O aparelho funciona da seguinte forma: quando a luz infravermelha penetra no
tecido, parte dela vai ser absorvida pelas hemoglobinas do sangue & a parte nao
absorvida retorna. Pela luz que retorna, os pesquisadores conseguem inferir a
quantidade de luz que foi absorvida pelas hemoglobinas. “E ai tem algumas
questdes mais técnicas: se vocé tem dois comprimentos de ondas diferentes no
infravermelho, vocé consegue separar a contribuicdo da hemoglobina com o
oxigénio & da hemoglobina sem oxigénio, a partir dai, vocé consegue inferir a
quantidade de oxigénio que esta sendo utilizada por aguele tecido que vocé esta
medindo. Usando algumas combinactes de fonte de luz, a gente consegue ter um
valor absoluto”, diz Mesquita.

A medicao & feita no braco dos pacientes, num musculo chamado braquiorradial. O
fluxo sanguineo & bloqueado por alguns instantes, utilizando-se uma bracadeira de
medir pressao arterial, chamada de manguito. Quando o fluxo sanguineo & liberado,
05 pesquisadores conseguem perceber a capacidade do tecido de se reoxigenar
depois de um periodo sem oxigenacao.

‘Essa basicamente foi a ideia: conseguir medir e verificar alguma relacdo da
disfuncé@o endotelial com o desfecho clinico dos pacientes, obtendo uma boa métrica
para ver 0 gue teria mais chance de funcionar ou n&o para esses pacientes que
precisavam ser entubados, e quais pacientes teriam mais chances de sobreviver
apos a intubacao”, observa Mesquita.

Ele lembra que a maior taxa de mortalidade na UTI, inclusive no Brasil, & de
pacientes que precisam ser entubados ou que precisam de suporte ventilatorio para
respirar. "0 uso destes suportes esta muito associado com a mortalidade. Mas se
VOCE consegue prognosticar isso, o médico pode tentar alguma coisa durante a
terapéutica, ou ele ja sabe que aguele caso € um caso mais severo & pode interferir
tentando alternativas que ele nao tentaria normalmente”, diz Mesquita.
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Foto: Agéncia Brasil

UTI com pacientes de covid: maior taxa de mortalidades nas unidades & de pacientes entubados

Estudo multicéntrico

‘A vantagem do estudo multicéntrico, do convénio que firmamos, € gue vocé
consegue coletar os dados de muitas pessocas em um intervalo menor de tempo,
com a ajuda das outras instituicdes. Mas, por outro lado, ha outros problemas a
gerenciar. vocé precisa garantir que todo mundo esta medindo a mesma coisa, que
todo mundo esta seguindo o protocolo, que o equipamento que esta sendo utilizado
nos outros centros € o mesmo, com as mesmas caracteristicas”, diz Mesquita.
Segundo ele, os meses iniciais foram para padronizacido dos protocolos entre os 12
centros de pesquisa e trabalho conjunto com empresas que fabricam os sistemas
utilizados nos equipamentos.

Com os centros todos padronizados, foi necessario treinar os profissionais de saude
para que eles pudessem fazer as medidas, porque somente eles estavam
autorizados a entrar nas UTIls de pacientes com covid. Dai, vieram outras
dificuldades: os profissionais estavam todos ocupados por causa da pandemia; além
disso, o treinamento nao poderia, por questdes de seguranca, ser presencial.
"Tivemos que entregar 0s equipamentos para eles e treina-los remotamente. Mas,
como a gente ja conhecia os profissionais de salde, essa comunicacao facilitou
muito, funcionou, e, desde entdo, a gente vem coletando dados nas UTIs", conta o
pesquisador.

Ao longo do primeiro ano do projeto, foram coletadas medidas de cerca de 200
pacientes, juntando todos os centros. No Brasil, as coletas foram nos hospitais de
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clinicas da Unicamp e da USP. O projeto chegou a 500 coletas, desde que foi
iniciado. 56 na Unicamp e na USP, foram 100 pacientes.

Os tempos mais duros da pandemia passaram e a pesquisa prosseguiu em uma
nova etapa. "Hoje a gente tem um outro conjunto de dados, de pacientes que foram
entubados, mas que n&o tém diagnostico de covid. Mo Brasil foram entre 60 e 70
coletas de pacientes deste perfil nos dltimos 8 meses, desde que a covid deu uma
acalmada. Nos outros centros, a coleta ainda esta em andamento”, informa
Mesquita.

Com os dados dos pacientes sem diagndstico de covid, 0s pesquisadores querem
comparar trés grupos. pessoas saudaveis que nao precisariam ser entubadas
(reatividade microvascular normal); pessoas que ftiveram covid e precisaram ser
entubadas, e pacientes que estao na UTI mas que nao tém a ver com diagndstico de
covid.

O pesquisador explica que, num primeiro momento, o estudo foi observacional,
conferindo que, de fato, existe uma relacéo entre a gravidade da doenca € o nivel de
disfunc@o endotelial. Depois, passou para um segundo momento, de verificar o
desfecho dos casos. “Existe um tempo entre a medida e o que aconteceu com o
paciente. As vezes ele foi liberado da UTI, mas foi a dbito um més, dois meses
depois. Ou ficou sequelado. Tem um periodo que a gente tem que fazer o
rastreamento desses pacientes. Estamos analisando esses dados ainda. E, uma vez
que vocé faz essa primeira fase de estudo mais basico, vocé passa para outra, que
s&o os estudos clinicos para integrar 15s0, uma coisa que a gente vem comecando a
conversar agora”, diz Mesquita.

Prototipo contou com financiamento da Fapesp e do SUS

O protétipo do aparelho foi construido com financiamento da Fapesp, numa linha de
financiamento que recebe recursos do Sistema Unico de Satde (SUS) e que, por
Iss0, tem o acompanhamento da Secretaria Estadual de Saude de S&o Paulo. O
projeto de pesquisa € independente do estudo multicéntrico, mas corre em paralelo.
A expectativa & desenvolver um sistema de baixo custo, escalavel. “A gente esta
numa segunda fase desse projeto, que e transformar esse protétipo em um produto
viavel minimo. Estamos sofrendo um pouco com a falta de componentes que
precisam ser importados, como detectores e chips. A pandemia ainda nos atrapalha,
com a China ‘abrindo e fechando’. Infelizmente, o Brasil ndo produz equipamentos
optoeletrénicos que a gente consiga utilizar nesses sistemas’, revela o pesquisador.
Ele estima que o aparelho, depois de pronto, devera ter um preco de custo de
fabricacdo entre 100 e 200 ddlares. "Dai tem a questdo da empresa que coloca no
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mercado. A Inova (Agéncia de Inovacédo da Unicamp) pode viabilizar essa ponte. A
gente tem trabalhado com a escola de engenharia do Insper e alguns alunos tém
interesse de levar ao mercado na forma de produto”, conta Mesquita.

“A grande vantagem & que € um sistema pegqueno, portatil, sem fios, controlado por
um tablet de sete polegadas, touchscreen e com conexao bluetooth, que pode ser
usado em qualguer lugar, sem necessidade de instalacdo. E como estamos
trabalhando com os meédicos na coleta de dados, vamos tendo o feedback deles,
conforme vAo usando o sistema. A gente tem trabalhado num sistema que seja
simples de usar, totalmente automatico e robusto a erro”, explica o pesquisador.

‘0O que ha de novo e de inovador € que, hoje, a gente passou a oferecer uma
ferramenta e um protocolo que os profissionais de saude podem utilizar e que pode
dar uma informacao mais objetiva para os medicos. Entao, o conhecimento (sobre a
relacBo da disfuncio endotelial e casos graves), em si, nao & novo, mas,
conversando com os méedicos que estdo participando da coleta, eles nos dizem que,
agora, conseguem fazer a medic&o e identificar a disfuncé@o endotelial de uma forma
bastante simples, rapida, na beira do leito do paciente antes de ele ser entubado,
com um equipamento confiavel”, observa Mesquita.

Foto: Divulgacao

O aparelho de medicio: sistema simples de usar identifica a disfuncdo endotelial de pacientes em UTIs

Trabalhos publicados

O pesquisador conta que alguns trabalhos ja foram publicados. O primeiro foi de
validacao dos equipamentos.O segundo visou mostrar a sensibilidade e a eficacia do
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protocolo em detectar a gravidade desses pacientes e foi publicado em meados de
2021 na Cntical Care, uma das revistas mais importantes da area.

Mum terceiro trabalho, previsto para ser publicado ainda em 2022, a equipe pretende
mostrar a sensibilidade ao desfecho clinico desses pacientes. "E um estudo que j&
sugere numeros, € um estudo mais quantitativo mostrando que, quando vocé tem
um paciente com um determinado valor de reatividade muscular, isso sugere uma
certa probabilidade desse paciente vir a ¢bito nos proximos 30 dias; e se a
reatividade estiver num valor mais baixo, nado necessariamente ele tera uma
probabilidade de vir a ébito, mas ele tem uma grande probabilidade de ficar com
sequelas graves, ou seja, Ja € um estudo propondo numeros e indicacdes clinicas
para 0s médicos, que & de fato o que eles precisam para poder trabalhar, para poder
entender quais sao as chances daquele paciente vir a obito, ndo vir a ébito, ou ter
uma sequela funcional grave ou nao”, examina o pesquisador.

Foto: Divulgacdo

O pesquisador Rickson Coelho Mesquita, que esta & frente do projeto na Unicamp
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ANEXO 3

Reabilitacao de pacientes de AVC com o uso de realidade virtual é alvo de
estudo no IFGW

Voluntarios passam por sessoes e avaliacbes diarias por equipe do grupo de
Meurofisica;, doenca € uma das que mais gera incapacitacdo a longo prazo no
mundo

Luciene Santos Telli

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € a segunda causa de mortes no planeta e a
terceira que mais gera incapacitacao a longo prazo, segundo a World Stroke
Organization, orgao internacional que trabalha com pesquisa, capacitacéo e
conscientizacdo sobre a doenca. ldosos e adultos de meia idade s&o o principal
grupo de risco, mas a incidéncia de AVC em jovens, por fatores como a ma
alimentacédo e estilo de vida, t8m colocado em alerta as autoridades de saude. As
sequelas podem ser fisicas, cognitivas e sensitivas, e as terapias de reabilitacio sao
o caminho para gue os sequelados possam recuperar capacidades e ter mais
qualidade de vida no enfrentamento dos desafios que a doenca apresenta.

Com o avanco da inteligéncia artificial, terapias de reabilitacio que utilizam realidade
virtual chegaram para somar esforcos com as terapias tradicionais no tratamento
dos pacientes que sofreram AVC. A forma como o cérebro responde a um
tratamento de reabilitacio com tecnologia de realidade virtual € o foco da pesquisa
de Gabriela Castellano, professora do IFGW e uma das responsaveis pelo grupo de
Neurofisica do Departamento de Raios Cosmicos e Cronologia (DRCC) do IFGW.
Castellano faz analises matematico-computacionais de dados extraidos do cérebro
de diversas formas, com o objetivo de extrair informacoes relevantes desses dados.

‘Nos primeiros meses, logo depois gue a pessoa tem o AVC, o cérebro se
reorganiza & a pessoa consegue recuperar algumas funcbes que haviam sido
prejudicadas. Depois de alguns meses, ela atinge uma espéecie de platd, e al, a
recuperacao se torna lenta ou estaciona de vez. Nosso projeto busca entender o que
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acontece no cérebro desse tipo de paciente, que s&o 0s pacientes cronicos”, explica
Castellano.

Mo momento, 7 voluntarios estdo sendo analisados. O critério para participar € ter
acima de 18 anos. As medicies comecaram em agosto e sao feitas no Laboratério
de MNeurorreabilitacdo, no DRCC. Os pacientes sao levados a fazer atividades
simples, utilizando softwares de realidade virtual que simulam ambientes comuns,
como ruas e obstaculos. Eles sao estimulados a fazer movimentos com os bracos e
as pernas, enquanto eletrodos colocados em uma parte especifica da cabeca fazem
uma estimulacdo com uma corrente elétrica continua e fraca. “No caso, a gente quer
atingir o cortex motor da pessoa, que € a parte relacionada ao movimento. Esse
tratamento tem demonstrado que, de fato, excita os neurdnios. Ele faz com que os
neurdnios daquela regido disparem e mandem sinais”, diz Castellano. Ela explica
que a parte que esta lesionada, que € tecido morto, NnAo val se recuperar, mas que
as reqides vizinhas a ela sdo estimuladas para que passem a assumir as funces
perdidas pelo paciente.

Cada paciente faz dez sesstes no total, uma por dia, por duas semanas. Antes,
passam por varias avaliacbes clinicas sobre a capacidade de fazer atividades diarias
basicas (como comer e escovar 0s dentes, por exemplo), os movimentos que
conseguem executar e o equilibrio. Os pacientes também s&@o submetidos a
eletroencefalografia, para a medicao dos sinais elétricos produzidos pelos neurdnios,
e a eletromiografia, que mede como © musculo esta funcionando, porque os
musculos também emitem sinais elétricos. As medidas s&o feitas antes e depois da
primeira, quinta e déecima sessdes do tratamento de reabilitacio.

Segundo Castellano, todos ja relataram alguma melhora. “Teve gente que melhorou
o equilibrio. Cutros disseram que tinham dor de cabeca e que ela fol embora. E tem
gente que esta melhorando a amplitude dos movimentos, que esta conseguindo
aumentar a amplitude”, revela a pesquisadora.

Dificuldades
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Os dados estdo sendo reunidos, mas ainda val levar tempo para serem publicados,
conforme a pesquisadora. Ela explica que este € um estudo que enfrenta
dificuldades, como, por exemplo, o numero de voluntarios. O grupo publicou uma
chamada, mas poucas pessoas se candidataram. “E uma dificuldade atrair pessoas
porque, as vezes, elas podem até estar interessadas, mas n&o tém recursos para vir
para a terapia de reabilitacéo. E a gente nao dispGe de recursos para pagar para as
pessoas virem. A gente consegue, as vezes, uma ajuda de custo para pagar um
onibus e um lanche, mas ndo muito mais que isso. Entdo, se a pessoa nao tem
recursos, fica mais dificil de ela vir", comenta Castellano.

Qutro problema & o numero reduzido de profissionais de saude que trabalham no
projeto, o que torna a coleta mais lenta. “N&o dé para tocar o projeto sem
profissionais da saude. Sem fisioterapeutas, por exemplo, eu ndo consigo. S0 que,
ai, eu preciso pagar as fisioterapeutas, mas eu nao consigo pagar com uma bolsa de
mestrado ou doutorado, porque n&@o da para uma fisioterapeuta fazer mestrado ou
doutorade na Fisica. Ent&o, preciso arranjar algum outro tipo de bolsa para poder
paga-las. Neste momento, temos duas profissionals, sendo que uma delas é
voluntaria, que tem interesse na pesquisa e ja trabalhou comigo em outros projetos.
Ela vem um dia por semana. A outra, estamos pagando com bolsa técnica do
projeto”, diz Castellano. A coordenacdo das avaliactes € feita por um profissional
doutorade em Ciéncias do Esporte e Exercicio, & que faz pos-doutorado no
Departamento de Raios Cosmicos e Cronclogia. Os dados s&@o analisados por
alunos de doutorado do grupo.

Até o fim do ano, a expectativa & que os 9 candidatos que estdo no projeto sejam
todos avaliados. “O ideal, para publicarmos um estudo, € um grupo maior, de, pelo
menos, 20 pessoas. Mas as medicées demoram. Cada um dos voluntarios fica duas
semanas com a equipe do projeto”, conta a pesquisadora.

Ela explica que os resultados sdo muito variados, pelas caracteristicas do grupo
analisado. “Nem todos tém a les@o exatamente no mesmo lugar. Nem todos tém o
mesmo tipo de comprometimento, o0 mesmo nivel de comprometimento inicial. Isso
dificulta um pouco a analise. O ideal seria ter um grupo o mais homogéneo possivel
para estuda-lo. 5S¢ que se a gente tentar montar um grupo homogéneo, néao vail
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conseguir, porque a vanabilidade € muito grande e nao temos uma populacéo de
pacientes tao grande assim para poder ficar escolhendo”, avalia Castellano.

A pesquisa integra o leque de projetos do BRAINN, sigla para Brazilian Institute of
Meuroscience and Neurotechnology, financiado pela Fapesp. O BRAINN surgiu em
2013 para financiar projetos de estudos do cérebro humano, reunindo pesquisadores
de varias areas, enitre elas, a neurologia, a fisica, a genética, a biclogia, a
matematica, a estatistica, a engenharia elétrica etc. Castellano € uma das
pesquisadoras principais e coordena o projeto de tecnologias assistivas e de
reabilitacao.

Foto: Reproducio

Gabriela Castellano, uma das pesquisadoras principais do BRAINN

Software de realidade virtual premiado

O software de realidade virtual que mede a amplitude de movimentos, batizado de
KinesiOS, foi o resultado de uma parceria entre o pesquisador Alexandre Fonseca
Brandao, membro do grupo de Neurofisica, e pesquisadores da area de computacao
da Universidade Estadual Paulista (Unesp), Universidade Federal de S&o Paulo
(Unifesp) e Universidade Federal de Sao Joao Del Rel (UFSJ). O KinesiOS rendeu
aos pesquisadores uma premiacido no final de 2021, no 23° Symposium on Virtual
and Augmented Reality (SVR), principal conferéncia sobre realidade virtual e
realidade aumentada do Brasil, da Sociedade Brasileira de Computacao (SBC).
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Em outro projeto, também do leque do BRAINN e desenvolvido na Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp, o grupo de Neurofisica comparou pessoas
que fizeram a reabilitacdo convencional e a reabilitacdo usando os aplicativos de
realidade virtual. Os dados foram analisados por uma doutoranda, que esta
elaborando o artigo a ser publicado.

Castellano explica que, além dos projetos com tecnologias de reabilitacdo, o grupo
também trabalha com tecnologias chamadas de assistivas. "S&o tecnologias para
substituir uma funcéo que foi perdida. Temos trabalhado muito com interface cérebro
computador”, diz ela.

Foto: Luciene Santos Telli

O pesquisador Alexandre Branddo faz demonstracio de terapia por realidade virtual



