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RESUMO

O professor, enquanto educador, deve atuar na area de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) prevista como um dos temas contemporaneos transversais a ser
tratado nos curriculos escolares. Para tanto, precisa estar munido de embasamento
tedrico, para que, aliados a sua pratica, possam influenciar e auxiliar os estudantes a
ter uma postura critica, e assim contribuir para a formagéo do individuo. O presente
projeto teve como objetivo analisar e compreender as percep¢des sobre 0 processo
de capacitacdo em Educacdo Alimentar e Nutricional pelo Programa Educacéo
Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude (PEDUCA) por profissionais da
educacdo vinculados a rede Estadual de Limeira - SP. A metodologia utilizada se
dividiu em andlise quantitativa, para caracterizacdo da amostra, e em analise
qualitativa, baseada em uma estratégia de analise de conteudo, de carater
exploratdrio. Para a andlise quantitativa foram avaliados os dados de questionarios
preenchidos por profissionais da educacdo, vinculados a secretaria de educacgéo de
Limeira, SP, que se inscreveram para participar do PEDUCA em 2020. Os
participantes (n = 57) foram codificados considerando o cargo ocupado. A analise de
conteudo foi realizada com base em trés questdes especificas presentes nos
questionarios, de carater descritivo. Para as respectivas respostas foram criados
temas e eixos teméaticos, os quais foram aprofundados a partir do arcabouco tedérico
da area de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN), utilizando-se como referencial o
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas. O intuito da analise foi
compreender as percepcdes dos profissionais da educacédo em seu discurso/fala, de
forma a contribuir para as préximas edicdes do PEDUCA. Observou-se que a maioria
dos profissionais cursantes do PEDUCA eram do sexo feminino, com idade média de
41 anos, com formacédo superior ndo sendo em pedagogia e experiéncia em ensino
entre 1 e 10 anos. Dentre os cursantes, 38,6% (n = 22) nao finalizaram todas as etapas
do curso. Apos a etapa de exploracdo do material e identificacdo das respostas, e no
processo de comparacao dos eixos do PEDUCA e a aplicag¢éo dos principios do Marco
de referéncia de EAN, verificou-se que todos os principios foram abordados tendo
predominéancia de alguns (Principios IlI, IV, V, VI e VII). Dentre os desafios
identificados, observou-se como pontos sensiveis o tempo de duragédo do PEDUCA e
a densidade dos materiais ofertados. Dessa forma, a analise realizada no presente

estudo podera servir para embasar acées que visem aprimoramento na execucao e



reestruturacdo do PEDUCA, bem como de novas politicas voltadas para a area da
alimentacdo escolar, visto que a EAN esta inserida nos curriculos escolares como

tema contemporaneo transversal para o ensino infantil e fundamental.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional, analise de conteudo, alimentacéo

escolar e profissionais da educacéao.



ABSTRACT

The teacher, as an educator, must work in the area of Food and Nutrition Education
(EAN) foreseen as one of the contemporary cross-cutting themes to be addressed in
school curricula. Therefore, they need to be equipped with the theoretical background,
so that, combined with their practice, they can influence and help students to have a
critical attitude, and thus contribute to the formation of the individual. This project aimed
to analyze and understand the perceptions about the process of training in Food and
Nutrition Education by the Food Education Program - Integrating Science, School and
Health (PEDUCA) by education professionals linked to the State network of Limeira -
SP. The methodology used was divided into a quantitative analysis, to characterize the
sample, and a qualitative analysis, based on an exploratory content analysis strategy.
For the quantitative analysis, data from questionnaires filled out by education
professionals, linked to the secretary of education of Limeira, SP, who signed up to
participate in PEDUCA in 2020, were evaluated. The participants (n = 57 participants)
were coded considering the position held. The content analysis was performed based
on three specific questions present in the questionnaires, of a descriptive nature. For
the respective answers, themes and thematic axes were created, which were
deepened based on the theoretical framework of the Food and Nutrition Education
area, using as reference the Reference Framework of Nutrition and Food Education
for Public Policies. The purpose of the analysis was to understand the perceptions of
education professionals in their discourse/speech, in order to contribute to the next
editions of PEDUCA. It was observed that most of the PEDUCA professionals were
female, with an average age of 41 years, with higher education not in pedagogy, and
teaching experience between 1 and 10 years. Among the trainees, 38.6% (n = 22) did
not finish all the stages of the course. After exploring the material and identifying the
answers, and in the process of comparing the PEDUCA axes and the application of
the principles of the Reference Framework for Nutrition and Nutrition Education, it was
found that all principles were addressed, with predominance of some (Principles IlI, 1V,
V, VI and VII). Among the challenges identified, the sensible points were the duration
of PEDUCA and the density of the materials offered. Thus, the analysis conducted in
this study can serve to support actions aimed at improving the implementation and

restructuring of PEDUCA, as well as new policies aimed at school feeding, since the



EAN is inserted into school curricula as a cross-cutting contemporary theme for early

childhood and elementary education.

Keywords: Food and nutrition education, content analysis, school meals and
education professionals.
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MEMORIAL

Minha historia no mestrado inicia-se ap6s 5 anos de formacdo académica na
graduacdo no curso de nutricdo; e apos adiar o inicio do tdo temido (e sonhado)
mestrado estava eu aprovada e matriculada depois de todos os tramites necessarios.
Nas veias pulsavam a energia da conquista, da alegria e da gratiddo por estar
caminhando nos corredores da Faculdade de Ciéncias Aplicadas como aluna de
mestrado e ja imaginando como seriam meus, pelo menos, proximos dois anos
estudando ali, imaginando quantos professores, alunos e funcionérios eu conheceria,
quantos livros eu emprestaria na biblioteca, além de imaginar também os iniUmeros
desafios que surgiriam ao ter que conciliar trabalho e mestrado: aulas, trabalho,
reunides e pesquisas do mestrado. Mas tudo bem, sempre foi o caminho que fiz desde
a graduacao e para mim aquela sensacdo era uma das melhores que eu ja havia
sentido, entdo estava 6timo poder continuar vivendo nesta dupla jornada.

O que eu jamais imaginaria € que eu teria apenas duas aulas presenciais e que
chegaria uma pandemia que deixaria a todos em isolamento em suas casas,
afastados dos locais de estudos, trabalho e de lazer. Eis que entdo surge o primeiro
receio por algo nunca vivido, algo que nunca imaginei que aconteceria no meu
momento de estar na universidade para realizar o meu tdo esperado mestrado. E
entdo, como tudo na vida, nos adaptamos as mudancas, as aulas, os trabalhos das
disciplinas e as reunides com minha orientadora, que eram realizados de forma
remota. Vi poucos rostos de alunos e professores, conheci poucas pessoas, nao tive
grupos de estudos, apresentacdes em grupo ou provas.

De forma remota ainda era um desafio conciliar meu trabalho com mestrado, e
consegui tirar bom proveito das disciplinas, participei de palestras, debates e
pesquisas, fui PED da disciplina de Técnica Dietética e sentia que estava conseguindo
aproveitar bastante de tudo que o mestrado poderia me oferecer e me exigir também.
Entdo, seguindo o plano desde a primeira reunidao com a minha orientadora, minha
pesquisa continuou tomando forma envolvendo assuntos relacionados ao meu
trabalho, ou seja, nutricdo no ambiente escolar, auxiliar professores com tematicas
envolvendo alimentacdo em suas disciplinas, educacéao alimentar, merenda escolar,
programas governamentais envolvendo saude e/ou educacgdo. Tinhamos a intengéo
de conciliar minha pesquisa de mestrado ao meu trabalho, como nutricionista da

merenda escolar estadual em Limeira — SP.
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E foi durante a pandemia que consegui participar do curso de capacitacdo aos
profissionais da educacao vinculados a Secretaria da Educacdo do Estado de Séao
Paulo (PEDUCA). Um vice-diretor e amigo, comentou comigo que havia recebido o
comunicado de uma capacitacdo sobre alimentagdo saudavel que aconteceria em
uma plataforma on-line durante os meses de agosto e novembro de 2020, fizemos
nossas inscricdes. Realizamos o curso do comeco ao fim, achamos bem completo e
enriquecedor. Quando finalizei o curso, em uma das reunides com minha orientadora,
comentei que havia realizado um curso sobre educagé&o alimentar e nutricional, contei
como havia sido, mostrei o contetdo que havia coletado para ter salvado como fonte
de consulta no dia a dia. Foi ai entdo que ela teve a ideia de trabalharmos com esta
tematica e levou o assunto a minha coorientadora, que também gostou da ideia.
Tivemos mais uma reunido para que eu contasse sobre o curso e decidimos que
irlamos tentar uma parceria com as idealizadoras.

Tentamos contato com as idealizadoras, agendamos uma reunido e elas
toparam a parceria, comegamos a trabalhar para que o projeto ficasse pronto.

Apbs ter estruturado a temética da minha pesquisa e ter definido o titulo
“Percepgdes sobre o programa de educagao alimentar e nutricional (PEDUCA) por
profissionais da educacao vinculados ao municipio de Limeira — SP.”, delineamos a
pesquisa com base nos conceitos da pesquisa qualitativa e que envolveria a
realizacdo de entrevistas com os participantes do programa de capacitacdo que
moravam em Limeira e, como exigido pelo PEDUCA, que trabalhavam na rede
estadual de ensino. O trabalho passou a ter a colaboracdo essencial da Profa.
Julicristie como coorientadora. Porém, ainda em pandemia, apos longo periodo de
espera das respostas por parte das idealizadoras do PEDUCA, do Comité de ética e
outros entraves do processo, percebemos que haviam se passado quase dois anos
de mestrado. Ainda com os dados quantitativos, consegui... Qualificagdo aprovada.
Tudo parecia estar sob controle, uma continua jornada pela frente, entrevistas a serem
agendadas e, eis que... hora de recalcular rota.

Para a minha surpresa, fui agraciada com uma gestacdo ndo planejada.
Quando descobri me preocupei em saber se estava tudo bem com o bebé, pois nédo
havia me planejado, maternidade n&do era um dos temas dos meus estudos atuais,
realizei diversos exames de sangue e ultrassons; e apoés verificar que estavamos bem
e com saude, precisei me reunir com minha orientadora, contei a noticia. Confesso

gue para todos, apesar da surpresa, a novidade parecia ser algo mais simples do que
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para mim, minha cabeca ndo parava, eu s6 conseguia pensar que nao teria condicbes
de seguir com o que havia planejado, pensava “eu nao estudei para ser mae, meu
foco agora era meu mestrado e ainda queria viajar mais vezes sozinha”, sempre aos
prantos.

Mas, ap0s contar para minha orientadora, que para salientar, tem toda a minha
gratidao, toda minha admiracéo, pois além de excelente professora e orientadora foi
excelente ser humano, teve uma empatia enorme e conseguiu me deixar
“‘conformada” com a situagéo e que daria tudo certo, eu tinha que conseguir, eu nao
poderia fracassar, eu esperei bastante para me estruturar no trabalho para poder
iniciar e me dedicar ao mestrado e, apesar dos pensamentos que me assombravam,
apos a reunido me senti aliviada, pronta para retomar na nova rota. E a nova rota
incluiu mudar toda a minha pesquisa, mudar o titulo, mudar a metodologia, focar em
outros dados, com um prazo bem mais enxuto.

Agora com novas etapas, objetivos e metodologia bem definidos, conseguimos
aprovacao do CEP e iniciamos o0 contato com os participantes. Porém, com o passar
de uma semana nenhum dos participantes do PEDUCA havia nos retornado e
observamos que ndo conseguiriamos contato a tempo de realizarmos as entrevistas.
Parece que mais uma vez precisariamos recalcular a rota...

Em mais uma reunido com as minhas orientadoras e coorientadora, decidimos
gue seria melhor mudarmos o foco da pesquisa devido ao tempo. Optamos entdo pela
pesquisa com base na analise de conteddo dos dados que ja tinhamos em maos.

Ao mergulhar nos estudos sobre essa nova tematica, notamos que eu poderia
fazer relacdo do conteddo estudado com o que vivencio trabalhando como
nutricionista no ambiente escolar. Em meu trabalho, verifico algumas contradi¢ées no
que diz respeito a Educacdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar. Por
exemplo, o incentivo & uma alimentagédo saudavel, observo que os professores podem
ser 0 exemplo a ser seguido dentro do ambiente escolar e que podem influenciar nas
escolhas dos alunos.

Vejo a merenda escolar como uma oportunidade muito propicia para esta acao,
mas € preconizado, a nivel federal, que o professor ndo se alimente da merenda, pois
esta é tida como exclusiva dos alunos. Observo que a maioria dos professores dao
preferéncia por comer seu proéprio “lanche” na sala dos professores, sendo esta uma
atitude compreensivel. Esse, a meu ver, parece ser um dos desafios que distancia o

professor do envolvimento enquanto um ator predominante no cenario escolar.
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Além disso, ha outros desafios, como a falta de capacitacéo e de conhecimento
e/ou incentivo, bem como de seguranca e/ou tempo para elaborar atividades de EAN
para trabalhar juntamente com a disciplina ministrada. A partir desses desafios por
parte dos professores, eu, como nutricionista, sou convidada a ministrar palestras em
matérias eletivas, na semana mundial da alimentacédo ou até mesmo em reunido de
professores, mas, por serem acdes pontuais e em curto tempo, ndo provocam efeitos
maiores.

Tenho para mim, que trabalhar com o tema de EAN no ambiente escolar, seja
por nutricionista ou professores, se torna essencial diante dos dados epidemioldgicos.
Uma das estratégias seria maior acesso em plataformas digitais e governamentais
visando melhor capacitagcdo para atuarem em EAN. Desta forma, na minha opinido
cursos como o PEDUCA se tornam primordiais para a capacitacao de professores,
bem como a avaliacdo da conducédo e dos objetivos dos cursos, pois a EAN é uma
estratégia que deve ser permanentemente atualizada.

Assim, diante de todos os desafios vistos no ambiente escolar e de acordo com
as respostas recebidas do questionario do PEDUCA, foram feitas analises, novos
estudos e adiantamos a data da defesa da dissertacdo, contando apenas alguns dias
anteriores a data prevista do parto, entre muito sono e muitos dados, artigos e
resumos, eis que aquela mesma sensacgao do primeiro dia na FCA retorna... na veia
pulsa novamente muita energia, alegria e gratiddo mas agora por caminhar para a
aprovacao e finalizacdo de mais este capitulo.

E hoje com “chutinhos de amor na barriga”, sigo semeando o amor, amor por
gerar vida. E finalizo este memorial com a minha palavra preferida fazendo muito
sentido no atual momento: RESILIENCIA, pois nem tudo esta sob meu controle, mas
cabe a mim adaptar-me, resistir e retornar na esséncia de ser quem sou e fazer o que
desejo.

Assim, seguimos agradecendo a cada passo dado...
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2. INTRODUCAO

2.1 Educacgao Alimentar e Nutricional

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um importante campo de atuacéo
para a promocéao de estilos de vida saudaveis em diferentes ambientes sociais e de
praticas de alimentacdo adequada e saudavel na populacédo (CAISAN, 2021). A EAN
€ uma estratégia fundamental para a promocéo da saude no espaco escolar diante do
cenario mundial de elevada prevaléncia de obesidade e de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) (PARDINO et al., 2019).

O objetivo da EAN ¢é estimular a adoc¢éo voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, para a saude do escolar
e para melhoria da qualidade de vida do individuo (FNDE, 2018). As acfGes de EAN
envolvem individuos ao longo de toda a vida, além de grupos populacionais e
comunidades, a considerar as interagbes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2021).

Além desses objetivos, a EAN visa contribuir para a realizacdo do direito
humano a alimentacédo adequada (DHAA) e para a garantia da seguranca alimentar e
nutricional (SAN). Também valoriza a cultura alimentar, a sustentabilidade e a geracao
de autonomia para que pessoas, grupos e comunidades sejam empoderados para a
adocao de habitos alimentares saudaveis priorizando a melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, 2021).

No Brasil, o interesse pelo tema surgiu na década de 1940 e, até 1970, esteve
relacionado a introducdo de novos alimentos para a populacdo por interesses
econdmicos. Nesse periodo, a EAN era realizada por meio de publicacdes de
materiais informativos visando adocdo de condutas que privilegiavam a
suplementacao alimentar e atividades de combate a caréncias nutricionais especificas
(RAMOS, 2013; BRASIL, 2012). Desde essa época, conforme citado em artigo de
revisado por SANTOS (2012), a importancia desempenhada pela EAN nos campos da
saude, alimentacao e nutricdo, bem como o seu percurso historico, tem sido discutida
por diferentes autores.

Ao analisar referenciais teoricos acerca do histérico da EAN no Brasil, observa-
se que eram acles utilizadas como estratégia voltada para as leis trabalhistas

instituidas em 1930, j& que se iniciava a industrializacdo e a organizacdo de uma
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classe trabalhadora. Tais estratégias baseavam-se em um ensino de “como se
alimentar” de forma rigidamente biolégica, sem levar em consideragado o social e o
cultural (BRASIL, 2012). Para Lima (apud Santos, 2005), esse momento
fundamentou-se no "mito da ignorancia", considerando-se a populacdo de baixa
renda, e seus fatores determinantes da fome e desnutricdo, como grupo alvo de tais
acOes educativas (SANTOS, 2005). Entre os anos de 1970 a 1980 iniciaram-se
interferéncias econdmicas nas acdes voltadas para EAN, uma vez que muitas
estratégias, usadas na €época, objetivavam, por exemplo, promover o consumo de
soja, como modo de escoamento, devido a expansdo da producdo (BRASIL, 2012).
Nessa época, ainda, estudos multicéntricos, como o Estudo Nacional de Despesa
Familiar (ENDEF) mostravam que a renda era o principal empecilho para a
alimentacdo adequada (BOOG, 1977), concretizando a suposicdo de que pobres
sabiam comer, mas faltava renda (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIGO,
2016). Dessa maneira, até meados da década de 1990, a EAN nao foi utilizada de fato
como politica publica (BRASIL, 2012).

Todavia, ja no inicio dos anos 90, o aumento da prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis, mostrou a necessidade de se repensar e renovar as
acOes voltadas para a promocéo da saude. A EAN passou a ser vista como aspecto
importante na promoc¢do da alimentacdo saudavel levando-se em consideracao
aspectos culturais, sociais e a prépria democracia, muito influenciada também pelos
programas que surgiram a partir do Movimento Popular em Saude (MOPS), o qual
colaborava para as demandas politicas e populares em educacdo em saude (BRASIL,
2007).

A partir dos anos 2000, ocorre um aumento progressivo de acdes de EAN nas
politicas publicas e, apesar de programas como o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), serem regidos de forma centralizada desde 1979, foi apenas em
2006 qgue a EAN foi incluida no PNAE (BRASIL, 2006). Em 2013, a EAN foi fortalecida
como um dos eixos do programa de fato (FNDE, 2013), assim como no Programa
Fome Zero, instituido também em 2003, no qual a EAN estava associada as
intervencdes de acesso aos alimentos, por meio de estimulo aos habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2010).

Apesar das Leis de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB) discutirem
fortemente a educacéo escolar (BRASIL, 1996), foi a Lei 13.666 que incluiu um novo

paragrafo ao artigo 26 da LDB, que diz:
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“9°.-A. A educacgdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas

transversais de que se trata o] caput.”
“O caput, no caso, é o artigo 26 que estabelece os contelidos e os temas
transversais. Ressaltando entdo: educacédo alimentar ndo é uma disciplina,
ela é um tema transversal, a ser ministrado pelo professor ou professora da
classe ou de disciplinas que ja integram os curriculos”.

Porém, foi apenas em 2018 que a EAN foi incluida como uma das seis macro
areas tematicas a serem trabalhadas como temas transversais, em diferentes
dimensbes e disciplinas, de modo a estar presente nos curriculos e propostas
pedagdgicas (BRASIL, 2018).

Ainda em relacéo ao breve histérico da EAN no Brasil, € importante salientar
gue uma das importantes conquistas para as acfes pautadas na EAN foi a publicacéo
do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas em 2012 (BRASIL, 2012). O documento destacou-se por apoiar os diferentes
setores de governo em suas acdes de EAN para que, dentro de seus contextos,
mandatos e abrangéncia, conseguisse alcancar o maximo de resultados. A EAN
passou entdo a integrar estratégias mais amplas para o desenvolvimento no que diz
respeito a melhoria da qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2012).

Apods a publicacdo do Marco de Referéncia para EAN, diversos instrutivos
interministeriais vem sendo desenvolvidos, a fim de incentivar e apoiar o
planejamento, desenvolvimento, execucdo e avaliagdo de EAN, como exemplo:
Metodologia de trabalho em grupos para a¢des de alimentacao e nutricdo na atencéo
basica (BRASIL, 2016); Avaliacdo de acdes de EAN na escola (CARVALHO, 2016); e
Principios e praticas para educacao alimentar e nutricional (BRASIL, 2018).

Muitos documentos provém de parcerias entre Ministério da Saude (MS),
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), Organizacdo Pan-americana da Saude
(Opas/Brasil) e universidades nacionais. Quanto ao foco destes materiais destacam-
se 0 apoio ao planejamento e o desenvolvimento de ac¢fes coletivas de promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS) a descrigéo de
caminhos e possibilidades de ampliar e qualificar o planejamento e execucao de acdes
de EAN com foco nos principais conceitos e principios do Marco de referéncia
direcionado principalmente a gestores de politicas publicas e profissionais de EAN e,
orientacbes sobre avaliacbes das agOes de EAN para adequar e aumentar as

possibilidades do direito de comer bem e da convivéncia social.
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Em 2018, o Ministério da Educacdo (MEC) e o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) langaram o livro “Educacado Alimentar e
Nutricional — Articulagdes de Saberes”, visando contribuir para que tanto nutricionistas
como profissionais da saude, sejam inseridos no universo da Educacgéao, apropriando-
se de conceitos da area e enriquecendo sua pratica na alimentacdo escolar. Da
mesma forma, contribuindo também para que profissionais da educacéo
compreendam as escolhas técnicas dos nutricionistas para compor cardapios
escolares respeitando as necessidades nutricionais dos estudantes bem como
aspectos culturais, conforme recomendacdes do PNAE (FNDE, 2018).

Por conseguinte, apesar da insercao e recomendacdes da EAN no PNAE, ha
uma disparidade entre o recomendado e a pratica de fato. Assim, observa-se que
novos estudos para avaliar a insercdo do tema alimentacdo e nutricdo nos curriculos
escolares, bem como a eficacia das metodologias empregadas, sdo necessarios
(SILVA et al., 2018).

2.2 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e outras politicas publicas

relacionadas a EAN.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), uma politica publica
orientada pelo principio da seguranca alimentar e nutricional e pelo direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, cujo objetivo é oferecer refeicbes que supram as
necessidades nutricionais dos escolares durante o periodo em que permanecem na
escola (BRASIL, 2009). As acdes do PNAE contribuem para o rendimento escolar,
auxiliando no crescimento, desenvolvimento e aprendizagem biopsicossocial e a
formacao de habitos saudaveis dos alunos, por meio de a¢cbes de EAN. O programa
pode ser considerado ndo apenas uma forma de oferecer as necessidades diarias de
nutrientes que o escolar precisa, mas também uma ferramenta pedagodgica por ser
implementado em um espaco educativo e que estimula a integracdo de temas
relativos a promocao de atividades educativas em nutricdo (COSTA et al., 2001).

Uma das diretrizes do PNAE é a EAN, a qual tem como objetivo

“estimular a adogéao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis
gue colaborem para a aprendizagem, a boa saude do escolar e a qualidade
de vida do individuo” (BRASIL, 2018).
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Assim, diante dessa perspectiva, as escolas de ensino de educacao infantil e
fundamental devem ser consideradas ambientes propicios para a aplicacdo de
programas de educagcdo em saude, pois estdo inseridas em todas as dimensfes do
aprendizado, ou seja, ensino, relacdes lar-escola-comunidade e ambiente fisico e
emocional (DAVANCO et al., 2004). Ou seja, as escolas sdo ambientes onde se pode
promover uma alimentacdo adequada, saudavel e segura, inserindo conceitos de
alimentacdo e nutricdo nos diferentes niveis de ensino, aliados ao contetdo
programético (BRASIL, 2018).

As aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem concorrer para
assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, sendo
competéncia definida como a “mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018).

Sabendo-se, portanto, que a escola € um local para praticas de promoc¢ao da
saude, e que em 2018 o tema EAN faz parte das seis macros areas tematicas (Figura
1) a serem inseridas nos curriculos de educacéao infantil e fundamental previstas na
BNCC, a EAN passou a integrar a area da Saude como um Tema contemporaneo
transversal (TCT) que deve ser trabalhado em diferentes dimensdes a partir da
transdisciplinaridade (BRASIL, 2018). Ou seja, cabe aos sistemas, redes de ensino e
as escolas, decidirem quanto a sua incorporacao, de preferéncia de forma transversal
e integradora, aos curriculos e as propostas pedagdgicas e da abordagem de temas

gue afetam a vida humana em escala local, regional e global.
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Figura 1 — Temas Contemporaneos Transversais
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Fonte: BRASIL, Ministério da Educacéo, 2019.

2.3 Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas

Embora a EAN seja um tema a ser inserido nos curriculos de forma transversal,
muitos trabalhos discutem a efetividade das acbes de EAN na perspectiva dos
escolares. Recentemente, Moura et al. (2020) publicou uma revisdo em que buscou
averiguar as producdes relacionadas a alimentacdo saudavel em vieses de curriculo
escolar, formacdo de professores e estratégias didaticas no Ensino de
Ciéncias/Biologia. Os autores observaram que as discussoes relacionadas a EAN séo
recentes, menos de 20 anos e, que apesar de algumas atividades ainda terem o foco
biomédico, houve predominancia de trabalhos com propostas de inclusdo da
alimentacdo saudavel em todos os contextos de vida dos alunos.

De acordo com Magalhdes e Porte (2019), embora as instituicbes de ensino
sejam um local primordial para préaticas de promocédo da saude, é necessario, Como
primeiro passo, que aconte¢ca a educacao dos professores para que estes sejam

multiplicadores de conhecimentos relacionados a habitos alimentares saudaveis.
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O professor, inserido primariamente no processo educativo, deve ser
considerado membro central da equipe de saide no ambiente escolar pois, além de
ter maior contato com o0s alunos, possui uma similaridade comunicativa e esta
envolvido na realidade social e cultural de cada discente (DAVANCO et al., 2004).
Segundo Abreu e Masetto (1990, p. 115)

“¢ o modo de agir do professor em sala de aula, mais do que suas
caracteristicas de personalidade, que colabora para uma adequada
aprendizagem dos alunos” (RAZUCK et al., 2011).

Ao analisar a percepcado dos professores quanto ao conhecimento de EAN,
alguns a percebem como um saber identificar, escolher e comer alimentos promotores
de salude em detrimento dos causadores de doencas (ALBUQUERQUE, 2012). No
entanto, essa concepcao restringe a EAN apenas na dimensdo biolégica dos
alimentos, desconsiderando questbes socioecon6micas, culturais e de prazer
associadas ao alimento. Ao analisar o discurso de professores acerca da concepgao
de EAN, Magalhdes e Porte (2019), observaram que esses reconhecem a sua
importancia para a promocao da saude das criancas através do desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis. Contudo, as respostas dos professores foram
generalistas, superficiais, e demonstravam falta de conhecimento das caracteristicas
multidimensionais que envolvem a EAN.

Ainda de acordo com Magalhdes e Porte (2019), para professores, a EAN
também esta relacionada a uma dimensdo biologica, ou seja, relacionada a
importancia dos alimentos e nutrientes para o funcionamento fisiolégico do corpo e
para a saude. Contudo, as dimensfes culturais, sociais, psicolégicas da EAN nao
aparecem nos discursos, sugerindo um desconhecimento ou ndo valorizagéo da sua
importancia para a promocéao de habitos alimentares saudaveis.

Essas observacdes sé&o contrastadas com estudos que observaram que a
capacitacdo docente promoveu mudancas nos conceitos dos professores sobre
alimentacdo e nutricdo e ampliou a motivacdo para o trabalho na escola, aléem de
promover mudangas em suas proprias praticas alimentares (MIRA, 2007). Assim, para
gue o professor se transforme em agente promotor de habitos alimentares saudaveis
é importante que ele possua, além dos conhecimentos tedricos, uma postura
consciente de sua atuacdo e influéncia na formacdo de tais habitos do aluno
(MAGALHAES; PORTE, 2019).



26

Para que isso aconteca, de acordo com Miranda (2008), o professor deve se
perceber como ser atuante na sociedade em que vive, pois precisa estar munido de
embasamento tedrico aliados a sua pratica cotidiana para que possa influenciar e
auxiliar os estudantes a ter uma postura critica, e assim contribuir para a formacao do
individuo. Desta forma, salienta-se a necessidade da realizacdo de atividades de
sensibilizacdo, orientacdo e capacitacdo destes professores sobre as dimensdes
multifacetadas que envolvem a EAN, bem como da identificagdo dessas dimensoes
no cotidiano das criancas e da comunidade escolar.

E relevante pontuar que ponderacdes devem ocorrer nos cursos de licenciatura
em todas as areas do conhecimento, atendendo a transversalidade da Educacédo em
Saude. Isso € essencial para mudangas nas concepcdes e nas praticas de foco de
EAN apenas na disciplina de Ciéncias, e que quando ocorram em outras areas do
conhecimento ndo sejam pautadas exclusivamente nas tematicas biolégicas
(MOURA, 2020).

Diante do exposto, observa-se, portanto, que programas de capacitacao para
profissionais da educac¢do podem ser uma boa estratégia para que mudancas
acontecam dentro do ambiente escolar, visando o empoderamento, principalmente

dos professores, 0s quais estdo sempre a frente do contato com os escolares.

2.4 Programa Educacgdo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude

Diante da perspectiva descrita anteriormente, cabe mencionar que uma das
iniciativas de capacitacao de profissionais da educacao para trabalhar EAN, com foco
em saude, foi desenvolvida recentemente no Estado de S&o Paulo. A Universidade
de Séo Paulo (USP, SP), em parceria com o Centro Universitario Sdo Camilo (SP),
promoveu, em 2020, um curso de extensdo comunitdria chamado “Programa
Educacéo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude” (PEDUCA), com o objetivo
de:

“Oferecer formagédo aos profissionais da educagdo, conhecimento sobre
alimentacdo saudavel, para auxiliar na construcao de propostas pedagogicas
sobre este tema na escola, estimulando a geracdo de comportamentos
alimentares saudaveis e diminuicdo dos fatores de risco para obesidade e
suas complicacdes entre todos os atores que compdem o ambiente escolar”.
(PEDUCA, 2020).
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O curso, coordenado por nutricionistas, previu integrar as evidéncias cientificas
mais atuais sobre Alimentacdo e Nutricdo, incorporando recursos tecnolégicos e
pedagdgicos de Educagcdo a Distancia (EaD) multinivel que permitiu ao aluno
aprender novos conhecimentos por meio da autopercepcao de seu historico alimentar
e seus conhecimentos prévios. O publico-alvo foram todos os funcionarios da
educacao vinculados a Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo (SEDUC-
SP). O curso foi oferecido no ano de 2020 entre os meses de agosto a dezembro.

Apesar do cenario epidemiolégico mundial no ano de 2020, causado pela
Pandemia pela Covid-19, observou-se que, em geral, muitos cursos, workshops, aulas
e congressos passaram a ser oferecidos em formato remoto, utilizando-se plataformas
digitais especificas. Assim, houve beneficios no que diz respeito a abrangéncia e a
facilidade de acesso ao curso pelos profissionais por meio das plataformas digitais.
Contudo, as caracteristicas basicas para oferta do ensino de educacéo a distancia
(EaD) nem sempre seguiram as premissas e recomendacfes dessa "forma de
ensino”, especialmente quando as instituicbes de ensino tiveram que adaptar seus

curriculos para o ensino remoto emergencial.

2.5 Ensino de Educacéo a Distancia — EaD

Segundo a Resolucdo CNE/CES 1/2016, proposta em 2016, segundo o

Ministério da Educacao:

“Educacao a distancia é caracterizada como modalidade educacional na qual
a mediac¢do didatico-pedagdgica, nos processos de ensino e aprendizagem,
ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de informac¢éo e comunicacao,
com pessoal qualificado, politicas de acesso, acompanhamento e avalia¢do
compativeis, entre outros” (BRASIL, 2016).

Considera-se que um sistema de educacdo a distancia (EaD) possui
caracteristicas diferentes ou, as vezes, mais complexas, do que um sistema
tradicional presencial (SILVA; COSTA; BIZARRIA, 2016), sendo um objeto de estudo
complexo (BELLONI, 2002). Desta forma os profissionais que atuam em EaD devem,
ainda segundo a Resolucdo CNE/CES 1/2016, ter formacdo de acordo com a
legislagdo em vigor e preparagdo especifica para atuar nessa modalidade
educacional. Baseando-se em projetos institucionais e pedagogicos, fazendo uso de

ferramentas e recursos que permitam a integracdo de diferentes midias, além do
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acompanhamento e avaliacdo da aprendizagem, objetivando garantir
desenvolvimento e autonomia do estudante no processo de ensino e aprendizagem
(BRASIL, 20186).

No caso especifico do processo de ensino e aprendizagem para 0S
profissionais de saude, observa-se que o proposito é a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos, demonstracdo de capacidade de pensamento critico e competéncia
no desempenho de habilidades para os formandos (SILVA et al., 2015). Estudos
apontam que o uso da tecnologia a distéancia € mais eficaz, quando a forma de
avaliacao do estudante é bem delineada, quando comparada aos métodos tradicionais
de ensino (SILVA et al., 2015).

Um estudo com profissionais da salde sobre a realizacdo de um curso no
formato EaD demonstrou que, mesmo sem ter experiéncia prévia com a educacao a
distancia, os alunos pareciam dispostos a dedicar tempo suficiente para participar
(TOMAZ; MOLEN, 2011). Silva et al (2015), observou que o0 uso de estratégias a
distancia contribui tanto no processo de formacdo como no processo continuo de
conhecimento, visto que o EaD pode ser considerado um processo de inovacao da
educacado (BELLONI, 2002).

No caso de cursos e programas de capacitacdo na area de Nutricdo, com foco
em EAN, por exemplo, os professores devem ser, frequentemente, capacitados por
meio de cursos orientados por profissionais habilitados, como nutricionistas, de modo
que a EAN faca parte de um processo constante, resultando em mudanca no
comportamento alimentar para os sujeitos a quem o curso se destina (MACEDO,
2003).

De acordo com Silva et al (2015), o ensino EaD, apesar de ser bastante
inovador para algumas areas, pode ser uma estratégia inovadora e potencial, para se
trabalhar educacéo permanente em salude. Como a saude é uma area em constante
mudanca, faz-se necessario que profissionais se atualizem com maior frequéncia e, 0
EaD parece ser um instrumento estratégico e eficaz para profissionais que ndo podem
dispor de muito tempo para deslocamentos, por exemplo, em programas de pos-
graduacé&o ou cursos de atualizagao presenciais (Silva et al., 2015; Covalsky e Mota,
2016).

Contudo, apesar desses estudos (Silva et al., 2015; Covalsky e Mota, 2016),
mostrarem que o EaD é uma estratégia eficaz, especialmente para trabalhadores da

saude, ainda faltam reflexdes acerca do EaD na area da saude para a construcao do
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conhecimento. Dessa maneira, observa-se a necessidade, por exemplo, de se utilizar
ferramentas adequadas que permitam analisar as condicfes dos cursos oferecidos
em EaD, visando contribuir para seu sucesso e aprimoramento em edi¢cbes

subsequentes.

2.6 Pesquisa qualitativa para analise das percepcdes acerca do Programa

Educacédo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude

Conforme mencionado anteriormente, o PEDUCA teve sua primeira edi¢cao, em
2020 e em formato EaD. Por ter sido uma edi¢cdo Unica, até o presente momento,
observa-se a necessidade de se avaliar os diversos aspectos que tangem a percepcéao
dos profissionais da educacdo que participaram do curso visando aprimorar as
préoximas edicdes. Dessa forma, para avaliar o processo ensino-aprendizagem, bem
como a percepcao dos profissionais que participaram e/ou concluiram o curso
PEDUCA, sugere-se a realizacédo de pesquisa qualitativa.

De acordo com Minayo (2008) na pesquisa qualitativa, o importante é a
objetivacdo, pois é necessario o reconhecimento da complexidade do objeto de
estudo, rever criticamente as teorias sobre o tema, estabelecer conceitos e teorias
relevantes, usar técnicas de coleta de dados adequadas e, por fim, analisar todo o
material de forma especifica e contextualizada (MINAYO, 2008).

A pesquisa qualitativa pressupde que a realidade é constituida de fendmenos
que precisam de uma interpretacdo subjetiva dos fatos por parte do pesquisador,
transformando tudo em um registro preciso e detalhado, de modo a compreender
melhor tais fendmenos relatados. Interpretacées de dados sdo aspectos cruciais do
dominio metodolégico da pesquisa qualitativa. Interpretacdo do ponto de vista de
significados tanto do pesquisador, como dos sujeitos (MOREIRA, 2003).

Ainda sobre a pesquisa, os métodos qualitativos oferecem oportunidades para
o desenvolvimento de descricdes aprofundadas de contextos, processos e
mecanismos, além de identificacdo e compreensao das suposi¢ées comportamentais
gue auxiliam no entendimento de politicas publicas e nos processos de aprendizagem,
permitindo a explicacdo dos resultados obtidos a partir das caracteristicas de tais
programas e projetos, pois 0s métodos qualitativos para a pesquisa possibilitam a
solugdo de alguns casos de problemas de implementagcdo n&o previstos pelos

gestores de politicas, de modo a esclarecer processos e condi¢cdes associados ao
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fracasso ou nao de tais politicas publicas (IPEA, 2010).

Para Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa caracteriza-se,
basicamente, pelos dados colhidos diretamente no ambiente natural, ou seja, no local
onde ocorre o fendmeno, estando eles em forma de palavras ou imagens, de maneira
gue possam ser descritos, tendo como principal instrumento o investigador. O enfoque
substancial ocorre no processo e ndo apenas nos resultados ou produtos da
investigacdo (MAGALHAES; PORTE, 2019). E preciso compreender e exercer a
capacidade de colocar-se no lugar do outro, levando em conta a singularidade do
individuo, porque sua subjetividade é uma manifestacdo do viver total (MINAYO,
2012).

Em estudo realizado por Albuquerque (2012), a abordagem qualitativa
objetivou tratar o universo de conhecimentos e praticas de EAN percebidas por
educadores e nutricionistas no ambiente escolar. Neste estudo foi feita a organizacao
das informacgbes coletadas de acordo com a verificacdo das normas de validade
qualitativa, tais como a exaustividade, sendo considerados todos o0s aspectos
levantados em cada pergunta norteadora da entrevista; a representatividade, onde se
garantiu participacdo de cada grupo estudado (educadores técnicos de ensino,
professores e nutricionistas); a homogeneidade, tendo assegurado a mesma técnica
de coleta para todos e a pertinéncia, onde o material de cada entrevista foi
considerado adequado em responder os objetivos do estudo.

Mesmo com técnicas avancadas de analise quantitativa, € necessario
compreender que os métodos qualitativos de avaliacdo contribuem principalmente
para a correcao e producao de ideias que sejam voltadas tanto para a compreensao
de processos existentes, como para a aplicacéo e implementacéo de politicas publicas
(IPEA, 2010). Ainda que se reconhegcam todos os méritos das técnicas de pesquisa
quantitativa e os avancos inestimaveis por elas proporcionados, deve-se observar que
0s métodos qualitativos de avaliagcdo contribuem principalmente para a correcéo e
producdo de nocdes que sejam nao apenas mais voltadas para a compreenséo de
processos concretos, mas também mais diretamente aplicaveis aos fazeres praticos
das burocracias implementadoras de politicas publicas (IPEA, 2010).

Métodos qualitativos oferecem, portanto, oportunidades para a formulacdo de
descricbes aprofundadas de contextos, processos e mecanismos que permitem
explicar os resultados obtidos a partir das caracteristicas e circunstancias de operacao

de programas e projetos. Assim, é de suma importancia avaliar de maneira qualitativa,
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o impacto do PEDUCA diante a contribuicdo nas competéncias e habilidades dos
educadores participantes, entendendo de fato suas percepcdes e possibilitando a
implementacdo de ac¢bes duradouras para que contribuam para a diminuicdo de
indicadores de obesidade e suas complicacbes entre escolares. Ainda de encontro
com seus objetivos, ressalta-se a importancia de compreender o processo de
incorporacao de maneira sistematica de fundamentos sobre alimentacdo saudavel no
plano pedagogico das escolas, além de proporcionar maior mobilizacdo de
conhecimentos sobre alimentacédo saudavel (PEDUCA, 2020).

A fim de sistematizar e compreender os dados, a analise de conteddo mostra-
se relevante quando definida por Bardin (2010) e, sendo dividida em trés pdlos
cronoldgicos, sendo eles: a pré-analise, a exploracdo do material, o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagao.

A pré-analise tem como objetivo a organizacdo, composta por atividades nao
estruturadas, abertas, por oposicdo a exploracdo sistematica dos documentos; sendo
o periodo de intui¢cdes, que visa tornar operacionais e sistematizadas as ideias iniciais
da pesquisa, de maneira que conduza a um esquema preciso para o desenvolvimento
das operacdes sucessivas, num esquema de andlise. As etapas para a pré-analise
sdo: leitura flutuante, escolha dos documentos, formulacdo das hipoteses e dos
objetivos, referenciacdo dos indices e elaboracao dos indicadores e a preparacéo do
material.

O segundo polo citado por Bardin (2010), é a exploracdo do material, apos as
operacbes da pré-andlise serem concluidas, a fase de analise propriamente do
material consiste na aplicacdo sistematica das decisfes tomadas. Essa fase consiste
essencialmente em operacdes de codificacdo, decomposicdo ou enumeracao, em
fungéo de regras previamente escolhidas.

O tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo compdem a ultima fase
da andlise de conteudo e os resultados devem ser tratados de maneira a serem

significativos (falantes) e validos.

2.7 Etnografia

A etnografia tem sido, recentemente, reconhecida como uma metodologia
relevante na investigacdo em educacdo. Os trabalhos de carater etnogréafico

proporcionam riqueza descritiva e pormenor na voz dos proprios atores. As pessoas



32

tornam-se 0s sujeitos da investigacdo e deixam de ser meras quantidades estatisticas
friamente definidas. O instrumento de investigacdo passa a ser o préprio investigador
gue ouve, escuta, vé, pergunta e se deixa impregnar pelo contexto da pesquisa
(VASCONCELOS, 2016 apud OLIVEIRA, 2017).

A partir de Angrosino (2009, p.16), conforme Silva e Mathias (2018), uma forma
de estudar pessoas em grupos organizados, duradouros, que podem ser chamados
de comunidades ou sociedades € a partir da etnografia. A autoetnografia, por sua vez,
pode ser uma investigacdo acerca das experiéncias pessoais de um processo de
pesquisa, um estudo sobre as experiéncias do pesquisador e dos participantes da
pesquisa ou ainda um trabalho a respeito da experiéncia do pesquisador durante a
conducdo de uma parte especifica do estudo (ELLIS; BOCHNER, 2000 apud
MAGALHAES, 2018).

3. HIPOTESES

Assim, como hipéteses, acredita-se que a andlise das experiéncias dos
cursistas de Limeira, SP, que finalizaram (totalmente ou parcialmente) o programa de
estudos do PEDUCA, podera revelar tanto potenciais mudancas nas praticas
pedagdgicas, quanto entraves que sdo condicionados pelas diferentes realidades
sociais, laborais e de formagéao dos cursistas. E, ainda se espera que o PEDUCA
efetive nos participantes conteddos a serem trabalhados em todo o ambiente escolar

afim de realizar a educacéao alimentar e nutricional.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Analisar e compreender o processo de capacitacdo em Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) pelo PEDUCA através dos eixos trabalhados pelo programa
considerando os principios do marco de referéncia, os desafios e potencialidade
verificados em respostas as questdes norteadoras, pelos participantes; profissionais
da educacdo da rede Estadual de Limeira — SP, considerando as formacdes

complementares e as a¢Oes educativas realizadas e a partir da autoetnografia.
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4.2 Objetivos Especificos

- Analisar as caracteristicas sociodemograficas dos profissionais da educacéo
inscritos no PEDUCA e pertencentes a Diretoria de Ensino — Regido de Limeira;

- Compreender a percepcdo geral dos participantes sobre o0s recursos
tecnoldgicos e pedagdgicos de Educacao a Distancia (EaD) utilizados pelo PEDUCA,;

- Conhecer os desafios e as potencialidades do PEDUCA como promotor das
atividades de EAN no ambiente escolar se comparado aos principios do marco de

referéncia de educacgéao alimentar e nutricional.

5. METODOS

5.1 Desenho do estudo

O presente projeto trata-se de um estudo descritivo de andlise qualitativa com
base nos dados gerados a partir do PEDUCA (12 edicdo oferecida em 2020). Para
tanto foi realizada a analise de contetdo das respostas relacionadas aos questionarios
preenchidos pelos profissionais da educacdo vinculados a Diretoria de Ensino -
Regido de Limeira que participaram do curso PEDUCA a fim de analisar a percepc¢ao
sobre o processo de capacitacdo em EAN. O projeto, PEDUCA, foi previamente
aprovado pelo Comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (n.
5.183.078 — ANEXO A).

A populacao de estudo foi composta por profissionais da educacgéo, ou seja,
Diretores escolares, Coordenadores Pedagogicos, Professores, Agentes de
organizacdo Escolar e Nutricionistas, de ambos os sexos, com vinculo empregaticio
nas escolas estaduais e Nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
(PNAE). Estéo inclusos no estudo todos os participantes do PEDUCA vinculados
apenas a Diretoria de Ensino - Regido de Limeira -SP, ndo havendo outro critério de
exclusdo. Foram coletados dados de 57 educadores que atendiam os requisitos para
participar da pesquisa: participantes do PEDUCA, maiores de 18 anos, de ambos 0s
sexos, pertencentes a Diretoria de Ensino — Regido de Limeira. Desses foram
extraidos dados para a analise de contetdo que usou 4 guestdes dissertativas.

Durante o curso, os profissionais inscritos responderam a trés questionarios.

Os questionarios abordaram os seguintes aspectos, de forma geral: dados de
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caracterizacao geral (data de nascimento, cor, raca, nivel de escolaridade, frequéncia
de consumo de frutas, arroz, feijao e etc), ambiente de trabalho (nome da escola em
que trabalha, carga horaria, qual o cargo, disciplina que ministra e etc); e
conhecimentos gerais sobre composi¢cao dos alimentos, totalizando 114 questdes,
sendo a maioria das questfes de multipla-escolha. Os questionarios apresentavam o
intuito de conhecer o participante, habitos e frequéncias alimentares, conhecimento
sobre alimentacdo saudavel e sobre o ambiente de trabalho.

Os participantes tiveram livre acesso para responder 0os questionarios, nao
havendo tempo pré-determinado para cada resposta. O curso, ficou disponivel em
plataforma online entre 24 de agosto a 23 de novembro de 2020, sendo prorrogado
até 21 de dezembro de 2020. Portanto, a cada participante cabia a responsabilidade
pela organizag&o de sua rotina de estudos para a concluséo.

Todos os dados coletados, apOs respostas dos questionarios pelos
participantes, foram organizados em planilhas, pela pesquisadora, para analise
posterior. Para 0 presente projeto, contudo, os responsaveis selecionaram algumas
guestdes relevantes para os objetivos e desfecho do estudo (ANEXO B), e, as
pesquisadoras responsaveis pelo PEDUCA, forneceram via email, os dados
necessarios para as analises subsequentes. Com relagdo aos dados
sociodemogréficos, estes foram organizados e apresentados com 0s respectivos

valores percentuais para cada categoria selecionada.

5.2 Andlise de contelido

Com a finalidade de identificar os principios que foram utilizados em cada eixo
do Programa Educacédo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — PEDUCA -
la Edicéo, os conteudos do PEDUCA foram analisados inicialmente de acordo com
os principios contidos no Marco de referéncia de EAN, abordados em cada eixo, 0s
quais foram constituidos por modulos. Essa etapa objetivou analisar a efetividade das
acdes de EAN do PEDUCA, atendendo ao seu objetivo: “oferecer formagao
complementar aos profissionais participantes sobre o tema alimentacdo saudavel e
prevencdo de doencas, para auxiliar nas propostas pedagdgicas com foco
principalmente no ambiente escolar” (PEDUCA, 2020).

Para que a analise do processo de capacitacdo do PEDUCA pudesse ser

realizada, foram extraidas respostas de quatro questdes dissertativas (abertas) dos
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questionarios do curso PEDUCA, sendo elas: 1) “O que vocé achou do curso”? (Q.33
— questionario de encerramento); 2) “Antes da Pandemia da COVID-19, vocé ja
desenvolveu alguma acao sobre alimentacdo com os alunos no ambiente escolar?
(Q.14 — questionario de ambiente de trabalho) Qual(s)? Cite uma ou mais a¢des sobre
alimentagao que vocé ja desenvolveu com os alunos no ambiente escolar’ (Q.15 —
guestionario de ambiente de trabalho); 3) “Ja buscou alguma formacéo complementar
para desenvolver acéo sobre alimentagdo com os alunos no ambiente escolar? (Q. 16
— questionario de ambiente de trabalho). Qual(s)? Cite uma ou mais formacdes
complementares que vocé ja buscou para desenvolver agdes sobre alimentacdo com
os alunos no ambiente escolar” (Q. 17 — questionario de ambiente de trabalho).

Embora tenha sido feita uma divis&o inicial entre concluintes e ndo concluintes
a analise de conteudo foi realizada com as respostas de todos os participantes, uma
vez que nao houve homogeneidade de total de respondentes para cada questéo. Por
exemplo, como ndo eram perguntas obrigatérias eventualmente os participantes
deixavam de responder uma/algumas das questdes selecionadas.

Nesta analise também foram incluidas as respostas dos ndo concluintes, pois
alguns participantes ndo entregaram a atividade final, mas participaram das demais
atividades propostas.

O processo de analise destas respostas foi realizado de acordo com Bardin
(2010), sendo dividido em trés polos cronolégicos, sendo eles: a pré-analise, a
exploragédo do material, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagao.

A pré-andlise teve como objetivo a organizacdo das respostas, composta por:
leitura flutuante, escolha dos documentos, formulacéo das hipoteses e dos objetivos,
referenciacéo dos indices, elaboracéo dos indicadores e a preparac¢do do material.

ApOs as operacdes da pré-analise serem concluidas, a fase de exploracéo do
material consistiu essencialmente em operacgoes de codificagéo.

O tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo compuseram a ultima fase
da anélise de contetdo e os resultados foram tratados de maneira a serem

significativos (falantes) e validos.

5.3 Inspiracéo para a autoetnografia

Neste trabalho a inspiracdo para a realizacdo da autoetnografia foi utilizada

com a intencdo de examinar as experiéncias vivenciadas na realizacdo do PEDUCA
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pela prépria autora do trabalho. Nos resultados e discusséo do trabalho fica explicita
a inspiracdo para a autoetnografia como uma ferramenta capaz de trazer a tona
memdarias sobre o curso e enriquecer a discussao juntamente com os dados da andlise
de conteudo, tal qual uma observacéo participante.

Importante ressaltar que, embora haja criticas sobre a confiabilidade,
generalizacdo e validacdo da autoetnografia (DENZIN, 2018 apud RAIMONDI et.al,
2020), esta metodologia enfatiza a contextualizacdo historica (llluminations, 1968
apud RAIMONDI et.al, 2020) das produg¢fes, garantindo um carater contingencial,

circunstancial e auténtico a escrita.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 Caracteristicas gerais dos participantes do PEDUCA, pertencentes a
diretoria de ensino de Limeira, SP.

A populacao de participantes do PEDUCA era composta por profissionais da
educacao vinculados a Diretoria da Educacéo do Estado de S&o Paulo e pertencentes
a Diretoria de Ensino da regido de Limeira — SP, sendo eles agentes de organizacao
escolar, agente técnico de assisténcia a saude (nutricionistas), coordenadores,
diretores, professores e secretarios escolares. Os participantes eram de ambos 0s
sexos e maiores de 18 anos.

Na Tabela 1 estdo descritas algumas caracteristicas sociodemograficas de 57
participantes do curso PEDUCA. A maioria dos participantes era do sexo feminino
(77,19%), com idade média de 41,61 anos (13,47 anos) e formacao superior em
diferentes cursos, ndo sendo pedagogia (47,37%) e com experiéncia em ensino entre
1 e 10 anos (43,86%). A maioria apresentou entre 1 e 5 anos de experiéncia na mesma
escola (64,91%).

Dados similares foram encontrados por Magalhdes e Porte (2019), em estudo
realizado para conhecer a percepcado de educadores sobre educacao alimentar e
nutricional. Ou seja, houve predominéncia do sexo feminino e a maioria com formacéo
superior em outros cursos, seguido pela formacéo em pedagogia.

De acordo com a Secretaria da Educacéo do Estado de Séo Paulo, as mulheres
ocupam 73,16% do total de docentes ativos no estado (Sao Paulo, 2019). A maioria
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possui idade entre de 40 a 49 anos (36,61%). Tais dados, justificam os achados do
presente estudo, em que a maior parte dos cursantes do PEDUCA eram mulheres.
Cabe mencionar que a supremacia das mulheres no ensino € uma questao
historica e de amplitude internacional (ALMEIDA, 1996; FERREIRA, 1998; SKELTON,
2002). Apesar de nao estar no escopo de discussdo do presente trabalho, pode ser
um tema interessante a ser discutido futuramente, uma vez que a “maternagem” e a
alimentacdo, sdo papéis que interagem entre si, e podem refletir nas acbes de EAN
desenvolvidas, bem como nos impactos subsequentes. Além disso, é valido ressaltar
que, do total de 57 participantes vinculados a Diretoria de Ensino — Regido de Limeira,
35 concluiram o curso e 22 nao concluiram, pois ndo entregaram a atividade final

referente ao portfélio. Dentre os ndo concluintes 77,3% (17) eram mulheres.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes do PEDUCA, vinculados a secretaria da educacdo de Limeira,
SP, segundo caracteriza¢des sociodemograficas (n = 57). PEDUCA (Sdo Paulo, Brasil, 2020).

Caracterizacao N %
Faixa etaria
20 |-- 35 anos 16 28,07
36 |-- 50 anos 27 47,37
>50 anos 11 19,30
Nao declarada 3 5,26
Sexo
Feminino 44 77,19
Masculino 13 24,56
Raca
Amarela 1 1,75
Branca 43 75,44
Parda 9 15,79
Preta 3 5,26
N&o declarada 1 1,75
Nivel de escolaridade
Inferior a educacao superior 2 3,51
Educacdo superior — curso superior de 4 7,02
tecnologia
Educacéo superior — Pedagogia 9 15,79
Educacéao superior — outros cursos 27 47,37
Especializa¢do — Lato Sensu 11 19,30
Mestrado — Stricto Sensu 3 5,26
Doutorado — Stricto Sensu 1 1,75
Tempo de trabalho na escola (anos)
<1 1 1,75
1|-5 37 64,91
6 |-- 10 14 24,56
>10 5 8,77
Tempo de experiéncia no ensino (anos)
<1 1 1,75
1|10 25 43,86

11 |-- 20 18 31,58

continua
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>20 12 21,05
N&o declarado 1 1,75

6.2Analise de contetudo

Inicialmente a analise de conteudo teve como finalidade identificar os
principios que foram utilizados em cada eixo do Programa Educacéo Alimentar —
Integrando Ciéncia, Escola e Salude — PEDUCA - 1a Edi¢do. Os resultados dessa
etapa estdo descritos no Quadro 1. Os resultados organizados se referem a analise
dos principios contidos no Marco de Referéncia para Educacéo Alimentar e Nutricional
de acordo com os temas abordados em cada eixo do PEDUCA. Vale ressaltar que os
principios, presentes no PEDUCA foi contemplado ao longo dos modulos dos cursos,
sendo estes principios descritos ho Quadro 2.

Verificou-se que, no geral, todos os principios do Marco de Referéncia para
Educacdo Alimentar e Nutricional foram abordados no decorrer do curso, que teve
duracdo de agosto/2020 a dezembro/2020. Assim, observou-se que os principios |, I
e V foram abordados nos médulos I, 11 e lll, os principios I, IV e VI foram abordados
em todos os eixos, o principio VII foi abordado nos eixos I, Il e IV, o principio VIII foi
abordado nos eixos Il, lll e IV e o principio IX foi abordado nos eixos Il e 1V.

Observou-se, portanto, que ao longo do contetdo abordado nos médulos do
PEDUCA, os principios que mais se sobressairam foram lll, IV, V, VI e VII. Pensando
no objetivo do PEDUCA, percebe-se a consonancia desses principios de acordo com
seu foco, ou seja, desenvolvimento da autonomia alimentar e importancia da
valorizacéo cultural dos alimentos. Dessa forma, pode-se inferir que, uma vez que o
PEDUCA tinha como um dos objetivos, para além de capacitar os professores para
acOes de EAN, reduzir os indicadores de obesidade em escolares, foi dada grande
importancia a esses principios, 0s quais visavam capacitar os professores para
trabalhar de forma transversal aspectos da alimentacdo saudavel e prevencédo de
doencas.

A relevancia desses temas, durante o PEDUCA, mostra que estes ndo devem
se limitar as matérias de educacéo fisica e/ou de ciéncias ou, a serem trabalhados
apenas em eventos escolares especificos. De acordo com Sipioni et al. (2021), na
maioria das vezes, grande parte dos professores (62,5%) referiu usar aula de ciéncias

para abordar o tema alimentacdo saudavel, embora, em seu estudo, durante as
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entrevistas, 0s autores terem observado que os participantes declararam que o tema
deve ser tratado de forma transversal, em disciplinas, conteddos e momentos na sala

de aula, e ndo como disciplina especifica.

Quadro 1 — Tematicas do Programa de capacitacdo PEDUCA (Sao Paulo, Brasil, 2020) e suas
respectivas correspondéncias aos principios do Marco de referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional (Brasil, 2012).

Eixos Moddulos Principios do Marco
| - Compreensao e andlise e Histdria da alimentacdo L, LIV, V, VL VI
reflexiva sobre alimentagao e Alimentacgdo e cultura
dos proprios participantes ® Praticas alimentares ao longo do
tempo

e Transicao demografica
epidemioldgica e nutricional

® Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira

e Histdria alimentar como
instrumento de reflexdo

® Autobiografia alimentar.

Il - Compreensao da saude e o (Cadeia de producdo alimentar L1, 1L, 1V, V, VI, VI
da alimentagao dos alunos e De onde vém e para onde vdo os
alimentos?
o Alimentos — nossa fonte de
energia

e (O quesdaomacroe
micronutrientes?

e Influéncia do marketing nas
escolhas alimentares

e O que esta por tras das
embalagens dos alimentos

® Seguranca alimentar e nutricional

e Criancas conscientes, adultos
saudaveis

e Programa Nacional de
Alimentacdo escolar (PNAE),
Programa Saude na Escola (PSE),
Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE)

e Importancia da promogao da
alimentagdo saudavel na escola.

Il - Relagao do Educador, do e Obesidade, hipertensao arterial LAL LIV, V, VL VI VI,
Nutricionista e o Programa sistémica, diabetes e IX
dislipidemias
e Nutricionistas e Educadores:

Combinacao dos saberes.
Continua
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IV - Proposta de atividade e Atividade final — Elaboracdo de ", v, v, Vi, VII, VIII, IX
envolvendo Educagao um portfdlio com uma atividade
Alimentar e Nutricional na educativa que envolvesse o tema
pratica escolar alimentacdo saudavel na escola.

Fonte: Contelidos relacionados/abordados pelo PEDUCA (2020) e Principios do Marco de Referéncia
em EAN (Brasil, 2012).

Quadro 2 - Principios do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012).

PRINCIPIOS
| “Sustentabilidade social, ambiental e econdmica”
Il “Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade”

1l “Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas”

IV | “A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culindria enquanto pratica
emancipatéria”

Vv “A promocao do autocuidado e da autonomia”

\ “A educagdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacao
ativa e informada dos sujeitos”

VIl | “Adiversidade nos cendrios de pratica”
VIII | “Intersetorialidade”
IX | “Planejamento, avaliagdo e monitoramento das a¢des”

Fonte: Principios do Marco de Referéncia em EAN (Brasil, 2012).

6.3 Identificacdo das potencialidades e dos desafios apds — exploracao do

material usado no PEDUCA a partir da inspiracao etnografica

Na Tabela 2 estdo descritos as potencialidades e os desafios de cada eixo ao
trabalhar suas tematicas considerando o Marco de Referéncia para EAN e o objetivo
do PEDUCA.

Ao realizar o PEDUCA percebi que o programa conseguiu abranger os
diferentes temas no que diz respeito a EAN, com énfase para a individualidade,
geracdo de autonomia para escolhas saudaveis e a cultura alimentar (Principios I,
IV, V, VI), conforme ja descrito no topico anterior. Isso foi percebido dentro do
conteudo dos modulos do curso. Por exemplo, um dos temas trabalhados no modulo

1 foi a “Histdria alimentar como instrumento de reflexao”, no mddulo 2 a “Influéncia do
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marketing nas escolhas alimentares”. Neste mddulo, houve resgate do histérico
alimentar de cada participante, criando conhecimento para as escolhas alimentares e,
de certa forma, trabalhando a memoria alimentar afetiva e consciéncia alimentar.
Estes aspectos podem ser constatados com as falas dos participantes: “excelente,
contribuiu para a revisdo da minha alimentagao” (R07,2020), “foi bem instrutivo,
orientador, esclarecedor, mostrou atitudes para aplicar no dia a dia” (G07,2020).
Portanto, foi possivel perceber que o contetdo do curso foi exitoso no que se refere a
capacitacdo inicial, com foco nas préprias escolhas alimentares para que,
posteriormente, essa Vvivéncia individual possa ser trabalhada a partir do
conhecimento adquirido.

Considerando ainda os aspectos da autonomia para escolhas alimentares
saudaveis (principios 1V, V e VI), observou-se a importancia desses conteudos a partir
das falas: “Foi uma experiéncia enriquecedora, pois aprendi muito sobre os alimentos
e doencas. Depois deste curso passarei a prestar mais atencédo nos produtos que
compro/consumo.” (101, 2020), “Estou muito satisfeita com o curso, aprendi muito e
estou decidida a mudar meus habitos alimentares.” (R08,2020).

O professor se beneficiou, portanto, com contetdos para sua capacitacao para
gue seja atuante como protagonista de acdes de EAN no ambiente escolar: “Curso
excelente, vou usar o aprendizado que tive e os materiais disponibilizados na proxima
eletiva que vou ministrar” (R09); “O conteudo foi muito bom, um pouco extenso, mas
adorei vou fazer um projeto com meus alunos utilizando os materiais. Excelente.”
(R17). Tais falas mostram que os participantes que concluiram o curso puderam
acessar conteudos que podem servir de apoio para que a EAN seja abordada com
confianca dentro do ambiente escolar, como proposto pelo Ministério da Educacao
(2019), nos TCT’s da BNCC. Os dados encontrados vao de encontro com observado
por GONZALEZ (2022), que verificou a influéncia do Marco de Referéncia para EAN
(BRASIL, 2012), a possibilidade e a potencializa¢do no uso de abordagens dialégicas,
problematizadoras e de recursos ativos, alguns por meio da transversalidade e/ou da
inter/transdisciplinaridade.

Para Camozzi et al. (2015), é evidente a necessidade de programas de
educacgdo permanente que ndo abordem somente temas relacionados a higiene na
manipulagédo dos alimentos. Os autores enfatizam que é importante, em cursos de
capacitacdo, o trabalho de conteudos da pratica alimentar, como formas de preparo

dos alimentos, estrutura de cardapios, compreensao do papel do manipulador como
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agente promotor da alimentac&o saudavel no espaco escolar, considerando aspectos
culturais do publico consumidor.

Ainda é importante mencionar que o conhecimento, em qualquer area, que 0s
professores adquirem na vida profissional sdo extensos e podem ser debatidos com
os educandos e com outros professores, o0 que majoritariamente acontece. Tal
construcdo de saberes pode ocorrer tanto formalmente, em eventos, reuniées ou
metodologias especificas, ou informalmente, em conversas, intervalos de aulas, ou
antes de iniciarem as reunifes pedagodgicas (SIPIONI et al., 2021). Partindo dessa
discusséo, observou-se, durante o PEDUCA, devido ao formato EaD, que apesar de
serem promovidos foruns de discussdo, houve baixa participacdo dos inscritos. Tal
fato, poderia ser diferente em ambiente presencial, que estimularia a discussao, a
interacdo e a troca de saberes, potencializando o éxito do processo ensino-
aprendizagem.

Ao analisar o curso como um todo, percebi alguns desafios, principalmente em
relacdo ao rendimento dos participantes. Ou seja, alguns temas parecem ter sido de
muita complexidade para alguns. Também se deve destacar o tempo que era exigido
dos patrticipantes, para ler, assistir e concluir os moédulos do curso, parece ter sido
excessivo. Por exemplo, de acordo com a fala do participante R14 (2020): “Eu aprendi
muitas coisas nesse curso, vou procurar agregar esses conhecimentos na minha
alimentacdo. Mas achei que teve algumas leituras e textos com um contetdo muito
técnico, dificil de ser compreendido para quem n&o € da area de nutricdo.” Ou ainda
“Para mim apenas alguns videos eram muito extensos e perdiam o foco do tema.”
(G10, 2020). Para R05, foi um “excelente aprendizado, porém, muito extenso”.

Apesar de observar que o arcabouco tedrico do PEDUCA contemplou os
principios do Marco de Referéncia para EAN (BRASIL, 2012), dois pontos podem néo
ter sido considerados durante a etapa de concepgéo do curso. Ou seja, a linguagem
utilizada para conversar com o publico-alvo parece ter ficado muito restrita ao publico
da area da saude, especialmente nutricionistas, dada a qualidade do material
disponibilizado. Tais materiais, como por exemplo a Lei N 11.947, de junho de 2009
que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro
Direto na Escola aos alunos da educagdo basica, bem como as aulas sobre
dislipidemias e sobre balanco energético, taxa metabolica basal e efeito térmico dos
alimentos, e o Manual de nutricdo sobre calorias, micro e macronutriente, entre outros,

sdo materiais especificos, voltados para profissionais da saude, como nutricionistas,
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por exemplo. Estes materiais, citados como exemplo, parecem nao ter sido adaptados
aos profissionais da educacao que cursaram o PEDUCA.

Além disso, observou-se que o tempo que era demandado para a leitura e
estudo do material disponibilizado, que incluia: artigos, audios, videos e folders, por
exemplo, era excessivo para profissionais que, nesse momento, estavam se
adaptando a nova rotina imposta pelo isolamento social. Esse tempo, pode néo ter
sido equacionado de forma equilibrada, podendo ter causado exaustdo, mal-estar,
cansaco e falta de interesse nos participantes visto que estes estavam trabalhando de
forma remota devido a pandemia. Ainda assim, os participantes que alegaram que o
Curso era muito extenso ou que o tempo era curto para realiza-lo concluiram até a
atividade final, ndo sendo possivel ter esse tipo de informacao pelos ndo concluintes,
pois estes ndo preencheram o0s questionarios até o fim, ou ndo mencionaram a
guestao do tempo como impeditivo da concluséao.

Dessa maneira, dentre os desafios aqui ressaltados, pode-se dizer que “o mal-
estar” docente pode advir de diversos fatores: a visdo/expectativa do papel do
professor; o contexto social; os objetivos do sistema de ensino; a imagem do
professor; os recursos materiais e as condicdes de trabalho; o esgotamento docente
e a acumulacao de exigéncias sobre o professor (ESTEVE, 1999 apud Maia, 2018).
Dessa forma, sugere-se que, em edi¢cdes futuras, o PEDUCA, bem como outros
programas de capacitacdo em EAN que sejam oferecidos em formato EaD, sejam
revistos, especialmente em seu delineamento (SILVA et al., 2015), minimizando 0s
desafios apontados nessa discussdo. Vale ainda sugerir que um contato prévio com
0s cursantes, visando levantar demandas, pode ser uma estratégia eficaz para
organizar os conteudos, de modo a observar as necessidades, bem como o tempo
disponivel para participar efetivamente das atividades propostas (TOMAZ; MOLEN,
2011).

Tabela 2 — Descricao dos desafios e das potencialidades apresentados a partir da analise dos eixos

teméticos utilizados nos médulos do PEDUCA (S&o Paulo, Brasil, 2020).

EIXOS DESAFIOS POTENCIALIDADES
| - Compreensao e andlise - O Guia Alimentar para a - Argumentou a histdria da
reflexiva da alimentagao dos Populagdo Brasileira alimentagdo considerando a
participantes demanda tempo para leitura. | valorizagado da cultura

continua
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- Histéria da alimentacdo

- Alimentacdo e cultura

- Préticas alimentares ao longo
do tempo

- Transicao demografica,
epidemioldgica e nutricional
- Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira

- Histdria alimentar como
instrumento de reflexdao

- Autobiografia alimentar

alimentar, a transicdo e praticas
alimentares ao

longo do tempo como aborda o
Marco.

- Trabalhou com o histérico
alimentar individual e a
reflexdo.

- Prop6s o exercicio de
autobiografia alimentar.

Il - Compreensao da satide e da
alimentagao dos alunos

- Cadeia de producdo alimentar
- De onde vém e para onde vao
os alimentos ?

- Alimentos — nossa fonte de
energia

- O que s3ao macro e
micronutrientes?

- Influéncia do marketing nas
escolhas alimentares

- O que esta por trds das
embalagens dos alimentos

- Seguranca alimentar e
nutricional

- Criangas conscientes, adultos
saudaveis

- Programa Nacional de
Alimentacdo escolar (PNAE), -
Programa Saude na Escola (PSE),
Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE)

- Importancia da promogao da
alimentagdo sauddvel na escola

- A leitura de materiais
governamentais demanda
tempo e um minimo
conhecimento do assunto.

- Abordou programas
governamentais que
possibilitem o trabalho
inter/transdisciplinar.

- Enfatizou a importancia da
conscientizagdo alimentar na
infancia para o desenvolvimento
biopsicomotor saudavel e o
conhecimento através da
rotulagem nutricional
proporcionando conhecimento
para escolhas alimentares mais
conscientes, seguras e
saudaveis.

11l - Relagdo do Educador, do
Nutricionista e o Programa

- Obesidade, hipertensao
arterial sistémica, diabetes e
dislipidemias

- Nutricionistas e Educadores:
Combinagado dos saberes

-N/A

- Relacionou diferentes saberes
e praticas de equipes
multidisciplinares, trabalhou
com materiais informativos das
patologias relacionando com a
alimentagdo e proporcionou
conhecimento e autonomia para
escolhas alimentares como
proposto pelo Marco.

IV - Proposta de atividade
envolvendo Educagao
Alimentar e Nutricional na
pratica escolar

- S6 poderia ser respondido
pelos participantes que
concluiram o curso, pois era

- Possibilitou a exposicao do que
foi compreendido durante toda
a capacitagao reforcando o
objetivo do programa: “auxiliar

continua



45

determinante para obtenc¢do | na construcdo de propostas

do certificado de conclusdo. | pedagégicas sobre alimentacao
saudavel e prevencao de
doengas na escola”.

Fonte: Autora, (2022).

7. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel compreender que existem diferentes aspectos que podem
influenciar o sucesso de programas de capacitacao. Especificamente, o PEDUCA, foi
um programa que contemplou o arcabouco tedérico previstos a partir do Marco de
Referéncia para EAN, sendo um aspecto positivo e interessante para alcancar 0s
objetivos a que se propde. Em relacdo ao formato, sugere-se revisar e adequar os
materiais e o tempo para um desfecho mais positivo na participacao dos cursantes. A
andlise de contetdo foi uma metodologia interessante que permitiu verificar as
contribuicdes nas competéncias e habilidades dos educadores participantes. Por fim,
0 uso da autoetnografia como um método do trabalho, foi essencial para que houvesse
um confronto das respostas com as experiéncias vivenciadas pela prépria autora do
trabalho durante o PEDUCA. Dentre as fragilidades ou do presente trabalho, pode-se
dizer que nao foi possivel avaliar se o conhecimento adquirido influenciou nas praticas
dos profissionais cursantes no que diz respeito a EAN como TCT a ser tratado nas
escolas, como previsto pelas BNCCs, dada a impossibilidade de se utilizar outras
metodologias, como entrevistas, por exemplo. Porém, dada a importancia da EAN
como TCT, inserida nos curriculos escolares para o ensino infantil e fundamental, os
dados do presente trabalho iniciam uma discusséo acerca dos diferentes programas

e acles voltados para educadores sobre os diferentes temas que compdem a EAN.

8. SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

ApoOs conclusdo do trabalho, observou-se que alguns aspectos podem ser
explorados em trabalhos futuros visando maior aprimoramento na execugao e
reestruturacdo do PEDUCA, bem como de novas politicas voltadas para a

alimentacgao escolar. A saber:
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- Entrevistas e/ou grupos focais para avaliar se o conhecimento adquirido
influenciou nas praticas dos profissionais cursantes no que diz respeito a EAN como

TCT a ser tratado nas escolas.

- Utilizacdo de metodologias especificas que para analisar utilizam o formato EaD

de acordo com as diretrizes estabelecidas para tal.

- Discussao direta com os organizadores sobre utilizacdo da ludicidade e

adaptacao do material para o publico-alvo.
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Apéndice A

Quadro 1. Eixos tematicos e temas classificados a partir da analise de conteudo referente as respostas das perguntas presentes

nos questionarios preenchidos pelos participantes do PEDUCA (2020) (n = 57) vinculados a secretaria da educacéo de Limeira, SP.

O que vocé achou do curso? Esperamos que tenha aproveitado o curso. Este é um espago para vocé deixar sua opinido e/ou contribuigdo sobre o nosso curso, de
forma a nos ajudar a melhorarmos cada vez mais. (Q. 33 — questionario de encerramento)

EIXOS TEMATICOS TEMAS INICIAIS RESPOSTAS CODIFICAGAO | Conclusdo

Adorei o curso, s nao gostei muito das audioaulas, muito longas ~

. . , . G011 Nao
ficam cansativas, videos nos ajudam melhor

Os videos travam muito e os documentos em pdf sao muito RO3 Sim
extensos para o tempo do curso.
O curso é muito bom, de alto nivel, porém carga hordria bem .

. . RO7 Sim
maior do que a ofertada. Parabéns!
Videos interessantes e que mostram a realidade das regiGes, sou
Inclusdo/ exclusdo digital Recursos audiovisuais diabético tipo2 e a partir dai tive de mudar totalmente minha

alimentagdo tinha um bom conhecimento de vérias temas R10 Sim

abordados no curso mas aprendi um pouco mais sobre a pressao
arterial, quero utilizar os videos apresentados no curso para a
familia e para professores aqui na escola.

Os videos foram muito extensos deveriam ser divididos em etapas
com menor duragao para maior absor¢do do aprendizado pois um G06 Sim
video extenso tira o foco depois de determinado tempo.




Para mim apenas alguns videos eram muito extensos e pediam o
foco do tema.

G10
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Sim

Eu aprendi muitas coisas nesse curso, vou procurar agregar esses
conhecimentos na minha alimentacao. Mas achei que teve
algumas leituras e textos com um contetddo muito técnico, dificil
de ser compreendido para quem nado é da area de nutricao.

R14

Sim

Aspectos técnicos e tedricos

O curso é excelente, esclarecedor... minha dificuldade foi a
plataforma.

Go4

Sim

O curso foi excelente. O que nao gostei foi a plataforma, a achei
meio confusa.

R15

Sim

Foi um excelente aprendizado, porém, muito extenso.

RO5

Sim

Muito Bom , mas um pouco extenso

RO6

Sim

O curso é fantastico, muito enriquecedor e com certeza sera
aplicado na escola em que trabalho. Poderia ser oferecido desde o
inicio um periodo mais adequado de tempo, e também um
certificado para maior quantidade de horas. Ha riqueza de
material complementar, informacdes valiosas estdo ali, porém,
para ler tudo gastamos um tempo muito superior ao que foi
estipulado pelo curso.

102

Sim

CONTRIBUIU MUITO, APRENDI MUITAS COISA, SO ACHEI O TEMPO
CURSO PARA FAZER

GO05

Sim

No comeco achei que ndo ia gostar, parecia extenso e cansativo,
mas eu amei muito, me envolvi, o contetido foi muito bem
produzido, os videos envolvem no tema, as questées me
desafiavam a querer aprender mais, gostei demais, valeu muito!

R13

Sim

Consideragdes sobre o PEDUCA

Fala generalista

Otimo!!lIrei rever todas as aulas

G03

Sim




Adorei o curso. Infelizmente foi em um momento de muitos
relatdrios, avaliacdes e acabei ndo me dedicando o maximo em
gue queria. A dindmica foi muito bacana, amei a escrita da
autobiografia alimentar, o meu filho acabou conhecendo um
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pouco da minha histéria. Quero muito realizar essa atividade com R12 Sim
meus alunos. Gostaria de sugerir que compactuassem as receitas
ou até escrevessem um livro de receitas e enviar a todos os alunos.
Parabéns pela iniciativa e realizem outros cursos sobre a Educacdo
Alimentar e Nutricional. Feliz 2021!
Estou muito satisfeita com o curso, aprendi muito e estou decidida .
L. . RO8 Sim
a mudar meus habitos alimentares.
Curso excelente, vou usar o aprendizado que tive e os materiais .
. . .. .. RO9 Sim
disponibilizados na préxima ELETIVA que vou ministrar.
Gostei muito do curso, da para realizarmos projetos bem legais em 001 N3o
nossa escola.
foi bem instrutivo, orientador, esclarecedor, mostrou atitudes para .
. , . GO07 Sim
aplicar no dia adia
Reconhecimento com visdo de - . N - -
implementacio O curso veio com muita informag¢do e material que pode auxiliar
uma possivel atividade em sala de aula. Gostei muito do conteudo G08 Sim
apresentado. PARABENS A TODA A EQUIPE ENVOLVIDA.
O curso é completo, trazendo bastante conhecimento. G09 Sim
O conteudo foi muito bom, um pouco extenso, mas adorei vou
fazer um projeto com meus alunos utilizando os materiais. R17 Sim
Excelente.
Achei muito interessante. R11 Sim
Curso excelente! G02 Sim
. N Gostei dos assuntos abordados, recomendo. G11 Sim
Satisfacdo
Agradeco aos profissionais, as orientadoras desse curso de
Extensdo, que contribuiram através de ética e conhecimento, me R16 Sim

ajudaram a concluir.
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Apesar ndo poder me dedicar efetivamente o tanto que eu queria, RO1 sim
o curso foi muito satisfatério.
gostei muito. RO2 Nao
Foi uma experiéncia enriquecedora, pois aprendi muito sobre os

. . . alimentos e doengas. Depois deste curso passarei a prestar mais 101 Sim

ConsideragGes sobre o tema Fala generalista =

atengdo nos produtos que compro/consumo.
excelente, contribuiu para a revisdo da minha alimentagao RO4 Sim

- Acao sobre alimentacgao -
Antes da Pandemia da COVID-19, vocé ja desenvolveu alguma agao sobre alimentagdo com os alunos no ambiente escolar? (Q.14 — questionario de
ambiente de trabalho) Qual(s)? Cite uma ou mais acoes sobre alimentagdo que vocé ja desenvolveu com os alunos no ambiente escolar” (Q.15 —
guestionario de ambiente de trabalho)

EIXOS TEMATICOS

Pratica pedagdgica

TEMAS INICIAIS RESPOSTAS
Oficina /Aproveitamento integral | Alimentagdo saudavel com reutilizagdo de cascas de frutas e RO1 Sim
dos alimentos verduras.
Preparagdo de café da manha com os alunos/Referente as comidas G021 Sim
Oficinas culinarias da regides
Rotulagem nutricional Informacgdes nutricionais, estudo de caso 001 Ndo
Horta na escola, leitura e analise de rétulos diversos de alimentos 021 N3o
Horta / Rotulagem nutricional analisando as tabelas nutricionais
Horta / carga horaria didatica Temos uma eletiva de horta e alimentagdo saudavel. 101 Sim
Horta / sustentabilidade Horta, sustentabilidade RO8 Sim
Horta Horta escolar R021 Nao
. . Simpdsio de Fisica, medicina e saude R10 Sim
Simpdsios/ Feiras / debates - — - —
Alimentac¢do Saudavel. 001 Nao
Projeto de Alimentacdo Saudavel GO05 Sim
Projetos e atividades curriculares foi fei'ta urTma peguen? anamnese sobre quais os alunos que eles RO23 NZo
mais ingeri no dia a dia
Alimentos saudaveis, piramide alimentar, tabela nutricional G10 Sim
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Eventos na area de saude (feiras, FEIRA DE CIENCIAS RO22 Sim
oficinas, encontros)
Carga horaria didatica uma eletiva sobre alimentacao R14 Sim

- Formagao complementar -
Ja buscou alguma formagao complementar para desenvolver agao sobre alimentagdao com os alunos no ambiente escolar? (Q. 16 — questionario de
ambiente de trabalho). Qual(s)? Cite uma ou mais formag¢6es complementares que vocé ja buscou para desenvolver agées sobre alimentagdao com os
alunos no ambiente escolar(Q. 17 — questionario de ambiente de trabalho).

EIXOS TEMATICOS TEMAS INICIAIS RESPOSTAS
Eventos na area de saude (feiras, | Palestra com nutricionista. GO6 Sim
oficinas, encontros) Palestra com nutricionista. E021 Nao
ALIMENTOS FORNECIDOS PELA CANTINA R0O31 Nao
Projetos e atividades curriculares | Projeto Frutas E022 Nao
Pratica pedagdgica Atividades de cardapio proposto no caderno do aluno G05 Sim
Eventos na area de sadde (feiras, |Palestra com nutricionista, pic-nic com alimentos saudaveis,
oficinas, encontros) / Projetos e | criagdo de horta para usar na alimentacdo da escola (coentro, G10 Sim
atividades curriculares salsinha, cebolinha)
Rotulagem nutricional Informacgdes nutricionais, estudo de caso 001 Ndo
Curso de nutrigao RO8 Sim
técnica e nutrigdo, artigos cientificos R023 Nao
N . Videos no youtube G09 Sim
Formagao especifica
curso de extensdo que envolve a questdo da alimentagdo com a .
Conhecimento extracurricular educacdo ambiental R14 Sim
alimentacdo saudavel --videos G031 Nao
Ja trabalhei na coordenacgao da Seguranca Alimentar e Nutricional G018 Sim

Atuacdo em atividades profissionais

. . " o do municipio de Rio Claro.
na area de alimentagdo e nutricdo
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Quadro 2. Tempo de duracéo para conclusdo do PEDUCA (2020) (n = 35) dos participantes vinculados a Diretoria de Ensino da

Regido de Limeira — SP.

Duracgéo N %
0 a 30 dias 8 22,86
31 a 60 dias 12 34,28
61 90 dias 10 28,57
>91 dias 5 14,29
Total de concluintes 35 -
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Anexo A

USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE ‘GR8ral
DE SAO PAULO - FSP/USP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Programa Educacao Alimentar como Estralégia de Prevencdo de Doencas Cronicas

Néo Transmissiveis
Pesquisador: NAGILA RAQUEL TEIXEIRA DAMASCENO
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 52471821.7.0000.5421
Instituicdo Proponente: Faculdade de Salde Piblica da Universidade de Sao Paulo - FSP/USP
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.183.078

Apresentacéo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto”, "Objetivos da Pesquisa” e “Avaliacio de
Riscos e Benelicios” foram retiradas do arquivo de informagdes basicas do projeto
[PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1815794.pd!, de 11/11/2021].

Trala-se de resposia as pendencias do Projeto de Pesquisa: Avaliagdo da Implementacéo do Programa
Educacao Alimentar - Integrando Ciéncia, Escola e Salide como Estratégia de Prevencdo e Manejo dos
Fatores de Risco Cardiovascular.

Esse projeto de pesquisa pretende avaliar uma proposta de extensdo que tem como objetivo capacitar
Educadores da rede piblica educacional do Estade de Sao Paulo nominado Programa Educacdo Alimentar
— Integrando Ciéncia, Escola e Saide como Estratégia de Prevencao e Manejo dos Fatores de Risco
Cardiovascular (PEDUCA). Esse programa de extensido é elaborado em conjunto com a Sociedade de
Cardiologla do Estado de S&o Paulo (SOCESP), Universidade de S8o Paulo (USP), Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologia de Fluidos Complexos (INCT-FCx) e o Centro Universitario Sao Camilo de Sao Paulo.
Serdo entrevistados 0s cursistas e gestores que participam deste programa.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo da Pesquisa:

Endereco: Av. Doutor Amaldo. 715, locakzado no prédio prncipal da Faculdade de Salde Publica. andar Wrreo, sala de

Bairro: Cerqueira Cesar CEP: 01.246-904
UF: 5P Municipio: SAO PAULO
Telofone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061.7779 E-mail: cosp@tap.usp.be
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USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE “GRGras -
DE SAO PAULO - FSP/USP
Cortinsagto do Parecer: 5. 183078

Objetivo Primano:

Realizar a validacao e avaliacao da implementa¢ao do Programa Educacao Alimentar — Integrando Ciéncia,
Escola e Salde como Estratégia de Prevencdo e Manejo dos Fatores de Risco Cardiovascular (PEDUCA).

+ Avaliar o processo de implementacio do PEDUCA junto a Secretaria de educacdo do Estado de Sao
Paulo.

+ Acompanhar a execucao do PEDUCA e sua adesao junto aos educadores da rede estadual de educagéo
do Estado de Sao Paulo. Determinar se os objetivos do programa s&o atingidos junto aos educadores da
rede estadual de educacdo do Estado de Sao Paulo.

+ Investigar a adogao de estratégias educacionais baseadas no conhecimento adquirido pelos professores a
partir do PEDUCA.

« Avaliar o0 efeito da adesdo ao PEDUCA sobre indicadores de salde de educadores e estudantes.

« Obter uma leitura dos sentidos e significados construidos pelos sujeitos que experienciam o programa.

+ Analisar o conteudo do programa, seu contexto de formulacao, sua trajetoria institucional e seu espectro
temporal e territorial,

« Propor o desenvolvimento de um guia de acompanhamento/avaliacdo a ser adotado ao longo do tempo.

Identificar fatores internos e externo que possam modificar os objetivos do PEDUCA.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sao minimos uma vez que ndo serao coletados materiais biologicos e ndo se trata de intervencao clinica
baseada em farmacos e/ou alimentos ou nutrientes. A coleta de dados presencial e virtual e sequira todos
os protocolos élicos e de protecado de dados, garantido sigilo na identidade de cada individuo.

Beneficios:

Os benelicios podem ser divididos no ambito direto e indireto, sendo: Diretos - contribuir de maneira
imediata na aquisicdo de uma alimentacao saudavel. Indiretos - contribuir para a prevencao de doencas
crénicas nao transmissiveis, tendo a obesidade como foco principal.

Comentarlos e Consideracoes sobre a Pesquisa:
“Trata-se de um estudo longitudinal de natureza quanti qualitativa, descritiva, exploratoria e

Endereco: Av. Doulor Armaldo. 715, localzada no prédio principal da Faculdade de Salde Piblica. andar Wrreo, sala de

Bakrro: Cerquewra Cesar CEP: (01246904
UF: SP Municipio: SAD PAULO
Telefone: (11)3061.7779 Fax: (11)3061-7779 E-mail: coopiisp usp br

PagraClos 2%
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USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE ‘GR8rarl
DE SAO PAULO - FSP/USP
Cortinuacio do Parecer. 5183078

analitica. Os dados serao coletados por meio de um aplicativo digital, desenvolvido especialmente para este
estudo.

Patrocinador: USP

pais de origem: Brasil

ndmero de participantes: 10.000

As entrevistas estao previstas para iniciar em 01/02/2022
Data final do estudo consta como 30/12/2025

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

No parecer anterior consta que:

Ha o TCLE para os Gestores do Programa e Parceiros Intersetoriais. Ha o TCLE para os Gestores
Institucionais e Educadores cursista concludentes e desistentes. Ha o TCLE para os Cursistas e Alunos, que
serdo abordados presencialmente para medidas antropométricas e dados de alimentacao. Nao esta claro a
idade destes estudantes, mas certamente havera menores de idade. Nesse sentido € necessario a inclusao
do TALE -Termo assentimento livre e esclarecido (*anuéncia do participante da pesquisa — crianga,
adolescente- na medida de sua compreensao e respeitadas suas singularidades, apds esclarecimento sobre
a natureza da pesquisa, justificativa, objetivos, métodos, potenciais beneficios e riscos™, conforme
legislacao). A obten¢do do assentimento nao elimina a necessidade do consentimento do responsavel e,
portanto, devera também incluir esse termo. O TCLE, verificado durante a recepcao documental pela
secretaria do CEP, foi alterado. Entretanto, na avaliacdo dessa primeira relatoria, identificou-se
inconsisténcias que podem acarretar em questoes &ticas em relacdo ao titulo do projeto de pesquisa que
esta diferente nos documentos submetidos (fotha de rosto, informacdes basicas, brochura do pesquisador e
no proprio TCLE),

Nesse sentido solicita-se ao pesquisador:

a) a definicao de um Unico nome para a pesquisa submetida em todos os documentos que compdem 0
presente protocolo.

b) no TCLE consta a participacao em atividades presenciais como a realizada com os estudantes. Inserir 0
termo “copia” para os TCLEs que serdo encaminhados de forma eletrdnica e “via™ para os presenciais.

c) Termo assentimento livre e esclarecido.

d) Termo de consentimento do responsavel pelo menor de idade”

Enderego: Av. Doutor Amaido. 715, localizado no prédio principal da Faculdade de Saude Publica. andar tarreo, sala de

Bairro: Cerqueira Cesar CEP: 01.246-904
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telofone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061.7779 E-mail: coop@fsp.usp br
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Recomendacoes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Trata-se de resposta ao parecer pendente Numero 5.059.349, emitido pelo CEP em 25 de Outubro de 2021.
RESPOSTA: texto da carta resposta enviada pelo pesquisador responsavel:

“Em atencao ao pedido de revisdo dos pontos destacados abaixo, encaminhamos nossos esclarecimentos:
a) a definicao de um Gnico nome para a pesquisa submetida em todos os documentos que compdem o
presente protocolo.

O nome foi padronizado em todos os documentos. Muito obrigada pela revisdo atenta e importante deste
ponto.

b) no TCLE consta a participacao em atividades presenciais como a realizada com os estudantes. Inserir o
termo “copia”™ para os TCLEs que serdo encaminhados de forma eietrénica e “via™ para os presenciais.

Os TCLESs foram revisados e corrigidos, conforme solicitado.

¢) Termo assentimento livre e esclarecido.

d) Termo de consentimento do responsavel pelo menor de idade.

Para os itens “c” e “d” esclarecemos que a versao anterior ja apresentava em um Unico documento o aceito
do adolescente e de seu responsavel. Decidimos manter um Gnico documento para a facilitar a logistica dos
pesquisadores, assim como dos participantes adolescentes e seus responsaveis. Revisamos o material e
esperamos que este esteja em conformidade com o que foi solicitado.

ANALISE: O titulo Piblico da Pesquisa: “Programa Educaco Alimentar como Estratégia de Prevencao de
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis™ é o titulo que aparece nos TCLE e na Folha de rosto. Entretanto,
nao & esse que aparece no documento Informagdes basicas do projeto. Fica pendente, portanio, a correcao
do titulo do projeto de pesquisa inserido na platatorma Brasil no arquivo PB Informacgdes basicas. As demais
pendéncias foram justificadas e os respectivos documentos atualizados. Esta modificacio podera ser
submetida em forma de emenda.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatonos parciais (de 6 em 6

Endereco: Av. Doutor Amaido, 715, localzado no prédio principal da Facuidade de Salde Pubiica, andar rreo, sala de

Bairro: Corquowa Cesar CEP: 01246804
UF: 5P Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061-7779 E-mail: coep@isp.usp.br
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™™

meses) e final da pesquisa, por meio da Platalorma Brasil, via notificagao do tipo “relatorio” para que sejam

devidamente analisados pelo CEP.
Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 11/11/2021 Aceito
10 Proj ROJETO 1815794 oo 14:39.37 -
Projeto Detalhado / |PEDUCA_CEP_FSP_final_11112021.pd| 11/11/2021 |NAGILA RAQUEL Aceito
Brochura f 14:33:50 |TEIXEIRA
2 DAMASCENO
Outros Carta_resposta_CEP_FSP_PEDUCA_1| 11/11/2021 |NAGILA RAQUEL Aceito
11121 pdt 14:28:57 |TEIXEIRA
DAMASCENQ
TCLE/Termos de |PEDUCA_FSP_TCLErevisado_1111202| 11/11/2021 |NAGILA RAQUEL Aceito
Assentimento / 1.pdf 14:27:41 |TEIXEIRA
Justificativa de DAMASCENO
L Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_PEDUCA_Nagila.pd! 06/09/2021 |NAGILA RAQUEL Aceito
21:25:57 |TEIXEIRA
DAMASCENO
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Néao

Enderego: Av. Doutor Amaldo, 715, locak

Bairro: Cerquewra Cosar
UF: Sp

Telefone: (11)3061-7779

SAO PAULO, 21 de Dezembro de 2021

Assinado por:
Kelly Polido Kaneshiro Olympio
(Coordenador(a))

no prédio principal da Faculd,

CEP: 01.245-204

Municiplo: SAO PAULO
Fax: (11)3061-7779

E-mail: coepitsp usp.be

de Saude Publica, andar 16rreo, sals de
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Anexo B

Questdes selecionadas a partir do questionario aplicado aos participantes do
PEDUCA, antes de iniciar a capacitacéo (Questionario 1, questionario 2) e ao
final da capacitacdo (questionario 3), utilizadas para a analise de conteudo

para a dissertacao.

Questionario 1 — Ambiente de trabalho

Q1: Escolha sua Diretoria de Ensino

Q4: Qual quadro escolar vocé pertence

Q5: Qual é o seu cargo?

Q6: Qual é o seu cargo?

Q7: Qual é o seu cargo?

Q14: Antes da Pandemia da COVID-19, vocé ja desenvolveu alguma acéo sobre
alimentacédo com os alunos no ambiente escolar?

Q15: Qual(s)? Cite uma ou mais acdes sobre alimentacdo que vocé ja desenvolveu
com os alunos no ambiente escolar.

Q16: Ja buscou alguma formacdo complementar para desenvolver acao sobre
alimentacdo com os alunos no ambiente escolar?

Q17: Qual(s)? Cite uma ou mais formacfes complementares que vocé ja buscou

para desenvolver acdes sobre alimentagdo com os alunos no ambiente escolar

Questionario 2 — Caracterizacéao

Q1: Data do preenchimento do questionario

Q2: Nome completo

Q4: Email

Q7: Data de nascimento

Q8: Sexo: () Feminino () Masculino () Prefiro ndo informar
Q10: Nivel de escolaridade:

() Inferior a Educagao Superior

() Educagéo Superior — Curso Superior de Tecnologia
() Educacéo Superior - Pedagogia

() Educacéo Superior — Outros cursos

() Especializacao (Lato Sensu)
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() Mestrado (Stricto Sensu)
() Doutorado (Stricto Sensu)

Q11: Diretoria de Ensino (selecionar a principal caso possua mais de um vinculo)
Q12: Unidade escolar (selecionar a principal, caso possua mais de um vinculo) —
Cidade

Q13: H& quantos anos vocé trabalha nesta escola?

Q15: Quantos anos de experiéncia vocé possui ha area de educacéo escolar?

Q16: Endereco eletrénico (e-mail)

Questionario 3 — Encerramento

Q2: Data de finalizagao do curso

Q33: O que vocé achou do curso? Esperamos que tenha aproveitado o curso. Este
€ um espaco para vocé deixar sua opiniao e/ou contribuicdo sobre 0 nosso curso, de

forma a nos ajudar a melhorar cada vez mais.



