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RESUMO

Esta pesquisa foi desenvolvida durante o Doutorado no Programa de Pds-Graduacdo em
Gerontologia da UNICAMP. Tema: Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e
perspectiva sdcio-historica sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas (LVC). O LVC é uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) e Organizacéo da Sociedade Civil (OSC)
que acolhe, aproximadamente, cem pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, proporcionando-lhes habitacdo, cuidados e atendimentos especializados na
area da saude e para a qualidade de vida. Para isso, existem cerca de cento e cinquenta
colaboradores (funcionarios) e cem voluntarios, além de uma ampla estrutura fisica. De
natureza assistencialista, sua origem remonta ao final do século X1X, quando foram registrados
os primeiros discursos idealizadores de um local que servisse de abrigo a um grupo especifico
de pessoas em situacdo de pobreza extrema na cidade, e ao inicio do século XX, quando
ocorreram a fundacdo e a inauguracdo do asilo que, ao longo dos anos, transformou-se na
instituicdo atual. Objetivo: Embora as ILPIs sejam vistas com preconceitos pela sociedade, de
modo geral, assumimos que elas sdo necessarias, pois constituem habitacdo, cuidados, amparo
e segurancga para um significativo grupo populacional, sobretudo no atual contexto de mudancas
demograficas e sociais, que amplia a necessidade de alternativas de cuidados ndo familiares a
populacdo idosa. Sem apoiar a institucionalizacdo generalizada, consideramos o Lar dos
Velhinhos de Campinas uma instituicdo de referéncia, analisando suas caracteristicas socio-
historicas em trés temas principais: trajetdria histdrica, atuacdo social e experiéncias da velhice
institucionalizada. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: reunido de
material documental sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas, sobretudo fontes escritas e
iconograficas, existente em arquivos historicos; elaboracdo de material documental sobre o Lar
dos Velhinhos de Campinas e seus sujeitos, a partir da realizagdo de entrevistas na instituigdo
com idosos residentes, colaboradores (funcionarios) e voluntarios, utilizando a
intertextualidade entre historia oral e fotografias; analise de todo o material documental
reunido, em dialogo com a bibliografia especializada. Resultados: Reunimos e analisamos um
significativo material documental sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas, a partir do qual
contextualizamos a instituicdo em nivel local e mais amplo, valorizando fontes historicas
oficiais, e apresentamos a situacdo atual da instituicdo e dos grupos sociais envolvidos,
valorizando novos discursos e representacoes.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Pesquisa Qualitativa.
Entrevista. Fotografia.



ABSTRACT

This research was developed during the Doctorate in the Postgraduate Program in Gerontology
at UNICAMP. Theme: This is a research with a qualitative approach and socio-historical
perspective on the Lar dos Velhinhos de Campinas (LVC). The LVC is a Long Stay Institution
for the Elderly (LSIE) and Civil Society Organization (CSO) that welcomes approximately one
hundred elderly people in a situation of socioeconomic vulnerability, providing them with
housing, care and specialized care in the area of health and for the quality of life. For this, there
are about one hundred and fifty collaborators (employees) and one hundred volunteers, in
addition to an extensive physical structure. Of an assistentialist nature, its origin dates back to
the end of the 19th century, when the first idealizing discourses of a place that would serve as
a shelter for a specific group of people in extreme poverty in the city were recorded, and to the
beginning of the 20th century, when the foundation and inauguration of the asylum which, over
the years, became the current institution. Objective: Although LSIEs are viewed with prejudice
by society, in general, we assume that they are necessary, as they constitute housing, care,
support and security for a significant population group, especially in the current context of
demographic and social changes, which expands the need for unfamiliar care alternatives for
the elderly population. Without supporting generalized institutionalization, we consider Lar dos
Velhinhos de Campinas a reference institution, analyzing its socio-historical characteristics in
three main themes: historical trajectory, social action and experiences of institutionalized old
age. Methodology: The research was developed in three stages: gathering of documentary
material about the Lar dos Velhinhos de Campinas, mainly written and iconographic sources,
existing in historical archives; elaboration of documentary material about the Lar dos Velhinhos
de Campinas and its subjects, based on interviews at the institution with elderly residents,
collaborators (employees) and volunteers, using the intertextuality between oral history and
photographs; analysis of all the documentary material gathered, in dialogue with the specialized
bibliography. Results: We gathered and analyzed significant documentary material about Lar
dos Velhinhos de Campinas, from which we contextualized the institution at a local and broader
level, valuing official historical sources, and presented the current situation of the institution
and the social groups involved, valuing new discourses and representations.

Keywords: Long Stay Institution for the Elderly. Qualitative research. Interview. Photography.
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INTRODUCAO

Tema e hipdtese da pesquisa
A histdria do Lar dos Velhinhos de Campinas (LVC) remonta ao final do século

XIX, quando foram registrados os primeiros discursos idealizadores de um local para as
pessoas em situacdo de pobreza extrema na cidade, e ao inicio do século XX, quando
ocorreram a fundacéo e a inauguracédo do asilo que, ao longo dos anos, transformou-se na
instituicdo atual.

Assim, em 22 de janeiro e em 08 de fevereiro de 1899 foram divulgadas, em um
importante jornal da cidade, opinifes pela criacdo de um “estabelecimento” que servisse
de “abrigo aos pobres”; em 25 de julho de 1904 foi fundado o “Asilo de Mendigos™; em
10 de dezembro de 1905 foi inaugurado o “Asilo de Invalidos” [1, 2]; e no inicio da
década de 1970 foi alterado o nome para “Lar dos Velhinhos de Campinas” [2].

O Lar dos Velhinhos de Campinas é uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) e uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) na area de assisténcia social.
Na definicdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as ILPIs séo
“instituicdes governamentais ou nao governamentais, de carater residencial, destinadas a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condicao de liberdade e dignidade e cidadania” [3]. Na defini¢&o do proprio
governo federal, as OSC séo “entidades privadas e sem fins lucrativos, que desenvolvem
acOes de interesse publico e ndo tém o lucro como objetivo™ [4]. Segundo a caracterizacao
do préprio Lar dos Velhinhos de Campinas, trata-se de uma “Organizac¢do da Sociedade
Civil, sem fins lucrativos, administrada por uma diretoria voluntaria e que conta com a
colaboracdo da comunidade e algumas empresas parceiras para a sua manutengdo”
atendendo, em regime asilar, “idosos de ambos 0s sexos em situacdo de vulnerabilidade
social e sem a possibilidade de autocusteio” [5].

Instalado em um bairro residencial da cidade?, o Lar dos Velhinhos de Campinas
ocupa uma ampla e bela area de aproximadamente 70 mil metros quadrados, com espagos
arborizados e jardins. Sua estrutura fisica esta composta de ambientes especificos para a
habitagdo, o acolhimento e os cuidados especializados oferecidos aos idosos, como 0s
residenciais, os refeitdrios e o centro geriatrico, e também para possibilitar o seu proprio
funcionamento, como o edificio da administracdo. Trabalhadores especializados,

denominados “colaboradores” pela institui¢do, dividem-se em tarefas de atendimentos

1 O Lar dos Velhinhos de Campinas localiza-se na rua Irma Maria de Santa Paula Terrier, n. 300, bairro
Vila Proost de Souza.
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aos idosos e de manutengdo do local, como médicos, enfermeiros, cuidadores, terapeuta
ocupacional, recreacionista, nutricionista, cozinheiros e prestadores de servicos gerais. E
ha os voluntarios, que sdo pessoas que se oferecem para atividades de convivéncia e de
apoio. No total, sdo cerca de cem idosos, cento e cinquenta colaboradores e cem
voluntarios?.

O tema desta pesquisa € o Lar dos Velhinhos de Campinas e suas caracteristicas
socio-historicas, o qual pode ser melhor apresentado pelo titulo escolhido: Lar dos
Velhinhos de Campinas: trajetoria historia, atuacéo social e experiéncias da velhice
institucionalizada.

Com mais de 100 anos de existéncia, a longa trajetoria histérica do Lar dos
Velhinhos de Campinas foi analisada desde a sua origem até a atualidade, considerando
0s VAarios grupos sociais envolvidos e as influéncias de diferentes momentos politicos,
econdmicos e culturais em sua constituicdo, com destaque para o seu carater local.
Desenvolvendo um significativo trabalho de acolhimento humano e de atendimento
especializado a centenas de pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade, analisamos a
importante atuacdo social do Lar dos Velhinhos de Campinas, sobretudo na atualidade,
com destaque para as suas agBes profissionais e 0 seu carater de assisténcia social.
Reunindo uma heterogeneidade de pessoas idosas — homens e mulheres em idades
variadas entre idosos jovens e longevos, com distintos graus de dependéncia,
provenientes de diferentes locais do pais, pertencentes a varios grupos sociais e étnico-
raciais — analisamos também as multiplas experiéncias da velhice institucionalizada ai
encontradas, com destaque para o seu carater aglutinador de histérias de vida singulares
e que tém em comum a vivéncia da velhice na instituicéao.

A percepcao dessas caracteristicas — longa trajetoria histérica, importante atuacao
social e maltiplas experiéncias da velhice institucionalizada — nos levou a considerar o
Lar dos Velhinhos de Campinas uma ILPI de referéncia, o que contribuiu na construcéo
da hipotese desta pesquisa: sem apoiar a institucionalizacdo generalizada, acreditamos
que as instituicdes de longa permanéncia para idosos sdo necessarias e devem ser vistas
com menos preconceitos em nossa sociedade, pois constituem um local de habitacéo, de
acolhimento e de cuidados a diversas pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade,
sempre que se cumpram as exigéncias e requisitos da legislacdo em vigor. Mais do que

isso, trata-se de uma possibilidade de viver com dignidade na velhice para um grupo

2 Informacdes obtidas com as entrevistas realizadas para esta pesquisa, especificamente nas entrevistas
realizadas com o presidente, Mauro Calais de Siqueira, e com a superintendente, Geise Fabiana Silva, do
Lar dos Velhinhos de Campinas.
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especifico de pessoas. O estudo sobre uma ILPI de referéncia serve para ampliar o0s
conhecimentos e os debates que podem incentivar politicas publicas nessa area, tanto em

contexto local, quanto em contextos mais amplos.

Objetivos da pesquisa
Os objetivos propostos para esta pesquisa foram:

* Pesquisar as caracteristicas socio-historicas do Lar dos Velhinhos de Campinas, ou
seja, sua longa trajetoria histérica, sua importante atuacdo social e as mudltiplas
experiéncias da velhice institucionalizada ai encontradas, a partir de reunido e analise de
material documental, previamente existente ou especialmente elaborado para isso — 0
material disponivel em arquivos histricos e o material resultante das entrevistas de
historia oral — em didlogo com a bibliografia especializada;

* Demonstrar como a institui¢ao foi sendo transformada e reconfigurada de acordo
com as necessidades e demandas da sociedade ao longo de sua histéria, percebendo-a
COmMo um espago em constante construcdo, marcado pela atuacdo e pelas trajetérias dos
grupos sociais e individuos ai envolvidos;

* Valorizar as experiéncias de idosos residentes no Lar dos Velhinhos de Campinas,
observando-as em suas especificidades e em seu conjunto, com destaque para a reflexdo
de como trajetorias pessoais tdo singulares convergiram na mesma ILPI;

* Identificar e analisar as questdes que envolvem o assunto da velhice
institucionalizada e da necessidade de alternativas de cuidados ndo familiares a populacao
idosa na sociedade brasileira contemporanea, segundo os relatos e as opinides daqueles
que a vivenciam ou a acompanham em uma ILPI especifica, seja como idoso residente,
seja como colaborador (funcionario) ou voluntério, respectivamente, problematizando
tanto os aspectos positivos, quanto as criticas e as dificuldades existentes;

* Produzir conhecimentos na area de Gerontologia sobre uma ILPI especifica,
apresentando resultados mais humanizados e relacionando tais conhecimentos a um
contexto social mais amplo, de modo a contribuir para o estudo e o debate dos multiplos

aspectos do fendmeno do envelhecimento.

Conceitos fundamentais
Os conceitos a seguir sdo considerados fundamentais porque nortearam o

desenvolvimento tedrico desta pesquisa em Gerontologia, desde a escrita do projeto,

perpassando a sua execucdo pratica, até a escrita da tese:
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* Populagdo idosa/idosos, velhos, velhice, envelhecimento humano,
envelhecimento populacional e qualidade de vida;

* Cuidados formais, cuidados informais e cuidados de longa duracao;

* Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e velhice
institucionalizada.

Além de expor os seus significados, a partir da legislacdo vigente e da concepgéo
de alguns autores, situamos 0s mesmos na complexa realidade local e nacional da qual
fazem parte, auxiliando na compreensdo da pesquisa realizada. Esta breve apresentagéo
conceitual também deixa evidente algumas escolhas tedricas e, consequentemente, nosso
ponto de vista sobre o0 assunto.

No Brasil, a populacéo idosa é composta por pessoas com 60 anos ou mais de
idade, segundo as defini¢bes da Politica Nacional do Idoso (PNI) [6] e do Estatuto do
Idoso [7]:

“Art. 2° Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta
anos de idade.” [6]

“Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.” [7]

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que, ao final de 2019, do total de
210,1 milhdes de brasileiros, 34 milhGes eram idosos, 0 que representava 16,2% da
populacdo do pais [8]. Em Campinas/SP, local de realizacdo desta pesquisa, no ultimo
censo foram registradas 133.801 pessoas idosas, 0 que representava 12,38% do total de
1.080.113 habitantes [9].

A definicdo de idoso envolve uma diversidade de pessoas em um mesmo marcador
cronoldgico, tratando-se de um padréo etario. Os idosos sdo aqueles que tém 60 anos ou
mais de idade. O conceito de velho € mais subjetivo e flexivel. Os velhos sdo as pessoas
com mais anos vividos desde o nascimento, aqueles que tém uma idade mais avancada.
Embora muitas vezes essa palavra seja usada no sentido pejorativo, nesta pesquisa 0S
velhos sdo vistos como aqueles que deixaram, de certa maneira, de ser membros ativos
da sociedade, mas séo valorizados porque desempenham a importante fungédo de lembrar,

de ser a memoria da familia, do grupo, da instituicdo e/ou da sociedade [10]:

“Se existe uma memoria voltada para a agao, feita de habitos, e uma outra que
simplesmente revive o passado, parece ser esta a dos velhos, ja libertos das
atividades profissionais e familiares. (...) Um mundo social que possui uma
riqueza e uma diversidade que ndo conhecemos pode chegar-nos pela memdria
dos velhos. Momentos desse mundo perdido podem ser compreendidos por
quem ndo os viveu e até humanizar o presente. (...) A conversa evocativa de
um velho é sempre uma experiéncia profunda” [10].
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A velhice é a consequéncia natural do processo de envelhecimento humano, sendo
a ultima fase do ciclo da vida. Caracteriza-se por manifestagdes somaticas, como reducéo
da capacidade funcional e da resisténcia, alteracdes na postura, na marcha e no equilibrio,
e por manifestacfes psicossociais, como alteragdes cognitivas, perda de papéis sociais,
aumento do sentimento de soliddo, entre outras caracteristicas frequentes e que tém
implicacdes mais dificeis nas classes desfavorecidas [11].

Além de ser um destino do individuo, a velhice é uma categoria social, pois cada
sociedade vive de forma diferente o declinio biol6gico da humanidade [10]. Sua realidade
e significacdo variam nos diferentes tempos, nos diferentes lugares. Por mais sumério que
pareca, a condicdo daqueles que a vivenciam depende do contexto social [12]. H& também
uma grande heterogeneidade entre os idosos de uma mesma sociedade ou temporalidade,
com variagdes de acordo com as condi¢des socioecondmicas, culturais, étnico-raciais, de
género e de salde, entre outras especificidades [13]. As trajetdrias diferenciadas de cada
individuo, marcadas pelas desigualdades sociais, regionais e raciais, podem afetar as suas
condicdes de vida na velhice [14].

O envelhecimento humano ocorre a medida que a idade de um individuo aumenta.
Trata-se de um processo irreversivel, natural e individual, que depende de capacidades
basicas, adquiridas e do meio ambiente. J& o envelhecimento populacional ocorre quando
aumenta a participacdo da populacdo idosa no total da populacdo, o que traz
consequéncias na vida dos individuos, nas estruturas familiares, nas demandas por
politicas publicas e na distribuicdo de recursos nas sociedades [14].

O atual processo de envelhecimento populacional, no mundo e no Brasil, explica-
se por dois fenbmenos correlatos: a reducdo sistematica nos niveis de fecundidade, que
provoca modificacdo na estrutura etaria e aumento da proporc¢édo de idosos na populacéo,
e a reducdo na mortalidade, que ocasiona aumento do tempo vivido pelos idosos [15].

Se o envelhecimento da populacdo ¢ um dos maiores triunfos da humanidade, é
também um dos grandes desafios. Por um lado, o avanc¢o da idade aumenta a chance de
ocorréncia de doencas e de prejuizos as funcionalidades fisica, psiquica e social dos
individuos, com consequéncias sérias para eles e suas familias. Por outro lado, se 0s
individuos envelhecerem com autonomia e independéncia, com boa saude fisica,
desempenhando papéis sociais, permanecendo ativos e desfrutando de senso de
significado pessoal, a qualidade de vida na velhice pode ser muito boa. Considerando que

o fendbmeno qualidade de vida tem multiplas dimensdes, com varios aspectos
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importantes, o desafio atual aos individuos e as sociedades é conseguir uma sobrevida
cada vez maior, com uma qualidade de vida cada vez melhor [16].

Em nossa contemporaneidade, existem dois tipos de cuidados e de cuidadores
envolvidos com os servigos prestados a saude da pessoa idosa: os formais e os informais.
Os cuidados formais sdo realizados por profissionais qualificados e remunerados que
desempenham tarefas especificas de suporte, alivio, reabilitacdo, tratamento,
acompanhamento e informacao aos idosos, atuando como autdbnomos na residéncia dos
préprios idosos ou vinculados a organizagdes no setor publico e privado, como centros-
dia, hospitais-dia, ILPIs. Os cuidados informais s&o realizados por pessoas leigas que
executam as tarefas sem remuneracdo, mas por imperativos de solidariedade, filantropia,
caridade, amizade, dever filial ou dever conjugal, sendo, geralmente, os familiares dos
idosos [17].

A legislagdo brasileira estabelece que a “familia, a sociedade ¢ o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas” e dispde que “os programas de amparo aos idosos
serdo executados preferencialmente em seus lares” [18], 0 que coloca a familia no centro
dos cuidados aos idosos. Porém, uma das problematicas existentes em relacéo ao cuidado
familiar no Brasil € que ele tem ocorrido com baixo apoio e orientacdo do Estado, sendo
escassas as politicas e os programas de cuidado formal domiciliar [19]. Pouco é feito pelo
poder publico nessa area, tanto em relacdo a qualidade dos cuidados familiares, quanto a
qualquer tipo de ajuda sistematica aos cuidadores informais, o0 que demonstra omissao do
Estado e da sociedade [17]. Assim, a familia é a principal responsavel pelo cuidado
prestado & pessoa idosa no Brasil, mas esse cuidado deveria ser, segundo a bibliografia
especializada, uma responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e Estado.

Simultaneamente, algumas mudancas nas familias brasileiras estdo reduzindo a
oferta de cuidados familiares aos idosos: a mudanga no papel econémico e social das
mulheres, com a insercdo das mesmas no mercado de trabalho, sendo elas
tradicionalmente as principais cuidadoras informais nas familias; os novos valores
sociais, como aumento do individualismo e da valorizacdo da vida independente,
aumentando a quantidade de pessoas que vivem sozinhas; a diminuicdo da taxa de
fecundidade, o que pode enfraquecer os lacos de solidariedade intergeracionais;
alteracOes nas praticas de nupcialidade, gerando maior nimero de casamentos, divorcios
e recasamentos. Tais mudancas podem afetar a provisdo de cuidados e evidenciam a
necessidade de uma politica abrangente de cuidados de longa duracéo a populacao idosa
no Brasil [15].
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Os idosos que demandam cuidados de longa duragédo sdo aqueles que apresentam
algum tipo de dificuldade para realizar as atividades da vida diaria (AVDs), como
alimentar-se, tomar banho ou ir ao banheiro, e aqueles que apresentam dificuldades
econdmicas para a propria sobrevivéncia [20, 21]. Os cuidados de longa duragéo
compdem-se de apoio material, instrumental e emocional, formal ou informal, oferecido
por um longo periodo de tempo as pessoas que o0 necessitam, independentemente da idade.
Na populacao idosa, tais cuidados concentram-se naqueles com incapacidades fisicas e/ou
mentais e naqueles em situagao de vulnerabilidade socioecondmica [19].

As institui¢Oes asilares constituem a modalidade mais antiga e mais comum de
cuidados de longa duracéo a pessoa idosa fora de seu ambiente familiar, no mundo e no
Brasil [21]. Aqui, as politicas de cuidados de longa duracdo sdo de responsabilidade do
6rgdo da assisténcia social, cabendo a ANVISA o papel de fiscaliza-las [19], orientando-
as e apurando possiveis irregularidades.

Tais instituicbes sdo vistas com preconceitos pela sociedade em geral e
frequentemente sdo associadas a imagens negativas: pobreza, abandono e violéncia sdo
algumas delas. Muitas vezes, sdo relacionadas ao conceito de instituicdo total
desenvolvido por Erving Goffman em 1961, ou seja, um local de residéncia e trabalho em
que um grande nimero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade
mais ampla por consideravel periodo de tempo, leva uma vida fechada e formalmente
administrada [22]. Além disso, a denominagdo popular “asilo” prevalece, ressaltando a
sua origem historica como local de segregacéo e de caridade. Lar dos Velhinhos, Jardim
ou Casa de Repouso sdo expressdes encontradas para substituir a rotulagédo
discriminatoria presente na palavra asilo [23]. A Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) sugere a adogcdo da denominacdo Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), correspondendo a expressao inglesa Long Term Care
Institution, que é utilizada nesta pesquisa. E uma denominagio mais neutra, mas a maioria
da populacdo ndo a conhece ainda.

Em 2005, foi aprovada pela ANVISA a Resolugdo n° 283 que regulamenta o
funcionamento das ILPIs em nivel nacional, contendo clausulas importantes para
assegurar um padrdo minimo de atendimento [24]. Em sua definicdo, as InstituicGes de
Longa Permanéncia para 1dosos sdo instituigdes “‘governamentais ou ndo
governamentais, destinadas a moradia coletiva de pessoas com 60 anos ou mais de idade,
com ou sem suporte familiar, em condi¢des de liberdade, dignidade e cidadania” [3],

conforme apresentamos no inicio deste capitulo.
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Efetivamente, ndo existe um consenso no Brasil sobre as ILPIs, pois em alguns
casos sdo consideradas instituicdes de assisténcia social e em outros casos, instituicdes de
saude. Considerando que muitas vezes, além da habitacdo, os idosos institucionalizados
demandam cuidados com a salde, o que vem se acentuando no atual contexto de
envelhecimento populacional, na visdo de alguns especialistas tais instituicdes ndo devem
estar integradas apenas a rede de assisténcia social, mas também a rede de saude [19].
Isso porque as instituicbes para idosos originaram-se como equipamentos de assisténcia
social e gradualmente foram se transformando, aprimorando-se nos cuidados
especializados que os idosos institucionalizados demandavam. Em algumas realidades e
concepcaes, tais instituicdes constituem um servico hibrido, com aspectos de assisténcia
a salde e ao bem estar social, proporcionando cuidados em um lugar para se viver. Em
outras palavras, uma moradia especializada [22].

No Estado de Sdo Paulo, a Resolucdo SS 123/2001 define e classifica as
“Instituices geriatricas”, tidas como “estabelecimentos de assisténcia a saude, bem
como estabelecimentos de interesse a saude, publicos e privados, que prestam servicos as
pessoas idosas em regime asilar e em regime ndo-asilar”, diferenciando as “Casas de
Repouso”, que sdo os estabelecimentos destinados, centralmente, a prestagdo de servigos
de assisténcia médica, dos “Asilos”, que sd0 0s estabelecimentos destinados,
centralmente, a prestacdo de servicos de assisténcia social, ambos em regime de
atendimento ou assisténcia asilar [25]. Em Campinas/SP, a Lei Complementar N.32 de
2010 dispde sobre as normas e padrdes de funcionamento das ILPIs, segundo a qual estas
sdo destinadas ao domicilio coletivo de pessoas idosas dependentes ou independentes e
quando a assisténcia médica ndo constitui o elemento central na prestacdo de servicos
[26].

Para a ANVISA, as condi¢Oes gerais das ILPIs variam de acordo com os graus de
dependéncia dos idosos atendidos, que podem ser:

Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda; Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia
em até trés atividades de autocuidado para a vida diaria tais como: alimentacéo,
mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteracdo
cognitiva controlada; Grau de Dependéncia Ill - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria
e ou com comprometimento cognitivo [3].

Em um levantamento censitario realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), entre 2007 e 2009 foram identificadas 3.548 ILPIs no Brasil. Destas,

3.295 participaram de uma pesquisa que coletou informagdes sobre servicos prestados,

infraestrutura, recursos, parcerias e caracteristicas dos idosos residentes. Constatou-se
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que a maioria das instituicdes brasileiras eram de natureza filantropica, correspondendo
a 65,2% das instituicdes, sendo que 28,2% eram de natureza privada e apenas 6,6% de
natureza publica, o que demonstrou auséncia de programas governamentais nessa area.
Cerca de 100 mil pessoas residiam nessas instituicdes, das quais 84 mil eram idosos, 0
que representava menos de 1% da populagdo idosa brasileira, um numero
significativamente baixo. A maioria das instituicdes concentrava-se na regido Sudeste:
63,6%, 0 que é um numero razoavel, considerando que a maior proporcao da populagéo
idosa residia nessa regido: 51,7%. Verificou-se também uma concentragdo das
instituicdes nos grandes municipios, pois aproximadamente 30% das instituicdes
brasileiras estavam localizadas naqueles que contavam com mais de 500 mil habitantes,
enguanto que nos pequenos municipios, com menos de 10 mil habitantes, encontravam-
se apenas 10,4% das instituices e em aproximadamente 71% dos municipios brasileiros
ndo havia nenhuma delas, o que representou uma discrepancia na distribuicdo espacial
das mesmas [27].

Portanto, trata-se de uma modalidade de cuidados de longa duracéo a populacao
idosa que ainda ndo é disseminada no territério nacional, pois 0 numero de instituicoes
existentes estd abaixo da demanda e ndo se encontra bem distribuido pelo pais,
alcancando uma pequena quantidade de pessoas. Além disso, apesar de sua importancia
e necessidade, esse tema ndo tem sido devidamente considerado pelas politicas publicas.
Acredita-se que a percepcao das ILPIs como alternativa de cuidados e/ou de moradia para
um segmento da populacdo idosa pode incentivar tais politicas, pois a melhoria na
qualidade, a reducdo de preconceitos e 0 aumento da oferta de instituigdes sdo fatores
bastante relacionados [28].

De fato, existem muitos problemas relacionados ao ingresso da pessoa idosa em
uma instituicdo, bem como a qualidade das mesmas em seus diferentes aspectos. A
entrada em uma ILPI constitui uma mudanca no percurso da vida, um rompimento brusco
no cotidiano anterior. Pode significar a ruptura definitiva de velhos lagos afetivos e a
obrigagdo de uma vida comunitaria com pessoas com as quais nunca se teve relagdes
afetivas. Trata-se de pensar sobre a proximidade emocional entre pessoas que gostam de
estar juntas, que tém um certo envolvimento mutuo. A separacao dos idosos de sua vida
normal e a reunido com estranhos pode significar solidao para esses individuos [29]. Pode
significar também dificuldades de convivéncia, pois é surpreendente a quantidade de
conflitos, brigas e desentendimentos entre os residentes em ILPIs e deles com o pessoal

técnico e administrativo [23]. Portanto, a admissdo de uma pessoa idosa em uma ILPI
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deve ser precedida de criteriosa avaliacdo médica e social. A sua transi¢do deve ser bem
preparada, com acompanhamento e apoio psicoldgicos. Se for capaz, a pessoa idosa deve
opinar e decidir sobre esse assunto [22].

Realmente, muitas instituicbes constituem estruturas constrangedoras, com
critérios padronizados que néo possibilitam a expresséo individual de seus residentes. Ha
situacbes de compartimentos fechados, que afastam os idosos do convivio social e
familiar [22]. Além da perda da individualidade, ha a perda de privacidade. Residir em
quarto individual depende muito das condic¢des socioecondmicas de cada um. Em geral,
é dificil preservar a privacidade total dos idosos residentes nas ILPIs, sobretudo nas
publicas e filantropicas, onde predominam quartos e espagos coletivos. Ademais, ha os
horéarios estabelecidos, como os das refeicGes, e as regras comuns, que nem sempre
agradam ou atendem as expectativas de todos. Ha ainda a baixa qualidade de servigos
prestados por muitas instituicOes, porque surgem espontaneamente, em razdo das
necessidades da comunidade, refletindo a auséncia governamental nessa area, chegando
ao extremo de casos de negligéncia ou violéncia aos idosos residentes [28].

Por outro lado, a convivéncia dos idosos com seus filhos ou familiares ndo é
garantia da presenca de respeito e prestigio, nem da auséncia de maus-tratos. Ha
dendncias de violéncia fisica contra idosos quando diferentes geracdes convivem na
mesma unidade doméstica [23]. Por exemplo, em uma pesquisa realizada em
Campinas/SP sobre as principais formas de violéncia sofridas pelos idosos na cidade,
mais de 92% dos casos registrados pelo Sistema de Notificacdo de Violéncia em
Campinas (SISNOV) ocorreram nas casas daqueles idosos, indicando que o lar nem
sempre é um ambiente seguro [30].

Quanto ao rompimento dos lacos afetivos e as novas relacdes sociais decorrentes
do ingresso na instituigdo, ha também a formacéo de novos vinculos afetivos, de novas
amizades e até o reatamento de vinculos perdidos ou a manutencdo daqueles existentes.
Em muitos casos, o grau de isolamento ou afastamento de convivio social e familiar
depende do grau de dependéncia dos idosos. Os idosos independentes tém liberdade de ir
e vir, de participar de atividades de lazer que s&o oferecidas nas ILPIs. E a familia e a
comunidade sdo estimuladas a participar de suas rotinas, em geral. Alem disso, ha muitos
casos de ILPIs exemplares [28].

Por fim, em um pais de enormes dimensdes territoriais como o Brasil, também as

instituicOes para idosos se revelam heterogéneas quanto a padrées de atendimento,
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qualidade da estrutura, organizacdo financeira e populagdo atendida [22], dai a
importancia de se questionar generalizacdes estereotipadas.

Com esse amplo entendimento, a expressao velhice institucionalizada refere-se a
vivéncia da velhice em uma ILPI, o que constitui uma experiéncia singular na vida da
pessoa idosa que a vivencia, marcada por particularidades relacionadas a instituicdo em
que ela se encontra e aos aspectos subjetivos e socio-historicos de cada individuo, dai a
necessidade de se ressaltar essa fase da vida nessa situagdo, como fazemos nesta pesquisa.

Evidentemente, ndo se trata de apoiar e incentivar a institucionalizacdo
generalizada de idosos. Visto que a familia quase sempre se torna cuidadora de seu
parente a medida que ele avanca na idade, é extremamente importante que o cuidado
familiar seja incentivado com apoio e acompanhamento de profissionais capacitados em
busca do bem estar e qualidade de vida de todos os envolvidos. E indiscutivel a
importancia de programas de assisténcia domiciliar destinados as pessoas idosas que
apresentam dependéncia total ou parcial, pois visam restaurar, manter e aumentar a
autonomia e a independéncia dessas pessoas, de modo que possam permanecer em suas
residéncias pelo maior tempo possivel, respeitando suas memorias fisica e afetiva e
reforcando os vinculos familiares e sociais existentes [31]. Outra alternativa interessante
é o atendimento em Centros Dia para Idosos (CDI), pois ndo rompe vinculos familiares e
tem um custo relativamente baixo, mas adequa-se apenas a idosos independentes ou
semidependentes com lacos familiares [21].

Assim, consideramos indispensavel a criacdo ou o fortalecimento de uma rede
formal de suporte as pessoas idosas, incorporando a familia e a comunidade, formada por
centros-dia, hospitais-dia, centros de convivéncia, cuidado domiciliar formal e apoio ao
cuidador familiar. No entanto, cada um desses servigos atende a necessidades diferentes
e ndo eliminam a demanda por ILPIs [19]. Nesse conjunto, embora as instituicdes de
longa permanéncia para idosos sejam vistas com preconceitos pela sociedade em geral,
devemos assumir que elas constituem habitacdo, cuidados, amparo e seguranca para um
significativo grupo populacional [20]. Mais do que isso, trata-se de uma possibilidade de
viver com dignidade na velhice para um grupo especifico de pessoas. O atual contexto de
mudancas demogréficas e sociais, no qual projeta-se 0 aumento da proporcao de pessoas
idosas e muito idosas® e a diminuicdo da oferta de cuidados familiares, amplia a

necessidade de alternativas de cuidados ndo familiares a esse grupo populacional.

3 As pessoas muito idosas sdo aquelas que tém 80 anos ou mais de idade, também denominadas “idosos
longevos”.
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Revisdo da literatura
Para a revisdo da literatura sobre o assunto da velhice institucionalizada, foram

efetuadas duas buscas: uma busca de artigos cientificos na base de dados nacional Scielo
e uma busca de pesquisas no catalogo de teses e dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Primeiramente, foi efetuada uma busca de artigos cientificos em uma base de
dados nacional, a Scielo, abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2019%,
utilizando como descritor o termo “Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos™. De
um total de 140 artigos encontrados, apos uma triagem inicial de titulo e de resumo, foram
selecionados cinco artigos para andlise, sendo priorizados os estudos com temas e
metodologias semelhantes a esta pesquisa, isto €, aqueles com alguma perspectiva socio-
histérica sobre as instituicdes e/ou com uma abordagem qualitativa em relacdo as
experiéncias dos sujeitos e grupos sociais envolvidos. Foram excluidos os estudos que
tratavam de quest@es relacionadas a fisiologia do envelhecimento e sua ocorréncia nessas
instituicbes, como os estudos sobre a prevaléncia de doencgas cronicas em ILPI, a
prevencdo de quedas em ILPI, os fatores associados ao uso de cadeiras de rodas em ILPI,
entre outros.

Dois artigos selecionados assemelharam-se na proposta de realizar comparagoes
entre idosos institucionalizados e idosos nédo institucionalizados [32, 33]. Em ambos, a
institucionalizacdo pdde ser apontada como um fator negativo para a qualidade de vida
dos idosos em geral, pois 0s idosos que ndo residiam em uma ILPI, ou seja, 0s idosos que
viviam na prépria comunidade [32] e os idosos que frequentavam um centro-dia [33],
apresentaram melhores indices de qualidade de vida em relacdo aqueles que viviam em
uma ILPI.

A percepcdo de controle, que é um recurso psicossocial associado a qualidade de
vida, referindo-se a crenca de estar no comando da propria vida e dos eventos a ela
pertinentes, foi analisada em um desses artigos [32], segundo o qual a institucionalizagédo
pode reduzir as possibilidades do idoso exercer controle sobre a propria vida, como gerir
seus bens, administrar seu tempo, seu espaco, suas relagdes sociais e tomar suas decisoes,

afetando sua percepcéao de qualidade de vida. Contudo, notou-se também que muitos dos

4 Recomenda-se que a revisio da literatura contemple os Gltimos cinco anos em relagéo a pesquisa realizada.
Considerando que nesta pesquisa houve prorrogacdes de prazo de finalizacdo, devido a uma licenca
maternidade da pesquisadora e a pandemia de COVID-19, decidimos ampliar o periodo da revisao, que
primeiramente havia sido entre janeiro de 2014 e dezembro de 2018, incluindo também o ano de 2019, a
fim de torna-la mais atualizada.
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idosos institucionalizados eram pessoas muito idosas, com salde deteriorada, situacdo
econémico-financeira precéria e historias de abandono ou descaso por parte dos
familiares, o que ja poderia predispd-los a baixa percepcao de controle [32].

Dialogando com essa reflex&o, no outro artigo também se notou que a percepgéo
de qualidade de vida dos idosos institucionalizados ja pode estar comprometida quando
estes ingressam na instituicdo, devido aos préprios fatores que causam a
institucionalizacao [33]. Um aspecto importante para a melhor percepcao da qualidade de
vida entre os idosos frequentadores do centro dia foi o convivio social nos grupos de
atividades fisicas, de lazer, culturais e de trabalho, enquanto que os idosos
institucionalizados apontaram passar o dia todo na instituicdo, em uma rotina geralmente
monotona e de convivio social limitado, com poucas visitas de familiares e amigos [33].

Outros dois artigos selecionados trouxeram a reflexdo sobre as funcdes do
acolhimento as pessoas idosas em ILPIs, com uma abordagem qualitativa e procedimento
metodologico de entrevistas, considerando as histérias e as opiniGes dos idosos
institucionalizados [34, 35].

Um desses artigos apresentou a histdria das institui¢cbes para idosos, desde o seu
surgimento na Europa até a atualidade no Brasil, atentando para os vérios fatores que
levam a institucionalizacdo de idosos em nossa sociedade, como viuvez, morar sozinho,
auséncia de cuidado domiciliar, alto grau de dependéncia fisica e necessidades de
reabilitacdo. Observou-se que a ILPIl ocupa um espaco necessario e relevante na
assisténcia as pessoas idosas brasileiras, principalmente aquelas com limitado suporte
familiar, mas também que existem lacunas em sua estrutura e organizacao, o que reflete
insatisfacdo nas pessoas idosas institucionalizadas e torna necessaria uma reestruturacao
de seus ambientes [34]. O outro artigo apresentou a institucionalizacdo no ambito das
necessidades dos idosos, buscando compreender o significado da ILPI para eles. Segundo
as opinides levantadas, ser um idoso institucionalizado significa ter suas necessidades de
cuidado atendidas, ter acesso a servigos e recursos de salde e ter um lugar para envelhecer
e morrer. Em sua analise, percebeu-se que a instituicdo pode aparecer como um ambiente
ambiguo para os idosos, sendo o local que os acolhe, abriga e atende as suas necessidades,
mas também o ambiente que inviabiliza a vida independente e autdnoma [35].

E o outro artigo dessa selecéo evidenciou e valorizou a percepgédo dos idosos sobre
0S Seus respectivos processos de institucionalizagdo, com uma abordagem qualitativa e
procedimento metodoldgico de entrevistas [36]. De modo geral, os idosos apresentaram

sentimentos conflitantes acerca do cotidiano na instituicdo, manifestando sentimentos
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negativos como abandono, solid&o, revolta, ingratiddo e convivio com a dor crénica, e
sentimentos positivos como satisfacdo na atual moradia, produtividade e relacionamento
social. Evidenciou-se a necessidade de politicas publicas mais alinhadas com as
expectativas desses idosos [36].

A outra busca foi efetuada no catadlogo de teses e dissertacbes da CAPES.
Utilizando como descritor a sigla “ILPI” e abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2019, foram encontradas 169 pesquisas. Utilizando os mesmos critérios de
selecdo dos artigos, foram selecionadas seis pesquisas para analise.

O tema da familia foi assunto central em duas pesquisas selecionadas [37,38] e
ambas constataram auséncia de suporte familiar aos idosos institucionalizados. Em uma
das pesquisas apareceu a reflexdo sobre as fragilidades das relacbes humanas na
contemporaneidade, com destaque para a fragilidade dos vinculos familiares, apontando
a institucionalizagdo de idosos como uma alternativa para lidar com os reflexos dessa
situacdo [37]. Na outra, surgiu a observacdo de como as limitacGes de salde advindas do
envelhecimento diminuem as chances de convivéncia dos idosos com os membros de suas
familias, o que implica na busca de alternativas de relacionamento para eles, entre as quais
a possibilidade de socializagdo com outros idosos em uma ILPI [38].

Outra pesquisa selecionada também abordou o tema da familia, ndo como assunto
central, mas ao analisar a felicidade na perspectiva de idosos institucionalizados, para 0s
quais a felicidade apareceu condicionada a multiplas dimensdes, entre elas a relacional,
que engloba as amizades e os vinculos familiares [39]. Além da teméatica em comum,
esses trés estudos construiram suas reflexdes tendo como base as memorias, narrativas e
percepcOes dos idosos residentes em ILPIs, utilizando como metodologia a préatica de
entrevistas.

Uma pesquisa debrucou-se sobre o perfil de instituicdes de um municipio
especifico, onde as mesmas apresentaram-se evoluidas e competentes para oferecer
cuidados de longa duracdo aos idosos, constituindo-se em um bom e adequado lugar para
eles viverem. Visualizando-as como importantes espacos de parceria com as familias e a
sociedade, ainda que nem sempre tais parcerias sejam possiveis e efetivas, rompe-se com
pensamentos de que as institui¢cbes existem somente para idosos sem familia ou sem lugar
para morar, pois sdo uma alternativa viavel as familias que desejam oferecer melhores
condicGes de cuidados aos seus idosos, quando encontram-se impossibilitadas de realiza-

los. Constatou-se também a minima atuacéo do Estado, com aumento da demanda na area
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da assisténcia social e, consequentemente, proliferacdo de entidades ndo governamentais
[40].

Duas pesquisas selecionadas apresentaram ndo somente as visdes dos idosos,
mas também de outros grupos relacionados ao processo da institucionalizagdo, como
profissionais e voluntarios. Uma delas apresentou os caminhos que levam voluntarios,
profissionais e idosos a uma ILPI especifica, refletindo sobre as relagdes, dinamicas e
representacdes que elaboram e significam os seus cotidianos, a partir de perspectivas
sobre o lugar e os sentidos de envelhecer. Essa pesquisa também valorizou a histéria e a
atuacdo dessa instituicdo, com contextos variados entre 0s momentos e discursos
religioso, caritativo, médico e juridico [41]. A outra pesquisa apresentou a perspectiva
dos idosos e dos cuidadores acerca das vivéncias em uma ILPI especifica, utilizando
como método a realizacdo de entrevistas com esses grupos sociais e ressaltando as suas
percepcOes subjetivas. A pesquisa verificou que a instituicdo representa um lugar de
acolhimento para os idosos, mas também um lugar de reclusdo, com sentimentos como
soliddo e auséncias. Em relacdo aos cuidados recebidos, a pesquisa constatou que 0s
idosos sentem-se satisfeitos, enquanto as cuidadoras sentem-se realizadas com 0 seu
trabalho [42].

Assim, nessa reviséo da literatura sobre o assunto da velhice institucionalizada,
verificou-se o desenvolvimento de estudos em diferentes areas do saber, com uma
variedade de anélises e conclusdes, possuindo em comum temas e métodos de pesquisa,
como a perspectiva socio-historica sobre as instituicdes e/ou a abordagem qualitativa em
relacdo as experiéncias dos sujeitos e grupos sociais envolvidos. Alguns desses estudos
apresentaram visdes, opinides e experiéncias dos idosos institucionalizados e de outros
grupos envolvidos, como voluntarios, profissionais e familiares, considerando suas
memorias, opinides e avaliacbes da realidade. No geral, os estudos selecionados
dialogaram com a reflex@o de que as ILPIs constituem uma possibilidade de habitacao,
cuidados, amparo e seguranca para um significativo grupo populacional, sem serem

estudos neutros, pois também evidenciaram criticas, falhas e dificuldades existentes.

Historia do projeto
A minha formacdo e experiéncia com o método da historia oral, que é utilizado

nesta pesquisa, teve inicio em 2006, pouco antes de finalizar a minha graduacdo em
Histdria na Universidade de S&o Paulo (USP). Na ocasido, ingressei, junto a um grupo de
alunos da graduagdo, como estagiéria no Nucleo de Estudos em Historia Oral (NEHO),

existente desde 1991 naquela universidade. Entre outras atividades, estudavamos textos
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tedricos e procedimentos metodoldgicos relacionados a histéoria oral, como 0s conceitos
de memodria social e de identidade, a elaboracdo de projetos, a pratica de entrevistas, a
andlise de narrativas, os cuidados éticos e muitos outros temas.

Em 2007, dei inicio a0 mestrado em Histéria Social na USP, orientada pelo
professor José Carlos Sebe Bom Meihy, fundador do NEHO e um dos precursores dos
trabalhos com a metodologia da moderna histéria oral no Brasil. Na pesquisa Dilemas da
construcdo de identidade imigrante: histdria oral de vida de chilenos em Campinas [43]
estudei o processo imigratorio de chilenos ao Brasil apds o golpe de Estado de 1973, que
destituiu o governo democraticamente eleito de Salvador Allende no Chile e provocou a
saida massiva dessas pessoas de seu pais de origem, sobretudo por razdes politicas e/ou
econbmicas, aprofundando-me na comunidade de Campinas-SP. Utilizei o método da
historia oral e valorizei a experiéncia de sujeitos historicos que constituiram esse
movimento, inclusive entrevistando o meu préprio pai e a minha prépria mae, imigrantes
chilenos e habitantes dessa cidade desde o final da década de 1970. Essa pesquisa foi
finalizada em 2011 e, posteriormente, publicada em formato e-book [44].

Nesse periodo, participei de varios eventos académicos, como 0S encontros
nacionais e regionais realizados pela Associacao Brasileira de Historia Oral (ABHO) nas
condi¢Bes de ouvinte, comunicadora oral, ministrante de minicurso e organizadora.
Também participei de encontros promovidos pela International Oral History Association
(IOHA) e de cursos e eventos promovidos por outras instituicdes, 0 que me proporcionou
vinculacdo com o debate tedrico nacional e internacional relacionado a histéria oral, assim
como algum conhecimento de diferentes correntes tedricas e metodoldgicas nessa area.

O meu contato pessoal e profissional com o Lar dos Velhinhos de Campinas deu-
se em 2012, quando fui convidada pelo presidente da instituicdo a realizar um trabalho
visando uma reconstituicdo histdrica do local®. Considerando a minha formagéio e
experiéncia com o método da histéria oral, dei inicio a um projeto sobre as histdrias de
vida de idosos residentes na instituicdo, que resultou na publicacdo do livro Entre
memorias, emocdes e afetos: historias de vida de moradores do Lar dos Velhinhos de
Campinas [45], em formato e-book e impresso.

A realizagéo desse trabalho gerou conhecimentos e sensibilidades sobre a velhice
institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, além de uma devolucdo financeira

a entidade, pois a renda obtida com a venda de exemplares foi integralmente revertida

5 Nessa época, o presidente do Lar dos Velhinhos de Campinas era o senhor Mauro Calais de Siqueira, que
segue como presidente em outro mandato.
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para ela, sendo que os custos de publicacdo foram patrocinados por uma empresa®. Esse
trabalho demonstrou também a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada sobre o
assunto, fornecendo-me indicios sobre problematicas que poderiam ser analisadas. E
propiciou-me aproximagdo com a instituigdo e seus sujeitos, o que facilitou a elaboragéo
e 0 desenvolvimento desta pesquisa.

No inicio de 2016, ingressei no doutorado do Programa de Pds-Graduagdo em
Gerontologia da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), com o projeto de
pesquisa Lar dos Velhinhos de Campinas: trajetoria historica, atuacdo social e
experiéncias da velhice institucionalizada — triunfos e desafios, orientada pela professora
Olga Rodrigues de Moraes von Simson, que também € considerada uma das precursoras
dos trabalhos com a metodologia da moderna histéria oral no Brasil e que atuou como
coordenadora do Centro de Meméria da Unicamp (CMU) entre 1996 e 2006. Assim, ao
mesmo tempo em que pude dar continuidade ao desenvolvimento de pesquisas com o
método da histdria oral, aprimorando a minha prépria formacao e experiéncia, ingressei
em uma area de conhecimento que era uma novidade para mim, a Gerontologia, 0 que
significou um grande desafio.

A Gerontologia é um amplo campo disciplinar e profissional que abriga
numerosos temas, interesses e questbes relacionadas ao idoso, a velhice e ao
envelhecimento [11]. Esta pesquisa vincula-se a Gerontologia Social, area que aborda
aspectos ndo organicos, por exemplo, as caracteristicas sécio-historicas de uma ILPI
especifica e de seus sujeitos. Além do desenvolvimento desta pesquisa, as seguintes
disciplinas foram cursadas durante o doutorado:

Tabela 1: Disciplinas cursadas

Disciplina Periodo Docente(s) Contribuicdo essencial
(1) Biologia do 1° semestre Prof. Dr. Ibsen Compreenséo das teorias
Envelhecimento Bellini Coimbra biolGgicas e das caracteristicas
de 2016

bioldgicas do envelhecimento,
com énfase nas alteragdes naturais
e no aumento da vulnerabilidade

as doencas durante esse processo.

(2) Estatistica Aplicada 1° semestre Profa. Dra. Flavia | Compreensao da Estatistica como
a Pesquisa Silva Arbex ciéncia para organizacéo,
) de 2016 ) ) o
Gerontologica Borim descricdo, analise e interpretacdo

& A empresa EMS, de produtos farmacéuticos.
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de dados; aplicacdo de conceitos
béasicos e ferramentas tecnoldgicas
de Estatistica no desenvolvimento

de pesquisas e leitura de artigos.

(3) Principios Basicos

em Gerontologia

2° semestre

de 2016

Profa. Dra. Maria
José D' Elboux

Compreensdo de principios
basicos da Gerontologia, como
aspectos historicos, conceitos e

teorias do envelhecimento.

(4) Psicologia do
Envelhecimento

2° semestre

de 2016

Profa. Dra. Anita

Liberalesso Neri

Compreenséo das teorias
psicoldgicas do envelhecimento,
com énfase nas teorias atuais e
suas reflexdes nas mudancas
comportamentais que ocorrem ao
longo da velhice para diferentes

individuos e grupos.

(5) Metodologia de
Pesquisa em

Gerontologia

1° semestre

de 2017

Prof. Dr. André

Fattori

Compreensdo histérica do
conhecimento cientifico e de
métodos cientificos atuais, com
énfase nas varias etapas de

pesquisa.

(6) Seminarios de
Discusséo de Casos
Clinicos em
Ambulatério de

Geriatria

1° semestre

de 2017

Profa. Dra. Maria

Elena Guariento

Anélise e discussdo de casos
clinicos de pessoas idosas, com
abordagem gerontoldgica e de

multiplos olhares profissionais.

(7) Seminarios de
Pesquisa em

Gerontologia Il

2° semestre

de 2017

Profa. Dra. Anita

Liberalesso Neri

Compreensdo sobre 0 tema
Resiliéncia psicoldgica na velhice
e sua relagdo com outros temas,
como variaveis

sociodemograéficas.

(8) Seminarios de
Pesquisa em

Gerontologia |

2° semestre

de 2019

Profa. Dra. Lucia
Figueiredo

Mouréo

Observacéo de defesas de
Mestrado e Doutorado para a
escrita de relatérios com o
objetivo de compreender as etapas

que compdem as pesquisas.




31

(9) Tépicos Especiais 1° semestre Profa. Dra. Mara Compreenséo sobre alteracdes
em Gerontologia Patricia Chacon neuromusculares no
de 2020
Mikahil envelhecimento e a importancia
(disciplina de atividades fisicas e exercicios
. . Profa. Dra.
realizada on line). ) ) fisicos como estratégia de
Claudia Regina
L. intervencdo com influéncias
Cavaglieri -
positivas nesse processo.

Por fim, cabe informar que nesta pesquisa ndo analisamos 0s impactos da
pandemia de COVID-19 no Lar dos Velhinhos de Campinas, pois o trabalho de campo e
os demais procedimentos metodoldgicos foram realizados antes do inicio da pandemia’.
Sabemos que as ILPIs, de modo geral, sofreram profundamente as consequéncias da
pandemia de COVID-19, como a necessidade de um rigoroso isolamento social para
evitar surtos de contagios entre os idosos residentes, 0s quais constituiam um grupo de
risco da doenca. Assim, alguns dos temas analisados nesta pesquisa encontram-se
alterados com a situacdo da pandemia, por exemplo, as atividades de lazer promovidas
pela instituicdo com os idosos: antes da pandemia, eles participavam de festas, viagens e
outras atividades que precisaram ser momentaneamente canceladas ou adaptadas,
seguindo os protocolos sanitarios recomendados. Evidentemente, tratam-se de mudancas
significativas no &mbito da ILPI, sobretudo para os idosos residentes, mas que devem ser

analisadas em outras propostas de estudos®.

METODOLOGIA

Procedimentos gerais
Esta pesquisa possui abordagem qualitativa, o que significa descrever e interpretar

realidades complexas que envolvem os seres humanos e suas relacdes sociais, possivel de
ser feito com uma multiplicidade de métodos, a partir de profunda aproximagdo com o
tema e os sujeitos envolvidos, geralmente nos contextos em que eles se encontram e tendo

como foco suas experiéncias [46].

7 As entrevistas de historia oral realizadas no Lar dos Velhinhos de Campinas, bem como a consulta a
documentacdo existente no arquivo da prépria instituicdo, que constituiram o trabalho de campo desta
pesquisa, foram realizadas entre o segundo semestre de 2017 e o segundo semestre de 2019. A pandemia
de COVID-19 no Brasil acentuou-se em margo de 2020.

8 Sobre esse tema, destaca-se a Frente Nacional de Fortalecimento a ILPI, que surgiu no contexto da
pandemia para apoiar os diversos grupos sociais envolvidos com as ILPIs: https://frente-ilpi.com.br/.
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Com uma perspectiva socio-histérica, buscamos compreender o contexto de uma
dada realidade e as experiéncias dos individuos e dos grupos sociais em suas
especificidades e totalidades, elaborando uma explicacédo histdrica e uma interpretacéo de
sentidos e significacGes sociais.

Para isso, a pesquisa foi desenvolvida em trés etapas metodoldgicas:

1) Pesquisa documental sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas, sobretudo
fontes escritas e iconogréaficas existentes em arquivos historicos, a partir de acesso
pessoal, pesquisa e sele¢do. Foram consultados os acervos do Centro de Memoria da
Unicamp (CMU) e do Centro Histérico Orosimbo Maia do Lar dos Velhinhos de
Campinas (LVC);

2 Elaboracdo de material documental sobre o Lar dos Velhinhos de
Campinas e seus sujeitos, a partir da realizacdo de entrevistas na instituicdo com idosos
residentes, colaboradores (funcionarios) e voluntérios, utilizando a intertextualidade entre
historia oral e fotografias. Foram realizadas entrevistas com oito idosos, seis
colaboradores e cinco voluntarios;

(3)  Andlise de todo o material documental reunido, em dialogo com a
bibliografia especializada.

A memoria constituiu a base desta pesquisa, sendo evidente em diversas
categorias tedricas — memdria oficial, memadria pessoal ou memdria individual, meméria
coletiva, memoria de expressdo oral, memdria subterrdnea e memoria de velhos.
Analisando-a, construimos o conhecimento que € apresentado nesta obra.

Na pesquisa documental, reunimos um conjunto variado de documentos, o que
constituiu uma rica fonte de dados e informacgdes para o conhecimento da trajetdria
historica do Lar dos Velhinhos de Campinas, possibilitando-nos o estudo de
acontecimentos e de periodos aos quais nao teriamos acesso de outra maneira.

Nessa etapa, deparamo-nos com a memdria oficial da instituicdo, que é uma
memoria formada por fatos e aspectos julgados relevantes por grupos dominantes,
exprimindo versdes consolidadas de um passado coletivo [47], observada nos
documentos consultados. Ha, por exemplo, um documento bibliografico que se tornou
fonte de outros documentos, a Monografia Historica do Municipio de Campinas [1],
publicada em 1952 pelo IBGE, cujo texto “Asilo dos Invalidos” apresenta datas
especificas, nomes de pessoas e eventos relacionados ao inicio da trajetoria historica da
instituicdo. Sua narrativa de cria¢do do asilo para “mendigos”, “desvalidos” ou “pobres”

29 <

como uma “obra de benemeréncia”, “nobre empreendimento” ou “humanitario instituto”
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resultante de idealizagBes e movimentagdes de membros da elite politica e econémica da
cidade é retomada em outros documentos, por exemplo, em algumas reportagens de
jornais, escritas e publicadas em diferentes datas, que destacam as acgdes dos “velhos e
nobres cidaddos campineiros” ou “campineiros ilustres” na origem da institui¢do. Essa
narrativa, sem questionamentos e reflexdes mais aprofundadas, consolidou-se como

memoria oficial do Lar dos Velhinhos de Campinas:

“A ideia da fundagdo de uma casa para os mendigos, em Campinas, deve-Se a0
saudoso jornalista Antonio Sarmento que, pelas colunas do Diario de
Campinas, em 22 de janeiro e em 08 de fevereiro de 1899, ressaltou a
necessidade urgente de fornecer um asilo aos desvalidos de ambos 0s sexos
que, pela idade e moléstias, se viam na impossibilidade de trabalhar.” [1]

“Foi em 25 de julho de 1904, em uma reunido realizada em uma das salas da
Delegacia de Policia, sob os auspicios dos velhos e nobres cidadaos
campineiros — Dr. Paulo Florence — Jodo de Paula Castro — Luis José Pereira
de Queiréz — Joaquim Vilac — Euclides Teixeira — Jodo Ravul — Aristides
Pompeu — Virginio Jacobsen e do saudosissimo Padre Manoel Ribas D’ Avila,
que nasceu o Asilo de Invalidos de Campinas (...). [48]

“Em 1904, precisamente no dia 10 de julho, campineiros ilustres assinaram a
ata de fundacdo do Lar dos Velhinhos. (...) Somente em 10 de dezembro de
1905 é que a Casa foi finalmente inaugurada, depois de uma agdo conjunta do
grupo fundador e da comunidade campineira.” [49]

Alguns dos documentos consultados, portanto, ja foram utilizados para outros
fins, sendo base de outras reflexdes e constituindo-se como memoria oficial da instituicao.
Considerando que um mesmo documento pode receber diferentes tratamentos analiticos,
sendo reexaminado em busca de novas interpretacdes, procuramos compreender estes e
outros documentos também como resultados da época e da sociedade que os produziram
Ou 0S consumiram.

Na elaboracdo de material documental sobre a institui¢do e seus sujeitos, por meio
da intertextualidade entre histéria oral e fotografias, valorizamos a memoria pessoal de
cada entrevistado, que é entendida como uma capacidade humana de reter fatos e
experiéncias do passado, transmissiveis a outras pessoas e a outras geracoes de diversas
maneiras, sendo as imagens e as oralidades algumas delas [47].

Nessa etapa, registramos a memdria individual, que é uma memoria biologica e
psicoldgica, referente as vivéncias pessoais de cada um, e depois, no conjunto das
entrevistas realizadas, observamos alguns temas em comum nas narrativas, revelando a
memoria coletiva e a identidade dos grupos sociais entrevistados [50]. Essa memdria
coletiva, mais do que a soma de memorias individuais, trata de fatores externos que

circunstanciam um determinado grupo [50], inserindo os individuos em uma coletividade,
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por exemplo, a memdria coletiva dos idosos residentes no Lar dos Velhinhos de Campinas

sobre passeios ja realizados durante a vivéncia na instituicao:

“E uma vez por més a gente sai, um més a gente come num restaurante por
aqui, outro més a gente vai pra fora. Ja fomos pra varias cidades: Aparecida do
Norte, Itu, varios lugares. Falou em passear, ¢ comigo!” (Dilma Terranova)

“A vantagem ¢ essa, vocé tem regalias, passeio todos os meses, pega um 6nibus
aqui, vai a uma excursdo, até pra Santos a gente ja foi! (...) E passeia, V& coisas
diferentes.” (Raimundo Gonzaga)

“Nos passeios eu vou bastante. Eu adoro viajar! Aqui no Lar toda ultima
quarta-feira do més a gente viaja, € um més sim, um més ndo, vai pra uma
cidade passar o dia, vai almogar. Eu adoro, falou de sair, de passear, de viajar,
eu t0 dentro!” (Zaira Murta)

“E participo dos passeios. Por exemplo, eu ja fui na fazenda Maeda, mas que
beleza, que maravilha, que dia gostoso que eu tive.” (Elias Teles)

Além disso, abordamos a memoria coletiva existente na memaria pessoal de cada
entrevistado, considerando que a memdria do individuo é constituida por estruturas
sociais mais amplas, advindas de sua sociedade, de seu tempo e de seu espaco [50].
Reconhecemos, por exemplo, que “a impressdo pessoal de algo pode apoiar-se na
lembranga pessoal desse algo e na lembranga de outras pessoas sobre esse algo” [51],
como a entrevista em que um idoso nos conta o que lhe aconteceu quando tinha apenas
dois anos de idade, provavelmente uma lembranca que se formou a partir da narrativa de

outras pessoas:
“Eu fui criado num orfanato, cheguei 14 era pequenininho, de colo, com 02
anos de idade. Minha mée pds eu la porque ndo tinha possibilidade de trabalhar
pra me criar, dai ndo ia me deixar na rua, né.” (Jorge Bastos)

Ainda nessa etapa, ao entrevistarmos diferentes grupos sociais da instituicdo —
idosos, colaboradores (funcionarios) e voluntarios — tratamos da meméria de expressao
oral, que é uma memoria fluida e dindmica, na qual presente, passado e futuro confluem
ao mesmo tempo, diferente de uma memdria escrita, que é fruto da anélise, da palavra
pensada, selecionada, do tempo de reflexdo de seus autores [52].

E, nas entrevistas com os idosos residentes no Lar dos Velhinhos de Campinas,
considerando que vivemos em uma sociedade que ndo valoriza os velhos e observando
gue naquele grupo heterogéneo de idosos havia pessoas que também eram mulheres,
negros, nordestinos, analfabetos e/ou em situacdo de pobreza, entre outras
interseccionalidades, ressaltamos a importancia da memoria subterranea, porque
privilegiamos a analise dos excluidos, dos marginalizados e das minorias em oposic¢ao a

memoria oficial [53], que trabalha com os grupos dominantes.
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Nessas entrevistas, a memoria de velhos como fungdo social ficou evidente: os
idosos entrevistados, ja libertos das atividades profissionais e familiares, dedicando-se a
desempenhar a alta funcéo da lembranca e, gracas a inteligéncia do presente, trouxeram
em suas narrativas o vinculo com outras épocas, a consciéncia de ter suportado e
compreendido muitas coisas, a experiéncia profunda que pode humanizar o presente [10].
Com ouvidos atentos sobre seus relatos e olhares curiosos sobre suas fotografias,
estdvamos diante daqueles a quem foi dado abranger uma vida inteira, cujo talento das
narrativas advinha de suas experiéncias de vida, constituindo-se nos mestres do oficio que
conhecem 0s seus misteres e possuem o dom dos conselhos [10], como nos trechos a
seguir, em que uma idosa transmite uma mensagem aos mais jovens e um idoso transmite

0 seu desejo a humanidade:

“A mensagem que eu tenho, principalmente pros mais novos, pros jovens, ¢
que hoje em dia eles ndo sabem viver, ndo sabem aproveitar a vida. Porque tem
que aproveitar a vida enquanto vocé é jovem, que depois dos 50 ou 60 anos da,
mas é mais complicado. Entdo tem que aproveitar a vida enquanto ainda é
jovem e tem que aprender enquanto ¢ jovem, pra levar isso pra velhice!” (Zaira
Murta)

“Eu gostaria que toda a humanidade, ao menos na sociedade local em que
vivemos, se voltasse positivamente e descobrisse o valor da palavra ‘amor’ em
sua origem. Porque se voltarem a reconhecer esse valor, vao saber o que quer
dizer a fraternidade, a solidariedade ¢ a tolerancia.” (Elias Teles)

Procedimentos Especificos
Oficialmente, a moderna histéria oral teve inicio na década de 1950, quando pela

primeira vez um grupo de pesquisadores dedicou-se a coleta de depoimentos orais
utilizando o gravador, na Universidade de Columbia, nos Estados Unidos, origem do
Columbia Oral History Office. Depois, a moderna histéria oral difundiu-se por centros de
pesquisa do mundo, consolidando-se como campo investigativo [54]. No Brasil, as
primeiras iniciativas também foram nos meios académicos, com destaque para as
pesquisas realizadas: no Centro de Estudos Rurais e Urbanos (CERU) da USP, fundado
em 1964; no Centro de Pesquisa e Documentacdo em Histéria Contemporanea do Brasil
(CPDOC) da Fundacdo Getulio Vargas (FGV), com o Programa de Histéria Oral criado
em 1975; no Centro de Memdria da Unicamp (CMU), com o Laboratorio de Historia Oral
criado em 1987, atualmente denominado Laboratorio de Historia Oral e Audiovisual
(LHOA); e no Nucleo de Estudos em Histéria Oral (NEHO) da USP, fundado em 1991.

Com referenciais tedricos diversos e procedimentos distintos, preocupacgao
recorrente entre os pesquisadores que utilizam a metodologia da histéria oral é o registro

e a analise de processos socio-historicos, tendo como fonte as memorias dos sujeitos
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envolvidos nesses processos, 0 que constitui uma maneira eficaz de conhecer o passado
recente e compreender o0 tempo presente.

Em uma perspectiva que valoriza o carater transmissivo e informativo da historia
oral, a matéria-prima dessas memorias sdo 0s eventos socio-historicos relatados sob um
ponto de vista pessoal, com detalhes e sentimentos que geralmente ndo fazem parte do
conhecimento oficial [55]. Em uma perspectiva mais ampla, que valoriza o carater
essencialmente subjetivo da historia oral, as experiéncias de pessoas e grupos
pertencentes a determinadas realidades sdcio-historicas constituem o elemento central.
Assim, identidades costumam ser reveladas, pois se as experiéncias de cada individuo sao
Unicas e auténticas, elas também vinculam algumas pessoas a outras, mediante a
construcdo de uma identidade comum [56].

A construcdo desse conhecimento pode ser aprofundada com o uso de fotografias
nas entrevistas. Desde as décadas de 1930 e 1940, com o surgimento de maquinas
fotograficas mais simples e relativamente acessiveis, a vida de individuos e grupos sociais
passou a ser mais registrada pela imagem, com a fixacao rapida e facil de “instantaneos”.
Na década de 1980, pesquisas com abordagens sécio-historicas passaram a utilizar a
associacao entre imagem e memoria, elaborando instrumentos de didlogo com as
populacdes estudadas e avancando no conhecimento de realidades importantes.
Atualmente, sabe-se que as imagens fotogréaficas reunidas entre um grupo pesquisado ou
produzidas no processo de pesquisa ndo devem ser analisadas somente em relacdo ao que
0s seus conteldos podem indicar, mas também observando a maneira como elas séo
socialmente produzidas e consumidas, tudo isso associado aos relatos orais que nos sdo
concedidos sobre elas [57].

Com esse entendimento, em nossa elaboracdo de material documental sobre o Lar
dos Velhinhos de Campinas e seus sujeitos, em que utilizamos a intertextualidade entre
histéria oral e fotografias, realizamos entrevistas com oito idosos, seis colaboradores
(funcionarios) e cinco voluntarios. Portanto, entrevistamos pessoas de trés grupos sociais
envolvidos com a instituicdo, sendo que os idosos residentes foram indicados pela
coordenadora do Centro Geriatrico, por ndo apresentarem transtornos cognitivos que
afetariam os resultados da pesquisa®, enquanto que os colaboradores e voluntarios foram
contatados durante o trabalho de campo entre as diversas areas de trabalho e de

voluntariado da instituig&o.

9 Além disso, aplicamos o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) antes da realizacdo dessas entrevistas,
conforme informamos no projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp.
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A historia oral como método de pesquisa constitui-se em um conjunto de
procedimentos planejados, no qual considera-se as entrevistas como fonte essencial de
estudos. O planejamento deve conter a selecdo das pessoas entrevistadas, a conducéo das
gravacgOes das entrevistas, 0 estabelecimento de textos apos as gravagdes, que € 0 processo
de passagem do oral para o escrito, a conferéncia do produto com os entrevistados e outros
cuidados éticos, como autorizacdo de uso e devolucdo dos resultados [50].

Nesta pesquisa, elaboramos trés roteiros de entrevista, sendo um roteiro para cada
um dos trés grupos sociais selecionados. Assim, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, com perguntas abertas que nos permitiram registrar informacdes sécio-
historicas de cada sujeito, como sexo, idade, cor ou raga, naturalidade, religido, estado
civil, escolaridade e/ou profissédo, entre outras, além das opinifes e subjetividades em
relacdo a velhice institucionalizada e ao Lar dos Velhinhos de Campinas, como vantagens
e desvantagens de residir/trabalhar/cooperar na instituicdo, o cotidiano, as relagOes
pessoais e a caracterizacdo de determinados periodos, ambientes, acontecimentos e/ou
personagens da ILPI. Tudo isso foi possivel porque esses roteiros tiveram como base
perguntas previamente formuladas, mas existia também a flexibilidade na conducéo das
entrevistas, com estimulos a liberdade das narrativas e interesse pelas experiéncias de
vida relatadas, em um processo de escuta atenta e respeitosa.

Outra tematica abordada era a existéncia ou ndo de fotografias pessoais de cada
um dos idosos entrevistados. O recurso de adicionar fotografias durante a realizacdo de
entrevistas amplia as possibilidades de evocacdo de memdria dos entrevistados. Além de
serem utilizadas como elementos acionadores da memdria, as fotografias permitem
visualizar aspectos do assunto relatado e a constituicdo de um acervo visual sobre o tema
estudado [58]. Fotografias do passado, fornecidas pelos proprios idosos entrevistados,
quando existentes, e/ou fotografias da atualidade, relacionadas aos idosos, colaboradores
e voluntérios entrevistados, sugeridas por mim ap06s terem sido reproduzidas de uma
pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da internet, suscitaram lembrancas
do que estava registrado na imagem, propiciando a recordacdo de momentos especificos
das memdrias pessoais, com fatos e emocgdes. E destacaram aspectos do cotidiano na
instituicdo, retratando momentos da vivéncia de cada um, das relagfes sociais existentes
e dos trabalhos desenvolvidos, trazendo mais informac6es e novos detalhes as narrativas,
0 que enrigqueceu as entrevistas e 0 material documental elaborado.

De modo geral, o uso das fotografias foi proposto ao final do roteiro, com questfes

norteadoras sobre as mesmas, como origem e conservacgao do suporte imagético, local e
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data, identificacdo das pessoas presentes, descri¢cdo do evento registrado, indicacdo das
mudancas ocorridas e dos sentimentos evocados, entre outras. Trata-se, portanto, de um
procedimento metodologico em que se conjugou o verbal com o visual, recorrendo-se as
fotografias como um elemento adicional para as entrevistas e para a analise realizada
posteriormente.

Além do valor afetivo das imagens e de suas relacbes de subjetividade, em que
valorizamos as relagdes dos entrevistados com suas proprias historias de vida e/ou com
suas realidades vivenciadas na ILPI, procuramos percebé-las segundo as problemaéticas
de producdo, circulacdo, representacdo, apropriacdo e consumo [59]. Por exemplo,
tornou-se muito significativo refletir por que alguns idosos possuiam fotografias do
passado e por que outros ndo possuiam nenhuma fotografia, abordando questbes de
origem socioecondmica.

As entrevistas foram registradas pela tecnologia de um gravador de audio digital.
As gravacdes foram realizadas individualmente na propria instituicdo, em dias e horarios
escolhidos pelos préprios participantes da pesquisa, respeitando suas disponibilidades e
seus limites fisicos e/ou emocionais, quando existentes, ou coletivamente, no caso de
alguns voluntarios que exerciam as mesmas atividades e tinham a mesma disponibilidade
de dia e horério.

Apbs as gravacdes, foram efetuadas as etapas de documentacéo das narrativas, por
meio da transcricdo, organizacdo do texto, conferéncia e autorizacdo para uso. Na
transcricdo foi feita a passagem do oral para o escrito. Na organizagao do texto, a selecéo
e ordenacdo dos temas relatados nas entrevistas, seguindo o roteiro elaborado e a
necessidade de uma apresentacdo textual coerente, a0 mesmo tempo em que procuramos
manter a oralidade das falas. As fotografias foram dispostas ao final do texto, com a
transcricdo e organizacao das narrativas sobre as mesmas. Na conferéncia, o retorno do
material ao entrevistado, com a possibilidade de correcdes, se necessario. E na
autorizacdo para uso, a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Efetuados esses procedimentos, entregamos a cada um dos entrevistados um
exemplar impresso dos textos resultantes das entrevistas, apds a realizagdo da
conferéncia, contendo as imagens fotograficas utilizadas. Além disso, nos
comprometemos a entregar um exemplar da pesquisa finalizada ao Lar dos Velhinhos de
Campinas, disponibilizando a tese aos que desejarem acessa-la na ILPI. Também

planejamos uma apresentagcdo formal sobre o trabalho desenvolvido aos membros da
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instituicdo, que podera ser realizada com alguma apresentacdo oral e/ou recursos
materiais e multimidia. Trata-se, portanto, de uma devolucdo dos resultados a
comunidade geradora do trabalho, o que remete aos compromissos comunitarios da
metodologia de historia oral, cujos projetos devem prever um retorno material aos grupos
envolvidos [60]. Afinal, lidamos com pessoas vivas e prezamos pelo respeito aos seus
interesses sobre os resultados das entrevistas que nos concederam.

A participacdo de todos os entrevistados foi voluntaria, a partir de convite pessoal
realizado a cada um deles, ap6s os esclarecimentos sobre 0s objetivos e 0s procedimentos
da pesquisa. Foi explicada a opcdo de identificacdo ou de carater sigiloso dos
participantes, ressaltando nossa preferéncia pela identificacdo pessoal de cada um deles,
vinculada a garantia ética de que o material documental resultante seria conferido com os
entrevistados antes da autorizacéo para uso, sobre o qual poderiam acrescentar, excluir e
corrigir conteudos, se achassem necessario. Além disso, nos atentamos para prever
possiveis consequéncias aos entrevistados, de modo a ndo expor elementos que possam
comprometer a integridade de cada um deles. Nenhum dos entrevistados solicitou carater
sigiloso, o que contribuiu muito para a valorizacao de suas historias de vida.

Todos os participantes assinaram um TCLE contendo o tema, a justificativa, 0s
objetivos e os procedimentos da pesquisa, bem como os seus direitos e deveres. O projeto
de pesquisa e o TCLE foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Campinas em 21/06/2017 e registrados na Plataforma Brasil
sob o C.A.A.E. 68164717.7.0000.5404.

O material reunido nesta pesquisa foi analisado de trés formas: em sua autonomia,
atentando para a identificacdo e a especificidade das fontes, ressaltando seus pontos
singulares; em seu conjunto, buscando comparac@es entre as fontes, atentando para as
semelhancas e diferencas, ressaltando seus temas em comum; e no cotejamento com a
bibliografia especializada, atentando para a inser¢do da pesquisa no debate académico
sobre a velhice institucionalizada na sociedade brasileira contemporanea, dialogando com
a literatura em suas semelhangas, contradi¢Oes e inovagoes.

Em nossa pesquisa documental sobre a trajetoria historica do Lar dos Velhinhos
de Campinas, etapa em que buscamos e selecionamos fontes escritas e iconograficas
existentes em arquivos historicos, a documentacdo estava disponivel em diferentes
suportes: noticias e reportagens textuais veiculadas em jornais existentes na cidade ao
longo da trajetoria histdrica da instituicdo, escritas por jornalistas e pessoas letradas que

tinham acesso a esse tipo de comunicacgéo, contendo, algumas vezes, fotografias do local
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e de pessoas existentes naquele momento; oficios e atas de reunides da instituicao,
redigidos por integrantes de suas diretorias em diversas datas, com informacoes
importantes sobre campanhas realizadas, doagdes recebidas, solicitacdes efetuadas a
governantes e mensagens compartilhadas com outros membros da sociedade mais ampla;
livros de registros elaborados por pessoas que participaram da administracdo da
instituicdo, contendo listas de socios contribuintes e de pessoas que foram acolhidas nos
diferentes momentos de sua trajetdria historica, entre outras fontes oficiais.

Para uma analise especifica desse material, desenvolvemos uma critica que néo é
capaz de atingir toda a realidade dos fatos histéricos, mas que pode formular evidéncias
sobre o assunto pesquisado. Para isso, foi preciso indagar sobre a presencga ou a auséncia
do proprio material documental nos locais pesquisados, refletir sobre quem o elaborou e
para quem, como e por que, destacar pontos de vista ou possiveis julgamentos de valor
existentes, comparar a documentacao encontrada, ressaltando semelhancas e diferencas
[62]. Assim, esse material foi analisado considerando os seus aspectos de origem e
conservacao, relacionando-os a analise do conteddo explicito em cada documento.

Para uma analise especifica do material documental resultante das entrevistas,
realizamos uma breve apresentacdo dos entrevistados a partir das informacgdes sécio-
historicas de cada um e dos temas analiticos levantados. Mais do que a exposicao dessas
informacdes e desses temas, desenvolvemos uma analise de contetdo dos relatos orais e
das imagens, evidenciando a intertextualidade entre histéria oral e fotografias. A reflexdo
sobre a subjetividade das fontes fez parte desse processo analitico, atentando-nos para 0s
papéis sociais dos sujeitos entrevistados, como: quem fala, por que fala, para quem fala e
como fala ou quem possui a fotografia, quem aparece na fotografia, como aparece na
fotografia e quem conserva aquela fotografia. Assim, buscamos uma relacdo com as
informagdes socio-histéricas de cada entrevistado, em cruzamentos significativos entre
as informacdes e os conteidos das entrevistas. E também realizamos uma comparacao
entre os diversos temas analiticos, refletindo sobre as semelhancas, as diferencas e 0s
diversos sentidos existentes no conjunto material coletado.

Por fim, a minha propria posi¢do como pesquisadora também foi considerada, a
partir de observacOes e anotacdes em diario de campo realizadas durante o trabalho de
campo, o0 que contribuiu para que determinados aspectos desta pesquisa pudessem ser

melhor compreendidos.
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RESULTADOS

Apresentacao
Na escrita deste capitulo, utilizamos o material documental reunido ao longo da

pesquisa sobre a instituicdo e seus sujeitos. Tratam-se de fontes historicas valiosas, pois:
e S&0 documentos oficiais, escritos e visuais, com origem no passado e que se encontram
conservados em arquivos histéricos da cidade. Eles disponibilizam informacbes e
entendimentos importantes sobre a trajetoria histérica do Lar dos Velhinhos de Campinas
e foram consultados, sobretudo, no Centro de Memoria da Unicamp e no Centro Histérico
Orosimbo Maia do Lar dos Velhinhos de Campinas;

e S&0 entrevistas com origem no presente e fotografias com origem no passado e no
presente e que foram coletadas na propria instituicdo, o que constituiu um material
documental especialmente elaborado para esta pesquisa, oferecendo novos discursos e
representacdes sobre a situacdo atual do Lar dos Velhinhos de Campinas e dos grupos
sociais envolvidos, a saber: idosos residentes, colaboradores e voluntarios.

Esse material documental encontra-se resumido nas tabelas abaixo:

Tabela 2: Documentos oficiais selecionados em arquivos histéricos

Tipo e Data

Descrigdo

Artigos e noticias de jornais impressos na cidade
sobre 0 Asilo de Invalidos de Campinas e o Lar dos
Velhinhos de Campinas, publicados entre 1959 e
1988.

Contém informacdes do asilo e da instituicdo que
eram repassadas a sociedade (acervos do Centro
Histérico Orosimbo Maia do LVC e do Centro de

Memo@ria da Unicamp).

Atas de reunides da diretoria do Asilo de Invalidos
de Campinas; Atas de assembleias dos associados
do Asilo de Invalidos de Campinas, de 1905 e de
1914 a 1922.

Contém demandas e a¢des dos diretores e sujeitos
envolvidos com a criacdo e a manutengdo do asilo
(acervo do Centro Histérico Orosimbo Maia do
LVC);

Livro de matricula do Asilo de Invélidos de
Campinas, de 1905; Livro de entradas e saidas do
Asilo de Invalidos de Campinas, de 1941 e 1942,

Contém informagOes sobre os sujeitos recebidos
no asilo (acervo do Centro Histérico Orosimbo
Maia do LVC);

Livro de oficios e representacdes do Asilo de
Invélidos de Campinas, de 1905 a 1910.

Contém demandas e acGes da diretoria do asilo
(acervo do Centro Histérico Orosimbo Maia do
LVC);

indice dos sdcios contribuintes do Asilo de
Invélidos de Campinas, de 1934, 1935 e 1940;
Livro de Caridade do Asilo de Invalidos de
Campinas, de 1923 e 1951; Livro de Ouro do Asilo
de Invalidos de Campinas, de 1923.

Contém informagdes sobre os contribuintes e
doadores do asilo (acervo do Centro Historico
Orosimbo Maia do LVC).
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Tabela 3: Entrevistas realizadas com colaboradores (funcionarios) e voluntarios do LVC

Nome e funcdo do(a) entrevistado(a) Data da entrevista

Mauro Calais de Siqueira, presidente voluntario do Lar dos | 31 de janeiro de 2018.

Velhinhos de Campinas.

Isis Helena Fernandes de Camargo, coordenadora do centro | 9 de maio de 2018.

geriatrico do Lar dos Velhinhos de Campinas.

Geise Fabiana Silva, superintendente do Lar dos Velhinhos de | 17 de dezembro de 2018.

Campinas.

Natélia Rodrigues Chaves, gerente de marketing e comunicacdo | 17 de dezembro de 2018.

do Lar dos Velhinhos de Campinas.

Giselle Habermann Pera, terapeuta ocupacional do Lar dos | 18 de janeiro de 2019.

Velhinhos de Campinas.

Vanilze Franco Marquizi, recreacionista do Lar dos Velhinhos | 13 de agosto de 2019.

de Campinas.

Jair Biscassi; Dirlei Mascia; Deuselinda Remédio; Irene | 14 de agosto de 2019.
Trigueiro Falcdo, voluntarios na area de recreacdo do Lar dos

Velhinhos de Campinas.

Joice de Lima Ribeiro, enfermeira supervisora do Lar dos | 23 de outubro de 2019.

Velhinhos de Campinas.

Tabela 4: Entrevistas realizadas com idosos residentes no LVC

Nome da pessoa idosa entrevistada Data da entrevista
Jodo Batista Signorelli (in memoriam). 16 de setembro e 07 de outubro de 2017.
Zaira Murta. 18 de janeiro e 04 de fevereiro de 2019.
Raimundo Luis Gonzaga. 24 de janeiro e 30 de janeiro de 2019
Jorge Bastos. 05 de fevereiro e 14 de abril de 2019.
Patricia Beatriz dos Santos. 18 de fevereiro de 2019.
Dilma Lima Terranova (in memoriam). 21 de junho e 18 de julho de 20109.
Elias Teles. 16 de outubro de 2019.
lolanda Henrique (in memoriam). 16 de outubro de 2019.

Lar dos Velhinhos de Campinas: trajetdria historica
Campinas tornou-se cidade em 1842, periodo no qual as fazendas de café ja

suplantavam as lavouras de cana de agucar e dominavam as paisagens da regido. Com a
economia cafeeira, a cidade aumentou seu contingente de trabalhadores, composto por
negros escravizados e imigrantes provenientes de diversas localidades do pais e do mundo

[62] aumentando também, consequentemente, a sua quantidade de habitantes.
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Em 1860, Campinas foi 0 municipio com a maior producdo de café da provincia
de S&o Paulo, 0 que a transformou na “capital agricola” da Provincia [63]. A partir de
meados do seculo XIX, portanto, Campinas foi se tornando uma cidade enriquecida pela
cafeicultura, com ferrovias e comércio diversificado, além de teatro, cafés, mercados,
hospitais, indudstrias, bancos, iluminacdo publica e telefone, entre outras melhorias
urbanas [64].

Porém, varias epidemias de febre amarela atingiram Campinas ao final do século
XIX, mais precisamente em 1889, 1890, 1892, 1896 e 1897, com consequéncias que
afetaram o seu desenvolvimento econdmico e o crescimento de sua populagéo. A primeira
epidemia, ocorrida em 1889, com mais de mil mortes, foi a que teve maior repercussao.
De modo geral, as epidemias interromperam o processo de modernizacao de Campinas e
desorganizaram a vida na cidade devido ao alto indice de mortalidade, ao grande éxodo
populacional e a diminuicéo do fluxo imigratorio [65].

Em 1890, Campinas apresentou uma enorme reducdo populacional, passando de
aproximadamente 20 mil habitantes para aproximadamente 5 mil habitantes [66]. Muitas
pessoas, com medo da enfermidade, deslocaram-se da cidade, inclusive os médicos. E
muitas das pessoas que permaneceram eram pobres, entre os quais doentes que
precisavam de ajuda. A falta de trabalho, o fechamento de casas comerciais e industrias,
o0 desabastecimento urbano e as situacdes de fome ampliaram-se. Assim, as epidemias de
febre amarela, além de resultarem em um grande ndmero de adoecimentos e vitimas
fatais, abalaram a situacdo socioecondmica e evidenciaram as desigualdades sociais da
“opulenta Campinas do café” [64].

Acdes coletivas assistencialistas eram praticas comuns em Campinas, desde
meados do século XIX [67]. Com o crescimento populacional urbano, a saude era uma
das preocupacdes do poder publico e da elite da cidade. Como exemplo temos a criagao
da Santa Casa de Misericordia de Campinas, fundada em 1871 e concretizada em 1876
com a inauguracdo de um hospital para atender as camadas mais pobres da cidade e
regido, com destaque também no enfrentamento aos posteriores surtos epidémicos
ocorridos ao final do século [68].

Outras iniciativas assistencialistas emergiram, sobretudo, apos a terrivel epidemia
de febre amarela de 1889. Como exemplos temos a cria¢do da Sociedade Cruz Verde em
marco de 1889, que prestava atendimentos no proprio Circolo Italiani Uniti de Campinas
aos italianos contaminados, a fundacdo da Sociedade Protetora dos Pobres em abril de
1889, que distribuia géneros alimenticios a populagéo de poucos recursos, e a inauguracao
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da ala do internato do Asilo de Orfés da Santa Casa de Misericordia em agosto de 1890,
que acolhia as meninas tornadas orfds em razéo da doenca [67].

Durante a epidemia de febre amarela de 1896 foi instalada a Comissao Sanitaria
do Estado de Séo Paulo para coordenar o saneamento e o combate a doenca. Entre outras
medidas, muitas casas populares e corticos foram fechados durante meses e até anos sob
a justificativa de saneamento da cidade, o que agravou o problema da falta de moradias
[64].

O recrudescimento da pobreza extrema, com uma “legido de 6rfaos que vagavam
pela cidade esmolando ou roubando, saqueando ou solicitando agasalho™ e “pessoas em
andrajos, famintos, mendicantes”, mobilizou diversos segmentos da sociedade na criagdo
de institui¢Oes assistencialistas. Para os “menores 6rfaos ¢ abandonados” foi criado o
“Lyceu de Artes e Oficios (1897)”, mais tarde Liceu Salesiano Nossa Senhora
Auxiliadora, e para os “adultos desassistidos foi criado o Asylo de Mendigos (1904), que
passou a denominar-se Asylo de Invalidos, atual Lar dos Velhinhos de Campinas” [65].

De modo geral, obras assistencialistas e praticas de controle social vinham se
fortalecendo no Brasil ao longo do século XIX. Existia uma separacédo entre os pobres,
que eram vistos como merecedores de assisténcia, e 0s sujeitos considerados perigosos:
destinava-se a caridade aos incapacitados para o trabalho, que eram as pessoas com
alguma deficiéncia, os doentes e os velhos, popularmente denominadas de “invalidos” ou
“mendigos”, enquanto reprimia-Se as pessoas miseraveis mais jovens e aparentemente
saudaveis, vistas como delinquentes, itinerantes e ociosas, popularmente denominadas de
“vadios” [69].

O fortalecimento do assistencialismo e da medicina social resultaram em
intervencdes nos espagos urbanos, nas populacbes pobres e nos espagos institucionais.
Criticava-se a caridade indiscriminada, sem um projeto civilizador. Acreditava-se que 0
sentimento de piedade incentivava os pobres a viverem da esmola. Responsabilizavam-
se as aglomeracdes de pessoas em condicBes consideradas ndo higiénicas pelas doencas
que acometiam a populagéo em geral [69].

Em Campinas, desde a segunda metade do século X1X, a convocacao da policia e
as acdes dos policiais para limitar, controlar e ordenar os movimentos de pessoas vistas
como perigosas a cidade eram frequentes em determinados espagos, como o concorrido
Largo do Jurumbeval®®, cuja aglomeracéo de pessoas escravizadas, libertas, imigrantes e

nacionais pobres, com seus habitos, atitudes e vocabularios particulares, inquietava as

190 Largo do Jurumbeval era onde hoje fica o popular “Mercaddo”, existente ali desde 1908 [70].
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autoridades e chefes de familia que desejavam uma cidade educada, limpa e saudavel
[70].

Nessa sociedade, pobres livres — estrangeiros e nacionais — e escravizados
constituiam dois segmentos marginalizados no processo de modernizacdo de Campinas,
o qual Ihes impunha deslocamentos e confinamento espacial, controle social e disciplinar
da vida puablica e privada. Tratavam-se de praticas burguesas e capitalistas que
racionalizavam o uso dos espacos, discriminavam as desigualdades socioeconémicas e
introduziam ou regulamentavam normas de higiene, moral, mobilidade, atividade
profissional, lazer, entre outras, com um discurso de seguranca, bem estar e
desenvolvimento de todos na cidade, porém, com uma racionalidade urbana que recaia
de maneiras diferentes sobre ricos e pobres [65].

Em meio a essas perspectivas, surgiram 0s primeiros asilos para invalidos e
mendigos do pais. A “Casa dos Invalidos”, inaugurada no Rio de Janeiro em 1797, a partir
da iniciativa do conde de Resende, quinto vice-rei do Brasil, destinada a soldados velhos,
teve duracdo efémera, mas € a primeira referéncia de asilo no Brasil [28]. Na mesma
cidade, na década de 1850, foi improvisado um abrigo para mendigos sob a inspe¢édo do
chefe de policia [71], que resultou no primeiro “Asilo de Mendicidade” (1879-1895) do
pais. E em 1890, também no Rio de Janeiro, foi criado o “Asilo Sdo Luiz para a Velhice
Desamparada”, o primeiro asilo especifico para a populagio idosa no Brasil, com origem
assistencialista, mas que hoje € uma instituicdo para idosos de alta renda [28].

A palavra “asilo” provém do grego asylon e do latim asylum e seu uso nesse
contexto corresponde a seguinte defini¢do: “institui¢do de caridade ou de assisténcia
social onde se recolhem criancas Orfas ou abandonadas para serem criadas e educadas, ou
velhos, mendigos, invalidos e doentes mentais para serem abrigados e sustentados™ [72].
Inicialmente, portanto, ndo existiam instituicdes especificas para as pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade, elas eram abrigadas em asilos junto a outros grupos sociais,
como pessoas muito pobres e pessoas doentes ou com alguma deficiéncia em diferentes
fases da vida. Somente a partir do inicio do seculo XX as instituigdes tiveram seus espagos
ordenados em funcdo das categoriais sociais acolhidas, ficando as criancas em orfanatos,
0s loucos em hospicios e os velhos em asilos [73].

Especificamente, a historia do Lar dos Velhinhos de Campinas remonta ao final
do século XX, quando foram registrados os primeiros discursos idealizadores de um local
para as pessoas em situacdo de pobreza extrema na cidade, e ao inicio do seculo XX,

quando ocorreram a fundacdo e a inauguracdo do asilo que, ao longo dos anos,
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transformou-se na instituicdo atual, uma ILPI e OSC de assisténcia social de grande porte
em Campinas/SP.

Sua origem esta diretamente relacionada ao planejamento e a atuacdo de pessoas
de renome e influéncia na cidade naquela época, sobretudo homens brancos da elite
politica e econdmica locais. No geral, eram individuos que descendiam de familias
consideradas tradicionais ou importantes, que possuiam um alto grau de escolaridade,
com habilidades intelectuais, além dos saberes de suas respectivas formacdes académicas.
Muitos deles exerciam profissdes ou atividades econdmicas de comando e lideranga, com
cargos notdveis e salarios ou rendimentos elevados, como representantes politicos,
empresarios, fazendeiros e profissionais liberais, acessando espacos restritos a maioria da
populacdo. Além disso, eram individuos que se consideravam parte da modernidade
republicana daquela época, com mentalidades e ideais em comum.

Compunham, portanto, um grupo social de pessoas privilegiadas em uma
sociedade extremamente injusta e desigual. Mas, ndo ignoravam a desigualdade
socioeconbmica existente, pois embora ndo se tratasse de combaté-la ou supera-la
completamente, promoveram a criacdo do asilo. Muito provavelmente, a atuagéo coletiva
desses sujeitos, acostumados a participacdo na vida publica da cidade, sobretudo em
questBes politicas, econdmicas e sociais, viabilizaram a criacdo dessa instituicdo, pois
seus fundadores detinham o0s conhecimentos, as experiéncias e as relagdes sociais
necessarias para tanto. Nessa acao assistencialista coletiva, ndo sabemos quais eram as
perspectivas e 0s reais interesses de cada um deles em relacdo a cidade e a sociedade em
que viviam, pois ndo ha referéncias a esses sentimentos nos documentos consultados, mas
podemos considerar possiveis sentimentos de empatia e solidariedade aliados a ideais
controladores e higienistas, somados a discursos de caridade.

Noticias e opinides sobre 0 aumento da populacdo em situacao de pobreza extrema
em Campinas e as consequéncias negativas para a cidade e seus habitantes, com propostas
para a resolucdo dos mais variados problemas, eram frequentes nos jornais e nos meios
letrados do final do século XIX e inicio do século XX. Geralmente, esses textos revelam
pontos de vista dos grupos mais favorecidos da sociedade em relagdo aquela populagao
mais pobre, que eram ora de compaixdo, ora de aborrecimento: a “caridade cristd” e a
“generosidade”, manifestadas por meio de doagdes aos “necessitados”, eram solicitadas
e valorizadas; a “vadiagem” e a “mendicancia”, vivenciadas por aquela populagdo,
causavam incébmodos e nem sempre eram vistas como auséncia de oportunidades ou

busca pela sobrevivéncia. Nesse contexto, a criacdo de instituicdes assistencialistas e
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outras obras coletivas, muitas vezes, resultavam de uma solidariedade conveniente aos
diversos grupos sociais envolvidos.

A ideia da criacdo de uma “casa para mendigos” em Campinas ¢ atribuida ao
jornalista Antdnio Sarmento, que escreveu no Diario de Campinas, em 22 de janeiro e em
08 de fevereiro de 1899, sobre a necessidade urgente de “um asilo aos desvalidos de
ambos os sexos que, pela idade e moléstias, se viam na impossibilidade de trabalhar” [1].

Antbnio Sarmento era um dos editores e proprietarios do Diario de Campinas
(1875-1900), um dos primeiros jornais impressos da cidade e o primeiro a ter circulagdo
diaria, com destaque para a causa abolicionista [74]. Tratava-se, portanto, de um
especialista na arte da escrita e na exposicéo de opinides e posicionamentos pessoais sobre
0s acontecimentos de seu tempo, com espacos garantidos para isso. Quando ele
argumentou nas paginas de seu jornal sobre a ideia da fundagdo de “um estabelecimento
que servisse de abrigo aos pobres” [1], pode ter ocorrido a formacgao, a consolidacao e/ou
a disseminacdo de uma opinido publica favoravel a essa causa.

A reunido fundadora do “Asilo de Mendicidade” ocorreu em 25 de julho de 1904,
promovida pelo delegado Paulo Machado Florence, na Delegacia de Policia de Campinas.
Uma comissdo central foi eleita, tendo o delegado como presidente, encarregada de
nomear subcomissdes para a obtengdo de donativos a nova instituigdo [1].

Paulo Machado Florence era alguém que, além de dedicar-se a carreira policial,
apresentava certa experiéncia juridica e politica. Formado em Ciéncias Juridicas e Sociais
pela Faculdade de Direito do Largo de S&o Francisco, foi o primeiro juiz de Espirito Santo
do Pinhal/SP [75] e era advogado e vereador em Campinas antes de tornar-se delegado
[76]. Além disso, provinha de uma familia ilustre na cidade: era o neto mais velho do
desenhista e fotografo francés Hércules Florence e da educadora alemd Carolina Krug
Florence [75].

Atualmente, pode causar certa estranheza o envolvimento de autoridades e
instituicGes policiais na resolucdo de questbes que caberiam a outras instancias
administrativas do municipio, como assisténcia social ou habitagdo, mas naquele periodo
tal envolvimento era recorrente, o que evidencia uma visdo de pobreza como caso de
policia ou de controle do Estado para seguranga publica e manutencdo da ordem na
cidade.

Além do delegado, estavam presentes na reunido fundadora outros “velhos e

nobres cidaddos campineiros”: Jodo de Paula Castro; Luiz José Pereira de Queiroz;
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Joaquim Villact!; Euclides Teixeira; Jodo Ravul; Aristides Pompeu; Virginio Jacobsen e
o padre Manuel Ribas d’Avila'?. Para eles, segundo registro realizado em ata pelo
presidente da reunido, a fundacéo de um asilo de mendigos em Campinas era a realizacao
de uma ideia ha anos existente e de urgéncia evidente a todos 0s campineiros, pois tratava-
se de uma institui¢do indispensavel “seja para dar abrigo aqueles que dela carecam, seja
para evitar o espetaculo triste da mendicancia publica, ou ainda para se combater a
exploragdo vestida com os andrajos da mendicidade” [48]. Nessa perspectiva, trés eram
0S motivos para a criacdo da instituicdo: dar abrigo aos necessitados; melhorar a qualidade
de vida dos habitantes da cidade, evitando-lhes a perturbacdo causada pela mendicancia
publica; combater uma espécie de mendicancia desnecessaria, que estaria explorando a
populacédo benevolente.

Em 18 de dezembro de 1904 foi realizada a terceira reunido da “Comissao Central
Fundadora do Asilo de Mendigos”, na sala de audiéncias da Camara Municipal de
Campinas, contando com a presenca de Bento Quirino dos Santos, Antdnio Alvares Lobo
e Antbnio Sarmento, além dos participantes da primeira reunido®®. Na ocasifo, foram
exibidos o livro “Caixa” e uma caderneta bancaria com saldo de mais de 19 contos de réis
[48], um valor significativo para a época. A participacéo de Bento Quirino e Alvares Lobo
na comissao fundadora, personagens que ja se destacavam pelas trajetorias pessoais de
envolvimento e comprometimento com questdes econémicas e sociais de Campinas,
provavelmente constituiu um incremento importante ao prosseguimento da iniciativa que
resultou na criacdo do asilo.

Bento Quirino dos Santos tinha 0 nome vinculado a diversos empreendimentos de
carater social e a relevantes empresas locais: participou da fundacdo do Club Semanal,
uma sociedade dancante recreativa, do Colégio Culto a Ciéncia, um colégio particular

para meninos que depois se tornou o Ginasio de Campinas, do Hospital da Santa Casa de

11 Joaquim Villac era empresario e membro diretor de importantes empresas da cidade. Foi proprietario do
Hotel Europa, acionista da Companhia Mogiana de Estradas de Ferro e fez parte da diretoria da Companhia
Mac-Hardy, da Companhia Cortidora Campineira, da Companhia Campineira de Aguas e Esgoto e da
Irmandade do Santissimo Sacramento, além de ter sido vereador interino em 1909. Informagdes obtidas
com o historiador Lucas Camargo.

12 Manuel Ribas D’ Avila foi o 4° péaroco de Santa Cruz do Carmo, atual Basilica Nossa Senhora do Carmo,
entre 1897 e 1904, assumindo a paréquia em um momento importante da historia de Campinas, quando a
cidade procurava se restabelecer dos seguidos surtos de febre amarela que abalaram a sua posi¢do nos
cendrios estadual e nacional e que, no &mbito da fé catélica, fortaleceram a fé em Nossa Senhora dos
Remédios, cuja capela na Matriz foi inaugurada um ano ap6s a sua nomeagdo como pré-paroco
(http://www.basilicadocarmocampinas.org.br/livro_basilica_08.htm).

13 Segundo uma das fontes consultadas, o delegado Paulo Machado Florence ja era falecido nessa ocasido
e, portanto, ndo estaria presente nessa reunido. A fonte utilizada neste paragrafo ndo faz nenhuma mencéo
sobre isso, apenas informa que os participantes da primeira reunido estavam presentes na terceira reunido,
sem excetuar o delegado.
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Misericérdia de Campinas, uma assisténcia hospitalar aos doentes pobres, e cooperou na
Companhia Campineira de lluminacdo a Gas, a qual construiu o gasometro para
iluminacdo pablica de varios pontos da cidade, no Matadouro Municipal, necessario para
o0 abate de animais no meio urbano, na Companhia Campineira de Aguas e Esgotos,
responsavel pelo abastecimento de 4gua na cidade, e na Companhia Mogiana de Estradas
de Ferro, a companhia ferroviaria da cultura do café, entre outras atividades. Na epidemia
de febre amarela, em 1889, permaneceu em Campinas e a casa comercial da qual era sécio
prestou servicos de socorros a populacdo. Teve ainda uma breve experiéncia politica, na
qual destacou-se ao formar com Manuel Ferraz de Campos Sales, em 1873, a primeira
dupla de vereadores republicanos eleitos na cidade [63], época em que o Brasil ainda era
uma monarquia.

Antbnio Alvares Lobo era advogado e politico. Formado em Ciéncias Juridicas e
Sociais pela Faculdade de Direito do Largo de S&o Francisco, foi sécio de Francisco
Glicerio de Cerqueira Leite em um escritorio de advocacia em Campinas. No inicio do
periodo republicano, foi o primeiro intendente municipal em Campinas [63, 76, 77], em
1892, voltando a ocupar esse cargo por mais trés vezes, totalizando quatro vezes a fungéo
de intendente nomeado na cidade. Depois, com grande prestigio no Partido Republicano
Paulista (PRP), foi por trés vezes vereador em Campinas, sendo presidente da Camara
Municipal em 1911, e por oito vezes deputado estadual. Participou ativamente da
campanha abolicionista, opondo-se aos escravocratas, o que lhe rendeu um ultimato para
deixar a cidade, mas cujo caso foi resolvido na Assembleia Provincial de Sdo Paulo. Além
da participacdo na fundacdo do Asilo de Mendigos/Asilo de Invalidos, destacou-se na
fundacdo, manutencdo e direcdo de outras instituicdes de carater social, como a Santa
Casa de Misericordia de Campinas [78].

Foi em outra reunido da comissdo fundadora que se deu a mudanca da
denominacdo Asilo de Mendigos para Asilo de Invalidos de Campinas. Ap6s a aprovacao
de estatutos que deveriam reger a nova instituicdo, em uma assembleia geral foi eleita a
sua primeira diretoria efetiva: Orosimbo Maia, presidente; Alberto Sarmento, vice-
presidente; Joaquim Villac, 1° secretario; Tito Martins Ferreira, 2° secretario; Antonio
Egydio Nogueira, tesoureiro; Joaquim Augusto de Faria Cardoso, procurador; e, segundo

algumas fontes, Vitalino Ferraz, mordomo®* [1].

14 Segundo o pesquisador Edison Rossi [82], o cargo de mordomo na instituicdo surgiu em 1914. De fato,
em oficios redigidos e assinados pela primeira diretoria do Asilo de Invalidos, ndo constam o nome de
Vitalino Ferraz, nem o cargo de mordomo [81]. Porém, a Monografia [1] fornece a informacdo de que
Vitalino Ferraz, no cargo de mordomo, integrou a primeira diretoria do asilo.
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Dessa diretoria, destacamos Orosimbo Maia e Alberto Sarmento como fundadores
ilustres da instituicdo. Orosimbo Maia notabilizou-se como politico, tendo sido vereador
em 1890 e intendente de Campinas por trés mandatos: 1908-1910, 1926-1930 e 1931-
1932, todos pelo Partido Republicano Paulista (PRP). Antes disso, era advogado
provisionado®®, tendo passado por outras atividades laborais, como copista de cartdrio,
escrevente, auxiliar de escritorio e contador. Constituiu fortuna e chegou a ser proprietario
de seis fazendas. Mantinha negocios e amizades com o advogado Anténio Carlos de
Moraes Salles e o politico Francisco Glicério de Cerqueira Leite, outros homens notaveis
da elite de Campinas e associados ao tradicional grupo de fazendeiros da cidade. Além
do Asilo de Invalidos, foi socio fundador e membro da diretoria de outras associa¢des
assistencialistas, como a Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Campinas € a
Maternidade de Campinas. Também foi um dos fundadores do Colégio Progresso [79].

Alberto Sarmento era irmdo de Anténio Sarmento e também desempenhava a
atividade de jornalista, fazendo parte do corpo editorial do Diario de Campinas e
colaborando em jornais do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo. Formado em Ciéncias Juridicas
e Sociais pela Faculdade de Direito do Largo de Sdo Francisco, trabalhou como advogado
e delegado de policia. Foi deputado estadual (1896) pelo Partido Republicano
Progressista (PRP), vereador em Campinas (1904) e deputado federal (1906) pelo Partido
Republicano Federal (PRF), sendo sucessivamente reeleito até 1917 [80]. Possuia certa
atuacdo na area do assistencialismo: em 1889, criou a Sociedade Protetora dos Pobres de
Campinas, que distribuiu géneros alimenticios a populacdo necessitada durante a
epidemia de febre amarela na cidade [64].

Um plano de arrecadacdo de recursos foi concretizado pelos fundadores junto a
populag¢do de Campinas: a cidade foi dividida em setores e cada rua foi visitada “casa a
casa” por uma equipe de arrecadagdo, que teve como consequéncia a soma de 25 contos
de réis. Com o emprestimo de mais 10 contos de réis junto ao Banco do Comércio e
Industria de Sao Paulo, foi possivel adquirir a propriedade necessaria a instalacao da
instituicdo [49]. Assim, a propriedade foi adquirida por 35 contos de réis, mas foram
necessarios mais 20 contos de réis para adaptacoes e instalacfes, como obras de limpeza,
de conservacdo, instalacdo de agua encanada e de esgoto e compra de moveis [81, p.6,

13]. A propriedade contava com cerca de 44 hectares de terras, localizada “nos subtrbios

15 Advogado provisionado era o advogado que, ndo possuindo formacdo académica em Ciéncias Juridicas
ou Direito, obtinha a autorizagdo do 6rgdo competente do Poder Judiciario ou da entidade de classe para
exercer a postulacdo em juizo.
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da cidade” [81, p.13] e era conhecida como “Chacara da Republica” °, pois os
republicanos, anteriormente, ali realizavam reunides pelo fim da monarquia [82].

Algumas pessoas foram “nomeadas” pelos membros da diretoria para a comissao
que deveria angariar os donativos em determinadas localidades. Em 6 de outubro de 1905,
Joaquim Raposeiro e Antonio do Valle foram nomeados para a comissao que deveria
angariar os donativos em Reboucas; Manoel dos Santos Azanha, Sebastido Antas de
Abreu e Basilio Duarte do Pateo, em Villa Americana; Antonio de Lima, Carlos Costato
e Joaquim Cerqueira Chagas, em Valinhos; Cassio Marcondes Machado, Manoel da Rosa
Martins e Lourenco Dal Porto, no Arraial dos Sousas; José Teixeira Nogueira e Manoel
Herculano da Silva Coelho, em Joaquim Egydio [81, p.2]. Tratavam-se de pessoas
notaveis em suas respectivas areas de influéncia geografica da cidade!’e suas nomeagGes
mais pareciam convocag¢fes. Do mesmo modo, em 9 de outubro de 1905, o seguinte oficio
foi redigido a Clodomiro Ferreira de Camargo Andrade:

“A diretoria do Asilo de Invalidos de Campinas, ciente do vosso amor a
caridade, da vossa dedicagdo em prol dos que sofrem a falta dos meios de
subsisténcia, vos nomeou para angariares ai no Bairro das Cabras e
circunvizinhancgas auxilio para que possa completar o pagamento do prédio
comprado para o Asilo e as despesas de sua instalagdo” [81, p.3].

Algumas empresas, com “sentimentos de generosidade tantas vezes
manifestados” por “ideias altruistas”, também foram solicitadas a realizarem “um
donativo a favor da instituigdo”, como a Companhia Mogiana de Estradas de Ferro, a
Companhia Paulista de Vias Férreas e Fluviais e a Companhia Ramal Férreo Campineiro,
em outubro de 1905 [81, p.4].

A Camara Municipal, em novembro de 1905, recebeu pedidos mais especificos:
uma “contribui¢do minima” de 10 contos de réis para auxiliar nas despesas de instalagao
e a elevagdo da “subvencdo anual” para 18 contos de réis, a qual poderia ser dividida em
prestagdes mensais, posto que haveriam “grandes gastos para a montagem e instalagao”
da institui¢do, como a “aquisicdo dos moveis, colchdes, travesseiros, mesas, cadeiras,
bancos, roupas para os dormitorios € uso dos asilados” e que o “auxilio mensal”
prometido era uma “quantia miseravel”. Entendia-se que a Camara caberia “o dever” de,

“com seu brago forte”, auxiliar a instituicdo que teria de “abrigar talvez duzentos

16 E antiga chacara do Ferreira Velho — Bardo de Itatiba [81, p.10].

17 Nessa época, Rebougas era o bairro e povoado que deu origem ao municipio de Sumaré; Valinhos era o
bairro que deu origem ao municipio de Valinhos; Villa Americana, que deu origem a cidade de Americana,
era distrito de Campinas; Sousas, conhecido por longo tempo como Arraial dos Sousas, era um bairro rural,
hoje distrito de Sousas; Joaquim Egydio ja era distrito de Campinas.
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indigentes ou mais”, enquanto que sua associacdo, representada pela diretoria, iria
“prestar reais servigos a Campinas” [81, p.7].

Apods a compra da “Chacara da Republica” [81, p.6], que pertencia a Bento
Augusto de Almeida Bicudo®®, no casardo senhorial da antiga fazenda foram realizadas
as instalages necessarias. Nesse local, em 10 de dezembro de 1905, um domingo, deu-
se a solenidade de inauguracdo do Asilo de Invalidos “com extraordinéria afluéncia de
pessoas de todas as categorias sociais” e sessdo inaugural presidida pelos irmdos Anténio
e Alberto Sarmento, quando “ja se achavam entdo internadoS quinze pobres, entrando

mais alguns a hora da inauguragdo” [1].

Imagem 1: Documento iconografico sobre a inauguracéo do Asilo de Invalidos de Campinas em 10
de dezembro de 1905 (Acervo: Centro Histérico Orosimbo Maia do LVC).

Politicos, liderancas e membros de instituicdes e sociedades renomadas na cidade
receberam convites para assistir a inauguracao do asilo: Dr. Jorge Tibirica Piratininga,
presidente do Estado de Sdo Paulo; Dr. José Cardoso de Almeida, secretario do Interior;
Dr. Carlos Botelho, secretario da Agricultura; Dr. Albuquerque Lins, secretario da

Fazenda; Dr. Meirelles Reis, chefe de policia; Dr. Francisco de Aradjo Mascarenhas,

18 Bento Augusto de Almeida Bicudo era fazendeiro de café e fez parte do grupo liderado por Américo
Brasiliense de Almeida Melo e Manuel Ferraz de Campos Sales para a fundacdo do jornal Provincia de Séo
Paulo, fundado em 1875 e que teve o nome alterado para jornal O Estado de Sdo Paulo em 1889 [83]. Ele
também foi senador pelo Partido Republicano Paulista (PRP) em 1900, 1907, 1913 e 1922 [84] e aparece
em algumas fontes como “coronel” ou “general”.
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intendente municipal; José Pereira de Andrade, vice-consul de Portugal; Francisco de
Campos Barreto, padre; diretores e membros do Gymnasio de Campinas, do Primeiro
Grupo Escolar, do Segundo Grupo Escolar, do Collégio Progresso e da Escola
Complementar; redagdo do Commércio de Campinas, do Cidade de Campinas, do Correio
de Campinas e da Sentinella Italiana; diretores e membros da diretoria do Club
Campineiro, do Circolo Italiani Uniti, da Santa Casa de Misericérdia, da Sociedade
Portuguesa de Beneficéncia, do Centro Literario dos Homens de Cor e de outras
sociedades; Bento Quirino dos Santos e diretores do Partido Republicano; diretor e
membros da Comissdo Sanitéria; a vilva do delegado Paulo Machado Florence, entre
outros convidados [81, p. 8-9]. No total, mais de 400 pessoas compareceram a cerimonia
festiva [85, 82].

Em 14 de dezembro de 1905, alguns dias ap6s a inauguracdo do asilo, a diretoria
solicitou ao intendente municipal de Campinas, Francisco de Araljo Mascarenhas, a
“entrega” da quantia de 12 contos de réis, “de acordo com a lei do orcamento vigente”
para “urgentes reparos de dependéncias do edificio” e para “poder dar agasalho a muitos
indigentes” [81, p.9]. Nesse mesmo ano, em 24 de dezembro, o Grupo Dramatico
Campineiro, com o apoio do Theatro Sdo Carlos e da Orquestra Campineira, realizou um
espetaculo em beneficio da instituicdo [81, p.11]. Ao Governo do Estado de Séo Paulo
foram solicitados “40 leitos”, entdo existentes na arrecadacao do Servigo Sanitario do
Estado [81, p.12] em janeiro de 1906.

Desde o seu inicio, a institui¢do constituiu-se como associagao, que era a principal
forma de arrecadacdo de recursos para manté-la: “esta associa¢do ¢ mantida pelas
contribuigdes dos associados e pequenos auxilios dos poderes publicos”, informava um
oficio destinado a José Cardoso de Almeida, o Secretario do Interior e Justica de S&o
Paulo, em 22 de janeiro de 1906, quando encontravam-se “internados 44 asilados, sendo
30 homens e 14 mulheres” [81, p.13]. Mensalmente, os socios efetuavam as suas
contribuicdes. Aqueles que em algum momento efetuavam um donativo mais relevante
eram alcados ao status de “socio benfeitor” ou “socio remido”: em 12 de dezembro de
1906, foi remetido a Raphael Duarte de Andrade o “Diploma de S6cio Benfeitor do Asilo
de Invalidos” [81, p.23]; no mesmo dia, a Joaquim José Vieira, Bispo do Ceara, foi
oferecido o “Diploma de Sécio Remido” [81, p.24]; em 19 de novembro de 1907, a Franz
Miiller, da Villa Americana, foram apresentados os “mais sinceros agradecimentos” € 0

“Diploma de Sécio Remido™ do asilo [81, p.28] entre outros casos.
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Além das doagBes financeiras, outros tipos de doagdes também eram Uteis e
necessarias para a subsisténcia do asilo: em 14 de abril de 1905, um oficio solicitava a
Jodo Pereira Bueno, de Santos, a “remessa o quanto antes” de um animal que havia sido
doado por ele [81, p.17], o que foi concretizado até 31 de julho daquele ano, quando outro
oficio expressava-lhe os “sinceros agradecimentos pelo valioso donativo de um excelente
animal” [81, p.20]; em 19 de novembro de 1907, um oficio agradecia o “generoso
donativo” de um suino a Julio Frank de Arruda, de Jaguary [81, p.28]; no mesmo dia, um
oficio a Jodo de Assis Martins agradecia o “generoso donativo de uma vaca” e solicitava-
lhe “o favor de mandar entregar” o animal na institui¢cdo, além de enviar-lhe o “Diploma
de Socio Remido do Asilo” [81, p.28], entre outros casos.

No primeiro més de funcionamento do Asilo de Invalidos de Campinas, em
dezembro de 1905, quase quarenta pessoas® foram registradas em seu Livro de Matricula
[86]. Eram pessoas com alguma deficiéncia, incapacidade e/ou vulnerabilidade

29 ¢ 29 ¢

socioecondmica: “paralitico da perna e braco”, “aleijado da perna esquerda”, “aleijada da
9 9

2 ¢ 29 ¢ 29 ¢

perna e braco esquerdos”, “reumatismo”, “reumatismo e cego de um olho”, “cega do olho
esquerdo”, “cego”, “atrofia muscular”, “ferida nos pés”, “senilidade”, “idiota”, “muda e
demente” e “ndo tem parentes” sdo algumas das caracterizagdes que lhes foram atribuidas
no item “Observagdes” do livro [86].

Entre essas pessoas, a maior parte era do sexo masculino, sendo vinte e cinco
homens e quatorze mulheres. Existia um namero consideravel de imigrantes: quatro
mulheres e trés homens italianos, uma mulher e trés homens espanhdis, dois homens
africanos, sendo um de Angola e outro sem a especificacdo do pais, e um homem
portugués, totalizando quatorze imigrantes. Dos vinte e cinco brasileiros, dezoito pessoas
eram migrantes, a maioria proveniente dos Estados das atuais regides Norte e Nordeste,
alguns dos Estados do Rio de Janeiro e de Minas Gerais e alguns de municipios mais
préximos, como Mogi Mirim e Jundiai. Somente seis pessoas eram naturais de Campinas,
mas a maioria dos “matriculados” vivia ha um tempo consideravel na cidade, assinaladas
como “sempre em Campinas”, “criou-se em Campinas”, “h4 muitos anos em Campinas”,
“ha 70 anos em Campinas”, “ha 40 anos em Campinas”, “h4 30 anos em Campinas”, “ha
20 anos em Campinas”.

A diversidade étnico-racial era evidente, sendo que a maior parte das pessoas
constituia o que atualmente o IBGE classificaria como negros, pois vinte pessoas eram

identificadas pela cor “preta”, uma pessoa pela cor “mulato” e uma pessoa pela cor

19 Trinta e nove pessoas, mais especificamente.
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“fuba”, restando trés pessoas identificadas pela cor “caboclo”, que remete a indigenas, e
quatorze pessoas pela cor “branca”. Estes Gltimos correspondiam a totalidade dos doze
imigrantes europeus e a apenas dois brasileiros. As idades também variavam: uma pessoa
de 20 a 29 anos, duas pessoas de 30 a 39 anos, cinco pessoas de 40 a 49 anos, seis pessoas
de 50 a 59 anos, sete pessoas de 60 a 69 anos, nove pessoas de 70 a 79 anos e 0ito pessoas
de 81 anos e mais, segundo a organizacdo atual de faixas etarias, sendo que nao se sabia
a idade de uma pessoa. Entre as profissdes assinaladas, encontram-se os trabalhos e
oficios mais comuns as pessoas de origem socioeconémica empobrecida, como: pedreiro,
servente de pedreiro, madeireiro, sapateiro, “ro¢a” e simplesmente “trabalhador” ou
lavadeira, servicos domésticos, “criada” e “trabalhadora”, além de “nunca teve”. Quanto
ao estado civil, predominavam as pessoas vilvas, sendo vinte e duas delas, mas também
nove pessoas casadas e sete pessoas solteiras [86].

Os dados do Livro de Matricula — nome, idade, estado civil, nacionalidade,
naturalidade, filiacdo, profissdo, cor, residéncia, data da entrada, data da saida e
observacBes — contém informacdes reveladoras sobre as primeiras pessoas que foram
recebidas no Asilo de Invalidos de Campinas. Diferente de seus fundadores, sdo
personagens andnimos na historiografia, pois eram imigrantes pobres, nacionais negros
pobres e/ou pessoas com alguma doenca ou deficiéncia pobres. E importante assinalar
que esses dados foram registrados por algum membro do asilo, o que significa um olhar
externo em relacdo as caracteristicas pessoais de cada um desses sujeitos, com uma
linguagem que atualmente seria bastante preconceituosa.

Com esses dados, também podemos observar que o asilo ndo era especifico a
pessoas idosas, mas tinha uma destinacdo mista, com grupos sociais marcados pela
doenca, pela pobreza e/ou pela velhice, constituindo uma instituicdo para as pessoas
indesejaveis na cidade [82]. Provavelmente, algumas dessas pessoas eram sobreviventes
das epidemias de febre amarela ocorridas na cidade, imigrantes e nacionais sem recursos
impactados por suas consequéncias e ex-escravizados®®. Se pudéssemos conhecer mais
sobre suas historias de vida, teriamos um material importante relacionado a histéria da
escraviddo, da imigracdo, das epidemias de febre amarela, da cidade de Campinas e do

proprio asilo, com novos personagens historicos em foco.

20 Considerando que a Lei Aurea, que declarou extinta a escraviddo no Brasil, foi assinada em 13 de maio
de 1888 e que 0 Asilo de Invalidos de Campinas foi inaugurado em 1905, € possivel que isso tenha ocorrido.
Além disso, em 1874, do total de 31.397 habitantes de Campinas, 13.685 eram escravos, representando
cerca de 44% da populacéo [77].
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Por exemplo: Perroni Pietro era italiano, branco, vitvo, tinha 65 anos, trabalhou
como pedreiro e vivia hd 16 anos em Campinas, encontrava-se “paralytico da perna e
brago” quando ingressou no asilo, em 08 de dezembro de 1905, antes mesmo da
inauguracao oficial, mas permaneceu ali por pouco tempo, até 09 de fevereiro de 1907,
pois foi para a Santa Casa de Misericordia, onde depois faleceu; Maria Leonor era
brasileira, cabocla, vilva, tinha 55 anos, trabalhou como lavadeira e sempre viveu em
Campinas, sua cidade natal, encontrava-se com ‘“rheumatismo” e ndo tinha parentes
quando ingressou no asilo, em 10 de dezembro de 1905, justamente o dia da inauguragéo
oficial, onde ficou até 19 de fevereiro de 1916, quando faleceu; Casimiro da Silva era
“africano”, preto, viivo, tinha 84 anos, “trabalhador” e vivia ha 70 anos em Campinas,
encontrava-se com “rheumatismo e cego de um olho” quando ingressou no asilo, em 12
de dezembro de 1905, onde ficou até 08 de fevereiro de 1914, quando foi para a Santa
Casa, onde depois faleceu [86].

Os “pobres” que eram “recolhidos” no Asilo de Invalidos de Campinas eram
pessoas que voluntariamente para ali se dirigiam ou que eram enviadas pela policia [81,
p.19]. A rotatividade dessas pessoas era muito grande: “fugiu”, “foi expulso”, “foi para
Santa Casa”, “voltou da Santa Casa”, “saiu” e “faleceu” sdo alguns dos registros
relacionados aos primeiros asilados [86], o que indica que muitos ndo desejavam estar ali.
Além disso, nem todos seguiam as regras do asilo, 0 que gerava retaliacbes das
autoridades: em 04 de abril de 1906, o delegado de policia, Everardo Toledo Bandeira de
Mello, foi contatado para “remover” do local Sebastido Cardoso da Silva, um brasileiro
de 35 anos que havia sido “recolhido” a pedido do delegado anterior. Segundo consta, era
inconveniente a sua permanéncia ali: “louco”, ndo obedecia as “ordens” e estimulava a
“indisciplina” com seus “maus exemplos” [81, p.17]; em 16 de maio de 1906, utilizando
0s mesmos argumentos de desobediéncia e mé influéncia, a diretoria desejava a remocgao
de duas pessoas que também haviam sido recolhidas a pedido daquela delegacia [81,
p.18]. Existiam outros motivos para o banimento de pessoas do asilo, como o de uma
mulher “em estado de gravidez”, “preta e mentecapta”, que havia sido enviada pela
policia. Segundo consta, o asilo nao dispunha de “pessoal e enfermagem para socorrer
em casos tais”, o que fez com que a diretoria recorresse a Maternidade de Sao Paulo,
“Unico instituto em condic¢des de socorrer os indigentes dessa natureza”, em 05 de junho
de 1906 [81, p.19]. Em todos esses casos, evidencia-se um deslocamento daquelas
pessoas entre as instituicbes existentes, sem respeitar as suas liberdades individuais e

conforme a deliberacdo de seus gestores.
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Em 18 de abril de 1915, ocorreu no saldo de visitas do asilo uma ceriménia de
inauguracéo do retrato de Bento Quirino dos Santos, reunindo representantes da familia
Quirino dos Santos e varias “senhoras e cavalheiros da sociedade de Campinas”, além
dos diretores do asilo. Bento Quirino era tido como “consocio e grande benfeitor e
benemérito da associagdo do Asylo de Invalidos de Campinas”, tendo efetuado uma
doacdo significativa a associacdo antes de seu falecimento, um “legado testamentario
avultado” em “seu ultimo gesto”, 0 que gerou a cerimdnia de homenagem e
agradecimento na instituicdo, com missa na capela e ato solene de inauguracao do retrato
[87].

As doacbes para o funcionamento e manutencdo do Asilo de Invalidos de
Campinas prosseguiram nos anos seguintes. Aqueles que doavam uma boa quantia eram
considerados os seus “protectores” ou “benfeitores”. Em 1923, encontram-se registrados
no “Livro de Ouro” os nomes de cinquenta doadores que concorreram com quantias nao
inferiores a 500 mil réis para o aumento do patriménio da instituicdo. Entre eles,
Benedicto Ferreira da Silva, que fez uma vultosa doacdo de 05 contos de réis, Ferndo
Pompeu de Camargo, proprietario da Fazenda Sete Quedas, Antdnio Alvaro de Souza
Camargo, proprietério da Fazenda Vila Brandina, o0 médico Jodo Penido Burnier e os
irméos Salustiano Penteado, Severo Penteado e Austero Penteado, conhecidos como
“irmados Penteado”, fazendeiros e beneméritos da Santa Casa de Misericordia de
Campinas, que fizeram doag6es de 500 mil réis cada [88]. Do mesmo ano, o “Livro de
Caridade”, destinado ao registro das contribui¢des daqueles que quisessem concorrer com
0 seu “Obolo” para a manutencao da instituicdo, com nomes € quantias mais baixas, mas
também significativas, assinala novamente a importancia da “generosidade tradicional e
nunca desmedida do distinto e nobre povo campineiro”. Nessa época, segundo o Termo
de abertura do livro, o local contava com “150 asylados” e ja tinha como objetivo a
“protecgdo a velhice desamparada” [89]

Em 29 de janeiro de 1928 foi inaugurada a nova capela do Asilo de Invalidos de
Campinas, com missa proferida por Dom Francisco de Campos Barreto [90], bispo de
Campinas entre 1920 e 1941, o segundo bispo da cidade?. Entre as diversas pessoas que
compareceram a celebracdo, registra-se a presenca de Orosimbo Maia [90], ent&o prefeito

do municipio e o primeiro presidente da instituicéo.

2 Sobre Dom Barreto: http://arquidiocesecampinas.com/clero/dom-francisco-de-campos-barreto/
(acessado em 27/02/2020).
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Em 1934, segundo o indice dos Sécios do Asylo de Invalidos, existiam mais de
130 socios remidos e mais de 660 socios contribuintes, dos quais encontram-se Varios
nomes riscados, alguns com a observacdo de falecimento, o que significa que o numero
real de contribuicGes era menor do que o registrado. Os socios eram majoritariamente
homens, mas também algumas mulheres, como a Baroneza de Paranapanema, e algumas
empresas, como o Banco Comercial do Estado de S&o Paulo [91].

No inicio da década de 1940, a rotatividade de pessoas no asilo ainda era muito
grande. Segundo o documento Entradas e Sahidas de Asylados, entre janeiro de 1941 e
dezembro de 1941 entraram quase 150 pessoas, ao passo que sairam quase 150 pessoas.
Entre as saidas, muitos casos eram de falecimento ou hospitalizacdo. Outros casos eram:
“pediu saida, ndo acostumou”, “saiu passear, ndo voltou” e “fugiu”. Havia uma notavel
relacdo do asilo com a Santa Casa de Misericordia de Campinas, pois muitos que
entravam, vinham de |4 e muitos que saiam, eram encaminhados para la: “veio da Santa
Casa”, “voltou da Santa Casa” e “foi para Santa Casa” eram observacdes comuns nesse
registro [92].

Em 1° de julho de 1942, a Congregacdo das Irméazinhas da Imaculada Conceicdo,
com seis freiras, assumiu a administracdo do Asilo de Invélidos de Campinas, atendendo
a solicitacdo dos socios de repassar a administragdo para “irmas de caridade”. No més
seguinte, Luiz Assumpcao Leite?? foi demitido, tendo sido mordomo por mais de 32 anos
no asilo [82].

Em 1945 uma grande reforma interna foi realizada, segundo consta, para
proporcionar mais conforto aos “pobres asilados”. Com uma vultosa doagao de 500 mil
cruzeiros, feita pela “caridosa dama campinense” D. Risoleta Ferreira Jorge?, erigiu-se
o Pavilhdo Comendador Jodo Jorge, em homenagem ao seu pai. Nesse pavilhdo, em 24
de dezembro de 1949 foi inaugurada a primeira ala do que depois seria 0 Pensionato
Nossa Senhora das Gragas, erigido com o objetivo de “promover o reajustamento

financeiro do Asilo”. A ala era destinada ao sexo feminino e continha ‘“quatro

apartamentos e um conjunto de seis quartos confortaveis” [1].

22 Segundo o jornal Correio Popular de 30 de maio de 1971, Luiz Antdnio Assuncdo Leite dirigiu por 34
anos o Asilo de Invalidos de Campinas, de 1908 a 1942. https://pro-memoria-de-campinas-
sp.blogspot.com/2011/05/personagem-luiz-antonio-assuncao-leite.html (acessado em 27/02/2020).

23 Dona Risoleta também foi benemérita do Instituto dos Cegos Trabalhadores, instituicdo fundada em abril
de 1933 e cuja sede em imovel proprio foi viavel gracas a doacdo de parte da chéacara de sua propriedade,
que ela deixou para o instituto ao falecer, em 1948. http://www.icct.org.br/index.html (acessado em
27/02/2020).
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As mudangas entre as antigas e as novas instalac6es da institui¢do, ocorrida nas
décadas de 1960 e 1970, é caracterizada como um periodo de dificuldades e de realizacdes
[93]. No inicio da década de 1970, as antigas ruas de terra da chacara foram asfaltadas e
receberam iluminacéo [2]. O antigo casardo foi demolido em 1972. Novos pavilhdes ja
tinham sido construidos e previa-se a construgcdo de mais alguns [94]. Antes disso, 0s
“velhinhos” eram “abrigados” na sede da antiga fazenda, em instalacGes tdo precarias que
quando chovia, as camas tinham que ser cobertas com plastico para ndo molhar os
“internos”. As novas construcdes s6 foram possiveis gragas a importante doa¢ao de 500
mil cruzeiros feita por Abreu Sodré, governador do Estado de Sdo Paulo?*, aplicada em
investimentos cujos rendimentos eram utilizados para as novas obras, a um trabalho de
criacdo de porcos e venda de leitoas, realizado na prépria instituicdo, no qual vendiam-se
80 leitoas por més, algumas para um restaurante especifico e as demais “em cima de um
caminhdo pela cidade”, e as doagdes da comunidade nas formas de materiais de
construcdo e dinheiro [93].

Assim, no inicio da década de 1970 ja tinham sido construidos “oito solidos ¢
confortaveis pavilhdes”, organizados em “quatro dormitorios para os homens € 0 mesmo
nimero para as mulheres”, “quatro enfermarias para as paraliticas e quatro para os
paraliticos”, dois refeitérios, sendo “um para as mulheres € um para os homens”, um
pavilhdo “destinado a farmdcia, ao necrotério e ao almoxarifado”, outro pavilhdo para a
“lavanderia”, que sO recentemente havia recebido “equipamento destinado a lavagem da
roupa”, que antes era feita a mao, e o “pavilhao da entrada”, cujo pavimento inferior era
destinado a administracdo da instituicdo e o pavimento superior servia de residéncia das
Missionarias de Jesus Crucificado [94], religiosas destinadas ha alguns anos a cuidar dos
asilados e a administrar a instituicdo [95]. Em 1973, nesse mesmo prédio comecgou a
funcionar, no pavimento inferior, a capela, que naquele momento néo tinha dependéncias

préprias, 0 que nao impedia a realizacdo de duas missas diarias na instituicdo [94, 96].

24 Roberto Costa de Abreu Sodré era advogado e fazendeiro, foi eleito indiretamente para governador do
Estado de Sdo Paulo entre 1967 e 1971,  durante a ditadura  militar.
https://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-biografico/roberto-costa-de-abreu-sodre  (acessado
em 27/02/2020).
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Imagem 2: Fotografia reproduzida de um artigo de jornal sobre a instituicdo em 1973 [96]
(Acervo: CMU).

As Missionarias de Jesus Crucificado® atuavam desde 1956 no asilo [93]. Em
1959, registra-se a presenca das mesmas na “pratica cotidiana de seus varios afazeres”,
resultado de um “contrato” existente entre ambas as partes. Tratava-se, entdo, de nove
missiondrias, submissas a Madre Odete, que cuidavam de mais de “200 velhinhos
asilados, trazendo-os bem alimentados, fazendo-o0s dormir em camas limpas enfileiradas
ao longo de grandes saldes dormitorios arejados e bem varridos” [48]. Em 1978, sob a
lideranca da Irma Superiora Maria do Rosario, quatorze religiosas prestavam
“atendimento aos 365 asilados dos diferentes pavilhdoes” e dos “dois pensionatos” e
cuidavam da “administragdo interna da Casa” [95]. Em 1984, constituiam uma “equipe
de doze irmas”, que significava uma “valiosa colaboragdo” a “entidade” [93]. Com 0
passar do tempo, essas religiosas foram envelhecendo, falecendo e a parceria que existia
entre a instituicdo e a congregacdo ndo foi mais renovada. A década de 1980 é marcada

25 Trata-se de uma congregacao brasileira, fundada em Campinas/SP em 03 de maio de 1928 por iniciativa
da jovem Maria Villac, com o apoio de Dom Barreto, bispo da Diocese de Campinas entre 1920 e 1941.
No trabalho que realizaram na instituicdo, visualiza-se um dos objetivos da congregacdo: “indo em busca
dos mais necessitados, dos que sofrem injustigas e toda sorte de abandono nos lugares mais dificeis e ‘além
mares’, impulsionadas pelo amor a Jesus Crucificado”. http://mjc2.tempsite.ws/site/nossa-historia
(acessado em 28/02/2020).
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pela contratacdo de profissionais especializados nos atendimentos e nos cuidados aos
idosos e na gestdo da instituicdo, como veremos adiante.

Atualmente, o espaco que era dedicado a residéncia das irmas religiosas foi
adaptado a um espaco museal, com um belo acervo de mdveis e objetos de séculos
anteriores, que pertenciam originalmente a instituicdo ou que foram doados para ela.
Denominado “Centro Historico Orosimbo Maia”, é onde também se encontra conservado

um conjunto de documentos escritos e visuais existente sobre a instituicio?®.

Imagem 3: Fotografia reproduzida de uma pégina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, sobre o Centro Histérico Orosimbo Maia do LVC em 2012.

A mudanca oficial da denominagéo Asilo de Invalidos de Campinas para Lar dos
Velhinhos de Campinas deu-se em 09 de abril de 1973, com a documentacéo registrada
pelo 1° Cartério de Registro de Documentos e Titulos. Essa alteracdo ja havia sido
autorizada em assembleia geral realizada pela instituicdo em 25 de julho de 1972.
Segundo membros da diretoria da época, a nova denominacdo eliminava palavras

consideradas “depreciativas” ¢ optava por um nome “mais carinhoso” [96]. Tratava-se

%6 Tnaugurado em 2009, o “Centro Histoérico Orosimbo Maia” tem o objetivo de preservar e divulgar a
memoria do Lar dos Velhinhos de Campinas. Desde 2013, a institui¢do participa da Semana Nacional de
Museus, evento anual promovido pelo Instituto Brasileiro de Museus (IBRAM), com o objetivo de
apresentar e divulgar mais esse espaco a populacéo de Campinas.
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também de evidenciar que a maioria das pessoas atendidas ai constituia-se de pessoas
idosas, denominadas “velhinhos”.

O ano de 1973 é também o da inauguracdo de um novo pensionato na instituicéo,
o0 Pensionato S&o Rafael, com apartamentos privativos e algumas areas em comum, cujas
instalagOes passaram a ser alugadas a idosos de maior poder aquisitivo, para arrecadar
recursos a instituicdo de assisténcia social [96]. Atualmente, ambos os pensionatos estdo
desativados. O S@o Rafael funcionou até recentemente, quando foi desativado apds a
aprovacao de uma lei que excluiu a possibilidade de que as entidades de assisténcia social
tivessem outras atividades similares para arrecadacéo financeira?’. O Nossa Senhora das
Gracas ja havia sido desativado devido a problemas estruturais de sua construcdo. Trata-
se do prédio mais antigo da instituicdo, que recentemente foi reformado e readequado,
transformado em um prédio com ambientes revitalizados para acomodar &reas

administrativas e funcionais, mantendo as suas caracteristicas originais?.
= y - IS ( ~.; - _,»/. "'_‘ U : . ~ . r

Imagem 4: Fotografia de Martinho Caires para Agéncia Social de Noticias em 11/09/2017, sobre o
prédio revitalizado pela Mostra Mais Sustentavel. Disponivel em: http://agenciasn.com.br/arquivos/11681

27 Esse assunto serd melhor explicado no texto “Lar dos Velhinhos de Campinas: atuagdo social”, neste
mesmo capitulo.

28 A Mostra + Sustentavel 2017, realizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, a primeira entidade
beneficiada, tratou-se de um projeto coletivo e beneficente das areas de arquitetura e decorago, enfatizando
o0 tema da sustentabilidade nessas areas [97].
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Na década de 1980, a instituicdo promoveu novas reformas e mudancas
estruturais, a fim de melhorar os cuidados prestados a populacao atendida. Ja se discutia
0 papel das pessoas idosas e 0 seu aumento na piramide etaria brasileira. Planejava-se
transforma-la no “mais avangado centro de geriatria do pais”, com a oferta de “servigos
clinicos” que constituiriam mais uma fonte de recursos para a “entidade assistencial”.
Entre os funcionarios especializados, a instituicao ja contava com quatro enfermeiros, um
fisioterapeuta, um assistente social e uma engenheira de alimentos, além de um “moderno
sistema de administragdo” [93]. Nessa época, especificamente em 1984, a instituicdo
abrigava “325 pessoas, sendo 273 no internato gratuito ¢ 52 em dois pensionatos”. Dos
273 “internos”, 100 utilizavam cadeiras de rodas e muitos nem saiam da cama [93].

Nesse mesmo ano, teve inicio um processo de registro e avaliagdo constante das
acOes de atendimento que visavam a promocao da salde e do bem estar dos idosos da
instituicdo, bem como treinamentos e avaliagdes dos funcionérios envolvidos, além da
criacdo de programas, como: Programa do Exame de Admissdo, Programa de
Acompanhamento Permanente da Morbidade e da Mortalidade, Programa de Atencéo as
Quedas e Programa de Acompanhamento Nutricional. Em 26 de setembro de 1987 foi
inaugurado o “Centro Geriatrico Dr. Roberto Cecarelli”, para atendimento especializado
aos idosos residentes. Uma equipe multiprofissional, engajada em discutir a realidade da
instituicio e propor medidas para melhorar a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados, encontrava-se constituida [82].

Ainda na década de 1980, os pavilhGes receberam 0s nomes de paises [82].
Depois, a instituicdo substituiu o termo “pavilhdao” por “residencial”, além das
denominacdes especificas de determinados edificios. Os nomes dos paises foram

mantidos para os residenciais, como veremos adiante.
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Imagem 5: Fotografia em que se destaca a placa com a denominagio “Pavilhdo Brasil” no Lar dos
Velhinhos de Campinas (Acervo: Centro Histérico Orosimbo Maia do LVC).

Imagem 6: Fotografia em que se destaca a placa com a denominagio “Residencial Holanda”,
reproduzida de uma pégina que a instituicdo mantém em uma rede social da internet.
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Nos anos seguintes, novas reformas e melhorias foram realizadas, como a
construcdo de um refeitorio para os idosos dependentes, a criacdo de um servico de
telemarketing e a informatizacdo dos registros da instituicdo [82]. Mais recentemente,
novos ambientes foram criados, como o centro histdrico j& mencionado, um cantinho
cultural/cinema, um saldo de beleza, uma biblioteca, uma sala de informética e um centro
de observacdo mais modernizado em relagdo ao que antes era denominado de
“ambulatorio médico” ou “enfermaria”, além de uma igreja evangélica. Os residenciais
foram reformados, com novas divisdes entre os dormitérios, troca dos pisos e dos telhados
e renovacao elétrica e hidraulica, entre outras obras?.

Atualmente, o Lar dos Velhinhos de Campinas pode ser definido como ILPI e
OSC de assisténcia social de grande porte, pois acolhe, aproximadamente, cem pessoas
idosas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, proporcionando-lhes habitacdo,
cuidados e atendimentos especializados na area da saude e para a qualidade de vida. Para
isso, existem cerca de cento e cinquenta colaboradores (funcionarios) e cem voluntarios,
além de uma ampla estrutura fisica. A instituicdo também faz parte da Federacdo das
Entidades Assistenciais de Campinas (FEAC), reconhecida como “uma das mais antigas
entidades assistenciais em atuacao na cidade e tendo sido uma das primeiras filiadas a
Fundagio”, que foi criada em 1964 [98].

Lar dos Velhinhos de Campinas: atuacéo social
Entre 2018 e 2019, quando foram realizadas as entrevistas utilizadas neste texto,

o Lar dos Velhinhos de Campinas podia atender exatamente cento e vinte e oito pessoas
idosas, em sua capacidade maxima e mantendo um certo padrdo de qualidade. Naquele
momento, aproximadamente cem pessoas idosas eram atendidas, sendo quase a metade
de homens e quase a metade de mulheres, com aproximadamente 30% de idosos
independentes e 70% de idosos com alguma dependéncia leve, moderada ou grave®.

A pessoa idosa que solicita ingressar no Lar dos Velhinhos de Campinas deve

passar por um exame admissional com profissionais da Psicologia e do Servi¢o Social da

2 InformagBes obtidas com as entrevistas realizadas para esta pesquisa, especificamente na entrevista
realizada com o presidente do Lar dos Velhinhos de Campinas, Mauro Calais de Siqueira.

30 A Fundagdo FEAC foi criada em 14 de abril de 1964, durante uma assembleia realizada na Associagao
Comercial e Industrial de Campinas (ACIC), juridicamente vinculada & Fundagéo Odila e Lafayette Alvaro,
resultado de um movimento comunitério liderado por Dr. Eduardo de Barros Pimentel [98].

31 Informac0es obtidas com as entrevistas realizadas para esta pesquisa, especificamente nas entrevistas
realizadas com a superintendente, Geise Fabiana Silva, e com a coordenadora do centro geriatrico, lsis
Helena Fernandes de Camargo, do Lar dos Velhinhos de Campinas.
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propria instituicdo, pois existem algumas condigdes para que essa solicitacdo seja
contemplada, desde que haja a existéncia de vagas:

« Ser considerada pessoa idosa na legislacao vigente no Brasil, 0 que corresponde
a ter 60 anos ou mais de idade;

» Manifestar que a solicitacdo de ingresso € uma opc¢ao pessoal e voluntaria;

» Comprovar que ha necessidade socioecondmica e/ou vulnerabilidade social;

« Ser uma pessoa idosa independente, mesmo que use equipamento de autoajuda,
0 que corresponde ao Grau de Dependéncia | na definicdo da ANVISA.

Tais condigdes sdo necessarias devido as especificidades do proprio LVC, afinal,
trata-se de uma instituicdo que preza pelo respeito aos direitos das pessoas idosas, que
atua como organizacdo da sociedade civil e que compde a rede socioassistencial do
municipio.

Na entrevista realizada com Mauro Calais de Siqueira, em 31 de janeiro de 2018,
que € empresario em Campinas e naquele momento era presidente voluntario do Lar dos
Velhinhos de Campinas em seu segundo mandato (2009-2012; 2015-2018), a necessidade

desse exame admissional criterioso foi explicada com exemplos:

“O Lar dos Velhinhos de Campinas ¢ uma ILPI, uma institui¢do de longa
permanéncia para idosos, e o idoso pode entrar aqui com uma dependéncia de
grau I, que é uma dependéncia como usar uma bengala, um andador, uma leve
dependéncia. E muita gente ndo entende, porque acontece de a pessoa vir pedir
vaga e ser recusada, porque a pessoa ja é um caso geriatrico, quando ela é
dependente, acamada, ai ndo podemos aceitar. E, as vezes, a pessoa fala: ‘Mas
vocé tem idosos aqui assim’ e temos mesmo, mas porque eles se transformaram
dependentes aqui dentro, s6 que entraram independentes. (...) As vezes, vém
pessoas querendo colocar um idoso aqui ndo pela vontade dele, mas sim por
vontade da familia. S6 que nés ndo podemos castigar o idoso, tirando ele de
seus vinculos familiares ou tirando de onde ele quer ficar, entdo levamos muito
isso em consideracdo. Tanto que a primeira pergunta que se faz para o idoso €
se ele gostaria de vir morar no Lar. HA um processo e uma assistente social do
Lar que visita a casa onde ele estd morando, para ver se realmente a vaga é
necessaria. Ja tivemos caso de pessoas que tém uma condi¢do financeira boa e
que tentam colocar seu idoso aqui dentro, por isso criamos a visita domiciliar.
E j& houve caso de idoso que era uma pessoa simples, com algumas pequenas
dificuldades financeiras, mas que tinha sua casa propria e sua aposentadoria,
porém que o filho queria morar sozinho com a esposa na casa do idoso. Entéo,
tem que ser bem avaliado, por isso temos psicologa e assistente social para
fazer essa avaliagdo.” (Mauro de Siqueira)

As entrevistas realizadas com Geise Fabiana Silva, em 17 de dezembro de 2018,
que é formada em Administracdo e naquele momento era superintendente do Lar dos
Velhinhos de Campinas desde 2007, e Isis Helena Fernandes de Camargo, em 09 de maio
de 2018, que é formada em Terapia Ocupacional e naquele momento era coordenadora
do centro geriatrico do Lar dos Velhinhos de Campinas desde 2009, acentuaram o carater

socioassistencial da instituicdo, destacando o acolhimento de idosos com alguma
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necessidade socioecondmica e/ou em alguma situacédo de vulnerabilidade social, também

denominados “idosos carentes”:

“O objetivo ¢ atender idosos carentes, que ndo tenham condigdes de se prover
14 fora, seja por uma questéo financeira ou por uma questdo de vulnerabilidade,
ou seja, ndo somente idosos pobres, mas também idosos que podem estar
correndo algum risco.” (Geise Silva)

“Entdo, eu acho que a gente tem um papel muito relevante na sociedade,
principalmente porque o nosso foco sdo idosos carentes. Eles precisam provar
que precisam socialmente da vaga. As vezes, a familia pode até ter algumas
condigBes econbmicas de subsidiar e tomar conta desse idoso, mas as relagfes
sdo tdo rompidas, tdo fragilizadas, que ele pode ser vitima de maus-tratos, de
negligéncia, mesmo a familia tendo dinheiro, e isso tudo a gente leva em
consideracao. (...) Mas, 0 nosso foco maior é a assisténcia social, o idoso que
estd bem fisica e mentalmente e precisa socialmente da vaga.” ([sis de
Camargo)

Em geral, a procura pelo Lar dos Velhinhos de Campinas ocorre espontaneamente,
por iniciativa da préopria pessoa idosa e/ou em decisdo com familiares. H&4 também casos
que sdo encaminhados pela prefeitura, pois existe uma parceria com a rede
socioassistencial do municipio, o que se constitui em algumas vagas referenciadas,
consolidando um convénio existente ha anos entre a Prefeitura Municipal de Campinas e
0 LVC. Mesmo nesses casos, 0 exame admissional deve ser considerado, como informou

a coordenadora do centro geriatrico:

“A nossa procura ¢ espontinea, quer seja os familiares ou os proprios idosos,
e ha alguns que a rede municipal que encaminha, nds temos muitos idosos
encaminhados pelo SAMIM. Essas vagas sdo da prefeitura, entdo sdo vagas
referenciadas. Sdo aqueles casos que chegam na assisténcia social de
negligéncia, maus-tratos, abandono. Sé que mesmo sendo referenciados pela
prefeitura, esses idosos devem seguir 0 nosso processo de admissdo, entdo a
gente faz uma avaliacdo desse perfil. Por exemplo, se o idoso for muito
comprometido fisicamente, vamos falar que ele ndo é da nossa area, mas da
area da saude, porque n6s somos da assisténcia social. Entdo, a prefeitura paga
um montante pro Lar, que é um convénio assinado ha muitos anos. (...) O
SAMIM é o Setor de Atendimento ao Migrante, Itinerante e Mendicante, séo
pessoas em situacdo de rua, aquelas pessoas que ndo tém casa e que estdo com
60 anos ou mais de idade, eles encaminham pra gente.” (Isis de Camargo)

A entrevista realizada com o idoso Jorge Bastos, em 5 de fevereiro de 2019, que
naquele momento tinha 61 anos de idade e residia ha aproximadamente seis meses no Lar
dos Velhinhos de Campinas, corroborou a informacéo de que os idosos encaminhados
pela rede socioassistencial do municipio também devem passar pelo exame admissional
da instituicdo, revelando certa dificuldade subjetiva em seu préprio processo de ingresso
na ILPI:

“Foi a assistente social que procurou, me encaminhou pra ca. Mas nao foi facil,
ndo, foi de suar a camisa. N6s viemos de carro aqui pra conhecer a casa, tudo,
fomos entrevistados. Eu achei bacana aqui, bonito.” (Jorge Bastos)
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A procura espontanea pelo Lar dos Velhinhos de Campinas e a autonomia de
planejar e realizar esse ato, individualmente e/ou com incentivo e apoio de familiares,
resultante de uma necessidade socioecondmica, mas também de uma escolha individual,
sobretudo ap6s conhecer pessoalmente a instituicdo, assim como o fato de ser aceito no
exame admissional, o que indica certa aptiddo fisica e cognitiva, foram momentos

marcantes no processo de ingresso na ILPI para alguns dos idosos entrevistados:

“Eu ja conhecia, assim, ja sabia de que jeito era aqui, mas eu ndo tinha vindo
aqui ainda. A depois eu vim, eu falei pra minha ex-mulher: ‘Eu quero ir pro
Lar dos Velhinhos de Campinas’, ela falou: “Vocé gosta? Vocé acha que vai
dar certo?’, eu falei: ‘Pra mim vai dar certo, vocé fica ai e eu vou pra 14’, e
disse: ‘Entdo vamos’, inclusive ela veio junto comigo, assinou um papel. Ai eu
fiz a ficha 14, me cadastrei e fiquei esperando. Eles pediram uns exames, passei
em todos os exames, ai eles marcaram o dia, telefonaram pra mim 14, pra eu
vir. Ai eu vim.” (Raimundo Gonzaga)

“Eu vim conhecer o Lar pra vir morar. Nao conhecia antes, sabia onde era, mas
ndo conhecia. Eu achei maravilhoso! Tanto que o meu sobrinho foi morar com
a esposa em Artur Nogueira, que a familia dela era de 14, e me convidou pra ir
com eles, porque ele & meu sobrinho e meu afilhado, mas eu ndo quis ir junto,
ndo. Ele ia morar com a esposa, com a sogra, eu achei que nao dava. Ai entrei
em contato com a assistente social, vim aqui conhecer com uma amiga minha.”
(Zaira Murta)

“Entdo eu vim conhecer. Eu vim aqui com minha irma e eles pediram onde ¢
que eu morava, foram conhecer onde é que eu morava, queriam saber como é
que eu vivia, foi feita pesquisa sobre minha pessoa e depois me aceitaram pra
vir morar aqui.” (Jodo Batista Signorelli)

“Eu ficava na pens@o e, assim do nada, no ponto de dnibus, conversando com
uma mulher, ela contando a histdria dela pra mim, eu contando a minha histéria
pra ela, ela falou: ‘Olha, vocé tem tudo pra ir 14 pro Lar dos Velhinhos, 14 vocé
pode sair, vocé tem um lar pra vocé morar’, eu falei: ‘Ah, mas eu ndo queria
ficar em asilo, ndo’, ela falou: “‘Mas 14 ¢ um lugar bom, bonito, ndo vai se sentir
em asilo 14, ndo’. Af eu vim pra c4, consegui.” (Patricia dos Santos)

“Quando eu arrumei aqui, eu tinha 72 anos, eu ndo dependia da minha familia,
eu nao vivia com eles, era sé a minha cunhada com a filha, que 0 meu irméo
eu ja ndo tinha mais. Acho que eles ndo gostaram muito, até o médico
perguntou pra minha sobrinha: ‘Quem que pos a sua tiano Lar dos Velhinhos?’
e ela falou: ‘Ninguém pos, ela foi com as pernas dela’!” (Iolanda Henrique)

O grau de dependéncia dos idosos, além de ser avaliado no exame admissional,
também é considerado na organizacdo dos residenciais do Lar dos Velhinhos de
Campinas, junto ao fator sexo, ou seja, se masculino ou feminino. A organizacdo dos

residenciais foi apresentada pela superintendente Geise:

“Os residenciais sdo divididos entre homens e mulheres e graus de
dependéncia. O Unico prédio misto, que tem homens e mulheres, é o
Residencial Alemanha, porque sdo idosos mais dependentes. Ai ficam o0s
cadeirantes, os acamados, aqueles que tém uma mobilidade mais reduzida.
Temos 0 Residencial Estados Unidos, que é de homens semidependentes.
Temos o Residencial Holanda, que é de homens independentes E temos o
Residencial Franca, que é dividido entre as mulheres independentes e
semidependentes. O objetivo dessa divisao é organizagdo. E também porque
os idosos, geralmente, tém um certo preconceito, 0s homens idosos ndo gostam
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muito que tenha mulheres no cuidado deles, enquanto as mulheres idosas ja
preferem as cuidadoras. A gente costuma tentar atender isso.” (Geise Silva)

Desse modo, o Lar dos Velhinhos de Campinas é composto por quatro residenciais
que constituem a moradia de idosos de ambos 0s sexos e com distintos graus de
dependéncia. Se para ingressar na instituicdo existe a condi¢do de ser uma pessoa idosa
independente, com o passar do tempo, muitos dos idosos residentes desenvolvem outros
graus de dependéncia e a instituicdo segue atendendo-os. Nesse contexto, o LVC torna-
se, na pratica, uma instituicdo de servico hibrido, proporcionando ndo somente a
habitacdo para esses idosos, mas também cuidados de salde. E, para facilitar a
organizacdo da instituicdo e dos atendimentos prestados, os residenciais seguem as
condicdes gerais das ILPIs da ANVISA, de acordo com os graus de dependéncia dos
idosos [3]:

* Residencial Alemanha: residencial masculino e feminino com idosos e idosas de
grau de dependéncia Il (idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida didria e/ou com comprometimento cognitivo);

* Residencial Estados Unidos: residencial masculino com idosos de grau de
dependéncia Il (idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a vida
diéria, como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com
alteracdo cognitiva controlada);

* Residencial Franca: residencial feminino com idosas de grau de dependéncia I
(idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda) e grau
de dependéncia Il (idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida diaria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo
ou com alteracdo cognitiva controlada);

* Residencial Holanda: residencial masculino com idosos de grau de dependéncia
I (idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda).

Nesta pesquisa, quase todas as entrevistas do grupo social de idosos foram
realizadas com homens do Residencial Holanda e mulheres do Residencial Franca I, por
ndo apresentarem transtornos cognitivos que pudessem afetar os resultados. A entrevista
realizada com a idosa Dilma Lima Terranova, em 21 de junho e 18 de julho de 2019, que
naquele momento tinha 84 anos de idade e residia ha pouco mais de seis meses no Lar
dos Velhinhos de Campinas, expressou sentimentos, atitudes e reflexdes que podem
surgir com a percepgdo das diferentes condigdes de salde dos idosos nos varios

residenciais da instituicdo, bem como em relacéo a possibilidade de mobilidade existente
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entre eles, como tristeza, empatia e temor de alcancar aquele estagio e aquele lugar

especifico de velhice avancada:

“A velhice, eu vejo aqui, todas as manhas eu vou ver as velhinhas que estdo
em cadeira de rodas. Ndo os homens, sd as mulheres. Eu vou ver todas as
mulheres de manhd, eu tomo o meu remédio e ja desco pra ver todas elas, pra
conversar com elas. Eu falo: ‘Bom dia, que Deus dé muita saude, muita paz’,
elas brincam comigo, eu brinco com elas. Mas é triste, € muito triste ver aquele
pessoal ali, eu espero ndo chegar 14, eu espero que Deus me leve antes. Mas,
se tiver que ser, Deus é que sabe. Tomara que eu ndo tenha que passar por
aquele lugar onde elas ficam. E muito triste ver todas as mulheres em cadeira
de rodas, ndo andam, pouco falam, é bem triste. Mas eu vou la muito alegre e
converso com elas, procuro animar. Eu ndo deixo de ir, porque eu gosto muito
delas, ja me afeigoei a elas.” (Dilma Terranova)

O Lar dos Velhinhos de Campinas ocupa uma ampla e bela area de
aproximadamente 70 mil metros quadrados, com espacos arborizados e jardins. Sua
estrutura fisica estd composta de ambientes especificos para a habitacdo, os cuidados e o0s
atendimentos especializados aos idosos e também para possibilitar o seu proprio
funcionamento como ILPI de assisténcia social. Além dos quatro residenciais
apresentados, ha:

» Uma lavanderia industrial, onde sdo lavadas aproximadamente nove toneladas
de roupas por més;

« Dois refeitorios, onde sao servidas cerca de 600 refeicdes por dia;

* Um centro geriatrico, com um setor de terapia ocupacional, uma sala de
musculacdo, uma sala de fisioterapia, uma sala de servi¢o social, uma sala de psicologia,
um consultério médico e um consultério odontolégico;

* Um centro de observacdo, mais conhecido como “enfermaria”, com
infraestrutura completa e assisténcia 24 horas;

* Duas igrejas, sendo uma catolica e uma evangglica;

» Um cantinho cultural/cinema;

* Uma sala de informatica;

» Uma biblioteca;

» Um centro histérico, com espago museal;

* Um saldo de beleza;

» Uma cancha de bocha;

* Uma horta;

* Uma academia ao ar livre;

* Um edificio de administragao;
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*Alguns edificios para organizagdo interna: manutencdo, rouparia, almoxarifado,

arquivo morto, telemarketing.2.
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Imagem 7: Fotografia aérea do Lar dos Velhinhos de Campinas em 2010, reproduzida de uma
pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da internet. Naquele momento, as reformas nos
telhados dos residenciais e a revitalizacdo no prédio em que funcionava o Pensionato Sdo Rafael ainda
néo tinham sido realizadas, como podemos observar na imagem.

Alguns dos ambientes do Lar dos Velhinhos de Campinas foram criados
recentemente, durante os mandatos do presidente voluntario Mauro Calais de Siqueira, a
partir de 2009, como o cantinho cultural/cinema, a sala de informética, a biblioteca, o
centro histdrico, o saldo de beleza e a igreja evangélica. Trata-se de uma possibilidade de
proporcionar mais qualidade de vida aos idosos com ambientes relacionados aos seus

cotidianos, entretenimentos e cuidados com a salde:

“A parte nova do Lar dos Velhinhos foi feita em minha gestdo. (...) Criei o
saldo de beleza, o cinema, 0 museu... Foi criada também a igreja evangélica,
que ¢ muito importante para os idosos.” (Mauro de Siqueira).

O cantinho cultural/cinema é um recinto decorado com pOsteres de obras
cinematogréaficas que ja foram sucesso de bilheteria, tem poltronas confortaveis, ar

32 Informac0es obtidas com as entrevistas realizadas para esta pesquisa, especificamente nas entrevistas
realizadas com o presidente, Mauro Calais de Siqueira, do Lar dos Velhinhos de Campinas.
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condicionado e um teldo onde ocorre a projecao de filmes para os idosos, de acordo com
uma programacdo montada pela instituicdo. Nesse espaco também ocorrem outras
atividades, como palestras com profissionais diversos e reunides entre membros da equipe
de colaboradores (funcionérios), voluntérios e os idosos. Trata-se de um recinto que
permanece fechado, sendo aberto nos momentos em que ocorrem essas atividades.

A sala de informatica tem computadores com acesso a internet para os idosos que
desejam utiliza-los. A sala de informatica permanece aberta durante o dia e hd um idoso
responsavel por sua organizacao diéria, abrindo e fechando a sala, ligando e desligando
os computadores e até mesmo auxiliando outros idosos no uso dessa tecnologia. E um
espaco que seria melhor aproveitado se mais idosos tivessem o conhecimento necessario
para acessa-lo, o que pode ser promovido com algum trabalho voluntério de inclusdo
digital.

A biblioteca tem estantes com livros variados e mesas, cadeiras e poltronas
confortaveis para os idosos que desejam realizar alguma leitura no local. Suas estantes
sdo coloridas e as paredes foram pintadas e decoradas por uma voluntaria, 0 que deixa o
espaco mais bonito e alegre. A biblioteca fica ao lado da sala de informatica e permanece
aberta durante o dia, disponivel para quem deseja utiliza-la. Nesse espaco também ocorre
uma reunido semanal entre voluntarios e idosos da instituicdo, o0 que constitui um grupo
de leitura.

O centro historico é um espaco museal e um arquivo institucional. Seu acervo é
composto de moveis e objetos dos séculos XIX e XX, que pertenciam originalmente a
instituicdo ou que foram doados para ela, e de documentos oficiais de sua trajetoria
historica, como atas, jornais, livros de registros. Denominado Centro Historico Orosimbo
Maia, em homenagem ao primeiro presidente da instituicdo, esse espaco ocupa o andar
de um edificio que ja foi a moradia de freiras que auxiliavam a instituicdo no passado, em
cima da capela. O centro histérico permanece fechado, sendo aberto para algumas
atividades administrativas, reunides e atividades de interacdo dos idosos com a sociedade
em geral, como recepcdo de grupos escolares e eventos museologicos.

O salé&o de beleza tem moveis e acessorios constituintes de um saldo de beleza
profissional, como espelhos, cadeiras giratorias, lavatério de cabelo e secadores. Nesse
espaco sdo realizados cortes de cabelos, tingimentos de cabelos, cortes de unhas e outros
procedimentos estéticos nos idosos, em determinadas ocasifes. O saldo de beleza
permanece fechado, sendo aberto quando profissionais voluntarios realizam esses

procedimentos.
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A igreja evangélica é um saldo com cadeiras e um altar, foi construida em parceria
com a Igreja do Nazareno Central de Campinas. Trata-se de mais uma possibilidade de
manifestacdo da religiosidade dos idosos na instituicdo, uma vez que ja existia ai uma
capela da Igreja catdlica, com missa aos sabados a tarde, ficando a igreja evangélica com
culto aos domingos de manhd. Ambas as celebracdes religiosas sdo abertas & comunidade
interna e externa do Lar dos Velhinhos de Campinas, o que também possibilita interacao
dos idosos com a sociedade em geral. 3

Os idosos entrevistados mencionaram o uso de alguns desses ambientes no Lar
dos Velhinhos de Campinas, destacando a interagéo que fazem com os diversos espacos
existentes, seus habitos cotidianos e até elementos que compdem suas identidades, como
a religiosidade e a habilidade de leitura e/ou escrita. Com esses elementos, revelaram

vinculos familiares, valores morais e/ou certa escolaridade:

“Eu sou evangélico. Atualmente, eu estou seguindo realmente a nossa
Nazareno, vou ao culto que tem aqui todos os domingos! (...) Aqui, por sorte,
n6s temos a capela cat6lica e n6s temos o pequeno templo da Igreja do
Nazareno”. (Elias Teles)

“Sou evangélico, da Igreja Batista Biblica. Aqui tem a Igreja do Nazareno, eu
frequento 14.” (Raimundo Gonzaga)

“Eu sou catdlica. Eu vou nas missas daqui de vez em quando, ndo sou aquela
religiosa fanatica, que vai todo sabado, eu vou quando da vontade. Mas quase
todos os dias eu vou aqui na capela, faco a minha oracéo e depois vou embora.”
(Zaira Murta)

“Eu sou catdlica, desde crianca. Eu fiz comunhdo, casei na Igreja Catodlica.
Aqui tem uma igreja linda, aos sabados tem missa. E todos os dias eu rezo.
Minha mée era muito religiosa.” (Dilma Terranova)

“Ali eu vou na capela aqui de sdbado a tarde e de domingo de manh& vou aqui
na igreja do Nazareno. Eu vou em qualquer uma, o importante é orar.” (Jorge
Bastos)

“Eu leio muito, eu gosto muito de ler. Depois que eu cheguei aqui, eu ja li dois
livros da biblioteca, um de 1100 paginas e outro de mais de 900 paginas. E
varios livros menores.” (Dilma Terranova)

“Quando eu ndo t6 andando, assim, conversando, eu t6 14 na biblioteca sentado,
escrevendo ou lendo. Eu tenho uma pasta que ta cheia de poesias, tudo de
autoria minha.” (Raimundo Gonzaga)

Tais relatos também indicaram a liberdade que esses idosos tém para frequentar
ou nédo determinados ambientes da instituicdo, compondo os seus cotidianos da maneira
que mais lhes agrada. Ainda que possam existir limitacfes advindas das condicdes de
salde de cada um e da realidade da velhice institucionalizada, a possibilidade de

frequentar a igreja em que se vinculam, na periodicidade desejada, e de praticar leituras

33 Descricdes realizadas a partir de observag@es no trabalho de campo.
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e/ou escritas por satisfacdo e interesse proprios, entre outras atividades que ndo foram
citadas, remete-nos a uma nocao de liberdade na organizacéo pessoal de suas rotinas.
Evidentemente, no aspecto religioso, a ILPI ndo tem condicdes de contemplar toda
a diversidade de crencas existente, mas a iniciativa de ampliar as possibilidades de
manifestacdo religiosa, construindo mais uma igreja, de outra tradi¢do crista e de acordo
com uma demanda dos idosos, deve ser destacada. Além disso, 0s idosos podem manter

suas crengas de outras maneiras, na propria instituicdo ou em outros espacos da cidade:

“Eu sou catdlico apostolico romano. Mas, ndo vou na missa e ndo leio a Biblia,
s fago oragdo minha com Deus, s6 falo com Deus.” (Jodo Batista Signorelli)

“Quando eu vou no centro, eu sempre entro na catedral, quando tem uma igreja
por perto, eu entro, fico 14 um pouquinho, faco as minhas oragdes, numa boa.”
(Zaira Murta)

“As vezes, eu vou |4 no Allan Kardec, no centro, perto da catedral. Eu gosto
das religides, gosto dos evangélicos, gosto dos catélicos, mas ndo sou muito
de ficar em igreja. Eu vou, se precisar ir numa igreja catélica, eu vou, se
precisar ir numa igreja de crente, eu vou. Eu sou universal.” (Patricia dos
Santos)

O desenvolvimento de projetos coletivos, por iniciativa e/ou com o apoio de
voluntérios, pode aumentar a vinculacdo dos idosos a determinados ambientes, como

sugeriu o relato abaixo em relagdo ao ambiente da biblioteca:

“Noés temos aqui na biblioteca um casal de voluntarios que nos vém fazer uma
palestra todas as tercas-feiras. S8o os voluntarios Luis e Edna. E tem mais
pessoas participando, inclusive uma das voluntarias eu a considero como uma
missionaria, a Francisca. Que eu me lembre, ela ja vem de seis meses para c4,
entdo aumentou o nimero de participantes desse projeto. NOs gostamos das
palavras que sdo expostas, da leitura de escritores famosos, de poetas, de
historias...” (Elias Teles)

A entrevista realizada com o idoso Raimundo Luis Gonzaga, em 24 e 30 de janeiro
de 2019, que naquele momento tinha 81 anos de idade e residia ha aproximadamente trés
anos e seis meses no Lar dos Velhinhos de Campinas, aprofundou o tema do uso da
biblioteca pelos idosos com o incentivo de um projeto desenvolvido por voluntarios.
Nesse momento da entrevista, foi utilizada uma fotografia como evocagdo de memorias,
sugerida por mim apds ter sido reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em
uma rede social da internet. A fotografia, portanto, evocou o tema do ambiente da
biblioteca na entrevista de Raimundo e seu relato é uma descricdo da imagem, com
detalhes sobre a dindmica da atividade que estava sendo realizada, a qual envolvia leitura,
escuta, manifestacao de opinides e interacdo. A fotografia também nos permite visualizar
aspectos dessa dinamica, como alguns idosos sentados em roda, entre eles o préprio

Raimundo, anotando com ateng&o o que estava sendo lido pelo voluntério, e nos expde o
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ambiente da biblioteca, com suas estantes de livros e a mesa com 0s acessorios de leitura

e escrita, além de uma decoracao natalina:
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Imagem 8: Fotografia reproduzida de uma pégina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, em novembro de 2018. O idoso Raimundo encontra-se sentado ao lado do voluntario Luis.

“Ah, exatamente! Esse é o voluntario Luis. E outros idosos. Ele 1& uma histéria
no livro e depois ele vai explicar aquela histéria, faz uma reflexdo sobre o tema
da historia, que cada historia tem um tema. Depois ele fica conversando e
perguntando o que cada um acha, qual a opinido de cada um sobre aquela
histéria, fica um bate papo, uma roda, vai passando. E toda terca-feira de
manhd, aqui na biblioteca. Essa terca a gente comentou sobre a histéria do
rompimento da barragem de Brumadinho e a histéria da tragédia da catedral
de Campinas, que eu até fiz uma poesia. Entdo, aqui nesse projeto a gente I&
trechos de livros e 1€ noticias também, ¢ muito bom.” (Raimundo Gonzaga)

Outro espacgo bastante utilizado pelos idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas
€ 0 centro geriatrico, onde séo oferecidos cuidados com a saude fisica e mental, por meio
de ambientes especificos e profissionais qualificados. Esse espa¢o ocupa um amplo
edificio térreo, localizado em frente ao Residencial Alemanha, e contém um setor de
terapia ocupacional, uma sala de musculacgdo e outras salas especificas de atendimentos
aos idosos, inclusive a sala da coordenacdo do centro geriatrico. Alguns dos idosos
entrevistados relataram o uso que fazem desse espaco em suas rotinas pessoais,

demonstrando-se sujeitos ativos e participantes:

“Tem também a T.O., a terapia ocupacional, que eu vou muito 14, eu ajudo
quando vai ter festa. (...) Na T.O. tem muita coisa pra fazer, se quiser ir todos
os dias, tem coisa pra fazer.” (Dilma Terranova)
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“Eu sempre t0 fazendo uma atividade, vou na T.O., faco coisas na T.O., vou
na musculagdo, dou umas voltinhas também, eu nunca estou parado.”
(Raimundo Gonzaga)

“Eu fago musculagdo, fago T.O, fago os passeios...” (Patricia dos Santos)

“Fago musculagdo, terapia ocupacional. E tem o AA também, toda quarta-
feira, as 13h. Vai a psicologa e a assistente social, conversa I, todo mundo fala
um pouco, numa sala |4 no centro geriatrico. E uma reunido do AA, Alcdolicos
Andnimos, pra quem ja teve problema com bebida...” (Jorge Bastos)

Denominado Centro Geriatrico Dr. Roberto Ceccarelli, em homenagem ao marido
de Lucia Ceccarelli®4, a qual fez uma importante doacao financeira para a sua construgo
[96], o centro geriatrico do LVVC foi inaugurado em 1987, acompanhando a evolugdo e a
especializacdo da propria instituicao.

Como vimos, a trajetdria historica do Lar dos Velhinhos de Campinas remonta ao
final do século XIX e ao inicio do século XX. Criado como um asilo assistencialista, 0
local recebia um grupo amplo e variado de pessoas em situacdo de pobreza extrema na
cidade, sem distingOes etarias ou outras defini¢des de grupos sociais. Na década de 1970,
observando-se que a maioria das pessoas atendidas pela instituicdo era constituida de
pessoas idosas, alterou-se a denominagdo “Asilo de Invalidos de Campinas” para “Lar
dos Velhinhos de Campinas”. E na década de 1980, com o objetivo de melhorar os
cuidados prestados a populacdo atendida, ampliou-se a contratagdo de profissionais
especializados, buscando-se uma visdo de envelhecimento com qualidade de vida e nédo
somente aquela visdo assistencialista em que a instituicdo fora criada. Nesse contexto

deu-se a criacdo do centro geriatrico, como explicou a coordenadora Isis:

“Esse prédio que nds estamos hoje comecou a funcionar em 1987. Comegou
com a profissionaliza¢do da instituicdo. Porque a instituicdo foi fundada em
1904 e na época tinha-se uma viséo de caridade, entdo acolhia-se todo mundo.
Na década de 1980, com a vinda de alguns médicos geriatras, de geront6logos,
eles comecaram a rever essa postura e comegaram a correr atrds de
profissionais para dar uma viséo do envelhecimento com qualidade, uma viséo
gerontoldgica realmente®. E ai que se comegou a contratagdo de assistentes
sociais, de terapeuta ocupacional, de fisioterapeuta... Nessa época, contamos
muito com a ajuda da PUCC, que trouxe alguns professores pra dentro da
instituigdo, que comecaram a estruturar esse servico. E hoje o centro geriatrico
é o0 grande responsavel pela instituicdo ndo ser um grande depdsito. Entdo, a
equipe técnica que representa o centro geriatrico tem justamente essa visdo do
envelhecimento com um olhar profissional e ndo mais s6 de caridade.” ({sis de
Camargo)

Isis ingressou como profissional especializada no Lar dos Velhinhos de Campinas

em 1992. Formada em Terapia Ocupacional, ela foi contratada para essa funcéo e depois

34 Roberto Ceccarelli era engenheiro e empresario em Campinas. Ele e sua esposa Lulcia Ceccarelli
adquiriram, em 1971, a Fazenda Duas Pontes, transformando-a no Hotel Fazenda Solar das Andorinhas.
35 Com destaque para a atuacdo de Edison Rossi e Flavio da Silva Fernandes.
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foi convidada para a coordenacdo do centro geriatrico. Ao retirar-se durante trés anos da
instituicdo, ela retornou em 2009, ocupando novamente o cargo de coordenadora do
centro geriatrico, funcdo desempenhada no momento da entrevista, realizada em 09 de
maio de 2018. Na imagem abaixo, reproduzida de um arquivo de fotografias da propria
instituicdo e sugerida por mim durante a entrevista, ela ocupava o cargo de terapeuta

ocupacional e relatou como era a festa dos aniversariantes em 1998, evento registrado na

fotografia, comparando-a com as festas atuais:

Imagem 9: Fotografia de uma festa de aniversariantes em 1998, na qual Isis encontra-se de jaleco branco,
entre as duas idosas que estdo em pé, no lado esquerdo da imagem (Acervo: Centro Historico Orosimbo
Maia do LVC).

“Na verdade, teve uma época em que a gente nao conseguia fazer uma festa
dos aniversariantes para todos os idosos residentes na institui¢do participarem,
entdo a gente comemorava no setor de terapia ocupacional. A instituicdo
oferecia o bolo, mas era uma acéo restrita. Era s6 os aniversariantes do més,
entre idosos e funciondrios, e a equipe técnica que também participava, essas
pessoas de jalecos brancos. E ai, com essa fotografia, da até para comparar,
porque 0 nosso setor de terapia ocupacional foi reformado ha alguns anos, esta
muito diferente disso, mas quando eu comecei, era assim. Hoje, a festa dos
aniversariantes é para todos, a gente sé presenteia 0s aniversariantes do més,
mas a festa é para todos. E a nossa festa é mensal, a gente comemora 0s
aniversariantes do més e as datas especificas, entdo, por exemplo, este més é a
festa dos aniversariantes de maio e més das maes. Dai tem um grupo de
voluntarios que sdo musicos e que vém fazer uma apresentacdo musical, a
nossa terapeuta ocupacional faz uma decoragdo tematica, fica bem bonita a
festa!” (Isis de Camargo)

Nesse trecho, ficam evidentes as mudangas em relagdo a festa dos aniversariantes

realizadas no Lar dos Velhinhos de Campinas, um evento mensal que inicialmente era



78

mais simples e mais restrito e que, com o passar dos anos, tornou-se maior, mais bonito
e mais animado, envolvendo os idosos aniversariantes e todos aqueles que desejam
participar da festa, com decoracdo tematica preparada pelos proprios idosos e pela
terapeuta ocupacional e presenca de musicos voluntérios, além dos tradicionais bolo e
presentes. Alguns dos idosos entrevistados mencionaram a participacdo pessoal nessa

festa ao relatarem as atividades que participam na instituicao:

“Tem também a festa dos aniversariantes, que eu participo, claro!” (Elias
Teles)

“E tem as festas dos aniversariantes do més, eu participo também.” (Zaira
Murta)

Possuindo uma experiéncia de mais de 20 anos de trabalho no Lar dos Velhinhos
de Campinas, sendo a maior parte desses anos na funcdo de coordenadora do centro
geriatrico, Isis acompanhou mudancas e inovacbes importantes que ocorreram na
instituicdo, inteirando-se daquele contexto de ampliacdo da contratacdo de profissionais
especializados para o atendimento aos idosos, a partir da década de 1980, até o contexto
atual vivenciado na ILPI, quando novos conhecimentos na area do envelhecimento
humano e da velhice institucionalizada s&o disseminados em proporgdes cada vez
maiores. Com essa experiéncia, Isis destacou que uma das funcdes na coordenacio do
centro geriatrico é motivar a equipe profissional na busca de atualizacGes cientificas e,

consequentemente, melhorias no trabalho desenvolvido:

“Ao mesmo tempo, a fungdo do centro geriatrico € motivar essa equipe, manté-
la ativa, motivada, porque a gente ndo pode se acomodar, entdo a gente tem
que sempre buscar novos conhecimentos, correr atrds de informaces, ver o
que esta acontecendo de novidades. Entdo, a fungdo de coordenadora também
estd muito nisto, de motivar essa equipe a buscar novos rumos, evolugdo. A
gente tem que melhorar todos os dias!” (Isis de Camargo)

Ao relatar sua principal atribuicdo como coordenadora do centro geriatrico, Isis
destacou a importancia dos profissionais especializados nos atendimentos e nos cuidados
aos idosos no LVC, valorizando uma visao de envelhecimento com qualidade de vida e

seguranca, e detalhou a composicdo da equipe que coordena na instituicao:

“A minha principal atribuicdo é coordenar a equipe multiprofissional. S0 os
técnicos da Fisioterapia, Assisténcia Social, Psicologia, Medicina, Terapia
Ocupacional, Educagdo Fisica, Enfermagem e Nutricdo. Todos eles sdo
responsaveis por desenvolver um plano para atender o idoso, favorecendo
qualidade de vida e oferecendo uma velhice com seguranca. E todo esse projeto
é coordenado pela minha pessoa, todos os trabalhos voltados diretamente aos
idosos sdo de minha responsabilidade. (...) Os funcionarios da instituicdo hoje
sdo aproximadamente cento e cinquenta, mas os que estdo interligados a minha
area sdo bem menos, que sao a equipe multiprofissional e os cuidadores. Hoje
estamos com oito cuidadores e uma equipe de vinte e dois auxiliares de
enfermagem. E bastante, porque a enfermagem é 24 horas, entdo ai tem folgas,
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férias e os rodizios. Temos uma médica, que é neurologista e atende
basicamente em termos de clinica geral aqui dentro da instituicdo, as
especialidades sdo encaminhadas para a rede municipal de salde. Temos
também um fisioterapeuta, duas assistentes sociais, duas psicélogas, uma
terapeuta ocupacional, uma educadora fisica que é também recreacionista, duas
enfermeiras, uma nutricionista e uma farmacéutica. A farmacéutica é a Unica
profissional que ndo estd diretamente relacionada com a parte de
desenvolvimento de planos com o idoso, ela tem uma funcdo de medicacéo,
mais ligada com a enfermagem e com a médica. E uma equipe bem completa
e especializada, mas ainda esta faltando profissionais, queriamos muito um
fonoaudidlogo, mas este profissional ainda néo conseguimos instituir.” (Isis de
Camargo)

Assim, o Lar dos Velhinhos de Campinas possui uma equipe grande e variada de
profissionais para os atendimentos especializados aos idosos, como cuidadores, auxiliares
de enfermagem, enfermeiras, psicologos, terapeuta ocupacional, educadora fisica,
fisioterapeuta, nutricionista e médica, totalizando mais de quarenta colaboradores
(funcionérios) que oferecem cuidados de salde fisica e mental aos idosos da instituig&o.
Ainda que seja uma equipe grande e variada, existe a demanda por mais profissionais,
como a necessidade de um fonoaudiélogo.

Se cada profissional atua em sua especialidade, em conjunto todos devem buscar
um mesmo objetivo, que é o atendimento eficaz aos idosos da ILPI, atuando em suas
especificidades e em didlogo interdisciplinar, ainda que muitas vezes ocorram alguns

conflitos, como explicou a coordenadora dessa equipe multiprofissional:

“E corrido! E é complicado, porque s&0 muitos saberes! Muitas vezes, como
noés trabalhamos muito interligados em todas as nossas areas, ha choques,
como: ‘Vocé estd invadindo a minha &rea’; ‘N&o € isso que vocé tem que
fazer’. E sdo diferentes pessoas, diferentes personalidades, entdo a gente
precisa ter também esse jogo de cintura pra conseguir moldar a equipe, ajusta-
la, pra que todos entendam que a gente tem um bem comum, um objetivo
Gnico. Os saberes, eles acabam se interligando mesmo, isso ¢é
interdisciplinaridade, a gente sempre vai respeitar a area do outro, mas ao
mesmo tempo a gente tem que ter um olhar amplo pra entender que todos n6s
temos um dnico foco. O idoso é Unico e todas as a¢des tém que ser a mesma,
0 que o fisioterapeuta fala, o que a médica fala, o que a coordenacdo fala, o
que o presidente da instituigdo fala.” (fsis de Camargo)

Todos esses profissionais atuam em horarios e locais diferenciados na instituicao,
de acordo com a especialidade de cada um deles e com a demanda dos idosos,
considerando-se tambeém as limitagdes existentes na prdpria ILPI em termos de estrutura
fisica, material e de recursos humanos. No centro geriatrico existem ambientes
especificos para alguns desses atendimentos, como o setor de terapia ocupacional e a sala
de musculagéo, cujas profissionais foram entrevistadas para esta pesquisa.

A entrevista realizada com Giselle Habermann Pera, em 18 de janeiro de 2019,

que é formada em Terapia Ocupacional e naquele momento era terapeuta ocupacional do
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Lar dos Velhinhos de Campinas desde 2002, apresentou 0 ambiente em que ela atua na
instituicdo. Giselle demonstrou-se satisfeita em relacdo aos materiais disponiveis,
provenientes de doagcbes ou adquiridos com a venda de trabalhos artesanais dos idosos
em uma feira da cidade, e citou a realizacdo de uma reforma e a construgdo de armarios

Como aspectos positivos para o desenvolvimento de seu trabalho no LVC:

“Aqui na minha area eu ndo tenho o que reclamar, ndo falta material, porque
eu ganho muita doagéo, muita. Todo ano eu tenho até que fazer umareciclagem
e ai eu tenho que ver 0 que eu vou usar e 0 que eu ndo vou usar. E tudo o que
eu preciso, eu recorro a compras, tem a verba da feira, entdo nessa parte nao
tenho o que reclamar. (...) E aqui na propria sala da T.O., quando eu entrei ndo
tinham armarios, entdo eu construi um projeto e, na época do presidente José
Pierin Filho, teve a reforma, a construcédo de todos 0s armarios. Isso pra mim
também foi bem positivo no setor.” (Giselle Pera)

A fotografia utilizada na entrevista com Giselle, reproduzida de uma pégina que
a instituicdo mantém em uma rede social da internet e sugerida por mim no momento da
entrevista, permite-nos visualizar os armarios mencionados, que servem tanto para
guardar os materiais necessarios, quanto para expor as producdes dos idosos nas
atividades desenvolvidas. O relato de Giselle descreveu a atividade que estava sendo
realizada, uma oficina de bonecas artesanais, nomeando as idosas que aparecem na

fotografia e lembrando da participacdo de uma voluntaria:

Imagem 10: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de janeiro de 2018, na qual Giselle encontra-se de jaleco branco, no lado esquerdo da foto.
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“Eu gosto muito dessa foto, porque eu gosto muito de focar o setor! Foi uma
atividade aqui, que a gente tava fazendo bonecas, era uma oficina de bonecas.
Tinha uma voluntéria que tava ajudando a confeccionar as bonecas e esse foi
o dia que nos estavamos fazendo. Essa senhora de costas é a dona Dulce, a que
ta sentada é a Janete e a outra é a dona Angela. N6s chamamos as idosas que
mais gostam de costura, era um grupo de cinco ou seis idosas. Foi um momento
bem rico, eu gosto muito de fazer artesanato com elas.” (Giselle Pera)

Em outra fotografia utilizada na entrevista com Giselle, visualizamos que o seu
trabalho ndo se restringe ao ambiente especifico do setor de terapia ocupacional no centro
geriatrico, alcangando outros espacos da institui¢do, como o “Teatro de arena”, uma area
externa em formato circular e circundada por bancos. Visualizamos também um momento
de interacdo entre os idosos de varios residenciais, pois aparecem na foto homens e
mulheres em diferentes condigdes de salde. Giselle descreveu o momento retratado, uma
pequena festividade de pascoa com distribuicdo de ovinhos que haviam sido produzidos
pelos proprios idosos em uma atividade anterior de terapia ocupacional, mencionando o
“Projeto Culinaria” e outras iguarias que haviam sido preparadas, destacadamente, pelas

“idosas”, o que também lhes proporcionou um lanche coletivo:

Imagem 11: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de marco de 2016, na qual Giselle encontra-se de jaleco branco, no centro da foto.

“Olha que legal essa foto, nds tinhamos feito esses ovos na Péascoa. Eu pedi
esses ovos de galinha na cozinha, ai 0s idosos pintaram esses ovinhos e nds
enchemos com amendoim, 0 amendoim a gente passou no chocolate em pé.
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Foi no Projeto Culinaria, ai nds entregamos pros idosos e teve um lanche no
espaco que a gente chama Teatro de arena, ai teve bolo, torta, suco, outras
coisas que as idosas prepararam. E muito bom mesmo!” (Giselle Pera)

As fotografias também evocaram sentimentos e opinides de Giselle em relacéo
trabalho desenvolvido no Lar dos Velhinhos de Campinas, que demonstrou satisfacéo
pessoal em sua vida profissional com a expressao de algumas frases subjetivas: “eu gosto
muito dessa foto, porque eu gosto muito de focar o setor”, “foi um momento bem rico, eu
gosto muito de fazer artesanato com elas”, “olha que legal essa foto” e “é muito bom
mesmo”. Além disso, as imagens permitem-nos perceber certa afetividade nos momentos
retratados, como aproximacdes corporais e sorrisos.

Respondendo a indagacdo sobre a existéncia de alguma dificuldade para o
desenvolvimento de seu trabalho no LVC, Giselle mencionou que o ambiente ¢ um “setor
muito aberto” e que muitas vezes as pessoas da propria instituicdo, de modo geral, ndo
compreendem os objetivos e os valores da terapia ocupacional aplicada aos idosos, como
se as atividades fossem um “mero passatempo” para eles, o que gera situagdes nas quais
momentos terapéuticos importantes sao interrompidos. Nesse trecho da entrevista, Giselle
esclareceu os objetivos da terapia ocupacional aplicada aos idosos da ILPI, citando
exemplos de como as atividades desenvolvidas proporcionam cuidados a saude fisica e
mental e possibilidades de sociabilizacdo entre os participantes, o que é muito importante
para esse grupo social:

“Aqui é um setor muito aberto, entdo muitas vezes o pessoal acaba entrando e
interrompendo alguma atividade. As vezes, vocé t num momento terapéutico
e acaba se perdendo, porque as pessoas ndo veem que € um momento
terapéutico. Isso é algo que sempre teve, porque a T.O. é muito diversificada,
tem muita coisa. E, as vezes, quem olha de fora, acha que os idosos estdo ali
passando o tempo, como se fosse um mero passatempo, mas toda atividade tem
um objetivo. Entéo, por exemplo, o idoso picando uma caixinha de remédio,
ele ndo esta so picando aquela caixinha, ele esta trabalhando a coordenagéo
motora. Se ele esta fazendo atividade em grupo, ele esta se sociabilizando. Se
ele esta pintando, ele esta trabalhando a mente dele. Entdo, toda atividade tem
um objetivo, eu foco muito nisso também, e tomo muito cuidado pra nao
infantilizar o idoso. Esse € um ponto que a gente sempre observa na propria
profissdo, alguns pensam que é uma atividade boba, mas pra terapia
ocupacional tem um objetivo, tem um valor.” (Giselle Pera)

Colocando-se como profissional especializada, a terapeuta ocupacional Giselle
relatou que busca promover a qualidade de vida dos idosos no Lar dos Velhinhos de
Campinas nos aspectos fisico, mental e social. Seu trabalho viabiliza que esses idosos néo
fiqguem ociosos na instituicdo, proporcionando-lhes, inclusive, o desenvolvimento de

novas habilidades, além da possibilidade de sociabilizag&o:

“O meu papel é promover mesmo essa qualidade de vida em todos os aspectos:
fisico, mental, social. E independéncia, autonomia, eu sou uma facilitadora pra
essa melhoria. N&o é pra ele entrar aqui e ficar esquecido, sem fazer nada. (...)
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Muitos idosos que antigamente ndo faziam nada, quando entram aqui,
aprendem algo novo, aprendem a costurar, aprendem a fazer um tric6, uma
pintura, muitos se descobriram aqui, fazendo atividades. Mas ndo é sé isso, eu
nao trabalho individualmente, eles estdo se sociabilizando uns com os outros.”
(Giselle Pera)

Os projetos “Culinaria”, “Oficinas de artesanato” e “Boas Compras”, existentes
na area da terapia ocupacional, foram explicados por Giselle ao detalhar sua rotina

semanal de trabalho. Nessa explicacdo, Giselle evidenciou o protagonismo dos idosos
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com frases que indicam a atuac¢ao de cada um deles: “as idosas preparam um bolo”, “nos
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fazemos artesanato”, “eles vendem o artesanato” e “eles compram bolachas”. Além disso,
ela mencionou a parceria com outras profissionais da instituicdo e o apoio de pessoas

voluntérias na realizacdo de algumas atividades:

“Eu trabalho todos os dias da semana, de segunda a sexta-feira, e cada dia da
semana tem um tipo de atividade. Tem o Projeto Culinéria, € um projeto que
as idosas preparam um bolo, uma torta, alguma receita, que depois é servida
em grupo aqui no setor, como um lanche e um momento de confraternizag&o,
a gente usa a cozinha do centro geriatrico. E muito gostoso esse momento. E
tem artesanato, nds fazemos artesanato pra vender na feirinha do Centro de
Convivéncia, como pano de prato, pintura, croché, cachecol, varia da época,
por exemplo, o cachecol eu deixo mais pro inverno. Esse projeto é antigo, todos
0s sabados vdo dois idosos com uma cuidadora pra feira, eles vendem o
artesanato que é produzido aqui e a verba é revertida pro Lar e pro nosso setor.
Entdo, quando preciso de um material, eu vou 14 e compro com esse dinheiro.
Tem um grupo grande aqui de quinta-feira a tarde de idosos com voluntarias
que vém s0 pra fazer o artesanato. A parte de festas do Lar eu também trabalho
muito com a decoracdo, todo més tem a festa tematica, eu e a recreacionista
decidimos o tema e eu trabalho a decoracdo com os idosos. E tem atividades
com idosos mais dependentes, tem o Projeto Boas Compras, que é junto do
servigo social, a gente leva uma vez por més os idosos mais dependentes,
aqueles que ndo saem sozinhos, pra fazer compras no mercado. Entdo, eles
compram bolachas, frutas, a gente orienta, a gente trabalha o valor do dinheiro,
quanto eles tém e quanto custa, a quantidade, o financeiro, e eles tém o contato
com a comunidade 14 fora.” (Giselle Pera)

Neste trecho, Giselle também demonstrou a heterogeneidade de idosos
envolvidos nos projetos de terapia ocupacional do Lar dos Velhinhos de Campinas, pois
citou a participagdo de homens e mulheres, assim como de idosos independentes e idosos
mais dependentes. Obviamente, ndo sdo todos os idosos que participam das atividades
oferecidas na ILPI e eles ndo sdo obrigados a participarem, respeitando-se a liberdade, a
autonomia e o interesse de cada um. Existem aqueles que se mostram mais “engajados”,
sendo que a participacdo de todos é constantemente incentivada pelos profissionais
responsaveis, pois “o objetivo maior € que todos os idosos participem”, conforme relatou

Giselle:

“Dos idosos, eles vém engajados em fazer atividades, tudo o que vocé pede,
eles participam. N&o séo todos, como eu sempre falo, eu nunca obrigo o idoso
a participar. (...) Varia muito. Eu tenho uma atividade aqui que a gente trabalha
com as caixinhas de remédio, as caixinhas que vao pra reciclagem, nessa
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atividade os homens tém frequentado bastante. As mulheres também vém
bastante em vérias atividades, t4 meio a meio. E como eu trabalho um dia com
0s mais dependentes, no fim todos participam, que o objetivo maior é que todos
os idosos participem.” (Giselle Pera)

A entrevista realizada com Vanilze Franco Marquizi, em 13 de agosto de 2019,
que é formada em Educacdo Fisica e naquele momento era recreacionista do Lar dos
Velhinhos de Campinas desde 2013, reforcou a importancia de envolver a
heterogeneidade de idosos nas atividades que sdo oferecidas na ILPIl. Ao detalhar sua
rotina semanal de trabalho, Vanilze ressaltou que busca atender aos diversos grupos de
idosos, de acordo com as caracteristicas de cada um deles, seja por condi¢des de salde,
seja pelo fator género ou por gostos pessoais, 0 que € possivel devido a variedade de
atividades que ela desenvolve na ampla area em que atua, denominada genericamente de
“recreacdo”, com horarios diferenciados e adaptacdes especificas para os grupos
participantes. Na entrevista, Vanilze também mencionou a importancia da parceria com
outros profissionais especializados da instituicdo, como o fisioterapeuta, a psicéloga e,

em um trecho mais adiante, a terapeuta ocupacional Giselle:

“Eu desenvolvo varias atividades de recreagdo com os idosos. Eu tenho um
cronograma de atividades. Tem dias que eu trabalho so a tarde e tem dias que
eu trabalho o dia inteiro. Na segunda e na terca-feira eu trabalho com
musculagdo, ai tem o horério das mulheres e tem o horario dos homens. Ent&o,
na segunda e na terca-feira eu fico mais na minha sala, com essas atividades.
Tem os idosos que fazem a musculagéo e tem aqueles que ficam com o Marcos,
que é o fisioterapeuta, ele trabalha mais a reabilitacdo e eu trabalho mais o
condicionamento fisico. De quarta-feira eu trabalho mais ao ar livre, tenho um
projeto com a René, que é a psic6loga, chama Criando Lagos. A gente fica no
péatio ao lado do Residencial Alemanha, porque tem muitos idosos dai, que s&o
0s mais dependentes, que ficam sentados no patio, tomando sol, enquanto as
meninas limpam o residencial, entéo eles ficam muito tempo ali sentados, sem
fazer nada, muitas vezes eles ndo conversam um com o outro, entdo a gente
desenvolve esse projeto com eles no pétio. Ai a gente chama todo mundo que
queira vir, mas a maioria é o pessoal do Alemanha, mais alguns homens do
Holanda que participam, como o senhor Anésio, 0 José Benedito e tem uma
idosa do Franca, a Maria da Luz, que sempre participa. Entdo a gente trabalha
para todos eles, porque apesar de alguns estarem na cadeira de rodas, eles tém
que fazer alguma atividade também. A gente trabalha com bola, bastdo,
bambolé. Ou, por exemplo, nessa quarta-feira que passou, a gente trabalhou
memoria com eles, a gente imprimiu grande as imagens de frutas e colocamos
no chéo, ai eles tinham que achar o par das frutas. Entdo, a gente faz vérias
atividades, faz circuitos. Ai com os cadeirantes, quando € atividade em pé, a
gente adapta as atividades pra eles, pra eles fazerem as atividades sentados.
Eles gostam, tem idoso la que ndo vé a hora de chegar quarta-feira, pra fazer a
atividade! E tem a caminhada, é a primeira atividade que a gente faz pela
manhd, eu chego as 08 horas e a gente faz a caminhada as 08h30, porque nesse
intervalo eles tomam o café e tem a medicacdo pra tomar. Entdo eles tomam o
café, tomam a medicacéo e ja me esperam na frente da farméacia. A caminhada
é uma volta em todo o Lar, a gente ndo faz aquela caminhada intensa, por causa
da dificuldade de muitos, a gente faz aquela caminhada devagar e chegando na
enfermaria a gente faz o alongamento pra finalizar. (...) E eu trabalho muito
com a Giselle, a terapeuta ocupacional, ai a gente trabalha com eles na sala
dela, no pétio, no saldo. E a gente trabalha junto nas festas e nas viagens. Uma
quarta-feira do més é festa dos aniversariantes e na outra quarta-feira do outro
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més é viagem. Ai a gente faz um cronograma de festas no inicio do ano e de
acordo com esse cronograma a gente decora o saldo e faz as festas de acordo
com esses temas. Ai alguns idosos ajudam na decoracdo, na organizacdo.
Entdo, tem varias atividades que a gente faz com outros profissionais.”
(Vanilze Marquizi)

Assim, sdo muitas as atividades que podem beneficiar a satde fisica e mental dos
idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas, com usos e aproveitamentos de Varios
ambientes da instituicdo, conforme explicou Vanilze: musculagdo e condicionamento
fisico na sala de musculagéo localizada no centro geriatrico; exercicios fisicos e jogos
cognitivos no patio ao lado de determinados residenciais; caminhada e alongamento pelas
ruas da instituicdo, em percursos proximos ao ponto de encontro; festas no saldo de
eventos da instituicao e, além disso, viagens e passeios fora do recinto da ILPI.

Respondendo a indagacdo sobre a existéncia de alguma dificuldade para o
desenvolvimento de seu trabalho no LVC, Vanilze mencionou a necessidade de mais
bicicletas ergométricas em sua sala no centro geriatrico e de um novo local para 0s
aparelhos da academia ao ar livre na instituicdo, o que sdo sugestbes para melhorar o

aproveitamento das atividades fisicas desenvolvidas com os idosos:

“Eu sugiro a instituicdo mudar o local dos aparelhos da T.I., que sdo os
aparelhos da Terceira Idade, porque eles estdo 14 atras, perto da horta, € um
lugar mais longe, que pega muito sol, seria melhor trazer pra perto da
mangueira, que tem bastante sombra, é um lugar mais arejado. L4, a gente usa
muito pouco os aparelhos. S&o cinco aparelhos, iguais aos que tém nas pragas
plblicas da cidade. E o que eu sempre peco nos relatorios, mais bicicletas
ergométricas e a mudanga dos aparelhos de local. (...) E todos os aparelhos de
musculag¢do da minha sala foram doados, eu até falo que a gente precisa de
mais bicicleta ergométrica, eu coloco no relatério anual que precisa de
campanha pra bicicleta, porque na minha sala tem trés bicicletas e sdo muito
usadas, inclusive uma era de uma senhora que veio morar no Lar e que tinha
essa bicicleta bem antiga, ela trouxe pra cd.” (Vanilze Marquisi)

Nas imagens abaixo, reproduzidas de uma pagina que a instituicdo mantém em
uma rede social da internet e sugeridas por mim no momento da entrevista com Vanilze,
observamos o envolvimento dos diversos grupos de idosos, constituidos por homens e
mulheres em diferentes condicGes de saude, no trabalho desenvolvido pela recreacionista
no Lar dos Velhinhos de Campinas. Ao descrever as fotografias, Vanilze situou o local
especifico da ILPI em que se encontravam, apresentou as atividades que estavam sendo
realizadas e alguns de seus beneficios, como o estimulo fisico aos idosos mais debilitados,
a coordenacdo motora e o fortalecimento muscular, além de destacar, como podemos

notar, a “feicao de alegria” dos idosos participantes:



Imagem 12: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de janeiro de 2019, na qual Vanilze encontra-se de jaleco branco, no lado esquerdo da foto.

Imagem 13: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de janeiro de 2019, na qual Vanilze encontra-se de jaleco branco, no centro da foto.
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“Ah! Essa ¢ a atividade de quarta-feira aqui no patio, os idosos que estéo ai
sd0, na maioria, idosos do Residencial Alemanha, que sdo os idosos mais
debilitados, que ndo fazem muitas atividades, que ficam a maior parte do tempo
sentados, esperando a hora do café, a hora do almoco, entdo nesse dia eu
trabalho bastante com eles. Tem uma idosa ai chamada Maria Helena, agora
ela estd numa condicdo que ndo consegue fazer quase nada, mas a gente ta
sempre estimulando. Como esses idosos ndo vém até a minha sala, eu vou até
eles pra fazer a atividade. Aqui a gente ta trabalhando com a bola e 0 bambolé,
entdo trabalha a coordenacéo. Era pra eles ficarem em pé, s6 que a maioria ndo
consegue, entdo a gente faz uma adaptacdo com eles. E trabalha a musculatura,
o fortalecimento muscular, pois eles estdo fazendo um exercicio. A feicdo deles
¢ de alegria!” (Vanilze Marquizi)

Colocando-se como profissional especializada, a recreacionista Vanilze ressaltou
os beneficios das atividades fisicas que ela desenvolve junto aos idosos no LVC, inclusive
para aqueles que tém pouca ou nenhuma mobilidade devido as condicBes de salde na
velhice, como os cuidados com a saude fisica e mental, as contribuicdes pra qualidade de

vida e pro bem-estar pessoais e as possibilidades de sociabilizagdes:

“As atividades fisicas contribuem pra saude dos idosos, pra qualidade de vida,
pro bem-estar. Tem aquele idoso que morava sozinho, ndo fazia nada, so ficava
em casa assistindo televisdo, sentadinho no sofa e aqui no Lar, junto com
outros idosos, tem socializacdo, tem bem-estar, a atividade fisica contribui pra
salide dele. A socializagdo é muito importante, através das atividades fisicas,
eles socializam um com o outro. Muitas vezes, eles estdo no péatio e nao
conversam entre si, no Residencial Alemanha sdo poucos 0s que conversam
um com o outro, tem a Dona Cida, a Meire, a Miranda que conversam bastante,
mas tem idosos ali que ficam o dia inteiro sentadinhos na cadeira e néo
conversam! A, trazendo eles pras atividades, isso traz bem-estar pra eles, eles
socializam um com o outro, colocando eles no patio em roda pra alguma
atividade, traz beneficios pra eles. As vezes, o que ta na cadeira néo vai ter um
beneficio motor, mas vai ter um outro movimento, uma conversa com o colega,
isso traz bem-estar pra mente, pro emocional. As atividades também
contribuem pra mente, pra meméria. Alguns tém Alzheimer e fazem as
atividades, é muito bom pra eles.” (Vanilze Marquizi)

As interacdes sociais entre 0s idosos no LVC sdo praticas muito incentivadas,
constituindo até mesmo um dos objetivos de trabalho para alguns dos profissionais
especializados da ILPI, como vimos nas entrevistas da terapeuta ocupacional Giselle e da
recreacionista Vanilze. Isso indica que os idosos da instituicdo nem sempre formam
vinculos ou amizades entre si, cabendo aos profissionais fomentar relacdes interpessoais
entre eles, sempre que possivel e respeitando as individualidades de cada um, afinal, a
opcdo de isolamento entre alguns idosos também pode ser uma estratégia de
enfrentamento das adversidades na velhice institucionalizada.

Na imagem abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Vanilze,
observamos um momento em que ocorre significativa interacdo social entre 0s idosos no
Lar dos Velhinhos de Campinas, que é a festa mensal dos aniversariantes realizada pela

instituicdo. Como vimos, essa festa inicialmente era mais simples e mais restrita e, com
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0 passar dos anos, tornou-se uma festa maior, mais bonita e mais animada. A
recreacionista Vanilze relatou como faz para estimular os idosos a dancarem nessa festa,
0 que também constitui uma pratica que envolve mobilidade fisica e melhoria na

coordenagdo motora, além de ser uma fonte de diverséo e alegria, inclusive para aqueles

com mobilidade reduzida, que podem participar da festa e da danga de outras maneiras:
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Imagem 14: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de marco de 2019, na qual VVanilze encontra-se de jaleco branco, dangando com um idoso.

“Ah! E a festa, é dia de festa! Quando eu entrei aqui no Lar, eles nio dangavam
muito. Mas ainda sdo poucos 0s que dancam, a gente tem que estar sempre
estimulando. E os homens sentam de um lado, as mulheres sentam de outro.
Como é mesinha individual, a gente sempre modifica, pra eles interagirem um
com o outro, mas eles querem sempre sentar no mesmo lugar. Ai teve um dia
que a gente falou assim: ‘Hoje vai ser diferente, hoje vocés vdo sentar aqui e
as mulheres aqui, nés vamos interagir, vamos socializar um com o outro!’. Mas
eles ndo gostam muito ndo, eles querem sempre o seu lugar. Ai aqui na foto é
a danca, a gente estimula eles a dangaram um com o outro. T vendo ai 0
senhor Jodo, é um idoso muito ativo pra danca, ele danca super bem. O Ercilio
t4 dancando com a Janete, eles também dangam bem! E eu té dangando com o
senhor Joaquim, mas o senhor Joaquim quase ndo danca, nesse dia dangou! E
sempre a Giselle danga com um e eu dango com outro, a gente vai chamando,
ai eles dancam um com o outro! As vezes, um fala: ‘Ah, eu no sei dangar!”, e
eu respondo: ‘Vamos embora, que eu ensino!’, ai vou devagar com eles, no
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ritmo deles, com cuidado... Os homens ndo séo assim de chamar as mulheres
pra dancar, ai nds vamos 14 e falamos: ‘Danca com ela’, ai vai. As vezes, eu
comego a dancar com um, chamo uma idosa e falo: ‘Agora vocé danca com ela
que eu vou dancar com outro’! Ai tem uns que ndo querem, eu insisto: ‘S6 uma
vez, sO uma musica’ e assim vai indo! O Ercilio gosta de dangar, mas nio sdo
todas as mulheres que dancam, ele danga com a Janete, a Guilhermina danca
um pouco, o senhor Raimundo danga com a Leila, tem a Dilma, que foi
professora de balé durante muito tempo, é uma beleza de ver o senhor Jodo e
ela dangando! A danca trabalha muito a coordenagéo deles também. As vezes,
nos fazemos roda e vamos puxando eles, ai nds pegamos os cadeirantes, vamos
levando eles e dangando com eles! Tem uma idosa chamada Poli que esta na
cadeira de rodas, mas é uma alegria nas festas, ela danca, ela bate palmas, ela
grita, se diverte, apesar que agora ela esta mais debilitada... Muitas vezes, nos
dias de festa, eu chego em casa morta de cansada, porque eu dangco um monte
de danca!” (Vanilze Marquizi)

As interacdes sociais entre 0s idosos e pessoas ou ambientes externos a instituicdo
também sdo préticas muito valorizadas, como podemos perceber nos trechos em que
Vanilze relatou outras atribuicGes de seu trabalho, sobretudo em relagdo a recepcao de
grupos na instituicdo e a organizacdo de passeios por Campinas ou viagens a cidades
vizinhas com os idosos da ILPI, evidenciando também a participacdo desses idosos em

algumas decisdes coletivas, como a escolha dos locais a serem visitados:

“Eu recebo os grupos também, os grupos que vém pro Lar, ¢ minha fungéo
receber esses grupos de escolas, de igrejas, de amigos. Muitas vezes, eles vém
trazer lanches pros idosos, café da tarde, eu sou responsavel por recepciona-
los, ficar com eles auxiliando, levar os idosos até a atividade. Tem muitas
escolas que fazem campanha e vém trazer a doacdo pro Lar, ai eles também
fazem uma atividade. E a gente também vai nessas escolas com os idosos, a
escola faz a campanha com os alunos e nés vamos 1a participar de alguma
atividade, eles cantam, fazem alguma apresentagdo, servem um café da manha
pros idosos. Quando eu ndo estou, a Giselle que vai. E no final de semana a
gente faz plantdo, um sabado por més tem que fazer o plantdo. Nesse dia, a
gente sO recepciona 0s grupos e as pessoas que querem conhecer o Lar no
horério de visitas, que é das 14h as 17h. Ai costumam vir grupos pra fazer
bingo, trazer lanche, pessoas de igrejas que vém fazer louvor, tem bastante
coisa. (...) . E eles amam as viagens! A gente ndo viaja em janeiro, em julho e
em dezembro, por serem datas em que ha muitas pessoas nos lugares. Antes,
as viagens eram em todos 0s meses, mas alguns idosos estavam deixando de
ir, se diziam cansados, 0 custo também é alto, porque o Lar dos Velhinhos que
paga os onibus, entdo foi feita uma reunido e ai decidiram que seria um més
sim e outro ndo. Pra eles, é uma alegria viajar, conhecem lugares diferentes,
socializam entre si, se divertem. Agora, um mé&s € viagem e no outro més é
almogo, a gente pesquisa algum restaurante na regido e pergunta pra eles o que
eles gostariam, se é comida mineira, churrasco, massa, cada vez € um
restaurante diferente. E também vamos em chacara de voluntarios, por
exemplo, no més passado nds fomos almocgar na chacara de uma voluntéria,
ela cede pra gente ha trés anos a chacara dela pra fazermos um almoco, fomos
com quarenta idosos! Nos almogos costuma ir mais gente do que nas viagens,
porque ai a gente sai mais tarde daqui e retorna mais cedo, ndo é um passeio
de dia inteiro, que cansa mais. E antes a gente faz a cotacéo, procura saber qual
restaurante tem o melhor preco, a variedade de comida, se é acessivel ou néo.
(...) A gente ja foi pra Barra Bonita, Pirassununga, Aparecida do Norte...”
(Vanilze Marquizi)

Desse modo, 0 recebimento de grupos escolares, grupos religiosos, grupos de

empresas e grupos de amigos, com atividades de interacdo entre os grupos e o0s idosos,
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concretizando encontros intergeracionais, trocas afetivas humanas, praticas de lazer e
apoios materiais, entre outros aspectos positivos, assim como a realizagdo de passeios e
viagens dos idosos a diversos lugares da cidade ou até mesmo a lugares mais distantes,
constituem iniciativas muito relevantes para romper o isolamento da ILPI e dos idosos
em relacdo a cidade e & sociedade em geral. Essas iniciativas também sdo muito
apreciadas pelos envolvidos, conforme relataram alguns dos idosos entrevistados,

inclusive constituindo novas experiéncias de vida para alguns deles:

“As vezes vém grupos de fora trazer lanche, trazer musica. E bom, aqui é bom,
eu acho que eles procuram nos proporcionar coisas boas. E uma vez por més a
gente sai, um més a gente come num restaurante por aqui, outro més a gente
vai pra fora. J& fomos pra varias cidades: Aparecida do Norte, Itu, varios
lugares. Falou em passear, ¢ comigo!” (Dilma Terranova)

“Nos passeios eu vou bastante. Eu adoro viajar! Aqui no Lar toda ultima
quarta-feira do més a gente viaja, € um més sim, um més ndo, vai pra uma
cidade passar o dia, vai almocar. Eu adoro, falou de sair, de passear, de viajar,
eu td dentro! (...) E algumas atividades, por exemplo, de final de semana
sempre tem pessoas que vém fazer atividades, conjuntos que vém fazer
apresentacdes, ¢ bom.” (Zaira Murta)

“E participo dos passeios. Por exemplo, eu ja fui no Parque Maeda, mas que
beleza, que maravilha, que dia gostoso que eu tive.” (Elias Teles)

“A gente vai no baile, tem o baile aqui perto, na Vila Teixeira, tem bailes aqui
também, a gente danca, € maravilhoso. Apesar de que eu nunca dancei na
minha juventude, nem na minha mocidade, nunca dancei, porque eu tinha
vergonha. Mas agora, depois de velho, depois do Lar dos Velhinhos, comecei
a dancar! (...) E € uma terapia maravilhosa, tanto pras pernas, quanto pra
cabeca também, distrai! Eu me sinto bem.” (Raimundo Gonzaga)

Evidentemente, ndo sdo todos os idosos do LVC que se encontram aptos e
dispostos a participarem dessas atividades, sobretudo devido as dificuldades relacionadas
as condi¢cbes de saude de cada um, como dificuldade ou incapacidade para enxergar,
mobilidade reduzida e/ou outras dependéncias fisicas e cognitivas, mas também devido a
questdes subjetivas, como “alguma coisinha que amola”, ndo poder “ouvir muito barulho”
e o fato de ja ter participado de atividades anteriormente, como demonstrou a entrevista
realizada com a idosa lolanda Henrique Barbosa, em 16 de outubro de 2019, que naquele
momento tinha quase 88 anos de idade e residia ha 16 anos no Lar dos Velhinhos de

Campinas, tempo suficiente para ja ter feito “muita coisa’ na instituicdo:
9

“Eu ja fiz muita coisa, todo més tinha um passeio fora, eu conheci lugares
maravilhosos, muitas cidades, uma maravilha! Agora, prefiro ndo ir mais. E a
vista que atrapalha... E alguma coisinha que amola... Mas eu t& bem. Das festas
dos aniversariantes, eu participo! Eu preciso ir! E que tem as colegas que estdo
fazendo aniversario e eu preciso ir! Eu ndo gosto muito ndo, é que é dificil pra
mim, porgue é no saldo de festas e eu tenho dificuldade, eu tenho dificuldade
na vista e nao posso ouvir muito barulho.” (Iolanda Henrique)
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Assim, aqueles idosos que se encontram com boa salde e funcionalidade séo os
que mais participam de determinadas atividades oferecidas pela instituicao, inclusive
percebendo-se em situacdo diferenciada em relacdo aqueles que se encontram com
alguma dependéncia fisica e/ou cognitiva avancadas e, portanto, com mais dificuldades
para participar dessas atividades. Apesar de todos os esfor¢cos dos profissionais
especializados para envolver a heterogeneidade de idosos existente, como vimos nas
entrevistas da terapeuta ocupacional Giselle e da recreacionista Vanilze, somente parte
deles consegue “desfrutar” do que consideram “vantagens” na situacdo de velhice
institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, como 0s passeios e 0s almogos,

conforme relatou o idoso Raimundo:

“A vantagem € essa, vocé tem regalias, passeio todos os meses, pega um 6nibus
aqui, vai a uma excursdo, até pra Santos a gente ja foi! Almogo fora, 0 almogo
é 6timo aqui, maravilhoso, mas uma vez por més a gente vai almogar num
restaurante fora, self-service, vocé pega a comida que vocé quer, a mistura que
voceé quer. E passeia, vé coisas diferentes. Quer dizer que isso tudo é vantagem.
Enquanto o idoso pode andar, t4& podendo se movimentar, enxerga, ela ta
desfrutando dessas vantagens que tem aqui. A ndo ser muitos, coitados, que as
vezes ndo podem, porque sdo dependentes. Mas aqueles que s&o
independentes, tém muitas vantagens aqui.” (Raimundo Gonzaga)

Um apoio essencial para a realizacdo dessas e de outras atividades no Lar dos
Velhinhos de Campinas provém do voluntariado. Existem, aproximadamente, cem
pessoas voluntarias que atuam, em média, quatro horas semanais no Lar dos Velhinhos
de Campinas®. S3o pessoas que oferecem cuidados especificos aos idosos, que auxiliam
nas atividades desenvolvidas pela equipe de profissionais ou que prestam servicos a
prépria instituicdo, entre outras funcbes, sem nenhuma remuneragdo, mas por interesses
pessoais subjetivos e em beneficio da comunidade.

Como vimos, alguns dos idosos entrevistados destacaram a atuacdo de voluntarios
em um projeto de leituras e atividades afins no ambiente da biblioteca. A coordenadora
do centro geriétrico Isis destacou a participacdo de musico voluntarios na animacéo da
festa mensal dos aniversariantes. A terapeuta ocupacional Giselle também mencionou a
participacdo de voluntarias em algumas atividades que ela desenvolve na instituicédo e, no
trecho a seguir, valorizou o auxilio recebido das mesmas na realizagdo de artesanato com

0s idosos e na prépria organizagdo do setor de terapia ocupacional:

Do préprio grupo, eu acho muito bacana as voluntérias estarem aqui, que
aumentou bastante 0 nimero de voluntarias no meu setor e elas ajudam muito,
isso t4 sendo um ponto bem positivo aqui pra mim. Antes eu estava com
auxiliar, hoje eu vejo que eu ndo t6 precisando de auxiliar, porque tem muitas

3 Informac0es obtidas com as entrevistas realizadas para esta pesquisa, especificamente nas entrevistas
realizadas com o presidente, Mauro Calais de Siqueira, do Lar dos Velhinhos de Campinas.
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voluntérias. E algo bem bacana, sdo pessoas que vém procurando onde podem
auxiliar na instituicdo, dai sdo encaminhadas pra ca e ajudam nas atividades,
no artesanato, na prépria organizacdo do setor, é algo bem positivo aqui pra
noés.” (Giselle Pera)

A entrevista realizada com o grupo de voluntarios Jair Biscassi, Dirlei Mascia,
Deuselinda Remédio e Irene Trigueiro Falcdo, em 14 de agosto de 2019, que naquele
momento atuavam na area de recreacdo no Lar dos Velhinhos de Campinas, demonstrou
uma maneira de apoio e companhia aos idosos nas festas e nos almogos externos ou nos
passeios/viagens, que sdo atividades promovidas pelo LVC na primeira e na ultima

quarta-feira do més, respectivamente:

“E a quarta-feira ndo foi escolha, mas coincidiu de ser no dia da festa dos
aniversariantes, a primeira quarta-feira do més, é onde eles ocupam mais a gente,
os voluntérios, porque tem a movimentacdo de levar os cadeirantes até o
refeitério, depois trazé-los de volta. E a Gltima quarta-feira do més coincide com
a viagem que eles fazem mensalmente, entfo a gente ajuda eles a entrar no
Onibus, na parada da estrada a gente acompanha até o banheiro, acompanha eles
pra pegar comida, café, que eles gostam de fazer uma parada pro café durante a
viagem. E chegando nos locais de passeio, tém idosos que precisam de ajuda pra
se locomover, porque alguns tém que andar de andador, de bengala ou a gente
tem que segurar nos bracos deles, porque j& sdo mais idosos e ja ndo tém tanta
firmeza pra andarem sozinhos. Entdo é muito bom, porque coincidiu de a gente
estar nesses dias pra fazer isso. (...) Quando a gente vai pra Aparecida do Norte,
vai cadeirante e a gente ajuda, percorre caminhos longos com eles.” (Jair
Biscassi)

Trata-se de uma modalidade bem simples de cuidado aos idosos da instituicéo,
mas de extrema importancia, pois esses voluntarios oferecem atencdo e seguranca em
atividades que envolvem locomocdo, aumento do risco de queda, enfrentamento de
situacOes desafiadoras, desempenho de papéis sociais, entre outros fatores que podem
dificultar ou até mesmo inviabilizar a participacdo dos idosos, sobretudo nos ambientes
externos a ILPI e em relacdo aqueles que apresentam alguma dependéncia fisica e/ou
cognitiva. Como vimos, a idosa lolanda relatou que um dos motivos para ndo participar
de determinadas atividades e o fato de encontrar-se “com dificuldade na vista”, o que
afeta sua localizacdo espacial e mobilidade. Neste caso, a atuacdo dos voluntarios
entrevistados poderia favorecer a sua participacdo, como ocorre com aqueles idosos
cadeirantes ou aqueles idosos que utilizam um equipamento de auto ajuda e séo auxiliados
pelos voluntérios em suas locomocaes.

Por outro lado, o voluntariado também traz beneficios aos proprios voluntarios,
que encontram prazer, satisfacdo pessoal e bem-estar no trabalho realizado, especialmente
porgue, na experiéncia especifica de Jair, Dirlei, Deuselinda e Irene, o voluntariado no
Lar dos Velhinhos de Campinas possibilita uma atividade durante a aposentadoria, a troca

de conhecimentos, a manutenc¢éo de vinculos identitarios com as pessoas idosas e/ou com



93

a instituicdo, a adesdo a um projeto social que avaliam como necessario e eficiente e a

construcdo de relagdes interpessoais afetivas:

“Eu me aposentei em 2009, mas eu tive um sogro ¢ uma sogra que eu cuidava,
eu era cuidador deles. Em 2013 o meu sogro partiu, ai ficou s a minha sogra
e eu fiquei com mais tempo livre, ai eu comecei a vir pra ca, faz mais de cinco
anos que estou como voluntario aqui. Entdo, eu ja estava acostumado com
pessoas idosas, tanto é que a minha sogra ficou comigo e com a minha esposa
até recentemente. Eu entrei aqui também pra compreender o que eu podia fazer
pra minha sogra e vice-versa, ou seja, 0 que eu tinha de ideia da minha sogra
pra trazer pra ca e o que eu podia aprender daqui pra levar pra minha sogra,
isso me ajudou muito. Ela morreu com 96 anos e isso me ajudou bastante,
porque teve coisas que eu aprendi aqui e chegava e falava com ela ou fazia pra
ela e com as coisas de casa eu também trazia pra c4, isso deu uma sequéncia
legal! E é bom pra mim também, a gente precisa ter uma atividade depois que
aposenta e os ancidos tém mais experiéncia de vida, tm coisas novas pra
contar pra gente, eles t€m sempre novidades.” (Jair Biscassi)

“Eu comecei a vir aqui quando eu era solteira, com um grupo de senhoras,
inclusive a minha mée, mas era bem diferente, porque eram as irmas de
caridade naquele tempo, era muito triste, porque ndo tinha doacéo, entéo era
bem judiado, os prédios tristes... Nessa época, eu vinha fazer visitas com esse
grupo de senhoras, ai depois eu comecei a trabalhar, casei, criei os filhos, me
afastei daqui, mas eu pensava: ‘O primeiro lugar que eu quero ser voluntaria,
quando eu me aposentar, € o Lar dos Velhinhos de Campinas’. E ja fez 14 anos
que estou aqui como voluntaria! (...) Aqui no Lar € gratificante, porque vocé
vé que o atendimento deles é de primeira. (...) Se a gente sentisse alguma coisa,
noés seriamos os primeiros a pular fora, porque quando a gente ndo gosta de
algum ambiente, a gente ndo fical Mas de manh&, quando eu acordo, eu falo:
‘Ah, hoje ¢ quarta-feira, que delicia, hoje eu vou 14 ver eles’.” (Dirlei Mascia)

“Eu trabalhava na prefeitura e j& tinha vindo aqui com os alunos, conhecer
como que era, ai quando eu me aposentei, eu fui procurar um lugar pra trabalho
voluntario. Af eu ja ndo queria mais trabalhar com criancas, entdo eu procurei
0 Lar dos Velhinhos de Campinas. Quando eu vim pra c4, eu comecei na
biblioteca, mas depois veio uma bibliotecéria e eu quis trabalhar direto com os
idosos. A a lsis falou pra eu ver com a Vani, eu fui ver com a Vani e quarta-
feira era 0 melhor dia, entdo eu comecei a vir nas quartas-feiras. Eu acho que
é uma bela ilusdo a gente falar que ajuda, porque a gente é mais ajudado do
que a gente ajuda... (...) E eu admiro muito o pessoal que trabalha aqui, a sis,
a Vani, a Gi, elas sdo excelentes, a paciéncia que elas tém, o carinho, o jogo de
cintura que elas ttm com eles! (...) Eu ndo lembro exatamente quanto tempo
faz que estou como voluntaria aqui, mas eu cheguei antes do Jair, entdo faz
mais de cinco anos.” (Deuselinda Remédio)

“Acho que ja faz uns oito anos que estou como voluntaria aqui, tem bastante
tempo. (...) Faz muito bem pra gente! Nos dias de festa, eu chego cansada em
casa, mas eu chego tdo bem, que o corpo ta cansado, mas a cabeca ta muito
boa! (...) Outro dia eu tava lembrando do senhor José Marques, ele tinha cada
histéria linda pra contar, a gente sentava com ele, ele contava da familia, eu
tenho até uma carta que ele escreveu, é tdo bonita, eu admirava a fé que ele
tinha!” (Irene Falc@o)

A fotografia abaixo foi registrada por mim em 11 de margo de 2020 no Lar dos

Velhinhos de Campinas, ocasido em que o grupo de voluntarios entrevistado se
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encontrava reunido para auxiliar na festa mensal da instituicio®’. Além das atividades
realizadas como voluntarios no Lar dos Velhinhos de Campinas, em comum, todos eram
aposentados e seguiam a mesma religido, o espiritismo. Na entrevista, relataram que nédo
se conheciam antes de iniciarem o voluntariado na instituicdo e cada um apresentou as

motivacles pessoais para tanto, além de apresentarem-se sucintamente:*

“Eu sou a Deuselinda Remédio, tenho 64 anos, eu era professora da prefeitura,
eu trabalhava com os pequenininhos, sempre fui professora do primeiro e do
segundo anos, hoje sou aposentada. Eu nasci em Campo Grande, no Mato
Grosso do Sul.” (Deuselinda Remédio)

“Eu sou a Irene Trigueiro Falco, tenho 78 anos, sou vilva e sou do lar, nunca
trabalhei fora, s6 dentro de casa, tenho trés filhos. Eu nasci em Sao Paulo.”
(Irene Falcéo)

“Eu sou a Dirlei Mascia, eu sou aposentada, também ja fui professora, ja
trabalhei em departamento de RH, ja trabalhei na coordenacdo, em varias
coisas. Eu sou vitiva. Eu nasci em Campinas, sou campineira!” (Dirlei Mascia)

“Eu sou Jair Biscassi, tenho 63 anos, me aposentei na Bosch, trabalhei por 33
anos la. Sou casado, tenho dois filhos e um neto. Eu nasci em Santa Fé do Sul,
no Estado de Sao Paulo.” (Jair Biscassi)

37 Provavelmente, essa foi a Ultima festa realizada no Lar dos Velhinhos de Campinas antes da pandemia,
pois em 14 de marco de 2020 a ILPI comunicou em uma rede social da internet a suspensao de visitas como
medida de seguranca sanitaria para 0s idosos da instituicdo.

38 Informac0es referentes a entrevista realizada em 14 de agosto de 2019.
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Imagem 15: Fotografia com os voluntérios Dirlei, Deuselinda, Jair e Irene, da esquerda para a direita, no
Lar dos Velhinhos de Campinas, no inicio de marco de 2020, (Foto: Vanessa Fernandez).

A entrevista realizada com Joice de Lima Ribeiro, em 23 de outubro de 2019, que
é formada em Enfermagem e naquele momento era enfermeira supervisora do Lar dos
Velhinhos de Campinas ha aproximadamente trés anos®, apresentou os cuidados
cotidianos prestados aos idosos na instituicdo, evidenciando os cuidados especificos aos
idosos com alguma dependéncia fisica e/ou cognitiva e as multiplas funcGes executadas

pela equipe de profissionais na area da saude:

“Os idosos que sdo parcialmente dependentes sdo os que precisam de auxilio
pra alguma atividade da vida diaria, no banho, na troca, o que eles nédo
conseguem executar sozinhos. E os idosos totalmente dependentes sdo 0s que
precisam de auxilio para todas as atividades da vida diaria ou, se eles
conseguem fazer sozinhos, que precisam que a gente oriente, pra manter a
rotina, como a hora do banho, porque as vezes nao tém muita nogéo na questdo
de horério, de tempo e espaco, por déficits cognitivos, entdo precisam de
supervisdo constante. (...) Na parte dos idosos mais dependentes, que é o
Residencial Alemanha, sempre tem um cuidador e um auxiliar de enfermagem,
sempre tem funcionario pra fazer os atendimentos, pra auxiliar em tudo que
eles precisarem. Nos outros residenciais ficam as cuidadoras e, se necessario,
elas trazem os idosos pra cd ou a enfermagem busca e traz, em caso de
emergéncia. A enfermagem é mais dedicada a parte dos dependentes. (...) N6s
temos uma equipe com vinte e trés auxiliares de enfermagem, mais os
cuidadores, que sdo aproximadamente doze no momento. E uma equipe
grande, bem diversa, com horérios diferenciados. O cuidador é mais voltado
pra fazer a parte de saidas com os idosos pra servicos de saude, eles
acompanham as consultas externas, e auxiliam no banho, nas refeicBes, nas
trocas e na organizacdo dos espagos dos idosos, como o0 guarda-roupas e o
criado-mudo. Os auxiliares de enfermagem ficam na parte mais especifica de
medicacdo, curativos, inalacdo, primeiros-socorros em caso de acidente, além
de fazer também a parte dos cuidados, como banho e auxilio na alimentacéo,
principalmente entre os idosos que sdo mais dependentes. E n6s temos dois
médicos agora: a doutora Barbara, que é neurologista, e o doutor Paulo, que é
geriatra, ele entrou recentemente. Eles dividem os atendimentos, pra que a
gente ndo centralize sé em alguns idosos, a gente verifica todas as queixas e
verifica quem sdo 0s casos mais graves, quem pode esperar um pouquinho, faz
uma classificagdo de risco e ai os atendimentos sdo divididos entre os dois.
Entdo, qualquer queixa que os idosos tém, eles procuram aqui, pode ser uma
dor, um acidente, uma queda, eles tém um atendimento inicial e a gente pode
encaminhar pra alguma especialidade, se precisar. Alguns tém convénio
médico, ai eles conseguem mais rapido, e os que ndo tém, a gente encaminha
pela rede, pelo SUS.” (Joice Ribeiro)

Conforme explicou Joice, trata-se de uma “equipe grande, bem diversa, com
horarios diferenciados”, de extrema importancia para a rotina de cuidados a0s idosos no
Lar dos Velhinhos de Campinas, seja acompanhando-os a consultas externas e a outros
servicos de saude fora da ILPI, seja auxiliando-os nas atividades basicas da vida diaria,
como banho e alimentagéo, sobretudo entre os idosos mais dependentes, seja oferecendo-

Ihes alguns cuidados especificos de saude dentro do LVC, como medicagdo, curativos,

39 Atualmente, Joice ndo se encontra mais nessa fungdo no Lar dos Velhinhos de Campinas.
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inalacdo e outros atendimentos. Na entrevista realizada com a coordenadora do centro
geriatrico isis, a composicio da equipe de profissionais especializados nos atendimentos
aos idosos no LVC havia sido detalhada em vinte e dois auxiliares de enfermagem, oito
cuidadores e uma médica. Na entrevista realizada com a enfermeira supervisora Joice,
que se deu um ano e cinco meses apds a entrevista com Isis, percebemos um pequeno
aumento na quantidade desses profissionais, contando vinte e trés auxiliares de
enfermagem, doze cuidadores e dois médicos, o que indica que esses nimeros podem ter
pequenas variacoes, de acordo com as demandas da ILPI.

A imagem abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Joice, permite-
nos visualizar um dos espacos utilizados pelos idosos mais dependentes no Lar dos
Velhinhos de Campinas, o patio que fica entre o Residencial Alemanha e o Residencial
Estados Unidos. Inicialmente, a fotografia nos remete ao tema da velhice
institucionalizada avancgada, evocando a sensacdo de tristeza e soliddo entre os sujeitos
retratados. Mas, o relato de Joice permitiu-nos perceber que o0 momento visualizado é
parte da rotina diaria de cuidados a esses idosos mais dependentes, agregando a sensacéo
de zelo e acolhimento aos sujeitos da imagem: ap6s o banho, eles ficam sentados no patio
ao lado do residencial, em um espaco aberto e propicio para o banho de sol matinal, onde
também podem ocorrer atividades com outras profissionais e outros idosos do LVC, o
que constitui “um lugar muito gostoso” e “um lugar que eles vivem bons momentos”,
apesar da irreversibilidade das condigdes socioecondmicas e de salde em que se

encontram:
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Imagem 16: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de agosto de 2017, na qual idosos tomam banho de sol no pétio.

“Esse patio aqui ¢ 14 embaixo, ao lado do Residencial Alemanha, ¢ um lugar
muito gostoso pros idosos, principalmente pros mais dependentes, entéo eles
terminam o banho e vdo pra la. E quando tem alguma atividade de integracéo,
alguma atividade com a terapeuta ocupacional ou com a educadora fisica, a
gente usa muito esse espaco. E tem a questdo do banho de sol, que é importante.
E um lugar que eles vivem bons momentos.” (Joice Ribeiro)

A necessidade de proporcionar cuidados especificos de salde aos idosos no
préprio Lar dos Velhinhos de Campinas levou a criagdo de um setor especializado,
denominado oficialmente “centro de observa¢do”, mais conhecido como “enfermaria”.
Trata-se de um ambiente com estrutura fisica adequada, equipamentos hospitalares e
profissionais especializados para alguns atendimentos na area da salide aos idosos no Lar
dos Velhinhos de Campinas, como a prestagdo de algum socorro imediato, a preparacéo
para algum exame, a realizacdo de curativos, o controle da medicacdo cotidiana, a
verificacdo de pressdo arterial e outros sinais vitais, quando necessario, conforme

esclareceu a enfermeira supervisora Joice:

“No6s dispomos de dois quartos masculinos e dois quartos femininos, com
oxigénio, camas hospitalares, pra que a gente consiga dar 0 maximo de
conforto quando os idosos precisam ficar aqui. A ideia é que eles fiquem aqui
s0 em casos extremos ou quando tém algum preparo pra exame, é um local de
passagem para alguns momentos. Eles se sentem bem aqui, tem até alguns
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idosos, quando ficam aqui um periodo maior, que é mais necessario por conta
de algum tratamento, que a gente fala que precisa fazer até um ‘desmame’,
porque eles acabam gostando de ficar aqui, porque conversam, tem mais
contato com a equipe. Também tem alguns que ndo querem vir pra ca, porque
tém medo de ficar mais dependentes, mas depois também se acostumam com
arotina. A gente sempre tem que deixar bem claro que aqui € um local que eles
vdo passar e que eles tém a vida e a rotina ali fora. E tem os horarios de
medicacdo, os idosos ja sabem esses horarios, entdo eles passam por aqui pra
tomar a medicagdo. Alguns tém curativos diariamente, eles ja sabem os
horérios e eles ja tém a rotina baseada no que eles tém que fazer aqui. E eles
passam aqui também pra fazer as saidas, os que sdo independentes, eles
precisam passar pela enfermaria pra gente verificar os sinais, a pressao arterial,
antes que eles saiam. Entdo eles tomam o café da manhd, ai eles vém pra c4,
tomam as medicac@es, se preparam pra sair, ja é tudo muito pratico pra eles.
Ai os mais dependentes, a enfermagem leva a medicacdo nos horéarios pra
eles.” (Joice Ribeiro)

A idosa Dilma citou a ida a “enfermaria” como parte de sua rotina diaria no Lar
dos Velhinhos de Campinas, mencionando a prética cotidiana da medicagdo apés o café
da manhd. Ao utilizar o pronome “a gente”, demonstrou que se trata de uma rotina ¢
pratica cotidiana coletivas, evidenciando também o controle que a prépria instituicao
detém sobre a medicacdo dos idosos, o que indica um cuidado da ILPI para uso racional

dos medicamentos que eles necessitam:

“A gente acorda as 6h30. Depois, 7h15, 7h30, tem o café da manha. Ai sai de
14 e vai tomar os remédios na enfermaria. E fica até as 11h, tem o almogo (...).”
(Dilma Terranova)

O Lar dos Velhinhos de Campinas possuia uma “enfermaria” que ficava instalada
em outro espaco, onde é atualmente o Residencial Estados Unidos. Antes disso, em 1959
ja havia sido inaugurada uma “enfermaria” no asilo assistencialista [96], 0 que demonstra
que a necessidade de proporcionar cuidados a satde dos residentes existe ha muitos anos.
Em 2015, o atual “centro de observa¢ao” foi inaugurado, durante a gestdo do presidente
Mauro Calais de Siqueira, contendo a estrutura fisica adequada, 0s equipamentos
hospitalares necessarios e 0 ambiente para os profissionais especializados efetuarem
aqueles atendimentos detalhados na entrevista da enfermeira supervisora Joice.

O presidente Mauro também relatou a importéncia do centro de observacéo para
a qualidade de vida dos idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas, citando um exemplo
de como os idosos podem utilizar esse ambiente individualmente ou para a melhoria da
vida coletiva. Antes de sua inauguracao, contudo, alguns conflitos burocraticos com a
administragdo do municipio tiveram que ser superados, relacionados & definicdo e
classificacdo do Lar dos Velhinhos de Campinas, que por ser uma ILPI, na qual a
assisténcia medica nédo constitui o elemento central na prestacdo de servigos, ndo poderia

ter uma enfermaria, o que foi resolvido com um “termo de ajuste”:
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“A enfermaria era em outro local, onde é o Residencial Estados Unidos, e ai
eles construiram nesse espaco, ja com um ambiente mais adequado conforme
as necessidades da Vigilancia Sanitaria e dos idosos. Entdo, é um ambiente
relativamente novo.” (Joice)

“A parte nova do Lar dos Velhinhos foi feita em minha gestéo. Eu ndo construi
nada, mas eu reformei tudo. A Unica coisa que falta é reformar a cozinha. Foi
reformada a parte dos dormitorios, foi reformulada a enfermaria. (...) Quando
montamos a nossa enfermaria, a Secretaria de Sal(de queria fecha-la, porque
como aqui € uma ILPI, presume-se que é a residéncia do idoso, ndo o local de
tratamento, ai tivemos que fazer um termo de ajuste com o promotor publico
do idoso. Isso é qualidade de vida, por exemplo, cada quarto aqui tem quatro
idosos, se 0 idoso tivesse e precisasse de um atendimento do convénio médico,
0 convénio fazia o atendimento no quarto, como uma inalagdo. NG6s também
podiamos fazer isso, mas ndo podiamos tirar o idoso do quarto pra levar pra
enfermaria, porque eles tratam isso como um servico médico. Entéo, eles
queriam que a gente fizesse a inalacdo no quarto dele. Se o idoso ficasse
tossindo a noite inteira com outros trés idosos no quarto, podia incomodar e
deixar mais trés idosos doentes, mas ndo podia fazer a inalacdo em local
separado. Dai, tivemos que fazer esse termo de ajuste. Entre vérias outras
coisas...” (Mauro de Siqueira)

Além desses conflitos burocraticos, outras problematicas relacionadas a
administragdo do Lar dos Velhinhos de Campinas mencionadas nas entrevistas do
presidente Mauro e da superintendente Geise foram: ineficacia da legislacdo brasileira na
area das entidades de assisténcia social; auséncia de politicas publicas e de projetos ou
programas governamentais eficazes para as pessoas idosas; invisibilidade generalizada
desse grupo social na sociedade; dificuldades financeiras.

A legislagdo brasileira, de modo geral, e uma lei especifica foram duramente
criticadas. Ao determinar que a certificacdo ou renovacéo de entidade de assisténcia social
seja concedida aquelas que prestem servicos ou realizem acgdes socioassistenciais, de
forma gratuita, continuada e planejada, para 0s usuarios e para quem dela necessitar, sem
discriminacéo, e que as ILPIs podem cobrar a participacdo do idoso no custeio da
entidade de assisténcia social, desde que se dé nos termos e limites*® dispostos no Estatuto
do Idoso [97], essa lei excluiu a possibilidade de que as entidades tivessem outras
atividades similares para arrecadacéo financeira. No caso especifico do Lar dos Velhinhos
de Campinas, ha muitos anos existia o Pensionato Sdo Rafael*! para a habitagéo e alguns
atendimentos a idosos de classe socioecondmica mais favoravel, os quais ndo constituiam
0 publico-alvo da instituicdo de assisténcia social, mas efetuavam pagamentos mensais
pelo espaco e servigos contratados naquele pensionato, gerando uma renda importante a

ILPI. Localizado dentro do LVC, em uma area separada dos residenciais e demais

40 Grifos nosso.
41 O Pensionato Sdo Rafael foi inaugurado em 1973, conforme apontam alguns documentos utilizados no
texto “Lar dos Velhinhos de Campinas: trajetoria historica”.
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ambientes da instituicdo, o Pensionato S&o Rafael teve que ser fechado ap6s a aprovacéo

dessa lei, 0 que impactou na arrecadacédo da instituicao:

“A legislagdo brasileira estd atrasada. Por exemplo, nés tinhamos 18
apartamentos pagos aqui, que acarretavam receita para a instituicdo, nos
fechamos em 2013, porque o governo criou uma lei em que nenhuma entidade
filantropica pode ter atividades afins. Entdo, o Lar ndo pode ter nenhuma renda
com idosos, que é a nossa especialidade, e tivemos que fechar aqueles
apartamentos que eram pagos, que eram poucos idosos em um lugar separado
e que traziam uma renda para a entidade. E a incapacidade do governo de
fiscalizar. E os idosos que moravam ai, foram todos despejados, ndo tem mais
nenhum morando 14, o espaco esta vazio.” (Mauro de Siqueira)

“Entdo, aqui no Lar dos Velhinhos de Campinas nds tinhamos o Pensionato
Sao Rafael, constituido de pequenos apartamentos com idosos que tinham
condicOes de pagar para estar ali. Porque nds temos o know-how, nds sabemos
cuidar de idosos, e como a instituicdo € filantropica, o objetivo do Sdo Rafael
era aplicar 0 nosso conhecimento, atendendo aquele idoso da melhor forma
possivel, mas que ndo era um lucro pra instituicdo, e sim uma receita para
ajudar a manter os idosos carentes. Depois dessa legislagdo, deixamos de ter o
Pensionato Sdo Rafael, nossa receita caiu e automaticamente vieram algumas
dificuldades. Ou seja, ndo foi bem pensado o que a lei poderia afetar para as
instituicGes. Entdo, as legislacbes deveriam ser pensadas melhor, com
representantes das proprias instituicbes para discutir e determinar o que é
melhor.” (Geise Silva)

A superintendente Geise estabeleceu uma relacdo entre a auséncia de politicas

publicas e de apoios governamentais eficazes para as instituicdes que atendem pessoas

idosas, a invisibilidade generalizada desse grupo social na sociedade e as consequentes

dificuldades financeiras do Lar dos Velhinhos de Campinas, declarando que existe um

alto custo de manutencao da instituicdo e uma baixa arrecadacdo, sobretudo nos contextos

de crise econbmica:

“Eu acho que a maior dificuldade € que nio existe um olhar dos governantes,
do pais ou do proprio municipio voltado as institui¢des, principalmente para
aquelas que atendem idosos. E quando vamos pedir algum tipo de doagéo,
mesmo em empresas, 0 idoso é o ultimo olhar. O idoso, muitas vezes, ndo é
visto como um cliente futuro. Porque aqui, nés sabemos, é triste, mas é a
realidade, € o final da vida. E a crianga, no olhar dessas empresas, é vista como
um futuro. Entdo, nossas maiores dificuldades realmente sdo para manter a
instituicdo, conseguir as doagdes perante essa crise econbmica, que 2017 e
2018 foram dois anos terriveis. O que € muito dificil para nés, administradores,
€ que os custos sdo muito altos. Para se manter funcionarios, ‘os
colaboradores’, ¢ muito dificil, porque ha muitos impostos. Por mais que se
tenha isencdo, que hoje temos isencdo da cota patronal, que € aquele valor que
se paga por cada funcionario junto ao INSS, é um custo muito alto, pois os
demais impostos e recolhimentos, temos que fazer. Basicamente, segundo o
meu ponto de vista, as maiores dificuldades sdo financeiras, no sentido de que
existe um custo muito alto, com uma receita baixa.” (Geise Silva)

O presidente Mauro discorreu sobre o alto custo mensal de manutencdo do Lar

dos Velhinho de Campinas, composto pela totalidade de elementos necessarios para um

funcionamento adequado da instituicdo e um melhor acolhimento aos idosos. Ao
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relacionar a qualidade de vida dos idosos com a estrutura fisica e os atendimentos

especializados oferecidos pelo LVC, Mauro detalhou o custo de cada idoso nessa ILPI:

As pessoas falam: ‘Nossa, o Lar dos Velhinhos é lindo, arborizado, cheio de
arvores, jardim’, mas isso custa. D4 uma qualidade de vida muito melhor pro
idoso, porque ele tem oito quildmetros de rua asfaltada, tem o bosque, que eles
adoram, tem as galinhas soltas pelo Lar, mas isso gera um custo agregado, que
ninguém computa. Todo mundo fala: ‘O idoso custa x’, mas e a qualidade de
vida dele? Nao se p&e x mais 1, se considera x somente, se ele tiver lugar pra
andar ou ndo tiver lugar pra andar, ndo consideram. E o custo é muito alto.
Fazendo uma conta bruta, o custo mensal de manutencéo do Lar é de quase R$
600 mil reais, com aproximadamente cem idosos. Se fizer a conta de 600 mil
divididos por 100, da aproximadamente R$ 6000 reais por idoso. S6 que é uma
conta que tem que considerar a area do Lar, a preservagdo do meio ambiente,
os trabalhos internos e externos com os idosos, uma estrutura que nem as
instituigdes particulares de Campinas possuem.” (Mauro de Siqueira)

O presidente Mauro também detalhou as diversas fontes de renda que compdem a
receita financeira mensal do Lar dos Velhinhos de Campinas, sendo uma parte
proveniente do poder puablico municipal, uma parte proveniente de imdveis pertencentes
a instituicdo, uma parte proveniente de uma contribuicdo mensal que o0s proprios idosos
efetuam ao LVC, de acordo com a legislacdo vigente e observando o grau de dependéncia
de cada um deles, e outra parte proveniente de doa¢bes da populacdo e de empresas ou
instituicOes de Campinas. Nesse conjunto, Mauro ressaltou a importancia do apoio da
sociedade ao Lar dos Velhinhos de Campinas:

“De nossas necessidades mensais, 12% de nossa receita provém do poder
publico municipal. E o Lar dos Velhinhos possui uma renda que é proveniente
de alguns imdveis que ele possui, que também deve dar aproximadamente 12%
da receita mensal. A maioria desses imoveis foram doados na década de 1970,
quando era um orgulho para uma familia que possuia varios imdveis, doar um
deles para alguma entidade da cidade. Hoje isso ndo acontece mais. O resto
dos recursos vem de eventos, de doacBes do dia a dia. E 0s proprios idosos
fazem uma contribuicdo, que depende do grau de dependéncia do idoso, porque
quando o idoso é independente, ele d& 50% do sal&rio minimo para o Lar de
contribuicdo, e quando ele esta em um grau Il de dependéncia, ele d& 70%. O
Estatuto do Idoso fala em 70% para todos, mas para mantermos um padréo de
vida melhor para os idosos que sdo independentes, a gente reduziu pra 50%.
(...) A Ceasa tem um projeto de alimentos que nos manda frutas, mas a maior
parte é comprada pelo Lar e aqui se consome muitas frutas e legumes, mas
temos esse apoio. E recebemos doagdes de pessoas fisicas, este € o maior
volume. Eu considero que o Lar dos Velhinhos de Campinas hoje ainda
funciona como uma entidade de padrdo nacional gragas a ajuda da populacéo.
Muitas pessoas ganham cesta basica e deixam a cesta basica aqui na portaria,
ajudam com doagdo de roupas, pequenas doagdes em dinheiro. E esse
pouquinho de cada um que faz o Lar forte hoje. Ndo tem nenhum grande
doador fixo. Algumas empresas fazem doacBes esporadicas, sem
compromissos mensais.” (Mauro de Siqueira)

A superintendente Geise explicou a importdncia de uma organizagdo
administrativa para o funcionamento adequado do Lar dos Velhinhos de Campinas como
ILPI de assisténcia social, considerando os procedimentos burocraticos existentes e 0s

padrdes exigidos, destacando o rigor de transparéncia nas questdes financeiras:
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“A gente divide em: Recursos Humanos; Financeiro; Patrimdnio;
Comunicacdo e Marketing; Centro Geriatrico; Cozinha Central; Recepc¢do e
Portaria; Telemarketing; Bazares; Rouparia e Lavanderia; Manutencao. (...)
Entdo eu faco reunides periddicas com esses gestores. E se ndo tivermos esses
gestores, a coisa desanda. (...) Existe uma hierarquia: tem a diretoria, depois o
superintendente e 0s demais departamentos, tudo setorizado para uma boa
administracdo. Pois também existem muitas situagdes burocraticas, por
exemplo, é preciso ter toda a documentagao organizada para se ter 0 mérito de
filantropica, atender os prazos de prestacdo de contas. E temos 0 nosso sistema
computacional, se alguém chegar e pedir para ver as contas do Lar, as despesas,
as arrecadacdes, é totalmente aberto, transparente, todos 0s nossos balancos
sdo publicados anualmente no Diario Oficial da cidade. (...) A instituicdo
precisa ser bem organizada.” (Geise Silva)

Por fim, o presidente Mauro salientou a responsabilidade que é ocupar o cargo de
presidente do Lar dos Velhinhos de Campinas, apontando dificuldades existentes tanto
em sua area de atuacdo, como encontrar pessoas capacitadas e disponiveis para o
voluntariado em diretorias ou presidéncia de entidades de assisténcia social, quanto em
questBes praticas de suas atribuicdes, como conciliar o seu trabalho pessoal com as

demandas relacionadas ao cargo no LVC:

“Eu me considero responsdvel por tudo. Entdo, eu acompanho todos os
departamentos do Lar, desde a parte de obras até a parte técnica. Eu converso
com os idosos, pra saber como estdo. Eu acompanho a parte da cozinha, das
refei¢cdes, de vez em quando eu chego pra almogar aqui, até pra ver a qualidade
da comida, e muitas vezes eu venho sem prévio aviso. Entdo eu me sinto
responsavel por tudo. E uma coisa dificil, porque eu ndo aceito, por exemplo,
esses governantes que nés temos hoje, daquele modo que todos trabalham, se
um secretario é acusado de corrupgdo: ‘Ah, eu ndo sabia disso’, eu ndo aceito.
Se acontecer isso aqui, se um gerente do Lar dos Velhinhos roubar, eu vou me
sentir culpado, porgque eu como gestor, tenho que saber quem eu coloco nas
areas, tenho que saber se acontece alguma coisa errada aqui. A
responsabilidade em parte é minha, eu ndo posso fugir disso. (...) Os diretores
e presidente de uma entidade sdo voluntérios e para conseguir voluntariado
nesse nivel, é muito dificil. Entdo todas as instituicdes hoje, ndo sé o Lar dos
Velhinhos de Campinas, carecem muito de voluntarios que queiram ser
diretores, que queiram assumir essas responsabilidades. Até na renovagédo, por
exemplo, na elei¢do do més que vem para presidente do Lar, pra compor uma
chapa ja é uma coisa dificil, porque ndo se consegue um ndmero suficiente de
pessoas nem pra fazer uma chapa! Até nisso existe uma dificuldade, ndo sé do
Lar, mas de todas as entidades atualmente. E um trabalho que exige muito.
Tem a Lei de Responsabilidades. Todos os presidentes e diretores colocam o
seu patrimdnio a disponibilidade de qualquer eventualidade, por exemplo,
qualquer problema de indenizacdo que a entidade tiver que pagar e nao tiver
recursos, o patrimonio dos dirigentes fica a disposicdo. Fora isso, ndo tem a
remuneracdo. E o tempo, que hoje a maioria dos érgdos ndo considera mais o
presidente como um voluntéario. Por exemplo, se eu tenho que assinar um
contrato na prefeitura, eu ndo consigo escolher o horério, eu tenho que ir no
horario que eles definirem. E ai o meu trabalho pessoal, que é na area
comercial, tem que ficar pra depois. As vezes, eu tenho que desmarcar um
cliente meu pra fazer servico pro Lar, porque eu ndo tenho a opcéo de escolher
o horario. Entdo, tem que ter tempo disponivel.” (Mauro)

Na entrevista realizada com o presidente Mauro, foram utilizadas duas fotografias,

sugeridas por mim apds terem sido reproduzidas de uma pégina que a instituicdo mantém
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em uma rede social da internet. Em comum, as fotografias retratam o apoio do poder
privado ao Lar dos Velhinhos de Campinas, a partir de campanhas realizadas por grandes
empresas da cidade. Em seu relato, Mauro explicou a utilidade e a importancia das
doacOes recebidas, a participacdo da populacdo consumidora nessas campanhas
promovidas pelas empresas e o reconhecimento publico do Lar dos Velhinhos de

Campinas como entidade renomada na cidade:
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Imagem 17: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social
da internet, de novembro de 2013, sobre uma campanha da Drogaria Sao Paulo. O presidente Mauro
encontra-se no lado direito da imagem.
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Imagem 18: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de maio de 2016, sobre uma campanha da loja M Martan. O presidente Mauro encontra-se
abragado as idosas.

“A primeira foto foi uma campanha legal, um presente que a sociedade de
Campinas nos deu. A Drogaria S&o Paulo fez um concurso de doacéo de uma
ambulancia e selecionou algumas entidades filantrépicas da cidade, que a
populagdo, quando consumia na farmacia, escolhia para quem deveria ser
doada a ambulancia, e nés ganhamos! Eu fiquei muito feliz, porque a
populagdo de Campinas reconheceu o Lar, 0 nosso trabalho, entdo foi um
momento de muita alegria. E nds temos a ambulancia aqui, s6 que ela é
utilizada apenas para transporte dos idosos acamados ou no transporte para o
hospital, ndo podemos usar ela como emergéncia. Como emergéncia,
utilizamos o SAMU, porque para a ambuléncia entrar em circulagdo como
ambulancia, tem que haver um médico especializado no atendimento em
ambulancia, entdo a nossa ambuléncia é um servigo de transporte. Mas foi um
momento de muita felicidade, porque antes dessa ambulancia, tinha um furgdo
adaptado e era um carro velho, feio, incémodo. Entdo, quando ganhamos essa
ambulancia, melhorou o atendimento, a qualidade pro idoso, foi muito bom. E
algo que se usa pouco, mas quando usa, atende muito ao idoso! A segunda foto
foi uma campanha da M Martam, ela fez uma campanha que quem comprasse
naquele dia na loja, parte da compra seria arrecadado pro Lar dos Velhinhos.
E eu fui Ia no shopping prestigiar as idosas, fiquei sabendo que elas tinham ido
passar a tarde 14, ficaram um pouco na loja e, como toda menina, foram dar
uma volta no shopping, ndo ficaram 100% do tempo na loja, foram dar a volta
delas! E essas trés idosas sdo muito divertidas, so muito animadas pra sair,
pra qualquer coisa, entdo também demos muita risada Ia dentro da loja, foi
muito divertido esse dia!” (Mauro de Siqueira)

A entrevista realizada com Natalia Rodrigues Chaves, em 17 de dezembro de
2018, que e formada em Relag¢Ges Publicas e naquele momento era gerente de marketing
e comunicacgdo do Lar dos Velhinhos de Campinas desde o final de 2015, evidenciou o

tema da elaboracdo e execucdo de campanhas em busca de recursos financeiros para a
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instituicdo por meio de doacGes da sociedade, ainda que sua atribuigéo principal ndo seja

a captacéo de recursos, funcdo executada por outros colaboradores (funcionarios):

“A gente ndo usa as redes sociais pra isso, a captacéo € feita pelo e-mail e pelo
telemarketing. Mas eu elaboro algum material que pode ser impresso ou que
pode ser enviado pela internet apresentando a instituicdo, os idosos, falando
um pouco sobre o Lar. Entdo a participacdo do meu setor é auxiliar a Rosa, que
é a responsavel pela captacdo. (...) Tem uma equipe de telemarketing que se
divide em dois periodos, funciona das 08h as 20h, sdo 23 colaboradoras que
fazem a captacdo ativa, elas ligam nas residéncias, ja tem um mailing certinho,
mas elas estdo sempre buscando novos contatos também. E as meninas ligam,
fazem esse primeiro contato, alinham com a pessoa como ela quer participar,
pode ser uma doa¢do normal, uma doa¢do de campanha de Natal, uma doagdo
pra um presentinho, pra fralda, pra leite, depende muito da campanha. E tem
uma outra equipe interna, que trabalha junto com as meninas, que é a dos
mensageiros, eles pegam o ticket doacdo, vao até a pessoa que esta doando,
buscam a quantia e trazem até a instituicdo, eles fazem isso de moto, a gente
chama de mensageiros. Tem também a possibilidade de a pessoa depositar a
doagdo, claro.” (Natalia Chaves)

Outra forma de arrecadacéo financeira para a manutencdo do Lar dos Velhinhos
de Campinas se da nos bazares mantidos pela instituicdo em dois bairros da cidade, onde
ocorrem a comercializacdo de produtos usados, como maveis, roupas e brinquedos. Sao
produtos doados pela populagdo a instituicdo e, por ndo terem utilidade interna naquele
momento, colocados a venda, o que constitui uma importante fonte de renda ao LVC. A
gerente de marketing e comunicacdo Natalia explicou como se da o funcionamento e a

divulgacao desses bazares:

“E tem também a comunicacao nos bazares, sao duas unidades, uma no Bonfim
e outra no Ouro Verde. Tem que anunciar produtos, fazer banner, fazer
promocéo, realizar eventos, fazer um monte de coisas, porque o que a gente
consegue puxar de vendas de la, auxilia na manutencdo aqui. Entdo, a gente
tenta buscar pessoas que comprem, que entendam uma causa, pessoas que
revendam em outros bazares da cidade, a comunicacdo 14 é para além dos
produtos, tem que vender a causa, as pessoas ndo compram no bazar s6 porque
o0 produto é mais barato, as pessoas compram também para ajudar a instituicéo.
O bazar vende tudo o que é doagdo que a gente recebe e que ndo consegue usar
internamente. O Lar ndo se fecha a produtos que sejam somente de idosos, a
gente recebe brinquedos, roupas de criancas, moveis, eletrodomésticos,
acessorios, entdo tudo o que chega e que ndo tem utilidade internamente, a
gente encaminha pro bazar, vende e o dinheiro é integralmente revertido pra
manutencdo da instituicdo. ” (Natalia Chaves)

Ao relatar suas atribuicdes, Natalia mencionou os diversos segmentos de pessoas
com 0s quais procura estabelecer uma comunicacdo eficiente em nome do Lar dos
Velhinhos de Campinas, como os varios colaboradores, os voluntarios, os idosos
residentes e seus familiares, os doadores da instituicdo e a sociedade em geral. Para isso,
adaptacdes nos contetidos e nos meios de comunicagao sdo necessarias, considerando os
diversos segmentos contatados, sempre com o objetivo comum de que todos fiqguem

informados sobre 0 que acontece no LVC. Além disso, Natalia é responsavel pelo dialogo
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com a imprensa local, lamentando-se sobre a imagem social de velhice que essa imprensa
costuma difundir, com interesses que guase sempre recaem sobre aspectos ou pontos de

vista negativos da velhice institucionalizada:

“Eu trabalho com toda a area da comunicagdo, ¢ bem amplo o que eu fago aqui.
Tem a comunicagdo interna, com tudo o que engloba de comunicar 0s
colaboradores de coisas que acontecem aqui, por exemplo, a manutencao dos
quadros de avisos, o levantamento de informacGes pertinentes com as chefias
de outros setores pra comunicar esse pessoal de forma mais objetiva. Nao séo
todos os colaboradores que usam todos os meios de comunicagdo, por
exemplo, o pessoal da manutencdo ndo usa e-mail, entdo temos que adaptar a
nossa linguagem pra falar com o pessoal da manutencdo, com o pessoal da
limpeza, com todos. Tem também os eventos internos, que envolve tanto os
eventos com os colaboradores quanto com os idosos. Quando é evento somente
com os colaboradores, a organizacdo é sé aqui do nosso setor, quando tem
envolvimento com os idosos, é em parceria com a Isis, a coordenadora do
centro geriatrico. (...) E tem a comunicagdo externa, tem a comunica¢do com
os familiares dos idosos, com a sociedade em geral, com os doadores, com 0s
voluntéarios. E também a mesma coisa, a gente tem que adequar o tipo de
comunicagdo que vamos fazer pra todos eles, tendo ali um objetivo comum,
que é fazer com que as pessoas do lado de fora compreendam o que acontece
aqui dentro. Entdo a gente t& sempre postando em redes sociais a rotina dos
idosos, publicando alguma atividade terapéutica, de interacdo, de socializagéo,
a gente tenta fazer com que as pessoas la fora tenham conhecimento de tudo o
que eles fazem aqui dentro. Sou responsavel também pelo contato com a
imprensa e tudo o que envolva divulgacédo da instituicdo. Infelizmente, pro
nosso setor, a imprensa geralmente trabalha na contramédo, pois quando tem
uma ac¢do legal, uma acéo bonita, uma acdo que valoriza os idosos, ndo tem
adesdo da imprensa, mas tudo o que envolve coisas cadticas, sim. Por exemplo,
a imprensa ta com uma pauta de uma idosa que foi agredida em Sumaré e quer
fazer cobertura sobre maus-tratos a idosos, falar com mais pessoas que tenham
vivido essa situacdo, dai nos procuram. A procura de reportagens é sempre
alguma coisa que tenha o cunho mais negativo, a gente dificilmente consegue
trabalhar pra desenvolver coisas boas que acontecem aqui dentro.” (Natalia
Chaves)

O interesse exagerado da sociedade sobre temas polémicos, que na realidade da
velhice institucionalizada corresponderia a idosos que vivenciaram maus-tratos,
negligéncia, soliddo, abandono e/ou vulnerabilidade socioeconémica, poderia ser
abordado pelo proprio Lar dos Velhinhos de Campinas em uma estratégia desrespeitosa
de marketing, o que traria maior repercussao e, consequentemente, doagdes a instituicao.
Mas, para preservar a dignidade dos idosos residentes e valorizar os seus sentimentos, 0s
responsaveis por essa area e pela instituicdo decidiram n&o realizar campanhas apelativas

e ndo expor as dificuldades existentes:

“E ¢ muito dificil pra gente concorrer com outras instituigdes que fazem
campanhas mais apelativas ou que estdo na outra extremidade da ponte. As
pessoas querem investir o dinheiro delas na crianga, naquele que ta comecando,
elas ndo veem motivos pra fazer contribuigdo pra quem ta no processo final da
vida. E do brasileiro ndo valorizar a terceira idade, é cultural isso. E é muito
notavel isso aqui. E as pessoas também sdo mais atraidas pelas campanhas
apelativas, mas nossas campanhas sao sempre positivas, com idosos sorrindo,
tendo acesso a coisas que eles ndo teriam 14 fora, felizes. Porque aqui 0 meu
produto ¢ a qualidade de vida de quem mora aqui. Entdo a gente ta tentando
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convencer as pessoas de um modo bem amplo o quanto é importante investir
nesse lugar.” (Natalia Chaves)

“Eu acredito que a solidariedade das pessoas mudou muito. E pra pedir ajuda,
nés ndo podemos fazer um trabalho apelativo, ndo podemos mostrar nossas
dificuldades, porque 0s nossos idosos leem jornais, veem televisdo, acessam a
internet, entdo toda matéria que sai do Lar dos Velhinhos é feita com muito
cuidado, porque sabemos que eles verdo. Uma vez, uma pessoa escreveu uma
matéria de uma maneira indelicada, um idoso viu na internet e ficou muito
chateado. Aqui é a casa deles, entdo quando fazem alguma critica, alguma
coisa, eles ficam magoados. E a populacdo brasileira, em geral, gosta de
tragédias, gosta de apelacdo. Se fizéssemos um marketing apelativo, ndo
estariamos com dificuldades para arrecadar dinheiro para a reforma da cozinha.
Infelizmente, as pessoas ajudam depois que a tragédia ja aconteceu. N&o ha
uma prevencdo, mas sim uma remediacdo. Quando houve um temporal
recentemente na cidade, cairam muros e arvores do Lar, apareceram varias
doacdes e pessoas para ajudar. Se eu falar que os muros estdo trincados e
correm o risco de cair, ndo teremos tanta ajuda.” (Mauro de Siqueira)

As fotografias abaixo foram utilizadas na entrevista com a gerente de marketing
e comunicacdo Natalia, fornecidas por ela propria, e evidenciam as relacdes amistosas e
afetuosas que ela mantém com os idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas. Ainda que
suas atribui¢fes ndo estejam diretamente vinculadas aos idosos, pois atua a maior parte
do tempo em uma sala no edificio da Administracdo, Natalia cultiva e valoriza as relacdes
sociais com 0s idosos da instituicdo, o que se da em alguns momentos de sua rotina diaria
de trabalho. Com essas fotografias, ela relatou os prazeres de uma conversa
desinteressada e divertida com uma idosa que residia no Lar dos Velhinhos de Campinas,
0 que também podemos visualizar nos gestos e expressdes de ambas as retratadas, além
de mencionar um evento cultural que havia sido realizado na instituicdo por uma empresa
especifica, indicando a troca de experiéncias entre a ILPI e determinados setores
empresariais da cidade:
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Imagem 19: Fotografia selecionada e cedida por Natélia para a entrevista. Natalia encontra-se
conversando com uma idosa no Lar dos Velhinhos de Campinas.

Imagem 20: Fotografia selecionada e cedida por Natélia para a entrevista. Natalia encontra-se beijando o
rosto de uma idosa no Lar dos Velhinhos de Campinas.
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“Essas fotos, com a dona Celina, a baiana, foram tiradas num evento realizado
pela FMC Agricola aqui na entidade, eu ndo lembro a data exatamente. Eles
trouxeram food trucks pra servir o almocgo pro pessoal deles, disponibilizando
comida pra todos os idosos que quisessem também, e eles trouxeram um rapaz
que fez um grafite, o Biel Siqueira, e ai era como se fosse uma oficina, ele fez
toda a moldura do desenho e os colaboradores e idosos que quiseram, com
spray na mdo e méascara no rosto, ajudaram a terminar o desenho. E nesse dia,
como era de muito costume, estava eu e a dona Celina contando os casos da
vida, ela falava que queria casar, ter filhos, e eu ia puxando assunto, sempre
que a gente parava pra prosear, era nesse sentido! Ela era sempre uma excelente
companbhia, tinha um jeito muito doce de falar, divertia todo mundo, um
sotaque gostoso, ela faleceu o ano passado, deixou muita saudade! Ai aqui a
gente tava proseando e a moga que fez a foto era da empresa, ela veio pra
fotografar o grafite, mas ai ela fez esses dois retratos e eu gostei muito! As
fotos mostram um pouco da minha relacdo com os idosos, que é diaria, claro
que a rotina administrativa tira um pouco desse convivio, ndo é sempre que a
gente tem a oportunidade de estar com eles, mas, sempre que possivel, a gente
conversa, se cumprimenta...” (Natalia Chaves)

Outras questdes subjetivas sobre o desenvolvimento do proprio trabalho ou das

préprias atribuicdes no Lar dos Velhinhos de Campinas também foram relatadas por

outros colaboradores e voluntarios entrevistados. Aspectos positivos como gratiddo e

amor pelo trabalho executado, sensacdo de importancia nas atividades desenvolvidas,

criacdo de vinculos sociais e afetivos com os idosos, aprendizados diarios na convivéncia

com os idosos e com a equipe, superacdo de preconceitos e de desafios nessa area e

identificagcdo com as propostas da instituigdo foram citados. Por outro lado, dificuldades

relacionadas as proprias funcBes do cargo ocupado também foram mencionadas,

evidenciando a necessidade de controle emocional pessoal para o enfrentamento de uma

situacdo recorrente:

“Querendo ou ndo, a gente acaba tendo um amor e um carinho por eles, porque
a gente convive muito tempo aqui! Quando eu entrei aqui e eles faleciam, eu
chorava, pra mim era muito dificil! Quando algum idoso que ndo tem familia
falece, a Beng, que é a assistente social, é a responsavel por essa parte, ela que
corre atras do que tem que ser feito e depois a gente faz uma lista e vamos até
0 cemitério, eu acompanho os idosos no cemitério pra despedida daquele que
faleceu. Eu ndo vou quando ndo é meu dia, quando eu ndo estou aqui, ai vai a
assistente social ou a Giselle ou a cuidadora. Entéo, querendo ou nao, a gente
tem um carinho por eles, a gente cria um lagco com eles e quando eles vém a
falecer, isso pra gente é dificil também. Entéo tem os lados bons e tem os lados
ruins também. (...) Agora eu jasei lidar mais com a morte deles, com a emocéo,
mas no comeco foi dificil, porque a gente esta todos os dias com eles. E so sei
que é muito gratificante, eu amo o meu trabalho, amo o que eu fago!” (Vanilze
Marquizi)

“Hoje eu falo que o meu trabalho se tornou como uma familia. Eu vejo os
idosos assim, 0 meu foco sdo eles e é muito produtivo e enriquecedor trabalhar
nisso, porque é um aprendizado. As atividades que eu faco sdo pra eles
melhorarem, pra terem qualidade de vida, entéo eu sinto que é muito produtivo
e enriquecedor trabalhar aqui. E parece que eles gostam bastante de mim, eles
tém esse vinculo, so que eu sempre tomo cuidado pra trabalhar com ética, entdo
tem o lado amigo, mas néo tem aquela abertura tdo intensa, eu priorizo muito
esse lado profissional.” (Giselle Pera)
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“Eu vim de uma &rea um pouquinho diferente e a Geriatria surgiu na minha
vida aqui, é um aprendizado diario e é um trabalho que eu me apaixonei. Eu
gosto muito de estar aqui, é algo gratificante pra mim! (...) A minha viséo
mudou bastante quando eu cheguei no Lar. Quando eu ouvia falar do trabalho
aqui, eu achava que todos os idosos fossem dependentes. Quando a gente fala
de Lar dos Velhinhos, a gente pensa que todos sdo cadeirantes, que todos
precisam de auxilio, e ndo foi esse 0 universo que eu conheci. Eu conheci
alguns idosos que eram independentes e foram ficando dependentes,
parcialmente, € um processo bem complexo, que precisa de uma aceitacao, de
um autoconhecimento, o idoso passa a refletir sobre a sua vida e a gente
observa e participa disso. E tem os que eu ja conheci dependentes. Os
dependentes, também tive muitas surpresas com eles, quanto a algumas falas,
sobre as visdes de mundo, l6gico que alguns com alguma limitagdo, mas com
falas bem pertinentes, com consciéncia de que eles precisam de mais auxilio.
E nem sempre ¢ fécil pra eles, entdo a gente precisa de toda uma equipe, além
da enfermagem e dos cuidadores que fazem a parte direta, mas também no
auxilio psicologico, no estimulo das atividades. O que a gente busca sempre
nas atividades é integrar, ndo separar os idosos dependentes dos independentes.
Todas as atividades que eles fazem, como passeios, palestras, eventos, a gente
tenta colocar todo mundo. (...) Entdo, é um trabalho gratificante.” (Joice
Ribeiro)

“Eu amo o que eu fago, eu amo estar no Lar. E realmente uma realizagéo,
porgue aqui eu sinto que eu aprendo todos 0s dias e que eu ensino um pouco o
que eu sei. E ndo estou falando sé do contato com os trabalhadores em si, mas
com os idosos também. Quando eu entrei aqui, ha 18 anos, eu era muito
sensivel, eu tinha receio em relacdo aos idosos, 0 que muita gente tem, muita
gente fala assim: Ah, coitadinhos’. N&o que eu ndo tenha sentimentos, mas eu
aprendi com eles que a gente tem que ser forte. Tem momentos na vida que a
gente tem que ser forte. (...) E um desafio muito grande ser a superintendente,
porque eu preciso correr atrds do que é bom pra instituicdo e manter a
instituicdo muito bem organizada. Nés ainda ndo chegamos a 100%, acho que
nunca chega, mas a gente tenta sempre estar trabalhando da melhor forma
possivel, num convivio no qual os colaboradores tenham prazer de estar aqui.
(...) Eu costumo dizer pros colaboradores, quando eu fagco uma reunido anual
com eles, que eu chamo de reciclagem das regras, que a gente é uma
engrenagem, que eu ndo sou mais importante que eles, mas que todos nos
somos tdo importantes quanto qualquer outro. E pra gente fazer com que os
idosos tenham realmente melhor qualidade de vida, o melhor atendimento, a
gente precisa estar certinho. Entdo eu gosto muito de fazer o que eu faco e
quero fazer cada vez mais, se um dia eu me desligar, eu quero deixar um
legado.” (Geise Silva)

“Eu s6 agradeco por esse local. As vezes, a gente acaba desacreditando no ser
humano e ai lugares feito esses faz a gente acreditar de novo que existe gente
boa, que existe gente bem intencionada, gente que vai na contraméo do que a
gente vé na sociedade, do que a gente assiste na tv, do que o jornal publica.
(...) A gente tem muito que melhorar ainda, mas a gente consegue atingir as
pessoas, consegue fazer com que as pessoas entendam que os idosos tém os
seus direitos. Eu sou muito grata por isso.” (Natalia Chaves)

“Eu gosto muito, pois 0 Lar me ensinou muita coisa. Eu era uma pessoa muito
mais agitada e, quando estou dentro da entidade, é uma paz muito grande.
Acredito que qualquer pessoa que entrar aqui, vai entender o que estou falando,
estamos quase no centro da cidade e parece que estamos em uma zona rural, é
um ambiente muito agradavel. E os idosos que vivem aqui, sS40 pessoas que
tém histdrias lindas, a gente aprende a viver com elas. Eu, como pessoa, vejo
que os meus problemas, as vezes, ndo sdo nada perto dos problemas deles.
Entdo, o Lar é um ensinamento constante, eu gosto de estar aqui dentro. Tem
as dificuldades de ser presidente, que sdo muitas coisas pra fazer e muitas
decisfes a tomar, sendo que algumas decisdes ndo sdo faceis, sdo decisbes
relacionadas a pessoas, ao social, é muito dificil também.” (Mauro de Siqueira)
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Alguns dos entrevistados também fizeram avaliacbes sobre a velhice
institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, revelando percepcBes positivas
sobre essa realidade na ILPI em que atuam, sobretudo em compara¢do com outras
instituicbes e com determinadas situacGes que as pessoas idosas, de modo geral,
vivenciam. Em contrapartida, houve relatos mencionando as adversidades da velhice
institucionalizada, com percepg¢des negativas sobre essa realidade na ILPI, sobretudo em

relacdo a heterogeneidade de idosos acolhidos e a histéria de vida de cada um:

“Nao ¢ porque eu trabalho aqui, mas, pra mim, o Lar ¢ um modelo. Porque se
vocé vai la fora, vocé ndo vé a equipe que a gente tem aqui, os cuidados com
o idoso, a atencdo, a organizagdo, a estrutura, entdo pra mim é mesmo um
modelo de atendimento. Porque tem casas menores que os idosos ficam ali
0ciosos, ndo tém o que fazer, a propria estrutura, jé trabalhei em alguns lugares
e a gente comega a comparar com o que acontece 1a fora.” (Giselle Pera)

“O idoso no Lar tem uma qualidade de vida superior a da maioria dos idosos
fora. Ele tem convivéncia com pessoas da idade dele, eles conseguem
conversar de uma época que todos eles viveram. As vezes, tem aquelas brigas,
discussdes, mas é normal da convivéncia. O idoso tem mania de se esconder
dentro de casa, sentar no sofé e ver televisdo o dia inteiro, aqui ndo, aqui ele
tem vérias atividades. E nenhuma atividade é obrigatéria, todas sdo opcionais.
Tem as viagens, tem 0s passeios, eles saem para supermercado, para shopping,
podem sair sozinhos, dependendo da saude. E alguns até comecam a namorar
aqui dentro. Eu acredito que a maioria € muito feliz aqui dentro, pelo que o Lar
oferece.” (Mauro de Siqueira)

“Eu acho que aqui € um lugar excelente. O essencial também é o tratamento, a
alimentacéo, a higiene, tem tudo aqui. Isso é uma beleza mesmo, eles estéo de
parabéns!” (Dirlei Mascia)

“Aqui é muito bom, é muito util, mas ainda tem muita gente que reclama sim
de estar aqui, pra muita gente aqui ndo é o lugar. Tem gente que mora aqui
porque ndo tem outro lugar, porque nao tem onde ir mesmo, mas tem gente
aqui que reclama, porque tem seus habitos, a sua vida.” (Jair Biscassi)

“A velhice é multifacetada. Cada pessoa envelhece de um jeito, cada pessoa
tem a sua histéria de vida, a sua personalidade, a maneira de se encarar a si
mesmo. A gente percebe que aqui tem idosos que encaram bem a velhice como
uma nova fase de vida. E ha alguns idosos que tém muita dificuldade de aceitar
o envelhecimento. Os idosos que necessitam desse abrigamento, trazem uma
historia de vida muito diversificada, ndo sdo s6 empobrecidos, ha aqueles que
tiveram uma histéria de vida melhor e perderam tudo, entdo, a necessidade de
adaptacdo, a estrutura que eles precisam ter, tem que ser muito fortalecida
nesse sentido, pra eles poderem encarar essa nova fase. E a convivéncia é uma
das coisas mais dificeis que a gente tem aqui. Sdo quatro pessoas por quarto,
dezesseis mulheres que compartilham sala de televisao e banheiros. Depois de
toda uma vivéncia, ter que encarar essa vida em comunidade, com pessoas
totalmente diferentes de si, € muito complicado. Ai tem também as magoas
com as relagOes familiares, com os amigos, com as perdas, é muito dificil pra
eles encarar esse momento. Por isso precisamos de nossa equipe muito
centrada, pra ajudar a fortalecer esse idoso.” (isis de Camargo)

“O Lar dos Velhinhos de Campinas é uma instituigdo muito diferenciada das
demais institui¢des. Todas tentam trabalhar da melhor forma, mas o objetivo
aqui € que o idoso tenha um olhar para ele. Nosso objetivo é sempre a qualidade
de vida dele, o que é melhor para ele. (...) E ele tem tudo o que um idoso
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precisa, a instituicdo é completa. Eu e 0 Mauro, o presidente, ja andamos muito
querendo aprender mais, melhorar nosso atendimento. Visitamos vérias
instituicbes em S&o Paulo, Piracicaba, Americana, Paulinia, Valinhos,
Vinhedo, conhecemos instituicdes de longa permanéncia para idosos
particulares ou filantrépicas. E percebemos que o diferencial aqui do Lar é que
é uma instituicdo grande, que tem um espaco muito grande, arborizado, com
atendimento especifico de cada area, com profissionais suficientes pra
atendimento técnico. O idoso que esta aqui, esta seguro. Ele esta seguro em
relagdo a vulnerabilidade que tem & fora, onde ele poderia estar morando em
uma casa sozinho, com muita violéncia urbana, sem se alimentar direito, sem
ter uma atividade. Entdo a instituicdo é a Ultima ocasido, no sentido de ndo
desvincular o idoso da familia, s6 que hoje eu acho mais seguro o idoso estar
aqui, em vez de ficar sozinho em casa, porque hoje todas as familias tém seus
afazeres, a gente sabe que é dificil. Ali a pessoa fica e atrofia a mente, atrofia
0 corpo, aqui ela vai ter todas as atividades que podem até aumentar a
longevidade. Eu acredito nisso. N@s ja tivemos diversas experiéncias nesse
sentido, de idosos que chegaram aqui e so ficavam na cadeira, até na cadeira
de rodas ou no andador, e que depois ficaram super bem, tem uma
possibilidade de reabilitagdo. Existem situa¢des contrarias também, porque vai
da adaptacdo do idoso, ele é um ser humano e precisa estar aqui, mas muitas
vezes ele esta sem desejos, com a situa¢do emocional abalada, ndo sabemos o
histoérico de vida completa de cada um.” (Geise Silva)

Nessas avaliacOes pessoais e subjetivas, realizadas por aqueles que acompanham
a velhice institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, 0s seguintes aspectos
foram apontados como positivos: a equipe de profissionais especializados da institui¢éo
e os cuidados oferecidos aos idosos; a estrutura fisica da instituicdo; a convivéncia e a
interacdo entre as pessoas idosas; as diversas atividades oferecidas aos idosos, inclusive
as atividades de lazer; o tratamento pessoal, a alimentacdo de qualidade e a preocupacéo
com a higiene como cuidados aos idosos; a seguranca oferecida pela instituicdo em
relacdo a violéncia urbana, preservacéao da soliddo e cuidados com a saude, entre outros.
E os seguintes aspectos foram apontados como negativos: a instituicdo como Unica
possibilidade de sobrevivéncia para alguns idosos e, portanto, um local indesejado, mas
inevitavel; a impossibilidade dos idosos manterem alguns habitos pessoais e 0 modo de
vida anterior; a convivéncia com outros idosos e a necessidade de compartilhar quartos,
banheiros e demais espacos com muitas pessoas diferentes; a necessidade de adaptacao
emocional ao novo modo de vida na instituicdo, o que pode ser mais dificil para alguns
idosos do que para outros, de acordo com o ajustamento fisico e psicolégico de cada um,
entre outros.

Por fim, uma importante iniciativa para tentar amenizar as adversidades da velhice
institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas € o incentivo as relagdes sociais e
afetivas entre os idosos e seus familiares, quando existentes. Para isso, os familiares sdo
convidados a participarem de atividades do cotidiano dos idosos na ILPI, como a festa do
aniversariante e os almogos aos finais de semana, a0 mesmo tempo em que aos idosos

sdo oferecidas as possibilidades de visitarem os seus familiares. Ha familiares que sé@o



113

muito presentes e ha familiares que sdo mais ausentes, constituindo diferentes situagdes.
Além de buscar essa integracdo, os familiares também sdo acionados pela ILPI sempre

que necessarios, conforme nos relatou a coordenadora do centro geriatrico Isis:

“80% dos idosos aqui tém familia, ndo significa que tenham vinculos. Se
chegou ao ponto de abrigamento, a maioria ja tem problemas nesses vinculos,
que estdo fragilizados ou totalmente rompidos. A gente faz um trabalho junto
a essas familias, para tentar resgatar ou fortalecer esse vinculo, trazendo a
familia para junto da instituicdo. Muitas vezes, as familias tém a seguinte
concepgdo: entrou na instituigdo, meu papel encerrou. E nao é assim, a gente
cobra muito essa participacdo. As familias realmente tendem a abandonar,
ficam tranquilas, porque o idoso estd bem cuidado, e, a0 mesmo tempo, nos
cobrando. Por exemplo, se um idoso estd internado, nés ndo temos um
funcionario pra ficar 24 horas com esse idoso no hospital, a gente aciona a
familia. H& algumas medicacBes que a instituicdo ndo consegue na rede
municipal e que tém um custo muito alto, entdo a gente pede para que o idoso
arque com essa responsabilidade, com a porcentagem da aposentadoria que
fica com ele, mas as vezes ele ndo consegue, porque ele dé essa porcentagem
pra familia, entdo a gente vai la e pede pra familia ajudar a comprar aquele
medicamento. E 6bvio que a gente tem algumas familias muito presentes
também, muito colaboradoras. E nés incentivamos a familia a levar o idoso pra
passar um fim de semana fora, convidamos a familia pra participar da festinha
de aniversariante, permitimos que aos finais de semana e feriados dois
familiares de dois idosos venham almocar junto com eles, levamos o idoso até
a familia durante a semana, caso a familia queira recebé-lo e ndo tenha
conducéo. Entéo, a gente facilita esse contato e é uma cobranga mitua.” (Isis
de Camargo)

Lar dos Velhinhos de Campinas: experiéncias da velhice institucionalizada
Jodo Batista Signorelli (in memoriam), nascido em 23 de janeiro de 1942 em

Campinas/SP, tinha 75 anos de idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa,
em 16 de setembro e 07 de outubro de 2017. Naquele momento, o idoso Jodo Batista
residia ha mais de seis anos no Lar dos Velhinhos de Campinas.

Jodo Batista descendia de familias de imigrantes, “tanto por parte de mae como
por parte de pai”, sendo que os familiares de seu pai provinham da Italia e os de sua mae,
de Portugal. Seus pais tiveram seis filhos, entre os quais ele prdprio, que nos relatou ter
vivido uma infancia e uma juventude muito felizes, com “regalias” e “mesa farta”,
rodeado de familiares e de boas amizades. Nessas fases da vida, Jodo Batista estudou em
varias escolas de Campinas, pois ndo se adaptava ao rigor da época: Grupo Escolar
Orosimbo Maia, Colégio Ateneu Paulista, Colégio Culto a Ciéncia, Colégio Liceu
Salesiano e Colégio Cesario Mota, tendo concluido os seus estudos aos 19 anos de idade.
Em comparacdo com outros idosos do Lar dos Velhinhos de Campinas, Jodo Batista
apresentava uma escolaridade avancada, possuindo o segundo grau completo, 0 que
equivaleria ao atual Ensino Médio.

Durante a vida adulta, Jodo Batista foi “industrial, comerciante, dono de

restaurante” e teve outros pequenos empreendimentos em Campinas, trabalhos com os
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guais manteve o seu nucleo familiar que era composto pela esposa e trés filhos: Renata,
“a mais velha”; Roberta, “a do meio”; e Rogério, “o cagula”. Apds mais de 40 anos de
casamento, “sem nenhum motivo aparente”, Jodao Batista foi embora, deixando a esposa
e a casa em que viviam, e foi passar alguns meses no Rio de Janeiro, atitude que abalou
0 seu casamento e a sua relagédo com os filhos. De volta a Campinas, Jodo Batista vivia
em um quarto alugado na casa de uma senhora e trabalhava com o genro na area de venda
de veiculos antes de ingressar no Lar dos Velhinhos de Campinas.

Jodo Batista decidiu procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas a partir da
sugestdo de um amigo, devido as dificuldades socioeconémicas em que se encontrava
alguns anos apo6s o divorcio, sobretudo porque ele ja ndo vivia mais na casa em que residiu
durante muitos anos com o seu nucleo familiar, mas vivia sozinho e instavelmente, em
pensbes ou quartos alugados. Em seu processo de ingresso no LVC, foi conhecer
pessoalmente a instituicdo, acompanhado de uma irmd, embora j& conhecesse o local em
visitas realizadas anteriormente, durante a sua infancia, quando alguns membros
familiares haviam sido acolhidos no entdo Asilo de Invalidos de Campinas. Em seu relato,
esse vinculo familiar histérico com a instituicdo contribuiu para a sua propria
identificacdo com o Lar dos Velhinhos de Campinas que, depois de realizado o exame
admissional, também o acolheu:

“Eu residia no Condominio Santa Clara do Lago, na regido do Campo Grande.
Alugava o quarto na casa de uma senhora. (...) Por uma questdo de eu estar
meio errante, pulando de galho em galho em residéncias, em pensdo, em
ediculas, nunca morei em casa de familia depois do divoércio. E eu estava assim
meio disperso, um amigo perguntou por que eu ndo vinha pro Lar. E eu ja havia
conhecido o Lar quando eu era crianga, que a minha mée teve um casal de tios
gque moraram e gue morreram aqui, quando ainda era asilo. Um morreu em
1970 e outro morreu em 1972. Entdo eu vinha com meu pai aqui, que meu avé
tinha fazenda em Pederneiras, eu vinha aqui um més sim, um més ndo. Naquela
época eu tinha nove ou dez anos de idade, a gente vinha trazer as coisas que
meu avd mandava, via Estrada de Ferro. E a gente vinha, levava o café pra
torrar, moia uma parte, outra parte era moida aqui, entdo eu passei uma parte
da minha infancia vindo aqui também. Mas eu ndo conhecia as mudancas que
0 Lar j& havia feito. Entdo eu vim conhecer. Eu vim aqui com minha irma e
eles pediram onde é que eu morava, foram conhecer onde é que eu morava,
queriam saber como é que eu vivia, foi feita pesquisa sobre minha pessoa e
depois me aceitaram pra vir morar aqui.” (Jodo Signorelli)

Devido a complicacdes decorrentes de uma osteoartrite no joelho direito, apos
uma inflamac&o e varias cirurgias para tratamento da doenca, Jodo Batista teve a perna
amputada, o que influenciou significativamente o seu modo de vida e 0 seu cotidiano na
instituicdo. Conforme Jodo Batista nos relatou, assim que ele ingressou no Lar dos
Velhinhos de Campinas, em janeiro de 2011, ele “saia quase todos os dias” e “sempre ia

aos passeios do Lar com o pessoal”, mesmo ja estando com a osteoartrite no joelho direito
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e utilizando uma bengala para auxilio na marcha. Porém, entre agosto e dezembro de
2011, em um historico de agravamento da enfermidade, Jodo Batista esteve “75 dias
internado”, passou por “sete cirurgias” e perdeu “25 quilos”. De volta ao Lar dos
Velhinhos de Campinas, ele fez fisioterapia e tentativas de locomogao com o auxilio de
um andador, mas em setembro de 2012 teve que amputar a perna do joelho para baixo.
Para amenizar a perda de parte de sua mobilidade, Jodo Batista possuia uma
prétese de membro inferior, que era utilizada eventualmente, e uma cadeira de rodas, que
era utilizada diariamente, ja que ele se adaptou melhor a cadeira de rodas do que a prétese.
Na definicdo da ANVISA [3], Jodo Batista era um idoso com grau de dependéncia I,
devido a esse comprometimento da mobilidade, mas ele era capaz de executar as
atividades bésicas da vida diaria, como tomar banho, e de locomover-se sozinho por
alguns ambientes do LVVC, como deslocar-se de seu residencial até a “enfermaria”, dois

ambientes relativamente proximos na instituigdo:

“Eu perdi a perna por causa de pegar uma bactéria na cirurgia de uma protese
do joelho. Eu tenho uma artrose no joelho, fui colocar uma prétese no joelho e
peguei a bactéria, perdi uma perna por causa disso. Essa foi 0 Unico tipo de
doenga que eu tive. Isso foi em 2011, a cirurgia, ai ndo conseguia colar 0 0sso,
depois de um ano, um ano e pouco, entdo eu optei por amputar mesmo, as vezes
é melhor... (...) Aqui dentro fico mais com a cadeira de rodas, eu me manifesto
melhor com a cadeira, eu vou na enfermaria, ndo preciso de ninguém pra me
levar, eu subo sozinho a rampa. Eu tomo 0 meu banho, eu arrumo minha cama
toda manhd, guardo minhas roupas, me movimento sozinho. Sé preciso de
alguém quando me movimento pra longe. E a protese que eu tenho, coloco
mais quando vou sair.” (Jodo Signorelli)

Devido a deficiéncia adquirida, Jodo Batista mencionou participar “muito pouco”
das atividades oferecidas aos idosos no LVC. Como vimos nas entrevistas da terapeuta
ocupacional Giselle e da recrecionista Vanilze, a instituicdo busca atender e integrar os
diversos grupos de idosos existentes, incluindo atividades adaptadas aos idosos com
alguma dependéncia fisica e/ou cognitiva. Vimos também que, nas entrevistas realizadas
com o grupo de voluntarios Jair, Dirlei, Deuselinda e Irene, ha uma importante iniciativa
para que os diversos grupo de idosos possam participar das festas e dos passeios
promovidos pela institui¢do, incluindo o apoio oferecido pelos voluntarios aos idosos com
alguma dependéncia fisica e/ou cognitiva na realizacdo dessas atividades de lazer. Ainda
assim, Jodo Batista preferia um estilo de vida “meio isolado” em seu residencial, sem se
envolver em determinadas atividades ou com determinadas pessoas, mantendo a sua
autonomia em uma rotina bem definida na qual seguia os horarios gerais da institui¢éo e
distraia-se com reflexdes, leituras e tecnologias. Por outro lado, Jodo Batista reconhecia

que viver no Lar dos Velhinhos de Campinas consistia na convivéncia com muitas
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pessoas e na formagao de novos tipos de relacionamentos, “melhor do que viver isolado”,
0 que ele apontou como aspectos positivos da velhice institucionalizada. Além disso, Jodo
Batista preservava os vinculos com seus familiares, com os quais eventualmente realizava
passeios externos a instituicdo ou dos quais recebia visitas ali no Lar dos Velhinhos de
Campinas:

“Participo muito pouco. Eu tenho a deficiéncia e ai fico dependendo dos outros
pra locomocao, eu faco aquilo que eu posso eu mesmo me locomover. (...) Eu
acordo, faco minha higiene, vou tomar meu café, depois fico olhando pra vida,
pensando na vida... Leio jornal, assisto televisdo... Mexo no celular, no
Facebook, no Whatsapp! Mas eu fico mais, praticamente, meio isolado, me
sinto melhor. Nao cutuco on¢a com vara curta e nao deixo ser cutucado. (...)
Aqui a gente passa a ter mais seguranga em tudo. Tem mais controle de horario,
de meio de vida, tem o resguardo da sadde. E tem um monte de pessoas que
convive com a gente, forma um tipo de relacionamento, melhor do que viver
isolado. (...) Tenho irm&os, filhos, ex-esposa... As vezes eles vém me buscar
aqui, as vezes vém ficar comigo um pouco aqui ou a gente se fala por celular.
Esse € 0 meu contato. Vou na casa deles, almoco... No sdbado passado meu
cunhado veio me buscar pra fazer compras. E normal, as vezes meu primo vem
me pegar, saio com ele, vou ver obras que ele ta fazendo, vou passear... Vou
desopilar o figado!” (Jodo Signorelli)

A fotografia abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Jodo Batista,
registra sua participacdo em uma atividade de lazer realizada quando ele ainda néo tinha
a mobilidade reduzida e, em comparagdo com o seu relato, demonstra a mudanga de um
modo de vida mais ativo e sociavel para um modo de vida mais passivo e isolado. Trata-
se de uma viagem ao longo de um dia ao Rio de Janeiro, oferecida por uma empresa aérea
ao LVC, em que alguns idosos e colaboradores puderam conhecer e visitar pontos

turisticos da cidade, como nos explicou Jodo Batista:
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Imagem 21: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de margo de 2011. O idoso Jodo Batista encontra-se em pé, no lado direito da imagem.

“Ah! Essa aqui era no Rio de Janeiro. O, n6s estamos no bondinho aqui, indo
pro Pdo de Acucar. Eu ndo tinha essa foto... Esse passeio foi um passeio
maravilhoso, nds fomos de avido pro Rio de Janeiro, foi uma maravilha. Teve
uma reporter que acompanhou a gente e eu fiz uma entrevista que saiu na
televisdo depois... Foi uma das Ultimas viagens praticamente que eu fiz. Era
margo de 2011, depois eu fiz passeios até maio e junho, parece. Porque eu fiz
a cirurgia em agosto, dia 05 de agosto. Essas pessoas sdo colegas daqui:
Miranda, Sebastifo, Vilma, a coordenadora isis... Nos fomos de avido e
voltamos de avido, uma empresa de 6nibus esperava a gente pra fazer o tour
14, fomos conhecer um monte de lugares. Saimos de madrugada daqui e
voltamos a noite. Gostei dessa foto!” (Jodo Signorelli)

As imagens abaixo foram fornecidas pelo préprio Jodo Batista, apds a indagacao
sobre a existéncia de fotografias de seu passado para serem utilizadas como evocagéao de
memorias na pesquisa. Tratam-se de fotografias de sua infancia e de sua juventude, que
retratam sua orientacao religiosa, seus vinculos familiares e sua relacdo com a cidade de
Campinas/SP. Tais fotografias também indicam sua origem socioeconémica mais
favoravel do que a de muitos outros idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas, ndo so
pelo fato de possuir fotografias de uma época em que as mesmas ndo eram tao
popularizadas e acessiveis a maioria da populacdo brasileira, mas também pelos
contetdos registrados, como a Primeira Comunhdo na Igreja Catolica, durante a sua
infancia, e o baile de formatura de uma irmd, durante a sua juventude, dois eventos

formais em que ele aparece com roupas elegantes.
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O uso desse material na entrevista de Jodo Batista evocou o tema dos vinculos
familiares ao longo de sua vida, com a citacdo dos membros familiares que aparecem nas
imagens e com a referéncia a familia que ele constituiu. Assim, ficamos sabendo que ele
se casou muito jovem, aos 21 anos de idade, e tornou-se pai jovem também, sendo que
aos 30 anos de idade ja era pai dos trés filhos, de acordo com as relages temporais que
ele organizou em seu relato a partir de uma foto especifica. Observando as imagens, aos
74 anos de idade, Jodo Batista refletiu: “E, o tempo passa, o tempo voa!”. Além disso,
sua explicacdo sobre a atual conservacdo dessas fotografias por outros membros
familiares explicita a limitacdo de espaco para 0s objetos pessoais na instituicdo, assim
como a atencdo que ele nos concedeu na realizacdo desta pesquisa, obtendo as fotos

solicitadas e expondo momentos de sua histéria pessoal:

“Tenho trés fotos. Da minha primeira comunhéo e da formatura da minha
irma... O meu cunhado mandou essas fotos pra mim, t4 no meu celular. Quando
eu vim pro Lar, eu vim sem nada de arquivos pessoais, eu abandonei a parte
de arquivos meus, que ndo tinha porque eu trazer. Ndo ha condi¢des de guardar
um volume de coisas aqui. Entdo, quem me forneceu essas fotos foram a minha
irmd e 0 meu cunhado, pra essa situagdo que nds estamos tendo de produzir
essa matéria, esse estudo.” (Jodo Signorelli)

Imagem 22: Fotografia da década de 1950, fornecida pelo idoso Jodo Batista, de seu acervo familiar.

“Essa foto minha aqui, ajoelhado em um banco, ¢ da minha Primeira
Comunhdo. Eu tinha 12 anos de idade, foi realizada na Igreja do Sagrado
Coracdo de Jesus, no bairro do Botafogo. Na época era o padre Monsenhor
Jeronimo Baggio.” (Jodo Signorelli)
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Imagem 23: Fotografia da década de 1950, fornecida pelo idoso Jodo Batista, de seu acervo familiar.

“Outra foto da Primeira Comunhéo, eu estou junto do meu irméo, com 10 anos
de idade, e meu primo, ja falecido, ele também tinha 10 anos na época. Meu
irmédo € o que estad no meio, Orlando Signorelli Janior, e meu primo é o que
esta a esquerda, o doutor Carlos Roberto Signorelli. Fizeram a Primeira
Comunhéo junto comigo, na Igreja do Sagrado Coragdo de Jesus.” (Jodo
Signorelli)

Imagem 24: Fotografia de 1967, fornecida pelo idoso Jodo Batista, de seu acervo familiar.

“Essa foto foi tirada na formatura da minha irma cagula, Suzana Maria
Signorelli, hoje ela é casada, foi em 1967. Eu tinha 25 anos nessa época. Eu
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ndo me lembro muito bem agora de qual foi a formatura, qual foi o curso que
ela se formou, mas eu acho que deve ter sido o Colegial. E, porque ela tinha
16 anos, deve ter sido o Colegial. E foi feita num saldo de festas, eu fui o
padrinho dela, tive a honra de ser o padrinho dela. Em 67, ela tinha 16 anos,
eu tinha 25 anos. Eu casei com 21 anos, ja era pai da minha filha mais velha,
ela nasceu em 65, eu ja era pai. Com 30 anos eu ja era pai dos trés filhos, e a
minha mulher com 28 anos... E, o tempo passa, o tempo voa!” (Jodo Signorelli)

Outra imagem utilizada nas entrevistas de Jodo Batista é uma fotografia que ele
mesmo produziu a partir da sugestdo que ele escolhesse um local, um momento ou uma
pessoa do Lar dos Velhinhos de Campinas para a realizagdo de um registro fotografico.
Ele escolheu um local muito presente em seu cotidiano, uma pintura mural no patio ao
lado do Residencial Estados Unidos, o residencial em que ele vivia. A sua narrativa sobre
a escolha desse local para o registro fotografico descreveu um evento intergeracional
entre jovens alunos de uma universidade e idosos da instituicdo, com atividades de bingo
e de intervencdo artistica no LVC, como a pintura mural citada. Além disso, Jodo Batista
nos concedeu uma bela reflexdo sobre o significado de ser idoso na atualidade e como ele
se sentia sendo um idoso no Lar dos Velhinhos de Campinas, evidenciando a existéncia
de aspectos positivos e negativos na velhice institucionalizada, o que ele denominou de

“os pros e os contras”, e valorizando-se como sujeito historico da realidade vivenciada:

Imagem 25: Fotografia de 2017, fornecida pelo idoso Jodo Batista, registro de pintura mural no péatio ao
lado do Residencial Estados Unidos no Lar dos Velhinhos de Campinas.

“Essa foto é de uma pintura que foi feita pelos alunos da PUCC. Eles vieram
aqui e fizeram uma tarde de atividades: pintaram os bancos todos em volta das
pracas, fizeram essa pintura, fizeram um painel de flores. Foi muito bonita a
passagem desses alunos ai. E foi uma tarde muito bonita que eles tiveram,
participaram de bingo junto com a gente, tudo foi muito bonito. Foi no comego
de 2016. Eu escolhi registrar essa pintura porque isso dai é simplesmente uma
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homenagem que eles fizeram a nos, idosos, que isso é a pintura de um idoso
apontando o dedo como se tivesse tudo bem. Eles tiveram um capricho de nos
presentear com uma pintura significativa pelo nosso modo de vida, de ser
idoso. Tem pessoas que ndo admite ser chamada de idoso, sdo complexadas.
Eu acho que a maior honra é quando a gente consegue chegar na vida como
idoso, encerrar a vida como idoso. A passagem da vida € muito bonita! A gente
tem os pros e os contras, a gente nasce, cresce, vive, fica idoso e depois vai ao
lado de Deus. Entéo, é uma honra se tornar idoso, € um presente, € uma dadiva
de Deus! E eu me sinto bem como idoso. Me sinto bem no Lar dos Velhinhos
de Campinas, sou muito bem cuidado, sou muito bem tratado. A gente tem os
prés e os contras, e eu acho que a gente tem mais os pros. Os contras, pode ser
que, as vezes, a gente faca eles existirem. Mas é importante estar vivendo no
Lar dos Velhinhos. Minha passagem por aqui ja é uma histéria muito longa, ja
foi dita em outro livro, e tenho orgulho de estar aqui, ndo sinto complexo, ndo
me julgo um objeto da idade. Nao, a idade ndo me tornou um objeto.” (Jodo
Signorelli)

Algumas situacdes adversas da velhice institucionalizada foram especificadas por
Jodo Batista ao longo de sua entrevista, que reconheceu ndo ter “amizades” no Lar dos
Velhinhos de Campinas, mas sim “colegas”, sendo que seus “verdadeiros colegas” eram
alguns colaboradores da instituicdo, o que revelou a inexisténcia de relacbes sociais mais
aprofundadas entre ele e outros idosos. Nesse tema, Jodo Batista afirmou que seria uma
“utopia” dizer que nado tinha queixas em relagdo aos demais idosos, colaboradores e/ou
voluntarios da instituicdo, explicando que até mesmo nos nucleos familiares as queixas
estdo presentes. E informou que hd momentos de “dissabores” na ILPI, os quais devem
ser relevados em busca de uma convivéncia mais harmoniosa em meio a pluralidade de

pessoas reunidas ali:

“Aqui ndo tenho amizades, o que se tem sdo colegas. Verdadeiramente, os
maiores colegas meus sdo funcionarios. (...) Quem é que ndo tem queixas? Se
a gente tem queixa até no seio da familia, imagina entdo convivendo com o0s
outros! Falar que ndo tem queixas é utopia! (...) Tem horas que tem alguns
dissabores, mas a gente acaba tendo que relevar. Se as pessoas tém, as vezes,
dissabores morando até com a prdpria familia, imagina, entdo, convivendo com
outros tipos de pessoas, que cada um tem um tipo de pensar, um tipo de agir,
um tipo de fazer.” (Jodo Signorelli)

Dilma Lima Terranova (in memoriam), nascida em 26 de maio de 1935 em Rio
Claro/SP, tinha 84 anos quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em 21 de junho
e 18 de julho de 2019. Naquele momento, a idosa Dilma residia ha pouco mais de seis
meses no Lar dos Velhinhos de Campinas.

Dilma viveu a infancia, a juventude e parte da vida adulta em S&o Paulo/SP, desde
os dois meses de vida até os 33 anos de idade, com seus pais e irmaos, sendo que ela foi
a ultima a nascer entre os sete filhos do casal. Foi no Theatro Municipal de Sdo Paulo que
Dilma conheceu o ballet, 0 que marcou profundamente a sua vida, pois apaixonou-se por

esse estilo de danca e tornou-se professora de ballet, atividade profissional que exerceu
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até alguns anos antes de ingressar no Lar dos Velhinhos de Campinas. Em comparacéo
com outros idosos do Lar dos Velhinhos de Campinas, Dilma possuia uma escolaridade
bastante avancgada, pois cursou a faculdade de Ciéncias Sociais quando era proprietaria
de uma escola de ballet e o0 governo havia publicado um decreto no qual o0s proprietarios
de escolas deveriam ter diploma universitario.

Dilma nos relatou sua longa trajetoria profissional no ballet, desde o primeiro
contato com esse estilo de danca, quando ainda era adolescente e foi levada por seu pai a
um espetaculo no Theatro Municipal de Sdo Paulo, passando pelas primeiras
aprendizagens, inclusive com uma profissional renomada na area, até a carreira como
professora de ballet, em que atuou por vérias cidades do interior do Estado de Sao Paulo,
seja como professora contratada ou como proprietaria de escola. Ela também nos relatou
as varias atividades relacionadas ao ensino da danca, como a montagem de cenarios e a
organizacao de espetaculos, revelando uma trajetoria profissional muito ativa e dindmica,
até mesmo “cansativa” em alguns momentos, com grande dedicacdo ao ballet e aos

trabalhos envolvidos:

“Quando eu tinha 13 anos, o meu pai me levou no Theatro Municipal de Sdo
Paulo, que o meu pai era um intelectual e me levou no teatro pra assistir um
espetaculo de musica, balé. Eu nem sabia ainda o que era balé e foi ai que eu
fiquei encantada com a bailarina! Eu falei pro meu pai: ‘E isso que eu quero
ser’, ele falou: ‘Néo, vocé vai ser uma secretaria bilingue, porque vocé precisa
ganhar dinheiro, balé é so pra gente rica’. Mas eu ndo ouvi e comecei a pagar
aulas particulares de balé. Ai eu prestei exame na prefeitura de Sdo Paulo,
passei, fiquei |4 trés anos, até que o Janio Quadros, como presidente do Brasil,
baixou uma lei reduzindo a quantidade de alunos, que a escola tinha 800 alunos
e passou pra 200 alunos. Ele fez uma revisdo, convidando a Halina Biernacka,
que era a melhor professora de balé no Brasil, a fazer uma sele¢do, e eu cai
fora. Eu chorei muito nesse dia que eu fiquei sabendo que eu ndo tinha passado,
dai uma professora minha falou: ‘Va 1a na escola da Halina Biernacka, porque
600 pessoas cairam fora, va 1a conversar com ela’. E eu fui. E fui a tnica, das
600 que cairam fora, fui a Unica que fui falar com ela. Perguntei por que ela
tinha me tirado fora, ela falou: “Vocé tem um problema sério na coluna. Além
disso, vocé ndo sabia se colocar na posicdo de quarta croisé. Se vocé quiser
estudar e ser uma professora de balé, eu te preparo pra isso. Mas bailarina
mesmo, primeira bailarina, vocé ndo vai ser, porque vocé tem esse problema
de coluna, tem problema de alongamento, entdo vocé vai fazer aquilo que pode,
eu vou te ajudar e vocé vai ser uma professora de balé’. Dai comecei a estudar
com ela. Ela era uma pessoa que tinha vindo da Europa, era polonesa, primeira
bailarina na Europa, entdo ela era uma sabia, uma pessoa que me ensinou muito
e que até hoje eu reverencio a memdria dela, por ela ter sido uma das melhores
professoras no Brasil. E ela fez nome, todo o pessoal da alta sociedade de Séo
Paulo fazia aulas com ela, eu era a pobre. (...) Depois, eu dei aula em vérias
cidades do interior: Itu, S&o Carlos, Franca, Ribeirdo Preto, dei aula em todas
essas cidades. Mas ai eu fiquei em duas escolas, em Franca e em S&o Carlos.
E morava em Ribeirdo Preto. Entdo dava aula alguns dias em Franca e alguns
dias em S&o Carlos. Nesse interim, algumas mées me estimularam muito a
construir uma escola, eu comprei dois terrenos e em um deles eu fiz a
Academia de Balé Terpsicore, que é a deusa da danga, em S&o Carlos. Dai eu
deixei Franca e fiquei s6 em Sdo Carlos, morando em Ribeirdo. Aos 50 anos,
eu estava ja cansada de trabalhar, de fazer espetaculos, porque todos os anos
tinha que fazer espetaculo, ai era cenéario, ingresso, programa, coreografias,
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ensaios, era muito cansativo. Era muito cansativo ser dona de escola e ainda
ter que trabalhar muito, apesar que os alunos mais adiantados me ajudavam. E
quando chegou nos meus 50 anos, eu decidi vender a escola. Vendi a escola e
fiquei trabalhando em Ribeirdo Preto, que eu fui convidada pra dar aula numa
escola que estava abrindo, fiquei dois anos I4. Nisso, me convidaram pra ir pra
Italia e eu resolvi sair de Ribeirdo, vim pra Campinas na casa dos meus pais,
pois ia pra Europa com mais dois amigos, um bailarino e uma bailarina
casados. N6s iamos trabalhar em uma escola onde eles davam a casa, a escola,
carro, telefone, tudo, mais 1500 doélares de salario, naquele tempo. Mas eu
fiquei muito apavorada, porque eu ndo sabia falar a lingua, e pensei: ‘Como
que eu vou me comunicar com meus alunos 14?°. Ai me deu um pane, quando
eu fui pagar a dltima prestacdo da passagem, eu fiquei cega de tanto nervoso!
Dai eu ja tava fazendo terapia com um psicélogo muito bom de Campinas e
ele falou: ‘Se vocé for, ¢ capaz até de vocé morrer, porque ¢ muito peso em
cima de vocé, vocé ndo saber a lingua e ter que dar aula, ndo va’. Dai eu decidi
ndo ir. E esses meus amigos foram, ganharam muito dinheiro 14. Mas antes
deles irem, eles arranjaram uma escola em Americana pra eu dar aula. Essa
escola tava no comeco e eu fiquei 28 anos la. Eu que dirigia a escola, como se
fosse minha. No fim, todo o trabalho que eu ndo quis mais fazer, eu tive 13, s6
que eu ndo tinha a parte financeira, a parte burocratica no era minha, era mais
a parte artistica. Fiquei 14 28 anos, até eu completar 78 anos, quando pedi
demissdo. Fiz muitas bailarinas boas, duas estdo nos Estados Unidos, uma esta
na Europa, e muitas alunas que eu nem tive mais contato, mas que se
engrenaram com coisas do balé classico. Foi muito bom.” (Dilma Terranova)

A imagem abaixo foi fornecida pela prépria Dilma, apds a indagacdo sobre a

existéncia de fotografias de seu passado para serem utilizadas como evocacdo de

memorias na pesquisa. Trata-se de uma fotografia relacionada ao inicio de sua trajetoria

profissional no ballet, em que ela se encontra retratada em posicdo de bailarina, durante

a sua juventude. Dilma nos contou que mantém essa e outras fotografias coladas em seu

armario no Lar dos Velhinhos de Campinas, pois sao fotos que lhe trazem “saudade”,

indicando a existéncia de certos espacos para 0s objetos pessoais na instituicao:

“Eu tenho fotos coladas no meu armario, no meu quarto. Tenho das minhas
alunas, tenho minhas, de quando eu era jovem. (...) Essas fotos me trazem
saudade!” (Dilma Terranova)
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Imagem 26: Fotografia da década de 1950, fornecida pela idosa Dilma Lima Terranova, de seu acervo
pessoal.

“Nessa foto, eu tinha 16 anos. Nessa época, eu ndo tinha dinheiro pra ir tirar
fotos em fotdgrafos, entdo eu ndo tenho muitas fotos, porque eu ndo tinha
dinheiro. E aqui meu cunhado tirou essa foto minha. Era na minha casa, em
S&o Paulo.” (Dilma Terranova)

Nesse relato, Dilma evidenciou uma origem socioecondmica que ndo lhe permitia
acessar estudios com fotografos profissionais, uma vez que “nao tinha dinheiro” para isso,
tendo realizado essa imagem fotografica em sua propria casa e com o auxilio de um
cunhado. A sua origem socioeconémica mais simples do que a de outras bailarinas ja
havia sido evidenciada na entrevista, sobretudo ao nos relatar o inicio de sua trajetéria
profissional no ballet: “Nao, voc€ vai ser uma secretaria bilingue, porque vocé precisa
ganhar dinheiro, balé ¢ s6 pra gente rica”, foi a resposta de seu pai quando ela lhe disse
que gostaria de ser bailarina, e “(...) Todo o pessoal da alta sociedade de Sao Paulo fazia

aulas com ela, eu era a pobre”, foi a constatacao que ela fez ao se comparar com as demais
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alunas da renomada bailarina Halina Biernacka. Contudo, ainda que sua origem
socioeconémica ndo fosse tao favoravel quanto a de outras pessoas daquele meio, também
ndo se tratava de pobreza extrema, afinal Dilma teve condi¢cdes de “pagar aulas
particulares” de ballet e at¢é mesmo de acessar espagos que eram tradicionalmente
ocupados pela elite econémica, como o Theatro Municipal de Sdo Paulo ou as escolas de
educacdo formal e ndo-formal que frequentou.

A fotografia abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Dilma,
demonstra algumas idosas em um momento de descontracdo durante uma atividade com
a recreacionista Vanilze no Lar dos Velhinhos de Campinas, conforme Dilma nos relatou,
e reforca o tema do ballet em sua trajetoria pessoal, como podemos observar na imagem.
O relato de Dilma também indicou uma relacdo harmoniosa entre a recreacionista e 0s
idosos no LVC:

= Lar des _
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Imagem 27: Fotografia reproduzida de uma pégina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de fevereiro de 2019. A idosa Dilma encontra-se de blusa branca, ao lado de outras idosas.

“Ah! Aqui foi num lugar onde fomos fazer ginastica e ai me pediram uma foto
de balé. Eu estou com a Guilhermina, a dona Conceicdo e a Janete. NOs
tinhamos ido fazer ginastica nesse lugar e fizemos a foto do balé. Foi com a
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Vani. A Vani é uma pessoa maravilhosa, muito alegre, ela sempre traz uma
coisa gostosa quando ela vem. Porque a gente faz caminhada com ela e, as
vezes, para ai pra fazer ginastica.” (Dilma Terranova)

Dilma se casou aos 65 anos, enquanto seu marido tinha 75 anos. Tratava-se,
portanto, da unido conjugal de duas pessoas idosas, em que 0 mais importante ndo era a
idade de cada um, mas sim a convivéncia harmoniosa e alegre, como ela mesma explicou:
“eu casei tarde, mas casei com uma pessoa muito boa, muito alegre.” O casamento durou
17 anos, até que ele faleceu, em 2018, aos 93 anos de idade. Vilva e vivendo sozinha em
Americana/SP, onde residia com o marido, Dilma decidiu procurar o Lar dos Velhinhos
de Campinas, incentivada por duas sobrinhas:

“Depois que meu marido faleceu, ai eu ndo quis ficar sozinha, que o meu
apartamento era em Americana, e eu vim pra cé. Ele faleceu dia 29 de setembro
e eu vim pra ca dia 04 de dezembro. (...) Foram as minhas sobrinhas que
cuidaram de tudo.” (Dilma Terranova)

Sem muitos familiares vivos, Dilma mencionou que existia a possibilidade de
residir com uma irmd e a sobrinha, mas que ela preferiu o Lar dos Velhinhos de Campinas
por ser um lugar de cuidados duradouros aos idosos e que, sendo ela uma idosa longeva,
Ihe inspirou seguranca para a atualidade e para os proximos anos de sua vida. Nessa
escolha racional, Dilma revelou ser muito dificil aceitar a mudanca entre a vivéncia atual
na instituicdo e o seu modo de vida anterior, mesmo ja tendo certa experiéncia com a
velhice institucionalizada ao ter frequentado um centro dia para idosos, pois sentia muita

falta de sua casa e de seu marido, o que nos foi relatado com lagrimas:

“Meus irméos, todos morreram, que eu era a mais nova, s6 ficou uma irma de
93 anos, ela mora com a filha e essa filha queria que eu fosse morar 14 com
elas, mas eu ndo quis. Eu achei que era melhor vir pra ca, porque aqui eles
cuidam da gente até a gente morrer. Eu achei que era mais garantido ficar aqui
do que na casa da minha sobrinha. (...) E o futuro. Porque eu estou com 84
anos, que futuro eu vou ter? Muito pouco. Entdo, aqui eu sei que vou ser
cuidada. Se eu ficasse no meu apartamento, eu nao ia ter quem cuidasse de
mim. Mas, assim mesmo ainda ¢ dificil aceitar toda essa mudanca. E uma
mudanga muito grande. Eu tenho muita saudade da minha casa e do meu
marido... Nés j& estdvamos ha um ano frequentando um lugar pra idosos, um
centro dia em Americana, entrava as 08h da manha e saia as 03h da tarde. Quer
dizer, foi um aprendizado 14 pra eu poder aceitar aqui. Foi muito bom, eu
gostava demais e 0 meu marido também gostava, entdo eu j& tinha um certo
aprendizado de ficar fora, de ndo ficar o dia inteiro na minha casa. Mas, depois
ele faleceu e tudo ficou muito triste... Eu gosto daqui, mas a minha casa era a
minha casa, eu sinto muita falta, eu ainda choro por isso...” (Dilma Terranova)

Dilma também nos revelou que possuia hd mais de 30 anos o diagndéstico de
depressdo, fazendo uso de remédios para tratamento da enfermidade, e que
frequentemente apresentava sintomas depressivos, como sentimento de tristeza e crises
de choro: “eu choro muito, me d4 uma tristeza que eu choro e choro...”. Seu desejo era

estar bem na ILPI, pois prezava por uma convivéncia harmoniosa e certa retribuicéo as
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suas sobrinhas, reconhecendo ser uma idosa saudavel, sem outras doengas que

comumente se manifestam na velhice:

“Eu quero estar bem para poder conviver com o pessoal daqui e também por
causa das minhas sobrinhas, que estdo fazendo tudo por mim. Eu quero estar
bem por elas, pela instituigdo e para que eu me sinta feliz aqui, ndo quero ficar
chorando e dizendo que eu nado estou bem. Porque eu estou saudavel, gracas a
Deus, eu ndo tenho mais nenhuma doenca. Sonhos eu ja ndo tenho mais, mas
tenho o desejo de estar bem, de estar feliz.” (Dilma Terranova)

Ainda assim, Dilma demonstrou ser bastante ativa e participativa nas atividades
oferecidas aos idosos no Lar dos Velhinhos de Campinas, integrando 0s grupos
conduzidos pelos voluntarios, realizando atividades de terapia ocupacional e de

recreacgdo, participando das festas e dos passeios:

“Eu participo de tudo. Eu participo do grupo de leitura toda terca-feira. De
segunda-feira tem a Aninha, é uma pessoa muito espiritualizada, que fala
coisas muito bonitas. Ela ndo fala de religido, mas ela fala muito de Deus, e é
muito gostoso. E, as vezes, na quarta-feira tem o més dos aniversariantes, tem
festa. (...) E umavez por més a gente sai, um més a gente come num restaurante
por aqui, outro més a gente vai pra fora. J4 fomos pra varias cidades: Aparecida
do Norte, Itu, vérios lugares. Falou em passear, é comigo! Tem tambéma T.0O.,
a terapia ocupacional, que eu vou muito 14, eu ajudo quando vai ter festa. Na
T.0. tem muita coisa pra fazer, se quiser ir todos os dias, tem coisa pra fazer.
Eles tém uma barraca no Centro de Convivéncia e uma vez por més a gente é
convidada pra ir la. E eu gosto muito de participar, uma vez por més eu
participo indo na feira.” (Dilma Terranova)

Dilma nos detalhou o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas,
relacionando-o aos horérios das refeicdes, e apontou algumas criticas em relacdo a
alimentacdo oferecida na institui¢do, considerada “fraca” e com pouca variedade,
informando que também é possivel ter op¢des de alimentos individuais, de acordo com

as preferéncias e possibilidades financeiras de cada idoso:

“A gente acorda as 6h30. Depois, 7h15, 7h30, tem o café da manha. Ai sai de
14 e vai tomar os remédios na enfermaria. E fica até as 11h, tem o almogo. Ai
tem um periodo que vai até 14h30, tem o café. Depois, as 17h tem o jantar. E
a noite, 14 pelas 18h30, 19h, tem o lanche, que eu ndo participo disso. (...) A
comida aqui é muito fraca, entdo eu compro muitas coisas de comer. Eu
compro frutas, que aqui ndo tem muitas frutas, eu compro biscoitos waffle, Bis,
essas coisas que a gente pode ter no quarto ou em Tupperware. Nds temos um
Tupperware, cada um pode ter um Tupperware na geladeira com coisas, por
exemplo, eu gosto de frios, de queijo. E todo dia eu vou |4 e como, é muito
bom que se possa fazer isso, ja que eles ndo podem proporcionar. E a comida,
tem cozinheira que é melhor que a outra. A noite eu tomo s6 uma sopa e depois
eu levo iogurte pra comer, porque sendo fica muito fraca a comida. Acho que
a comida ¢ sempre muito igual, eles podiam variar mais o cardapio.” (Dilma
Terranova)

Dilma também expressou outras criticas em relagéo a velhice institucionalizada,
como a convivéncia nem sempre harmoniosa e satisfatoria com as demais idosas da

instituicdo, o que se torna um agravante na situacao relatada por ela, na qual conflitos
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pessoais alteraram o clima de harmonia e alegria que existia no espago de seu quarto, que
mesmo sendo um quarto coletivo, trata-se do ambiente mais privado e pessoal de cada
idoso na ILPI. Como estratégia de adaptacdo a heterogeneidade de pessoas idosas na
instituicdo, Dilma explicou que preferia afastar-se de certas agdes rotineiras, como a
pratica de “fofoca”, e realizar leituras de livros e de jornais, o que é facilitado pelo
ambiente da biblioteca. Por outro lado, Dilma elogiou a equipe de colaboradores do LVC
e o proprio lugar ocupado pela instituicdo, que em sua opinido é constituida por
profissionais e espago “maravilhosos”.

“O contato ¢ bom, mas ¢ dificil. Por exemplo, eu t6 num quarto em quatro
pessoas, sdo quatro mulheres, a gente estava em trés, ai chegou uma pessoa e
ela com a outra ndo se ddo. Entdo ficou ruim, era muito bom antes dela chegar,
era muito bom porque as trés se davam muito bem. E estamos num momento
muito ruim, ninguém conversa, antes era uma alegria, todo mundo conversava,
brincava, agora ndo. E ndo tem jeito de pedir pra trocar de quarto, porque ndo
tem lugar. O nosso grupo do Franca I, que sdo as mulheres que estdo bem de
salide, esta lotado. Essa senhora que entrou agora, é muito boa, eu gosto muito
dela, mas ela ndo se deu com a outra, que é mais espalhafatosa. Entdo tudo
comecou depois que ela veio, antes estava tudo bem. (...) Eu tenho amizades
sim, mas eu acho que tem muita fofoca, entdo eu ndo converso muito, eu
prefiro ficar lendo. Eu leio muito, eu gosto muito de ler. Depois que eu cheguei
aqui, eu ja li dois livros da biblioteca, um de 1100 paginas e outro de mais de
900 paginas. E varios livros menores. Também leio jornal todos os dias, que
eu pego emprestado. Eu ndo gosto de fofoca, entdo procuro ndo participar
muito. (...) O pessoal daqui, a equipe que comanda tudo aqui, sdo funcionarios
maravilhosos. Todos, ndo tem uma pessoa que eu possa dizer: ‘Ah, essa ndo ¢é
boa’, sdo todos maravilhosos! Nos estamos muito bem assessorados. E o lugar
¢ maravilhoso também.” (Dilma Terranova)

Raimundo Luis Gonzaga, nascido em 07 de agosto de 1937 em Lavras da
Mangabeira/CE, tinha 81 anos de idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa,
em 24 de janeiro e 30 de janeiro de 2019. Naquele momento, o idoso Raimundo residia
héa trés anos e seis meses no Lar dos Velhinhos de Campinas.

Raimundo viveu a infancia e parte de sua juventude na cidade em que nasceu, na
regido Nordeste, até que sua familia decidiu migrar para Campinas/SP, na regido Sudeste,
seguindo o percurso ja realizado por um familiar e por milhares de migrantes nordestinos
em busca de trabalho e melhores condic¢des de vida. Assim, no final da década de 1950,
aos 21 anos de idade, Raimundo efetuou um longo e dificil deslocamento geogréafico, sem
nenhum conforto no caminhdo “pau de arara”, acompanhado de familiares e de outras
pessoas que também desejavam novas oportunidades, 0 que constituiu uma experiéncia

marcante e “muito sofrida” em sua vida:

“Vim pra Campinas no ano de 1958. Vim juntamente com minha familia:
minha mée, meus irmdos, minhas irmds. Meu pai ja era falecido, meu pai
faleceu em 1951. E eu tinha um irmdo mais velho que morava aqui em
Campinas, trabalhava na Rhodia, e entdo nés saimos do Ceard com destino a
Campinas. (...) Uma experiéncia de vida que eu sempre lembro, que ndo sai da
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minha lembranca, € o que Deus faz com a nossa vida, que eu sai do Cearad sem
destino certo e deu certinho! A gente ndo sabia pra onde ia, sabia que 0 meu
irmdo morava aqui em Campinas, mas ndo tinha o endereco, ndo sabia nada. E
nos tivemos essa experiéncia grande de vir de pau de arara pra ca. Familia com
criancga, tinha duas criangas de duas irmés, uma com um ano e meio e outra
com nove meses, viajando de pau de arara, isso € uma experiéncia muito... SO
Deus mesmo. Viajamos 17 dias de pau de arara, do Ceara pra ca, que 0
caminh&o quebrou vérias vezes na estrada, tinha que consertar. Pau de arara,
um caminh&o coberto com 10 bancos, numa distancia pequena de um banco
pra outro, s6 a tdbua, sem encosto. Muito calor, com fome... Chegamos desse
jeito aqui, sem destino, e deu tudo certinho, tudo encaixou e, gracas a Deus,
estou vivo até agora. E eu acho que para Deus tudo é possivel na vida de cada
um. Chegamos na estacdo Norte aqui em S&o Paulo, ali no Bras, chegamos as
quatro horas da madrugada, o caminhédo parou e soltou todo mundo 14, eram
60 pessoas no caminhdo, mulheres com criancas pequenas, varias. Amanheceu
o dia, a gente ia pra ligacdo, pegar a ligacdo pro interior, n6s estavamos
querendo ir pro outro irmdo, que morava no interior, numa fazenda que
ninguém sabia, a gente sabia 0 nome da fazenda pelas cartas que ele mandava.
Mas ai a gente foi pra casa de uns parentes nosso, na Vila Santa Isabel em S&o
Paulo, ai os parentes nosso telefonaram pro meu irmdo em Campinas e ele foi
buscar nés, trouxe a gente pra ca. Ai deu tudo certo. Uma experiéncia de vida
muito sofrida.” (Raimundo Gonzaga)

Em Campinas/SP, Raimundo comecou a trabalhar na mesma empresa gque seu
irmdo ja trabalhava, a “fazenda Sao Francisco da Rhodia”, na area da lavoura, como
trabalhador agricola. Nessa época, Raimundo j& possuia certa escolaridade, equivalente
ao ensino primario, adquirida em pequenas escolas de sua cidade natal no Ceara, e aqui
deu aprofundamento aos estudos, em uma escola oferecida pela propria empresa aos
trabalhadores rurais. Esses trabalhadores, no geral, eram analfabetos, e Raimundo, com
suas habilidades de leitura, escrita e uma bela caligrafia, destacou-se entre eles, o que Ihe
resultou em uma promoc¢édo na empresa, pois foi convidado a trabalhar na area da usina,

um trabalho menos desgastante que na area da lavoura:

“Quando chegamos aqui em Campinas, o meu irmdo que foi nosso guia, que
nos orientou, arrumou colocagdo. Fui trabalhar na fazenda Sao Francisco da
Rhodia. Era uma empresa, uma inddstria francesa quimica, tinha usina, tinha
fabrica e tinha lavoura, col6nias, tinha seis col6nias. Naquela época, fiquei 1&
trabalhando na lavoura, cortando cana, carpindo. (...) E eu sempre gostei de
escrever, sempre tive a caligrafia boa. E na Rhodia, a noite tinha uma escola
pro pessoal da roca, esse pessoal analfabeto, que ndo sabia ler nada. E eu ja
sabia, um dia tava todo mundo ali e a professora perguntou quem conseguia
escrever um ditado, ninguém conseguia. Ai eu levantei o dedo, ela foi ditando
e eu fui escrevendo na lousa, quando terminou ela falou: ‘Raimundo, que
caligrafia que vocé tem, que maravilha! Onde vocé trabalha?’, eu falei: ‘Eu
trabalho na lavoura, professora.’, ela: ‘Lavoura? Vocé com uma caligrafia
dessa cortando cana?’, eu disse: ‘Professora, faz pouco tempo que eu vim do
Ceard, eu tenho que pegar qualquer coisa, eu preciso sobreviver, ganhar o pao’,
ai ela disse: ‘Eu vou tirar vocé da lavoura’. Ai passou uns 15 dias mais ou
menos, a gente ia tudo pegar o caminhdo pra ir pra lavoura, ai o fiscal falou:
‘Raimundo, vocé ndo vai pegar o caminhdo ndo, vocé vai pra usina’. Al o
trabalho era outra coisa! Fiquei nove anos trabalhando ai.” (Raimundo
Gonzaga)
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Depois, Raimundo foi trabalhar em S&o Paulo/SP, na area de indUstrias e como

cobrador de 6nibus. De volta a Campinas/SP, prosseguiu na area dos transportes

coletivos, trabalhando como cobrador de 6nibus e, depois, como fiscal. Assim, Raimundo

dedicou-se a diversas areas e funcGes de trabalho ao longo de 40 anos, de 1958 a 1988,

até que se aposentou e pdde, finalmente, descansar da vida ativa que levava:

“Depois, minha familia ficou aqui e eu fui pra Sao Paulo, trabalhei na industria
em S&o Paulo. Trabalhei na fabrica da Bombril. E depois trabalhei de cobrador
de dnibus. Naquela época ndo existia nem metrd, era s6 6nibus. Ai ndo me
acostumei e resolvi voltar pra Campinas, fiquei com minha familia. Ai entrei
na empresa da CCTC como cobrador de 6nibus, depois passei pra fiscal. Nesta
empresa eu entrei em 1966, sai em 1988. Houve um ano em que ela parou de
operar aqui em Campinas, que dividiu as empresas, porque a CCTC era
concessionaria que tinha o monop6lio, ai outras empresas comecaram a
explorar Campinas na parte de transporte coletivo. Entdo dividiu e eu fui
transferido pra outra empresa, com nome de Tuca. Ai eu aposentei na Tuca,
em 1983. Mas continuei trabalhando mais cinco anos, ai depois mandaram
embora, fui demitido, mas j& era aposentado também. No total, trabalhei por
40 anos, comecei a trabalhar em 1958 e terminei em 1988. Né&o foi facil néo.
Al fiquei com aquela vida de aposentado mesmo, sem fazer nada.” (Raimundo
Gonzaga)

Raimundo decidiu procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas algum tempo apés

0 rompimento de seu casamento, ao ponderar que teria mais qualidade de vida na ILPI,

deixando a casa em gue vivia com sua ex-esposa somente para ela. Em seu processo de

ingresso, foi conhecer pessoalmente a instituicdo, agradando-se com o que conheceu.

Ap0s ser considerado apto no exame admissional, ingressou no LVC com o intuito de

primeiramente fazer uma experiéncia de adaptacdo, mas gostou tanto da instituicdo que

decidiu ndo sair dali:

“Sou separado, mas legalmente eu sou casado ainda. Eu fiquei mais de 30 anos
com ela. Ai nos decidimos separar, mas morando na mesma casa, cada um em
seu quarto. A comida, tudo normal. A gente conversava, tudo normal. Que a
gente ndo é obrigado a conviver com a pessoa, se nao ta dando certo. Se ndo ta
dando certo, tem que separar, cada um em seu lugar. Ai decidi vir pra c4, pra
ter mais qualidade de vida. (...) Eu morava no bairro Jardim Aeroporto, tenho
uma casa la. Eu era casado, ai separamos, ai eu tive essa chance de entrar aqui
no Lar dos Velhinhos de Campinas, ai a mulher ficou na casa I4. (...) Eu ja
conhecia, assim, ja sabia de que jeito era aqui, mas eu ndo tinha vindo aqui
ainda. Ai depois eu vim, eu falei pra minha ex-mulher: ‘Eu quero ir pro Lar
dos Velhinhos de Campinas’, ela falou: “Vocé gosta? Vocé acha que vai dar
certo?’, eu falei: ‘Pra mim vai dar certo, vocé fica ai e eu vou pra 14’, ela disse:
‘Entdo vamos’, inclusive ela veio junto comigo, assinou um papel. Ai eu fiz a
ficha I4, me cadastrei e fiquei esperando. Eles pediram uns exames, passei em
todos os exames, ai eles marcaram o dia, telefonaram pra mim 14, pra eu vir.
Ai eu vim. Primeiramente eu vim conhecer, conheci, achei bonito, e decidi
fazer uma experiéncia, trés meses de experiéncia, ai j& no primeiro més eu
estava acostumado, falei: ‘Daqui eu ndo saio’!”. (Raimundo Gonzaga)

Muito provavelmente, a origem socioeconémica mais simples de Raimundo, que

vivenciou escassez e outras dificuldades financeiras com a familia nas primeiras fases de
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sua vida, inclusive passando por momentos de fome, como aqueles ao longo da viagem
entre o Nordeste e 0 Sudeste, contribuiram para sua percep¢do mais positiva em relacdo
a velhice institucionalizada. Assim, Raimundo ndo desenvolveu criticas ao Lar dos
Velhinhos de Campinas, pelo contréario, elogiou a instituicdo nos aspectos de estrutura
fisica e administrativa, de cuidados especializados e com dignidade aos idosos e de
atividades de lazer oferecidas, valorizando também a alimentagéo fornecida, sobretudo
considerando o publico-alvo atendido pela instituicdo de assisténcia social, constituido de

idosos que ndo possuem uma situacdo socioeconémica favoravel:

“Aqui é um lugar maravilhoso, tem de tudo, tem todo o conforto. E melhor do
que na casa da gente, eu acho. Que muitas vezes, na prdpria casa da gente, a
gente ndo tem o conforto que tem aqui. A ndo ser que seja rico. Mas a pessoa
que tem uma vidinha mais ou menos, os familiares ndo tém tempo, eles tm a
vida deles, tém compromissos, ndo tém condicdo de cuidar do idoso assim
como cuidam aqui. Que aqui cuida do idoso, porque aqui tem gente
especializada pra fazer esse trabalho, melhor do que na casa da gente. Muito
melhor. Tem muita gente rica que pGe empregado pra cuidar do idoso e aquele
empregado maltrata o idoso. Até com crianga acontece isso, bate na crianca! E
bate em idosos! E pagando! Aqui ndo, aqui é igual uma firma, aqui tem
disciplina. Se um empregado maltratar o idoso, tem gente pra olhar e dizer:
‘Aquele funcionario ndo serve’. Aqui tem técnicos, tem administragdo, todo
mundo tem que obedecer as normas. (...) A vantagem aqui é que vocé tem de
tudo, néo Ihe falta nada, um ambiente saudavel, muita sombra boa, agua fresca,
o0 que falta mais? Tendo saude, é 6timo! A vantagem é essa, vocé tem regalias,
passeio todos 0s meses, pega um 6nibus aqui, vai a uma excursdo, até pra
Santos a gente ja foi! Almogo fora, o almocgo é 6timo aqui, maravilhoso, mas
uma vez por més a gente vai almocgar num restaurante fora, self-service, vocé
pega a comida que vocé quer, a mistura que vocé quer. E passeia, V& coisas
diferentes.” (Raimundo Gonzaga)

Proveniente de uma grande familia nordestina, na qual se contavam dez irmaos,
Raimundo possuia apenas duas irmds vivas no momento da entrevista, além dos muitos
sobrinhos. Separado ap6s mais de 30 anos de casamento, Raimundo construiu uma
relagdo harmoniosa com a ex-mulher, com quem tinha uma filha de 32 anos. Raimundo
também nos contou que a filha e o genro lhe faziam visitas frequentes no Lar dos
Velhinhos de Campinas, demonstrando a preservacao dos vinculos familiares.

Nesse tema das relacdes sociais, mais especificamente das relagdes sociais no Lar
dos Velhinhos de Campinas, Raimundo explicou que cultiva amizades e reconheceu que
a convivéncia com a heterogeneidade de pessoas idosas nem sempre é harmoniosa,
citando estratégias para evitar conflitos pessoais na velhice institucionalizada, como: o
respeito aos espagos individuais, “cada um no seu lugar”; a discri¢do, “falar pouco, falar
somente o necessario’’; a cordialidade, “conversar com todo mundo, ter amizade com todo

mundo”’; e as adaptagdes necessarias, “tem que saber levar”:

“Gragas a Deus, eu tenho amizades. Eu nio tenho inimizade com ninguém,
ndo, todo mundo que passa por mm: ‘Oi, Seu Raimundo’, eu também
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cumprimento todo mundo, eu tenho esse habito de cumprimentar, mesmo que
a pessoa ndo fale. (...) Sdo quatro pessoas em cada quarto, 0s quartos sdo
coletivos, quatro camas. Acontece que, no inicio, assim, a gente sempre tem
alguma... Porque cada um tem um temperamento diferente, até pessoa da
familia da gente, as vezes, a gente ndo combina direito, imagina pessoa
estranha. Mas o negdcio é levar, cada um no seu lugar, falar pouco, falar
somente 0 necessario, sé isso, e conversar com todo mundo, ter amizade com
todo mundo. Tem que saber levar, tem muitos ai que sdo nervosos, tem muita
pessoa que ndo se habitua, mas isso ai passa. Isso ai passa.” (Raimundo
Gonzaga)

Nesse trecho, embora Raimundo ndo manifeste a existéncia de conflitos pessoais
com outros idosos da instituicdo, ele deixa evidente a existéncia de conflitos nesse grupo
social: “tem muitos ai que sdo nervosos, tem muita pessoa que nao se habitua”.

Raimundo também nos relatou o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas,
relacionando-o0 aos horarios das refeicdes, indicando suas preferéncias pessoais de
entretenimento e mencionando sua participacdo nas atividades oferecidas, além de
evidenciar o uso de varios ambientes da instituicdo, como o0s espacos ao ar livre para

caminhada e a biblioteca:

“Eu acordo, eu levanto, vou tomar banho, tem o café 7h30, 11h30 tem o
almoco, 14h30 é outro café, 17h é a janta, 18h30 é o cha que vem, leva l4 na
residéncia. E eu gosto muito de escrever poesias, de ler, de fazer palavras-
cruzadas pra exercitar a memoria. Eu sempre t6 fazendo uma atividade, vou na
T.O., fago coisas na T.O., vou na musculacdo, dou umas voltinhas também, eu
nunca estou parado. Quando eu nédo té andando, assim, conversando, eu t6 la
na biblioteca sentado, escrevendo ou lendo. Eu tenho uma pasta que ta cheia
de poesias, tudo de autoria minha.” (Raimundo Gonzaga)

No capitulo anterior, apresentamos uma fotografia que foi utilizada na entrevista
de Raimundo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social
da internet e sugerida por mim no momento da entrevista, referente ao ambiente da
biblioteca e a um projeto de leitura e atividades afins conduzido por voluntarios no Lar
dos Velhinhos de Campinas*2. A imagem abaixo é uma fotografia que produzimos a partir
da sugestdo que ele escolhesse um local, um momento ou uma pessoa do Lar dos
Velhinhos de Campinas para a realizacdo de um registro fotografico. A sua narrativa
sobre a escolha desse local descreveu um evento realizado entre os idosos e pessoas
externas do LVC, evidenciando o gosto pessoal de Raimundo pela leitura e escrita, bem
como sua participacdo nas atividades oferecidas aos idosos da instituicdo. Ele também
selecionou esse local pela estética visual, cuja pintura mural “da um fundo bonito” a
imagem, como podemos observar. Antes disso, Raimundo nos informou que ndo possuia

fotografias de seu passado para serem utilizadas como evocagéo de memarias na pesquisa,

42 Essa fotografia e seu relato encontram-se na pagina 74 desta tese.
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uma vez que o registro fotografico ndo era pratica comum na cidade pequena em que

nasceu e na origem socioecondémica mais simples que vivenciava:

“Eu ndo tenho fotos da infancia ou da juventude, que naquela época so tirava
fotos pra documentos. Era cidade pequena, tinha aquelas cdmeras com um
fotégrafo pra algum documento, se precisasse. Eu vim tirar foto s6 quando vim
pra S&o Paulo e tenho foto s6 em documento mesmo. E tem aqui no Lar, fotos
que eles tiram sempre. (...) Eu escolho esse local porque aqui teve uma
atividade, no ano passado, que no6s escrevemos uma histdria também, para um
livro, varias pessoas vieram ai, mais ou menos dez pessoas, cada um escreveu
uma histéria, e quando terminou, a nossa despedida foi aqui em frente dessa
pintura, nds tiramos foto aqui, ficou bonito. Eu gosto dessa pintura porque tem
uma vista bonita, dd um fundo bonito também.” (Raimundo Gonzaga)

Imagem 28: Fotografia de 2019, registro do idoso Raimundo em pintura mural ao lado da biblioteca no
Lar dos Velhinhos de Campinas (Foto: Vanessa Fernandez).

Zaira Murta, nascida em 05 de junho de 1934 em Campinas/SP, tinha 84 anos de
idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em 18 de janeiro e 04 de
fevereiro de 2019. Naquele momento, a idosa Zaira residia h& quase quatro anos no Lar
dos Velhinhos de Campinas.

Zaira compunha uma familia de cinco irmdos, sendo quatro mulheres e um
homem. Infelizmente, a “cacula” faleceu precocemente, aos 5 anos de idade, e Zaira
tornou-se a nova cacula da familia. Seus pais também faleceram precocemente, sendo que
seu pai faleceu aos 42 anos, quando Zaira tinha apenas 8 anos de idade, e sua mée faleceu
mais tarde, aos 58 anos. Assim, Zaira foi “criada mais pela mae do que pelo pai”’, em uma

familia de quatro irmaos.
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Vivendo em Campinas/SP, Zaira estudou até o 4° ano do ensino primario, no
Grupo Escolar Dom Barreto e, depois, no Grupo Escolar Dona Castorina Cavalheiro.
Ainda crianca, antes mesmo de concluir seus estudos, Zaira comecou a trabalhar
informalmente, aos 10 anos de idade, e ajudava na manutencdo e na organizacgéo da casa
em que residia com sua familia. Zaira prosseguiu trabalhando durante a juventude e a vida
adulta, em diferentes areas e funcdes, até que se aposentou, aos 52 anos de idade. Assim,

Zaira relatou que trabalhou muito ao longo de sua vida:

“E como! Com 10 anos de idade eu tomava conta de uma crianga na parte da
manh4, ja ajudava em casa, a tarde eu ia estudar no Grupo Escolar. Com 14
anos entrei pra trabalhar em uma fabrica de meias, trabalhei muitos anos ai. Ai
fui trabalhar em outros lugares, trabalhei no comércio. E depois entrei pra
trabalhar em uma clinica, onde hoje é o Hospital e Maternidade Santa Tereza,
como auxiliar de enfermagem, trabalhei quase 10 anos ai. Anos depois,
trabalhei no Hospital e Maternidade da PUCC, como telefonista. Tudo na
pratica, nada formada, nunca tive diploma de nada. E sempre paguei o INSS,
me aposentei em 1986, com 52 anos.” (Zaira Murta)

Solteira, Zaira vivenciou um relacionamento estavel, que ndo era um casamento
oficial, e ndo teve filhos por opgdo pessoal, pois ndo sentia “firmeza” naquele
relacionamento afetivo, preferindo “ndo colocar um filho no mundo se fosse pra criar e
passar dificuldades”. Antes de ingressar no Lar dos Velhinhos de Campinas, Zaira residia
com um sobrinho que também era o seu afilhado, sendo que ele vivia com a esposa na
casa da frente e ela vivia individualmente na casa de fundos, pagando o aluguel referente
aquele espaco. Porém, a casa foi vendida pelos proprietarios e os inquilinos precisaram
procurar outra moradia. O sobrinho de Zaira decidiu ir viver com a esposa em Artur
Nogueira/SP, com a familia dela, e fez o convite para que Zaira os acompanhasse, mas
Zaira preferiu permanecer em Campinas/SP.

Foi assim que Zaira decidiu procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas. Antes
disso, ja fazia alguns anos que ela efetuava doac6es financeiras mensais a institui¢do, o
mensageiro ia até sua casa receber a pequena quantia doada. Mas, ela ndo conhecia
pessoalmente o Lar dos Velhinhos de Campinas, embora a colaboradora do telemarketing
sempre a convidasse para visitar o local. Zaira decidiu conhecer pessoalmente o LVC
quando cogitou a possibilidade dela mesma se mudar para a ILPI, ou seja, durante o seu

processo de ingresso, e achou “maravilhoso” o que conheceu:

“Eu vim conhecer o Lar pra vir morar. Ndo conhecia antes, sabia onde era, mas
ndo conhecia. Eu achei maravilhoso!” (Zaira Murta)

Porém, mesmo que Zaira tenha se agradado com a institui¢éo, ndo foi nada “facil”

para ela ter que se desfazer de sua casa, de seus objetos pessoais e de seu modo de vida
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anterior. Emocionada durante a entrevista, Zaira demonstrou que ingressar no LVC foi
uma experiéncia marcante e que, mesmo na atualidade, apds quase quatro anos residindo
no Lar dos Velhinhos de Campinas, a velhice institucionalizada representa uma fase bem
dificil de sua vida, sobretudo devido as perdas materiais, a liberdade limitada e a auséncia

de vinculos familiares:

“Al passou um tempo, quando eu tive que entregar a casa, eu resolvi vir. SO
que ai, eu tinha uma casa montada, ndo foi facil! Tive que desfazer de tudo...
Néo é facil, ndo. Aqui é 6timo, ta tudo bem, gracas a Deus. Mas pra mim, ndo
é facil. E eu procuro viver bem aqui, aqui é muito bom, é gostoso, eu gosto
daqui, mas se eu paro pra pensar um pouquinho... Uma pessoa como eu, que
fui acostumada a ter a minha liberdade, tanto é que eu nem fiquei casada muito
tempo. E eu consigo sair de certas situacoes, tanto que se eu procuro alguém
pra falar, pra desabafar, é em Ultimo caso mesmo, mas eu consigo sair das
situagdes. Porque eu ja vivi muito, eu ja passei por muitas dificuldades, eu ja
passei por momentos dificeis, vocé vé a sua familia indo um atras do outro,
vocé vai perdendo, vocé vai ficando sem ninguém, ndo é facil mesmo.” (Zaira
Murta)

Zaira também nos relatou o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas,
mencionando a pratica de algumas atividades fisicas, como caminhada e musculacao, e
as suas preferéncias de entretenimento, como conversar, fazer caca palavras e assistir a
televisdo. Porém, Zaira destacou que seus costumes pessoais tém que ser adequados aos
costumes coletivos dos idosos na instituicdo, como os temas das conversas e 0s programas
escolhidos na televisdo, que nem sempre Ihe interessam. Além disso, Zaira informou que
precisa se adaptar aos horarios do grupo, pois se em seu modo de vida anterior ela
costumava dormir mais tarde, na instituicdo ela tem que dormir mais cedo, uma vez que
a maioria das idosas de seu residencial costuma dormir cedo e ela “tem que respeitar, nao
fazer muito barulho”. Sintetizando, o cotidiano na velhice institucionalizada “nao € como

vocé estar em casa”, sobretudo para Zaira, que sempre valorizou a propria “liberdade”:

“Hoje mesmo eu fiz caminhada. A gente faz caminhada, tem musculacdo duas
vezes por semana, j& é uma atividade boa. E conversa, a gente conversa, mas as
vezes tem uns papos também... Eu gosto muito de fazer caga-palavras, se eu ndo
tenho nada pra fazer, eu faco caga-palavras. Mas, tem muita coisa pra fazer aqui.
Televisdo, eu assisto a noite, mas agora também dei uma parada. Eu gosto mais
é da novela, do noticiario. Mas é meio complicado, é em grupo, uma gosta de
uma coisa, outra gosta de outra coisa, entdo vocé tem que aceitar, € meio
complicado. N&o é como vocé estar em casa, porque em casa vocé ndo gostou
daquele programa, vocé muda, aqui € diferente. E em casa eu dormia 11 e meia,
meia noite, eu ia pra cama dormir a hora que comecasse a dar o sono, aqui vocé
tem que dormir mais cedo, porque a maioria dorme cedo, entdo vocé tem que
respeitar, ndo fazer muito barulho. (...) Eu gosto de ser independente! Sempre
gostei, tanto que ndo fiquei muito tempo casada, sabe aquele ditado: ‘Nao tem
preco que pague a liberdade!’? Entdo, a liberdade ndo tem prego! E isso ai,
sempre fui livre. Eu ndo sou pessoa de ficar dando satisfagdo. N&o tinha essa
coisa de falar: ‘Posso ir ali?’, nem com minha mée, eu ia muito pra Santos
quando jovem, eu chegava pra minha mae na véspera de viajar e avisava que
tava indo!” (Zaira Murta)
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Assim, a convivéncia com outras pessoas idosas, que tém costumes diferentes
entre si, foi apontada por Zaira como um dos aspectos mais dificeis do cotidiano na
velhice institucionalizada, avaliando que essa realidade tem seus “pros e contras”. Por
outro lado, ela relatou que mantém amizades no Lar dos Velhinhos de Campinas, que “se
da bem com todo mundo” e que procura conviver bem na instituicdo, mantendo a calma,
0 respeito e o didlogo com os outros residentes, o que também constituem estratégias para
evitar conflitos pessoais. E elogiou os colaboradores do LV C, pessoas que fazem parte da

convivéncia social dos idosos na ILPI:

“Aqui tem os seus pros e contras, ndo vou dizer que ndo tem, tem sim, no dia
a dia, porque vocé convive 24 horas junto, entdo vocé tem que saber lidar com
as pessoas, com as outras idosas que estdo no mesmo residencial, tanto no seu
residencial quanto fora, vocé tem que saber tratar, conversar. Mas, tudo bem,
isso ai eu tiro de letra, porque eu me dou bem com todo mundo. (...) Pra mim,
aqui sdo todas amigas, eu converso com todo mundo, eu me dou bem com todo
mundo, gracas a Deus. Eu procuro conviver bem, porque € dificil a
convivéncia. (...) Entdo, pra ndo acontecer conflito, pra poder conviver bem,
eu ndo brigo, ndo sou de discutir, ndo xingo, ndo falo palavrdo, ndo falo nada.
Eu converso, eu acho que o didlogo é melhor caminho. (...) Dos funcionarios
ndo tem nem o que falar, eles sdo muito bons, pessoas 6timas, fazem com amor,
com carinho, tratam bem, tém respeito. Que ndo adianta vocé ter um diploma,
ter um papel assinado, e ndo ter educagdo e respeito com as pessoas.” (Zaira
Murta)

Além disso, ao fazer uma avaliacdo de como seria a sua vida fora da instituicéo,
na qual passaria a maior parte do dia sozinha, Zaira observou algumas vantagens na
velhice institucionalizada vivenciada, como seguranca em relagéo aos riscos da violéncia
urbana e aos riscos de salde para uma idosa longeva. Zaira também citou outros aspectos
positivos de viver no Lar dos Velhinhos de Campinas, como as atividades oferecidas pela
instituicdo, e mencionou estratégias pessoais para manter, de certa forma, a liberdade tdo
estimada, como a possibilidade de fazer escolhas na composi¢do de seu cotidiano, a

autonomia para certos afazeres e a valorizacdo da autoestima:

“Eu ndo acho nada de negativo, s nessa parte de perder um pouco a liberdade,
mas eu acho que vale a pena. Porque 0 mundo, como esta 1a fora hoje, nem
dentro de casa vocé esta segura, e a gente, na idade que a gente tem... Eu acho
que a vantagem, na minha idade, é que eu nunca estou sozinha. Se vocé cai ou
se sente mal, sente alguma coisa, tem sempre alguém. E tem enfermagem 24
horas por dia, tem a médica. E se vocé precisa de alguma consulta fora. Entéo,
voceé tem os socorros. A vantagem daqui é essa, tem sempre 0s cuidados, todo
mundo ta sempre em alerta, se acontece alguma coisa, € na hora que eles
socorrem, fazem tudo o que for possivel. Se eu estivesse sozinha la fora,
morando sozinha, como seria? Por exemplo, se eu fosse morar com meu
sobrinho, 14 todo mundo trabalha fora, eu ia ficar sozinha, como estava ficando.
Eu tinha liberdade, mas na idade que eu estou, ndo dava mais pra viver sozinha.
De repente, se eu passo mal 14 sozinha, iam me achar que horas? A hora que
voltassem do servico, ai ja era. Aqui n6s estamos seguras, protegidas, gracas a
Deus, aqui tem guarda & noite, a gente nunca esta sozinha, qualquer coisa que
acontece, eles estdo em alerta. (...) Eu adoro viajar! Aqui no Lar toda ultima
quarta-feira do més a gente viaja, € um més sim, um més ndo, vai pra uma
cidade passar o dia, vai almocar. Eu adoro, falou de sair, de passear, de viajar,
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eu t6 dentro! Essa parte eu aproveito muito. E tem as festas dos aniversariantes
do més, eu participo também. E algumas atividades, por exemplo, de final de
semana sempre tem pessoas que vém fazer atividades, conjuntos que vém fazer
apresentacdes, é¢ bom. Aqui vocé ndo fica parada, fica se quiser. Mas também,
se eu ndo td a fim, ndo vou mesmo. Tem horas que a gente gosta de ficar no
seu cantinho, quieta, eu sou assim, tem horas que eu fico mesmo, adoro ficar
sozinha. Quando eu tenho aquele momento que da pra ficar sozinha, que a
turma ta no saldo, que tem alguma atividade, alguma festa, alguma coisa, as
vezes, eu até deixo de ir, porque eu quero estar sozinha. Se vocé ndo da um
tempo pra vocé, se vocé ndo da aquela parada, ndo da. Entdo, eu também gosto
de ficar sozinha. (...) E eu saio, vou pro centro, vou pro banco, faco minhas
transacfes no banco, vou na lotérica. (...) Eu sou vaidosa sim, no que eu posso,
eu me cuido mesmo, eu ndo abro méo de fazer minha unha, de usar batom, anel
e brinco! Eu tenho sempre separada a roupa de sair, de passear e a roupa de dia
a dia.” (Zaira Murta)

A imagem abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Zaira,
demonstra a idosa fazendo caca-palavras no corredor em frente aos quartos do
Residencial Franca I, onde fica localizado o seu quarto. Com essa fotografia, Zaira nos
relatou sobre o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas, como a atividade de
caca-palavras para cuidar da saide mental. Além disso, podemos observar que, de fato, a
idosa Zaira é “vaidosa”, mantendo as unhas pintadas, o cabelo penteado, usando brincos
e batom. Antes disso, Zaira nos informou que nédo possuia fotografias de seu passado para
serem utilizadas como evocacdo de memdrias na pesquisa, pois preferia manté-las
conservadas na casa de seu sobrinho. A expressdo “eu tiro de letra” foi utilizada por Zaira
nesse e em outros momentos da entrevista, referindo-se a sua capacidade adaptativa a

realidade da velhice institucionalizada.
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L’Aﬁu o Campmas

Imagem 29: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de abril de 2017. A idosa Zaira encontra-se fazendo caca-palavras.

“Ah, eu tava fazendo caca-palavras, tava um frio danado no corredor! Acho
que quem tirou essa foto foi uma das funcionarias, ela me pegou de surpresa!
Quando eu acho que quero ficar sozinha, que eu quero minha liberdade, que
ndo quero ninguém por perto, eu me viro, eu fico quieta, procuro um lugar pra
ficar sozinha, fazendo caca-palavras ou lendo um livro que eu pego na
biblioteca, de vez em quando eu leio também. Deitada na cama, durante o dia,
eu nunca fico, sé se estiver doente mesmo, eu ndo consigo ficar na cama. Entéo
eu fico ai fora ou eu desgo 1& no centro geriatrico pra ver se tem alguma coisa
pra fazer com a Giselle. Se tem, eu fico, participo da atividade, se ndo tem ou
se ndo me interessa, procuro outra coisa. Aqui ninguém te obriga a nada, vocé
faz se quiser, se esta disposta a fazer, se quer fazer. As vezes, é interessante,
porque ali toma um pouquinho do nosso tempo, a hora passa e a gente nem
percebe, é uma coisa gostosa. Eu procuro os lugares pra ficar mais a vontade.
Isso aqui eu tiro de letra!” (Zaira Murta)

Jorge Bastos, nascido em 07 de margo de 1957 em Bauru/SP, tinha 61 anos de
idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em 05 de fevereiro e 14 de abril

de 2019. Naquele momento, o idoso Jorge residia ha quase seis meses no Lar dos
Velhinhos de Campinas.
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Jorge foi criado em um orfanato na cidade em que nasceu, chegando la
“pequenininho”, “de colo” ainda, pois tinha apenas dois anos de idade quando sua mae

precisou deixa-lo:

“Eu fui criado num orfanato, cheguei la era pequenininho, de colo, com dois
anos de idade. Minha mée p0s eu la porque nao tinha possibilidade de trabalhar
pra me criar, dai ndo ia me deixar na rua, né. Ai eu cresci la no bercario, depois
que cresce vai pra fazenda e vai trabalhando, tem aula de manha até o horario
do almoco, depois do almoco ia trabalhar na roca, plantar, carpir... O home do
orfanato era Sociedade Beneficente Cristd. O que comandava I4, o diretor, era
o0 Paiva.” (Jorge Bastos)

Jorge permaneceu no orfanato até completar a maioridade, saindo dessa
instituicdo quando tinha entre 19 e 20 anos de idade. Antes disso, desde os 14 anos de
idade ele ja trabalhava “na roca”, na Fazenda Val de Palmas, uma fazenda cafeeira
localizada em Bauru. Nessa época, Jorge estudou até o 4° ano do ensino primario.

Depois que saiu do orfanato, Jorge comecou a trabalhar como ajudante de cozinha.
E foi para Ubatuba/SP, onde permaneceu durante alguns anos, trabalhando como ajudante
de pedreiro, jardineiro, entregador de gas e auxiliar de escuna. Depois, ele viveu e
trabalhou em Santos/SP, até que se mudou para Campinas/SP.

Jorge comecou a ingerir bebida alcoolica muito cedo, iniciando o seu vicio com
um xarope para tosse seca. Em Campinas, ele morou por “muito tempo na rua”, onde
ingeria a bebida. Na entrevista, Jorge nos relatou algumas de suas experiéncias engquanto
pessoa em situacdo de rua, como o local que dormia, as andancas por longos trechos e a

fome, relatando também uma estratégia para a prépria sobrevivéncia:

“Eu dormia ali na frente do Férum, no centro da cidade, eu mais um senhor de
Séo Paulo, ficava bebendo 14, sentado, batendo papo. (...) Sabe o que é trecho?
Trecho é andar. Um dia fomos daqui de Campinas pra outra cidade, a gente
queria ir pra Curitiba, era 300 quilémetros, chegamos até a metade e pegamos
carona com um ‘negdo’ de Sao Paulo que tava num caminhdo. A gente tava
em trés, os outros dois eram de Curitiba, um era primo do outro, ai deu carona
até a entrada de Curitiba, ai andamos mais um pouco la, fomos até a rodoviéria,
ai despedi deles 14 e fui pro albergue, fiquei um dia s6 e decidi vir embora, vim
a pé ainda. N&o gostei de 14 ndo, muito agitado. (...) Eu j& passei fome. Quando
eu tava com muita fome, eu dava um jeito, dava um jeito de cair, pra poder ir
pro hospital, pra poder comer! Macaco velho ndo pula em pau seco, se pular
em pau seco, 0 pau quebra e cai! Mas uma vez fui parar num hospital, fui de
onibus, vi a fila que tava enorme, tava de noite ja, e tava muito devagar a fila,
ai cai no chdo, me levaram com a maca, mas s6 que me deram soro € me
liberaram, ndo deram comida!” (Jorge Bastos)

Jorge nos informou que j& chegou a ser internado em hospital por causa do uso
excessivo de bebida alcdolica e que também j& passou por um local de reabilitacdo para
adependéncia quimica alcdolica, mantido por uma igreja evangélica no bairro Vida Nova,
em Campinas. Nessa epoca, Jorge foi ajudado por um “irmao da igreja”, que lhe pagou o
aluguel para moradia por alguns meses. Depois, Jorge procurou o Centro POP, um centro
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de referéncia especializado para pessoas em situacdo de rua, conversou com a assistente
social desse local e recebeu uma carta de encaminhamento para um albergue da cidade,
onde dormia todas as noites. Foi a assistente social do Centro POP quem procurou uma
vaga para Jorge no Lar dos Velhinhos de Campinas. Em seu processo de ingresso, ele foi
levado pela profissional para conhecer a institui¢do, agradando-se com o que conheceu.
Assim, antes de ingressar no LVC, Jorge estava em situacdo de rua e dormia em um
albergue da cidade, até que foi encaminhado a ILPI pela rede de assisténcia social do

municipio, sendo que ele também precisou passar pelo exame de admissao da instituicéo:

“Depois que eu fiquei internado por causa de bebida, tem um irméo da igreja,
que trabalhava perto do Mério Gatti, ele que me arrumou um lugar, ele que
pagava pra mim. Ai depois que eu fiquei seis meses la, ai venceu o prazo e
falei pro patréo I4: “Vou embora’, entrei no énibus e fui embora, ai fui la no
POP, falei com a assistente social, me deu uma carta, ai fui 14 no albergue,
entreguei a carta, ai comecei la. Mas 14 no albergue eu s6 dormia I4, é muita
bagunca, tem guarda 14 que tirou muita gente pra fora, muito roubo. (...) Foi a
assistente social que procurou, me encaminhou pra ca. Mas nao foi fécil néo,
foi de suar a camisa. N6s viemos de carro aqui pra conhecer a casa, tudo, fomos
entrevistados. Eu achei bacana aqui, bonito.” (Jorge Bastos)

Jorge nos explicou como é o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas,
seguindo os horarios gerais das refeicdes e realizando as atividades de entretenimento que
mais lhe agradam, como assistir a televisdo ou jogar bocha, baralho, sinuca, dominé e
outros jogos que auxiliam na ocupacao das mentes e na movimentagdo dos corpos dos
idosos na instituicdo. Jorge também mencionou as atividades oferecidas pelo LVC das
quais participa, como as atividades de lazer, as atividades de terapia ocupacional, a

musculacao e uma reunido semanal do grupo alcodlicos anénimos (AA):

“De manhd cedo tem uma enfermeira que traz o remédio, acho que 5h30 da
manhd, eu tomo remédio de gastrite, por causa da bebida. Ali no jardim, do
lado do banco verde, tem boldo, eu mastigo quando t& doendo, faz bem. Ai
depois a gente espera até 7h30, vai no refeitério, toma o café da manha, ai
saimos e vai fazer qualquer coisa. Pode assistir TV, jogar bocha, jogar baralho,
caixeta, domind também. Tem as mesas ai pra jogar sinuca, pingue pongue...
Depois eu almoco, vou assistir jornal, jogo mais um pouco... E durmo cedo,
21h, 21h30. Eu durmo mais tarde de quarta-feira, que tem futebol, assisto na
TV ou escuto na radio. Eu torco pro Corinthians. Tem mais gente aqui que
torce, tem até mulher que torce! E tira sarro! Aqui tem palmeirense, bugrino...
O presidente daqui é ponte-pretano, ele foi 14 o dia que ia jogar Corinthians e
Ponte Preta, falou que a Ponte ia ganhar de seis a zero, perdeu de um a zero!
Eu falei pra turma: ‘Eu quero ver o presidente vir aqui tirar sarro da cara da
gente’! (...) Esse Natal foi bom. E aqui a gente pode sair, viajar de dnibus, o
onibus para aqui embaixo, perto da igreja. Viajo pra outras cidades, ja fui em
varios lugares que eu nunca fui. E esse més n6s vamos pra Barra Bonita. Desde
0s seis meses que eu td aqui, ja fui em cinco lugares de 6nibus. E fomos ali na
fazenda das flores, em Holambra. (...) Os funciondrios sdo legais, 0s
voluntéarios sdo legais. O tratamento é bom. Tem uma funcionéria, a Vani, ela
que leva o pessoal nos passeios, € muito legal, quando ela saiu de férias, todo
mundo ficou triste, que ela anima, ela alegra, ela ndo tem preguica ndo! (...) Eu
fago musculacéo, terapia ocupacional. E tem o0 AA também, toda quarta-feira
as 13h. Vai a psicologa e a assistente social, conversa 14, todo mundo fala um
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pouco, numa sala 14 no centro geriatrico. E uma reunido do AA, pra quem ja
teve problema com bebida...” (Jorge Bastos)

Nesse trecho da entrevista, ficou evidente a existéncia de relagbes sociais
amigaveis entre Jorge e outros idosos da instituicdo, afinal os jogos mencionados, como
baralho e sinuca, ndo sdo jogos individuais, mas sim coletivos. Além disso, Jorge referiu-
se a heterogeneidade de idosos na instituicdo de acordo com as diferentes torcidas de
times de futebol, indicando o entrosamento e as brincadeiras nos dias de jogos. Avaliando
0 periodo em que estava na instituicdo, percebeu ja ter realizado passeios e viagens a
lugares para os quais nunca tinha ido antes, 0 que considerou como aspecto positivo. E
evidenciou a importancia da equipe de profissionais especializados nas atividades que
realiza no LVC, como a terapeuta ocupacional, a educadora fisica, as psicologas e a
assistente social, elogiando a atuacao desses colaboradores.

Por outro lado, Jorge também evidenciou a existéncia de conflitos pessoais no
cotidiano da velhice institucionalizada, mencionando uma situagéo ocorrida, na qual ele
deu um “empurrao” em outro idoso, e alguns personagens especificos, como “uns caras
ai que ¢ fuxiqueiro”, “um 14 no quarto que ninguém gosta dele”, “um que sé vive xingando
ai”, indicando também a solucdo, em sua opinido, para evitar esses conflitos na

instituicdo, que seria “separar” os idosos de acordo com as afinidades pessoais:

“Eu t6 gostando daqui, mas tem uns caras ai que é fuxiqueiro, fica se metendo
na vida dos outros. E eu sou um cara nervoso por causa da familia, converso
com todo mundo aqui, mas é perigoso eu perder a cabeca. Ndo tem jeito, tem
que separar, tem um I& no quarto que ninguém gosta dele, ele se mete na vida
de todo mundo, na vida de mulher também. Esses dias atrds eu dei um
empurrdo nele no armario, perto da televisdo dele, pequenininha, ele se meteu
na frente da TV 14, porque tem que saber ligar a TV, ele deixou em branco a
TV e era pra passar a novela de noite e nos assistir, eu, 0 José e o Elias, mais o
pessoal que fica junto aqui. E tem um que s6 vive xingando ai, eu j& falei pra
turma la do quarto, que se ele for pra I, eu pego pra ir embora. A turma néo
gosta dele.” (Jorge Bastos)

Refletindo sobre a sua vida na atualidade, Jorge reconhecer estar em uma situacao
melhor do que a que estava anteriormente. Evidentemente, o ingresso no Lar dos
Velhinhos de Campinas e a realidade da velhice institucionalizada representaram um
modo de vida mais estavel e confortavel para Jorge, com habitacdo, alimentacgéo,
atividades de lazer, cuidados com a satde e outras condic¢des basicas para uma vida digna,
tudo o que ele ndo tinha acesso quando estava em situacdo de rua. Na entrevista, Jorge
nos informou que fazia mais de dois anos que n&o ingeria bebida alcbolica, exceto a
cerveja ocasional. E, em varios momentos, demonstrou que néo foi nada facil para ele ter

sido criado em um orfanato, mesmo que o ato de sua mée tenha sido pela sua
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sobrevivéncia, experiéncia que marcou profundamente a sua vida. Jorge nos relatou que
sempre pensa muito em sua familia, em como seria sua mae, seu pai, se teria irmaos ou
outros familiares vivos e revelou que seu sonho é reencontrar sua mae ou encontrar algum

membro familiar, citando nomes e tentativas de realizar esse sonho:

“Agora ta mais sossegado. Eu fico lembrando de certas pessoas que me
ajudaram, fico lembrando... (...) Agora eu ndo bebo mais. Faz mais de dois
anos que eu ndo bebo. Sé cerveja, muito pouco, de vez em quando, quando eu
saio. (...) Eu gostava do meu trabalho, mas o cabeca dura ficava s6 pensando
na familia... (...) Até hoje ndo apareceu ninguém, desde quando a minha mée
me deixou I4, ndo foi ninguém da familia, até hoje. Tem uma moca que veio
aqui, depois que eu mudei pra cé, ela levou uma carta Ia em Séo Paulo, na Porta
da Esperanga, e o certo seria pedir pro Ratinho também dar uma forga pra poder
procurar o pai, o tio, tia, primo, alguém da familia. Nunca encontrei ninguém,
td procurando até hoje. Sempre procurando, vou acabar morrendo e ndo
aparecer ninguém. Minha mée deve ter irmaos, tios... Marta Bastos é 0 nome
dela. Ela era pobre... O meu pai era Raul Bastos. Eu sei, porque ficou no
registro de la do orfanato.” (Jorge Bastos)

Solteiro, Jorge ndo constituiu familia, embora tenha tido uma relacdo amorosa,
“amigando” por um tempo, mas “foi pouco tempo, porque ndo dava certo”. Na atualidade,
sente falta de vinculos familiares e tristeza por ndo receber visitas na instituicao, citando

uma estratégia para ocupar o tempo e a mente:

“Quando vem aqui o pessoal com a familia, eu fico sentado pensando: ‘Todo
mundo tem familia e eu ndo tenho...”. Ai eu pego o caga palavras e fico sentado
fazendo o caca palavras.” (Jorge Bastos)

A imagem abaixo, reproduzida de uma pagina gue a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Jorge, permite-
nos visualizar alguns idosos durante uma atividade de terapia ocupacional no Lar dos
Velhinhos de Campinas, conforme ele nos relatou, na qual ele e outros idosos replantaram

as mudas de flores em vasos:
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Imagem 30: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de fevereiro de 2019. O idoso Jorge encontra-se sentado no meio de outros idosos.

“Af t& 14 embaixo, perto do centro geriatrico, foi uma atividade da terapia
ocupacional. Esse é o Anésio, o senhor Raimundo, o seu Benedito, a dona
Janete... Foi outro dia, alguém comprou as plantas e a gente tava tirando as
plantas, eles pdem as mudas num saquinho preto, com uma terra vermelha,
voce tira o saquinho preto e a terra ndo cai, pra colocar no outro vaso, tem que
soltar aquele saquinho, porque a raiz fica presa. Ai ela mandou levantar o vaso
que a gente fez, pra tirar a foto.” (Jorge Bastos)

A imagem abaixo também foi utilizada na entrevista de Jorge, trata-se de uma
fotografia que produzimos a partir da sugestao que ele escolhesse um local, um momento
ou uma pessoa do Lar dos Velhinhos de Campinas para a realizagdo de um registro
fotografico. A escolha desse local pde em foco uma das atividades do cotidiano de Jorge,
que é cuidar da horta da instituicao, junto a outro idoso que também tem essa “obrigacéo”
ou responsabilidade, conforme ele nos informou. A realizacdo dessa atividade nesse local,
além de outros aspectos positivos, permite-lhe evocar memdrias de sua juventude, quando
trabalhou em uma fazenda em Bauru/SP, sua cidade de origem. Como podemos observar

na imagem, trata-se de um espaco aberto no LVC e tem uma “arvore bem bonita”, como
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relatou Jorge, possibilitando aos idosos o contato com a jardinagem, com as plantas, com
0 ambiente da natureza, pratica incentivada pela propria instituicdo, o que também

podemos observar na imagem anterior:

Imagem 31: Fotografia de 2019, registro do idoso Jorge em frente & horta no Lar dos Velhinhos de
Campinas (Foto: Vanessa Fernandez).

“Aqui t& em frente & horta. Essa arvore é bonita... Quase todo dia eu venho
aqui. Amanha cedo eu venho, afofar a terra. Que agora eu tenho uma obrigacéo
pra fazer, que é cuidar da parte de plantas na horta, eu e mais dois. Tem um
senhor 14, o0 Anésio, ele pesquisa no celular como plantar a semente, ele olha
no celular. Tudo quando é fruta, ele pesquisa. Tem um cantinho nosso ali. Tem
uns copinhos assim, cada copinho tem duas sementes de flor, se ndo nascer
uma, a outra nasce. Tem que colocar 4gua todo dia. E bonito aqui... Eu ja tinha
contato com planta na fazenda que eu trabalhei, tinha o pessoal da horta, da
carpinagem, dos jardins... Eu ficava na cozinha, mas acompanhava l4.” (Jorge
Bastos)

Patricia Beatriz dos Santos, nascida em 07 de setembro de 1951 em Nova
Ponte/MG, tinha 67 anos de idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em
18 de fevereiro de 2019. Naquele momento, a idosa Patricia Jorge residia ha quase seis

meses no Lar dos Velhinhos de Campinas®.

43 A idosa Patricia ndo se encontra mais no Lar dos Velhinhos de Campinas, pois decidiu sair da instituicdo
algum tempo ap0s a pandemia e o rigoroso isolamento social que tiveram que realizar.
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Aos 06 anos de idade, Patricia ficou orfa de pai e mée, quando estes sofreram um
tragico acidente de automdvel. Filha Gnica e sem outros familiares que a acolhessem, ela
foi criada por uma familia de fazendeiros. Nessa criacéo, ela precisou aprender a cozinhar,
a limpar a casa e a cuidar das outras criancas da fazenda, sendo ela mesma uma crianca.
Além disso, ndo podia estudar e sofria castigos violentos. Em suas palavras, foi tratada
CcOmo uma “mini escrava mesmo”, condi¢do que muito provavelmente foi acentuada
porque se tratava de uma menina negra em um pais de histdria escravocrata e com uma
sociedade marcada pela persisténcia do racismo.

Em sua juventude, Patricia foi residir em um colégio de freiras, onde teve a
oportunidade de se alfabetizar, de se aprofundar nos estudos e de se desenvolver como
pessoa. Patricia nos informou que estudou até a 82 série, concluindo o 1° grau, equivalente
ao atual ensino fundamental. Nessa época, o que mais lhe agradava era realizar atividades
de missionaria com as freiras nas periferias da cidade, pois gostava “de estar com o povo,
ajudando”.

Patricia nos relatou que néo se casou e nao teve filhos, pois ndo queria “ficar presa
em casa com marido e com filho”, de modo que ndo constituiu familia. Geralmente, ela
residia nos proprios locais em que trabalhava. Ao longo de sua vida adulta, trabalhou
como “doméstica” em casas de familia e trabalhou em “asilos”, como ajudante,
telefonista, cozinheira, passando por varias cidades das regides Sul e Sudeste, como S&o
Jodo Del Rei/MG, Curitiba/PR, S&o Paulo/SP. Seu ultimo trabalho foi em uma casa de
familia, como cuidadora de pessoa idosa, em Botucatu/SP, onde residia antes de se mudar
para Campinas/SP.

Sentindo-se cansada em seu ultimo trabalho e com uma pequena autonomia
financeira, pois ja possuia a aposentadoria por idade, Patricia decidiu mudar-se para
Campinas. Vivendo sozinha em uma pensdo e em um quarto alugado na casa de uma
senhora, e incentivada por uma pessoa que conheceu no ponto de 6nibus, Patricia decidiu

procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas:

“Eu vim assim: eu quis vir pra ca e eu vim. E porque eu sou sozinha, eu tinha
meu dinheiro, entdo onde eu queria ir, eu ia! Eu tava cansada de onde eu
morava e vim embora pra Campinas. Mas isso tudo eu vejo assim: nada
acontece na nossa vida por acaso, se eu ndo tivesse vindo embora pra
Campinas, eu ndo estaria aqui no Lar. Eu morava em Botucatu, Estado de S&o
Paulo, la eu cuidava de uma senhora e morava com ela. Como eu ja estava
aposentada, eu resolvi vir embora pra Campinas e ndo trabalhar mais. Aqui, eu
ficava numa penséo e depois morava com uma senhora, alugava um quarto na
casa dela. (...) E assim do nada, no ponto de 6nibus, conversando com uma
mulher, ela contando a historia dela pra mim, eu contando a minha histéria pra
ela, ela falou: ‘Olha, vocé tem tudo pra ir |4 pro Lar dos Velhinhos, 14 vocé
pode sair, vocé tem um lar pra vocé morar’, eu falei: ‘Ah, mas eu ndo queria
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ficar em asilo ndo’, ela falou: ‘Mas 14 ¢ um lugar bom, bonito, ndo vai se sentir
em asilo 14 ndo”. Ai eu vim pra c4, consegui.” (Patricia dos Santos)

Para Patricia, o Lar dos Velhinhos de Campinas era como se fosse um “lar”
mesmo, sem ter “as liberdades que a gente tem dentro da casa da gente”, mas um lugar
importante para ela que “ndo tinha nada”. Nesse tema, além da moradia, Patricia citou as
atividades oferecidas, os tratamentos com a salde e a possibilidade de manter sua

autonomia como aspectos positivos da instituicao:

“Aqui é um lar que eu t& morando, é como se eu tivesse na minha casa. Nao
tem as liberdades que a gente tem dentro da casa da gente, mas eu me sinto em
casa, gosto muito daqui. A hora que eu quero sair, eu saio, se eu preciso de
algum tratamento, eu tenho. Eu gosto de tudo. Participo das atividades,
passeio, anda pra tudo que é canto. (...) N&o vou reclamar de nada, porque eu
ndo tinha nada e agora eu tenho tudo! N&o tinha nada, ndo tinha casa, as vezes
eu ficava pensando: ‘Meu Deus, ja t6 ficando de idade, 67 anos, tenho cabega
boa, eu ando, passeio, mas ndo vou ficar assim toda a vida, eu tenho que ter
um lar’ e, gracas a Deus, Ele me deu esse lar!” (Patricia dos Santos)

Na entrevista, Patricia demonstrou-se bastante satisfeita em relacéo a instituicdo
e até mesmo em relacdo a convivéncia cotidiana com o0s outros idosos, aspecto que foi
criticado por outros entrevistados, apresentando pontos de vista positivos para a realidade
da velhice institucionalizada, sobretudo com os argumentos de que é preciso entender e
aceitar a vontade divina e de que ela e outros idosos j& haviam vivenciado momentos de

sofrimento em outras fases da vida:

“Nao tenho nenhuma queixa. Eu gosto dos funcionarios, eles sdo muito bons.
Gosto de todo mundo, eu ndo tenho problema com nédo gostar disso, ndo gostar
daquilo. Eu presto muita atencdo no caminhar da minha vida, tudo é vontade
de Deus, ele vai te encaminhando, vai te dirigindo, vocé vai indo e presta
atencdo nos caminhos. E assim que tem que ser! Encontrei um lugar muito
bom, o pessoal gosta de mim, eu gosto deles, ndo me falta nada. E eu procuro
também fazer a minha parte, pra ndo dar trabalho, porque a gente € humana e
pode errar em alguma coisa. (...) Eu fago musculacdo, faco T.O, faco os
passeios... (...) Tenho amizades, o pessoal ai tudo gosta de mim! Até com os
homens que passam por aqui, cumprimentam, brincam comigo, tudo dentro do
respeito, sdo tudo gente boa. A gente tem que saber viver, porque a vida é tdo
curta. As vezes chove, o pessoal reclama da chuva, se ta calor, reclama do
calor, eu falo: ‘Gente, vamos agradecer tudo o que Deus manda!’, e elas ddo
risada! Pra que reclamar? E tudo bom, é chuva, € frio, ¢ sol, vamos agradecer,
olha pra tras, que a gente ja sofreu demais!” (Patricia dos Santos)

Patricia também nos relatou o seu cotidiano no Lar dos Velhinhos de Campinas,
destacando o ambiente da instituicdo e a sua personalidade ativa, citando também suas
preferéncias pessoais de entretenimento, como o uso do celular para ver videos e se
informar das noticias disponiveis na internet, a realizacdo de leituras e a possibilidade de

sair para 0 mercado ou para outros afazeres:
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“Ah, eu gosto de aprender, eu gosto de andar, eu contemplo a natureza, que
aqui é muito bonito! Entdo eu ando, contemplo a natureza, na época de manga,
eu vou la embaixo do pé de manga, chupo manga, como frutas... Entdo eu sou
ativa, ndo paro, levanto cedo, j& comego a me mexer, se tem alguma roupa pra
lavar, eu ja lavo, levanto cantando, a turma me chama de ‘rouxinol’! (...) Eu
mexo na internet, ah, como eu gosto! S6 que eu fico de olho, porque a gente
tem que por crédito e as vezes eu ndo tenho dinheiro pra por crédito, eu fico
doidinha que eu quero ver a internet e ndo tem crédito! E eu leio muito, ocupo
muito a minha mente com leituras, que eu gosto muito de ler. Quando eu canso
dos videos na internet, dai eu vou ler. (...) E eu saio, vou na igreja, vou no
mercado, as vezes eu saio com outra idosa ai que ndo pode andar muito, eu
fago companhia pra ela no mercado. E assim.” (Patricia dos Santos)

A imagem abaixo foi fornecida pela prépria Patricia, apds a indagacao sobre a
existéncia de fotografias de seu passado para serem utilizadas como evocacdo de
memorias na pesquisa. Trata-se de uma fotografia de sua infancia, anterior a ida para a
fazenda em que foi criada, conforme ela nos relatou. A fotografia evocou a memdria de
um evento posterior ao registro fotografico, um castigo corporal que ela sofreu na fazenda
e que Ihe deixou consequéncias até os dias atuais. Naquele momento retratado, Patricia

ainda era uma menina bem cuidada e “perfeita”:

Imagem 32: Fotografia do final da década de 1950, fornecida pela idosa Patricia, de seu acervo pessoal.
“Essa foto eu tinha 07 aninhos. Foi antes de ir pra fazenda. Meu olho tava
perfeito, t& vendo, toda perfeita. Cheguei na fazenda, ela detonou comigo,
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cortou todo o meu cabelo! Cortou tudo, rapou! E até hoje tenho essa dor no
olho esquerdo, quem bateu no meu olho foi 0 marido dela, ele me deu um tapa
s6, mas o tapa que ele me deu valeu pra me deixar cega de um olho, eu
rodopiei! Porque eu lavei as faixas do queijo e eu ndo sabia que nao podia por
no sol, pendurei tudo bonitinho no sol, tudo lavadinho, ai ele foi buscar pra
enfaixar o queijo, tava tudo dura, ai ele ficou com raiva. Caiu a retina, descolou
a retina do meu olho, entéo eu enxergo s6 desse olho direito. Mas eu enxergo
muito bem, gracas a Deus. Ai eu ndo sabia nada, se tinha que operar, 0 que
tinha que fazer, era crianga na roga, nao sabia nada, ficou assim. Hoje ele ta
meio irritado, ta cogcando, as vezes eu ponho colirio e ele melhora, desincha e
fica melhor. Eu uso até éculos escuro, porque fica tdo feio esse olho! Eu
apanhava muito... Aquela época dos fazendeiros que mandava nos
empregados. Eu tirei a foto uns dias antes de ir pra fazenda, ainda bem que eu
guardei de lembranca. Olha esse vestido da época, que horroroso! Essa foto foi
colorida depois, que na época ndo tinha, acho que foi I1a em S&o Paulo que eles
mandaram colorir pra mim. Quem me levou pra tirar a foto foi a mulher onde
que eu tava antes de ir pra fazenda, ela me achava tdo bonita e tirou a foto. E
até hoje, as vezes, eu fico assim, nessa posicao...” (Patricia dos Santos)

A imagem abaixo, reproduzida de uma pagina gue a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Patricia,
permite-nos visualiza-la em uma campanha de Natal realizada pelo Lar dos Velhinhos de
Campinas em 2018, quando os idosos foram fotografados com uma plaquinha na qual
estava escrita 0 presente que gostariam de ganhar. Conforme explicou Patricia, as
imagens foram divulgadas pela instituicdo para que a sociedade apadrinhasse um idoso,
oferecendo-lhe o presente solicitado, e ela ganhou o celular que tanto desejava. Além de
ganhar o celular, Patricia relatou que criou um vinculo de amizade com a pessoa que a
presenteou, indicando como essa campanha promovida pela instituicdo estimulou a

sociabilizacdo dos idosos com pessoas externas ao LVC:
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Imagem 33: Fotografia reproduzida de uma pégina que a instituicdo mantém em uma rede social
da internet de dezembro de 2018, da campanha “Natal dos sonhos: Apadrinhe um velhinho”, retratando a
idosa Patricia e seu pedido de presente.

“E uma foto que nds tiramos no Natal, que tiraram foto e perguntaram o que a
gente queria ganhar. Eu falei: ‘Eu queria ganhar um celular, ¢ dificil, mas é o
que eu queria ganhar’. Ai a Natalia falou: ‘Nos vamos arrumar um celular pra
vocé, vocé vai ganhar o celular’! Ai eu pedi o celular e ganhei! Foi uma equipe
que me deu, é um celular de Gltima geracdo, faz tudo! Uma das pessoas que
me deu o celular, a Andressa, ela ficou muito minha amiga, ela gosta muito de
mim, ela me apadrinhou e veio aqui no dia entregar o presente, ai ela ficou
conversando comigo, fazendo uma série de perguntas, eu falei pra ela: ‘Nao,
filha, eu sou sozinha, ndo tenho familia ndo, nem méae, nem pai, ninguém’, ai
ela falou pra mim: ‘Agora vocé tem familia’! Daquela hora em diante, ela ndo
me largou mais! J& me levou pra casa dela, a mée dela € uma belezinha, ela
vem aqui, me visita, traz coisas pra mim, traz queijo, traz pao, traz frutas... Ela
¢ um amor! Ai eu oro muito por ela.” (Patricia dos Santos)

Elias Teles, nascido em fevereiro de 1947 em Séo Cristovdo/SE, tinha 72 anos de
idade de idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em 16 de outubro de
2019. Naquele momento, o idoso Elias residia ha trés anos no Lar dos Velhinhos de
Campinas.
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Elias fez questdo de nos relatar a importancia histérica de sua cidade de origem,
que foi a quarta cidade do Brasil e era a capital de Sergipe antes de Aracaju, relatando-
nos também a origem do nome de sua cidade natal, modo que demonstrou seus

conhecimentos de Histdria e suas habilidades de leitura e de uso de tecnologias:

“Sdo Cristdvao ja foi a quarta cidade mais antiga de nosso pais. E, por incrivel
que pareca, quem deu origem a esta cidade e deu-lhe o préprio nome foi um
espanhol! Olha que quando eu falo uma coisa, é porque eu concordo, porque
eu fui no computador e pesquisei. Af eu fiquei surpreso de saber disso, que foi
um espanhol que trouxe o nome de Cristovdo pra cidade, ai ficou S&o
Cristdvao, e que posteriormente teve um momento que, em consequéncia da
distancia da costa oceanica, houve a mudanca da capital Sdo Cristovao para
Aracaju.”

Elias estudou até o 4° ano do ensino primario, lembrando que “naquela época,
quem chegava ao 4° ano, era bastante!” e viveu em S&o Cristovao/SE até os 14 anos de
idade, aproximadamente, quando se mudou com a familia para Salvador/BA. Na nova
cidade, Elias se apresentou ao exército e, depois, aos 19 anos de idade, ingressou em uma
oficina para aprender uma atividade profissional: funilaria e pintura de automaveis.

No inicio da década de 1970, aos 22 anos de idade, Elias se casou, constituindo
“familia cedo”. Nesse matrimdnio, Elias teve cinco filhos, sendo quatro mulheres ¢ um

homem. Na entrevista, Elias nos explicou como escolheu os nomes de seus filhos:

“S&o quatro filhas e um filho! Quer o nome de todos? Vocé pode até sorrir,
mas ndo me ignore ndo, que eu comprovo! Os dois primeiros, eu fui 1a no
Velho Testamento, no Livro Sagrado, e achei um casal de irmaos. L4 de trés
mil anos atras, ou talvez um pouco mais, de pessoas influentes naquelas eras.
O nome da primeira filha: Adlai. Ai vem também o irmdo: Aglad. Entéo,
formando o casal, Adlai e Aglald. Eu gostei e gosto até hoje! T4 no Velho
Testamento. Ai, nas outras meninas, eu voltei pros nomes comuns e
tradicionalistas: Marta, que eu sempre admirei; depois veio a Marcia; e ai veio
a quinta, a Hedesuita. Por que Hedesuita? Quando eu conclui o meu primario,
14 nos anos 1960, a diretora do nosso colégio chamava Hedesuita, ai como eu
admirava esse nome, ao nascer essa minha quinta filha, dei o nome de
Hedesuita.” (Elias Teles)

Ainda no inicio da década de 1970, Elias migrou para Sdo Paulo/SP, onde residiu
durante 11 anos, trabalhando como funileiro. Depois, por “coisas do destino”, Elias se
mudou para a regido de Campinas/SP, onde permaneceu trabalhando na profissdo de
funileiro até a aposentadoria. Assim, Elias trabalhou “mais tempo servindo aos
campineiros do que ao restante do pais” e avaliou Campinas como uma “cidade
acolhedora”, residindo em municipios vizinhos, como Sumaré e Hortolandia. Elias
observou também que quando chegou com sua familia a regido de Campinas/SP, seus
dois primeiros filhos ja davam os primeiros passos, de modo que faz aproximadamente
50 anos que todos residem na regido Sudeste. Ao longo desses anos, Elias dedicou-se ao

trabalho e a familia:
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“Eu sempre trabalhei na area de funilaria e pintura. Eu era contratado, mas
nunca montei meu préprio negécio, nunca consegui, primeiramente passei a
maior parte do tempo pagando aluguel e com cinco filhos pra criar. A maior
parte do tempo, trabalhei como empregado. E nesta area, depois das indistrias,
das montadoras, tem os revendedores, as concessionarias, e eu me adaptei bem
nas concessionarias. E a linha que eu mais gostei de trabalhar foi a Chevrolet,
eu dei sorte de entrar em uma das concessionarias mais antigas e tradicionais
daqui da cidade.” (Elias Teles)

Separado, o idoso Elias viveu com o filho e a nora durante 18 anos, e também

convivia com as filhas e os genros, sem detalhar como era essa convivéncia, mas fez

referéncias a relagdes conflituosas com a nora e os genros, sem citar os filhos, como um

dos motivos para que ele decidisse procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas:

“Bem antes de eu vir pra ca, eu morava com o filho e uma nora. E eu sou
positivamente honesto, eu ndo sou de elogiar a quem ndo merece e nem de
criticar ou falar mal de quem ndo merece. Se a minha nora fosse uma nora ma,
que eu ndo suportasse, eu ndo conviveria com ela por 18 anos. E se é minha
nora, gracas a Deus, o casamento dela ta seguindo em frente e somos amigos.
(...) Ai entra no negécio de dois ou trés genros com educagdo diferente,
natureza diferente. N&o sei se por ser nordestino, com a educagdo que eu herdei
I4 da década de 40 e 50 dos meus pais, mas pra hoje em dia engolir opinides
de genros com natureza e educagédo diferentes, eu digo: ‘Nao, ndo da’. Essa ¢
uma das razfes de eu estar satisfeito aqui dentro do nosso Lar dos Velhinhos
de Campinas.” (Elias Teles)

Apesar desses aborrecimentos, sendo que ndo sabemos quais sdo 0s pontos de

vista da nora e dos genros, Elias relatou que mantinha os seus vinculos familiares,

recebendo visitas de filhos e netos no LVVC ou saindo com eles para passear aos finais de

Semana:

“Eu recebo visitas deles aqui, dos cinco filhos, posso dizer. Quando eu dou
uma saida de final de semana, geralmente vem um aqui me pegar no horério
de rotina nosso aqui, ai vou embora pra almogar com eles, essas coisas, € a
tarde, se ndo vem aquele mesmo, vem outro, as vezes até uma neta vem, eu
tenho neta de 24 anos que dirige! E minha ex-mulher também esté4 viva. Eu
ndo trago nenhuma lembranca que me venha causar tristeza, nada disso,
inclusive nds ainda somos amigos, ela mora com uma de minhas filhas, a mais
velha, e o restante dos filhos estdo todos em volta, entdo ela t convivendo
entre os filhos, ta bem, t4 amparada, t4 sossegada, gragas a Deus.” (Elias Teles)

Além disso, Elias costumava frequentar a regido central da cidade, para realizar

algumas compras. Porém, com a visdo debilitada devido a diabetes, suas saidas tornaram-

se menos frequentes e mais acompanhadas de outras pessoas do Lar dos Velhinhos de

Campinas, referindo-se ao projeto Boas Compras:

“No meu caso, eu ndo estou enxergando bem, ndo estou com 100% de viséo,
mas d& ainda pra subir e descer do dnibus, eu t6 andando bem e tal, eu consigo
ir [& no comércio, no mercado municipal, comprar algo que eu precise ou algo
que eu tenha em mente pra fazer. E também sobre as atividades que n6s temos
aqui, o Lar nos oferece todo més, especialmente a terapeuta ocupacional
Giselle, um dia da semana no shopping, no supermercado. Tem isso, 0 projeto
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Boas Compras, inclusive a gente foi na terca-feira da semana passada.” (Elias
Teles)

Avaliando a realidade da velhice institucionalizada no Lar dos Velhinhos de
Campinas, Elias citou a seguranca em relagdo a violéncia urbana como uma das vantagens
e relatou que ndo existem criticas contundentes a instituicdo, desde que todos respeitem
o regulamento, considerando inclusive que alguns momentos de insatisfacdo pessoal
foram gerados por sua prdpria conduta. Além disso, Elias relatou as atividades das quais
participa “ativamente” no LVC, como o0 ja citado projeto Boas Compras, 0 projeto
desenvolvido por voluntarios na biblioteca, algumas atividades que ja realizou de terapia
ocupacional, a participacdo semanal em um grupo formado pelas psicologas da
instituicdo, os passeios e a festa dos aniversariantes. Nesse trecho da entrevista de Elias,
é interessante observar como ele se percebe sujeito fundamental para o desenvolvimento
do trabalho dos profissionais especializados da instituicdo, afirmando que ele foi “dar
uma forca” para a terapeuta ocupacional e que ele vai “assistir e prestigiar o trabalho™ das
psicélogas:

“Seguran¢a ¢ uma das vantagens. Falando-se nesse tema, a violéncia no nosso
pais ta desordenada! (...) Dentro do limite do regulamente, nenhum morador
pode fazer critica, ndo haveria raz6es. VVoltando a falar e a observar o limite do
regulamento da entidade em si, ndo temos o que contestar. Na semana passada
eu completei trés anos aqui. Tive os meus momentos de insatisfacdo, mas é
proveniente da minha conduta mesmo, eu tenho que ser sincero. (...) Sobre as
atividades aqui, realmente, nesses trés anos eu tenho participado ativamente.
Noés temos aqui na biblioteca um casal de voluntérios que nos vém fazer uma
palestra todas as tergas-feiras. (...) E eu ja fui algumas vezes dar uma forca la
pra responsavel da T.O., a Giselle, que ¢ a terapeuta ocupacional. E todas as
tercas-feiras eu vou assistir e prestigiar o trabalho das nossas psic6logas.
Quando chega a terga-feira a tarde, que elas conseguem juntar até oito ou dez
pessoas, ai elas vém desenvolver o trabalho delas, eu respondo perguntas, faco
teste de memoria, o objetivo é estimular a memoria. E participo dos passeios.
(...) Tem também a festa dos aniversariantes, que eu participo, claro!” (Elias
Teles)

Em relacéo a convivéncia no Lar dos Velhinhos de Campinas, Elias explicou que
mantém algumas amizades, de acordo com a salde cognitiva dos outros idosos, com
destaque para sua amiga lolanda Henrique, que também foi entrevistada nesta pesquisa.
Além da amizade, Elias declarou que gostaria de ter uma relacdo amorosa com essa
amiga, sonhando com uma situagao socioecondémica mais favoravel e outra possibilidade
de moradia, de modo que ele construiria um “novo castelo” para viver com sua “rainha”.
Esse desejo de Elias indica que, embora ele ndo tenha criticas contundentes ao Lar dos
Velhinhos de Campinas, ele gostaria de residir em um espago mais privativo e confortavel

do que a institui¢do, consolidando a sua “independéncia”:

“E uma meia ddizia que eu posso considerar como amizade, os demais, fazendo
uma observacao no geral, eu percebo que ja tem alguns que ndo pensam com
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naturalidade, no positivo, a gente percebe que ja existe um distdrbio mental,
uma cuca vazia. Como moradora, a minha melhor amiga é a minha lolanda!
(...) O meu desejo era ter uma condi¢do maior, falando-se materialmente, de
consolidar a minha independéncia. Era olhar para os lados, para tras e perceber
que eu poderia ver a tranquilidade e a minha independéncia consolidada. E eu
construiria 0 meu novo castelo e levaria a minha segunda rainhal E que ela me
oferecesse aconchego, 0 aconchego e o carinho que eu mereco e desejo!” (Elias
Teles)

A fotografia abaixo, reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugerida por mim no momento da entrevista com Elias, registra
0 idoso no corredor em frente aos quartos do Residencial Holanda, onde fica o seu quarto,
demonstrando um semblante de tranquilidade. Ao observar a imagem, Elias refletiu sobre

a velhice e os seus anos de vivéncia no Lar dos Velhinhos de Campinas:

Imagem 34: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de abril de 2019. O idoso Elias encontra-se na janela do corredor do Residencial Holanda.

“Aqui eu estou no residencial Holanda, onde eu moro. Eu estou completando
73 anos, mas eu me sinto uma pessoa agil ainda, com boa disposicao, ativo...
E aqui, convivendo e observando os demais, eu fago também uma colocacao
que eu aprendi nas nossas palestras: a velhice esta em nos a partir do momento
que nds nascemos, cada dia que passa, vai envelhecendo. E a gente se
conscientiza e acha normal. Aqui no Lar, eu acho que é mais uma fase em que
vivemos e obtemos mais conhecimento. Mais conhecimento! E aqui dentro
dessa entidade, posso fazer a colocacédo final, o sentimento que tenho é de
gratiddo. Agradecer os anos em que vivemos aqui.” (Elias Teles)
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lolanda Henrique (in memoriam), nascida em 30 de outubro de 1931 em Bauru/SP,
tinha 87 anos de idade quando realizamos a entrevista para esta pesquisa, em 16 de
outubro de 2019. Naquele momento, a idosa lolanda residia hd mais de 16 anos no Lar
dos Velhinhos de Campinas.

lolanda provinha de uma familia de trés irméos, sendo que ela era a filha mais
velha. Solteira, lolanda néo teve filhos e o Gnico vinculo familiar que mantinha era com
uma sobrinha, filha de seu irmao mais novo, o qual ja era falecido. Com a irma do meio,
lolanda havia perdido o contato hd muitos anos, desde que saiu da cidade em que nasceu.

De origem socioeconémica bastante simples, lolanda ndo frequentou escola na
infancia e s6 depois de adulta aprendeu a ler e a escrever o proprio nome. Quando era
crianca, entre os 08 e 10 anos de idade, sua mée ficou doente e lolanda precisou cuidar
da prépria mée, dos irmaos mais novos e da casa. Nessa época, lolanda ja trabalhava
informalmente e essa experiéncia da mée enferma e das responsabilidades que Ihe foram

atribuidas marcou profundamente a sua vida:

“Eu nao tive escola. Inclusive, a minha mae ficou muito doente e eu sou a filha
mais velhas dos trés irmdos, ai eu tinha 08 pra 10 anos de idade e cuidava da
minha mae. Eu trabalhava numa penséo, carregava marmita e ajudava a dona
da pensdo, ajudava a escolher arroz, feijdo, ai meu pai me tirou, pra eu ficar
em casa pra cuidar da minha mae, que a minha mée tava doente, doente de
cama. E a minha mae falou pra mim: ‘Filha, eu vou morrer, vocé aprenda a
trabalhar e trata bem todo mundo. Vocés vao sofrer muito’. Essas coisas tdo
vivas em mim. Dia 09 de julho que passou, fez 70 e tantos anos que a minha
mée faleceu. Entdo, eu tinha loucura pra estudar, mas ndo estudei, ndo fui pra
escola. Eu aprendi um pouco depois, em aulas de adultos, aprendi a ler.
Escrever, eu sei escrever 0 meu nome, porque eu sei assinar no banco, eu
sempre escrevi o meu nome.” (lolanda Henrique)

Depois, lolanda migrou de Bauru/SP para Sdo Paulo/SP, onde viveu durante
muitos anos, trabalhando como “doméstica”, sobretudo em casas de familias, o que
considerou muito bom. Independente, ora lolanda morava sozinha, ora morava com as

familias para as quais trabalhava:

“Eu trabalhei uma vida como doméstica e, gragas a Deus, vivi muito bem!
Inclusive, eu amo Séo Paulo, porque eu fui da minha terra, de Bauru, pra Sdo
Paulo, pra trabalhar em casa de familia. Eu fiquei 38 anos na Vila Mariana,
conheco ali, 6! Eu trabalhei em casa de familia, em escola, em casa de comodo,
eu fazia um servico, se me desagradava, eu arranjava outra coisa melhor,
diferente! E assim eu vivi todo esse tempo, era a minha alegria, foi muito bom.
(...) Em S&o Paulo, quando eu trabalhava como domestica, geralmente as casas
queriam era gente morando, que tinha mais possibilidade de ter mais em
ordem, entdo ora eu morava nas casas, ora eu morava na minha casa e
trabalhava fora.” (Iolanda Henrique)

lolanda mudou-se para Campinas/SP aos 64 anos de idade, pois 0 seu irm&o mais

novo ja morava com a familia dele na cidade. Em Campinas/SP, lolanda tornou-se
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zeladora da igreja que frequentava, a Igreja Batista localizada no bairro Jardim Campos
Eliseos. lolanda trabalhou por quase seis anos como zeladora dessa igreja, residindo ali
perto, até que decidiu procurar o Lar dos Velhinhos de Campinas.

Antes disso, lolanda ja havia cogitado a possibilidade de residir em uma
instituicdo para idosos, inclusive algumas de suas amigas alertaram-na de que ela estava
saudavel e ndo necessitava desse tipo de “abrigo”, demonstrando alguns preconceitos da
sociedade em geral, mas lolanda planejava o préprio futuro. Com poucos familiares vivos,

aos 72 anos de idade lolanda ingressou no Lar dos Velhinhos de Campinas:

“Eu tinha 64 anos quando eu vim de Sdo Paulo pra Campinas, ja era aposentada
e ja tinha olhado 14 em Sdo Paulo um lugar pra mim, minhas amigas até me
disseram que eu tava forte, que eu tava bonitona, que eu tava trabalhando, que:
‘Onde se viu procurar um abrigo?’, ai eu falei: ‘Ah, eu ndo procuro lugar pra
morar, eu procuro o amanhd a Deus pertence, a gente ndo sabe como sera, hoje
eu trabalho e se amanha eu ndo puder mais trabalhar?’. Entéo eu j& vim de Séo
Paulo com intengdo, procurando saber. Quando eu arrumei aqui, eu tinha 72
anos, eu ndao dependia da minha familia, eu ndo vivia com eles, era s a minha
cunhada com a filha, que 0 meu irm&o eu ja ndo tinha mais, acho que eles ndo
gostaram muito, até o médico perguntou pra minha sobrinha: ‘Quem que pdés
a sua tia no Lar dos Velhinhos?’ e ela falou: ‘Ninguém pés, ela foi com as
pernas dela’!” (Iolanda Henrique)

Vivendo hd mais de 16 anos no Lar dos Velhinhos de Campinas, lolanda
vivenciou algumas mudancas importantes ocorridas na instituicdo, como a desativacao
dos pensionatos, as reformas na estrutura fisica dos residenciais, a atua¢do dos proprios
idosos e a construcdo da igreja evangélica, que foram citadas e avaliadas em sua

entrevista;

“E era assim: tinha muita gente, tinha os pensionatos, tinha o Pensionato Nossa
Senhora das Gracas, que era na frente do nosso pavilhdo ali, e 0 Sdo Rafael,
que era mais pra la. Nao era gente do nosso meio, era gente melhor do que nds,
do que os assistidos, era gente que pagava uma nota, umas familias muito boas,
gente boa mesmo, gente de posses. Depois que acabou o pensionato, fracassou
o Lar, hoje ja ndo é tdo bom. Nos pensionatos, a gente ndo tinha nada com eles,
eles eram diferentes, mas a gente tinha amizade com eles. Ai eu ouvi a conversa
que o presidente falou que ndo podia mais ter pensionato dentro do Lar e
acabou. No nosso quarto, era assim: era nove camas de um lado e nove camas
do outro, entdo eu vivi com 17 mulheres, 18 comigo. Olha, foi uma maravilha!
Tinha mais unido, ndo se mexia nas coisas uma das outras de jeito nenhum!
Hoje t& uma coisa que a gente ndo tem mais confianga, até uma fruta, uma
coisa que a gente deixa na cestinha, na mesinha, mexem! E no meu tempo ndo
mexiam. A gente tinha produtos de beleza, tudo em cima da mesinha, no criado
mudo, cada um tinha o seu, deixava ali e ninguém mexia. Foi muito bom. Ai
teve a reforma dos pavilhdes, diminuiu, ficou quatro camas em cada quarto. Ai
diminuiu também o lavatério e 0 vaso sanitario no banheiro, quer dizer que ta
dificil. No banheiro séo duas duchas, dois vasos sanitarios e trés lavatorios,
coisa que antes tinha cinco lavatorios e trés vasos sanitarios. Quantas vezes de
madrugada a gente levanta com vontade de fazer xixi e os dois t& ocupado!
Porque diminuiu as camas por quarto, mas € o mesmo banheiro pra dezesseis
pessoas! Porque sdo quatro camas em um quarto, quatro camas no quarto do
outro lado, ai na frente mais dois quartos com quatro cama cada, sao dezesseis
pessoas e esse banheiro! T4 dificil pra nds... E depois teve outra reforma, que
foi feita a mureta na frente dos pavilhdes, colocou vidro, que antes ndo tinha,
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era aberto. As vezes, fica muito abafado, mas dé pra deixar os vidros abertos,
é bom quando chove, que pode fechar os vidros. Entdo eu j& passei por duas
reformas aqui no Lar. (...) Inclusive, eu ajudei muito quando eu vim pra c4,
principalmente na lavanderia, ajudei bastante, hoje ndo pode mais. Eu ia de
manha, as 09 horas, 09 e pouco, quando comecava a sair roupas das maquinas,
eu ia e dobrava, dobrava as roupas. Até 11 e meia, mais ou menos, ai as
meninas falavam: ‘lolanda, ta na hora de ir almogar, nés também vamos’, elas
saiam pra almogar, eu também saia. Ai eu almogava, as 02 horas da tarde, mais
ou menos, eu voltava e dobrava mais roupas. Foi assim, eu gostava de ajudar,
eu fazia com amor. Teve uma segunda-feira que era tanta roupa, eu tive a
capacidade de contar 100 toalhas de banho! Dobrei, fiz os montinhos e contei!
Era muita roupa, porque tinha também as roupas dos dois pensionatos, e a
roupa dos pensionatos era caprichada, porque eram roupas finas, entdo era
passada a mdo, ndao era em maquina ndo! A nossa ia na maquina, a deles era
passada a méo, a gente passava com o ferro. Tinha os funcionarios, era cinco
ou seis pessoas na lavanderia, e eu que ajudava também, eu gostava. (...) Eu
sou evangélica, vou ao culto que tem aqui todos os domingos, na Igreja do
Nazareno. N6s temos esse ponto de pregacao aqui e n6s agradecemos ao nosso
presidente, o Mauro, foi ele que nos deu. Ele deu o prédio e a Nazareno
reformou, mas fez uma belezinha! Muito bom, muito bom mesmo! Quando eu
mudei pro Lar, eu fiquei uns cinco meses sem ir na igreja. Ai, tem a Igreja
Batista aqui perto e comecei a ir com uma pessoa que até veio a falecer, 0 seu
Zé Marques, me apresentaram pra ele, falaram: ‘Olha, lolanda, tem uma pessoa
aqui que vai na Igreja Batista 1a em cima’, porque eu ndo conhecia nada, ai eu
falei com ele e a gente foi junto por muito tempo, aos domingos a gente ia, foi
muito bom. E depois a Nazareno reformou o prédio aqui dentro, ai td uma
belezinha, graca a Deus, bem cheio, todos os domingos, um trabalho
maravilhoso, vem o pastor, vem o Felipe com a familia. O Felipe é diacono,
ele fez muito empenho pra que a Igreja acontecesse, ele vinha e a gente se
reunia em alguns lugares aqui pra fazer ora¢do, também vinha um jovem I do
Ouro Verde, vinha a Silma, a Sirlene e o Welington.” (Iolanda Henrique)

Assim, quando lolanda ingressou no Lar dos Velhinhos de Campinas, no inicio
dos anos 2000, a quantidade de idosos na instituicdo era maior, “tinha muita gente”,
considerando também os idosos residentes nos pensionatos que foram desativados, o
Pensionato Nossa Senhora das Gracas e 0 Pensionato Sdo Rafael. Naquela época, lolanda
percebia a diferenca socioecondmica existente entre os idosos dos pensionatos e 0s idosos
da instituicdo de assisténcia social, embora utilizassem espacos diferentes. Para ela,
aqueles idosos eram de “familias muito boas”, “gente de posses”, “gente melhor” do que
0s assistidos, inclusive as roupas deles eram de melhor qualidade, “roupas finas”, o que
exigia um tratamento mais cauteloso na lavanderia da instituicdo. Na opinido de lolanda,
a desativacdo desses dois pensionatos nao trouxe boas consequéncias ao Lar dos
Velhinhos de Campinas, pois “depois que acabou o pensionato, fracassou o Lar, hoje ja
ndo ¢ tdo bom”, provavelmente referindo-se & queda na receita financeira mensal do LVC,
0 que gerou alguns impactos a instituicdo de assisténcia social, como explicaram 0
presidente Mauro e a superintendente Geise.

lolanda também vivenciou as reformas nos residenciais do Lar dos Velhinhos de

Campinas, informando que antes eram dezoito pessoas idosas por quarto e que agora séo
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quatro pessoas idosas por quarto. Trata-se de uma adequagcdo a um requisito de
infraestrutura da ANVISA, que determina 0 maximo de quatro pessoas idosas por
dormitorio em ILPI [3], mas na opinido de lolanda essa reforma ndo lhes trouxe
melhorias, pois antes havia mais “unido” entre as idosas, além de sentirem 0S impactos
da retirada de um vaso sanitério, informando que s&o apenas dois vasos sanitarios para
serem utilizados por trés quartos, ou seja, por dezesseis pessoas idosas, 0 que torna
“dificil” o uso do banheiro pelos idosos em determinados momentos. lolanda também
mencionou as mudancas no comportamento dos idosos ao longo desses anos, que além
de serem mais unidos anteriormente, eram mais confidveis, mais respeitosos, “ndo
mexiam” nas coisas dos outros idosos, 0 que ja ndo ocorre mais, pois agora Sao0 menos
confiaveis e respeitosos em relacdo aos objetos pessoais dos outros idosos, citando um
caso pessoal que Ihe aborreceu muito. E relatou como antes ela ajudava voluntariamente
no trabalho da lavanderia, dobrando e passando algumas pecas de roupas, o que lhe
agradava, mas que ja ndo é mais permitido. Por fim, elogiou a construcdo da igreja
evangélica no Lar dos Velhinhos de Campinas, o que facilita para que ela e outros idosos
manifestem a religiosidade na instituicéo.

Com essa longa experiéncia de velhice institucionalizada no Lar dos Velhinhos de
Campinas, lolanda relatou que ja participou de muitas atividades oferecidas pelo LVC e
que, na atualidade, preferia ndo participar muito, devido as condicGes de salde que
afetavam a sua participacdo de maneira mais independente. Além disso, relatou um
episddio em que ela mesma decidiu mudar de quarto, devido a uma situacdo de conflito
e de insatisfacdo pessoal com uma idosa de seu residencial. Esse episddio demonstrou
certa autonomia de lolanda para efetuar a mudanca de quarto, talvez pelos anos de
experiéncia na instituicdo, o que normalmente é decidido pela coordenadora do centro
geriatrico. lolanda contou também que mantém amizades na institui¢do, sendo que muitas
de suas amigas ja falecerem no decorrer desses anos, mas 0 que mais a desagradava na
realidade da velhice institucionalizada € a falta de respeito de outros idosos em relacao
aos objetos pessoais de cada um, além de sentir que a propria instituicdo ndo consegue

resolver essa situacao:

“Eu fago caminhada, mas agora estou parada, porque eu tive problema, eu
passei mal e t6 tratando, t6 tomando remédio e sob cuidados médicos. (...) Eu
ja fiz muita coisa, todo més tinha um passeio fora, eu conheci lugares
maravilhosos, muitas cidades, uma maravilha! Agora, prefiro nfo ir mais. E a
vista que atrapalha... E alguma coisinha que amola... Mas eu t6 bem. (...) Eu
morava no Residencial Franga |, agora moro no Franca Il. N&o era pra eu estar
morando ali, porque eu ndo estou dependente e vivo com mulheres
dependentes, mas o que eu vou fazer? Eu fui obrigada a ir pra I, por causa de
uma situag¢do que me aborreceu muito no Franca I. Foi uma decisdo minha, por
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algo que me aconteceu. Eu tinha colegas que viviam ali, que hoje ja ndo estdo
mais, que Deus as tenha, elas diziam: ‘Vem, lolanda, aqui tem lugar, vem pra
cd com a gente’, dai eu ndo falei nada com ninguém, aproveitei um passeio que
teve pro Rio de Janeiro, peguei as minhas coisas, sai do Franca | e fui pro
Franca Il. Quando chegaram do passeio, eu ja tava de casa nova! Elas ficaram
assustadas! Mas eu fiquei muito sentida do que aconteceu comigo, foi uma
palavra que me machucou muito, vindo de uma pessoa sem me conhecer
direito, outra idosa. Ai eu precisei mudar de quarto... (...) Aqui sempre foi
muito bom. Hoje ta mais dificil, o que me incomoda bastante é que mexem nas
coisas da gente. Inclusive agora eu ando muito nervosa por um motivo, porque
uma pessoa daqui de dentro mexe e pegou mesmo, pegou coisa que eu uso, eu
reclamei e ndo resolveram nada. Isso pra mim ta sendo muito dificil, por isso
eu ando muito nervosa, que eu estou ha quantos anos aqui, tudo o que eu ja fiz,
0 que eu ajudei, 0 que eu me interessei, e hoje eu fico nessa situagdo.” (Iolanda
Henrique)

Para preservar os objetos pessoais dos idosos, a instituicdo fornece um armario
individual com chave a cada um deles. Algumas das idosas tém o habito de andar com
sua chave pendurada ao pescogo, como um colar, facilitando o seu transporte e evitando
sua perda, como podemos observar nas imagens 28 e 31. Mesmo com esses cuidados,
podem ocorrer algumas situacdes constrangedoras na ILPI, como a relatada por lolanda,
0 que torna mais dificil a convivéncia na realidade da velhice institucionalizada.

As imagens abaixo, reproduzidas de uma pagina que a instituicdo mantém em uma
rede social da internet e sugeridas por mim no momento da entrevista com lolanda,
demonstram seu cotidiano na instituicdo. A primeira imagem registra sua participacao em
uma atividade de terapia ocupacional no Lar dos Velhinhos de Campinas, no projeto
Culinaria. Ela nos relatou outras receitas de comida que ja preparou na instituicao,
gabando-se de seus conhecimentos de culinaria e explicando a importancia de realizar as

coisas com “amor”:
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Imagem 35: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de maio de 2012. A idosa lolanda encontra-se na cozinha do setor de terapia ocupacional no
centro geriatrico do Lar dos Velhinhos de Campinas.

“Uma vez, teve um causo sobre comida aqui e eu falei: ‘Olha, gente, eu sei
comer e sei fazer, gragas a Deus, eu ja fiz muita comida!’. E ja fiz muita coisa
aqui, tortas, doces e bolos... Nessa foto eu tinha feito uma torta de ricota. Teve
um ano ai que a diretoria pediu pra Giselle pedir pra lolanda fazer sequilho pra
eles e ai eu fiz. Essa foi a Gltima vez, que eu ja tinha feito varias vezes. E fiz
bolo, fiz bolo cuca, que é bolo barato, simples e gostoso. Até quando eu fiz, o
presidente Mauro falou: ‘Que bolo bonito, que cheiroso, que bolo ¢ esse,
Iolanda?’, eu olhei pra ele e falei assim: ‘Esse bolo € bolo pobre!’, e ele: ‘Nao,
¢ muito bom, é gostoso!’, porque esse dia ele foi 14 tomar café com a gente na
copa dos cadeirantes. Eu falo bolo pobre porque é bolo barato, os ingredientes
dele sdo muito simples, mas é uma delicia e o0 negdcio é fazer com capricho,
acho que a médo faz a diferenga e eu ja ouvi varias vezes falar que tudo o que é
feito com amor, torna-se bom, mesmo que seja uma coisinha simples, que nem
esse bolo!” (Iolanda Henrique)

A outra imagem, mais recente, registra sua amizade com o idoso Elias Teles, que
também foi entrevistado nesta pesquisa. Como podemos observar, trata-se de um
momento afetivo e alegre para eles, que aparecem sentados em um banco nos espagos
abertos da instituicdo. Se ele nos relatou que desejava ter uma relacdo amorosa com
lolanda, ela deixou claro que ainda se tratava somente de amizade, embora muitas pessoas

da instituicdo acreditassem se tratar de um namoro:

Imagem 36: Fotografia reproduzida de uma pagina que a instituicdo mantém em uma rede social da
internet, de marco de 2019. A idosa lolanda encontra-se sentada ao lado de seu amigo, o idoso Elias.
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“Aqui é amizade, ndo é namoro. Pra falar a verdade, eu me aproximei dele pra
ver se ele tomava jeito... As pessoas perguntam se a gente namora, eu falo:
‘Ainda ndo é namorado...’. Todo mundo acha que é namoro! E ele também
fala, o jeito dele falar, mas pra mim ndo é. Ainda falta muito... A gente
conversa bastante, toma café da manhd, almocga, toma café as duas e meia,
janta, faz bastante coisa juntos, vamos no culto aos domingos. E tem atividades
que ele participa e eu ndo. E assim.” (lolanda Henrique)
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DISCUSSAO

Em nossa anélise sobre a trajetoria historica do Lar dos Velhinho de Campinas
levantamos a origem da instituicdo como um asilo para pessoas em situacdo de extrema
pobreza na cidade, entre o final do século XIX e o inicio do século XX, e a sua
transformacéo gradual em instituicdo especifica para idosos, culminando na atual ILPI e
OSC de assisténcia social de grande porte em Campinas/SP, a partir da documentagéo
pesquisada em arquivos historicos.

Essa trajetoria historica do Lar dos Velhinhos de Campinas € similar a de outras
instituicOes assistencialistas que surgiram e se mantiveram no mesmo contexto, conforme
apontaram alguns estudos [40, 69, 73]. Evidentemente, cada uma dessas instituigdes tem
sua propria historia, com suas particularidades e seus eventos e personagens peculiares,
mas essas instituicdes apresentaram semelhancas: na origem assistencialista e nos
discursos de caridade do final do século X1X e do inicio do século XX; nos grupos sociais
envolvidos em sua criacdo e a quem se destinava; na transformacéo gradual em instituicdo
especializada para idosos. No conjunto, a trajetoria dessas instituicGes também faz parte
de um contexto generalizado de crescimento urbano desordenado, com desigualdades
sociais extremas, demandas por cuidados de longa duracdo a um significativo grupo
populacional e pouca atuacdo do poder publico, entre outras caracterizacoes.

Em nossa analise sobre a atuacdo social do Lar dos Velhinhos de Campinas
apresentamos a instituicdo na atualidade, destacando sua organizacdo interna, sua
estrutura fisica e seus profissionais especializados, assim como o importante apoio do
voluntariado, caracterizando-a como ILPI e OSC de assisténcia social de grande porte em
Campinas/SP, a partir de entrevistas realizadas com esses grupos sociais. Da mesma
forma que em outros estudos, apresentamos ndo somente as visdes dos idosos, mas
também a de outros grupos envolvidos com a ILPI, como profissionais e voluntarios, 0s
quais relataram sentimentos de carinho e afeicdo aos idosos, bem como satisfacdo
profissional em relacdo ao proprio trabalho ou satisfacdo pessoal em relacdo ao
voluntariado [41,42]. Outra semelhanga evidenciada foi a feminizag&o do trabalho de
cuidar, pois ha mais mulheres do que homens trabalhando nessa area [42], assim como
entrevistamos mais profissionais mulheres do que homens nesta pesquisa.

Em nossa analise sobre as experiéncias da velhice institucionalizada no Lar dos
Velhinhos de Campinas, priorizamos o grupo social de idosos da instituicdo, que sdo
aqueles que vivenciam essa realidade. Assim, valorizamos as experiéncias de vida desses

idosos, observando-as em suas especificidades e em seu conjunto, com destaque para
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como trajetdrias pessoais tdo singulares convergiram na mesma ILPI e para os seus relatos
e opinies sobre a velhice institucionalizada. Diversos estudos realizaram abordagem
similar, evidenciando os pontos de vista dos idosos residentes em ILPIs, suas demandas,
suas subjetividades e suas criticas. Esses estudos apontaram auséncia de vinculos
familiares ou relagfes familiares fragilizadas entre os idosos [37], sentimentos
conflitantes acerca da realidade vivenciada, com aspectos positivos e negativos apontados
pelos idosos em relacdo a ILPI e a velhice institucionalizada [36], observacdo da
coletividade na ILPI como fator que influencia a qualidade de vida dos idosos [32] e a
valorizacdo das experiéncias de cada idoso como determinante para a sua propria
percepcao da realidade atual [34] ou para compreendé-lo e, assim, atendé-lo melhor [35].

Em nosso estudo, identificamos e analisamos algumas questbes que envolvem o
assunto da velhice institucionalizada e da necessidade de alternativas de cuidados nédo
familiares & populacédo idosa na sociedade brasileira contemporéanea, segundo os relatos
e as opinides daqueles que a vivenciam ou a acompanham em uma ILPI especifica, seja
como idoso residente, seja como colaborador (funcionario) ou voluntario,
respectivamente, problematizando tanto os aspectos positivos, quanto as criticas e as
dificuldades existentes. Também analisamos a trajetéria historica dessa ILPI, segundo a
documentacdo encontrada, inserindo-a no cenario histérico local e nacional. Desse modo,
produzimos conhecimentos sobre uma ILPI especifica, apresentando resultados mais
humanizados e relacionados a um contexto social mais amplo, contribuindo para o debate

dos multiplos aspectos do fenémeno do envelhecimento.
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CONCLUSAO

Nesta pesquisa, apresentamos o Lar dos Velhinhos de Campinas em trés temas
principais: trajetoria historica, atuagdo social e experiéncias da velhice
institucionalizada. Para isso, analisamos o material documental reunido — previamente
existente em arquivos historicos da cidade ou especialmente elaborado para a pesquisa, a
partir da intertextualidade entre histdria oral e fotografias — em didlogo com a bibliografia
especializada.

Em nossa analise sobre a trajetoria histérica do Lar dos Velhinhos de Campinas,
levantamos a origem da instituicdo como um asilo para pessoas em situacdo de pobreza
extrema na cidade, entre o final do século XIX e o inicio do século XX, e a sua
transformac&o gradual em instituicao especifica para idosos, culminando na atual ILPI e
OSC de assisténcia social de grande porte em Campinas/SP.

Em sua origem, destacamos o planejamento e a atuacdo de pessoas de renome e
influéncia na cidade naquela época, sobretudo homens brancos da elite politica e
econdmica locais, que se envolveram na idealizagéo, na fundagdo, na inauguragao e na
organizacdo do asilo assistencialista, inspirados por sentimentos de empatia e
solidariedade aliados a ideais controladores e higienistas, somados a discursos de
caridade. Por exemplo, os jornalistas e irmaos Antdnio Sarmento e Alberto Sarmento, o
delegado Paulo Machado Florence, o empresario Joaquim Villac, o comerciante e
empresario Bento Quirino dos Santos, 0 advogado e politico Antonio Alvares Lobo, 0
fazendeiro e politico Orosimbo Maia, entre outros personagens ilustres, que se
envolveram na criacdo do Asilo de Invalidos de Campinas.

Muito provavelmente, a atuacdo coletiva desses sujeitos, acostumados a
participacdo na vida publica da cidade, sobretudo em questBes politicas, econémicas e
sociais, viabilizou a criacdo dessa instituicdo, pois seus fundadores detinham os
conhecimentos, as experiéncias e as relacbes sociais necessarias para tanto. Nos
documentos consultados, verificamos publicacbes de artigos em jornais, reunides
fundadoras, eleicdes de comissdo central fundadora, eleicdes de diretoria, assembleias
com associados, planos de arrecadacdo de recursos, encaminhamentos de oficios a
pessoas notaveis, empresas, politicos e instituicdes, entre outras acdes coletivas que sé
seriam possiveis a esses sujeitos que descendiam de familias consideradas tradicionais ou
importantes e que possuiam alto grau de escolaridade, exercendo profissdes ou atividade

de comando e lideranca e que tinham acesso a espagos restritos na cidade naquela época.



164

Além disso, a criacdo dessa institui¢do fazia parte de um contexto historico amplo
e local: no Brasil, obras assistencialistas e praticas de controle social vinham se
fortalecendo ao longo do século XIX, com intervencdes nos espagos urbanos, nas
populacOes pobres e nos espacos institucionais. Nessa época, surgiram os primeiros asilos
do pais, sendo que ndo se tratavam de instituicdes especificas para as pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade, mas de instituicbes de caridade ou de assisténcia social a
diversos grupos sociais, como pessoas muito pobres, pessoas doentes ou com alguma
deficiéncia em diferentes fases da vida, definidos como criancas 6rfas ou abandonadas,
velhos, doentes mentais, mendigos e invalidos. Em Campinas, o cultivo e a exportacao
de café, ao longo do século XIX, proporcionaram um desenvolvimento econdmico e um
crescimento demografico da cidade. Mas, as epidemias de febre amarela, ocorridas ao
final desse século, que resultaram em um grande numero de adoecimentos e vitimas fatais,
abalaram aquela situacdo socioeconémica favoravel, aumentando a populacdo
empobrecida e a necessidade de acBes coletivas assistencialistas diante da pouca ou
nenhuma atuacdo dos poderes publicos.

Em seu percurso, destacamos a participacdo da sociedade na manutencao do asilo,
seja com grandes doacOes realizadas por membros da elite politica e econémica locais,
reconhecidos como protetores, benfeitores ou beneméritos, seja com pequenas doagdes
realizadas pela populacdo, de modo geral, que em seu conjunto era reconhecida como a
generosidade tradicional do povo campineiro. Ressaltamos também os diversos grupos
sociais recebidos no asilo, como pessoas muito pobres, pessoas doentes ou com alguma
deficiéncia em diferentes fases da vida, demonstrando que o asilo ndo havia sido criado
somente para as pessoas idosas, mas para diversos grupos sociais marcados pela pobreza,
doenca efou velhice, vistos nitidamente como sujeitos indesejados na cidade.
Provavelmente, algumas dessas pessoas eram sobreviventes das epidemias de febre
amarela, imigrantes e nacionais sem recursos econdmicos e até mesmo ex-escravizados.
“Paralitico da perna e brago”, “aleijada da perna e braco esquerdos”, “senilidade”,
“idiota”, “muda e demente” foram algumas das caracterizagdes que Ihes foram atribuidas,
com olhares externos e uma linguagem que atualmente seria vista como bastante
preconceituosa. A rotatividade muito grande dessas pessoas, que fugiam, saiam, eram
expulsas ou enviadas a outras instituigdes, sendo que algumas eram enviadas pela policia
ao local, indica que muitas ndo haviam ingressado voluntariamente no asilo, ndo desejam
estar ali e ndo tinham suas liberdades individuais respeitadas, sendo deslocadas conforme

a deliberacéo dos gestores.
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Também evidenciamos a transformacéo gradual do asilo em instituicdo especifica
para idosos, inclusive com a alteragdo do nome Asilo de Invalidos de Campinas para Lar
dos Velhinhos de Campinas, ocorrida no inicio da década de 1970. Nessa mesma época,
ocorreram as mudancas entre as antigas e novas instalagdes da instituicdo, com grandes
reformas implantadas em sua estrutura fisica, como a demolicdo do casardo que estava
em estado precario, a pavimentacdo de ruas que eram de terra e a construcdo de edificios
denominados “pavilhdes” para a habitagdo dos residentes, além da construcao de mais
um pensionato para idosos com maior poder aquisitivo. Nessas mudancas, a doagéo
financeira de um politico e da populacéo, de modo geral, foram de extrema importancia,
demonstrando novamente a participacdo da sociedade na melhoria e na manutencéo da
instituicdo. Além disso, a atuacdo de grupos religiosos na administracdo da instituicdo e
nos cuidados as pessoas que viviam ali, existente desde a década de 1940, foi sendo
substituida por profissionais especializados em gestdo ou nos atendimentos e cuidados as
pessoas idosas, sendo que a década de 1980 é marcada pela ampliacdo dessa equipe
qualificada e pela proposta de promover qualidade de vida no envelhecimento, com a
inauguracdo de um centro geriatrico que se mantém até hoje.

Na atualidade, apresentamos brevemente algumas caracteristicas da instituicao,
como a quantidade de idosos acolhidos, de colaboradores (funcionéarios) e de voluntarios.
Observamos que esses numeros variaram bastante ao longo dessa trajetdria historica,
sendo que no inicio os profissionais especializados eram quase inexistentes. O asilo era
administrado pelos proprios fundadores, pelos associados e, posteriormente, pelas
congregagdes religiosas. De modo geral, as “irmas de caridade” se voltavam aos cuidados
necessarios a populacdo recebida e havia alguns médicos e especialistas voluntarios ou
contratados para determinados atendimentos, em diferentes épocas. Se atualmente o Lar
dos Velhinhos de Campinas é considerado uma ILPI de grande porte, com
aproximadamente cem pessoas idosas acolhidas, no passado recente a institui¢do ja reuniu
um nimero maior ainda de pessoas**, mas ndo podemos avaliar como era a qualidade de
vida e de cuidados em meio a esse grande contingente. A documentagdo pesquisada
fornece a variacdo na quantidade de pessoas acolhidas pela instituicdo em sua trajetéria
historica, bem como as denominaces utilizadas para se referir a elas, algumas um tanto
estranhas em nossa atualidade: na data de sua inauguragao, em 1905, séo referidos “15

pobres”; em 1923, “150 asylados”; em 1951, “quase duas centenas de invalidos

4 Em 1984, a instituicdo abrigava 325 pessoas, sendo 273 no internato e 52 nos pensionatos [93].
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desamparados”; em 1984, “273 velhinhos”; em 1985, “260 abrigados”; em 1988,
“aproximadamente 200 idosos”.

Em nossa analise sobre a atuacéo social do Lar dos Velhinhos de Campinas,
descrevemos a instituicdo na atualidade, a partir das entrevistas realizadas com seis
colaboradoras (funcionarias) e cinco voluntarios, sendo dois homens e trés mulheres.
Essas entrevistas foram realizadas na propria instituicdo, entre o primeiro semestre de
2018 e o segundo semestre de 2019, e enfatizaram as experiéncias e 0s saberes de
profissionais especializados e o importante apoio do voluntariado. Com esse material,
destacamos as funcOes e as atribuicbes de cada um deles no Lar dos Velhinhos de
Campinas, apresentando os atendimentos prestados aos idosos na area da saude, no
auxilio as atividades basicas da vida diaria e nos cuidados para a qualidade de vida, bem
como a organizagdo administrativa e o funcionamento da institui¢cdo, de acordo com a
realidade e as necessidades de uma ILPI e OSC de assisténcia social de grande porte.

Assim, abordamos os trabalhos realizados pela equipe multiprofissional do centro
geriatrico do LVC, composta por cuidadores, auxiliares de enfermagem, enfermeiras,
psicologos, terapeuta ocupacional, educadora fisica/recreacionista, fisioterapeuta,
nutricionista, médicos e pela prépria coordenadora, totalizando mais de quarenta
profissionais especializados nos atendimentos na &rea da saide e nos cuidados para a
qualidade de vida dos idosos da instituicdo. Trata-se, portanto, de uma equipe grande e
variada, altamente qualificada, com abordagens especificas em suas especialidades, mas
também voltada para a interdisciplinaridade.

A dinamica de atuacdo dessa equipe na ILPI, realizando jornadas diferenciadas
em ambientes especificos e, em alguns casos, envolvendo projetos e parcerias entre 0s
profissionais; a assisténcia 24 horas na area da salde e os cuidados cotidianos aos idosos
mais dependentes; a busca pela qualidade de vida dos idosos participantes nas atividades
oferecidas, adaptadas aos idosos em diferentes condi¢cdes de saude; o tratamento com
dignidade e respeito aos idosos, fornecendo-lhes os atendimentos e cuidados necessarios,
valorizando seus gostos pessoais, estimulando as relagdes familiares, quando existentes,
e as interacdes sociais entre 0s proprios idosos e as pessoas externas a instituicdo, mas
também respeitando suas liberdades de escolha, foram alguns dos temas evidenciados nas
entrevistas.

Além disso, a grande e complexa estrutura fisica do Lar dos Velhinhos de
Campinas também foi descrita, com detalhes sobre os ambientes especificos para a

habitacéo e os atendimentos especializados aos idosos. Demonstramos a organiza¢do dos
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quatro residenciais existentes, de acordo com o fator sexo e as condi¢Bes de salde dos
idosos residentes, e destacamos a criacdo e o funcionamento do centro geriatrico e do
centro de observacdo, que sdo espacos modernos na instituicdo para os cuidados
especificos na é&rea da salde fisica e mental. Também apresentamos a biblioteca, o
cantinho cultural/cinema e as igrejas, entre outros ambientes importantes para o
entretenimento e a composicéo do cotidiano dos idosos no LVC, inclusive os espacos
abertos e 0 contato com a natureza, ressaltando a liberdade que os idosos tém para
frequentar esses ambientes conforme seus gostos pessoais, costumes e vinculos
identitarios.

O importante apoio do voluntariado ao Lar dos Velhinhos de Campinas ficou
evidente nas entrevistas realizadas com os préprios voluntarios na area da recreacao e da
presidéncia da instituicdo, seja por meio de um simples auxilio para a participacdo dos
idosos nas festas e atividades de lazer (Jair, Dirlei, Deuselinda, Irene), essencial para
aqueles que tém alguma dificuldade na locomocdo; seja por meio da grande
responsabilidade e quantidade de atribuicdes como presidente voluntario da ILPI de
assisténcia social (Mauro). Alguns profissionais especializados e idosos também
mencionaram a participacdo dos voluntérios nas atividades oferecidas pela instituicéo,
demonstrando as varias possibilidades de atuacdo dessas pessoas que se oferecem para
apoiar a instituicdo e o grupo social atendido, mas que também encontram beneficios no
voluntariado, como satisfacdo pessoal, bem estar e troca de conhecimentos.

A intertextualidade entre histéria oral e fotografias nos permitiu revelar algumas
demandas, opinides, percepcbes e subjetividades existentes nesse grupo social de
colaboradores e voluntarios em relacdo ao Lar dos Velhinhos de Campinas, a velhice
institucionalizada e ao trabalho que desenvolvem, problematizando tanto os aspectos
positivos, quanto as criticas e as dificuldades existentes.

As principais criticas e dificuldades foram mencionadas pelos profissionais da
area administrativa e de gestdo da instituicdo: ineficacia da legislacdo brasileira na area
das entidades de assisténcia social; conflitos burocraticos com os poderes publicos;
auséncia de politicas publicas e de projetos ou programas governamentais eficazes para
as pessoas idosas; invisibilidade generalizada desse grupo social na sociedade;
desinteresse da imprensa e da populagdo por assuntos relacionados a velhice que nédo
sejam espetaculares nas midias; e, principalmente, dificuldades financeiras. Algumas
dificuldades também foram relatadas por profissionais especializados nos cuidados aos

idosos, como a incompreensdo da importancia de algumas atividades realizadas na
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instituicdo junto aos idosos e 0s sofrimentos emocionais decorrentes das relagdes sociais
cotidianas com os idosos, que podem ser abruptamente interrompidas nessa fase da vida.

Por outro lado, os aspectos positivos também foram bastante mencionados, como:
0 importante apoio da sociedade, de modo geral, para a manutencdo financeira da
instituicdo, seja com grandes doagdes esporadicas de algumas grandes empresas da
cidade, seja com a soma de pequenas doagcOes mensais da populacdo; os ambientes
adequados em que os profissionais especializados atuam; 0s materiais disponiveis para o
desenvolvimento de algumas atividades; a parceria entre alguns profissionais; o apoio
recebido de pessoas voluntérias na realizacdo de algumas atividades; e a gratiddo pelos
resultados obtidos em suas respectivas areas de atuacdo, bem como a identificacao pessoal
com o LVC e sua proposta de envelhecimento com qualidade de vida. Dialogando com
esse Ultimo tema, observamos que alguns dos colaboradores e voluntarios entrevistados
estavam ha muitos anos no Lar dos Velhinhos de Campinas, 0 que corrobora seus relatos
de satisfacdo pessoal em relacdo a instituicdo e a area de trabalho ou atuacéo, afinal, ndo
estariam hé tantos anos dedicando-se a uma funcao que nao lhes agradasse.

Além dos profissionais especializados nos atendimentos aos idosos e ha gestao de
areas administrativas da instituicdo, ha outros segmentos de trabalhadores na ILPI, como
as equipes da limpeza, da lavanderia, da cozinha, da portaria, de motoristas, de
manutencdo predial e jardins, do telemarketing, entre outras, sendo todos eles
extremamente importantes para o funcionamento adequado do Lar dos Velhinhos de
Campinas. Evidentemente, a realizagdo de mais entrevistas, com outros colaboradores e
voluntarios, trariam mais informacdes, detalhes e pontos de vista para esta pesquisa.
Durante o trabalho de campo, outros possiveis entrevistados desse grupo social foram
contatados, como a nutricionista, um cuidador e um prestador de servicos gerais, além
dos voluntarios que desenvolviam um projeto na biblioteca, mas essas entrevistas nao
foram realizadas por incompatibilidade de horarios ou por imprevistos pessoais. Portanto,
reconhecemos a existéncia dessa lacuna, devido as limitagdes na pesquisa qualitativa, e
sugerimos que novos estudos sejam realizados com o objetivo de analisar mais
minuciosamente o perfil de colaboradores e voluntarios do LVC.

Ainda assim, conseguimos apresentar a relevancia da atuacéo social do Lar dos
Velhinhos de Campinas na atualidade, ndo somente para a populagdo idosa acolhida, mas
também para os colaboradores e o0s voluntarios. Se a populagdo idosa acolhida encontra
habitacéo, atendimentos especializados e cuidados para a qualidade de vida nessa ILPI de

assisténcia social, os colaboradores encontram um local de trabalho adequado e os
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voluntarios, um local para a troca de conhecimentos e bem-estar subjetivo. Em uma
perspectiva mais ampla, reconhecemos a relevancia da atuacdo social do LVC para a
cidade de Campinas: sdo muitos os familiares de idosos beneficiados com os cuidados de
longa duracdo oferecidos pela institui¢éo; a populagdo, de modo geral, tem a possibilidade
de aprimorar relagOes intergeracionais em atividades envolvendo escolas, universidades
e empresas.

Além disso, é o envolvimento desse grupo social, constituido por colaboradores e
voluntarios, e de outros setores da sociedade, como a populacdo de Campinas, as
empresas doadoras locais, o poder publico e algumas instituicdes apoiadoras municipais,
que possibilitam a importante atuacéo social do LVC. N&o podemos deixar de mencionar
a participacdo dos idosos nesse processo, sem 0s quais nao existiriam tantas propostas: a
adesdo as atividades oferecidas, como as atividades de terapia ocupacional, de recreacao,
de lazer e de recebimento de grupos na instituicdo; a adaptacao a diversidade existente; o
empenho nas relagcdes sociais; 0 respeito as regras coletivas; 0 uso adequado dos
ambientes; e a realizacdo de uma contribuicdo mensal a instituicdo sdo fatores essenciais
para o desenvolvimento do Lar dos Velhinhos de Campinas. Evidentemente, assim como
a populacdo idosa residente no LV C é heterogénea, a participacao nesse processo também
ocorre de acordo com a heterogeneidade existente.

» Em nossa andlise sobre as experiéncias da velhice institucionalizada no Lar dos
Velhinho de Campinas, conhecemos e valorizamos as historias de vida de idosos
residentes, compreendendo como trajetérias pessoais tdo singulares convergiram na
mesma ILPI, a partir das entrevistas realizadas com oito pessoas idosas, sendo quatro
mulheres e quatro homens. Essas entrevistas foram realizadas na propria instituicdo, entre
0 segundo semestre de 2017 e o segundo semestre de 2019. Com esse material,
levantamos algumas caracteristicas socio-histéricas daqueles que vivenciam a realidade
da velhice institucionalizada no LVC, em suas especificidades e em seu conjunto, ao
mesmo tempo em que reconhecemos suas experiéncias pessoais e subjetivas como
representativas do processo historico de envelhecimento na ILPI.

Apenas dois dos idosos entrevistados nasceram e viveram em Campinas/SP (Jodo,
Zaira) enquanto que os demais nasceram e viveram em outras cidades do pais (Raimundo,
de Lavras da Mangabeira/CE; Jorge, de Bauru/SP; Patricia, de Nova Ponte/MG; Dilma,
de Rio Claro/SP; Elias, de S&o Cristovao/SE; lolanda, de Bauru/SP), antes de migrarem

para Campinas/SP. Essa origem geografica diferenciada demonstra a variedade cultural
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de pessoas idosas no LVC, o que fica evidente em alguns de seus costumes, gostos
pessoais e expressdes linguisticas, entre outros aspectos.

Também observamos a diversidade racial existente na instituicdo: quatro idosos
entrevistados eram negros, sendo que dois deles se declararam pardos (Raimundo, Elias)
e dois deles se declararam pretos (Jorge; Patricia), enquanto que quatro idosos eram
brancos (Jodo, Zaira, Dilma, lolanda). Além dessa autodeclaragéo de raga e cor, 0s tracos
fenotipicos de cada um deles podem ser visualizados nas fotografias utilizadas nas
entrevistas, disponiveis nesta pesquisa.

A origem socioecondmica dos idosos entrevistados constituiu outro elemento de
diferenciacdo nesse grupo social. Somente dois idosos indicaram uma infancia mais
confortavel, sendo criados pelos proprios pais, com oportunidades de estudo e sem a
necessidade de trabalhar naquela fase da vida (Jodo, Dilma). Outros idosos indicaram
uma infancia mais desfavoravel, sem oportunidades de estudo e com a necessidade de
trabalhar ainda crianca (lolanda, Patricia) ou com oportunidades de estudo, mas também
com a necessidade de trabalhar ainda cedo na vida (Zaira; Raimundo, Jorge, Elias).
Condicbes de necessidades extremas também foram expostas por alguns dos idosos
entrevistados, como a criagdo em orfanato e, posteriormente, a situagao de rua (Jorge); a
orfandade de pai e mée e a criacdo em uma situacdo anéloga a escravidao (Patricia); a
orfandade de pai (Zaira) ou de mae (lolanda) e o trabalho desde crianca (Zaira, lolanda
Henrique); o deslocamento geografico no caminh&o pau de arara do Nordeste ao Sudeste
durante a juventude (Raimundo).

No decorrer de suas vidas, todos os idosos entrevistados dedicaram muitos anos
ao trabalho, em diversas areas e funcdes: industrial, micro empresario e comerciante
(Jodo), operaria, auxiliar de enfermagem e telefonista (Zaira), trabalhador agricola
(Raimundo, Jorge), cobrador e fiscal de transporte coletivo (Raimundo), prestador de
servicos gerais (Jorge), trabalhadora doméstica em residéncias (Patricia, lolanda) ou em
instituicbes (Patricia), zeladora de igreja evangélica (lolanda), professora de ballet e
proprietaria de escola de ballet (Dilma) e funileiro (Elias) sdo algumas delas.

Apenas trés dos idosos entrevistados constituiram um nucleo familiar a partir de
um casamento e da criacdo de filhos (Jodo estava divorciado, mas foi casado e tinha trés
filhos; Raimundo estava separado, mas foi casado e teve uma filha; Elias estava separado,
mas foi casado e teve cinco filhos), sendo que uma idosa teve um casamento mais
efémero, ja na velhice, sem filhos (Dilma, que era vitva), enquanto que quatro idosos ndo

se casaram e ndo tiveram filhos, de modo que nédo constituiram um nucleo familiar (Zaira,
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Jorge, Patricia, lolanda). Em todos esses casos, a situagdo familiar que vivenciavam na
velhice foram determinantes para ingressarem na ILPIl: os homens separados e/ou
divorciado deixaram a residéncia que viviam para a ex-esposa e filhos e ndo tinham
condigdes socioecondmicas de viverem sozinhos nessa fase da vida, arcando com custos
de moradia, alimentagdo e outras despesas cotidianas, além de ndo terem a possibilidade
de cuidados informais ou formais, caso necessitassem; a mulher vitva e os homens e
mulheres solteiros também ndo tinham condi¢fes socioecondmicas de viverem sozinhos
nessa fase da vida, arcando com custos de moradia, alimentacdo e outras despesas
cotidianas, além de ndo terem a possibilidade de cuidados informais ou formais, caso
necessitassem.

As relacdes familiares apareceram em todas as entrevistas, com relatos sobre o
ndcleo familiar que constituiram ou sobre o nucleo familiar do qual provinham. A maioria
dos idosos entrevistados mencionaram a existéncia de algum vinculo familiar apds o
ingresso na ILPI (Jodo, em relacdo aos filhos e a outros membros familiares, como
cunhados e primos; Zaira, em relacdo a um sobrinho afilhado; Raimundo, em relacdo a
ex-esposa, filha e genro; Dilma, em relacdo a duas sobrinhas; Elias, em relacdo aos filhos;
lolanda, em relacdo a uma sobrinha), sendo que alguns desses vinculos eram mais
preservados e proximos e outros eram mais fragilizados e distantes. Dois dos idosos
entrevistados ndo tinham nenhum vinculo familiar (Jorge, Patricia). De modo geral, a
importancia das relac6es familiares e a dor emocional da perda dos proprios pais, irmaos
e outros entes queridos foram temas relatados nas entrevistas.

Os idosos entrevistados também fizeram avaliagdes da velhice institucionalizada
no Lar dos Velhinhos de Campinas, apresentando aspectos positivos e negativos da
realidade vivenciada. Alguns dos aspectos positivos foram: a seguranca oferecida pela
instituicdo, tanto em relacéo & violéncia urbana quanto em relacdo aos riscos de salde
nessa fase da vida; os profissionais especializados nos atendimentos na area da saude e
nos cuidados para a qualidade de vida na velhice; as atividades oferecidas pela instituicéo,
como as atividades de recreacdo, de terapia ocupacional e de lazer; a participagdo de
voluntarios em algumas dessas atividades; as aprendizagens e o desenvolvimento pessoal
nessas atividades; a estrutura fisica da instituicdo, com ambientes que possibilitam
atividades diferenciadas no cotidiano e o amplo e belo espago existente tanto para
caminhada quanto para o contato com a natureza; a alimentagédo fornecida; as amizades e

as relacdes sociais com outros idosos ou com os colaboradores e voluntarios; a liberdade



172

para compor o préprio cotidiano, para ocupar determinados ambientes, para realizar
passeios e afazeres fora da instituicdo e para as praticas religiosas, entre outros.

Por outro lado, alguns dos aspectos negativos apontados foram: conflitos nas
relagOes interpessoais entre os idosos; dificuldades na convivéncia com pessoas de
costumes diferentes; desrespeito ao espaco e objetos pessoais de cada um por parte de
outros idosos; liberdade limitada nos espacos coletivos; alimentacao fornecida com pouca
variedade; quantidade insuficiente de banheiros; temor de tornar-se idoso dependente e
ter que se deslocar ao residencial dos idosos mais dependentes; soliddo na auséncia de
relagOes familiares, entre outros.

Assim, foram citados mais aspectos positivos do que aspectos negativos em
relacdo a velhice institucionalizada no Lar dos Velhinhos de Campinas, sendo que alguns
desses aspectos sdo bem especificos da realidade local, como as atividades dentro e fora
do LVC, aestrutura fisica, o espaco e os ambientes do LVC, os cuidados oferecidos e o0s
profissionais existentes no LVC, enquanto que alguns dos aspectos podem ser observados
numa perspectiva mais ampla, como a heterogeneidade de idosos existente na instituicdo
e as dificuldades na convivéncia cotidiana com pessoas diferentes entre si. Portanto, a
metodologia utilizada nesta pesquisa nos permitiu uma viséo particularizada e, a0 mesmo
tempo, ampla das condicdes de envelhecimento no Lar dos Velhinhos de Campinas
enquanto ILPI.

A avaliacdo que cada um dos idosos entrevistados fez sobre esse tema variou de
acordo com suas experiéncias e pontos de vista, constituindo uma avaliacdo pessoal que
cada um faz de sua propria realidade como pessoa idosa no Lar dos Velhinhos de
Campinas. Muitas vezes, essas avaliacdes sao feitas para justificar a si mesmo e aos outros
a vivéncia da velhice em uma ILPI, como se fosse necessario apresentar argumentos a i
mesmo e aos outros sobre a decisdo de ingressar e permanecer no Lar dos Velhinhos de
Campinas, o que indica os preconceitos existentes em relacdo a velhice institucionalizada

De modo geral, os idosos entrevistados no Lar dos Velhinhos de Campinas eram
pessoas de origem socioeconémica muito simples, com poucas ou nenhuma oportunidade
de estudo na infancia e que desde muito cedo dedicaram-se ao trabalho, em funcdes
variadas, tanto os homens quanto as mulheres. Provenientes de diferentes partes do pais,
alguns desses idosos tiveram uma vida mais confortavel em termos econdmicos, enquanto
que outros vivenciaram situacGes extremas de escassez e dificuldades materiais. Alguns
desses idosos casaram-se e constituiram familia, enquanto que outros ndo se casaram e

ndo constituiram familia, sendo que alguns deles preservavam seus vinculos familiares e
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outros ndo tinham relacdes familiares existentes ou eficazes. A velhice no Lar dos
Velhinhos de Campinas constitui uma possibilidade de habitacdo, de cuidados com a
salde e para a qualidade de vida desses idosos. Eles compdem o préprio cotidiano de
acordo com as possibilidades e gostos pessoais, seguindo 0s horarios gerais das refei¢oes,
participando das atividades oferecidas, ocupando os ambientes existentes e criando novas
relacBes sociais, de acordo com a identidade e as estratégias de adaptacdo de cada um.

De fato, a velhice no Lar dos Velhinhos de Campinas constitui uma possibilidade
de viver com dignidade essa fase da vida para um grupo especifico de pessoas, com
muitos aspectos positivos em relacéo a instituicdo e ao que ela oferece a heterogeneidade
de idosos existente. Mas, muitos desses idosos vivenciam um dilema: ndo gostariam de
estar sem os seus familiares e entes queridos e ndo gostariam de residir em uma ILPI. Se
pudessem, estariam com os seus familiares vivos, com os vinculos reatados ou com
relagfes mais harmoniosas e consistentes com os familiares existentes, em uma habitagédo
mais privativa e confortavel, com mais liberdade e autonomia. Porém, na historia de vida
de cada um e na realidade da velhice e da situacdo socioecondmica em que se encontram,
o0 Lar dos Velhinhos de Campinas é a opcdo que melhor se lhes apresenta na atualidade,
devido a combinacdo de muitos fatores: o fim de relacbes matrimoniais pela separacao,
divércio (Jodo, Raimundo, Elias) ou viuvez (Dilma); familias que ndo foram constituidas,
porque ndo houve casamentos e nem a geracdo de filhos (Zaira., lolanda, Jorge, Patricia);
a velhice com nenhum vinculo familiar (Patricia, Jorge) ou com poucos familiares vivos
(Dilma, Zaira, lolanda) ou ainda com relacdes familiares fragilizadas (Jodo, Elias); a
velhice com recursos socio econdémicos escassos, insuficientes para a propria
sobrevivéncia de maneira independente; a preocupacdo com a seguranca, com a saude e
com os cuidados formais necessarios na velhice avancada; a possibilidade de viver com
dignidade e qualidade de vida na velhice, com relagGes sociais, atividades de lazer e
cuidados especializados, entre outros.

Diante dessas necessidades e possibilidades, os idosos entrevistados ingressaram
voluntariamente no LVC e 1a procuram viver da melhor maneira possivel, participando
das atividades oferecidas pela institui¢do, cultivando amizades, evitando conflitos nas
relagdes interpessoais, usufruindo dos cuidados especializados a propria saude fisica e
mental e das atividades para a qualidade de vida, respeitando regras e buscando a prépria
felicidade, em pensamentos e agOes que ora se identificam, ora expressam suas

peculiaridades. Em alguns casos, o ingresso no LVC significou uma situacdo mais
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confortavel do que a vivenciada anteriormente. E, em outros casos, uma mudanga muito
brusca no estilo de vida.

Acreditamos que essas experiéncias de vida e de velhice institucionalizada devem
ser valorizadas, pois podem contribuir para a compreensdo dos multiplos aspectos do
fendmeno do envelhecimento na sociedade brasileira contemporanea, assim como a
analise dessa ILPI especifica. Mais do que isso, Sdo experiéncias pessoais representativas
de forca e coragem, de rupturas e continuidades, das quais pudemos nos aproximar gracgas

a metodologia utilizada.
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ANEXOS
| -TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo da pesquisa: “Lar dos Velhinhos de Campinas: trajetéria historica, atuagao
social e experiéncias da velhice institucionalizada — triunfos e desafios”
Nome do(s) responsavel(is): Vanessa Paola Rojas Fernandez
NUmero do CAAE: 68164717.7.0000.5404

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar como voluntario de uma
pesquisa. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa
assegurar seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera
ficar com o(a) senhor(a) e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencéo e calma, aproveitando para esclarecer suas davidas.
Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, o(a) senhor(a) podera esclarecé-
las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus
familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera nenhum tipo de
penalizacdo ou prejuizo se o(a) senhor(a) ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagdo
em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

A pesquisa tem por objetivo investigar o Lar dos Velhinhos de Campinas e seus
sujeitos, tendo como foco a sua historia, o seu trabalho e as pessoas que o integram. Para
isto, queremos elaborar material documental a partir de coleta de dados na instituicao,
utilizando a histéria oral. As informacdes geradas pela pesquisa devem ser utilizadas para
ampliar o conhecimento sobre o préprio Lar dos Velhinhos de Campinas e sobre as
instituicGes de longa permanéncia para idosos em geral. Em um contexto de mudancas
demograficas e sociais, com destaque para o envelhecimento da populacdo brasileira e
para a diminuicdo da oferta de cuidados familiares, o Estado e a sociedade devem estar
preparados para atendar a populacdo idosa e esta pesquisa deve trazer contribuicfes
importantes.

Procedimentos:

Participando do estudo, o(a) senhor(a)estd sendo convidado a integrar uma
amostra de aproximadamente 30 idosos, 20 funcionarios e 10 voluntérios do Lar dos
Velhinhos de Campinas, com 0s quais serdo realizadas entrevistas de histéria oral. As
entrevistas serdo compostas de um questionario com perguntas sobre o seu perfil, como
sexo, idade e escolaridade, e sobre as suas opinides, visdes e experiéncias em relacdo a
entidade, como vantagens e desvantagens do local. Em alguns casos, havera um
aprofundamento desta entrevista com uma narrativa sobre a histoéria de vida do
participante, a partir de fotografias. As entrevistas serdo registradas pela tecnologia de
um gravador de audio digital. Apds as gravacoes, realizarei a transcricéo e a catalogacgéo
das entrevistas e retornarei para conferirmos o material. Na conferéncia do material, os
participantes poderdo acrescentar, excluir e corrigir contetdos, se acharem necessario.
Cada entrevista deve durar de 30 a 60 minutos de gravacao, dependendo do envolvimento
dos proprios participantes, e também podera ser realizada em uma ou mais sessdes, se
assim for conveniente. Ao final da pesquisa, divulgarei os resultados em eventos
cientificos e para a sociedade em geral. Contudo, sempre os resultados seréo devolvidos
primeiro a comunidade geradora do trabalho, ou seja, ao Lar dos Velhinhos de Campinas
e aos participantes, seja na forma dos textos resultantes das entrevistas realizadas, seja na
forma da tese, de artigos e outras publicagdes.
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Desconfortos e riscos:

De acordo com uma resolucao do Conselho Nacional de Saude, toda pesquisa com
seres humanos envolve riscos em tipos e gradacdes variadas. Nesta pesquisa, ndo devera
haver danos a dimenséo fisica dos participantes. Porém, podera haver danos a dimensao
psiquica ou moral, decorrentes de possiveis constrangimentos do roteiro de perguntas,
pois este abordara questdes pessoais, como vida familiar, relacionamentos no cotidiano e
problemas ou desafios da instituicdo. Para amenizar a possibilidade destes danos,
estratégias foram elaboradas, como: a participacdo devera ser voluntaria; o participante
terd plena liberdade e autonomia para ndo responder a determinadas questfes ou até
abandonar a pesquisa a qualquer momento, se assim desejar; se o participante se cansar
ou se chatear e quiser fazer uma pausa ou retomar o trabalho em outro momento, seu
desejo sera atendido; o participante podera escolher se sua identidade sera revelada ou
ndo na pesquisa; o material documental escrito resultante serd conferido com o
participante antes da autorizagdo para uso, sobre o qual ele podera acrescentar, excluir e
corrigir conteidos, se achar necessario; ndo serdo identificados elementos que
comprometam a integridade do participante, mesmo entre aqueles que optarem pela
identificacdo; observada alguma ocorréncia fora do esperado, providéncias imediatas
serdo tomadas; os resultados do material documental elaborado na fase de coleta de dados
serdo armazenados em computador pessoal da pesquisadora, ndo serdo repassados a
terceiros e nada sera divulgado sem a prévia autorizacdo do entrevistado e/ou antes da
andlise a ser feita para os resultados e divulgagdes do estudo; os arquivos de audio serdo
destruidos terminado o prazo da pesquisa, cuja previsao é novembro de 2019. Além disso,
espero construir uma relacéo de colaboracdo com o(a) senhor(a), por meio de uma atitude
democratica e profissional.

Beneficios:

Esta pesquisa podera beneficiar: o proprio Lar dos Velhinhos de Campinas, que
tera ampliado o conhecimento sobre sua historia, seu trabalho e seus sujeitos e que podera
promover avaliacGes e acdes para melhorias necessarias, segundo indica¢fes da pesquisa;
0s proprios participantes, que poderdo expor suas visdes, opinides e experiéncias, sendo
valorizados e priorizados como colaboradores da pesquisa. Além disso, responder as
questdes da pesquisa podera despertar a atencdo de cada participante para aspectos
importantes de sua vida.

Acompanhamento e assisténcia:

Caso seja observada alguma ocorréncia fora do esperado com os participantes,
tomarei providéncias imediatas ou farei sugestbes de acompanhamento por um
profissional.

Sigilo e privacidade:

Os dados poderéo ser identificados ou sigilosos, ou seja, o(a) senhor(a) devera
escolher se sua identidade sera revelada ou ndo na pesquisa. Para isto, gostaria de lhe
informar sobre as duas possibilidades, ressaltando que a identificagcdo so ocorrera com o
seu consentimento, sobretudo que o material documental escrito resultante sera conferido
com o(a) senhor(a) antes da autorizacdo para uso e sobre o qual o(a) senhor(a) podera
acrescentar, excluir e corrigir conteidos, se achar necessario. Ao longo desta pesquisa,
todo o material documental reunido serd armazenado no meu préprio computador e ndo
repassarei nenhuma informagdo a terceiros. Os arquivos de audio serdo destruidos
terminado o prazo da pesquisa, cuja previsao é novembro de 2019.
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Ressarcimento e Indenizagio:

A pesquisa sera realizada no proprio Lar dos Velhinhos de Campinas, em data e
horario que for mais conveniente aos participantes. Sua participacdo seré inteiramente
voluntaria, isso significa que ndo recebera nenhum pagamento pela participacdo, assim
como ndo pagard nada por isto. O(a) senhor(a) tera a garantia ao direito a indenizacao
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, o(a) senhor(a) podera entrar em contato com
0s pesquisadores:
Vanessa Paola Rojas Fernandez, doutoranda na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp, Departamento de Gerontologia, condutora da pesquisa.
Enderego profissional: R. Tesséalia Vieira de Camargo, 126 - Cidade Universitéaria,
Campinas - SP, 13083-887.
Telefone de contato: (19) 99502 8536
E-mail: vanessist@hotmail.com
Olga Rodrigues de Moraes VVon Simson, professora do Departamento de Ciéncias Sociais
da Faculdade de Educacao da Unicamp, orientadora da pesquisa.
Endereco profissional: Faculdade de Educagdo — Unicamp
Rua Bertrand Russell, 801, Cidade Universitaria, 13083-865, Campinas — SP.
Telefone de contato: (19) 3289 2676
E-mail: simson@superig.com.br

Em caso de dendncias ou reclamagdes sobre sua participacao e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:00hs na Rua: Tessélia
Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou
(19) 3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem
por objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos
nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs) das instituicGes, além de assumir a funcéo de érgdo consultor na area de
ética em pesquisas

Consentimento livre e esclarecido:

Apbs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar,
aceito participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada
pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nés rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico:

RG do participante: Data: / /

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)
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Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracao do protocolo e na obtencédo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, tambem, ter explicado e fornecido uma via deste
documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual
0 projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o
material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas
neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)

Il - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
mmm:umvmm&m:mmmmmemmm
velhice Insttucionaizada - triunfos & desafics.
Pesquisador: Vanessa Paoka Rojss Femanoez
Araa Temafica:
Versdo: 2
CAAE: 68164717.7.0000.5402
Inatituig3o Proponents: Faculcads ge Ciancias Medicas - UNICAMP
Pafrocinador Principal: Finandamsnto Proprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 2.130.254

Apresentag3o do Projeto:

O Lar dos Velinhos d2 Campinas & uma Institulcdo de onga pemmanéndia para 1oosos (ILPY) sem Mns
lucratvos, ndo estatal @ Nanyopics, existenis desde 1904, que proporcions Nabiiagdo, culdacos com 3
s30de & 3tvidaces gue visam uma menor qualdade de vida 3 cerca o2 80 idosos em conalgdes o2
vulnerabiigade econdmica, S0C 2/o0u bioldgica. Embora 3s Instituglies de longa penmanincia para Idosos
s&{am vistas com preconcalios pela maona o3 sociedade, deve-s2 3ssumir que eias constifuem morada,
CUIEIICS, MNP0 & SEJUIANCI Dara UM grupo populacional. Pessoas iosas com comprometmentos fisico
e'ou mentzl, sem famila cu em condighes de maus-ratos famiiares & com canincia de renda necessitam
025535 Instituiches para 3 sobrevivenda. Alaiments, vivenciamos mudangas Jemograteas & socials que
ampliam 3 necessldace o altemativas de cudados ndo

familares 3 popUaCa0 10053, O Estado & 3 sociatans devam estar Dreparacos Para Quando S6iEs culdados
N30 pugeram ser oferacidos, devido 3 razbes vanadas. Nesie contexto, 3 reievancla sodld desta pesquisa
ENCONra-62 M produzr corhacmento sobre o tema da velhice nstitucionalizada, 3 partr de uma nstiuigso
especifica, considerada referéncia entre outras Institulghes de longa permanéncia para Idosos,
gdasconstruindo preconcaltos existentes em relagdo as nstiugies o2 longa permansncla para joosos 2
fomecendo arguMEntos para o favorecimeant de poilticas

Endarego. Fus Tessila Viette de Carmango, 128
Batro! Bako Cerslchy CEP. 13 0538e7
Tobefone: (yaS0180 Fac. (YOES821T18) E-mail.  cooiors uricetrg be



plblicas necessarias nesta. Assim, o objetivo principal deste projeto & pesquisar a trajetoria historica, a
atuacdo social e as experiéncias da velhice institucionalizada do Lar dos Velhinhos de Campinas. Para isto.
a pesquisa sera realizada em trés fases: (1) reunido de materal documental sobre o Lar dos Velhinhos de
Campinas, sobretudo fontes escritas e iconograficas, existente em arquivos histdricos ou em outras
localidades da cidade; (2) elaboracdo de material documental sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas e
seus sujeites, a partir de coleta de dados na

instituicdo com idosos residentes, funcionarios e voluntanos, utilizando a histéria oral; (3) analise do material
documental reunido, previamente existente ou especialmente elaborado para isto, em dialogo com a
bibliografia. Trata-se, portanto. de uma pasquisa com meétodo qualitativo, que implica descrever e interpretar
uma realidade, produzindo conhecimentos n3o acessiveis por procedimentos 25tatisticos ou OUiros meios
quantitativos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Pesquisar a trajetona historica, a atuacdo social e as experiéncias da velhice institucionalizada do Lar dos
Velhinhos de Campinas, a partir de reunido e analise de material documental, previamente existente ou

especialmente =laborado para isto, em didlogo com a bibliografia

Objetivo Secundario:

- Produzir conhecimentos de Gerontologia sobre uma instituigdo especifica, considerada referéncia entre
outras instituicdes de longa permanéncia para idosos. inserindo-a no debate académico sobre a velhice na
sociedade brasileira contemporanea;

- Coletar material documental scbre o Lar dos Velhinhos de Campinas, sobretudo fontes escritas e
iconograficas. existente em arquivos historicos ou em outras localidades da cidade;

- Elaborar material documental sobre o Lar dos Velhinhos de Campinas e seus sujeitos, a partir de coleta de
dados na instituicio com idosos residentes, funcionarios e voluntarios, utilizando a historia oral;

- Analisar, em dialogo com a bibliografia, o material documental reunido, de modo a inserir o tema da
pesquisa no debate académico sobre a velhice na sociedade brasileira contemporanea;

- Ressaltar os triunfos e desafios do Lar dos Velhinhos de Campinas, considerados em sua historia, em seu
trabalho e em seus sujeitos, de modo a desconstruir esterectipos @ preconceitos existentes no Brasil sobre
as instituicoes de longa permanéncia para idosos e a fornecer argumentos para politicas pUblicas
necessarias nesta area.
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Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora este projeto trara varios BENEFICIOS:

(1) aumento do conhecimento cientifico em Gerontologia, um amplo campo disciplinar e profissional que
abriga numerosos temas, interesses e questdes ralacionadas ao idoso, 3 velhice e ao envelhecimento. e o
debate académico sobre a velhice na sociedade brasileira contemporanea, com um estudo sobre uma
instituicdo especifica, considerada referéncia entre outras instituicdes de longa permanéncia para idosos;
(2) as pessoas idosas e a sociedade brasileira em geral, em um contexto de mudangas demograficas e
sociais, com reflexdes que podem desconstruir esteredtipos e preconceitos existentes no Brasil sobre as
instituicdes de longa permanéncia para idosos & promover argumentos para politicas plblicas necessanas
nesta area, contribuindo para que o Estado e a sociedade estejam preparados para quando os cuidados
familiares ndo puderem ser oferecidos & populacdo idosa, devido a razdes vanadas;

(3) o proprio Lar dos Velhinhos de Campinas, que tera ampliado o conhecimento sobre sua histonia, seu
trabatho e seus sujeitos e que podera promover avaliagies e agdes para melhorias necessarias, segundo
indicagdes da pesquisa;

(4) os idosos residentes, funcionarios e voluntarios do Lar dos Velhinhes de Campinas, que poderdo expor
suas visdes, opinides e experiéncias, sendo valorizados e priorizados como colaboradores da pesquisa

Os riscos previsiveis, segundo a pesquisadora, poderdo vir de um constrangimento provocado por algumas
perguntas da pesquisa de campo. Ela garante de que n3o havera prejuizo fisico. Para garantir que o
voluntario ndo tenha constrangimentio a pesquisadora propera ao voluntario algumas opgdes descritas no
TCLE: a pesquisa € voluntaria/ o anonimato sera garantido se o voluntario desejar participar sem se
identificar / o voluntario tem autonomia para responder ou n3o determinadas questdes / abandono da
pesquisa se sentir chateado ou incomodado / conferencia do contelido narrado / garantia de privacidade de
elementos que possam identificar o participante /

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de doutorado do Departamento de Gerontologia, da FCM - Faculdade de Ciéncias
Medicas da Unicamp - cuja pesquisadora € Vanessa Paola Rojas Fernandez e onentadora a Prof Dra. Olga
Rodrigues de Moraes Von Simson. Professora do Departamento de Ciéncias Sociais da Faculdade de
Educagdo da Unicamp. Relevante para a area social de nosso pais . sobretudo,
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para a cidade de Campinas, pois o Lar do Velhinhos de Campinas € uma instituicdo renomada e historica. A
pesquisadora ird coletar dados de diversos arquivos: promover pesquisa entre moradores (30 idosos
indicados pela coordenagio).

funcionarios (20) e voluntarios (10) do referido Lar e depois promover analise dos mesmos. Serdo aplicados
questionarios  entrevistas gravadas em audio digital. O estudo produzird um verdadeiro documentario
sobre a vida e agées do lar do Velhinhos de Campinas. Tudo isto sera apresentado em artigos, congressos,
para que a sociedade e govemo tomem mais consciéncia da realidade que temos no momento & pela frente
sobre o aumento da populagdo de idosos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisadora apresentou os seguintes documentos exigidos pela resolugdo 466/12:

- Folha de Rosto - de acordo

- Autorizagdo do Presidents do Lar dos Velhinhos

- Cronograma - de acordo

- Critérios de inclus3o e exclusdo - de acordo

- Financiamento proprio.

- TCLE - de acordo

Recomendagbes:

vide abaixo.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A pesquisadora atendeu os pedidos de esclarecimentos e comrecdes feito por CEP, a saber:

- Apresentou os possiveis riscos € ou desconfortos oriundos da aplicagdo do questionario para os
voluntarios idosos/meradores do Lar dos Velhinhos. Ainda que seja uma populac3o sensivel & quem sabe
ate vulneravel.

- Esclareceu sobre local & tempo de armazenamente das gravagbes em 3udios digitais.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, na

integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa. sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).
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- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuag3o do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apos analise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto 3 descontinuag3o, exceto quando perceber risco ou dano n3o previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagndstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto &, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito de proteger os
participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesma que tenha sido em outro centro) e enviar notificacio ao CEP e 3 Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando 3 aprovacdo
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriorments a
ANVISA. o pesquisador ou patrocinador deve envid-las também & mesma. junto com o parecer aprovatorio
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apds a data deste
parecer de aprwag:io e 3o término do estudo.

-Lembramos que segundo 3 Resolugdo 466/2012 | item X1.2 letra &, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento”.

-O pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo

Postagem

Situagao

Informagdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P

07/106/2017

Aceito
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Consnuaclo do Farecer 2.130.254

Basicas do Projeto | ETO_696204 pdf 10:15:11 Aceito

Outros Carta_resposta.pdf 07/06/2017 |Vanessa Paola Rojas| Aceito
18:14:168  |Fernandez

Projeto Detalhado / | Projeto_corrigido.pdf 07/06/2017 |Vanessa Paola Rojas| Acsito

Brochura 18:10:14  |Fernandez

Investigador

TCLE/Termos de | TCLE_comigido.pdf 07/08/2017 |Vanessa Paola Rojas| Aceito

Assentimento / 18:08:18 |Fernandez

Justificativa de

Auséncia

Outros comprovante_de_vinculo.pdf 10/05/2017 |Vanessa Paola Rojas| Aceito
15:14:27 |Fernandez

Outros Autorizacao.pdf 10/05/2017 |Vanessa Paola Rojas| Aceito
15:10:07 |Fernandez

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 10/05/2017 |Vanessa Paola Rojas| Aceito
15:02:26 |Fernandez

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N3o

CAMPINAS, 21 de Junho de 2017

Assinado por:

Renata Maria dos Santos Celeghini
(Coordenador)



