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RESUMO

Esporte e arte sdo conceitos muito relativizados diante de uma determinada
situacao, aonde se comparam atletas com artistas (e vice-versa), belos movimentos
e jogadas comparados a obras de arte ou utilizacdo de termos comuns da arte
sendo utilizados no ambito esportivo, como “futebol-arte” ou “aquela jogada foi uma
pintura de tdo bonita”, por exemplo. No entanto, alguns esportes exigem que o seu
praticante demonstre caracteristicas especificas que s&o consideradas e
denominadas de artisticas, por contarem com itens que ndo S40 comuns a outros
tipos de praticas. Acabam por envolver itens e conceitos que sao itens quase que
proprios desse tipo de pratica, que sdao nomeados de Componentes Artisticos.
Atualmente, as modalidades que fazem parte do programa olimpico e que possuem
tal componente com valores préprios em sua descricdo sdo a Ginastica Artistica
Feminina, Ginastica Ritmica, Nado Artistico e Patinacao Artistica no Gelo. Sendo
assim, o presente trabalho buscou analisar como 0 componente artistico € avaliado
nos esportes, a partir dos Cdédigos de Pontuacdo e Manuais das modalidades
presentes no atual programa olimpico. Dessa forma identificou-se uma grande
variabilidade de conceitos diferenciados entre as praticas, que consideram
principalmente como importantes para o componente artistico a utlizacdo do
espaco, a relacdo musica-movimento e as alteracdes de ritmo e direcdo de
movimentos, cada uma dentro de suas particularidades e similaridades, com
diferentes pesos, valores e logicas de avaliacdo, demonstrando que o Componente
Artistico esta diretamente atrelado ao desempenho esportivo e a performance

considerada de qualidade.

Palavras-chave: Componente Artistico. Esportes Olimpicos. Esporte e Arte. Arte no
Esporte.



OLIVEIRA, Mateus Henrique de. Dialogues between art and sport: Study about the
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ABSTRACT

Sport and art are very relativized concepts in a given situation, where athletes are
compared with artists (and vice versa), beautiful movements and plays compared to
works of art or the use of common terms of art being used in sports, such as “
soccer-art "or” that play was such a beautiful painting ”, for example. However, some
sports require their practitioner to demonstrate specific characteristics that are
considered and called artistic, as they feature items that are not common to other
types of practice. They end up involving items and concepts that are almost proper
items of this type of practice, which are called Artistic Components. Currently, the
modalities that are part of the Olympic program and that have such component with
their own values in its description are the Female Artistic Gymnastics, Rhythmic
Gymnastics, Artistic Swimming and Ice Skating. Thus, the present work sought to
analyze how the artistic component is evaluated in sports, based on the Punctuation
Codes and Manuals of the modalities present in the current Olympic program. Thus,
a great variability of different concepts among the practices was identified, which
consider mainly as important for the artistic component the use of space, the music-
movement relationship and the changes of rhythm and direction of movement, each
within its own particularities. and similarities, with different factors, values and
evaluation logics, demonstrating that the Artistic Component is directly linked to

sports performance and performance considered of quality.

Keywords: Artistic Component. Olympic Sport. Art and sport. Art on sport.
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1. INTRODUCAO

Desde a criacdo dos Jogos Olimpicos da Antiguidade, em 776 a. C. na Grécia
até a mais recente edicéo, realizada no Rio de Janeiro em 2016, o objetivo se manteve
tradicionalmente semelhante: “Destacar qualidades fisicas e evolucao da performance e
habilidade dos seres humanos em diferentes provas, disputadas em uma cidade-sede,
de 4 em 4 anos, atualmente sendo disputados dentro de um periodo de 15 a 20 dias,
diferente dos Jogos gregos que eram intensamente disputados em 5 dias (TODT, 2007;
I0C, 2019)

Essas disputas tomaram propor¢cdes tdao grandes que, durante a considerada

“Era Moderna”, os Jogos foram separados em Jogos Olimpicos de Verdo (em 1896),
Jogos Olimpicos de Inverno (em 1924) e Jogos Paralimpicos (em 1960), abrangendo
assim uma maior variedade de praticantes e de diferentes e especificas modalidades que
0 universo do esporte abrange. (IOC, 2019; IPC, 2019) Esporte disputado na neve, na
praia, no campo, com animais, com ou sem implementos, com diferentes niveis e
naturezas de deficiéncias, enfim... O amplo universo do esporte estava contemplado.

E como a sua principal finalidade era a de destacar qualidades fisicas pautado
nos valores olimpicos, a realizacdo dos Jogos foi um dos eventos responsaveis por criar o
padrao estético do movimento belo, técnico, realizado com sucesso. Capacidades fisicas
como forca, velocidade, agilidade e coordenacédo sdo caracteristicas importantes para a
realizacdo de quaisquer atividades esportivas, e compdem juntas a construcdo visual e
fisica de um movimento belo. (I0OC, 2019)

A estética, por definigdo de Baumgarten em 1750, é entendida como “a ciéncia
filosofica da Arte e do Belo” (apud TUBINO 1992; OLIVEIRA 2011) e segundo Melo (2007)
se trata de um conceito relacionado ao conhecimento sensivel, ligado as sensacoes, aos
sentidos algo para o qual somos educados cotidianamente, que interfere em nossas
escolhas, nossas opc¢fes, mesmo que nem sempre demos a ela a importancia que deveria
ter no processo educacional. Dessa forma é possivel entender que a beleza, a estética e
seus conceitos advindos da Grécia antiga acabam por envolver o que é conhecido como
Arte.

A palavra arte deriva do latim “ars” — que significa técnica e/ou habilidade.
Segundo Oliveira (2011, p. 2) “A arte geralmente é entendida como a atividade humana
ligada a manifestacdes de ordem estética, feita por artistas a partir de percepcoes,

emocdes e idéias; com o objetivo de estimular essas instancias de consciéncia em um ou
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mais espectadores, dando um significado unico e diferente para cada obra”. Podia ser
compreendida originalmente como “o produto ou processo em que o conhecimento é
utilizado para realizar determinadas habilidades, como fazer esculturas, pinturas, sapatos
ou navios”, originada da palavra ‘tekné” — que originou a palavra técnica nas linguas
latinas - segundo Hegel (2001).

Oliveira (2011, p. 3-4) acaba por trazer esses conceitos e o atualiza para os dias
de hoje, conceituando a arte ndo apenas como uma ferramenta ou habilidade, mas sim
como uma atividade ou produto dela, e a relaciona diretamente com a estética,

corroborando com a ideia de Fensterseifer (2001):

No sentido moderno, também se pode incluir o termo arte como a atividade artistica
ou o produto da atividade artistica. Tradicionalmente, o termo arte foi utilizado para
se referir a qualquer pericia ou maestria, um conceito que terminou durante o
periodo roméantico, quando arte passou a ser visto como uma faculdade especial da
mente humana, para ser classificada no meio da religido e da ciéncia. [...] Ao longo
do tempo, a funcdo da arte tem sido vista como um meio de espelhar o mundo
(naturalismo), para decorar o dia-a-dia e para explicar e descrever a histéria e os
diversos "eus" que existem dentro de um sé ser (como pode ser visto na literatura) e
para ajudar a explorar o mundo e o proprio homem. Nas suas interfaces com o
esporte, ela relaciona-se diretamente com a - estética. Uma disciplina de
conhecimento oriundo das ciéncias humanas, de cunho filoséfico (OLIVEIRA, 2011,

p.1).

Dessa forma, € possivel considerar que o esporte € também uma forma de arte:
De a expressar, a produzir, a manifestar, seja pelo sentimento que ele gera em quem o
observa, pelo sentimento exposto por quem o pratica, ou pela beleza que seus
movimentos trazem. Graham (1997, p. 30) diz que “apreciar uma obra de arte requer
atividade imaginativa por parte do observador, tanto como por parte do autor. A mente do
artista e a mente do publico, poderiamos dizer, devem estar mutuamente envolvidas na
atividade criativa”, de forma a aproximar ainda mais o conceito de arte juntamente do
esporte. Além disso, o autor destaca a utilizacdo de simbolos, assim como na arte, que
sdo movimentacdes que representam algo e transmitem algum tipo de informacao a ser

entendida por alguém, assim como na arte:

O valor da arte parece surgir através da autonomia do simbolo: o jogo livre da
atividade criativa € invocado e dirigido inteiramente no interior da obra de arte e ndo
necessitamos procurar para além do trabalho. Decerto que no esporte também é
assim. O proprio jogo oferece o envolvimento de todas as nossas faculdades, ndo
precisamos procurar para além dele. (GRAHAM, 1997, p.36).

Melo et al (2007, p. 175) sugere ainda que “As relagdes entre esporte e arte
devem ser compreendidas de forma multifacetada. Uma das ocorréncias mais facilmente

identificadas € a comparacéo de atletas com artistas, de belas jogadas com obras de arte
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ou a utilizacdo de termos artisticos como referéncia a peculiaridades dos certames
esportivos®, além de corroborar com a ideia de que a similaridade entre o esporte e a arte

€ presente por conta de contextos sociais e histoéricos:

Nao devemos ainda negligenciar o grande nimero de similaridades entre os campos
esportivo e artistico, inclusive nas suas formas de organizacdo, eivadas de
elementos simbdlicos e se desenvolvendo em lugares especificos, regulados por
normas proprias: sejam teatros, museus, cinemas ou estadios. Ambos causam um
enorme fascinio, porque nos permite o acesso a elementos de identificacdo, de
proximidade. A diferenca € que o esporte é uma arte popular, mais acessivel,
normalmente mais facilmente apreciavel. (MELO, 2006, p. 126).

Nas décadas de 1970 e 1980 muito foi discutido sobre o esporte ser considerado
como arte, e vice-versa. De acordo com Welsch (2001) durante as décadas em questdo
na Europa e nos Estados Unidos houve diversas discussoes, citando outros autores como
Reid (1970), Best (1980), Wertz (1984) e Cordner (1988), mas nada de forma muito
conclusiva ou aproximativa de fato. E ent&o relaciona o esporte e a arte também com

contextos sociais para afirmar que estao juntos:

O esporte é frequentemente negligenciado por essa disciplina (a estética); costuma-
se simplesmente assinalar os tracos artisticos do esporte, para logo julga-los como
simplesmente 6bvios e uma questdo sem interesse. O prazer no esporte é
considerado um prazer baixo de massas — um prazer que ndo é digno de
consideracdo positiva pela estética. Mas, ao negligenciar o carater artistico do
esporte, deixamos de compreender por que ele é tdo fascinante para o grande
publico. Na realidade, o verdadeiro fascinio do esporte deriva de aspectos que, de
forma diversa, estamos habituados a experimentar e admirar nas artes. O
reconhecimento disso € que eu gostaria de promover (WELSCH, 2001, p.158)

Esporte e arte sdo conceitos muito relativizados diante de uma determinada
situacdo, aonde se comparam atletas com artistas, belos movimentos e jogadas
comparados a obras de arte ou utilizacdo de termos comuns da arte sendo utilizados no
ambito esportivo, como “futebol-arte” ou “aquele ponto foi uma pintura de tdo bonito”, etc,
divulgados e eternizados principalmente por figuras muito presentes no esporte: A midia
em geral, com narradores, comentaristas e jornalistas esportivos.

Segundo Melo (2007), o que se observa hoje em dia é um acentuar da
importancia dos elementos estéticos ha composicado do espetaculo e do campo esportivo.
O esporte € uma clara influéncia em varios setores ligados a estética, como no design, na
moda e na arquitetura. Cada vez mais funciona como forma de celebracao corporal, ainda

muito influenciado por uma concepcéo classica de beleza.
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O aspecto estético da prética esportiva também ja chamou a atencdo de muitos
artistas, das mais diferentes linguagens. Nas artes plasticas, no cinema, na masica, na
fotografia, na danga, na literatura, o esporte foi e continua sendo utilizado como motivo de
inspiracdo, ora mais ora menos direta. Os dialogos sdo constantes.

No entanto, alguns esportes especificos exigem que o seu praticante demonstre
caracteristicas consideradas artisticas, por contarem com itens que ndo sdo comuns a
outros tipos de praticas. Acabam por envolver ritmos, passos de danca, utilizacdo de
musica em suas apresentacdes, utilizacgdo de recursos como interpretacdo e
expressividade, que séo itens quase que préprios desse tipo de pratica e nomeados de
Componentes Artisticos.

Segundo Pires (2010), o componente artistico € um ponto essencial para
formacéo e treinamento do atleta de alto nivel, pois contribui para o desenvolvimento da
expressao corporal, da postura e para a leveza e estética dos movimentos. Para Welsch
(2001, p.144) “a perfeicdo estética ndo é incidental para o sucesso esportivo, mas
intrinseca (...). No esporte, o estético e o funcional andam de maos dadas”. Para Melo
(2007), os estudos acerca do aspecto artistico no esporte sdo importantes para a
compreensao do porqué que os aspectos estéticos devem ser considerados na elaboracao
de propostas pedagogicas para o esporte e reconhecer que é possivel contribuir, através
do esporte, para a educacdo estética de seus praticantes. E para Lacerda & Mumford
(2010), os componentes artisticos e estéticos sdo parte um processo importante para
desenvolver a criatividade, a intuicdo e a liberdade de movimentos, que sédo habilidades
necessarias para esses tipos de pratica.

Apesar de ser um conceito das praticas artisticas, por ser definido como uma
harmonia, a composicao artistica pode ser aproximada ao esporte artistico por necessitar
de uma alta precisdo e complexidade técnica para a execucdo dos elementos, além de
também destacar a necessidade da harmonia entre 0s movimentos com a mausica, a
coreografia e a tematica ou ideia que aquele exercicio tenta passar.

Essas praticas esportivas ocorrem em diferentes ambientes e de diferentes
maneiras, 0 que podem ocasionar diferencas nas formas na preparacdo artistica dos
atletas competidores das modalidades em que esse quesito esta presente, e avaliacao
desses tais componentes por arbitros e treinadores, deixando as modalidades ainda mais

especificas.
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2. OBJETIVO

O objetivo principal desse estudo € analisar como 0 componente artistico € avaliado
nos esportes, a partir dos Cédigos de Pontuacédo e Manuais das modalidades presentes no

atual programa olimpico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as similaridades, diferencas, conceitos e aspectos levantados por cada
Confederacdo responsavel por gerir o esporte, a fim de identificar o que é
considerado adequado para a pratica dentro dos parametros de avaliacdo e
construcdo artistica.

e |dentificar como € realizada a mensuracdo da presenca do componente artistico
dentro de cada uma dessas praticas esportivas de forma comparativa entre as
modalidades e de forma isolada, entendendo o seu papel dentro de cada uma

delas.
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3. OS ESPORTES ARTISTICOS

Best (1980) acaba por denominar um grupo de esportes como esportes
‘estéticos”, no qual o objetivo ndo pode ser inteligivelmente especificado de forma
independente da maneira de alcancé-lo. Reid (1970) destaca que, nesses esportes, a
graca e a maneira pela qual a atividade é realizada, parece ser de importancia central,
além de destacar uma diferenca entre esses esportes dos demais que refere-se a
maneira pela qual eles sdo realizados e devem ser julgados por uma pessoa, podendo
esta ser o desportista e/ou o arbitro/a ou grupo de arbitros/as - (incluindo o préprio
desportista). Esta mensuracgéo faz parte da avaliacéo total da prova, e em alguns casos a

qgualidade de desempenho dessa habilidade é chamado de "desempenho artistico",

conforme nos explica Best (1980, p. 71), a partir da prova de Salto, da Ginastica Artistica:

Considere, por exemplo, a prova de Salto sobre o Cavalo na Ginastica Artistica. O
objetivo ndo pode ser especificado simplesmente para superar o cavalo de alguma
forma, mesmo se alguém o fizesse de forma desajeitada e colapsasse depois de
maneira descontrolada. A maneira em que 0s movimentos apropriados s&o
realizados certamente ndo é incidental para tal esporte; pelo contrario, é central e
em grande parte define seu carater. Ou seja, 0 objetivo ndo pode ser especificado
simplesmente como "superando o cavalo”, mas apenas em termos da forma
necessaria de realizacdo. Isso é um ponto légico, tornando-se ainda mais claro,
talvez, quando consideramos que as normas estéticas estdo implicitas no
significado de termos como "salto" e "mergulho”, em que o saltar sobre o cavalo
nao é equivalente a saltar sobre ou supera-lo de qualquer maneira.

Belenkaya (2016) destaca que tradicionalmente sabe-se que a preparacao
esportiva engloba 4 areas especificas: fisica, técnica, tatica e psicolégica. Mas em algumas
praticas esportivas, como nestes esportes considerados artisticos, ha algumas outras
areas tdo importantes quanto essas para 0 sucesso desportivo, como a preparacao
musical e coreografica.

E de acordo com Chiat e Ying (2012), as habilidades acrobaticas ou certos
movimentos dos esportistas, sem davida, contribuem com o principal fator vencedor, mas a
correlacdo entre coreografia e musica afeta indiretamente toda a performance. N&o
obstante, a abordagem da musica aplicada aos esportes artisticos, possui uma relacédo de
interdependéncia entre o treinador e o/a ginasta, na qual os elementos musicais e
expressivos se tornam uma preocupacao principal. Por fim, o estudo realizado por
Artemyeva e Moshenska (2018) demonstra que atletas envolvidos em préticas esportivas
gue envolvam danca, consideram que a coreografia € um componente integrado tanto do
processo de treinamento, quanto do ato de competir nessas modalidades que possuem

este perfil.
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Modalidades estas que se constituem o foco do nosso estudo, em especial

aqueles que séo considerados olimpicos, e que serdo apresentados a seguir.

3.1 Ginéstica Artistica

A Ginastica Artistica € uma modalidade que se encontra no programa olimpico
desde a sua primeira edicdo, em 1896. E uma préatica regulamentada e organizada pela
FIG — Federacion Internacionale de Gymnastique — fundada em 1921 e com a sua sede
atualmente em Lausanne, na Suica (FIG, 2018). De acordo com Sarsfield (1959, p. 1) “A
ginastica oferece oportunidade da liberdade de manipulagdo do corpo humano no gosto
estético. Continuidade, fluéncia, ritmo, composicao e forma sdo algumas das qualidades
essenciais a serem notadas numa performance de ginastica. Essas qualidades também
sdo encontradas em outras manifestacdes artisticas”. E de acordo com Arkhaev e Suchlin
(2004, APUD ROBLE et al 2013, p. 543) “a ginastica estd conectada com a arte do
movimento”, por reunir 0s conceitos ja discutidos anteriormente em suas praticas

O Codigo de Pontuacdo da modalidade define que em competi¢cdes oficiais sao
necessarios 5 arbitros para avaliarem a execucao dos movimentos que as atletas realizam,
e outros 2 arbitros para avaliarem a dificuldade dos movimenos e, assim, calcularem as
notas finais que as atletas recebem. Nesse caso, cabe aos arbitros de execucéo avaliarem
0S componentes artisticos nas séries, presentes em apenas dois dos quatro aparelhos da
ginastica artistica feminina (GAF): a trave de equilibrio e o exercicio de solo. Avaliam
principalmente como a ginasta apresenta sua coreografia e os passos de danca em
relacdo a mudsica, ritmo, tempo, fluéncia de movimentos e utilizacdo de espaco, sendo
despontuada caso algum desses aspectos seja considerado falho (FIG, 2017).

Durante a realizacdo de exercicios nesses aparelhos, a coreografia se mostra
evidente e parte fundamental da série, se comparadas com os outros dois aparelhos..
Sterkowicz-Przybcién (2004) define a montagem das rotinas e elementos fundamentais
para a realizacdo das seéries de trave e solo, na qual ambas devem durar no maximo 90
segundos, possuir elementos acrobaticos e elementos de danca, sendo ambos aparelhos
muito caracteristicos da GAF., na qual as atletas devem enfatizar a feminilidade, graca,
diversidade de movimentos, harmonia entre o0s elementos em conjunto de uma
apresentacao artistica, utilizando todo o espaco dos aparelhos de forma fliida e com

acompanhamento coreografico com musica (no caso do aparelho solo) ou néo.
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Sendo assim, a preparacdo artistica se mostra aspecto fundamental para a
formacédo de atletas dessa modalidade, tendo em vista que as penalizacbes de notas
nesses dois aparelhos podem prejudicar a performance do atleta em sua apresentacao.
Essa preparacédo pode ser realizada de diversas formas, com aulas e estudos referentes a
danca/ritmos musicais ou aulas de interpretacdo teatral, por exemplo, para que as rotinas
possam ser apresentadas de forma fluida, coerente e expressiva, integrando os elementos
acrobaticos e técnicos com a parte artistica.

Nunomura et al (2009), descreve alguns aspectos importantes sobre a
preparacao artistica, como a contribuicdo desse tipo de treinamento para os atletas, para a
ampliacdo de movimentos combinados devido & liberdade condicionada que a modalidade
possui, e como ela é importante para o sucesso esportivo dos atletas dessa modalidade,
devendo ser trabalhada desde a base até a idade adulta tanto para atletas homens, quanto
para atletas mulheres.

Porém, algumas diretrizes e normas descritas pelo CP ainda carecem de
esclarecimentos para todos aqueles que os seguem (treinadores/as, atletas e arbitros),
pois ndo define de forma coerente 0 que seria 0o padrdo estético e artistico a ser
considerado bom ou ruim. Portanto, apesar de ser um aspecto importante, ainda € pouco
estudado e explorado no campo esportivo de rendimento, corroborando com a ideia de
Pajek et al (2014; 2015) de que o os arbitros da modalidade podem ter diferentes
interpretacfes de uma mesma série, gastando tempo procurando avaliar de forma mais
eficiente 0 componente artistico e podendo deixar passar alguns detalhes técnicos
importantes da série.

Roble et al (2013) ainda vai adiante, dizendo que o rigor técnico e a evolugao
esportiva da modalidade apontam para horizontes menos artisticos, mais funcionalistas ou
produtivos com vista ao alto rendimento. De acordo com Oliveira et al (2017) a arbitragem
acaba por sofrer dessa dificuldade na hora de avaliar atletas em competicdo por néo
possuirem de fato maiores especificacfes desse critério dentro do Cédigo de Pontuacéo,

além do acumulo de func¢des que um arbitro da modalidade tem durante a sua atuacao.

3.2 Ginastica Ritmica

A Ginéstica Ritmica também é uma modalidade regulamentada e organizada
pela FIG — Federacion Internacionale de Gymnastique — fundada em 1921 e com a sua
sede atualmente em Lausanne, na Suica (FIG, 2018). Esta presente no programa olimpico

desde 1984, e dentre as modalidades estudadas € a Unica essencialmente praticada por
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mulheres, embora haja movimentos de praticantes homens da modalidade principalmente
no Japao e na Espanha, mas nao séo reconhecidos pela Federacéo Internacional.

No que se refere ao treinamento, Porpino (2004, p. 126) define que “no que
tange a referéncia da danca e ao aperfeicoamento de movimentos que fardo parte das
composicdes das séries, a preparacdo fisica traz consigo a busca pela beleza e elegancia
dos movimentos, bem como uma harmonia e compatibilidade com a musica.” Sendo
assim, fica claro que o componente artistico esta presente ndo apenas como parte do
processo avaliativo da modalidade, mas também como parte importante do processo de
treinamento das atletas.

Assim como na GAF, a G.R. também possui 5 arbitros/as para avaliarem a
execucdo dos elementos apresentados pelas atletas, e outros 2 arbitros/as especificos
para avaliar as dificuldades realizadas nos elementos da série, sendo de responsabilidade
dos arbitros de execucdo avaliarem 0 componente artistico presente nas séries
atualmente, sendo uma banca especifica para esse componente em ciclos olimpicos
passados. Tais arbitros devem observar a chamada “Unidade de composi¢céo”, na qual a
atleta deva construir um personagem e contar uma historia com inicio, meio e fim durante a
sua série, com estilo proprio, boa relacdo musica-movimento e ritmo adequados a musica
(FIG, 2017). De acordo com Toledo e Antualpa (2016), os Cdodigos de Pontuacédo da
modalidade sofreram drasticas adequacdes e mudancas ao longo dos anos, voltando-se a
a valorizar os componentes artisticos nos ultimos CPs, propiciando, inclusive, que se
retome as origens da pratica.

Loquet (2016) define que as técnicas na G.R. sdo definidas em trés subgrupos:

e Manipula¢cbes dos aparelhos — arco, bola, corda, fita e macas;

e Movimentos de “maos livres”, que seriam as dificuldades corporais — como saltos,
giros e elementos acrobaticos como reversdes ou rolamentos;

e E o0s elementos coreograficos para apresentacdo ao publico, como as maestrias e
passos de danca. Tais técnicas sdo divididas em elementos obrigatérios e
elementos livres, a serem distribuidos por toda a série da atleta.

E na modalidade, a coreografia pode ser entendida como a combinacdo do movimento da
ginasta (considerando os elementos técnicos obrigatérios na regras da modalidade), sua
distribuicdo criativa no espaco destinado a sua execucao e a relagcdo com o ritmo musical
(LLOBET, 1998 apud PORPINO, 2004). Loquet (2016), Toledo (2010) e Velardi (1999)
destacam a importancia de se valorizar o aspecto artistico na G.R.; ndo apenas em

diferentes contextos educacionais (formal e informal, competitivo ou escolar, de alto
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rendimento ou de base), mas como o préprio Codigo de Pontuacdo define, independente
do nivel de aprendizado o carater artistico e estético da modalidade, ndo pode ser

esquecido ou ser deixado apenas como “plano de fundo”.

Nesse caso, os/as arbitros/as também possuem problemas de interpretacdo
com as regras definidas pelo cédigo de pontuacdo vigente para realizar o julgamento das
séries. Avila-Carvalho e Lebre (2011) realizaram quantificacdes de componentes artisticos
de uma competicdo de conjuntos, e Liviotti e Hokelmann (2012) definem algumas
variaveis coreograficas presentes na modalidade, como movimentos corporais com ou sem
aparelhos, técnicas realizadas com o aparelho pelo corpo ou langcamentos e retomadas,
trocas de aparelhos (com ou sem colaboracdes), utilizacdo espacial pelas atletas e
sincronia de movimentacdo na relagdo musica-movimento, e na relagdo entre atletas
(durante as competi¢cdes em grupo).

E de acordo com Santos et al (2009), apesar dos itens virem distintos cada um
com a sua especificagdo, fica dificil de reunir todos eles na hora de avaliar uma série,
dentro de um Unico quesito, em conjunto da execuc¢ao técnica dos exercicios. Tais quesitos
ficam mais dificeis de serem julgados nas apresentacdes em conjunto, como salientado
por Leandro et al (2016), que destaca a subjetividade na avaliacdo dos elementos

componentes de uma série de GR de acordo com o CP pela arbitragem.

3.3 Ginastica de Trampolim

Os primeiros registros histéricos sobre a criacdo do primeiro protétipo de
trampolim acrobdtico, diferente dos utilizados em apresentacdes circenses, sdo datados de
1934, quando o ginasta americano George Nissen, inspirado por apresentacfes dos
acrobatas circenses. Como modalidade esportiva, a pratica de elementos acrobaticos no
trampolim demorou alguns anos para se desenvolver, sendo 0 primeiro campeonato
americano realizado no ano de 1948, e o primeiro campeonato mundial da modalidade s6
veio a ocorrer no ano de 1964, em Londres, organizado pela Féderation Internationale de
Trampoline (FIT) A partir de entdo, a pratica da modalidade se tornou muito popular nas
américas e na europa, chamando a atencéo da FIG que, trés anos antes da realizacdo do
primeiro campeonato mundial, teria recusado quase que de forma unanime a entrada da
modalidade para a Federacéo, sugerida por Rudolph Spieth. (FIG, 2019)

Em 1998 a FIT foi dissolvida, e entdo a ginastica de Trampolim passou a fazer

parte das disciplinas coordenadas pela FIG. A modalidade passou a fazer parte do

23



programa olimpico desde os Jogos Olimpicos de Sydney, em 2000, estando presente no
programa olimpico desde entdo. China, Russia, Canada e Belarus sdo paises que
dominam o cendrio mundial da modalidade atualmente. (FIG, 2019; OLIVEIRA &
NUNOMURA, 2012; ROVERI et al, 2017).

A modalidade conta com diferentes tipos de competicdo: Competicoes
individuais, competicbes por equipe, pares sincronizados, Duplo-Mini trampolim e
Tumbling, tanto para a categoria masculina quanto para a categoria feminina. Porém na
Ginastica de Trampolim ndo consta em seu Codigo de Pontuacdo nenhuma secédo que
sequer cite algum critério de avaliacdo artistica ou algo do tipo, salientando que
independente do tipo de competicdo e da categoria, se trata de uma modalidade
essencialmente acrobatica, e que acaba por trabalhar e desenvolver essa caracteristica
desde as primeiras categorias de base, até a categoria adulta (FIG, 2017; ROVERI et al,
2017).

Os atletas que competem em competi¢cdes oficiais na Ginastica de Trampolim
sdo avaliados por um total de 8 arbitros, sendo 6 deles responsaveis por avaliar a
execucado dos movimentos realizados pelo atleta, enquanto os outros 2 sdo responsaveis
por atribuir os valores de dificuldade dos movimentos realizados no trampolim. Nessa
modalidade nao existe carater artistico declarado ou valorizado em seu Coddigo de
Pontuacéo. (FIG, 2018)

3.4 Ginastica Aerodbica

A palavra “Aerdbica” foi atribuida a atividade fisica em 1875, quando Louis
Pasteur realizou a descoberta de que as bactérias “Aerdbicas” necessitavam de oxigénio
para sobreviver. E entdo, na década de 60, o doutor americano Ken Cooper desenvolveu
uma série de “Exercicios Aerdbicos”, propostos para serem realizados sistematicamente,
com o objetivo de combater doencas cardiovasculares por meio do aumento de gasto
energético e maior consumo de oxigénio gerado pelo exercicio. (FIG, 2019)

Na década de 70, os métodos de Cooper embasaram as propostas de um
programa de ginastica, e ganharam o mundo, sendo distribuidos em formato de video com
a atriz de cinema Jane Fonda como a instrutora da sequéncia de exercicios. Nos anos 80,
0s exercicios Aerobicos se tornaram mundialmente famosos, se tornando carro-chefe dos
programas de Fitness, chegando a passar por um processo de esportivizacdo. (FIG, 2019)

Em 1993, a federacéo responsavel pelas praticas de Aerbbica esportiva entra

em contato com a Federacdo Internacional de Ginastica para a realizacdo da eventual
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fusd@o e criacdo da conhecida Ginastica Aerdbica Esportiva, em 1994. J&4 no ano seguinte a
criagdo da modalidade, a Federacdo Internacional de Ginastica realiza cursos de
arbitragem e de formacéo para treinadores, visando fomentar a pratica para a realizagao
do primeiro campeonato mundial da modalidade, em dezembro de 1995, em Paris. Atletas
brasileiros dominaram a competi¢do, alcancando o lugar mais alto no podio em trés dos 4
eventos realizados na ocasido (FIG, 2019)

A modalidade é definida como uma pratica dindmica e com altos niveis de
exigéncia fisica, técnica e psicologica. Durante as séries os atletas devem realizar
diferentes tipos de exercicios, como elementos de forca estatica e dinamica, saltos,
equilibrios e flexibilidades, além de demonstrarem altos niveis de coordenacgédo, controle

emocional e concentracéo, e pode ser definida como:

A habilidade de realizar de forma continua e complexa movimentos aerobicos em
conjunto da mdusica, que se originam dos exercicios da ginastica aerébica
tradicional. As séries devem demonstrar movimentos continuos, flexibilidade, forca
e a utilizacdo de sete passos basicos, com elementos de dificuldade perfeitamente
executados. (MENZEL, LEMOS E DINIZ, 2000 apud Y LUIZ E MORAES, 2008;
FIG, 2017).

Atualmente a modalidade conta com cinco diferentes categorias: Individual
masculino, Individual feminino, Duplas mistas, Trios e Equipe, e em todas as categorias a
disputa funciona com a Rotina técnica sendo apresentada inicialmente, e os atletas
classificados para a final apresentam suas Rotinas Livres (FIG, 2017). Diante do cenario
internacional de competi¢des, o Brasil se demonstrou uma poténcia na modalidade desde
a sua criacao, tendo exportado treinadores que atuam com a modalidade para diferentes
nacionalidades, salientando o bom desempenho do pais ndo apenas com o0s seus atletas,
mas também com pessoas que a desenvolvem (Y LUIZ E MORAES, 2008).

Na Ginastica Aerdbica, o Juri que avalia as séries dos atletas em competicbes
oficiais € composto por um total de 14 arbitros, no qual 4 desses sdo responsaveis por
avaliar a execucdo dos movimentos dos atletas, outros 4 por avaliar o componente
artistico, 2 para atribuir a dificuldade dos movimentos realizados durante as séries, 2
arbitros de linha, 1 arbitro de tempo e o chefe de arbitragem. Para o Juri artistico, os
arbitros devem avaliar cinco critérios distintos e atribuir uma nota de 0 a 2 para cada um
deles, que sdo: Musica e Musicalidade, Contetado Aerdbico, Conteudo Geral, Utilizacdo do
Espaco e Artisticidade (FIG, 2018).
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3.5 Ginastica Acrobatica

Institucionalizada como pratica desportivizada em 1973, a Ginéastica Acrobéatica
advém das praticas acrobaticas realizadas desde a Era do Bronze, com diferentes origens
relatadas da Grécia Antiga, Roma Antiga e dos impérios chineses, nos quais o conceito de
acrobacia estava ligado inicialmente aos movimentos de vOo realizados por artistas
circenses, e que foi se modificando com o tempo para as conhecidas posturas acrobéaticas,
realizadas pelos artistas circenses de diferentes formas e contextos, com o equilibrio de
forcas sendo realizado por duas ou mais pessoas, formando figuras visuais
impressionantes e diferenciadas das outras praticas. (FIG, 2019)

No inicio do século XX, as acrobacias tomaram diferentes vertentes: a de
realizacdo das acrobacias em aparelhos (como trapézios, cordas, etc) que foram mais
utilizadas em performances circenses, enquanto a segunda vertente esta mais relacionada
as acrobacias individuais e coletivas, denominadas de pirdmides, utilizadas inicialmente
apenas para “demonstrar a eficiéncia do corpo humano”, e que mais tarde foi envolvida
como modalidade esportiva (FIG, 2019).

Tendo como esséncia as chamadas “piramides humanas”, a Ginastica
Acrobatica € uma modalidade que se diferencia das outras praticas ginasticas por
proporcionar trabalhos em grupo, ndo necessita de muitos materiais para ser realizada, e
valoriza diferentes biotipos de atletas com as diferentes funcdes a serem consideradas
dentro da modalidade: O base, os intermediarios e os volantes (MERIDA et al, 2008).
Apesar desses aspectos serem positivos para a disseminacdo da sua pratica, a Ginastica
Acrobatica sofre de diferentes aspectos negativos, como a nao insercao da pratica no
programa oficial dos Jogos Olimpicos, gerando baixa divulgacdo do esporte na midia e
uma grande lacuna de estudos cientificos acerca da pratica e de seus aspectos
socioculturais de forma geral, dificultando ainda mais o acesso aos conhecimentos que
envolvem a modalidade por conta dos profissionais, sendo essa a principal dificuldade da
modalidade no cenario internacional atualmente (MERIDA e NISTA-PICCOLO, 2008).

Na Ginastica Acrobdtica os atletas sdo avaliados por um conjunto de 12 arbitros
durante competicdes oficiais, sendo desses 2 arbitros responsaveis por atribuir a
dificuldade dos elementos realizados, 4 arbitros para avaliar a execucdo dos movimentos,
4 arbitros para avaliar o componente artistico presente nas séries, 1 arbitro de linha e 1
arbitro de tempo. Nessa modalidade o componente artistico é dividido em cinco diferentes
critérios que recebem o maximo de 2 pontos para cada um deles, que sdo: Parceria,

Expresséao, Performance, Criatividade e Musicalidade. (FIG, 2018)
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3.6 Ginastica Para Todos

A Ginastica Para Todos — anteriormente denominada como Ginastica Geral — €
uma pratica também regulamentada pela Federacdo Internacional de Ginastica, e que se
difere das outras disciplinas ginasticas por possuir carater essencialmente demonstrativo
(apesar de atualmente existirem competicdes que se utilizam do nome da pratica para
promocéo e realizacdo, que ndo serdo apontadas nesse estudo). Pratica que estimula a
utilizagdo de aparelhos e materiais que n&o sejam convencionais ou semelhantes aos
aparelhos utilizados em outras modalidades ginasticas para a composi¢cao de coreografias
coletivas advindas de diferentes processos de criacdo, e que é considerada como um
movimento mundial de atividade fisica, que contribui para a saude fisica e psicologica,
além de trazer aos praticantes a amizade e o lazer. Qualquer um independentemente da
idade, tipo fisico ou nivel de habilidade pode participar de atividades que envolvam a
Ginastica Para Todos (FIG, 2019).

Segundo Souza e Gallardo (1996, pg. 35) é uma pratica definida como “uma
manifestacdo da cultura corporal que reune diferentes interpretacdes da Ginastica e
demais expressdes do ser humano, de forma livre e criativa”. Uma pratica que valoriza a
simplicidade e singularidade de movimentos, sejam advindos de outras praticas ginasticas
ou ndo, com a principal finalidade de gerar em seus praticantes o bem-estar, o
divertimento, o prazer pela pratica e a participacdo plena de um grupo de pessoas unido
pelo desejo de praticar ginastica (LOPES et al, 2017).

Por possuir fins essencialmente demonstrativos em seu escopo de definicao, a
pratica ndo possui parametros avaliativos claramente descritos para que sejam analisados,
embora haja autores como Scarabelim e Toledo (2015) que tenham proposto uma forma
de analisar a composicdo coreografica dos grupos que montam suas coreografias e
participem de eventos e festivais, perspectivando uma melhora em suas construcfes a
partir da visdo de expectadores e observadores que estejam fora daquele processo
coletivo de criacdo, e para que possam contribuir de alguma forma para a melhoria

daquele grupo.
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3.7 Nado Sincronizado/Nado Artistico

O Nado Sincronizado — ou Nado Artistico, nome adotado pela FINA em 2017,
que ja foi denominado como Nado de Figuras, Nado de Poses, Nado Ritmico, Acrobacias
Aquaéticas, Balé Aquatico, Nado Ornamental e Danca na Agua (CORVERA, 2014) — foi
regulamentado pela Federacao Internacional de Natagcéao (FINA) no ano de 1952, e passou
a fazer parte do programa olimpico 1984. E definido por Matsumoto (2013) como “um
esporte em que os atletas se apresentam com alta artisticidade e dinamismo em um
ambiente especial dentro e fora da agua”. Nas duas ultimas décadas, o esporte vem
passando por grandes modificacdes importantes para a disseminagao e popularizacéo da
modalidade ao redor do mundo, incluindo a criagdo de uma Escola de arbitros oficial da
FINA em 2005, a introducdo de Pares Mistos em 2015 e a mudanga do nome oficial da
modalidade para Nado Artistico em 2017. (FINA, 2018)

Até as Olimpiadas de Atlanta, em 1996, a modalidade era disputada apenas em
competicdes solo e em duplas femininas. Nos anos 2000, durante os Jogos Olimpicos de
Sidney, as disputas por equipes de 8 atletas se iniciaram, tomando completamente o
espaco das disputas solo quatro anos mais tarde, nas Olimpiadas de Atenas 2004.
(FUGITA E PONCIANO, 2013). De acordo com o Manual Técnico de Nado Artistico (2018),
para cada competicdo participam um total de 10 arbitros, sendo 5 deles responsaveis por
avaliar o Mérito Técnico — a dificuldade, a execucdo e a sincronia dos movimentos
realizados pelos atletas durante a série — e outros 5 responsaveis por avaliar a Impresséo
Artistica — referente a coreografia, a interpretacdo musical e o “conjunto da obra” da
coreografia. Durante a apresentacdo da Rotina Técnica — uma espécie de rotina com
elementos obrigatérios comuns entre todos os participantes — os arbitros devem estar
atentos a diferentes aspectos dentro do seu grupo de arbitragem, pois para os diferentes
modos de competicdo diferentes (solo, dueto, equipe e combinado) cada um desses
aspectos possuem pesos diferentes.

Os aspectos sédo definidos por Fugita e Ponciano (2013) como:

e Coreografia e uso da mdasica, sincronizacdo, dificuldade apresentada nas
habilidades e maneira da apresentacéo para a dimensao técnica;

e Construcdo da coreografia, interpretacdo da musica e maneira de apresentacao
para a dimenséo artistica. JA na rotina livre 0s movimentos sdo menos restritos,
com a gquantidade e tipos de elementos mais maleaveis quanto a sua quantidade

e distribuicao.
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No que refere-se ao treinamento, Fugita e Ponciano (2013, pg. 1, apud CHU,
1999; MOUNTJOY, 1999), define que “para interpretar um tema musical, nadando com
estética e fluéncia, as participantes devem ter capacidade aerdbia e anaerdbia
desenvolvidas em nivel de exceléncia, além de poténcia, flexibilidade e dominio das
habilidades motoras envolvidas. Para ser considerada habilidosa, a execucédo deve ter
harmonia e suavidade, isto é, aparente auséncia de esforgo para alcangar o objetivo”,
demonstrando que a preparacdo artistica para esse tipo de modalidade é de suma
importancia para 0 seu Sucesso.

Porém, assim como nas outras praticas que possuem o componente artistico, o
Nado Sincronizado possui suas dificuldades para ser julgado de forma clara. Os estudos
de Wilson (1977), Vanden Aulweele et al (2004) e Fugita e Ponciano (2013) demonstram
gue, mesmo com a clareza na descricdo dos aspectos técnicos de execucédo e realizacao
de elementos de dificuldade para seu reconhecimento e atribuicio de valores de
dificuldade, é dificil chegar num consenso entre o que deve ser considerado ou n&do, ou o
quéo dificil € se chegar a uma decisdo de penalidades com base em critérios ndo muito
esclarecidos dentro da Impressdo Artistica, mesmo com um sistema de feedback

instantaneo auxiliando os arbitros durante a sua atuacgao.

3.8 Patinacéao Artistica no gelo

A International Skating Union (ISU) foi fundada em 1892 e € a mais antiga
federacao internacional de esportes de inverno. E o 6rgédo responsavel por regulamentar e
organizar as competicbes de Patinacdo Artistica, Patinacdo sincronizada, Patinacdo de
velocidade e Patinacdo de pistas rapidas. Sua sede fica atualmente em Lausanne, na
Suica. Inicialmente, a Patinacdo Artistica fez parte do programa dos Jogos Olimpicos de
Verdo, aparecendo pela primeira vez nos Jogos Olimpicos de Londres, em 1908. Com a
criacdo dos Jogos Olimpicos de Inverno em 1932, o esporte passou a ser disputado
ininterruptamente desde entéo (ISU, 2019).

A modalidade é distribuida em quatro diferentes modos de competicdo: 0s
individuais masculino e feminino, competicdo em duplas mistas e danca no gelo, também
mistas. A nota dos atletas € composta por dois diferentes quesitos a serem julgados por
um grupo de 18 arbitros, sendo 9 deles designados ao Valor Técnico dos elementos, que
se refere ao valor de cada um dos elementos e sua execucdo apresentada durante a série,
a ser nivelada numa escala de execucdo, enumerada de -3 a +3, e outros 9 arbitros

responsaveis pelo Valor de Apresentacdo das séries, que é dividido em: Habilidades de
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patinacdo, transi¢cdes, performance, composi¢cdo e interpretacdo da musica/tempo. Além
desses arbitros, em cada competicdo existem os arbitros gerais, chamados de Painel
Técnico, composto por 5 outros arbitros que sdo responsaveis por um especialista da
modalidade, um arbitro chefe de controle da competicdo, um arbitro assistente, um
operador de dados e um revisor de video. Os atletas que competem em quaisquer modo
de competicdo passam por uma etapa qualificatoria chamada de Programa Curto, no qual
0s atletas possuem uma espécie de programa obrigatério de menor duragdo e, caso
consigam se classificar para a proxima etapa, apresentam o Programa Longo, com maior
liberdade de movimentos e maior duracéo (ISU, 2019).

Segundo Neanne (2005, APUD LAGOA 2009) a Patinacdo artistica é um
esporte com elevado grau de complexidade, na qual as competi¢cdes sédo consideradas um
verdadeiro espectaculo. Trata-se de uma modalidade esportiva que engloba uma grande
complexidade técnica e uma exigente capacidade artistica, que os patinadores terdo de
demonstrar no momento da competicéo. E exigido de um patinador de médio ou alto nivel
esportivo um equilibrio entre 0os aspectos aspectos técnico e o artistico. S6 quando a
virtuosidade técnica, a musica e a coreografia, constituem algo indissociavel, se atinge o
objetivo de sucesso na modalidade.

De acordo com Corvera (2014), realizar uma rotina cuidadosamente
coreografada no tempo e no ritmo da musica € importante, assim como uma qualidade de
deslizamento sobre os patins e sua fluidez. As sequéncias entre passos de danca e
movimentos acrobaticos ou de risco devem ser realizados como uma apresentacao de
danca. Qualquer distanciamento entre os atletas deve ter uma clara razéo valida e restrita
por tempo, movimentos especificados e distancia entre os patinadores. S80 necessarios
varios anos de pratica consecutiva, aliada a treino de muitas outras atividades que
complementam a modalidade, para que um patinador domine verdadeiramente as duas
vertentes (técnica e artistica), para as conseguir demonstrar no momento da competicéo
(GOMES, 1998, apud LAGOA, 2009).

O julgamento nesse esporte, por conta da subjetividade presente em critérios
ndo muito claros, também se demonstra dificultado atualmente. Autores como Dixon
(2003), Sala et al (2007) e Cheng (2013) destacam o escandalo ocorrido em 2002, nas
finais dos Jogos Olimpicos de Inverno, onde uma dupla de danca no gelo russa se sagrou
camped sob diversas controvérias levantadas tanto pelos arbitros, quanto pelos
expectadores presentes no evento. E ap0s esse fato, um novo sistema de julgamento foi

implantado, na melhoria de tentar melhorar e discretizar ainda mais as notas, fazendo com
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gue a avaliacao por parte dos arbitros se tornasse mais justa e eficiente possivel, apesar
de toda a subjetividade que o esporte e seus critérios de avaliacdo carregam.

3.9 Patinagéo Artistica sobre rodas

De acordo com Dias (2006) a patinacdo artistica € uma préatica sistematica
praticada por inUmeras pessoas ao redor do mundo. Combina atletismo, graciosidade,
forca, resisténcia e arte, e pode ser praticada com diferentes finalidades. Surgiu como uma
alternativa para os patinadores no gelo que nao poderiam praticar a modalidade durante o
verdo, j& que os lagos onde a patinagdo era inicialmente praticada estariam
descongelados. No inicio, os praticantes dos dois tipos de patinacdo eram 0S mesmos e,
principalmente por essa raz&o, as técnicas de realizacdo dos movimentos de ambos séo
muito semelhantes (TUDURY, 2012).

Assim como a sua modalidade antecessora, a patinacao artistica alia a técnica
do patinar com a expressao corporal, em conjunto do acompanhamento musical. Por exigir
um complexo grau de dificuldade para aliar tais componentes, as competicbes de
patinacdo artistica sdo consideradas como espetaculos artisticos (LAGOA, 2009).

E uma modalidade atualmente gerenciada pela World Skate, federacéo
esportiva responsavel por todas as modalidades esportivas realizadas com patins com
rodas ou com Skate. A fusdo o antigo Orgdo regulamentador da modalidade FIRS -
Federation Internationale de Roller Sports, fundada em 1924 - foi realizada em 2017
principalmente motivada pela inclusdo de competicdes de skate no programa olimpico para
a edicdo dos Jogos Olimpicos de Toquio, em 2020. Oferece em seus modos de
competicdo as competicdes solo e em pares (assim como a modalidade realizada no gelo),
gue sao avaliados por um total de 9 arbitros divididos entre Dificuldade, Execucdo e
Impresséo Artistica (WORLD SKATE, 2019).

3.10 Esportes Artisticos no programa olimpico

De acordo com Smith (1998), os esportes olimpicos que contém em sua
descricdo e regras destacados e declarados como parte do processo de formacédo e
como método comparativo/avaliativo algo relacionado ao componente artistico, ou
conforme definido por Melo (2006) como esportes com coreografias exaustivamente

ensaiadas e que inclusive agregam um adjetivo para arte em suas denominacdes sao:
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e Ginastica Artistica;
e Ginastica Ritmica;
e Nado Sincronizado/Nado Artistico;

e Patinacao Artistica no Gelo.

A légica dessas praticas se mostra muito parecida entre si, embora sejam
executadas em ambientes diferentes e de formas distintas: O(s) atleta(s) realiza(m) uma
série de elementos disponiveis no Codigo de Pontuagdo, combinados e dispostos de
diferentes maneiras, com diferentes niveis de complexidade e buscando realiza-los da
melhor forma possivel para assim maximizar seu desempenho e alcangcar uma melhor
nota em relagdo aos demais competidores. Tais elementos sé&o avaliados por um corpo de
arbitragem, que deve estar atenta a todo e qualquer tipo de falha técnica ou artistica que o
atleta venha a cometer eventualmente para despontua-lo ou atribuir um valor ao
Componente Artistico de acordo com a gravidade da falha, e assim diferenciar quem foi
melhor durante as competicoes.

Como tal avaliagdo n&o pode ser medida de forma objetiva (como em outras
praticas esportivas que possuem medicdes por tempo, distancia, quantidade de pontos,
etc) por ndo possuirem formas de mensuracéo precisas quanto a esse aspecto - mas sim
passar por um complexo processo de julgamento — tais modalidades sdo consideradas
como esportes subjetivos (GATEVA, 2014). Tais instru¢des no campo da subjetividade
podem ser influenciadas por experiéncias culturais, profissionais e habilidades praticas
prévias ao momento da avaliacdo (FERNANDEZ-VILLARINO et al. 2013 apud
MACMAHON; MILDENHALL, 2012), e que possam influenciar diretamente na decisdo que
0 arbitro venha a tomar no ato de decidir o quanto ira atribuir de desconto ou de nota para
a série de determinado atleta.

A forma de como esse componente artistico pode ser diferentemente
interpretado por agentes avaliadores e promotores dessas praticas, que advém de
diferentes culturas e sdo geridas e organizadas por diferentes Federacdes Internacionais
mas, ainda assim, com aspectos e logicas tdo semelhantes, sdo fatores que causam

motivaram e justificam a investigacao cientifica para essa problematica.
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4. MATERIAIS E METODOS

O método utilizado para atingir os objetivos desse trabalho foi o de pesquisa
documental, que segundo Lakatos e Marconi (2009), usa como fonte de pesquisa
documentos escritos ou ndo. Dentre os documentos escritos estdo os documentos de
arquivos publicos, documentos de arquivos privados, cartas, diarios, autobiografias, dentre
outros.

E os documentos nédo escritos podem ser, fotografias, gravacbes em fita
magnética, filmes, mapas, graficos e outras ilustracfes. No caso dessa pesquisa, as
principais fontes de informagdo serdo os regulamentos oficiais produzidos pelas
FederacOes Internacionais de cada uma das modalidades a serem pesquisadas, de forma
a serem considerados apenas os documentos mais recentes/atuais de cada uma delas.

A principio, foi realizado o levantamento bibliografico e documental acerca das
modalidades e de assuntos correlatos que englobassem o componente artistico presente
em todas, e a aspectos importantes para a compreensdo de o que ele seria e quéo
importante ele é dentro do esporte. O levantamento bibliografico foi realizado em bases de
dados cientificas e revistas especializadas nessas praticas (como Scielo, Google
Académico, Biblioteca digital da UNICAMP (SBU) e o Science of Gymnastics Journal), com
utilizacdo de palavras-chave como o nome dos esportes ligados a assuntos correlatos da
pesquisa, como “componente artistico” ou “preparacao artistica”.

Como fonte primaria e de maior importancia para o andamento do trabalho -
com buscas dos regulamentos e coédigos de pontuacdo das modalidades a serem

estudadas nos sites oficiais de cada uma das Federacfes Internacionais:

e FIG para as Ginasticas Artistica e Ritmica;
e ISU para a Patinacéo Artistica;

e FINA para o Nado Sincronizado.
A andlise dos dados foi realizada com abordagem qualitativa, observando o grau de

envolvimento do aspecto artistico com a modalidade e sobre a qualidade da descricdo e da

forma de avaliacédo dentre os esportes.
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e No Cddigo de Pontuacado da Ginastica Artistica Feminina, foram consideradas para
a analise as secdes 12.1 - Artisticidade e 12.4 — Falhas Artisticas e de
Composicdo, referentes ao aparelho Trave de Equilibrio, e as se¢bes 13.1 —
Artisticidade e 13.5 — Falhas Artisticas e de Composicéo, referentes ao aparelho
Solo;

e No Cddigo de Pontuacéo da Ginastica Ritmica, foram consideradas para a analise
as secbes 3.4 — Componentes Artisticos e 3.5 — Falhas Artisticas para a
competicdo individual e as secdes 6.4 — Componentes Artisticos e 6.5 — Falhas
Artisticas para a competicdo em conjunto;

e No Manual Técnico do Nado Artistico foram consideradas para a analise as secfes
17 — Julgamento das rotinas e todas as suas subsecoes;

e No Manual Técnico da Patinacdo Artistica no Gelo foram consideradas as secdes
de Guia de Marcacdo para a Grade de Execucdo e a secdo de Sequéncias
Coreograficas.

As outras informacdes especificas/cientificas das modalidades em questao
serdo pesquisadas em manuais, livros, artigos, revistas, audios, videos e qualquer outro
material, que possa vir a ser obtido em bibliotecas (online ou fisicas), em bases de dados
cientificos, portais de teses (Capes), sites oficiais das Federacdes e paginas referentes a

competicdes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Serdo apresentadas a seguir os dados relacionados as analises individuais de
cada um dos esportes separadamente, a serem comparados e discutidos em sequéncia:

5.1 Analise do Cédigo de Pontuacao da Gindastica Artistica Feminina

Para essa analise, foi utilizada a ultima versdo disponivel do Cdédigo de
Pontuacéo, disponivel no site da Federacdo Internacional de Ginastica, com sua verséo
final datada no dia 6 de Maio de 2017. Foram retirados do CP os trechos relativos ao
componente artistico nos dois aparelhos dos quais o componente faz parte dentro da
modalidade, que sédo a Trave de Equilibrio e 0 Solo. Como o CP ndo é disponibilizado em
portugués, a traducao das tabelas e quadros foi realizada pelo proprio pesquisador.

A principio, o codigo traz alguns conceitos e definicdes sobre o que é avaliado
dentro das séries em cada um dos aparelhos, delineando uma ideia de quais elementos
artisticos devam estar presentes na composi¢cao para treinadores e atletas, e como o0s
arbitros devem observar tais elementos para que sejam avaliados durante as etapas de

competicao.

Quadro 1 — Conceitos e Definicbes de aspectos artisticos no aparelho Trave de Equilibrio

Conceito Defini¢@o — Trave de Equilibrio
Uma performance artistica é aquela em que a ginasta a demonstra capacidade de transformar seu
Performance | exercicio na trave de equilibrio com uma composi¢édo bem estruturada como uma performance. Ao fazé-lo, a
Artistica ginasta deve demonstrar criatividade, confiangca de execugao, estilo pessoal e técnica perfeita. Isso ndo é “o
gue” a ginasta faz, mas “como” ela se apresenta.

A composi¢cdo de um exercicio de trave de equilibrio é baseada no vocabulario de movimento, tanto
ginastico como artistico da ginasta, bem como a coreografia desses elementos em relacdo ao aparelho,
enquanto estabelece um forte senso de ritmo e modulacdo de ritmo, ou seja, o equilibrio de elementos de
dificuldade com componentes artisticos, a fim de criar um fluxo continuo, um todo coeso. O design, estrutura

. e composi¢do do exercicio incluem:
Composicao

& Coreografia

Uma rica e variada selecé@o de elementos de diferentes grupos estruturais da tabela de elementos;
Mudancas de nivel (alto e baixo);

Mudancas de direcéo (frente, lado e tras);

Mudancas de ritmo e tempo;

¢ Movimentos e transi¢fes criativos ou originais.

Isso é “o que” elafaz.

Ritmo &
Tempo

O ritmo e o tempo (velocidade / ritmo) devem ser variados, as vezes
animados, as vezes lentos, mas predominantemente dindmicos e acima de tudo ininterruptos.
A transicao entre os movimentos e elementos deve ser suave e fluente;
e sem paradas desnecessérias ou;
e movimentos preparatérios prolongados antes dos elementos.
O exercicio ndo deve ser uma série de elementos desconectados.

Fonte: Adaptado de FIG (2017). Traducéo livre do autor.
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Quadro 2 — Conceitos e Definigbes de aspectos artisticos no aparelho Solo

Conceito

Definigdo — Exercicios de Solo

Performance
Artistica

Uma performance artistica € aquela em que a ginasta demonstra a capacidade de transformar uma
composi¢cdo bem estruturada em uma performance artistica dentro de sua rotina de exercicios de solo. Ao
fazé-lo, o ginasta deve demonstrar um forte fluxo coreografico, artistico, expressividade, musicalidade e
técnica perfeita.

O objetivo principal é criar e apresentar uma composi¢cao de ginastica artistica num ambiente Unico e
equilibrado, combinando os movimentos do corpo e expressdo da ginasta harmoniosamente com o tema e
carater da musica.

Composicéo
&

Coreo_grafia

A composic@o de um exercicio de solo é baseada no vocabulario de movimentos da ginasta, bem como a
coreografia desses elementos e movimentos, isto €, o mapeamento dos movimentos do corpo, tanto
ginasticos quanto artisticos, sobre espaco e tempo em relacdo a area do aparelho e em harmonia com a
musica selecionada. A coreografia deve ser desenvolvida de tal forma que um movimento flua suavemente
para o proximo com contrastes na velocidade e intensidade. Coreografia criativa que € a originalidade da
composicdo de elementos e movimentos, significa que o exercicio foi construido e é realizado utilizando novas
ideias, formas, interpretacdes e originalidade, evitando copiar e monotonia.

O desenho, estrutura e composi¢édo do exercicio incluem:

¢ Uma selecéo rica e variada de elementos de diferentes grupos de exercicios da tabela de elementos;
¢ Mudancas de nivel (alto e baixo);

¢ Mudancas de direcao (frente, lado, tras e curvas);

¢ Movimentos, conexdes e transi¢cdes criativos ou originais.

Isso é “0 que” a ginasta executa.

Expresséo

A expressao pode ser definida geralmente como a atitude e o alcance da emocéao exibida pela ginasta com
o rosto e através do corpo. Isso inclui como uma ginasta geralmente se apresenta e se conecta com o juri e
com o publico, bem como a sua capacidade de controlar / gerir a sua expressdo durante a execucdo dos
movimentos mais dificeis e complexos. E também a capacidade de desempenhar um papel ou um
personagem em toda a performance. Além da execucdo técnica, a harmonia artistica e graca feminina
também devem ser consideradas. Nao € apenas “0 que” a ginasta faz, mas também “como” ela realiza sua
rotina.

Musica

A musica deve ser impecavel, sem cortes abruptos, e deve contribuir com um senso de unidade para a
composicédo global e desempenho do exercicio. Deve fluir e deve ter um inicio claro e um final claro. A escolha
musical também deve ajudar a destacar as caracteristicas Unicas e estilo da ginasta. O carater da musica
deve fornecer a ideia / tema de orientacdo a composicdo. Deve haver uma correlacdo direta entre 0s
movimentos e a musica. O acompanhamento deve ser personalizado para o ginasta e deve contribuir para a
arte e perfeicdo geral de sua performance.

Musicalidade

Musicalidade é a habilidade da ginasta em interpretar a musica e demonstrar ndo apenas seu ritmo e
velocidade, mas seu fluxo, forma, intensidade e paixdo. A musica deve suportar o desempenho e através de
seus movimentos, a ginasta deve transmitir o tema da musica ao publico e ao juri.

Fonte: Adaptado de FIG (2017). Traducéo livre do autor.

Além disso, o CP também traz duas tabelas de falhas de execucdo artisticas para

ambos os aparelhos, que sédo penalizacbes especificas dos componentes artisticos e que

podem acarretar em deducdes de nota durante a realizacdo da série de um atleta. Tais

aspectos sao avaliados pelos arbitros de execucao, e sdo embutidos na nota de execucéo

final

obtida pelo atleta ao fim de sua série.
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Tabela 1 — Penalizagdes artisticas nas séries de Trave de Equilibrio

Penalizacdes — Trave de Equilibrio 0.1 {03 | 05
Artisticidade da Performance
- Artisticidade insuficiente da performance durante a realiza¢éo dos exercicios, incluindo:
e Confianca X
e Estilo Pessoal
X
- Ritmo & Tempo
Variacao insuficiente de ritmo & tempo nos movimentos X
e Performance do exercicio como um todo como uma série de elementos e movimentos desconexos «
Composicéo & Coreografia
- Entrada ndo existente no cédigo de pontuacdo X
- Uso insuficiente do aparelho:
e Uso insuficiente de todo o comprimento da Trave
e Auséncia de movimentos na lateral do aparelho X
e Perda de combinacdo de movimentos/elementos proximos da trave com uma parte do torso X
(incluindo coxas, e/ou cabeca) tocando na trave (ndo sendo necessariamente um elemento
ginastico) X
- Complexidade ou criatividade insuficiente nos movimentos X
- Elementos utilizados unilateralmente:
e Mais de um ¥ giro sobre os dois pés com pernas estendidas durante a realizacdo dos exercicios X
Traduzido e adaptado de FIG (2017). Traducéo livre do autor.
Tabela 2 — PenalizacgGes artisticas nas séries de Solo
Penalidades — Exercicios de Solo 0.1 |03 |05
Artisticidade da Performance
- Artisticidade insuficiente da performance durante toda a realizacdo dos exercicios:
e [Falta de expressividade X
e Gestdo inapropriada de expressbes faciais (mimica) que ndo corresponda a musica ou ao X
movimento X
e Falha em cativar a plateia X
- Inabilidade de refletir o tema musical, desempenhar um papel ou um personagem durante a
performance X
- Realizag&o de toda a série como um amontoado de exercicios e movimentos disconexos
Composic¢éo
- Selecéo incorreta de movimentos para o} tipo de musica escolhida X X
Exemplo: “Tango” como escolha musical, mas movimentos de “Polka”.
- Complexidade ou criatividade insuficiente nos movimentos (Uma movimentacao criativa e complexa X
requer tempo de treinamento, coordenacgéo e preparacao prévia)
- N&o realizacdo de movimentos tocando o solo (incluindo no minimo o tronco ou térax, ou joelho, ou X
cabeca)
Musica e Musicalidade
- Edicdo da musica (Sem inicio, final ou acentuacdes) X
e Mdsica sem estrutura
Musicalidade X
o Falta de sincronia entre movimentos e batida da musica durante parte da série
e Falta de sincronia entre movimentos e batida da musica ao final da série X
e Musica de fundo (exercicios realizados pela atleta conectados com a musica apenas no inicio e no
final da série)

- Realizar série sem musica ou musica com palavras

- 1 ponto

Fonte: Adaptado de FIG (2017). Traducéo livre do autor.
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Nota-se que as falhas artisticas consideradas técnicas estdo estritamente
relacionadas com os Conceitos e Definicbes — apesar de estarem descritas de forma
generalista -, 0 que acaba fechando bastante a interpretagéo de todos os envolvidos com a
modalidade (Treinadores/as, atletas e arbitros/as). Isso pode ser positivo, uma vez que se
cria um conceito geral acerca do que € considerado bom ou ndo em termos de
componente artistico, mas acaba por limitar possibilidades dentro de um campo téo
subjetivo, gerando uma sensacao de igualidade e similaridade entre as séries justamente
por possuirem uma liberdade condicionada a diversas limitagées sobre o que ndo se deve
fazer por ter a possibilidade de ser despontuado, caso o arbitro interprete de uma forma
diferente daquilo que se objetiva realizar, ou caso o treinador/atleta n&o consiga executar
da forma ideal ou que se deseje realizar, tal componente acaba ndo sendo desenvolvido
de forma adequada.

Além disso, nota-se a diferenca da variagdo de descontos artisticos entre os
dois aparelhos, sendo entre 0 e 1 ponto no aparelho Trave e entre 0 e 2,6 pontos no
aparelho Solo, que por conta de uma maior espaco de movimentacdo e da utilizacado do
acompanhamento musical possui mais aspectos para serem descontados. Por serem
descontos pouco dispares e muito sutis entre uma série e outra, eles podem ser
apontados como definidores de posi¢coes nos rankings e até definir posicdes de podio
durante as competicbes (claro que atrelados conjuntamente com 0S outros aspectos
relacionados a execucao das seéries), conforme demonstrado na tabela abaixo, que ilustra

alguns casos de descontos artisticos durante os Jogos Olimpicos Rio 2016:

Tabela 3 - Exemplos de notas e descontos artisticos em diferentes etapas de competicdo de

Ginastica Artistica dos Jogos Olimpicos Rio 2016

Qualificatérias Individual Geral Final por aparelhos
Trave Resultado qualificatério Trave
Isabella Onyshko (CAN) — 14.533 Vanessa Ferrari (ITA) — 55.265 (24° Simone Biles (USA) — 14.733
(8° colocada) colocada) (3° colocada)
Desconto artistico: 0.2 pontos Descontos artisticos: 0.2 na trave + 0.1 no solo Desconto artistico: 0.1 pontos
Elissa Downie (GBR) — 14.500 (9° Claudia Fragapane (GBR) — 55.032 (25°
colocada) colocada) Marine Boyer (FRA) — 14.600
Desconto artistico: 0.2 pontos Descontos artisticos: 0.2 na trave + 0.2 no solo (4° colocada)
Final Desconto artistico: 0.1 pontos
Solo Aliya Mustafina (RUS) — 58.665 (3° colocada)
Erika Fasana (ITA) — 14.333 (8° Descontos artisticos: 0.2 na trave + 0.1 no solo Solo
colocada) Shang Chunsong (CHN) — 58.549 (4° Amy Tinkler (GBR) — 14.933
Desconto artistico: 0.3 pontos colocada) (3° colocada)
Claudia Fragapane (GBR) — Descontos artisticos: 0.2 na trave + 0.2 no solo Desconto artistico: 0.1 pontos
14.333 (9° colocada por critério de Vanessa Ferrari (ITA) — 14.766
desempate — nota de execucao) (4° colocada)
Desconto artistico: 0.3 pontos Desconto artistico: 0.1 pontos

Fonte: Adaptado de FIG (2016). Traducéo livre do autor.
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5.2 Analise do Cédigo de Pontuacao da Ginastica Ritmica

Para essa analise, foi utilizada a Ultima versdo disponivel do Cddigo de
Pontuacgéo, disponivel no site da Federacdo Internacional de Ginastica, com sua verséo
final datada no dia 1 de Fevereiro de 2018 (ap0s revisdes realizadas depois da aplicacao
da versdo inicial do Codigo em cursos de arbitragem internacionais, de Janeiro de 2017, e
revisado pelo proprio comité técnico de GR da FIG). Foram retirados do CP os trechos
relativos ao componente artistico nos quatro aparelhos que a modalidade adulta
compreende na competicdo individual — Arco, Bola, Fita e Magcas — além das duas
possibilidades que abrange as competicdes em conjunto — sendo uma com apenas um
aparelho, e outra com dois tipos de aparelhos diferentes. Como o CP ndo é disponibilizado
em portugués, a traducédo das tabelas e quadros foi realizada pelo préprio pesquisador.

Ao contrario da outra modalidade ginastica presente no programa olimpico, a
Ginastica Ritmica se mostra muito mais explicativa e demonstrativa. Por considerar o
componente artistico em todas as apresentacdes que a(s) ginasta(s) realizam, utilizar
musicas e vestimentas diferentes em cada uma das séries, todos os itens estdo melhor
descritos para balizar e nortear atletas, treinadores e arbitros quanto a conceituacéo geral
dos componentes artisticos presentes na modalidade. Inicialmente, o CP traz conceitos
gerais sobre como devem ser as utilizacbes de musicas e de vestimenta das atletas — das
guais entendem fazer parte do componente artistico -, adequando-se a normas técnicas
padrdo que estdo de acordo com as normas e caracteristicas da modalidade.

No quadro de definicbes técnicas sobre a utilizacdo de musicas e vestimentas
para cada tipo de série, o CP se mostra enfatico sobre as normas de padronizagcédo destes
itens. S&o descritas penalizagbes para musicas consideradas “atipicas” para a modalidade,
como musicas com sirenes ou motores de carro ao fundo, além de penalizacbes por
infracBes de utilizacdo de mais de duas séries com musicas cantadas na modalidade
individual, ou em mais de uma série no conjunto.

Para as vestimentas, o CP traz informacdes sobre cores de malha, tipos de
cortes diferentes e penalizacdes sobre perda de emblemas ou de pecas do vestuario
(como prendedores de cabelo por exemplo) durante a série, e também sobre a utilizacao
de bandagens aparentes e piercings durante a realizacdo dos exercicios. Em seguida, o
CP passa a tratar dos componentes em si, explicando o que seria a unidade de
composicao, tratando a relacdo da composicdo coreografica, relacdo musica-movimento,
vestimenta, expressao facial corporal e muitos outros aspectos como uma forma uUnica de

se apresentar artisticamente diante dos expectadores e avaliadores.
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Quadro 3 - Componentes artisticos considerados na Ginastica Ritmica

+ Uma composicdo deve ser desenvolvida para criar a imagem artistica unificada ou uma ideia orientada do inicio ao final,
expressada através do corpo e dos movimentos do aparelho;

+ O carater da musica deve ser escolhido em respeito a idade, nivel técnico e qualidades artisticas da ginastica, de acordo com
normas éticas;

« A composicdo ndo deve ser um amontoado de dificuldades corporais ou elementos com aparelho sem conexdo com o carater
da musica;

» O estilo dos movimentos que expressem o carater da masica e a ideia inicial:
- O estilo e o tipo dos movimentos devem refletir o carater ou a ideia inicial da composicao, por exemplo mas néo limitado
apenas a: movimentos de braco, passos estilizados de conexdo, ondula¢des corporais, elementos de conexdo de aparelhos
enfatizando o ritmo e o carater
- O carater do movimento deve ser expressado: Durante as combinagfes de passos de danga — passos que tenham o estilo
especificamente relacionado a musica e que ndo sejam simplesmente andar, desviar ou correr com a batida; Nos elementos
de conexdo entre ou durante as dificuldades, por exemplo mas néo limitado apenas a: Preparagéo para dificuldades corporais
ou lancamentos, durante dificuldades corporais, transicdes entre dificuldades, durante os lancamentos, durante as
recuperacoes, durante elementos de rotacao, trocas de niveis, estilo dos elementos com aparelho.
- Trocas no carater da musica devem ser refletidas em trocas no carater dos movimentos; essas trocas devem ser
harmoniosamente combinadas.
- Partes da composicao ou uma composicao inteira na qual as séries sem nenhum carater de movimentos ou elementos de
conexdo carecam dessa unidade de composicdo deverdo ser penalizadas.

Fonte: Adaptado de FIG (2018). Traduc&o livre do autor.

Quadro 4 - Unidade de composicao - Ideia inicial: Personagem

ExplicacBes e sugestbes - Criando uma ideia orientada ou uma “histéria”
Desenvolvimento de uma ideia (tema, histéria): Uma histéria tem inicio, meio e fim claramente definidos.

¢ Na primeira fase: introduza a ideia ou personagem, a abertura da histéria

¢ Na parte do meio: Desenvolvimento do exercicio, incluindo mudancas de ritmo

¢ Parte final: MUsica deve crescer em intensidade e ter um final claro, marcando o seu final enfatizando o encerramento da série,
seja de forma rapida ou devagar.

e Estrutura dos elementos para um maior efeito, maximo impacto

e Colocar as dificuldades corporais, rotacées e dificuldades com aparelho juntamente onde os acentos musicais sdo mais fortes,
claros e podem melhor expressar a energia e a intensidade do elemento (exemplo: um crescendo)

e Colocar os elementos mais originais/Unicos durante os acentos ou frases mais interessantes da musica, ou durante mudancas
dindmicas.

Fonte: adaptado de FIG (2018). Traducéo livre do autor.

Quadro 5 - Musica e movimento

Ritmo

» Os movimentos com o corpo assim como os com aparelhos devem ser correlatos precisamente com 0s acentos musicais,
e frases musicais; ambos 0s movimentos corporais e com aparelho devem enfatizar o tempo/ritmo da masica.

* Movimentos que sao realizados separadamente dos acentos ou desconectados do tempo estabelecido pela musica sao
penalizados por vez.

Exemplo:

- Quando movimentos sao visivelmente enfatizados antes ou depois dos acentos;

- Quando h&a um claro acento na musica que ndo é enfatizado por algum movimento;

- Quando movimentos estao nao intencionalmente atras da frase musical,

- Quando ha uma mudanca de ritmo e a ginasta estd no meio de movimentos e ndo consegue refletir a alteracdo de
velocidade (fora do ritmo).

Explicacbes - Objetivos para musica e movimento
* Criar uma variedade de movimentos para evitar monotonia e repeti¢ao.
» Usar a musica de diferentes formas mesmo quando o tempo e a batida sejam o mesmo.
- Treinadores e arbitros foram encorajados a estudarem e entenderem estrutura musical basica e padrdes ritmicos para
orientar a criagcdo e avaliacdo dos movimentos de acordo com a musica.

Fonte: Adaptado de FIG (2018). Traducéo livre do autor.
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Quadro 6_- Expresséo corporal e variagbes de movimentacdo com ou sem aparelho

» Enfatizar os acentos musicais

* Criar amplitude

insuficiente dos segmentos corporais.

variada e completa.

passeando, etc.
c¢) Elementos com aparelho:

a) Deve ser a uniao de forca, beleza e elegancia dos movimentos
b) Ampla participacdo dos segmentos corporais (cabeca, ombros, tronco, maos, bracos, pernas, incluindo a face) que:
» Movimentos flexiveis e plasticos, que transmitam o carater
» Sentimento de comunicagdo como uma resposta para a musica com expressao facial

« Criar sutileza e delicadeza através de movimentos corporais de diferentes segmentos

c) A auséncia dos aspectos referentes a Expressdo Corporal descritos no item b serdo penalizados como participacédo
insuficiente dos segmentos do corpo, incluindo a face

d) No minimo duas diferentes ondula¢des corporais, parciais (bracos ou de metade do corpo) ou ondulacdes de corpo todo
podem fazer parte da composicdo para aumentar a expressividade e criar movimentos elegantes.

e) A auséncia dessas 2 ondulacBes corporais diferentes (parciais ou completas) sdo penalizadas como participacéo

Variagdes de movimentag&o

a) DirecgOes e trajetdrias (para frente, tras, arcos, etc.): criando diferentes padrdes para utilizar toda a area de solo de forma
b) Niveis e modalidades de movimentagdo: Ginastas realizando voos, paradas, deitadas no solo, correndo, desviando,
Requisitos: Os elementos técnicos com os aparelhos devem ser realizados com técnicas diferentes:

» Em diferentes planos, diferentes direcbes e diferentes partes do corpo.
Penalidade: 0.20 por falta de variacdes

Fonte: Adaptado de FIG (2018). Traducéo livre do autor.

No total, os descontos artisticos totais somam, por série, até 2,6 pontos.

Levando em consideracdo de que cada décimo € importante dentro dessa modalidade,

podendo definir posi¢cdes dentro das qualificatorias e nas etapas finais, fica visivel a

importancia do componente dentro da competicdo, como exemplificado na tabela a seguir:

Tabela 4 - Exemplos de notas e descontos artisticos em diferentes etapas de competicdo no

Campeonato Mundial de Ginastica Ritmica de 2019.

Qualificatérias

Individual Geral

Final por aparelhos

Macas
Alina Harnasko (BLR) - 21.600 (8°
colocada)
Desconto artistico: 0.7 pontos
Boryana Kaleyn (BUL) — 21.350 (9°
colocada)
Desconto artistico: 0.2 pontos

Fita

Laura Zeng (USA) — 19.400 (8° colocada)
Desconto artistico: 0.6 pontos
Nicol Zelikman (ISR) -
colocada)
Desconto artistico: 0.3 pontos

19.350 (9°

Resultado qualificatério
Ekaterina Fetisova (UZB) — 57.950 (24°
colocada)
Soma de descontos artisticos: 4,4 ponrots

Kim Chaewoon (KOR) - 57.900 (25°
colocada)
Soma de descontos artisticos: 3,9 pontos

Final
Dina Averina (RUS) — 91.400 (1° colocada)
Soma de descontos artisticos: 1,6 pontos
Arina Averina (RUS) — 91.200 (2° colocada)
Soma de descontos artisticos: 1,5 pontos

Arco
Linoy Ashram (ISR) — 23.400 (2°
colocada)

Desconto artistico: 0.5 pontos
Dina Averina (RUS) - 23.350 (3°
colocada)

Desconto artistico: 0.3 pontos

Bola

Linoy Ashram (ISR) — 22.400 (3°
colocada)

Desconto artistico: 0.5 pontos

Milena Baldassarri (ITA) — 22.200 (4°
colocada)

Desconto artistico: 0.6 pontos

Fonte: Adaptado de FIG (2019). Traducéo livre do autor.

A partir dai,

sdo colocadas as penalidades técnicas

relacionadas ao

desempenho artistico das atletas. S&o divididas de acordo com as denominacbes e

especificacbes dos quadros instrutivos, e de acordo com a gravidade das falhas no

desempenho artistico durante a série, e que podem ser cumulativas entre si podendo gerar

grandes decréscimos na nota de execucéo final da atleta.
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Tabela 5 — Penalidades artisticas na Ginastica Ritmica
Penalidades
o 0.10 0.20 0.30 0.50 0.70 1.00
Artisticas
. e N&o exi rater defini
ideia principal: de movimontos entre 5.
Caréter Um carater definido Um caréter definido ou estilo pessoal nao e ~ Os passos
. . . . dificuldades, no qual séo
Um carater esta presente entre € desenvolvido completamente apenas de danca e
e o ) ~ apresentadas apenas como .
definido de ou durante a maioria por Passos de Danga; ambos sédo formas L e movimentos
- x uma série de dificuldades =
movimentos (mas ndo sempre) de andar, correr ou pular com 0s sem o estilo de de conexdo
corporais e com das conexdes de assentos sem levar em conta o estilo . nao
: . e . s movimentos conectados na
aparelhos que elementos/moviment musical especifico. Um caréter definido P . g, possuem
. . musica. O caréter definido .
guia todos os 0s e passos de esté presente entre ou durante alguns , carater
. ~ esté presente apenas s
elementos da danca movimentos ou elementos de conexao L definido
e durante a combinacao de
composicéo
passos de danca
Conexdes
Transi¢es Interrupcéo isolada, Por falta de contraste com o aparelho no
I6gicas e suaves | acima de 1 segundo inicio e no final da série (Falta de
de um movimento por vez composicdo). Posicao inicial injustificavel.
para o outro
Ritmo L
: Série toda
Harmonia entre ~ P .
) ) Interrupcéo isolada, ~ . . Auséncia de harmonia desconex
movimentos e: : Introdug&o musical maior do que 4 g X :
acima de 1 segundo . entre musica-movimento ao a do ritmo
Acentos segundos sem movimentos da atleta. ! ‘o L
o por vez final da série (musica
musicais, frases
. de fundo)
e tempo musical.
Mudancas
dindmicas

Energia, forca,
velocidade e
intensidade dos
movimentos que
correspondem as
mudancas
dindmicas na
musica

Participacado

Os movimentos da ginasta nao respeitam
as mudancas dindmicas na musica OU os
movimentos da ginasta ndo criam
mudancas dindmicas quando a musica
tem poucas dessas mudancas

Expresséo
Corporal

insuficiente de ambos
segmentos corporais

ou da face

Auséncia de no minimo duas
ondula¢®es corporais (parciais ou
completas)

Movimentos rigidos ou segmentados
durante toda a série

Fonte: Adaptado de de FIG (2018). Traducao livre do autor.
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Nota-se uma grande preocupac¢do com a relagdo muasica-movimento da ginasta
e com a sua expressividade, que deve ser demonstrada principalmente com movimentos
corporais que estejam de acordo com a ideia que a ginasta queira apresentar com a sua
coreografia, valorizando mais o corpo e seus movimentos do que a utilizacdo do aparelho,
que fica melhor avaliada por conta dos arbitros de dificuldade e execucéo.

Ritmo, tempo e utilizacdo do espaco e de diferentes planos também sé&o itens
valorizados pelos &rbitros para avaliar o componente artistico na modalidade. Destaca-se
também a similaridade de formato de avaliagcdo do componente artistico na GR como na
GA, sendo de carater punitivo, no qual as falhas ficam evidentes por conta de um sistema
de avaliacdo no qual a ginasta é descontada por apresentar de forma satisfatoria ou nao
sua coreografia de acordo com os conceitos apontados pelo CP, gerando decréscimos em

sua nota final.

5.3 Andalise do Manual Técnico do Nado Artistico

Para essa analise, foi utilizada a ultima versdo disponivel do Manual Técnico,
disponivel no site da Federacgao Internacional de Natacdo, com sua versao final datada no
dia 6 de Agosto de 2018 (apoOs revisdes realizadas depois da aplicacao da versao inicial do
Cddigo em cursos de arbitragem internacionais, de Janeiro a Abril de 2017, e revisado pelo
proprio comité técnico da FINA). Foram considerados do Manual apenas os trechos
relativos ao componente artistico em todos os modos de competicdo que a modalidade
contempla — Solo, Duetos, Duetos mistos e Equipes -, e em todas as fases de competicédo
— Rotina Técnica e Rotina Livre. Como o Manual néo é disponibilizado em portugués, a
traducéo das tabelas e quadros foi realizada pelo préprio pesquisador.

No Nado Artistico existe um corpo de 5 arbitros no total que compoem o
chamado Painel 2, especifico para avaliar a chamada Impressao Artistica, que € um
conjunto de quesitos e definicbes que servem como parametro de avaliacdo para o
componente artistico na modalidade. Cada um dos 5 arbitros deve atribuir uma nota de 0 a
10 para o componente de acordo com a categorizagcdo que o Manual implica, e dessas 5
notas a maior e a menor sao descartadas, gerando assim uma média que representa 30%
da nota final dos atletas nas Rotinas Técnicas, e 40% da nota final nas Rotinas Livres,
sendo esse o critério utilizado como critério de desempate caso haja empate na somatéria
total das notas de todos os quesitos analisados pelos arbitros. As pontuacdes a serem
atribuidas para a Impresséao Artistica variam entre o Perfeito (10) e o Completamente Falho

(0). Os critérios que compdem a Impressao Artisitca estao divididos da seguinte forma:
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Quadro 7 — Defini¢des de formas de julgamento da Rotina Técnica e da Rotina Livre no Nado
Artistico

Painel 2 da Rotina Técnica: Impresséo (30% da nota total)

A qualidade de ser “dificil de alcangar’. Dificuldade de todos os elementos que ndo possuem grau de
Dificuldade dificuldade atribuido

A habilidade criativa de criar uma rotina que combine elementos técnicos e artisticos. O design e a

Coreografia montagem juntos com a variedade e criatividade de todos os movimentos.
Interpretacéo Expressando o animo da musica, utilizando a estrutura musical.
Musical
Forma de A forma na qual o(s) nadador(es) apresentam a rotina para os expectadores. O controle total da
apresentaco performance da rotina.
Painel 2 da Rotina Livre — Impressao Artistica (40% da nota final)
Coreografia A habilidade criativa de criar uma rotina que combine elementos técnicos e artisticos. O design e a
montagem juntos com a variedade e criatividade de todos os movimentos.
Interpretacéo Expressando o animo da musica, utilizando a estrutura musical.
Musical
Forma de A forma na qual o(s) nadador(es) apresentam a rotina para os expectadores. O controle total da
apresentacao performance da rotina.

Fonte: Adaptado de FINA (2018). Traducao livre do autor.

O Manual também traz as definicdes para arbitros, treinadores e atletas sobre o

gue significa cada um dos critérios e como eles séo considerados dentro da modalidade.

Quadro 8 — Julgando a Impresséao Artistica no Nado Artistico

Impresséo artistica € um efeito, imagem ou sentimento retido como resultado da demonstracdo de habilidade e bom gosto
pelo (s) nadador (es). A pontuagcdo de Impressdes Artisticas abrange trés &reas: Coreografia, Interpretacdo da Musica e
Forma de Apresentacdo. Devido & natureza subjetiva de muitos elementos neste componente, ampla liberdade deve ser
permitida. O que pode ser considerado artistico para alguém pode parecer comum para 0 outro. Uma apreciacdo de uma
variedade de culturas, estilos, tipos de musica e interpretacdes deve ser cultivada. Sentimentos pessoais, ou seja, se alguém
gosta da rotina ou ndo, nédo deve influenciar a percepcéo dos juizes. As avaliacdes e pontuagdes atribuidas devem basear-se
em como a rotina se encaixa nos critérios de julgamento. (FINA, 2018. Pg. 137).

Definida como “habilidade criativa de compor uma rotina que combina o estilo artistico aos
elementos técnicos. Envolve o design e a tecelagem da variedade e criatividade de movimentos.
A coreografia é definida como a arte de montar movimentos para que eles tenham significado,
estilo e forma. Elementos criativos e técnicos sdo montados para construir uma composi¢do que
tenha continuidade, estrutura, propésito e significado. A rotina ndo é apenas uma combinacao
Coreografia de acdes ndo relacionadas. Deve assemelhar-se a um romance e ndo a uma colecdo de contos.
E extremamente importante que o juiz mantenha uma mente aberta e a capacidade de apreciar
uma variedade de estilos, mesmo que ele ou ela prefira um estilo em detrimento de outro.” Ao
avaliar a Coreografia, o juiz deve considerar as seguintes areas: Lancamentos e técnicas de
propulsdo, formacgédo de figuras, transi¢cfes, velocidade de deslocamento, mudancas de dire¢ao
e nivel.
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Criatividade

O ato de ser original ou imaginativo — “Deve ser considerada no sentido amplo de fazer algo fora
do comum, algo inesperado ou surpreendente. Pode implicar combinar ou mudar material
familiar para oferecer algo Unico, ou pode ser a maneira em que a musica é usada para fazer
algo acontecer para causar um elemento de surpresa, ou para substituir o ébvio estere6tipo com
0 inesperado. O significado de criativo ndo deve ser restrito a original, mas deve ser entendido
como a impressao duradoura, algo verdadeiramente (nico, um "momento memoravel". Em
duetos e equipes, as conexfes entre os nadadores podem aumentar a criatividade a
coreografia. A rotina também pode demonstrar um uso criativo da musica. Isso se refere ao uso
da musica de forma adequada, mas que nao seja 0 estereotipo esperado para a musica usada.
Procure criatividade em todas as agfes: figuras, langcamentos, técnicas de propulsao, transicoes,
padrbes e mudancas de padrbes, acdes pareadas e de grupo. Uma rotina superior usara uma
grande variedade de movimentos e padrfes criativos. Sdo levados em consideracao:
Exclusividade de movimentos, a¢cfes pareadas e de equipes, € movimentos memoraveis, além
da ocupacéo do espaco da piscina de acordo com a movimentacao.

Interpretacdo da musica

Significa expressar o humor da musica, fazendo uso da estrutura da musica. O uso da musica
deve ser julgado com uma mente aberta, permitindo uma ampla liberdade de interpretacdo
individual. O uso da musica refere-se ao modo como o(s) nadador(es) usam a estrutura da
musica. A musica na verdade tem uma influéncia muito maior porque a musica é a base para
todas as outras categorias. A coreografia depende disso; Maneira da Apresentagéo diz respeito
ao sentimento que o nadador tem pela musica; e todas as categorias técnicas (Execucao,
Sincronizacao e Dificuldade) séo afetadas por como a musica é usada. Usar musica de forma
eficaz deve ser pensado como a mistura de movimentos e musica em uma unidade de
expressdo. No evento Solo, quando o uso e a interpretacdo da musica sao feitos com perfeicao,
ird parecer como se o solista e sua musica fossem um s6. E como se a musica estivesse escrita
para ela. Sdo levados em consideragcdo a intepretacdo do carater, humor e sentimento da
musica através dos movimentos realizados pelo atleta, como a tradugcdo de sons, ritmos,
dindmicas, melodias, humores, acentos e destaques na musica para expressao adequada do
movimento na agua.

Forma de apresentacgéo

A Forma da Apresentacdo é a maneira pela qual o nadador ou nadadores apresentam a rotina
para os espectadores. Forma de apresentacdo € mais que um sorriso. Envolve o rosto e uso de
todo o corpo. Os nadadores devem demonstrar que estdo no total comando por toda parte. A
impressao € de uma riqueza de movimento, com os nadadores como "proprietarios da agua".
Comando total requer uma integridade de desempenho que demonstra confian¢a, equilibrio e
auséncia de esforco; um alto nivel de energia, tanto fisico e emocional; e consisténcia de
desempenho com a manutencdo de uma ilusdo de facilidade por toda parte. Deve haver
receptividade as emocfes expressas pela musica e apropriado para a coreografia, juntamente
com a capacidade de comunicar com sinceridade e prazer aos espectadores para que eles
sejam atraidos e sinta-se como se fizessem parte do desempenho. As rotinas que recebem as
melhores pontuacdes nesta categoria mostram dinamismo e for¢ca ainda sdo também fluidas,
graciosas e cativantes. Elas tém um fascinio, um apelo aos sentidos, um magnetismo; em suma,
eles tém carisma.” Sao considerados para esse quesito a completude da rotina, a confianca que
o atleta transpassa, a demonstracdo de segurancga durante a realizacdo dos movimentos (sem
demonstracdo de esforco aparente), o carisma, as expressdes faciais e a sinceridade
transpassada pelo atleta durante a realizacéo da rotina.

Fonte: Adaptado de FINA (2018). Traducao livre do autor.

Ao analisar os quadros e tabelas, destaca-se uma grande preocupacdo com a

ocupacdo espacial dos atletas por todo o espaco da piscina, mesmo na modalidade

individual. A todo momento a relacdo muasica-movimento também € citada, assim como a

interpretacdo, o humor e a expressividade dos nadadores enquanto realizam as suas

rotinas. A masica e seus acentos € altamente levada em considera¢do nessa modalidade,

sendo a Unica a descrever a importancia dos momentos principais da série em termos de
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movimentos de dificuldade ou de grande impacto visual devam ser acompanhados dos
principais acentos musicais, e que sejam realizados de forma fluida e sem demonstracao
de esforco, sendo criada uma “ilusdo” de que o que os atletas estdo realizando naquele
momento € relativamente facil para eles.

Diferente das ginasticas por possuir uma maior distingdo em seus critérios de
composicdo de nota e uma diferente forma de avaliacdo, além de ter um peso mais
relevante nas notas finais do s atletas da modalidade, 0 componente artistico aparece de
forma menos decisiva para a definicAo de posicbes na modalidade, mas ainda um

importante critério a ser levado em consideracdo, como demonstrado na tabela a seguir:

Tabela 6 - Exemplos de notas de Impresséo Artistica em diferentes etapas de competicdo no Campeonato

Mundial de Esportes Aquaticos de 2019.

Qualificatérias Finais
Dupla feminina Equipe
Estados Unidos — 84.415 (12° colocada) | Russia — 98.000 (1° colocada)
Impresséao Artistica: 25.200 pontos Impresséo Artistica: 39.200 pontos
Holanda — 83.815 (13° colocada) China —96.033 (2° colocada)
Impresséao Artistica: 25.200 pontos Impresséo Artistica: 38.533 pontos
Solo Feminino Duplas mistas
Suica —81.090 (12° colocada) Japao — 90.400 (3° colocada)
Impressao Artistica: 24.700 pontos Impressédo Artistica: 36.000 pontos
Colémbia — 78.880 (13° colocada) Estados Unidos - 88.300 (4°
Impressao Artistica: 23.800 pontos colocada)
Impressédo Artistica: 35.200 pontos

Fonte: Adaptado de FINA (2019). Traducao livre do autor.

O Manual também € enfatico sobre a atuacdo dos atletas durante a rotina em
termos de expressividade, descrevendo que ndo basta apenas sorrir ou fechar a cara de
acordo com o humor da muasica, mas também agir de acordo com as mudancas de ritmo,
tempo e humor da musica, expressando tais mudancas ndo apenas com expressdes
faciais mas também com movimentos de nado, sejam submersos ou fora da agua. Em
seguida, traz o demonstrativo de todos os critérios considerados para a atribuicdo das

notas no painel de Impressdes Artisticas da modalidade.
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Tabela 7 — Relag@o de desempenho nos componentes da Impressao Artistica no Nado Artistico

Impressdes
artisticas

Coreografia

Interpretacdo Musical

Forma de apresentacao

Perfeito
10

Extremamente cativante, criativo e inovador.
Rotina inteira € memoravel.
Estrutura perfeitamente coesa e equilibrada.
Extensa variedade de hibridos, cursos e destaques.
Mudancas de padr8es criativas numerosas e fluidas.
Todas as areas da piscina estdo cobertas e a coreografia é projetada
para mostrar 0s movimentos criativos.

Elementos de surpresa e singularidade
com o uso de musica.
Totalmente em sintonia com a masica.
Movimentos utilizados obviamente
exigem esta particular muasica por toda
parte.

Os nadadores expressam tanto o
Obvio quanto o sutil qualidades da
musica e tirar proveito de todos os
elementos musicais para alcangar um
emocional impacto.

Deixa uma impresséo duradoura com
este pedaco de musica.

Comando total, atencéo convincente.
Os espectadores e juizes ndo podem tirar os olhos
da rotina.

Mais uma experiéncia do que apenas uma rotina.
Projetos personalidade e envolve todos os
espectadores.

Carisméatico. Completamente equilibrado e
confiante.

Cada apresentacao parece nova.

Corpo total usado para expressao.

Proximo a
perfeicdo
9.9-9.5

Cativante, criativa e inovadora por toda parte.
Miltiplos momentos memoraveis.
Estrutura coesa e equilibrada.
Grande variedade de hibridos, tracados e destaques em todo a rotina.
Mudancas de padrdes criativas, numerosas e fluidas.
Todas as areas da piscina estdo cobertas.

Quase perfeito uso de todas as
gualidades dentro da musica.
Nadadores expressam tanto ébvia
quanto qualidades sutis da masica.
Multiplos momentos memoraveis.
Forte impacto emocional

Unica e especial para esses nadadores.
Cativante com um forte impacto emocional.
Dificil imaginar os outros nadando nessa rotina.

Excelente
9.4-9.0

Principalmente cativante, criativo e inovador.
Multiplos momentos memoraveis com pausas menores, impedindo-o
de ser verdadeiramente especial e Unico.
Grande variedade de hibridos, tracados e destaques em toda a rotina.
Mudancas de padrdes criativos numerosos e fluidos.
Todas as areas da piscina estdo cobertas.

A maioria das pecas tem um forte
impacto no visualizador.
Quebra menor na intensidade e
completude de uso de masica e
interpretacgéao.

Multiplos momentos memoraveis.

Confiante e atraente, mas ocasionalmente com
pequenas pausas na projecao e foco.
Explora o humor / tema através da expressao
usando todo o corpo.

Energia emocional.

Muito Bom
8.9-8.0

Coreografia forte com muito boa variedade de criatividade em tracos /
figuras e hibridos.
Varios momentos memoraveis.
Pequenas lacunas na criatividade.
Alguns elementos podem estar mal colocados ou a rotina pode ser
desequilibrado.

Destaques demonstrados durante a maior parte da rotina, mas podem
tem um alcance limitado e variedade de técnicas.
Mudancas frequentes no padrdo, mas o fluxo pode ndo ser mantido
ao longo.

Algumas 4reas da piscina podem ser perdidas.

Movimentos combinam humor e ritmo.
Expressa a maioria das qualidades
musicais, mas pode perder
oportunidades menores.

Muito bom uso dos acentos 6bvios.
Varios momentos memoraveis.

Confiante e explora o humor / tema através da
expressdo usando corpo inteiro.
Ocasional falta de foco ou nao explorar cada
oportunidade de ganhar atencéo.
Energia emocional demonstrada na maioria das
partes da rotina.

Bom 7.9-7.0

Boa rotina com agdes principalmente padronizadas, faltando
criatividade e variedade.

Acdes geralmente se encaixam na
musica.

Alguns comandam mas podem faltar fisico e / ou
energia emocional.
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Algumas sec¢des criativas, mas desequilibradas com variedade
limitada e lacunas evidentes em acidentes vasculares cerebrais /
figuras e hibridos.

Alguns momentos memoraveis. Principalmente destaques padrdo com
acoes basicas demonstradas ao longo de alguns da rotina, mas faltam
variedade e singularidade.

Mudancas de padréo frequentes com alguma falta de criatividade e
fluxo. Cobertura de piscina perde algumas areas.

Explora o uso da melodia e do ritmo.
Tenta explorar o tema ou o humor.
Algum apelo emocional esta faltando.
Alguns momentos memoraveis.

O foco pode estar "ligado" ou "desligado”
A falta de precisdo em todos os movimentos afeta a
apresentacgéo.

Competente
6.9-6.0

Coreografia basica, previsivel e comum.
Poucos momentos criativos.
Alguma variedade em tracos / figuras hibrida, mas geralmente falta
originalidade e criatividade.
Alguns momentos memoraveis.
Destaques minimos estédo espalhados por toda a rotina falta de
criatividade e variedade.
Numero limitado de padrdo basico previsivel e repetitivo alterar.
Cobertura de piscina perde varias areas ou limitada a um lado da
piscina.

A maioria das acdes se encaixa na
musica.
Uso previsivel do ritmo ou melodia
Obvia.

Alguns tentam projetar humor ou tema.

Alguns momentos memoraveis

Os nadadores podem tentar fazer contato visual e
se comunicar com os juizes, mas isso tende a ser
erratico e pode nao estar presente em todos
nadadores.

Falta energia fisica e emocional.

Acdes bésicas repetitivas comuns com variedade limitada em

Algumas acdes se encaixam na

Pouco esforco para projetar e fazer contato visual

Satisfatorio langamentos, figuras e hibridos. Uso mecanicono?g:ig:ﬁdas obviasda | A maior parte do focgoén cjgrz;itrar-se internamente
Destaca, se houver, falta criatividade e variedade. . P -
5.9-5.0 Mudancas padrao repetitivas limitadas sem fluxo musica. desempenho de habilidades.
Cobertﬁra de piscina & desequilibrada e Iimitada. Acdes repetitivas, comuns e basicas Falta energia fisica e emocional.
b q ' para facilitar use acentos.
. - . ST . Nenhum esforgo para projetar e fazer contato visual
Deficiente Rotina bésica com variedade n;#grci)cllcr)gltada de lancamentos, figuras e Poucas acdes se encaixam na masica. com juizes.
4.9-4.0 Mudancas de padrdo repetitivas, basicas, simples e de fluxo muito hLdsrﬁo? gatgjgozgwgrgasg)uf'ﬁz’r ;?jzz Os nagg?ﬁ{:;g?ggg;&?;ﬁgr d%ssgz':%%os ou
limitado. Cobertura de piscina é muito limitada. P 9 9 ' 9 P ’
Rotina limitada com uma série de habilidades basicas e propulsivas Acdes ndo se encaixam na musica. Foco interno quase total. Em duetos e equipes,
Fraco 3.9- técnicas. Tenta usar a musica. olham mais um para o outro do que para 0s
3.0 Alguns tentam padrdes na equipe. Falta de fluxo entre movimentos. Apenas a batida mais simples usada. espectadores.
Nenhum fluxo de padréo l6gico ou cobertura de pool. A musica é principalmente fundo.
A rotina tem pouca evidéncia de um plano ou estrutura. Estranho. Nenhuma tentativa de apresentacéo.

Muito fraco Uma sequéncia de movimentos simples e basicos. Nenhuma interpretacdo da musica. Totalmente para dentro focado e inconsciente de

2.9-2.0 Padrbes em equipe sdo muito fracos e dificeis de identificar. Qualquer musica poderia ser usada. juizes ou espectadores.

Pouca cobertura de piscina.
D|f|C|Imer]te N&o se parece com uma rotina e ndo tem estrutura. Nadadores nadam e tocam musica, .'[en.tando. ngdar.
reconhecive Movimentos bésicos simples espalhados. 5 g ) Nenhuma consciéncia de juizes ou espectadores.
~ . e ~ oo mas nao ha link.
1.9-0.1 Padrdes em equipes, se houver, dificilmente sdo reconheciveis.

Fonte: Adaptado de FINA (2018). Traducao livre do autor.
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5.4 Analise do Manual Técnico da Patinacdo Artistica no gelo

Para essa andlise, foi utlizada a udltima versdo disponivel do Regulamento
Técnico, disponivel no site da Unido Internacional de Patinacdo, com sua verséo final
datada no dia 14 de Junho de 2018, ap0s realizacdo do 57° Congresso Mundial de
Patinacdo. Foram considerados do Regulamento apenas os trechos relativos ao
componente artistico em todos os modos de competicdo que a modalidade contempla —
Individual masculino e feminino, Pares mistos e Duplas de danca -, e em todas as fases de
competicdo — Programa Técnico e Programa Livre. Como o Regulamento ndo €
disponibilizado em portugués, a traducao das tabelas e quadros foi realizada pelo préprio
pesquisador.

Para atribuicdo da nota na Patinacdo, cinco dos nove arbitros totais séo
responsaveis por avaliar especificamente os componentes artisticos que compdem a Nota
de Apresentacdo com notas e conceitos que variam entre 0,25 (considerado como
Extremamente Pobre) e 10 (considerado como Excepcional), no qual as notas maior e
menor sao descartadas e, a partir dai, calculada uma média com as notas intermediarias.

Os componentes que fazem parte da Nota de Apresentacdo sdo os seguintes:

Quadro 9 — Conceitos e definicdes do Componente Artistico na Patinacao Artistica no Gelo.

Habilidades de Patinacdo: Refere-se a qualidade geral das habilidades do patinador (como por exemplo o equilibrio,
limpeza e precisdo dos movimentos, fluidez, deslocamento, poténcia, patinacdo multidirecional). Definido pela limpeza
geral e seguranca, controle de movimentos sobre a superficie de gelo demonstrando por um vasto comando do
vocabulério de patinagdo (giros, passos, movimentos corporais, etc.), a clareza da técnica e o uso da poténcia para
acelerar e variar a velocidade. Ao avaliar as Habilidades de Patinag&o, o seguinte deve ser considerado:

Uso de movimentacdes profundas, passos e giros

Equilibrio, ag8es ritmicas com os joelhos e preciséo na colocagéo dos pés

Fluidez e deslizamento

Uso variado de poténcia, velocidade e aceleracdo

Uso de patinagdo multidirecional e sobre um dos pés.

TransicOes: Refere-se a variedade, dificuldade e uso proposital do trabalho de movimentacdo dos pés, posicionamento,
movimentos e paradas que conectam todos os movimentos. Ao avaliar as transi¢es, deve-se considerar o seguinte:
Continuidade de movimentos de um elemento para outro (de forma geral)

Variedade (Incluindo variedades de pegadas no Ice Dance)

Dificuldade e Qualidade

Performance: Refere-se ao envolvimento fisico, intelectual e emocional do patinador/dupla que eles transparecem em
conjunto da musica e da composi¢ado (Presenca, estilo, personalidade, variedade, contrastes, projecfes). Ao avaliar a
Performance, deve-se considerar o seguinte:

Envolvimento fisico, emocional e intelectual

Projecéo, transi¢cao e clareza de movimentos

Variedade e contraste dos movimentos e energia

Individualidade / Personalidade

Unissono e Unicidade (Duplas, Ice Dance)

Consciéncia espacial entre parceiros — gestdo da distancia entre os patinadores e das pegadas

Composicéo: Refere-se ao arranjo intencionalmente desenvolvido e/ou original de todos os tipos de movimentos de
acordo com os principios das frases musicais, espacos, padrbes e estruturas (Ideia, conceito, unidade, padréo,
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originalidade, design). Ao avaliar a composicdo, deve-se considerar o seguinte:

e Proposito (ideia, conceito, visdo, humor)

e Cobertura de gelo/Padrdes

e Uso multidimensional do espaco e design dos movimentos

o Frase e forma (movimentos e partes estruturadas para corresponder a frase musical)

e Originalidade da composicéo
Interpretacdo da musica/Tempo (para Danca no Gelo): E a pessoal, criativa e genuina traducéo do ritmo, carater e
conteudo musical nos movimentos no gelo. Para avaliar esse conceito, devem ser considerados os seguintes quesitos:

o Passos e movimentos no tempo da musica

e Expressao do carater/sentimento da musica e ritmo, quando claramente identificavel

e Uso da Finesse* para refletir os detalhes e nuances da musica

¢ Relagdo entre os patinadores refletindo o carater e ritmo da musica (Pares e Danca no gelo)

e Patinacado primariamente na batida ritmica para os Programas Curtos e seguindo com bom equilibrio entre patinacdo na

batida e na melodia nas Dancgas Livres

Fonte: Adaptado de ISU (2018). Traducéo livre do autor.

Apesar de ser mais descritivo e com notas e conceitos mais distintos do que as
outras modalidades, a Patinacdo acaba por ser conceitualmente confusa. Muitas das
descricdes dos itens em seu Regulamento Técnico sdo parecidos dentro das faixas de
conceituacéo, dificultando assim a interpretacdo dos leitores sobre qual seria 0 conceito
mais adequado para aquele diferente tipo de apresentacdo. Valorizam muito o padrao de
movimentacao e utilizacdo do espaco por parte dos patinadores, em conjunto do nivel de
habilidade demonstrado pelo patinador, e como 0 mesmo demonstra isso dentro do rinque.

Nessa modalidade o personagem criado para a apresentacdo € muito
valorizado, com a vestimenta, a expressividade, a relacdo musica-movimento e a
habilidade do patinador criando uma unidade de composicdo coreografica, ou um
personagem que interpreta a coreografia apresentada de acordo com o estilo pessoal de
cada um. E como no Nado Artistico, por possuir uma maior distingdo em seus critérios de
composicdo de nota e uma diferente forma de avaliacdo, além de ter um peso mais
relevante nas notas finais dos atletas da modalidade, o componente artistico aparece de

forma menos decisiva para a definicdo de posi¢des, como demonstrado na tabela a seguir

Tabela 8 - Exemplos de notas do Componente Artistico em diferentes etapas de competicao nos

Jogos Olimpicos de PyeongChang 2018.

Qualificatérias Finais
Individual Masculino Duplas
Keiji Tanaka (JPN) — 80,05 (20° colocado) Canadé& — 153.33 (2° colocada)
Componente Artistico: 40,75 pontos Componente Artistico: 73,47 pontos
Denis Vasiljevs (LAT) — 79,52 (21° colocado) China — 153,08 (3° colocada)
Componente Artistico: 41,18 pontos Componente Artistico: 76,79
Individual Feminino Pares de Danca
Loena Henrdrickx (BEL) — 55,16 (20° colocada) Estados Unidos — 114.86 (3° colocada)
Componente Artistico: 27,32 pontos Componente Artistico: 55,49 pontos
Kim Hanul (KOR) — 54,33 (21° colocada) Russia — 111.45 (4° colocada)
Componente Artistico: 29,41 pontos Componente Artistico: 55,20 pontos

Fonte: Adaptado de ISU (2018). Traducéo livre do autor.
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Tabela 9 — Relagéo de desempenho nos componentes artisticos na Patinagdo Artistica no Gelo

Caracteristicas das

Caracteristicas da Interpretacéo

Tipos de - . o Caracteristicas da Caracteristicas da e
mafcag(”)es Hablll_dade~s de Caracteristicas das Transi¢gOes Performance Composicao da musical/tempo
Patinacao
Uso de deslocamentos Movimentos e passos no tempo da
profundos, passos e Envolvimento fisico, musica
giros emocional e intelectual Propésito (Ideia, conceito, Expresséo do caréater/sentido
Equilibrio, acbes Projecdo viséo, animo) musical e ritmo, quando claramente
ritmicas com os joelhos - . Comportamento e clareza de Padrdes/Coberturas do gelo identificavel
e preciséo nas Contlnug:r?]e;g% spr;;);gnggtt%s de um _ movimenf[os Uso multidimen_sional do Uso da finesse para refletir_os
. posicOes dos pés . : . . Variedade e ajuste de espaco e design dos detalhes e nuances da musica
Oqueé ; . Variedade (incluindo variedade de ) . . ~ i
avaliado: Fluidez ao desllzar pegadas na Danca no Gelo) ‘movimentos e energia movimentos Relag&o entre os p_atlnadore§ que
Variadas utilizagBes de Dificuldade Individualidade/personalidade | Frase e forma (movimentos e reflita o carater e ritmo da musica
forca, velocidade e Qualidade “Unidade” (Pares e danca no partes do programa que (Pares, Danca no gelo)
aceleracéo gelo) encaixem com as frases Patinar primariamente na batida
Uso de patinagéo Consciéncia espacial entre musicais) ritmica, e manter um bom equilibrio
multidirecional companheiros (Pares, Danca | Originalidade da composicdo entre patinar na batida e melodia
Uso de patinagdo em no gelo) (Ice Dance)
um dos pés
. TransicOes . Dificil, intrigante e variada | e Mover-se como um, | e Ampla variedade de | e Patinadores incorporam a
profundas, quietas, | gama de transi¢cdes, passos, giros, | excelente correspondéncia passos, movimentos, posi¢cdes | masica como um
claras e sem aparente | pegadas para ambos com uma | e Patinar muito | € designs dos elementos | e Motivacdo genuina, do
esforco grande predominancia de posi¢bes | proximos um dos outros na | obrigatorios “coragdo” de ambos
. Profunda/fluida | face a face maior parte do tempo, com | e Engenhosa utilizag&o | e Ampla variedade de
acao de joelhos ° Movimentos fluidos | excelente facilidade nas | da musica, espago, simetria elementos inspirados, conectados
o Precisdo perfeitamente conectados uns com | trocas . Destaques com gestos pessoais
10.0 - excelente de posi¢do | 0s outros sem pausas . Estilo memoraveis distribuidos | e Patinadores
Excepcional | de pés em | e Sem pausas para preparar ou | elegante/sofisticado eventualmente  durante 0 | convincentemente permanecem “no
(com uma passos/giros finalizar elementos . Linha refinada do | programa carater” por todo o programa
guedaou o Aparente o Ligacdes criativas dos | corpo e dos membros o Todos 0s movimentos | e Habilidade excepcional em
erros sérios, | utilizagdo de todas as | padrdes de danca com o resto dos | e Execugéo precisa | propositalmente  criados e | relatar e refletir o carater e o ritmo
10 n&o pode | direcGes movimentos dos elementos corporais em | seguindo as frases musicais da musica
ser creditado) | e Aceleracéo diferentes planos . Mudancas de | e Incorporamento  supremo
sem esforgo aparente . Ambos ritmo/tempo incorporados | do estilo e carater da musica
o Vasta gama de cativantes/encantantes perfeitamente o Tempo 100% correto
habilidades para o Projec@o excepcional | ® Total utilizacdo do | Expressdo do ritmo 100%
ambos (para o publico) espago pessoal e publico correto
o Coreografia dando o | e Animo  musical  100%
sentido de uma danga | correto
completamente unificada
9.75-9.0 — o Transi¢des o Dificil, intrigante e variada | Mover-se como um, | e Ampla variedade de | e Patinadores incorporam a
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Excelente profundas, quietas, | gama de transi¢Bes, passos, giros, | excelente correspondéncia passos, movimentos, posi¢des | misica como um
(com uma claras e sem aparente | pegadas para ambos com uma | e Patinar muito | € designs dos elementos | e Motivacdo genuina, do
guedaou esforco grande predomindncia de posi¢bes | proximos um dos outros na | obrigatorios “coragao” de ambos
erros seérios, 9 | e Profunda/fluida | face a face maior parte do tempo, com | e Engenhosa utilizagéo | e Ampla variedade de
néo pode ser | acdo de joelhos o Movimentos fluidos | excelente facilidade nas | da musica, espago, simetria elementos inspirados, conectados
creditado) o Precisdo perfeitamente conectados uns com | trocas o Destaques com gestos pessoais
excelente de posi¢@o | OS outros sem pausas . Estilo memoraveis distribuidos | e Patinadores
de pés em | e Sem pausas para preparar ou | elegante/sofisticado eventualmente  durante 0 | convincentemente permanecem “no
passos/giros finalizar elementos . Linha refinada do | programa carater” por todo o programa
o Aparente o LigacBes criativas dos | corpo e dos membros o Todos 0s movimentos | e Habilidade excepcional em
utilizacdo de todas as | padrdes de danga com o resto dos | e Execugéo precisa | propositaimente  criados e | relatar e refletir o carater e o ritmo
direcBes movimentos dos elementos corporais em | seguindo as frases musicais da musica
o Aceleragdo diferentes planos o Mudancas de | e Incorporamento  supremo
sem esforco aparente o Ambos ritmo/tempo incorporados | do estilo e carater da musica
Vasta gama de cativantes/encantantes perfeitamente . Tempo 90% correto
habilidades para Projecéo excepcional (para o | e Total utilizagdo do | e Expressdo do ritmo 90%
ambos publico) espaco pessoal e publico correto
Coreografia dando o sentido | Animo musical 90% correto
de uma danc¢a completamente
unificada
. TransicOes . Dificeis e variadas | e Movimentos . Variedade de | e Patinadores e  musica
fortes, certeiras e | sequéncias de | coordenados, com encaixe | movimentos inovadores e | fundidos
fluidas transicdes/passos/giros/pegadas para | muito bom propositais, que desenvolvam | e Motivacao interna
. Acdes flexiveis | ambos, com grande predominancia | e Patinarem proximos | 0 tema claramente vista por ambos
com os joelhos de posicdes face a face uns aos outros na maior | e Coreografia muito boa, | e Uso de gestos
. Precisdo na | e Movimentos que fluam | parte do tempo com extrema | claramente compreensivel e | interessantes e pessoais para
posicdo  dos  pés | facilmente entre si facilidade entre trocas de | motivada pela musica expressar a musica
durante passos e giros | e Maioria dos elementos | posicido/pegadas . Mudanca de | e Habilidade muito boa em
8.75-8.0 — . Facilidade em | executados sem preparagbes ou | e Transportes e | ritmo/tempo incorporados com | relacionar e refletir o carater e ritmo
Muito bom acelerar mesmo | conclusées visiveis repousos do corpo muito | facilidade da musica
durante passos dificeis | o Conexéao criativa entre | bons o Utilizacdo muito boa | Muito boa incorporac¢do do
o Ampla padrbes de danca e o resto dos | e Projecbes fortes e | da musica estilo e carater da musica
habilidade de | movimentos convincentes ) Utilizacdo muito boa | Ritmo pelo menos 80%
movimentagao das frases/espago/simetria | correto
multidirecional pra musicais o Expressédo do ritmo de pelo
ambos . Coreografia dando o | menos 80% correto
sentido de um programa | e Animo do programa de pelo
completamente unificado: 80% | menos 80%
7.75-7.0 - o Transi¢des o Variadas e  conectadas | o Movimentacdo como | e Utilizacéo de | e Patinacdo/musica
Bom fortes, certeiras e | sequéncias de | um casal, feita com facilidade | movimentos conhecidos e | integrados
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fluidas

o Acles flexiveis
com os joelhos
. Polidas e

limpas posi¢cbes dos

pés durante passos e
giros

. Habilidade em
acelerar facilmente

. Boa utilizacéo
de patinacéo

multidirecional

transi¢cbes/passos/giros/pegadas para
ambos

. Variada utilizagcéo de
pegadas com a predominancia de
posi¢cdes face a face

o Minima utilizagdo de corridas
ou de cortadas cruzadas

. Movimentos que fluam
facilmente entre si

° Conexao criativa entre

padrdes de danca e o resto dos
movimentos

o Patinarem préximos
entre si por 70% do tempo

. Facil uso das trocas
de todas as posicdes e
pegadas

. Bons
transportes/linhas

o Boa demonstragdo
de controle do corpo em
diferentes planos.

inovadores/criativos que sejam
motivados pela musica

o Relacdo d&bvia entre
movimentos e selecdo musical
. Boa utilizacdo das
frases/espacgo/simetria musical
. Ambos patinadores
demostram comprometimento
com 0 proposito da
composicao

. Direcionados a todos
os lados do rinque

) Coreografia que da o
sentido de uma danca
completamente unificada: 70%

. Boa motivagdo interna e
sentido da musica para ambos
. Patinadores permanecem

“no carater” por pelo menos 70%
do programa

o Boa relagéo com o parceiro
com ambos se comunicando nos
detalhes da musica

. Boa expresséo do estilo e
carater musical

. Ritmo: pelo menos 70%
correto

o Expresséo dos ritmos pelo
menos 70% correto

. Animo da mausica pelo

menos 70% correto

Deslocamentos
razoaveis

Acdes com os joelhos
acima da média
Clareza em posicao de

pés durante
passos/giros acima da
média, demonstradas

em todas as direcdes e
com facilidade a pelo
menos 60% do tempo

Dificeis e variadas formas de
deslocamento/passos/giros/posicdes
para ambos em 60% do tempo

Uso variado de pegadas com
frequente utilizacdo da posicéo face a
face

Rara utilizacdo de cortes cruzados ou
corridas

Algumas pausas de continuidade
Conex0es criativas de elementos de
padréo de danca e descansos

Integracdo acima da média,
movimentos como um casal
em pelo menos 60% do

tempo
Patinar préximo do outro em
60% do tempo

Controle do corpo acima da

média e membros em
diferentes planos
Linhas e comportamento

acima da média

Movimentos interessantes
derivados do conceito
Maioria dos

movimentos/padrdes/utilizacdo
dos espacos sao relacionados
com o propésito

Distribuicdo dos destaques e
posicionamentos para
combinar com as frases
musicais e formas acima da
média

Patinacdo combinando bem com a
musica

Motivacdo  interna
sentimento pela musica
Patinadores permanecendo “no
carater” da musica em pelo menos
60% do tempo

Patinadores de acordo com a
musica e se  comunicando
diretamente com os detalhes da
musica com seus movimentos

solida e

6.75-6.0 — . . - ~ .
Acima da Passoslelrps, ) em | durante o programa Uso de combinagfes _crla'gv_as Relagao entre 0s comp_anhewos
. todas as direcbes com para os elementos obrigatérios | refletindo o carater e ritmo da
média . o ; L
facilidade em pelo Uso de padrdes de movimento | musica em pelo menos 60% do
menos 60% do tempo no gelo tempo
Ganho e manutencéo Coreografia dando sentido de | Expressdao do estilo musical e
de velocidade com uma danga completamente | cardter acima da média
fluidez e facilidade unificada: 60% . Ritmo: pelo menos 60%
Habilidade de correto
patinacdo acima da . Expressdo dos ritmos pelo
media menos 60% correto
Animo da musica pelo menos 60%
correto
5.75-5.0 - Deslocamento Uma série de variados | Quebra de conexdo entre | Movimentos variados de | Pouca diferenca entre a
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Mediano moderado deslocamentos/passos/giros/posi¢des | patinadores ocasionalmente | acordo com o propdésito e com | motivagdo/sentimento dos
Algumas variagfes de | Média utilizacdo das pegadas com | Patinar préximos um do outro | a mdsica patinadores
acoes com | algumas posicdes face a face em pelo menos 50% do | Movimentos e  destaques | Patinadores permanecendo “no
joelhos/passos/giros Uso limitado de cortes cruzados ou | tempo encaixando com as frases | carater” da musica em pelo menos
Manutencgéo de | corridas Médio controle do corpo e | musicais na maior parte do | 50% do tempo
velocidade e fluidez Conexdes criativas dos elementos de | membros em  diferentes | tempo Média utilizacdo de movimentos
Média habilidade de | padrdes de danca e o resto da rotina. | planos Destaques geralmente bem | conectados com 0s
patinacéo Linhas/comportamentos distribuidos mas focados | acentos/detalhes musicais
agradaveis, com algumas | ocasionalmente em um dos | Média expressao do estilo e carater
pausas lados musical
Médio uso de trocas de tempo | Proposital relacéo com 0
musical companheiro para refletir o carater
Médio design de movimentos | e ritmo da musica
e padrBes/coberturas de gelo | e Ritmo: pelo menos 50%
Coreografia dando o sentido | correto
de uma danga completamente | o Expressdo dos ritmos pelo
unificada: 50% menos 50% correto
Animo da musica pelo menos 50%
correto
Deslocamento raso | Uma quantidade igual de | Conexéo entre ambos | Design de movimentos | Patinacdo combinando com a
com variada qualidade | deslocamentos/passos/giros simples | quebrada em alguns | correspondendo &s vezes com | musica com excecdes minimas
de movimentos e | e dificeis momentos a musica Alguns movimentos com motivacao
acoes de joelho Um companheiro tem algumas | Patinando proximos entre si | Movimentos e destaques as | mas apenas alguns sentimentos
Razoavel variedade de | sessdes com trabalhos simples em pelo menos 40% do | vezes combinando com as | equilibrados com a musica
passos/giros, Variada utilizacdo de pegadas com | tempo frases musicais Moderada utilizacdo dos
multidirecionais em | algumas posicOes face a face Elementos geralmente bem | movimentos conectados com as
pelo menos 40% do | Conexdes criativas dos elementos de distribuidos, porém, com muita | nuances e acentos da musica
tempo padrdes de danga e o resto da rotina. énfase em um lado do rinque Expressdo do estilo musical e
4.75-4.0 - Variadas habilidades Coreografia dando o sentido | carater corretos, mas nao pessoais
Razoével de patinagdo de uma danca completamente | Relagdo com companheiro para
Velocidade consistente unificada: 40% refletir o carater e ritmo da musica
e fludez em pelo em pelo menos 40% do tempo
menos 40% do tempo . Ritmo: pelo menos 40%
correto
) Expressdo dos ritmos pelo
menos 40% correto
Animo da musica pelo menos 40%
correto
3.75-3.0 - Alguns deslocamentos | Alguns deslocamentos/passos | Conex&o variavel Alguns grupos isolados de | Alguns movimentos motivados,
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Fraco planos béasicos Patinagcdo proxima um do | movimentos que séo | frequentemente sem sentido para
Acdes de joelho | Alguns giros/posicdes/pegadas | outro em pelo menos 30% do | motivados pela mdasica e | os patinadores
limitadas, rigido as | basicos tempo cabem em seu propdsito Musica de fundo para os elementos
vezes Um companheiro realiza dificuldades | Fraco controle do corpo e | Movimentos geralmente nao | obrigatorios
Alguns  passos/giros, | e o outro sobre os 2 pés em algumas | membros seguem as frases musicais Uso apropriado da mdusica mas
patinando em todas as | se¢des Pequena demonstracdo do | Movimentos e  destaques | com sentimento pessoal
direcbes com giros | Pequeno uso de pegadas face aface | uso do corpo em diferentes | frequentemente direcionados | inconsistente entre os patinadores,
simples e as vezes | Conexdes pobres dos Elementos de | planos para o lado dos arbitros ondulando de acordo com o caréter
giros mais dificeis Padrdo de Danca e o resto da danca | Extens@es variaveis Colocagdo proposital dos | Alguma relacdo entre parceiros
Habilidade variada Pegadas relativamente | elementos na superficie do | para refletir o carater e o ritmo da
para ambos e estaveis gelo musica
ocasionalmente Coreografia dando o sentido | e Ritmo: pelo menos 30%
habilidades de uma danca completamente | correto
diferenciadas unificada: 30% . Expressdo dos ritmos pelo
Falta de fluidez, menos 30% correto
algumas trocas de Animo da musica pelo menos 30%
velocidade correto
Passos/Deslocamentos | Muitas partes com | Estabilidade inconsistente de | Muitos movimentos que ndo | Sem relagdo ou sentimento com a
planos curtos e pobres | deslocamentos/passos basicos pegadas e algumas quebras | aparentem ser motivados pela | musica, demonstrado pelos
Pouca forca, | Giros/posicdes/pegadas simples de conexéao selecdo musical patinadores
empurrando com | Muitas partes com pegadas mao a | Ndo patinar préximo um do | O propésito da composicdo € | Uso  pobre de  movimentos
tornozelos ou a passos | méo ou lado a lado, minimo uso de | outro na maior parte do | pobremente desenvolvido ou | conectados com o0s acentos e
largos pegadas faciais tempo comunicado  através  dos | detalhes musicais
Poucos passos/giros, | Um companheiro realiza dificuldades | Controle pobre do corpo e | movimentos Relacdo entre companheiros de
capaz de patinar em | e 0 outro sobre 0os 2 pés na maior | membros Movimentos ndo seguem as | forma ocasional para refletir o
2.75-2.0 - ambas direcBes ou | parte do tempo Comportamento/extensfes frases musicais caréter e ritmo da musica
Pobre apenas com giros | Conexdes simples dos Elementos de | pobres Movimentos e  destaques | Movimentagéo desmotivada/ndo
simples Padrdo de Danca e o resto da danca direcionados ao lado dos | auténtica
Habilidades variaveis juizes . Ritmo: pelo menos 30%
de forma pobre Coreografia dando o sentido | correto
de uma danca completamente | o Expressdo dos ritmos pelo
unificada: 30% menos 30% correto
Animo da musica pelo menos 30%
correto
Passos/deslocamentos | Predomindncia em pausas para | Grande esforco em pegadas | Maioria dos movimentos ndo | Falta ou inapropriada dinamica de
1.75-1.0 — curtpsemuito pobres respirar/giro:c, simples/poses _ e _uNniéo fora do padrdo de parecem estar motivados pela pa}ir]aqéo em relacdo com a
Muito pobre Apoios no tornozelo | Largas se¢bes de pegadas mé&o a | unido selecédo musical musica

lentos e pouco fluidos
Poucos passos/giros,

mao ou lado a lado apenas

Conexbes muito pobres dos

Patinar préximo do outro na
maior parte do tempo

A composicao deixa a desejar,
com propésito e

Movimentos parecem descorrelatos
com o carater/ritmo musical
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principalmente em uma
direcéo

Minima variagdo de
velocidade
Habilidades  basicas
muito pobres sendo
divididas em sec¢des

Elementos de Padrdo de Danca e o
resto da danca

Encaixe de posicdes do
corpo/extensdes muito pobre
Deslocamento/extensdes
muito pobre

desenvolvimento nao
definidos
Movimentos sdo na maioria
direcionados para o lado dos
arbitros
Realizacdo dos movimentos
com baixo equilibrio e com
pouca relagdo com as frases
musicais

Composicdo repetitiva  ou
monotona

Coreografia dando um baixo
sentimento de danca

completamente unificada

Pouca ou nenhuma relacdo que
reflita o carater e o ritmo da musica

o Ritmo: abaixo de 30%
correto
o Expresséo dos ritmos pelo

menos 30% correto
Animo da musica pelo menos 30%
correto

0.75-025 -
Extremamente
pobre

Passos extremamente
pobres e
deslocamentos
trémulos

Maioria de patinacao
em dois pés
Movimentos
descontrolados
Grande esforco em
passos/giros, sempre
em uma direcédo
Habilidades bésicas
extremamente pobres
N&o consegue ganhar
velocidade

Pausas basicas e
extremamente pobres
Algumas movimenta¢des mantidas, e
padrbes realizados sempre em linhas
retas

Maioria de pegadas mdo a méao ou
lado a lado

Conexao muito pobre dos Elementos
de Padrdo de Danca com o resto da
danca

poses

Pegadas instaveis,
encaixe descontrolado
Nao patinam préximos um do
outro na maioria do tempo

com

Linha corporal e dos
membros/extensbes muito
pobre

Movimentos ndo parecem ser
motivados pela selecao
musical

Todo o programa direcionado
para o lado dos arbitros

Localizacdo dos movimentos
parece aleatéria,
desconectada das frases
musicais

Movimentos e elementos com
falta de equilibrio

Algumas areas do gelo
intocadas e utilizagdo de
linhas retas apenas
Coreografia ndo da nenhum
sentimento de danca
unificada.

Falta de dinAmica do patinador com
a musica

Gestos nao
independentes do
musica, de forma
aparentemente aleat6ria

Pouco uso de movimentos
conectados com acentos e detalhes
musicais

Sem relacdo com companheiro que
reflita o carater e ritmo da musica,
dois “solos”

pessoais,
carater da
isolada e

o Ritmo: abaixo de 30%
correto
. Expressao dos ritmos pelo

menos 30% correto
Animo da musica pelo menos 30%
correto

Fonte: Adaptado de ISU (2018). Traducdo livre do autor.
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6. COMPARACOES ENTRE AS MODALIDADES

A partir dos resultados obtidos por meio da andlise dos documentos
oficiais de cada uma das modalidades, foi possivel identificar aspectos comuns e
diferenciados nas préticas, descritos a seguir:

Como principais particularidades das modalidades, identificou-se que:

e A Ginastica Artistica é a Unica das modalidades a ndo permitir a utilizacdo de musicas

cantadas, havendo um desconto especifico para isso; E a Unica das modalidades que
avalia o componente artistico e coreografico sem a utilizacdo de acompanhamento
musical (no aparelho Trave de Equilibrio); Unica a ndo possuir critérios e definicbes de
componente artistico para a modalidade masculina; Unica modalidade dentre as
analisadas a nao considerar o figurino como parte essencial para o componente artistico,
pelo fato de a atleta ter de usar o mesmo figurino para se apresentar em diferentes
aparelhos que tenham ou ndo o componente artistico incluido; Dentre as modalidades
analisadas, € a que tem mais etapas de competicdo, gerando a possibilidade de a atleta
apresentar a mesma coreografia em dois aparelhos por quatro vezes numa mesma
competicao.

A Ginastica Ritmica passou a permitir musicas cantadas em suas séries a partir de 2013;
Unica modalidade na qual a atleta deve obrigatoriamente apresentar 4 diferentes
coreografias e em diferentes ritmos em cada uma das etapas de competicdo — Para a
modalidade Individual, sendo 2 para a modalidade de Conjunto; Unica das modalidades
analisadas a possuir implementos portateis para a sua realizac¢éo; Unica das modalidades
a nao contemplar homens em suas competi¢cdes, sendo a modalidade masculina nao
reconhecida pela Federacao Internacional de Ginastica.

O Nado Artistico ndo possui modalidade exclusivamente masculina, sendo a participacéo
dos homens permitida apenas a partir do ano de 2015 nas Duplas Mistas e Equipes;
Modalidade que sempre permitiu a utilizacdo de muasicas cantadas.

A Patinacao Artistica no Gelo € a Unica modalidade que possui formato de competicao
com especificacéo e obrigatoriedade de ritmo (na Danca no Gelo); Unica das modalidades
analisadas que contém modalidade exclusivamente masculina, com a presenca do

componente artistico; Passou a permitir musica cantada a partir do ano de 2014.
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Como principais similaridades entre as modalidas, é possivel afirmar que:
Todas as modalidades que possuem competicdes com mais de um atleta avaliam o
componente artistico da unidade formada por todos eles, e ndo de forma individual, sejam
elas mistas ou néo;
N&o existem distingBes sobre os critérios artisticos avaliados em homens ou mulheres nas
modalidades que contemplam ambos, competindo juntos ou néo;
Especificamente nas Ginasticas, os atletas ndo possuem nenhum acréscimo de nota por
conta do componente artistico. Pelo contrario, sdo descontados por isso. Em todas as
outras modalidades analisadas (nas quais existe um jlri composto por arbitros especificos
para avaliar o componente artistico), os atletas ganham pontos por sua apresentacao
artistica;
Também nas Ginasticas, o tempo de séries individuais € menor do que o das outras
modalidades analisadas, porém a atleta deve realizar mais de uma seérie por etapa de
competicdo (Sendo Trave e Solo na GA e os 4 aparelhos da GR);
Ginasticas sao as Unicas a possuirem penalizacdo por exceder o espaco delimitado para
realizacdo dos elementos. No Nado Artistico e na Patinacdo Artistica no Gelo, existem
descontos para o descumprimento dos padrbes de movimentagcao pré-estabelecidos para
cada uma das rotinas;
Em todas as modalidades os atletas sdo considerados como adultos ou senior antes de
atingirem a maioridade social ou maturacao fisica completa, indicando que os trabalhos
de preparacéo artistica devem ser iniciados e mantidos desde as primeiras etapas do
treinamento naquele esporte, para que ao atingirem a idade considerada adulta para a
pratica competitiva, estejam bem preparados para executar ndo apenas os elementos de

dificuldade e com bons niveis de execu¢do, mas também uma boa apresentacao artistica.

De acordo com tais pontos relevantes, foi possivel gerar um dltimo quadro de
comparacao de aspectos técnicos e descritivos gerais entre as modalidades, de forma
gue a visualizacdo da forma de avaliacdo do componente por parte dos arbitros e a
conceituacdo geral de aspectos presentes em todas elas como a utilizacdo de musicas,

por exemplo, pudesse ficar melhor evidenciada.
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Quadro 10 — Comparacéo entre aspectos gerais das modalidades

GA

GR

Nado Artistico

Patinagdo no Gelo

Forma de julgamento do componente artistico

Todos os arbitros de
execucao (5) avaliam o
componente artistico
junto das falhas de
execucao dos
elementos, e o desconto
€ incorporado na nota de
execucao.

2 arbitros especificos dentre os 6 arbitros
de execucao sdo responsaveis por avaliar
cada um dos componentes artisticos de
forma independente, juntando as notas de
todos os quesitos para determinar as
penalidades artisticas. A nota final de
execucdo das atletas é a soma das
penalidades artisticas + penalidades
técnicas.

Nas Rotinas Técnicas sao
5 arbitros que compdem o
Painel 2 — Impressoes, e
nas Rotinas Livres séo 5
arbitros que compdem o
Painel 2 — Impressbes
Artisticas.

No total 9 arbitros sao
responsaveis por formular
as Notas de
apresentacgédo, que é
dividida em Habilidades
de Patinacéo, Transicdes,
Performance, Composicéo
e Interpretacéo da musica.

Utilizac@o de musicas

Permitidas apenas
masicas instrumentais
para serem utilizadas

nas séries

Sao permitidas duas séries na
competicdo individual e uma série na
competicdo de conjunto com musicas que
contenham letras. Nas séries restantes séo
permitidas apenas musicas instrumentais

S&o permitidas
musicas cantadas e/ou
apenas instrumentais em
todos os modos de
competicdo

S&o permitidas
musicas cantadas e/ou
apenas instrumentais em
todos os modos de
competicao

Idade minima para competicdo dos atletas na modalidade adulta

16 anos para mulheres,
18 anos para homens

16 anos

15 anos para ambos os
sSexos

15 anos para ambos os
Sexos

Tipos de competic

ao

Individual

Individual e Conjunto

Solo, Dueto, Dueto Misto
e Equipe

Solo, Pares (misto) e
Dupla de Danca (Misto)

Formatos de competicdo

Quialificatorias, Individual
Geral, Final por equipes

e Final por Aparelhos

Qualificatérias, Individual Geral e Final por

Rotina Técnica e Rotina
Livre

Aparelhos

Programa curto
(qualificatério) e Programa
Livre (finais)

Quantidade de participantes por finais

Individual Geral (24),
Final por equipes (8) e
Final por aparelhos (8)

Individual Geral (24 no individual, 8 no
conjunto), Final por aparelhos (8 em ambos)

12 em todos os modelos
de competicéo

24 melhores colocados no
Programa Curto individual
se classificam para o
Programa Longo em
competi¢des individuais;
20 melhores colocados no
Programa Curto/Danca
Ritmica se classificam
para o Programa
Longo/Danca Livre

Tempo total das séries

1 minuto e 30 segundos
para as séries de Trave
e Solo

1 minuto e 30 segundos para séries
individuais e 2 minutos e 30 segundos para
séries de conjunto

Solo: 2 minutos Rotina
Técnica e 2 minutos e 30
segundos para Rotina
Livre
Duetos e Duetos mistos: 2
minutos e 20 segundos
Rotina Técnica e 3
minutos para Rotina Livre
Equipes: 2 minutos e 50
segundos para Rotina
Técnica e 4 minutos para

Rotina Livre

Individuais e Pares: 2
minutos e 40 segundos no
Programa Curto e 4
minutos no Programa
Longo
Danca no gelo: 2 minutos
e 50 segundos na Danca
Ritmica e 4 minutos na
Danca Livre
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa foi possivel concluir que todas as modalidades
nas quais o componente artistico esta presente sdo completamente relacionadas com o
ritmo e com o tempo da coreografia, associando minoritariamente a expressao ou a ideia
de “construcdo de uma historia ou montagem de um personagem”, com o apoio do
acompanhamento musical que ndo deve ser apenas uma musica de fundo, mas algo que
dé suporte ao atleta para que ele interprete a ideia e os sentimentos que a coreografia
gueira passar, seja ela intensa, forte, delicada ou suave, mas que seja apresentada de
forma fliida e clara ndo apenas para aqueles que a avaliam, mas para que 0S
expectadores também possam compreender.

Por serem realizadas em areas relativamente grandes — sejam com a
utilizacdo de aparelhos de grande porte, implementos portateis e em diferentes meios
com diferentes formas de movimentacédo -, todas as modalidades trabalham em suas
descricbes com mudancas de direcao e de plano de movimentacao, ocupacao do espaco
e dinamicas alteracbes de ritmo, de acordo com o tipo de coreografia a ser apresentada.
Isso faz com que os treinadores, coredgrafos e atletas tenham que pensar em construir
um cenario coreograficamente ativo, no qual o atleta que va realizar a sua série naquele
ambiente tenha diferentes formas de se movimentar e se preparar para realizar
movimentos de maior dificuldade de forma segura, sem aparentes dificuldades em realizar
0 que esta de fato fazendo.

Identificou-se também a diferenca entre o0 peso/importancia do
Componente Artistico dentro de cada uma das modalidades e a légica diferenciada da
forma de avaliacdo e composicdo de nota em relacdo a ele. Nas ginasticas, o
Componente faz parte da Nota de Execucao junto das outras falhas técnicas relacionadas
aos movimentos de dificuldade realizados pelas atletas, vindo em forma de descontos.
Tanto no Nado Artistico quanto na Patinacdo Artistica no Gelo, é atribuida uma nota ao
Componente Artistico separadamente, avaliada individualmente por um nimero maior de
arbitros e com um peso de quase metade da nota total que o atleta recebe, demonstrando
ser um componente de importancia quase que igualitaria em relacdo a dificuldade e
execucao dos elementos acrobaticos e de danca que compoem a modalidade.

De modo geral, fica evidente que o componente artistico esta fortemente
presente nas modalidades olimpicas e atrelados com o desempenho esportivo, tornando-

o um fator essencial para a pratica desses esportes. Ainda que avaliado de diferentes

60



formas, seja através de decréscimo de notas envoltos em outros componentes ou com
uma nota especifica para si, 0 componente artistico se mostra importante para tais
praticas, sendo em algumas delas mais valorizado do que a dificuldade dos elementos
apresentados pelos atletas.

Por fim, apls verificada a existéncia de uma lacuna por parte de
investigacBes cientificas acerca do tema, nota-se que ainda existe uma necessidade de
realizacdo de maiores estudos para consolidacdo do conceito do que € o componente
artistico por parte de todos os envolvidos com as modalidades, sejam eles treinadores,
arbitros ou atletas, para que assim ele possa ter a sua importancia devidamente
reconhecida, seja melhor trabalhado e faca com que as modalidades e seus praticantes
crescam cada vez mais. Fica claro que os conceitos acerca do tema tém evoluido em
termos de descricdo e de presenca nas modalidades, mas a forma de como esse
componente tem sido tratado dentro desses esportes ainda tem sido muito superficial.
Portanto, tal estudo destaca-se pela inovagcédo de ter comparado conceitos presentes em
diferentes modalidades, e traz para o campo das Ciéncias do Esporte e da Educacao
Fisica uma importante discussdo sobre a importancia e relevancia do tema para o

desempenho e desenvolvimento esportivo das modalidades em questao.
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