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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade -TDAH, ¢ caracterizado como
transtorno do neurodesenvolvimento de acordo com o DSM-5 , seus sintomas sdo a
persisténcia de desatencao e/ou hiperatividade ou impulsividade, com inicio na infancia
e permanéncia de 67% na fase adulta. O objetivo desta revisao da literatura, consiste em
identificar os beneficios da atividade fisica/exercicio fisico voltados para adultos com
TDAH. Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados eletronicos Scielo e
PubMed no periodo de 2016 a 2021, através dos descritores atividade fisica , adultos
(em combinagdo com TDAH) em Portugués e Inglés. Foram analisados sete estudos, os
beneficios encontrados através da atividade fisica foram variados de maneira
significativa nos sintomas do TDAH, principalmente aqueles relacionados a atengao,
cognicdo e fungdes executivas.

Palavras-chave: TDAH; Adultos; Atividade fisica; Exercicio fisico.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD is characterized as a
neurodevelopmental disorder according to the DSM-5, its symptoms are persistence of
inattention and/or hyperactivity or impulsivity, starting in childhood and remaining 67%
in the phase adult. The aim of this literature review is to identify the benefits of physical
activity/physical exercise exercised at adults with ADHD. A literature review was
carried out in the Scielo and PubMed electronic databases from 2016 to 2021, using the
descriptors physical activity, adults (in combination with ADHD) in Portuguese and
English. Seven studies were analyzed, the benefits found through physical activity
varied significantly in ADHD symptoms, especially those related to attention, cognition
and executive functions.

Keywords: ADHD; Adults; Physical Activity; Physical Exercise.
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1. INTRODUCAO

O TDAH ¢ um dos transtornos do neurodesenvolvimento marcado por
sintomas persistentes de desatencdo e/ou hiperatividade ou impulsividade (APA,2014) ,
com inicio na infancia, e em média 67% dos casos persistem na fase adulta (LOPES,
NASCIMENTO e BANDEIRA.,2005) .Tais sintomas podem interferir em diversos
aspectos da vida do individuo, gerando dificuldades nas tarefas diarias e na qualidade de

vida.

Alguns prejuizos na fungao executiva, por exemplo, dificuldades para
manter a aten¢do, distracdo aumentada ou controle reduzido da interferéncia da resposta
sdo comuns em pessoas com TDAH ( BARKLEY,1997). Sarkis (2014) relata que
adultos com o transtorno frequentemente relatam dificuldades no trabalho ou na
comunica¢do social, situagdes em que a atencdo e o controle das interferéncias sdo

cruciais

Na atualidade a origem do TDAH ¢ desconhecida , porém fatores
ambientais, bioldgicos e organicos podem estar relacionados a seu desenvolvimento
clinico (ILARIO et al.. 2019). O TDAH em adultos normalmente esta relacionado com
outros transtornos psiquicos , cerca de 80% dos casos, o propicia um diagnostico mais
complexo.Tais transtornos consistem, desde transtornos do neurodesenvolvimento ,
transtornos de humor , ansiedade , personalidade, particularmente transtorno anti-social

e de personalidade borderline (WEIBEL et al., 2019).

O tratamento do TDAH, assim como o diagnostico, ¢ multidisciplinar,
envolvendo diversos aspectos (neuroldgicos, emocionais, psicomotores € pedagdgicos)
e diversos profissionais (Neurologista, Psicopedagogo, Psicologo, Fonoaudiologo, entre
outros), utilizando diferentes estratégias, para uma melhor resposta aos diferentes

sintomas apresentados.(BURATTI,2018).

Uma das estratégias que vém sendo estudadas ¢ o beneficio da atividade

fisica e/ou exercicio fisico, como possibilidade de tratamento ou de terapia



complementar aos tratamentos ja existentes como os farmacoldgicos. Alguns estudos
com participantes sauddveis, bem como em pacientes com varias condi¢des patologicas,
incluindo TDAH, mostraram que tanto o exercicio cronico quanto o agudo podem
melhorar o funcionamento executivo, a aten¢do, bem como os sintomas de
hiperatividade e impulsividade.(CHANG et al., 2012; GRASSMANN et al., 2017)

(referenciar os dois estudos ).

Dessa maneira, o objetivo dessa revisdo foi identificar os principais
beneficios da pratica de atividade fisica e de programas de intervenc¢do voltados para
adultos com TDAH, além de analisar os estudos encontrados e demonstrar os resultados

atuais encontrados sobre a tematica.
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2. REFERENCIAS TEORICAS

2.1. Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

Alteragdes comportamentais associadas a desatengao ¢ a hiperatividade tem
sido descritas ao longo dos anos na literatura, recebendo diferentes nomenclaturas nesse
decorrer, como por exemplo: Em 1902 como Defeito na Conduto Moral por George
Still e Alfred Tredgold (Barkley, 2008; Rohde & Halpern, 2004); Final da década de
1930 foi denominado como Lesdo Cerebral Minima (Benczik, 2002); Em 1962
Disfungdo Cerebral Minima (Rohde & cols., 2000; Benczik, 2002); Em 1968
Trastornos de Reacdo Hipercinética pelo DSM-2, em seguida na década de 1970 o
DSM-3 denominou como Disturbio do Déficit de Atencdo (DDA) com ou sem
hiperatividade (APA, 1980); Logo em 1987 o DSM-3-R alterou para Disturbio de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, com o intuito de enfatizar a hiperatividade; Em
1993, a Classificacdo Internacional de Doengas — CID-10 (OMS, 1993), volta para

nomenclatura de Transtornos Hipercinéticos do DSM-2.

Atualmente o transtorno ¢ definido como Distarbio do Déficit de
Atencao/Hiperatividade — ADHD (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder)
internacionalmente ¢ nacionalmente como Transtorno de Déficit de Atengao e

Hiperatividade (APA, 2003).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) V (APA, 2014), o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) classifica-se entre os transtornos de neurodesenvolvimento definido por
dificuldades no desenvolvimento e se apresentam de forma precoce, influenciando o
comportamento pessoal, social ou académico, com isso 0 TDAH consiste em alteragdes
a niveis prejudiciais de desatengdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade

(BARKLEY, 2002).
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A Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11), também descreve as
caracteristicas desse transtorno e refere-se a desatengdo como uma dificuldade
significativa em manter a atencdo em tarefas que ndo oferecem um grande nivel de
estimula¢do ou recompensas frequentes, distracdo e problemas de organizacdo (OMS,

2018).

Por outro lado, a hiperatividade estd relacionada a atividade motora
excessiva e esfor¢o em permanecer quieto, mais evidentes em situagdes estruturadas que
requerem autocontrole comportamental. A impulsividade ¢ uma predisposi¢do a agir em
resposta a estimulos imediatos, sem deliberacao ou atencao dos riscos e consequéncias
de determinada tarefa, tais modificagdes que levam a prejuizos em diversos aspectos da

vida (OMS, 2018).

Nesse sentido, alguns dos aspectos relacionados a desatengdo estdo
altamente associados a questdes de baixa autoestima, prejuizos académicos, resultados
ocupacionais negativos e menor funcionamento adaptativo geral. Outras
particularidades ligadas a hiperatividade-impulsividade estdo associados a rejei¢ao de
colegas, agressdo, comportamentos arriscados ao dirigir e ferimentos acidentais

(WILLCUTT et al.,2012).

Em relacdo ao diagnostico de TDAH, o mesmo ¢ exclusivamente clinico e
se fundamenta nos critérios estabelecidos pelo DSM-5, o0 mesmo formado por uma lista
de dezoito sintomas e divididos entre Desatencdo e Hiperatividade/Impulsividade.
Porém, os subtipos do transtorno foram alterados por especificadores com o mesmo
nome, se guardou o critério de que os individuos até os dezessete anos de idade
precisam apresentar seis dos sintomas listados, enquanto individuos mais velhos

precisam de apenas cinco.(ARAUJO; NETO, 2014).

Contudo, outra alteracdo foi a exigéncia de que os sintomas estiverem
presentes até os sete anos de vida , no novo manual, o limite ¢ aumentado para os doze
anos de idade. DSM-5 permitiu que o TDAH e o TEA (Transtorno do Espectro Autista)
sejam diagnosticados como transtornos comérbidos.(ARAUJO; NETO, 2014).

12



A partir disso, o TDAH ¢ definido por meio de duas vertentes: a dificuldade
para manter a aten¢do e a hiperatividade com impulsividade , no qual sdo destacados

trés tipos de apresentagao de acordo com o subtipo no quadro abaixo:
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Quadro 1 : Classificagdo do TDAH a partir dos subtipos propostos pelo DSM-5
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

SUBTIPOS

Apresentar tanto desatencio quanto i
Apresentacdo combinada  hiperatividade/impulsividade, sendo preenchidos nos dltimos
6 meses.
apresentar a desatencio & preenchido, mas o critério de

Apresentagdo hiperatividade-impulsividade nio & preenchido nos iltimos &

predominantemente desatenta

meses.
Apresentacio apresentar o critério de hiperatividade-impulsividade &

predominantemente preenchido, e a apresentacio da desatenciondo foi preenchido

hiperativa/impulsiva nos ultimos 6 meses.

Fonte: Adaptado de DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Essas alteracdes podem provocar controvérsias pelo risco de causarem um
pressuposto de aumento da incidéncia de TDAH na populagdo geral. Contudo, a APA
(American Psychiatric Association) e muitos especialistas defendem a mudanga como

favoravel.

As caracteristicas presentes no TDAH podem provocar impactos
significativos em diversos aspectos da vida da pessoa, provocando a consolida¢do de
um autoconceito negativo, de baixa autoestima, baixa tolerancia a frustragdo (APA,
2013), dificuldades académicas, problemas de comportamento ¢ baixa autoestima dos

individuos acometidos pelo transtorno (ROTTA et al., 2015).

O TDAH pode apresentar em comorbidade com outros distirbios, os mais
comuns sdo os transtornos do comportamento, como transtorno de conduta (TC) e
transtorno desafiador opositivo (TDO) (ROHDE; HALPERN, 2004), mas outros
diagnosticos frequentes sdo de depressdo, o transtorno de aprendizagem e transtorno de

ansiedade (GOULARDINS, 2010).

Além disso Bush, Valera e Seidman (2005) salientam o TDAH como um
transtorno decorrente de modificagdes em algumas areas do cérebro que comprometem
principalmente na concentracdo, aprendizagem e ag¢des motoras. Além dessas areas,

outras regides sdo afetadas como memoria de trabalho, tempo de reacdo , controle
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inibitoério entre outras funcdes executivas. Buratti (2018) menciona que questdes
neurobiolodgicas estdo relacionadas a transmissao genética do TDAH.

“Estudos neurobioldgicos vém apontando a ndo existéncia de um tnico gene
responsavel, mas sim varios, de pequeno efeito que associados aumentam a propensdo para o
desenvolvimento do quadro. Tais pesquisas sugerem que os possiveis genes relacionados, estdo no
transporte e codificacdo do receptor de dopamina (DAT1, DRD4, DRD2, DRDS5) (DINN; ROBBINS;
HARRIS, 2001; GIZER; FICKS; WALDMAN, 2009; ROTTA et al., 2015), alguns receptores
serotoninérgicos, receptores noradrenérgicos e nicotinérgicos (DIAS et al., 2013; DINN et al., 2001;

GIZER et al, 2009), além de alguns genes relacionados a neuroplasticidade, que parecem estar
envolvidos na transmissao genética do TDAH (GIZER et al., 2009).”

Consequentemente existem diversos fatores de risco genéticos e ambientais que
se acumulam em varias combinagdes para causar TDAH. Tais fatores levam a mudancas
sutis em varias redes cerebrais e nos processos cognitivos, motivacionais € emocionais
dos individuos. Assim pessoas diagnosticadas com TDAH tém um risco elevado de
fracasso escolar, comportamento anti-social, outros problemas psiquiatricos, distirbios
somaticos, abuso de drogas e alcool, lesdes acidentais e morte prematura, incluindo

tentativa e suicidio consumado.(FARAONE et al.,2021).

De acordo com Faraone et al., (2006) os sintomas do TDAH acompanha os
individuos na adolescéncia e na idade adulta jovem, embora frequentemente evidenciam
hiperatividade e impulsividade reduzidas, enquanto retém sintomas de desatencao.
Além disso, os autores descrevem que o transtorno tem inicio na infincia ou no inicio
da adolescéncia, sendo mais comum em meninos do que meninas, afeta cerca de 5,9%

dos jovens e 2,8% dos adultos em todo o mundo.(FARAONE et al.,2021).

O tratamento do TDAH, assim como o diagnostico, ¢ multidisciplinar,
envolvendo diversos aspectos (aspectos neurologicos, emocionais, psicomotores €
pedagogicos) e 34 diferentes profissionais (Neurologista, Psicopedagogo, Psicdlogo,
Fonoaudio6logo, entre outros), fazendo o uso de diferentes estratégias, para uma melhor

resposta aos diferentes sintomas apresentados.(BURATTI, 2018).

De acordo com Lopes, Nascimento e Bandeira (2005), pesquisas apontam, que
em média, 67% das criangas com TDAH persistem com os seus sintomas até a fase

adulta, implicando a vida afetiva, social, académica e profissional do individuo.

15



Portanto, ¢ crucial que a identificagdo do transtorno seja feita o quanto antes, para que o
tratamento adequado seja oferecido e os sintomas reduzidos significativamente.
Contudo, apesar de sintomas comuns com o da crianga, na fase adulta alguns
desses sintomas tem suas particularidades, como desorganizagdo, o fato de comecar
diversos projetos a0 mesmo tempo e abandonarem no meio do caminho, apresentarem
altos e baixos repentinos, impulsividade, esquecem com frequéncia de compromissos
importantes, impaciéncia, hiperatividade, etc, nem sempre recebem a atengdo devida a
esses problemas como um individuo recebe na infancia, ocasionando certa dificuldade
de diagnosticar adultos que podem ter TDAH dependendo da expressividade e

frequéncia dos comportamentos. (SILVA, 2010 apud SILVA;LAPORT; 2021).
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2.2. Beneficios e importancia da atividade fisica

De acordo com a Organizagdao Mundial da Satde (OMS, 2018), Atividade Fisica
(AF) pode ser compreendida por movimentos realizados pela musculatura esquelética
que geram gasto energético maior que o de repouso. Segundo a agéncia, a
recomendacdo para criangas ¢ adolescentes com idades entre 5 ¢ 17 anos, ¢ de 60
minutos didrios de atividade, com intensidade moderada a vigorosa. E para adultos a
partir dos 18 anos, 150 minutos semanais com intensidade moderada ou 75 minutos
com intensidade vigorosa, ou em conjunto entre atividade moderada e vigorosa.(OMS,
2018).

Destaca-se ainda a necessidade de diferenciar “atividade fisica” de “exercicio
fisico”, visto que o exercicio fisico ¢ uma subcategoria de atividade fisica, no qual é
planejada, estruturada, repetitiva e que visa conservar ou aperfeicoar determinantes
de saude (OMS, 2018), sendo que ambas possibilitam a resultados expressivos na
manuten¢do e prevencao da saude (FLAUSINO, et al., 2012).

Os efeitos e beneficios da atividade fisica podem gerar resultados como a
melhora da cognicdo Alves,et al. (2014), prevencdo e tratamento de doengas como
obesidade, diabetes e hipertensao Ciolac e Guimaraes. (2004), doengas cardiovasculares
Haennel e Lemire. (2002), diminuicao de niveis de ansiedade e depressdo Oliveira et al.
(2011), em contexto geral ¢ aceitdvel constatar que atividade fisica representa papel
importante no manuseio da satide mental e qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2011).
Portanto, pode-se destacar melhorias nas esferas fisicas , cognitivas e psicologicas,
contribuindo para desenvolvimento da qualidade de vida no cotidiano do individuo.

Nesse contexto, o estudo realizado por Daou. (2015) , evidenciou-se que
criancas com TDAH através da pratica de atividade fisica, as habilidades sociais, a
assertividade, o didlogo interno, a auto-instru¢do e o auto-monitoramento podem ser
desenvolvidas. Além disso, foi possivel observar que a auto-eficacia, a percepcao de
competéncia e a auto-estima também sdo influenciadas positivamente a partir da

execugao de praticas fisicas Daou. (2015), constatou que os beneficios da pratica de
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atividade fisica podem contribuir para o tratamento de criancas com TDAH em conjunto
com a psicoterapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

O estudo ainda corrobora com a discussdo de que a efetividade da atividade
fisica , contribui , ndo s6 para o aumento na producdo mas também a recaptagdo de
dopamina , serotonina e noradrenalina , na qual os individuos com TDAH apresentam
prejuizos nestas fungdes , ou seja o estudo sugere que a atividade fisica pode auxiliar
com competéncia tanto no curso do tratamento psicofarmacoldgico, quanto na
minimiza¢do e controle dos sintomas psicologicos proeminentes no transtorno (DAOU
,2015).

Outro beneficio da atividade fisica, seria a melhora na ansiedade e depressao de
criancas com TDAH. O estudo de Zang. (2019) nos traz evidéncias a partir de uma
meta-analise de que a uma grande contribui¢do da atividade fisica para a melhoria da
ansiedade, depressdo, comportamentos agressivos, pensamentos e problemas sociais
para criangas que sofrem com TDAH.

Em relacdo a cognicdo, o estudo de Silva et al. (2015) descreve que a atividade
fisica auxilia na melhora da atencdo e maior controle de impulsos em criangas com o
transtorno. Medina et al. (2010) demonstra que houve uma melhora da fun¢do cognitiva
a partir da atividade fisica, fundamentada uma vez que os hormonios que regulam a
memoria (catecolaminas) também estdo envolvidos na regulagdo homeostatica de
exercicio. Tal pesquisa ainda corroborou que a liberagdo de catecolaminas,
vasopressina, ¢ B-Endorfina ¢ estimulada durante a pratica de exercicios intensos e,
dessa forma, contribui na regulacao de memoria.

O estudo de Ziereis e Jansen. (2015) constata que a atividade fisica realizada a
longo prazo tem resultados significativos para desenvolvimento das funcdes executivas
de criangas com TDAH, independentemente da especificidade da atividade. Tais
resultados indicaram que o exercicio fisico regular pode ser utilizado como uma

intervengdo ndo farmacologica complementar ou alternativa para o TDAH.
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Identificar na literatura estudos que realizaram intervengdes em adultos com

TDAH com idade acima de 18 anos.

3.2 Objetivo especifico

Analisar os beneficios da atividade fisica em adultos com TDAH

Verificar se os programas de intervengdes utilizados trazem beneficios para essa

populagao.
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4. METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma busca no a partir das bases de dados eletronicos
Scielo e PubMed, utilizando os descritores transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade em adultos e atividade fisica nos idiomas Portugués e Inglés. Os artigos
encontrados tiveram seus titulos e resumos lidos para verificar se estavam alinhados
com a pesquisa, os que estivessem eram selecionados e era realizado o download desses
artigos. Em seguida eram excluidas as duplicatas e lido os artigos na integra onde eram

aplicados os critérios de inclusao e exclusao.

4.1 Critérios de inclusio:

Estudos longitudinais que realizaram intervengdo com adultos

com TDAH;

e Estudos que realizaram pratica de atividade fisica;
e Adultos com TDAH com idade acima de 18 anos;

o Periodo de 2016 a 2021.

4.2 Critérios de exclusao:

e Revisao bibliografica

e Intervencdes Tecnologicas
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5. RESULTADOS

Com base na revisdo bibliografica realizada, sete (7) estudos satisfizeram os critérios de inclusdo e foram analisados no presente

trabalho. Apds a primeira busca nas bases de dados foram encontrados 90 artigos, apds a leitura dos titulos foram incluidos 16 estudos para

serem lidos detalhadamente. Apos a leitura dos titulos e resumos, os estudos que nao cumpriram os critérios predefinidos e estavam em

duplicidade nas bases foram excluidos (n=9), resultando no numero final de estudos considerados (n=7), nos quais as principais

informagdes pertinentes a este trabalho estdo apresentadas na tabela 1. Complementando os resultados a amostra total dos artigos foi de

(n=1293), sendo eles (n=612) mulheres, (n=641) homens, ¢ (n=40) adultos sem descricdo de género. Além desses resultados (n=5) dos

artigos selecionados utilizaram o exercicio aerobico como uma das formas de intervengao.

TABELA 1. RESULTADOS DOS ARTIGOS SELECIONADOS PARA A REVISAO

Autor Objetivo Amostra Teste/ Instrumentos Resultados
Determinar os efeitos de Adult Self-Report Scale VI1.1; Measures of
uma Unica sessdo de attention (continuous performance task and O estudo demonstrou que uma sessio de 20 minutos de
exercicios de ciclismo nas 32 homens Bakan Vigilance task), motivation to perform the exercicios em ciclismo de intensidade moderada aumenta
Fritz KM, pernas de intensidade adultos com mental work (visual analog scale); lower leg temporariamente a motivacdo para tarefas cognitivas,
O'Connor PJ - moderada em medidas de sintomas physical activity (accelerometry); and mood aumenta a sensagdo de energia e reduz a sensagdo de
2016 atencdo, hiperatividade, consistentes de (Profile of Mood States and Addiction Research confusdo, fadiga e depressdo, mas isso ndo tem efeito sobre
humor e motivagdo para TDAH Center Inventory amphetamine scale) were as medidas comportamentais de atencdo ou hiperatividade
completar o trabalho measured before and twice after a 20-min seated avaliadas.
mental em  homens rest control or exercise condition involving
adultos que relatam cycling at 65% V'O2peak. Condition (exercise
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sintomas eclevados de vs rest) x time (baseline, post 1, and post 2);
TDAH. ANOVA.
. O estudo evidenciou que com pontuagcdes ASRS mais altas
. O objetivo do estudo era e, 1ou 4 M P ¢ .
Weissenberger . . os individuos tinham estilos de vida pouco saudaveis
verificar se o estilos de . .
S, Ptacek R, . . ) autorreferidos e dietas pobres com alto consumo de doces ¢
Vnukova M vida ¢ os sintomas gerais A amostra consumo de cannabis. Outros fatores classicamente
’>'do TDAH em adultos na ) Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS V. 1.1) . ’ N ,
Raboch J, N . total for de ... .. . . .~ associados ao transtorno, como dependéncia de cocaina e
. populagdo tcheca estdo foi administrado para avaliar os sintomas atuais . . L
Klicperova-Ba . 1.012 (507 . . nicotina, foram insignificantes ou surpreendentemente menos
associados , e fornecer de TDAH e um questiondrio sobre estilos de . .
ker M, hformaces  sobre homens e 505 vida que sdo pertinentes a0 TDALL exercicios proeminentes na amostra tcheca. No entanto, entrevistados
Domkarova L, ¢ mulheres). d p ’ > com tendéncia ao TDAH relataram ser mais ativos

tratamento e manejo do

uso de drogas e dieta.

Goetz M. - transtorno  para futuras fisicamente, o que se encaixa no quadro clinico de
2018 . p hiperatividade, mas contrasta com a literatura que relata
esquisas p q

pesd ) estilo de vida sedentario com TDAH.
Realizaram uma uma tarefa Go / No-go em um O estudo demonstra os efeitos do exercicio agudo na ativagdo
scanner fMRI , apos uma condido de exercicio cerebral em pacientes adultos com TDAH, o que pode ser
envolvendo 3’)0 minutos de ciclismo em importante para a compreensao da base neural dos efeitos do
O objetivo do presente 23 adultos com intensidade moderada e uma condicio de exercicio na fungdo executiva. Como os efeitos de curto
Mehren A estudo de fMRI foi TDAH e 23 controle. BMI, body mass index; HRmax, PraZ0 do exercicio agudo tendem a se acumular a mudangas
Ozyurt J, Thiel investigar  0s efe}tgs adultos maximal heart rate as assessed by maximal fle longo~ prazo na P1astlcldade cerebral por meio (Nie
CM. Brandes agudos do exercicio controles exercise  test; VO2peak, peak  oxygen intervencdes de exercicios, os resultados do estudos sdo
M, Lam AP, ée.ro.blro' no C(.)ntrONIe saudaveis consumption as tested by maximal exercise test; relevan‘fes para o desenvolvimento de abordagens
Philipsen  A.- inibitéorio e  ativacdo (comeco) 20 VO2peak (% ranking), peak oxygen uptake alternativas ou complementares de tratamento para o TDAH.
2019 " cerebral relacionada em tdah transformed into age- and gender-adapted No entanto, os individuos ndo tiveram melhora no
pacientes adultos com controle no percentiles; BDI, Beck Depression Inventory; desempenho de tarefas comportamentais, o que pode ser
TDAH. final atribuido as caracteristicas individuais do paciente, como o

ADHS-SB, ADHD Self Rating Scale; WURS-k, : X
Wender Utah Rating Scale, retrospective alto nivel de desempenho. Contudo, estudos anteriores

assessment of childhood ADHD; PA, Physical demonstram que mudangas na plasticidade cerebral devido
activity as assessed by the International Physical 2° exercicio podem levar a melhorias na funcao cognitiva.
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Activity Questionnaire, expressed in
MET-minutes/week.

O objetivo do estudo era
investigar os efeitos de

> N 23 adultos com
uma Unica sessdo de

O exercicio melhorou significativamente os tempos de reagao

em ensaios congruentes e incongruentes da tarefa de flanco
Realizaram uma tarefa de flanker, enquanto em pacientes com TDAH, mas ndo em controles saudaveis.
imagens de fMRI foram coletadas, ap6s 30 N&o encontramos mudangas na ativacdo do cérebro entre as
minutos de ciclismo estacionario continuo com duas condi¢gdes para nenhum dos grupos. No entanto, uma
intensidade moderada, bem como ap6s uma analise de subgrupo de pacientes com TDAH com um maior
condi¢do de controle (assistir a um filme). BMI, grau de aptiddo cardiorrespiratoria revelou diminuigdo da

Mehren A, , . g TDAH e 23 body mass index; HRmax, maximal heart rate as ativagdo em areas pré-motoras durante os testes congruentes
o exercicios aerdbicos na . . , , .
Ozyurt J, Lam atencio e nas funcdes adultos assessed by maximal exercise test; VO2peak, e no cortex frontal pré-motor e medial durante os testes
AP, Brandes fas 16O ontroles peak oxygen consumption as tested by maximal incongruentes no exercicio em comparagdo com a condi¢ao
. executivas em pacientes . . o . o . .
M, Miiller saudaveis exercise test; VO2peak (% ranking), peak de controle. Nossos resultados indicam melhorias induzidas
. . adultos com TDAH, . L. - )
HHO, Thiel . . . . (comego) 20 oxygen uptake transformed into age- and por exercicio na atencdo e velocidade de processamento em
- incluindo ressonancia . . .
CM, Philipsen magnética(RM) funcional tdah 20 gender-adapted  percentiles;  BDI,  Beck pacientes com TDAH, demonstrando que pacientes adultos
A.-2019 ar;g; examinar o8 controle no Depression Inventory; ADHS-SB, ADHD Self com TDAH podem se beneficiar de uma sessdo aguda de
p . . final Rating Scale; WURS-k, Wender Utah Rating exercicios. Essas descobertas podem ser de grande relevancia
mecanismos neurais . . . .
subiacentes Scale, retrospective assessment of childhood para o desenvolvimento de abordagens alternativas de
) ' ADHD; PA, Physical activity as assessed by the tratamento para o TDAH. Além disso, os resultados do
International Physical Activity Questionnaire, presente estudo contribuem para elucidar os mecanismos
expressed in MET-minutes/week. neurofisioloégicos subjacentes aos efeitos benéficos do
exercicio sobre a cogni¢do e para compreender melhor o
papel da aptidao cardiorrespiratoria nesses efeitos
(0] objetivo era . . ~ . .
35 adultos com Realizada intervencdo no estilo de vida de 52 Pgs-testes para um grupo de 25 pessoas apresentaram
Bjork A, desenvolver P rp P p

Ronngren Y,
Wall E
Vinberg S,
Hellzen O

uma
. . TDAH/25
intervengdo de estilo de /

vida e investigar seu
impacto na saude mental
e fisica

continuaram
até o final dos
testes

semanas, em um desenho pré e pos-teste, 0s mudangas positivas apos a intervencdo em relagdo &
testes aplicados foram: ADHD Self-Report atividade fisica semanal, qualidade de vida e satde geral e
Scale, Adult ADHD Quality of Life Hospital mental. O impacto da intervengdo deve ser confirmado em

Anxiety and Depression scale. um estudo de longo prazo com um grupo controle.
Lifestyle-Performance-Health Questionnaire
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Olofsson N. -
2020

VO2 Max Test e calculos da circunferéncia da
cintura e do IMC. A intervencdo foi executada
por enfermeiros que tiveram 3 componentes
principais de acompanhamento: relacionamento
interpessoal, educacdo em satide e suporte
cognitivo.

Kallweit C,
Paucke M,
Straul3 M,
Exner C. -
2021

A influéncia do exercicio

fisico agudo, estimulacdo 36 adultos com
por meio de movimento TDAH e 36
motor fino continuo e adultos
recompensa relacionada controles

ao desempenho e nos saudaveis
sintomas de TDAH.

ADHS-SB = ADHD Self-Report Scale;
WURS-K = short version of the Wender Utah
Rating Scale; CAARS = Conners’ Adult ADHD
Ratings Scale; ASRSvl.l = Adult ADHD
Self-Report Scale; WRI = Wender-Reimherr
Interview; BDI-II = Beck Depression
Inventory—II (" Tour- / Routenplaner
ARLING et al.,2011 ) e quatro tarefas
fungdes  executivas  recém-construidas

(KALLWEIT; EXNER, 2017).

Nenhum efeito significativo foi encontrado, mas havia
indicadores para impactos especificos do TDAH: A
recompensa resultou em maior hiperatividade relatada. O
exercicio fisico agudo tendeu ligeiramente a melhorar o
desempenho da atengdo e a desatengdo subjetiva
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Zeibig M,
Seiffer B,
Sudeck G,
Rosel I,
Hautzinger M,
Wolf S. - 2021

Em comparag¢do com o grupo de controle, a intervengdo foi
eficaz em melhorar a gravidade dos sintomas globais,

Obictivo  examinar  a 72 pessoas A intervengdo de exercicio de 12 semanas depressdo, ansiedade e qualidade do sono, bem como a
eﬁcJ: 4cia de uma sendo 36 “ImPuls” Wolf S.et al.(2020) foi conduzida quantidade de exercicios com tamanhos de efeito moderados
. = . controle ¢ 3 em um formato de grupo de trés a quatro a grandes. Os efeitos da diferenca pos-tratamento foram
intervengdo de exercicio grupo d

N participantes e dividida em um periodo moderados a grandes na depressdo, na qualidade do sono e na
supervisionado e ndo supervisionado. quantidade de exercicios. Entre os participantes com
SCL-90-R  Symptom  Checklist-90-Revised, diagndstico de transtorno depressivo, o efeito antidepressivo

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index, BSA da intervengdo com exercicios foi maior em comparagdo com
Questionnaire Exercise Activity Index of the toda a amostra mista. Em ambos os grupos, um aumento na

em grupo na gravidade intervencio
global dos sintomas e OBS: Somente
sintomas especificos do yma

transtorno em uma diagnosticada

?nr?s[:fra ambulatorial com T Physical ~ Activity, Exercise, and Sport quanti.dade de §x§rcicio previu aredu({‘éo da gravidade. global
DAH Questionnaire dos sintomas,indicando que os pacientes que praticavam
mais exercicios apresentaram redugdo da gravidade dos

sintomas.
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6. DISCUSSAO

Os principais resultados encontrados nesta revisdo mostram que a pratica de
atividade fisica e/ou exercicios fisicos trazem beneficios para os sintomas do TDAH,
bem como uma melhora na qualidade de vida dos individuos adultos com esse
transtorno. Evidenciou-se beneficios mais significativos em relagdo aos sintomas de

aten¢do, melhora da cogni¢do e fungdes executivas.

De acordo com o estudo realizado por Fritz e O'Connor (2016), conseguiram
determinar que uma sessdo de 20 minutos de exercicio agudo de ciclismo com
intensidade moderada, demonstra uma melhora temporaria na motivacdo para
desempenhar o trabalho mental, no qual foi significativamente maior apds a condicao
de exercicio quando comparada com a condicdo de repouso sentado. Além desse
beneficio, constatou-se que sensacdes induzidas pela realizagdo de tarefas cognitivas,
como fadiga e confusdo foram atenuadas logo apds a intervencao do exercicio. Porem,
nao relataram os efeitos do exercicio agudo na atengao e hiperatividade em pacientes

adultos do sexo masculino.

Estudo de Kallweit et al.(2021) apontaram que desatencdao autorreferida foi
ligeiramente reduzida apds o exercicio, e isso ¢ mais proeminente para adultos com
TDAH, tal achando se relaciona , que homens adultos com TDAH se sentem menos
confusos apds o exercicio, como mencionado anteriormente por Fritz e O'Connor

(2016).

Os resultados de Mehren et al.(2019) corroboram com os de Fritz ¢ O'Connor
(2016), em relacdo aos aspectos dos efeitos do exercicio agudo. Um dos estudos
evidenciam os efeitos do exercicio agudo na ativagdo cerebral em pacientes adultos com
TDAH, o que pode ser importante para o entendimento da base neural dos efeitos do
exercicio na funcdo executiva, ou seja a ativagdo nas regides do cérebro envolvidas na
atencdo, inibicdo da resposta, processamento sensorial e desempenho motor foi

aumentada apos o exercicio em pacientes com TDAH.
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Além disso, Mehren et al.(2019) apontam que ndo hd uma mudanca na ativagao
do cérebro durante uma tarefa de flanco, no entanto, uma andlise de subgrupo de
pacientes com TDAH com um maior grau de aptiddo cardiorrespiratoria revelou
diminui¢do da ativacdo em areas pré-motoras durante os testes congruentes e no cortex
frontal pré-motor e medial durante os testes incongruentes no exercicio em comparacao
com a condi¢cdo de controle. O estudo também indicou melhorias induzidas por
exercicio na atencdo e velocidade de processamento em pacientes com TDAH,
demonstrando que pacientes adultos com TDAH podem se beneficiar de uma sessao

aguda de exercicios.

A intervencao realizada por Zeibig et al. (2021) sugere eficacia transdiagnostica
do exercicio em transtornos psiquidtricos heterogéneos com efeitos comparaveis as
intervengdes psicoldgicas transdiagnosticas, como a TCC por exemplo. Os beneficios
apontados pela intervencdao utilizada no estudo “ImPuls” (WOLF S. et.al., 2020),
demonstrou efeitos significativos para os sintomas globais, depressdo, ansiedade e
qualidade do sono e aumento na quantidade de exercicios. O aumento na quantidade de
exercicios pode ser uma das varidveis para o efeito terapéutico da intervencao de acordo
com Zeibig et al. (2021). Os resultados desse estudo devem ser observados com cautela
para adultos com TDAH, pois a amostra apresentava apenas um paciente com o
transtorno, porém o estudo ¢ significativo por apresentar varios transtornos em sua

amostra, assim possibilitando uma generaliza¢do dos resultados.

Por outro lado, o estudo de Bjork et al. (2020), apresenta de forma exploratdria
que 52 semanas de interven¢do no estilo de vida, traz beneficios como : aumento da
saude geral e mental, qualidade de vida e atividade fisica semanal. O aumento da
atividade fisica semanal ¢ importante para melhorar concentracdo, diminuicdo do
estresse € melhor satde e bem-estar. Isso se correlaciona com outros estudos que

mostram a relagdo entre atividade fisica e TDAH. (ARCHER; JOSEFSSON;
LINDWALL, 2014; TAN; POOLEY; SPELLMAN, 2016).

A partir da observacao do estilo de vida de adultos tchecos com sintomas de

TDAH, o estudo de Weissenberger et.al. (2018) evidenciou que com pontuagdes ASRS
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mais altas, os individuos tinham estilos de vida pouco saudaveis autorreferidos e dietas
pobres com alto consumo de doces e consumo de cannabis. Por outro lado,
entrevistados com tendéncia ao TDAH relataram ser mais ativos fisicamente, o que se
encaixa no quadro clinico de hiperatividade, o estudo aponta que pessoas com sintomas

de TDAH mais elevados podem se exercitar mais.

Esse resultado relaciona-se com a revisdo de literatura realizada por Den et al.
(2017), sobre os beneficios dos exercicios cardiovasculares, como corrida ou esportes
coletivos, para pacientes com TDAH, assim como exercicios de levantamento de peso,
também tém efeito protetor. Além disso demonstrou que para aquela populacido a
dependéncia de cocaina e nicotina ndo foi significativa como normalmente ¢ associada
ao transtorno, de acordo com os autores essa associacdo precisa ser mais investigada,

pois pode desempenhar um papel importante nos fatores neurologicos associados ao

TDAH.
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7. CONCLUSAO

Diante de toda leitura realizada, dos dados levantados e através dos resultados
obtidos nos trabalhos que foram analisados, pode-se concluir que a atividade fisica/
exercicio fisico e os programas de interven¢do apresentados, contribuem de maneira
significativa nos sintomas do TDAH, principalmente aqueles relacionados a atencao,

cognicdo e fungdes executivas.

Além disso, apresentam impactos positivos quando associados a uma terapia
adjuvante, como nas abordagens terapé€uticas existentes e, dessa forma, trazer mais
qualidade de vida para essa populacao. Por outro lado, ¢ evidente a escassez de estudos
relacionados a individuos adultos com TDAH , o que convém novos estudos com essa

populagdo.
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