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LOBO, Anténio Juliano de Souza. Efeitos dos anabolizantes nos praticantes de
treinamento de forga no brasil: uma breve revisao de literatura e andlise da frequéncia
de aparecimento dos efeitos adversos em artigos. 2021. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacgao) - Faculdade de Educagdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2021.

RESUMO

O uso indiscriminado de agentes anabolizantes pelos praticantes de exercicios de forca
vem se tornando cada vez mais comum no Brasil. Os mais comumente usados sdo os
esteroides anabdlicos androgénicos que foram criados para o tratamento de pacientes
com doengas musculares degenerativas. Os anabolizantes esteroides tém capacidade
de aumentar a massa muscular, porém podem provocar diversos efeitos colaterais. O
presente estudo tem o objetivo de fazer uma revisdao de artigos nacionais em lingua
portuguesa, analisando a frequéncia do aparecimento dos efeitos do uso de esteroides
anabolizantes. Foram escolhidos artigos nacionais na base de dados SciELO num total
de 111 e, artigos de revisao, estudos com animais de laboratério (ratos), artigos que nao
se referiam aos anabolizantes e artigos que ndo apresentam efeitos do uso de
esteroides anabolizantes foram descartados restando somente 5 trabalhos. Baseando-
se nos efeitos adversos apresentados o presente estudo destaca os trés mais citados
nos artigos e traz uma definicdo com profundidade técnica e cientifica de cada um deles.
Segundo os artigos revisados a acne foi o maior efeito relatado pelos usudrios de
esteroides anabolizantes, seguido da agressividade e aumento da libido. Entretanto,
existe ainda um lado obscuro dos efeitos dos anabolizantes, o que configura a
necessidade de estudos mais aprofundados e artigos de maior complexidade
metodoldgica.

Palavras-chaves: esteroides anabolizantes, musculacdo, testosterona.



LOBO, Antdnio Juliano de Souza. Effects of anabolic steroids on strength training
practitioners in Brazil: a brief literature review and analysis of the frequency of
appearance of adverse effects in articles. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo) - Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2021.

ABSTRACT

The indiscriminate use of anabolic agents by strength exercisers has become
increasingly common in Brazil. The most commonly used are the anabolic androgenic
steroids that were created to treat patients with degenerative muscle diseases. Anabolic
steroids have the ability to increase muscle mass, but they can cause several side effects.
This study aims to review national articles in Portuguese, analyzing the frequency of
appearance of the effects of anabolic steroid use. National articles were chosen from
the SciELO database in a total of 111, and review articles, studies with laboratory animals
(rats), articles that did not refer to anabolic steroids and articles that did not show
effects of the use of anabolic steroids were discarded, leaving only 5 jobs. Based on the
adverse effects presented, this study highlights the three most cited in the articles and
provides a definition with technical and scientific depth for each of them. According to
the articles reviewed, acne was the greatest effect reported by anabolic steroid users,
followed by aggression and increased libido. However, there is still a dark side of the
effects of anabolic steroids, which configures the need for more in-depth studies and

articles of greater methodological complexity.

Keywords: anabolic steroids, bodybuilding, testosterone.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, cresce o numero de praticantes de treinamento de forga,
também conhecida popularmente como musculacdo, em busca de beneficios a saude e,
consequentemente, alcangando objetivos como redugdo de gordura corporal e
aumento de massa muscular. O individuo comeca a se interessar pelos recursos
ergogénicos e suplementos alimentares voltados para o aumento do desempenho fisico
na tentativa de adiantar esse processo (CARVALHO-SILVA, BRAGA e LOLLO., 2012).

O termo ergogénico vem do grego, em que ergon (trabalho) e gennan
(gerar), significando, portanto, “aquilo que gera trabalho”. Os recursos ergogénicos
existentes sdo classificados em: mecanicos, fisioldgicos, psicoldgicos, nutricionais,
farmacoldgicos e hormonais, sendo esses conhecidos como anabolizantes (CORDOBA,
2017).

Os agentes anabdlicos, segundo a Agéncia Mundial Antidopagem (WADA),
sdo compostos quimicos de forma exdgenas, tendo como exemplo os esteroides
anabdlicos androgénicos (EAAs), que existem na forma enddgena, ou seja, hormdnios
produzidos pelo proprio corpo; contudo existem anabolizantes que ndo sdo esteroides,
como o Clembuterol, os moduladores seletivos de receptores de andrégeno (SARMs)
(GEYER, SCHANZER e THEVIS, 2014). Hormdnios anabdlicos, ou simplesmente
anabolizantes, podem ser classificados em ésteres ou esteroides anabdlicos
androgénicos (EAAs) e anabolizantes ndo esteroides como o horménio do crescimento
(GH) que sdo de base proteica, e ndo-androgénica (CANCELLIER e HAVIARAS, 2007).

Dentre os efeitos dos esteroides anabdlicos androgénicos (EAAs),
destacamos o aspecto anabdlico, o qual ocorre com um aumento da sintese proteica,
resultando em hipertrofia muscular, um dos principais objetivos de muitos praticantes
de treinamento de forca. Com a administracao de anabolizantes, as proteinas ingeridas
através da alimentacdo contém em suas estruturas os aminodacidos que sdo melhores
absorvidos levando a uma melhor retencdo de nitrogénio e consequentemente

aumento de massa muscular (FERREIRA, MAGNO, et al., 2007).



O anabolizante mais disseminado nas academias de gindstica e salas de
musculacdo que promete resultados é do tipo anabdlicos androgénicos (EAA),
substancias sintetizadas a partir da testosterona, um horménio masculino responsavel
pelo desenvolvimento da massa muscular (NOGUEIRA, SOUZA e BRITO, 2013).

No Brasil as substancias consideradas esteroides androgénicos somente
podem ser vendidos na farmacia mediante a receita advinda de prescricdo médica para
tratamento de certos tipos de doencas, como o hipogonadismo. Essa receita contém
duas vias de validade em todo o territério nacional. Essas substancias, segundo a Lei n2
5.991 de 17 de dezembro de 1973, sdo consideradas medicamentos de uso controlado
e sua venda para fins ndo-terapéuticos é classificada como crime (NAVES, 2013).

Os esteroides podem ser classificados em duas classes: esteroides
anabdlicos androgénicos e corticoides. Os corticoides sdo usados para tratamentos de
reacoes inflamatdrias como por exemplo prednisolona e dexametasona que sdo os mais
conhecidos. Ja os androgénicos mais conhecidos derivam da testosterona que é um
hormonio que se origina nas glandulas adrenais e principalmente nos testiculos. A
testosterona é advinda do colesterol, sua funcdo é impor a maturidade masculina
decretada pelo fechamento das epifises dsseas, crescimento de pelos, voz grossa, acne,
desenvolvimento do genitais, aumento de massa muscular, etc... (MACHADO e RIBEIRO,
2004).

Através da manipulacao da testosterona e sua producdo de forma sintética,
observou-se sua reacdo em certos tipos de patologias em que ha deficiéncia na
producado de estrogénios e perca de massa magra, gerando resultados satisfatorios
como o aumento de massa muscular dos pacientes. Dessa forma, os medicamentos
esteroides anabdlicos androgénicos (EAAs) comecaram a ser usados a partir de meados
de 1950 e, devido a sua capacidade anabdlica, tornou-se nos ultimos anos um integrante
principal na construcao de fisicos de alguns atletas, principalmente os de fisiculturismo
e praticantes de exercicios de forca (MACHADO e RIBEIRO, 2004).

Os esteroides anabdlicos androgénicos podem ser injetaveis ou orais, sendo
a forma intramuscular a mais recorrente, uma vez que sua a¢dao é mais rapida. Como

exemplo temos Decanoato de nandrolona, os derivados de testosterona como o
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propionato e fenilpropionato, estanozolol, oxandrolona, oximetolona que é de uso oral,
entre outros. Os efeitos sdo diversos, como aumento de massa muscular, forga e
resisténcia, problemas renais, complicacdes no figado, maturidade precoce em
adolescentes, caracterizando a variedade de efeitos (MACHADO e RIBEIRO, 2004).
Mediante esse leque de efeitos que podem ser causados pelo seu uso, a
presente revisdo literaria ird abordar os efeitos mais recorrentes dos anabolizantes nos

estudos identificados no Brasil.

OBIJETIVO

A proposta do presente trabalho é verificar a frequéncia de
aparecimento de determinados efeitos provenientes do uso de anabolizantes nos
praticantes de treinamento de forca através da revisdao de literatura em artigos

nacionais em lingua portuguesa.

JUSTIFICATIVA

Pela minha experiéncia como praticante de treinamento de forca em
academias de musculacdo e a convivéncia com pessoas que faziam o uso de
anabolizantes notei que hd uma falta de conhecimentos sobre os principais
efeitos dos anabolizantes e, com isto me despertou a necessidade de investigar

esses efeitos em estudos brasileiros.
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MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste em uma Revisao de Literatura sobre os

efeitos dos anabolizantes em praticantes de treinamento de forga, e quais sdo os

mais frequentes. Os estudos avaliam homens e mulheres, independentemente da

idade, que fazem uso dessas substancias anabolizantes, sendo o trabalho

delineado pelas seguintes etapas:

1)

2)

3)

4)

5)

formulacdo da questdo para a pesquisa. “Quais os efeitos mais frequentes
mediante a utilizacdo de esteroides anabolizantes?”

delimitagdo das palavras-chave: esteroides anabolizantes, musculagao,
testosterona. CombinacBes: esteroides anabolizantes e testosterona,
testosterona e musculagao.

procura de artigos nacionais, todos provenientes da base de dados SciELO,
independentemente do ano de publicagdo, delimitando assim uma larga
margem de documentos que apresentam sobre o assunto.

foram encontrados 111 artigos na base de dados SciELO, em que a analise do
titulo e do resumo. Apds a analise, foram descartados 79 artigos que nao se
referiam aos anabolizantes e, dos 32 estudos restantes acerca dos
anabolizantes, foram descartados 4 artigos de revisdo; 9 artigos que fazem
experiéncias com anabolizantes em animais de laboratério (ratos); 14 artigos
relatando o uso de esteroides anabolizantes em humanos, mas nao
demonstrando quais os efeitos causados, restando, portanto, 5 artigos para o
presente estudo, com a devida apresentacao de resultados de questionarios
aplicados nas academias brasileiras.

apos a leitura dos artigos foi realizada uma analise da frequéncia dos
principais efeitos adversos, e estes apresentados em forma de tabela para
melhor visualizacao e entendimento do que foi revisado nos artigos nacionais,

apos selecao.
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DIAGRAMA DO PROCESSO DE SELECAO

ESTUDOS ENCONTRADOS NA BASE
DE DADOS SCIELO
N=111

32 ESTUDOS

28 ESTUDOS

19 ESTUDOS

5 ESTUDOS ADEQUADOS

13

Artigos excluidos sem
referéncias anabolizantes
N=79

Artigos excluidos por ser
de revisao
N=4

Excluidos por ser animais
de laboratadrios (ratos)
N=9

Artigos excluidos sem
apresentacao dos efeitos
N=14




RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo seguem duas tabelas, sendo a primeira o registro dos
anabolizantes que foram apresentados nos estudos e sua frequéncia de
aparecimento em cada estudo e, em seguida uma outra tabela com a distribui¢ao

dos estudos e os cinco efeitos mais aparentes segundo seus usuarios.

Tabela 1 - Anabolizantes mais recorrentes nos estudos

ANABOLIZANTES
APRESENTADOS NOS INCIDENCIA NOS ARTIGOS
ESTUDOS
Deca-durabolin 4(1,2,3,5)
Durateston 4(1,2,3,5)
Estanozolol 4(1,2,3,5)
Dianabol 3(1,2,5)
Hemogenin 3(1,2,3)
Oxondrolona 3(1,2,5)
Primobolan 3(1,2,3)
Testosterona/Estradiol 2(1,5)
Clembuterol 2(1,3)
Boldenona 2(2,3)
Cipionato de testosterona 2(2,3)
GH 1(1)
Undecanoato de testo 1(2)
Trembolona 1(2)
Mesterolona 1(2)
Enantato de testo 1(2)
Propionato de testo 1(3)

1- ABRAHIN, SOUZA, SOUSA, MOREIRA & NASCIMENTO (2013).
2- SILVA & MOREAU (2003).

3- SILVA, JUNIOR, FIGUEIREDO, CIOFFI, PRESTES & CZEPIELEWSKI (2003).
4- MACEDO, SANTOS, PASQUALOTTO, COPETTE, PEREIRA, CASAGRANDE, MOLETTA, FUZER & L
(1998).

5- OLIVEIRA & NETO (2018).
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Tabela 2 - Efeitos mais presentes dos anabolizantes

Estudo 1 Amostra Idade Efeitos mais
recorrentes

ABRAHIN, Odilon Homens e Maiores Acne 90,6%

Salim mulheres 18anos Voz grossa 87,2%

Costa et al (2013) (N=117) Agressividade83,7%

Aumento de pelos 82,9%
Impoténcia Sexual 81,2%
Estudo 2 Homens e Sem _
SILVA, Luciana Silvia mulheres distingao Alteragdo do humor 54%
Maria Franco; (N=209) Agressividade 49%

MOREAU, Regina Acne 46%

Lucia de Moraes Ginecomastia 37%

(2003)

Estudo 3 Homens e 13 a 74 anos Variagdao do humor 73,3%
SILVA, Paulo mulheres Acne 50%

Cefaleia 30%

R.P.daetal (2003) (N=288)

Ansiedade 26,6%
Estudo 4 Homens e Sem
MACEDO, mulheres distingdo
Clayton Luis (N=305)
Dornelles Problemas Hepaticos 4,96%
et al (1998) Esterilidade 3,96%
Problemas Hormonais 3,96%
Estudo 5 Homens e 18 a35anos Acne 42,9%
OLIVEIRA, mulheres
Luana Lima de; (N=100) Nauseas 14,2%
CAVALCANTE NETO,
Jorge Lopes (2018) Agressividade 7,1%

*Foram apresentadas as cinco maiores representacoes de cada artigo em relagdo aos e
As cores visam facilitar a visualizagdo junto a Figura 1.

A tabela acima denota uma visdo panoramica dos efeitos emergentes dos
anabolizantes e, viabilizando a realizagcdo de associacdes dos efeitos entre os estudos

analisados, as quais foram demarcadas em cores iguais para indicacdo de aparecimento
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em cada um. Baseando-se nesses resultados, elaboramos a figura abaixo para maior

compreensdo da andlise.

Efeitos mais recorrentes

agressividade
B aumento da libido
B impoténcia

M alteragdo do humor
(]
B Problemas circulatérios

Figura 1- Incidéncia dos efeitos mais recorrentes nos artigos selecionados.
Percentual calculado mediante distribuicdo dos efeitos nos artigos sendo a tabela 2 a
referéncia de cores.

A figura 1, acima, apresenta os 6 efeitos que foram citados em mais
de um artigo, sendo dispostas taxas percentuais com a finalidade de indicar
aqueles que mais se destacam. Destacamos os trés maiores indices: acne,
agressividade e aumento da libido e discutiremos mais a frente os trés efeitos com
mais profundidade.

Devido a constante mudanga que a humanidade atravessa ao longo
dos tempos, com revolugdes, transformacdes sociais, novas descobertas, somos
essenciais a metamorfose da histéria. Infelizmente nem todas as pessoas
participam dessas transformacdes de forma democrdtica, por diversos fatores
socioeconOmicos que culminam na discriminacdo e exclusdo. Desde os
primérdios, a competigao tanto pela sobrevivéncia quanto por demais fatores da

vida em sociedade constitui a realidade da sociedade humana, com a devida
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finalidade de se manter a integridade daquilo que temos de mais precioso: o
nosso corpo (OLIVEIRA, 2012).

Na contemporaneidade a pratica de exercicios fisicos trouxe corpos
magros, belos e musculosos, categorizando o praticante de exercicios de forga
como aquele que procura aumento da massa muscular, como um fisiculturista.
Impulsionado pelos meios de comunicagao, tornou-se um objetivo mais desejado
pelos jovens e adultos e, no mais intimo desejo de chegar ao corpo musculoso, o
individuo realiza qualquer sacrificio. Os disturbios alimentares e o uso de recursos
ergogénicos sao exemplos que podem causar possiveis danos a saude e, ha de se
salientar o mais usual de todos os recursos, os anabolizantes (OLIVEIRA, 2012).

Os anabolizantes mais populares conhecidos sdao os esteroides
anabdlicos androgénicos (EAAs), usados pelos praticantes de treinamento e forga
com objetivos diferentes daqueles para os quais foram criados (papel
terapéutico), ou seja, para o aumento de massa muscular. Essas substancias,
semelhantes ao hormoénio testosterona, possuem caracteristicas responsaveis
pela retengao de nitrogénio nas células, resultando na hipertrofia muscular,
impulsionando o desenvolvimento e maturag¢ao sexual como efeitos colaterais
(ABRAHIN, SOUZA, et al., 2013).

Os esteroides anabdlicos androgénicos surgiram na década de 30 com
o cientista Charles Kochakian, um pesquisador na drea da endocrinologia.
Posteriormente, dois cientistas alemdes conseguiram isolar a testosterona na
forma cristalina e separar seus efeitos anabdlicos e androgénicos, diminuindo o
efeito androgénico da droga e, com isso surge o esteroide sintético. Durante a
Segunda Guerra Mundial, os esteroides foram utilizados pelos soldados com a
finalidade de aumentar a agressividade, pois tinham efeitos de alteracdo do
humor. Além disso, os esteroides foram muito usados para tratamentos de
gueimaduras, depressdo, casos graves de fragueza cronica e de pessoas que se
recuperavam depois de horas de cirurgias (FERREIRA, MAGNO, et al., 2007).

Tendo em vista a continuidade do uso desses componentes, iremos

investigar os efeitos mais citados em cincos estudos selecionados na base de
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dados ScieELO, apontando semelhancas e diferencas. Os estudos analisados
foram elaborados com base em questionarios aplicados em academias no Brasil e
com isso apontando os efeitos do uso de anabolizantes pelos praticantes de
exercicios de forga.

Todavia, destacaremos que a partir da tabela 2 pode-se observar uma
discrepancia nos indices percentuais de usudrios que relataram os cinco mais
recorrentes efeitos, diferenca essa notada no estudo 4 (MACEDO, Clayton Luis
Dornelles et al -1998). Sua relagdo com os outros estudos se torna
incondescendente quando fazemos a analise em termos quantificativos.

Observando melhor o estudo de MACEDO, et al (1998), foi averiguado
gue os questionarios foram aplicados baseado em 26 questdes fechadas e que
muito pouco se diferenciava dos demais estudos. Entretanto, o que chamou a
nossa atencao foi a op¢ao da pessoa ser submetida a exames médicos de forma
gratuita apds o preenchimento da pesquisa, deixando seu contato para posterior
informacdo dos resultados e, com isso, aderindo mais detalhes ao conteudo da
pesquisa (MACEDO, SANTQOS, et al., 1998).

Mediante essa caracteristica da pesquisa de MACEDO, Clayton Luis
Dornelles et al (1998), podemos chegar a conclusdo de que as pessoas que
participaram da pesquisa ficaram receosas de informar serem adeptas ao uso
esteroides anabdlicos androgénicos (EAAs), tanto que apenas um terco dos que
se declararam usuarios de anabolizantes aceitou realizar os exames laboratoriais
gratuitamente.

Em relacdo ao perfil dos questionarios aplicados, todos sdo de carater
voluntario e anénimo com termo de compromisso em relacdo a esse aspecto.
Com questdes fechadas, a entrevista, além de solicitar a faixa etaria e sexo,
engloba grau de instrucdo, tempo e pratica esportiva, histdrico de uso de algum
esteroide anabolizante ou outra substancia para melhorar a performance, bem
como a finalidade do uso, efeito colateral promovido; sendo que os estudos 1,2,3
e 4 tém o questiondrio elaborado segundo um estudo piloto para analisar a sua

reprodutividade. Ha poucas divergéncias entre os questionarios que se baseiam
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no mesmo padrdo. Contudo, apenas o estudo 5 (NETO e CAVALCANTE, 2018) foi
realizado com o questiondrio padronizado Frizon, Macedo & Yonamine (2005)
desenvolvido e aplicado em um estudo sobre esteroides anabdlicos androgénicos
desenvolvido pelo Departamento de Ciéncias da Saude da Universidade Regional
Integrada do Alto do Uruguai e das Missdes, Erechim, Rio Grande do Sul, Brasil,
Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, v26, n3, p.227-232, 2005.

Para analise dos dados, os estudos 1 e 3 sao fundamentados em no
método estatistico qui-quadrado, que se trata da classificacdo de cada varidvel
manualmente seguido do calculo de suas frequéncias esperadas. O método é
classificado como ndo-paramétrico, ou seja, que ndo presume distribuicdo dos
dados colhidos em uma pesquisa (TORMAN, COSTER e RIBOLDI, 2012).

Retomaremos agora o estudo dos trés principais e mais citados efeitos
adversos sobre o uso de esteroides anabdlicos androgénicos (EAAs) nos artigos
desse estudo, que s3o acne, agressividade e por fim o aumento da libido. E
possivel identificar que, apds uma anadlise, a acne é um aspecto
visual/dermatoldgico, ja a agressividade e o aumento da libido sdo de carater
comportamental.

Mudangas no comportamento do individuo que faz uso de esteroides
anabolizantes sdo comuns, tais como irritabilidade, euforia, depressao, alteracdes
frequentes no humor e principalmente a agressividade. Varias questdes
exteriores podem influenciar no comportamento agressivo humano, mas nesse
caso os efeitos dos hormdnios andrégenos se tornam protagonistas. Embora a
agressividade seja um instinto natural bioldgico do homem, os andrégenos
afetam o Sistema Nervoso Central (SNC) de forma significativa alterando o
sistema morfoldgico e neuroquimico (RODOLPHI, 2017).

Estudos proeminentes da observacdo dos efeitos dos esteroides
anabdlicos androgénicos (EAAs) em roedores machos apontam diverso efeitos em
sinapses glutamatérgicas (mecanismo de neurotransmissdo excitatéria do SNC)

no coértex cerebral, hipotdlamo e hipocampo. Todo esse sistema envolve
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mecanismos de aprendizado e meméria, manutencao e multiplicacdo celular
(RODOLPHI, 2017).

O glutamato quando liberado na fenda sindptica liga-se aos
receptores ionotrépicos e metabotrdpicos, o que induz a modulagdo do neurénio
pos-sinaptico. Os astrocitdrios sdo transportadores de glutamato, que os retiram
da fenda sinaptica para evitar a excitotoxidade da célula neuronal, o qual é
causado pelo excesso dessa substancia. Em caso de hiperexcitabilidade do sistema
glutamatérgico, logo, o excesso de glutamato que n3ao é metabolizado no
perimetro extracelular, os astrocitarios se tornam insuficientes. Como
consequéncia ocorre um aumento de entrada de calcio dentro das células
ocasionando altera¢des mitocondriais e assim levando a morte dos neurdnios.
Devido a esse ocorrido as conexdes neuroldgicas sao perdidas, principalmente nas
regides do cérebro onde ha o controle emocional e cognitivo, levando a
manifestacGes de comportamento agressivo e prejuizos no sistema energético
(RODOLPHI, 2017).

Falaremos agora sobre o segundo efeito mais citado, o aumento da
libido, englobando o seu surgimento durante a administracdao dos esteroides
anabdlicos androgénicos (EAAs). Para tanto, é preciso compreender um pouco da
acdo dos hormonios sexuais e como eles sdo produzidos.

Nos homens os testiculos produzem a maioria da testosterona
enddgena em torno de 95%, ficando os outros 5% de producdo promovidos pela
suprarrenal e, além da testosterona o testiculo produz outro androgénio
importante, o di-hidrotestosterona. Esses dois androgénios se ligam aos
receptores androgénicos que existem dentro das células promovendo diversos
processos, como a sintese proteica e enzimatica. Esses esteroides que sdo
produzidos pelo préprio corpo, ou seja, enddgenos, sao responsaveis pelo
desenvolvimento dos tecidos, fechamento das epifises ésseas, comportamentos
sexuais, entre outros (DAMIAO, OLIVEIRA e RODRIGUES, 2019).

Mediante a aplicacdo de hormonios esteroides exdgenos (sintéticos)

para fins de ganhos de massa muscular, portanto doses supra fisioldgicas, o

20



organismo se comporta de maneira diferente do considerado normal. A
testosterona e seus derivados se ligam aos receptores androgénicos causando
efeitos anabdlicos, isto é, aumento no ganho de tecidos, promovendo também
efeitos androgénicos envolvidos diretamente com o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais e manutencdo sexual. Mesmo efetuando o direcionamento
do hormonio sintético durante a sua manipulagdo em laboratério para causar
efeito anabdlico, é impossivel separa-lo totalmente do seu efeito androgénico,
uma vez que sao incorporados nas células pelo mesmo receptor. Como a principal
caracteristica o esteroide exdgeno é o aumento da capacidade de fixar proteinas
nas células, reter agua e nitrogénio e diversos outros efeitos para o crescimento
muscular, seus efeitos andrégenos atuam de maneira coadjuvante, mas nao
menos importante. Sua acdo andrégena é interferir na engrenagem hormonal
natural relacionado a libido fazendo com que haja um aumento da mesma
(DAMIAO, OLIVEIRA e RODRIGUES, 2019).

Ha de se salientar de que a administracdo dos anabolizantes de
maneira exogena interrompe o eixo hipotalamo-hipdfise que produz os
hormonios foliculo estimulante (FSH) e o luteinizante (LH) que, sinalizam para as
glandulas enddcrinas a producdo dos hormonios esteroides naturais do ser
humano. Mediante o sistema de feedback (retroalimentacdo), que em outras
palavras é a reposta sobre a quantidade de horménios existentes no organismo,
o eixo hipotdlamo-hipdfise cessa suas atividades, devido ao excesso de horménios
no organismo. Com o passar do tempo e o abuso do uso de anabolizantes, a
atrofia testicular se manifesta como um dos efeitos da interrupcdo da
engrenagem hormonal natural (GONZAGA, 2016).

Por fim, falaremos nessa etapa do trabalho sobre o efeito de
caracteristicas dermatoldgicas: a acne. A doenca se desenvolve na pele, drgao
responsavel por diversas funcbes, tais como termorregulacdo, sensacdo,
secrecao, protecdo, revestindo todo o corpo humano, impedindo a perda de agua
e de outros eletrdlitos para o meio externo. Divide-se em duas camadas, sendo a

parte superficial a epiderme e a mais profunda, por sua vez, a derme. Além dessa
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divisdo, ha também as subdivisGes de cada uma delas. A epiderme é composta
pelas camadas germinativa, espinhosa, granulosa, lucida e cérnea, todas com
caracteristicas de protecdo, porém a derme se subdivide ainda na camada papilar
superficial, que contem plexos vasculares para a nutricdo da derme e a camada
reticular profunda com fibras de coldgeno (PANTOJA e MEJIA).

A acne é considerada uma dermatose inflamatéria que se desenvolve
nos foliculos sebdceos da pele em que hd retencdo de células do tipo dos
ceratindcitos nos ductos dos foliculos. Além disso, modificagdes na estrutura da
flora bacteriana local produzem inflamagdes, aumentando a secrecao sebacea. A
estimulacdo androgénica hormonal causa um aumento da secre¢do sebacea
devido a uma maior ligagdo dos hormdnios androgénicos aos receptores celulares
cutaneos. Essa doenga é mais evidente durante a adolescéncia, em que ha uma
atividade hormonal maior podendo vir a diminuir com a fase adulta, porém
observa-se em alguns estudos a permanéncia da doenca em hiperandrogenia
adulta (TEIXEIRA e FRANCA, 2007).

Trata-se de uma sequéncia de etapas, sendo as duas primeiras etapas
a formacdo do comedo (cravo) e a produgao de sebo diretamente estimulada pelo
aumento da atividade hormonal androgénica, o que causa mudanga em suas
estruturas. Logo em seguida vem a infestagdo bacteriana com o processo
inflamatodrio. A glandula sebdcea sofre hipertrofia devido a agdao androgénica e
isso obstrui a drenagem do sebo que é produzido pela prépria glandula,
contribuindo assim para a formagdao do cémedo. Essa barreira fisica formada
causa aumento da proliferacdo de bactérias, impulsionada pela alta producdo de
sebo pela glandula, atividade essa aumentada pela agdao hormonal. Este cenario
de fatos sequenciais provoca o processo inflamatério sobre toda a glandula
gerando a acne (BRENNER, ROSAS, et al., 2006).

A acne estd ligada aos aumentos da atividade hormonal, ou seja, um
aumento na quantidade de testosterona no organismo, tanto em homens quanto
em mulheres. Diversos estudos realizados em mulheres relacionam a presenca da

acne com a testosterona circulante, criando, além de tudo, complicacées no
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ovario como por exemplo a presenca de cistos e também avarias no sistema
adrenal, detectadas por exames de ultrassonografia (TEIXEIRA e FRANCA, 2007).

Em relacdo a saude, a acne ndo causa sérias complicacoes, ficando
somente no ambito emocional e comportamental do individuo, diminuindo
severamente sua autoestima mediante a prejuizos em sua estética corporal
(TEIXEIRA e FRANCA, 2007).

Presente em praticamente todos os artigos averiguados, a acne
emerge como o principal efeito colateral, talvez por ser perceptivel aos olhos,
mudando as estruturas do aspecto visual, o qual por sua vez é o principal objetivo
dos usudrios. A acne ocorre predominantemente no rosto segundo os artigos, e
nao tem prevaléncia em homens ou mulheres que foram entrevistados, sendo
muito citada em ambos.

Depois desse estudo mais aprofundado em que apresentamos uma
breve amostra dos aspectos fisioldgicos de cada um, podemos delinear algumas
particularidades evidenciadas nos estudos. Dentre elas, podemos observar com
relacdo ao estudo 4, além da caracteristica da pesquisa apresentada em dar a
opg¢ao ao participante a realizagdo de exames de sangue para melhores
esclarecimentos sobre seu estado de salude, o artigo cita um outro grave
problema em relagdo a administracdo dessas medicac¢ées, “o compartilhamento
de seringas”. Em (MACEDO, SANTOS, et al., 1998) sdo mencionados estudos que
fazem a abordagem do compartilhamento das seringas no uso de anabolizantes,
assim disseminando doencas infectocontagiosas como a Aids e a Hepatite.

Possiveis limitacdes nos estudos, analisando tecnicamente os artigos
e seus diferentes questionarios, podemos perceber algumas divergéncias em

relacdo a pesquisa e alguns “erros” podem acontecer.

“Em um processo de pesquisa podem ocorrer dois tipos de erros. S3o
eles os erros amostrais e os erros nao-amostrais. O primeiro esta
ligado a falhas nos processos de escolha da amostra e da determinagdo
do seu tamanho. Quanto aos erros ndo amostrais, inUmeras sdo as
fontes de sua ocorréncia; entre elas, questiondrios de dados mal
elaborados, com quest&es tendenciosas ou dubias e a escolha e/ou o
uso incorreto de escalas de medigdo”. (CHAGAS, A. T. R,2000, v.1, p.2).
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Atividades de pesquisa devem ser bem elaboradas tratando-se de
aplicacdo de questionarios e, para que os erros nao influenciem diretamente o
resultado, é preciso estabelecer critérios para a escolha tanto da amostra quanto
do questiondrio, para que os objetivos sejam atingidos efetivamente. Os
guestionarios, especificamente na pesquisa sobre uso de anabolizantes, se torna
a principal fonte de dados de onde se parte toda a estrutura da pesquisa da qual
falaremos brevemente.

Em questdes gerais, os questionarios aplicados seguiram um padrado a
fim de garantir o éxito da proposta. Informacdes importantes, bem como o tempo
de uso e pratica de exercicios de forca, tipos de substancias utilizadas, efeitos
colaterais, uso de medicamentos e suplementos associados e dados de
acompanhamento médico, ou seja, uma espinha dorsal no que se refere aos
efeitos — questado principal, a qual fundamenta todas as hipdteses de pesquisa dos
estudos analisados. Entretanto, percebemos a grande preocupacdo dos usuarios
de anabolizantes em buscar uma melhora na estética, quando indagados acerca
da motivacdo da utilizacdo dessas substancias. Alguns entrevistados ainda
acrescentaram que também haviam justificativas relacionadas a promocao
profissional, no caso dos professores de Educacdo Fisica entrevistados no estudo
1 (ABRAHIN, SOUZA, et al., 2013).

Paralelamente aos questionarios, precisamos avaliar também, com
relacdo as substancias, onde as pessoas adquirem os medicamentos, dado que
s3o de uso controlado mediante prescri¢io médica. O estudo 3 (SILVA, JUNIOR, et
al., 2006), estudo 4 (MACEDO, SANTOS, et al., 1998) e o estudo 5 (NETO e
CAVALCANTE, 2018) trazem essa abordagem, relatando que os entrevistados
adquirirem os medicamentos através de amigos e também pelo chamado
“mercado negro”, ou seja, uma espécie de mercado paralelo ao legalizado pelos
critérios sanitarios vigentes. Ainda em relacdo as substancias, € mencionado nos
artigos o uso de outros medicamentos associados, com o intuito de reduzir os
efeitos colaterais ou ajudar na performance: os diuréticos, efedrina e

Clembuterol.
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Considerando a questdao dos medicamentos, devemos ressaltar que o
uso dos esteroides anabolizantes é direcionado a certos tipos de patologias e
devem ter prescrigdao médica (MACHADO e RIBEIRO, 2004). Devido a esse aspecto,
podemos indicar mais uma evidéncia no estudo 5 (NETO e CAVALCANTE, 2018),
apontando o ndo acompanhamento por médicos na administracdo dos
anabolizantes, o que se da por conta da convic¢do difundida pelo senso comum
de que o uso em baixas quantidades ndo provoca consequéncias graves.

As diferencas mais expressivas entre os artigos estudados estdo
relacionadas aos questionarios e a forma de analise de dados, diferencgas essa ja
relatadas por nds. Por outro lado, em questdo de semelhancas, vale destacar
sobre a dificuldade que os estudos apresentaram em relagdo aos participantes em
suas respectivas pesquisas. Ao se tratar dos anabolizantes, faz-se uma questao
polémica nas academias de musculagdo e, os entrevistados se mostraram
receosos em participar dos estudos, haja vista ser o uso dessas substancias se
caracterizar pelo cunho proibitivo. Os estudos relatam ainda que nem todas as

pessoas que foram abordadas aceitaram fazer parte deste exame.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo literaria teve como objetivo primordial trazer uma
visdo abrangente sobre os principais efeitos no uso de anabolizantes pelos
praticantes de exercicios de forca. Além de tudo, ao identificar os efeitos mais
incidentes, procuramos esclarecer quais os impactos por eles gerados no corpo
humano.

Concluimos que a acne é o efeito que mais ocorre nos praticantes de
exercicios de forca que fazem uso de anabolizantes esteroides, trazendo
consequéncias dermatolégicas e prejuizos estéticos. Percebemos nos estudos
revisados que existe diversas limitacdes com relacdo a pesquisa realizada sobre os

efeitos provocados a curto, médio e longo prazo nos usudrios de esteroides

25



anabolizantes, carecendo estudos mais eficazes como amostras maiores e grupo

controle para melhores elucidagdes.
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