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RESUMO

A pesquisa em tela tem o conddao de compreender o jogo de futebol e a
importancia do professor de educag¢do fisica no ensino da técnica no
treinamento. No presente estudo o foco da analise da importancia do
professor no ensino das técnicas no treinamento, terd como recorte o
futebol, demonstrando sua evolucdao em se tratando das técnicas e
aplicacao atualmente do treinamento aplicado pelo professor. O objetivo
geral foi compreender o jogo de futebol, sob a ética da importancia do
professor de educacdao no ensino da técnica no treinamento. Por sua vez,
os objetivos especificos foram conhecer o futebol de campo e sua
evolucao de acordo com o tempo, e identificar a importancia do professor
de educacao fisica no ensino das técnicas de treinamento para os
iniciantes dessa modalidade. Trata-se de uma investigacdao de abordagem
gualitativa respaldada em pesquisa bibliografica e documental, com
intuito de identificar nesses documentos quais sao as técnicas utilizadas
para ensino de criancas e adolescentes na iniciacdao ao futebol e como o
professor de educacao fisica contribui para o ensino dessa modalidade. A
pesquisa em tela se divide em secdes, sendo primeira a introducao. A
segunda apresentara a metodologia. A terceira identificara um breve
panorama do futebol de campo. A quarta apresentara uma compreensao
sobre a importancia do professor de educacao fisica no ensino da técnica
no treinamento. E por fim, as consideragdes finais.

Palavras-Chaves: Jogo de futebol; Técnicas e treinamento; Professor.



CAMPOS JUNIOR, Heitor. The football game: the importance of the
physical education teacher in teaching the technique in training. 2021.
57f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo) — Faculdade de
Educacao Fisica. Universidade Estadual de Campinas. Campinas, 2021.

ABSTRACT

The research on screen has the power to understand the soccer game and
the importance of the physical education teacher in teaching technique in
training. In this study, the focus of the analysis of the importance of the
teacher in the teaching of techniques in training, will focus on soccer,
demonstrating its evolution in terms of techniques and current application
of training applied by the teacher. The general objective was to
understand the soccer game, from the perspective of the importance of
the education teacher in teaching technique in training. In turn, the
specific objectives were to get to know field soccer and its evolution over
time, and to identify the importance of the physical education teacher in
teaching training techniques for beginners in this modality. This is an
investigation with a qualitative approach supported by bibliographical and
documentary research, in order to identify in these documents which are
the techniques used to teach children and adolescents in the beginning of
soccer and how the physical education teacher contributes to the teaching
of this modality . The on-screen research is divided into sections, the
introduction being the first. The second will present the methodology. The
third will identify a brief overview of field football. The fourth will present
an understanding of the importance of the physical education teacher in
teaching the technique in training. And finally, the final considerations.

Keywords: Soccer match; Techniques and training; Teacher.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa em tela tem o conddo de compreender o jogo de futebol e a
importancia do professor de educagdo fisica no ensino da técnica no treinamento. O
Futebol é uma das modalidades mais jogadas em comparado as outras modalidades,
na sociedade contemporanea, ele tem se mostrado um fenémeno de grande
relevancia sociocultural. Por conseguinte, possui tremenda influéncia nas criancas e
adolescentes do pais, que sdo incentivados a esse esporte desde muito cedo. Por isso o
ensino das técnicas no treinamento seja tao importante.

No presente estudo o foco da analise da importancia do professor no
ensino das técnicas no treinamento, terda como recorte o futebol, demonstrando sua
evolucdo em se tratando das técnicas e aplicacdo atualmente do treinamento aplicado
pelo professor.

O objetivo geral foi compreender o jogo de futebol, sob a dtica da
importancia do professor de educacdo no ensino da técnica no treinamento. Por sua
vez, os objetivos especificos foram conhecer o futebol de campo e sua evolugdo de
acordo com o tempo, e identificar a importancia do professor de educacao fisica no
ensino das técnicas de treinamento para os iniciantes dessa modalidade.

A relevancia da pesquisa faz-se pelo aumento da demanda de criangas
envolvidas na iniciacdo esportiva, principalmente no futebol, carregando sonhos
inseridos pela ideia de que jogador de futebol ganha dinheiro, fazendo com que essas
criancas se envolvam cada vez mais cedo com a pratica do futebol. O aumento dessa
demanda exige que profissionais estejam cada vez mais bem preparados para
desenvolver essa crianca dentro dessa experiéncia que é o aprender a jogar e o mais
importante, torna-los cidaddaos mais conscientes por meio do esporte.

A pesquisa em tela se divide em sec¢Ges, sendo primeira a introducdo. A
segunda apresentard a metodologia. A terceira identificara um breve panorama do
futebol de campo. A quarta apresentard uma compreensado sobre a importancia do
professor de educacdo fisica no ensino da técnica no treinamento. E por fim, as

consideracgdes finais.
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2 METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a metodologia aplicada a pesquisa, sendo

desenvolvida quanto a abordagem, objetivos e procedimentos. Mas, o que é pesquisa?

Tomada num sentido amplo, pesquisa é toda a atividade voltada para a
solugdo de problemas; como atividade de busca, indagacgdo, investigacao,
inquiricdo da realidade, é a atividade que vai nos permitir, no ambito da
ciéncia, elaborar um conhecimento, ou um conjunto de conhecimentos, que
nos auxilie na compreensdo desta realidade e nos oriente em nossas agdes

(PADUA, 2004, p. 31)".

Trata-se de uma investigacdo de abordagem qualitativa respaldada em
pesquisa bibliografica e documental, com intuito de identificar nesses documentos
guais sdo as técnicas no treinamento aplicadas pelo professor de educacao fisica que
contribuirdo para o desenvolvimento das criangas no aprendizado do futebol.

A metodologia foi desenvolvida por meio da abordagem qualitativa, tendo
como universo a importancia do professor de educacao fisica no ensino de técnicas no
treinamento do futebol. Certo de que essa pesquisa vislumbra as situa¢cdes de ensino-
aprendizagem das técnicas de ensino do futebol, que por sua vez esta inserido em um
contexto social, a natureza da mesma é de cunho qualitativo. Neste caso, comenta

Neves (1996, p. 10) a respeito de pesquisa qualitativa,

Compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a
descrever e a decodificar os componentes de um sistema complexo de
significados. Tem por objetivo traduzir e expressar o sentido dos fenémenos

. . < A . . R . . 2
do mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado”.

Segundo Denzin e Lincoln (2006, p. 15), a pesquisa qualitativa envolve uma

“abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam

! PADUA, E. M. M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico pratica. Campinas: Papirus, 2004, p.
31.

2 NEVES, J. L. Pesquisas Qualitativas - Caracteristicas, usos e possibilidades. Sdo Paulo: Caderno de
Pesquisas em administragdo. 1996, p. 10.
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as coisas em seus cendarios naturais, tentando entender os fendmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem”?,

Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005, p. 5) afirmam que
a pesquisa qualitativa “atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores
sociais envolvidos, aos discursos e aos significados transmitidos por eles”*.

A pesquisa qualitativa permite que o pesquisador interaja com seu
interlocutor dando a ele a oportunidade de dialogar e assim desenvolva um estudo
analitico. Tal pesquisa também possibilita o desenvolvimento de um estudo de caso
gue retrate a realidade de forma mais completa e profunda.

Nesse sentido, esse tipo de pesquisa preza pela descricdao detalhada dos
fendbmenos e dos elementos que a envolvem, sendo assim, é aplicavel para pesquisa
em tela, ja que, sem considerar a realidade sécio-histérica dos envolvidos, seus
discursos nao seriam corretamente interpretados.

O trabalho utilizar-se-a quanto ao procedimento das pesquisas bibliografica
e documental. Bibliogréfica, a partir do levantamento e analise de referenciais tedricos
gue possibilitaram maior abrangéncia e respaldo sobre o assunto.

A pesquisa bibliografica sera de grande importancia para o processo de
conhecimento sobre o tema, porque a partir da mesma alcancar-se-a informagdes
necessarias para seu desenvolvimento. Esse tipo de pesquisa permitiu a “[...] a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente” (GIL, 2010, p. 79)°.

E documental, pois serdo avaliadas legisla¢gbes, artigos em revistas e
jornais, criando assim um vinculo entre a teoria e a realidade utilizando de
documentos nao cientificos.

Lakatos e Marconi (2010, p. 23) lecionam que, “a pesquisa bibliografica ou

de fontes secunddrias (documental) abrange toda bibliografia ja publicada em relacdo

> DENZIN, N. K. e LINCOLN, Y. S. Introduc3o: a disciplina e a pratica da pesquisa qualitativa. (Orgs.). O
planejamento da pesquisa qualitativa: teorias e abordagens. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006, p. 15.

4 VIEIRA, M. M. F.; ZOUAIN, D. M. Pesquisa qualitativa em administragcdo: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Editora FGV, 2005, p. 5.

> GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010, p. 79.
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ao tema de estudo, publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
entre outras fontes”®.

Entdo, a pesquisa bibliografica serd de grande importancia para o processo
de conhecimento sobre o tema, porque a partir da mesma alcangar-se-a informagoes
necessarias para sua aplicabilidade no desenvolvimento integral da crianga no futebol.
Assim, as pesquisas bibliografica e documental podem oferecer suporte ao
conhecimento sobre o tema da pesquisa, tornando-se uma fonte indispensavel para a

pesquisa.

6 LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2010, p. 23.
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3 O FUTEBOL DE CAMPO

3.1 Um breve relato da historia do futebol no Brasil

O futebol é o esporte mais popular do mundo, sendo praticado por
milhares de pessoas, se fazendo presente no cotidiano da sociedade brasileira. De

acordo com Freire (2006, p. 25),

Somos conhecidos como o “pais do futebol”, como Freire (2006) destaca,
somamos cinco titulos mundiais e um sem numero de outros titulos e
vitdrias que nos colocam no topo do mundo nessa arte de jogar com os pés.
Saindo pelas ruas, quadras, campos de futebol, descobririam que para o
brasileiro futebol é uma grande brincadeira. Outro fato interessante narrado
pelo mesmo autor é que o futebol, “jogar bola”, tem sido a maior diversao
da infancia brasileira, principalmente entre os meninos pobres7.

O futebol nasceu no século XX na Inglaterra e teve seu despertar no Brasil
através da primeira partida de futebol realizada em S3do Paulo, no dia 14 de abril de
1895, que segundo Aquino (2002, p. 13), “em outubro de 1894 através de Charles
Miller que havia estudado na Inglaterra e, na sua volta trouxe consigo uma bola e um

IMS

conjunto de regras para o Brasil”®. Mas, sabe-se que antes de ser formalizado a pratica

do futebol ja havia acontecido de maneira improvisada.
Azevedo (2012, p. 36) corrobora com essa ideia contando uma dessas

informacgdes que,

Entre 1872 e 1873, um dos padres do colégio Sdo Luis, em Itu SP, organizou
partidas entre os seus alunos, segundo as regras entdo adotadas de Eton
Inglaterra. Em 1874, marinheiros ingleses teriam jogado bola na praia de
Gldria, Rio de Janeiro, o mesmo acontecendo com tripulantes do navio
Criméia, que o fizeram num capinzal préximo a rua Paissandu diante da
residéncia da Princesa Isabel, ja por volta de 1878°.

7 FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas: 2. ed., Autores Associados, 2006, p. 25.

8 AQUINO, R. S. L. Futebol uma paixao nacional. Rio de Janeiro. Jorge Zahar. 2002.

? AZEVEDO, G. Futebol no brasil. Blog do Tubasso publicado em 31 mai. 2012. Disponivel em:
<http://blogdotubasso.blogspot.com/2012/05/>. Acesso em: 14 mai. 2021.
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Assim, foi através dos britanicos que o Brasil conhece o futebol, onde

praticavam o esporte com seus funciondrios e lideres quando saiam dos seus trabalhos

nas industrias téxtil no pais. Cabe ressaltar que nessa época o jogo era praticado pela

elite e brancos e somente eles poderiam participar das ligas e campeonatos. Mas isso

nao durou muito e acabou invadindo todas as classes brasileiras.

Charles deixou a Inglaterra um pais monarquico e escravocrata e vem para

o Brasil, onde o encontra republica que acabara de abolir a escraviddo trocando a mao

de obra negra por trabalhadores imigrantes assalariados. Com a soltura dos negros das

zonas rurais fez com a populagdo das grandes cidades crescem em demasia,

explicando a rapida disseminacdo do futebol. Acrescenta Aquino (2002, p. 14) que,

Diante esse quadro, visando “modernizar” o Rio de Janeiro e livra-lo da
“degeneragdo racial”, o entdo Presidente da Republica Rodrigues Alves
(1902-1906), determina uma nova politica urbana, que estabelecia a
abertura de amplos espacgos publicos, onde antes existiam ruas estreitas,
becos mal iluminados e corticos infestados de doengas e degeneragdo
moral, como alguns pregoavamlo.

A ascensdo do futebol trazida por Charles encantou o coragdo do povo

brasileiro e disseminou-o pelo pais, fazendo com clubes importantes fossem criados,

campeonatos realizados, ligas, confederacdes e federagdes, construcdo de estadios,

uniformes e até torcedores.

Em 1901, foi criada a Liga Paulista de Futebol, que realizou posteriormente o
primeiro Campeonato Paulista. Os clubes que surgiam estavam se
organizando e, até 1919, quase todos os estados brasileiros ja possuiam um
campeonato regional e sua federagdo. Em 1914, foi criada a Confederagéo
Brasileira de Desportos (CDB), que administrava outros esportes além do
futebol. A Confederacgdo Brasileira de Futebol (CBF) foi criada em 1979, apds
a dissolugdo da CDB. E a entidade que administra o futebol brasileiro e
possui 27 federagGes estaduais vinculadas. Sua sede é no Rio de Janeiro e
organiza os principais campeonatos nacionais. O dia do futebol é
comemorado no dia 19 de julholl.

Com o nascimento do futebol, nasce também uma paixao nacional!

' AQUINO, R. S. L. op. cit.2002, p. 14.
"' FUTEBOL NO BRASIL. Histéria do futebol no brasil. Disponivel em: <https://futebol-no-brasil.info/>

Acesso em: 14 mai. 2021.
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3.2 Do futebol consagrado e tradicional para contemporaneo

De acordo com escritos histdricos o futebol,

Ha relatos de uma pratica esportiva parecida com o futebol ha mais de 2600
a.C, na China: era chamado de “Kemari”, um esporte tradicional, utilizado na
época para a pratica de exercicios fisicos. A peculiaridade desse esporte era
a bola de 22 centimetros, confeccionada de cabelos e crinas de animais
(DUARTE, 2005, p. 38) .

Inicialmente também foi uma pratica elitizada no pais, de acordo com
Mascarenhas (2002, p. 127), “o futebol é um esporte moderno e, portanto, sua difusdo
ocorreu pelas diversas localidades do planeta que compartilhavam o espirito da
modernidade”®.

O futebol tradicional foi reconhecido nas escolas inglesas em 1800, sendo
praticados pela camada elitizada e branca, mas que em pouco tempo, abracou a todas
as classes urbanas inglesas. Em seguida, sai da mera pratica pelos operdrios das
industrias e vira um esporte profissional por meio de cria¢cdes de clubes e dai para
expansao mundial.

Vale ressaltar o que conta Duarte (2005, p. 39) sobre o inicio do futebol na

Inglaterra, que segundo ele,

Na idade média existiu uma partida da atividade que contabilizou
quinhentos jogadores para cada time, ou seja, 1000 mil jogadores ao total.
O campo dessa partida era delimitado apenas pela entrada e saida de uma
cidade inglesa. (DUARTE, 2005, p. 39) ™.

Em meados do século XIX com a expansdo capitalista, o Brasil sai de uma
fase sufocante com a crise na producdo agricola, encontrando refligio na expansao do
café e a Inglaterra tem participa¢cdo nesse momento, onde utilizada dos seus recursos

para emprestar a particulares do pais, criando um vinculo com os brasileiros. E

12 DUARTE, O. Futebol regras e comentarios. Sdo Paulo: SENAC, 2005, p. 38.

B MASCARENHAS, G. O lugar e as redes: futebol e modernidade na cidade do Rio de Janeiro. In:
MARAFON, Glaucio José; RIBEIRO, Marta Foeppel (orgs.). Estudos de Geografia Fluminense. Rio de
Janeiro: Livraria e Editora Infobook Ltda, 2002, p. 127.

“ DUARTE, Op. cit., 2005, p. 39.
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justamente neste momento, virada para o século XX, que o futebol chega ao Brasil.
Charles Miller insere o futebol no Brasil com a criagdo do time S3ao Paulo Athletic Club
em 1895, o qual teve sua primeira atuacdo profissional contra o time dos fornecedores
de gds de Sdo Paulo. Mas reconhecido como primeiro clube brasileiro foi o Sport Club
Rio Grande em 1900. Cabe lembrar que o time campineiro Ponte Preta também teve

sua criagdao em 1900.

A partir do pontapé inicial que Charles Miller deu em 1894 ao futebol
brasileiro até os dias atuais, houve uma grande evolugdo da modalidade,
alteragdes nas regras, no sistema de jogo, nas formas de treinamento, nos
materli?is utilizados, entre outras mudancas (UNIVERSO DO FUTEBOL,
2009)~.

E inevitavel salientar que o futebol desde a sua criagdo passou por varios
processos de mudancas entre 1860 até hoje. Essas transformacdes foram acontecendo
de acordo com o tempo e a pratica dessa modalidade para melhor adaptacao do jogo,
por exemplo, a introducdo do escanteio, as dimensdes do campo, as regras do jogo, o

impedimento etc.

No sistema de jogo tudo teve inicio a partir de 1860, onde foi adotado o
maximo de onze jogadores para cada lado. Em 1863, comegou-se a pensar
como os atletas deveriam se posicionar dentro de campo — assim, foi criado
o primeiro sistema de jogo do futebol, um zagueiro e um médio volante, que
teriam obrigacGes defensivas. O sistema ofensivo era formado por oito
jogadores, caracterizado como sistema (1x1x1x8). Dai por diante vieram
muitos outros sistemas, (1x1x2x7) em 1870, sistema (1X2X3X6) em 1871,
sistema (1X2X3X5) em 1883 e os dois sistemas mais utilizados na atualidade
(1X4X4g(2), além do (1X3X5X2), comum na Europa (UNIVERSO DO FUTEBOL,
2009) *°.

Outra mudanca foi a preparacdo fisica, uma vez que, antigamente os
treinos eram focados nas corridas longas dos jogadores em volta do campo (aerdbio),
seus corpos mais arredondados, ja hoje o foco é no anaerdbio correspondendo a 80%

do treinamento fisico desses atletas, podendo ver corpos fisicos mais musculosos.

> UNIVERSO DO FUTEBOL. Origem, evolucdo e atualidade do futebol no cenario mundial. Publicado em
31 mai. 2009. Disponivel em: <https://universidadedofutebol.com.br/2009/05/31/origem-evolucao-e-
atualidade-do-futebol-no-cenario-mundial/>. Acesso em: 21 mai. 2021.

'® UNIVERSO DO FUTEBOL. Op. cit., 2009.
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Quanto aos treinadores podemos destacar a mudang¢a no comportamento
e vestimenta em campo, onde eram mais comedidos antigamente usando seus
agasalhos e sempre com uma prancheta em maos, com cronometro no pescogo e
atualmente entrem engravatados em campo e com equipamentos eletronicos, além
de ter uma equipe para fazer as anotac¢des e levantamentos do que a equipe precisa
melhorar.

Em se tratando das faltas e punicdes antigamente era o juiz, sua
interpretacdo e a aplicagdo dos cartdes como ato punitivo, hoje além dessas, temos
VAR, temos as comiss@es arbitrarias e tribunais, as grava¢des para auxiliar essas
comissdes se preciso for aplicar uma responsabilidade maior ao jogador pelo sua falta
etc.

Outra mudanca interessante é quanto as numeracdes das camisas que
seguia um tipo padrdo no inicio sendo enumeradas de 1 a 11, hoje ja existem uma
gama maior de nimeros que podem ser escolhidos pelo jogador da camisa de 0 a 99
saindo assim daquela zona obrigatdria da ordem.

J4 falando dos objetos e materiais utilizados pelo jogadores, temos as
chuteiras pretas de antigamente sendo trocadas por cores mais extravagantes e
alegres, que tem-se hoje, colocando quase que em desuso a chuteira preta tradicional
e quanto ao formato ficando mais anatémicas e confortdveis, travas com adequacao
para o gramado, com matérias que previnem e diminuem o impacto. As bolas sendo
trocado por bolas de materiais sintéticos, as tonando mais macias e leves. As camisas
sendo fabricadas também com maior cuidado para melhor ventilagao trazendo mais
leveza e confortabilidade para os jogadores, além de camisas desenvolvidas como uma

segunda pele para ajudar na absorgao do calor.

Talvez a mudancga mais expressiva no futebol, particularmente no Brasil, seja
atribuida a questdo social, uma vez que o futebol no inicio da sua pratica era
considerado um esporte de elite, praticado apenas pelos sdcios dos clubes
existentes na época. Hoje, pertence a sociedade de modo geral,
independente da raga ou diferencga social (UNIVERSO DO FUTEBOL, 2009) v,

Y UNIVERSO DO FUTEBOL. Op. cit., 2009.
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N3o deve-se deixar de destacar a motivacdo que os patrocinadores e midia
trouxeram para o esporte, no inicio de tudo os patrocinios serviam para ajudar na
manutencdo da renda do clube, jd hoje sdo recursos primordiais para os clubes, prova
disso sdao os uniformes que divulgam as marcas dos patrocinadores, por onde vocé
olha consegue identificar quem patrocina aquela equipe, o jogadores fazem
propagandas para esses patrocinadores. A midia antigamente tinha acesso livre até
nos vestidrios dos atletas, hoje ja segue determinacdes de sé se aproximarem deles na
zona mista. Hoje temos canais que passam futebol diariamente, jornalista que se
especializam em contar a histéria do futebol e o que acontece com ele no mundo
inteiro, temos a maior competicdo do esporte que é a “Copa do mundo”, a qual é
televisionado para mundo inteiro. Ou seja, o futebol saiu de uma mera modalidade de
esporte e virou uma possibilidade de ganhar dinheiro tanto no Brasil quanto no
mundo, nota-se pelos contratos absurdos que possuem alguns jogadores.

Mas nem tudo sdo flores, pois de acordo com Alcantara (2006, p. 297),

Cerca de 76% de todos os jogadores de futebol que atuam no pais ganham
até dois salarios-minimos mensais enquanto atletas como renomados
ganharam aproximadamente 300 mil reais e 23 milhdes de euros
respectivamente neste mesmo periodo. E impacta dizendo: vou ser jogador
de futebol profissional. Essa é uma das frases mais ouvidas entre garotos
brasileiros na faixa etaria compreendida entre os 12 aos 16 anos. O curioso
é que o “quero ser” foi substituido pelo “vou ser”. O que, a primeira vista,
pode parecer uma demonstragdo de absoluta autoconfianga, provavelmente
é a ignorancia quase total em relagdo aos percalgos e as enormes
dificuldades que essa “vontade” ou decisdo representalg.

Neste contexto, percebe-se que o futebol virou um mercado atrativo para
criancas e adolescentes que sonham em ter uma vida melhor, acreditando ser o
esporte a Unica chance de vencer na vida, o que ndo é garantia de sucesso para todos
como menciona o autor supracitado. Do futebol tradicional conhecido com uma
modalidade de esporte que a medida do tempo foi abracando o mundo como um
todo, hoje no mundo moderno além de deixar sua importancia e contribuicdo para um

pais apaixonado como Brasil e para o mundo, também movimenta o mercado da bola.

18 ALCANTARA, H. A magia do futebol: Negécios, transa¢des e personagens. Estudos avancados, 20
(57), 2006, p. 297. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/ea/v20n57/a21v2057.pdf>. Acesso em:
21 mai. 2021.
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3.3 Sistemas taticos

A tética, de acordo com Greco e Chaves (1992, p. 23), “envolve processos

cognitivos e exige alto grau de concentracdo e capacidade de raciocinio rapido por

parte dos atletas””.

A tatica de jogo entende-se como a agdo que determina a maneira de
ataque e defesa, sendo dividida em tatica individual ou tdtica coletiva,
ocorrendo com a bola em movimento, ou seja, todos os movimentos
realizados pelos jogadores durante a partida, que tem a funcdo de
surpgg:-ender ou frustrar as agdes e tentativas do adversario (FRISELLI, 1999,
p.8)".

O Sistema Tatico retrata a dindmica do jogo através dos movimentos dos
atletas em campo, tanto para obter vantagem por meio de suas habilidades, bem
como ganhar espaco no campo do adversario explorando suas fraquezas. Para Daolio
(2002, p. 99) “esse jogar bem seria ndo apenas realizar um gesto motor perfeito, uma
técnica, mas sim colaborar de maneira eficiente e inteligente para o sucesso

”21

coletivo”"".

Segundo o site Que Conceito (2016), a tatica pode ser definida,

Como o conjunto de métodos utilizados para alcangar um objetivo. Ainda
alerta para ndo se confundir tatica com estratégia, pois a primeira envolve
uma acdo mais especifica realizada em uma situacdo efou lugar
determinado, e a segunda seria um conjunto de metas, planos e objetivos
numa visao mais sistémica do que se deve fazer”.

Vale lembrar que os atributos fisicos, psicoldgicos e técnicos tém extrema
relevancia para os atletas podendo influenciar diretamente na tdtica realizada pelo

time. Neste contexto, Arruda e Bolafios (2010, p. 266) define:

¥ GRECO, P. J.; CHAGAS, M. H. Considerag0es tedricas da tatica nos jogos esportivos coletivos. Revista
Paulista de Educagao Fisica, Sdo Paulo, 1992.

20 FRISSELLI, A.; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte Editora. 1999.

2t DAOLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos — modelo
pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Rev. Bras. Ciéncia e Movimento. Brasilia. V. 10, n. 4, P. 99-
104, outubro 2002.

> QUE CONCEITO. Conceito de tatica. Publicado em julho 2016. Disponivel em:
<http://queconceito.com.br/tatica>. Acesso em: 14 mai. 2021.
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[...] a tatica pode ser definida como a capacidade de diregdo e utilizagdo
racional dos jogadores dentro do campo, para o desenvolvimento e a
organizagdo de situagGes ofensivas e defensivas, as quais devem ser
praticadas com antecipagdo e devem ser adaptaveis a diversas situagoes do
. sae . e 23
jogo, buscando o resultado 6timo, segundo os objetivos tragados™.

Neste sentido Silva (2001, p. 26) assevera que,

O futebol é desenvolvido através de um sistema organizado de agGes
motoras baseado em atitudes individuais. Em se tratando de uma equipe
essas agOes motoras se articulam de forma coletiva com os cooperadores e
opositores, interagindo os aspectos fisicos, técnicos, taticos, psicoldgicos e
estratégic0524.

Ressalta-se que como tudo no mundo, o sistema tatico também foi
evoluindo de acordo o aperfeicoamento do futebol, a tatica trazida incialmente foi
sendo melhorada de acordo com tempo e modo de se jogar. “Inicialmente ndo havia
tatica” (MENDES, 1979, p. 3)*. “Via-se entre 1863 e 1872 distribuicbes esquematicas
no campo de jogo como 1-1-8, 1-2-7 e 2-2-6"%* (CAPINUSSU e REIS, 2004, p. 123).

Segundo Kaid et al. (2010, p. 49),

No Brasil, foi adotado o sistema diagonal chamado “Quadrado Magico”, com
inimeras varidveis que tornaram o futebol mais ofensivo e defensivo. Em
1932, surge o "Ferrolho" (4-2-4), na Suica, que permaneceu por 30 anos.
Depois, na Itdlia, adota-se o "Catenaccio" (4-3-3), que facilitou a distribuigdo
e movimenta¢do dos jogadores, assim como a valorizagdo do treinador].
Esses sistemas foram sofrendo influéncias taticas, que tinham como intuito,
anular funcionalmente os atacantes da equipe adversaria durante o jogo,
evoluindo assim para os sistemas "4-4-2" e "3-5-2", presentes no atual
futebol mundial®’.

2 ARRUDA, M.; BOLANOS, M. A. C. Treinamento para jovens futebolistas. S3o Paulo: Phorte, 2010.

4 SILVA, E. L. da. Atuagdo técnica do preparador fisico com o treinador na orientagdao dos
treinamentos das equipes do futebol profissional brasileiro. 2002. 128 f. Dissertacdo (Mestrado).
Programa de Pods-graduagcdo em Ciéncias do Movimento Humano — Escola de Educagdo Fisica,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Rio Grande do Sul, 2002.

> MENDES, L. As taticas do futebol. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1979.

2 CAPINUSSU, J. M.; REIS, J. P. Futebol: técnica, tatica e administragdo. Rio de Janeiro: Editora Shape,
2004.

2 KAID, J. C; KAID, D. F.; CASARIN, C. A. S, ARSA, G. A escolha da tatica de jogo no futebol de campo.
Rev. Bras. Futebol, 03(2): 48-55, jul./Dez.,2010.

21



Contribuindo com esse processo Vendite e Moraes (2004, p. 5) ressalta

que,

Nos anos de 1940 surgiria a formagdo 4-2-4, que seria usada pelo Brasil na
Copa do Mundo de 1958, entretanto o sistema WM permaneceu sendo um
dos mais utilizados mundialmente até sofrer modifica¢des, por volta do ano
de 1958, tornando-se de vez o sistema 4-2-4 ou sistema diagonal onde os
jogadores denominados meio campistas oscilavam na defesa e no ataque.
Em 1962 o sistema WM estava em decadéncia e o 4-2-4 ja era pouco
utilizado e perdeu ainda mais espago com o surgimento do sistema 4-3-3%,

Continua Rocha (2010, p. 2)

E, depois, com o bicampeonato em 1962, no Chile, com o sistema 4X3X3 —e
esse sistema deixou suas marcas até hoje em grandes clubes do mundo
todo. Em 1986, no México, a Argentina foi campea utilizando o 3X5X2, talvez
o sistema de jogo mais utilizado atualmente. A evolugdao do esporte se
caracteriza por uma alta exigéncia fisica, tatica e psicoldgica, além dos
aspectos técnicos™.

Muitas foram as mudancas no sistema tdtico e ainda assim o ocorre em
suas variagbes, no Brasil o técnico “Telé Santana” na copa do mundo de 1982 da
Espanha utilizava o sistema com variacdo para um 4-2-3-1. Logo depois veio a variacdo
3-6-1 em 1994 na Copa do Mundo nos Estados Unidos, o 4-1-4-1 que se apresenta
muito atualmente que nada mais é que a varia¢do do 4-3-3 (BETING, 2015, p. 22)*.

Segundo Brazdo (2016, p. 10) “a FIFA reconhece apenas seis sistemas
taticos (1-1-8; W.M; 4-2-4; 4-3-3 4-4-2; 3-5-2). Os demais sdo considerados variacdes

"3 Como afirmado, hd uma vasta escala de variacbes entre eles,

destes ja existentes
mas s6 mencionando-as ndo da para entender como elas se apresentam em campo,

por isso, apresenta-se os sistemas taticos reconhecidos pela FIFA para demonstra-los

2 VEN DITE, C. C.; MORAES, A. C. Sistema, estratégia e tatica de jogo: uma analise do conhecimento dos
profissionais que atuam no futebol. Trabalho apresentado ao NP 18 — Comunicagdo e Esporte, do IV
Encontro dos Nucleos de Pesquisa da Intercom. Mestranda da Faculdade de Educagdo Fisica da
Unicamp, Campinas 2004. Disponivel em: <http://www.portcom.intercom.org.br/pdfs/2116489059828
0511570615524150865168788.pdf>. Acesso em: 14 mai. 2021.

» ROCHA, R. A. S. G. Andlise da evolucgdo dos esquemas taticos do futebol brasileiro. Revista Brasileira
de Ciéncias da Saude, ano 8, n2 26, out./dez., 2010.

30 BETING, M. Lance, o diario dos esportes. Coluna: apito inicial. 3. Ed. Sdo Paulo, fev.2015.

3 BRAZAO, M. A. A marcacdo defensiva no futebol de campo. Rev. Bras. Futebol, v. 9, n. 2, p. 4 — 23,
2016.

22



de maneira mais ampla e visual no sentido de apresentacdo e funcionamento no
campo de futebol.

Inicia-se com o sistema tatico 1-1-8 e Leal (2001, p. 45) explica que,

Por volta de 1860 ja se contavam 11 jogadores, sendo um goleiro, e os
demais distribuidos como: um back (defensor), um half (meio-campista) e
oito forwards (atacantes). Isso formava um 1-1-8, ja que alguns estudiosos ja
ndo contavam o goleiro para definir o esquema. Alguns anos apés, em 1870,
ja se jogava com um dos atacantes mais recuados, numa primeira evolugao,
visando reforgar o meio-campo e consequentemente a defesa, na busca de
um melhor equilibrio entre os setores, com o objetivo de melhores
resultados. Passou-se entdo, ao 1-2-7%,

Figura 1 — Modelo do Sistema Tatico 1-1-8

Figura 2 — Modelo do Sistema Tatico 1-2-7

32 LEAL, J. C. Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: 2. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001, p. 45.
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J& o sistema tatico WM ou MW, segundo Esportelandia (2019, p. 3)
comenta, “o famoso W-M surgiu em 1930, similar a um 3-2-2-3. Nesse esquema, além
da adocao de um terceiro zagueiro, dois atacantes atuavam pelo meio mais recuados,

enquanto a linha mais avancada contava com dois pontas e um centroavante”?

(
Figura 3 — Modelo do Sistema Tatico WM

Em se tratando do sistema tatico 4-2-4, pondera Dias (1980, p. 10),

O sistema WM sofreu modifica¢des, langando o Sistema Diagonal, praticado
pelos brasileiros até 1958, onde os trés zagueiros jogavam mais soltos. Este
movimento pendular impulsionou o sistema 4-2-4, onde os meias e os

.- . . . 34
médios oscilavam na defensiva e na ofensiva™.

Figura 4 — Modelo do Sistema Tatico 4-2-4

33 ESPORTELANDIA. Téticas de futebol: a histéria da evolugao dos esquemas. Publicado 24 dez. 2019.
Disponivel em: <https://www.esportelandia.com.br/futebol/taticas-de-futebol/#Como_funcionava_
o_esquema_tatico_W-M>. Acesso em: 14 mai. 2021.

3 DIAS, D. S. Futebol total. 1.ed. Juiz de Fora: Departamento Editorial, 1980.
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Atualmente, a maior preocupacdo de uma equipe de futebol é ndo sofrer
gols, caindo em desuso esse sistema, o qual abriu ao 4-3-3 e o0 3-4-3, até a sua extingao
pelos profissionais responsaveis pelo desenvolvimento tatico da equipe.

Prosseguindo o sistema tatico 4-3-3, explica Rodrigues (2021, p. 2),

Estrutura defensiva de quatro defensores: um lateral direito, um zagueiro
central (lado direito), um quarto zagueiro (lado esquerdo) e um lateral
esquerdo. Na frente dos quatro ha pelo menos um com maior

responsabilidade de ag¢des defensivas. Na zona ofensiva, mais trés

35
atacantes™.

Figura 5 — Modelo do Sistema Tatico 4-3-3

Atualmente, os esquemas taticos mais usados sdo o 4-4-2 e o 3-5-2, sendo
gue o 4-4-2 se destaca como o mais popular entre os outros. Esse sistema foi utilizado
pelo Rei do Futebol Brasileiro “Pelé” e seguido por alguns anos. Ressalta Silva (2015, p.

30) que esse sistema,

Possuir zagueiros (esquerdo e direito), laterais (esquerdo e direito), volantes
(esquerdo e direito), meias (esquerda e direita), atacantes (esquerdo e
direito). No meio-campo pode-se usar trés volantes e um meio-campista ou,
ainda, um volante e trés meio-campistas. Uma variagdo comum no setor

> RODRIGUES, R. Trés zagueiros nao é retranca. E isso vai muito além do Palmeiras de Abel. ESPN —
Blog de Renato Rodrigues, publicado em 28 abr. 2021. Disponivel em: <http://www.espn.com.br/blogs/
renatorodrigues/786724_tres-zagueiros-nao-e-retranca-e-isso-vai-muito-alem-do-palmeiras-de-abel>.
Acesso em: 14 mai.2021.
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ofensivo é utilizar um atacante e um centroavante ao invés de dois
36
atacantes™.

Figura 6 — Modelo do Sistema Tatico 4-4-2

Para finalizar apresenta-se o sistema tatico 3-5-2, Conforme cita Leal,

(2001, p. 53),

Entre a década de 80 e 90 surge um novo esquema tatico, o 3-5-2. Essa
formagdo composta com trés zagueiros sendo um libero, ou seja, joga a
frente da defesa, as vezes como um zagueiro e as vezes como um volante.
Cinco jogadores no meio-campo e dois atacantes. Esse sistema foi utilizado
por Luiz Felipe Scolari na conquista da Copa do Mundo de 2002 pela sele¢do

. 37
brasileira ~’.

Figura 7 — Modelo do Sistema Tatico 3-5-2

% SILVA, R. Andlise de conceitos taticos do futebol por meio de simulagdo computacional. Tese de
Doutorado apresentada ao Programa de Pds-graduacdo em Engenharia de Sistemas e Computacdo,
COPPE, da Universidade Federal do Rio de Janeiro. 160f. Set. 2015. Disponivel em:
<https://www.cos.ufrj.br/uploadfile/publicacao/2576.pdf>. Acesso em: 14 mai. 2021.

3 LEAL, J. C. op. cit., 2001, p. 53.
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Partindo-se desse pressuposto e concebendo-se que desses sistemas
taticos reconhecidos pela FIFA veio inUmeras variagdes, todas elas ocorreram de
acordo com a necessidade da equipe e da época para melhorar o funcionamento
delas, assim nada é definido como regra, sendo utilizada pelos treinadores de acordo

com a necessidade e entendimento de como sua equipe melhor vai funcionar.

3.4 PosigOes no futebol

Uma equipe de futebol é composta de onze jogadores divididos por
posicbes para desenvolver as suas funcdes tdticas destas, focando nela, ndo
precisando compreender tudo, se especializando naquela posicao para desempenhar
seu melhor papel aumentando assim sua produtividade com relacdo ao coletivo da
equipe.

Os sistemas de jogo definem as posicdes em que os jogadores se
encontram dentro de campo, podendo variar de acordo com o jogo, as condi¢ces do
gramado e o clima ou o tempo. Essas posicdes sdao definidas como defensivas
(zagueiro, laterais e libero), meio-campo (volante, alas e meia armador) e ofensivas
(Ponta, atacante e centroavante) e o goleiro.

O goleiro tem como funcdo primordial defender e evitar o gol, ndo deixar
gue ele aconteca, além de ter visdo panoramica do campo detectando o perigo de gol
desde o inicio da jogada, podendo pensar na sua acdo caso a bola se aproxime, como
por exemplo, jogar a bola para escanteio e orientar a barreira na hora da cobranca de

falta. De acordo com site DNA Esporte (2021, p. 1),

O goleiro ou guarda-redes é o Unico jogador em campo que pode tocar a
bola com as mdos e agarra-la, desde que esteja dentro dos limites da
"grande area". Seu objetivo é evitar os gols adversarios. Deles sdo exigidos

reflexos apurados e grande flexibilidade®.

%% DNA ESPORTE. Posicdes no futebol. Disponivel em: <http://dnaesporte.no.comunidades.net/

posicoes-no-futebol>. Acesso em: 14 mai. 2021.
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O Blog do Esporte do MRV no Esporte (2020, p.1) corrobora dizendo que,

O goleiro pode ajudar orientando os companheiros de defesa e encontrando
o companheiro mais bem posicionado para receber uma bola e armar um
belo contra-ataque. Por isso, treinar reposicdo de bola tanto com os pés
qgquanto com as mdos é essencial se vocé pretende ser goleiro com

qualidadesg.

Para a funcdo de goleiro, busca-se atletas com perfil de “elasticidade,
flexibilidade, resisténcia, equilibrio, coordenagdo, velocidade de reacdo e agilidade”
(DNA ESPORTE, 2021, p. 1)*.

Nas posicoes defensivas, inicia-se a abordagem pelo Zagueiro, que tem a
incumbéncia de ajudar a equipe se defender em campo, por isso, sua proximidade do
goleiro. Para ocupar essa posicdo o que se espera do jogar € um bom dominio de

defesa e boas marcagdes. Segundo Guimaraes et al. (2014, p. 76), afirma que,

A principal fungdo do zagueiro é n3do deixar que os jogadores adversarios
avancem, anulando suas a¢des ou preenchendo os espagos no setor de
defesa; tirar os atletas rivais e a bola além das linhas préximas do goleiro.
S3o jogadores que, taticamente — com exce¢do dos guarda-redes — por
suas caracteristicas defensivas, tém uma menor atuagdao em outras zonas do

41
campo .

Na zaga busca-se jogadores mais altos e com forga fisica, por ter uma
demanda grande de bolas aéreas na area, e a forga fisica se destaca pelos confrontos
gue a posicao exige nas disputas de bolas e enfretamento dos adversarios, sendo essas
caracteristicas relevante para posicao.

Ja os laterais sdo divididos em lateral esquerdo e lateral direito, tendo

como funcdo principal fechar as laterais do campo dificuldade a passagem do

%9 MRV DO ESPORTE. Como ser um bom goleiro: confira 15 dicas. Blog do Esporte, publicado em 23 dez.
2020. Disponivel em: <https://mrvnoesporte.com.br/como-ser-um-bom-goleiro-confira-15-dicas/
#:~:text=Qual%20a%20fun%C3%A7%C3%A30%20d0%20goleiro,cobran%C3%A7a%20de%20falta%2C%2
Opor%20exemplo.>. Acesso em: 14 mai. 2021.

%0 DNA ESPORTE. Caracteristicas especificas nas posigdes. Disponivel em: <http://dnaesporte.no.
comunidades.net/caracteristicas-especificas-nas-posicoes>. Acesso em: 14 mai. 2021.

4 GUIMARAES, M. B.; CALDAS, G. F. S.; LIMA, R. C.; PAOLI, P. B. As posi¢des no futebol e suas
especificidades. Revista Brasileira de Futebol, 07(2): 71-83, Vicosa-MG, jul./dez, 2014. Disponivel em:
<https://rbf.ufv.br/index.php/RBFutebol/article/view/155>. Acesso em: 14 mai. 2021.
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adversario, bem como oferecer apoio aos atacantes da equipe. Para Silva (2015, p.

27),

Os laterais sdo uma espécie de zagueiro que atual proximo as linhas laterais
do campo de jogo. Sua preocupacdo é eminentemente defensiva. Posicdo
muito usada no futebol argentino e italiano. No Brasil hd uma confusdo
entre lateral e ala uma vez que, na pratica, as equipes usam alas, apesar de
os chamarem de laterais*.

Para a funcdo de laterais, busca-se atletas com perfil de “resisténcia,
velocidade, coordenacdo e agilidade e técnicas para o desarme antecipacdo, dominio
de bola, dominio de espacos, precisdao, nos passes e cruzamentos e recuperacdo” (DNA
ESPORTE, 2021, p. 1)®.

Ja o libero tem a incumbéncia de jogar no fundo como o zagueiro, sendo o
ultimo homem no setor de defesa do campo, ele pode jogar tanto ofensivo quanto
defensivo depende muito de como a equipe é treinada, para Guimaraes et al. (2014, p.

77),

Normalmente, faz cobertura atras da linha defensiva, tentando chegar antes
dos atacantes adversdrios em todas as bolas enfiadas nas costas da defesa.
Tem a fungdo de evitar que qualquer adversario chegue a sua baliza,
efetuando desarmes e interceptagdes cruciais. A sua excepcional capacidade
de leitura de jogo lhe permite cobrir qualquer erro defensivo, captar bolas

perdidas e assegurar a posse de bola da equipe44.

Em se tratando das posicdes de meio-campo, inicia-se com o volante que
tem como funcdo “proteger a defesa, marcar os armadores do time adversario, cobrir

os avancos dos laterais e iniciar as jogadas de ataque” (ESPORTELANDIA, 2019, p.1)*.

Busca-se atletas com perfil de “resisténcia aerdbia, for¢a, coordenacdo,
agilidade e velocidade de reacdo e técnicas de desarme antecipacdo,

“2SILVA, R. op. cit., 2015, p. 27.

> DNA ESPORTE. Caracteristicas especificas nas posigdes. Disponivel em: <http://dnaesporte.no.
comunidades.net/caracteristicas-especificas-nas-posicoes>. Acesso em: 14 mai. 2021.

** GUIMARAES, M. B.; CALDAS, G. F. S.; LIMA, R. C.; PAOLI, P. B. op. cit., 2014, p. 77.

%> ESPORTELANDIA. Posigoes do futebol: as fun¢bes de cada jogador em campo. Publicado 18 out.
2019. Disponivel em: <https://www.esportelandia.com.br/futebol/posicoes-do-futebol/#Libero>.
Acesso em: 14 mai. 2021.
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recuperagdo, habilidade com a bola, visdo panoramica e de profundidade,
drible ofensivo, passe, sentido de penetracio e de cobertura” (DNA

ESPORTE, 2021, p. 1)*.

J& para posicdo de ala segundo Tavares (2021, p. 1),

O ala tem uma fungdo mais ofensiva, isso que o diferencia do lateral. Em
uma linha de trés zagueiros, ele é o responsavel por povoar o meio de
campo e ganha também mais liberdade para combinar jogadas ofensivas,
sem se preocupar tanto com a defesa. Assim, os zagueiros e volantes ficam

.1s L s . .47
com a responsabilidade de trazer equilibrio ao sistema defensivo .

Silva (2015, p. 28) diz que na posicao de ala se remete a seguinte situagdo:
“sua drea de atuacdo abrange a profundidade do campo, entre a linha de fundo
defensiva e ofensiva. Eles atuam na defesa e apoiam o time nas jogadas de ataque,
sempre préoximo as linhas laterais do campo de jogo. E um misto de lateral e ponta”*.

E a posicdo de meia armador, também conhecido como meia de ligacdo
tem como funcdo criar os lances ofensivos da sua equipe, sendo diferente da funcao
do volante, uma vez que, é hdbito dos meias armadores serem mais de avancar contra
seu adversario. Ou seja, é o jogador responsavel pela ligacdo direta com o ataque.

No campo ofensivo, inicia-se com a posi¢cdo Ponta, sendo que os jogadores
dessa opcao desempenham suas atividades mais recuados para o meio-campo,
auxiliando a defesa. Todavia, esses jogadores, sdo conhecidos também como atacante
de beiradas, se destacando ainda pela sua alta capacidade de drible, furando até
mesmo os mais fortes sistemas defensivos.

A posicao de atacante tem como forte caracteristica de ser jogadores que
possuem mais rapidez, sendo indispensaveis para que equipe contra-ataque, além de
ser o responsavel por atrair a defesa dos adversarios os levando para fora da grande
area. Uma das caracteristicas relevantes desse jogar é bom chute de fora da area e

criacdo de jogadas para o centroavante.

% DNA ESPORTE. Caracteristicas especificas nas posigdes. Disponivel em: <http://dnaesporte.no.

comunidades.net/caracteristicas-especificas-nas-posicoes>. Acesso em: 14 mai. 2021.

47 TAVARES, F. Nem lateral, nem extremo: a fun¢do do ala no futebol. Publicado no site Futebol na
Veia. 2021 Disponivel em: < https://www.futebolnaveia.com.br/nem-lateral-nem-extremo-a-funcao-do-
ala-no-futebol/>. Acesso em: 14 mai. 2021.

8 SILVA, R. op. cit., 2015, p. 28.
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Por fim, a posicdo de centroavante tem como funcao finalizar as jogadas de
sua equipe, ou seja, fazer os gols, além de manter um bom posicionamento em campo,

em especial na drea adversaria e tem como maior caracteristica a precisdo nos chutes.

3.5 O professor de futebol e 0 ensino contemporaneo

No Brasil, o futebol é uma paixao, o que o torna um esporte de influéncia
sociocultural, sendo vivenciado pelos brasileiros em seu cotidiano e a ele é dado novo

valor a partir de sua apropriacdo pelos diversos grupos sociais existentes neste pais.

E comum no pais perceber desde a mais tenra idade, manifestacBes
simbdlicas da pratica do futebol nas garagens de casas, patios, quintais, ruas
entre outros espacgos que sdo ressignificados, especialmente pelas criangas,
e transformados em “campos de futebol”. Portanto, é perceptivel que
muitas criangas e jovens, independente de idade ou género, sintam-se
estimuladas a participar, e se, ainda a alternativa para pratica do futebol
ocorrer no espago da rua, onde as regras sao criadas e recriadas e as
condutas estabelecidas pelos participantes, o relacionamento entre estes
pares é facilitado, inclusive para que encontros didrios acontecam (COUTO,
2012, p. 23)*.

Nesse contexto, é de extrema importancia o papel do professor (treinador)
para o desenvolvimento dessas criangas no futebol, uma vez que, a interven¢ao de um
profissional vai auxilid-las ndo somente na parte fisica, mas na emocional e social que

envolve o esporte. De acordo com Pagani et al. (2014, p. 17)

Defendem que a pratica de atividades fisicas é promovida com orientagGes
advindas de profissionais qualificados para tal fim, cujos principios gerais
sejam respeitados priorizando a formagdo do individuo no intuito de atingir
algumas metas: desenvolvimento do crescimento; desenvolvimento da
aprendizagem; promover a satisfacdo e prazer nos iniciantes da pratica
esportivaso.

%9 COUTO, H. R. F. de. Esporte do oprimido: utopia e desencanto na formagdo do atleta de futebol.
(Tese) Doutorado em Educagdo - Universidade Nove de Julho, Sdo Paulo, 2012, p. 23.

0 PAGANI, M. M.; ASSIS, R. T. de; SANTOS, M. S.; AVILA, R. N. P. A escolinha de futebol na iniciagdo da
pratica de esportes. Revista INESUL, anais 2014. 17 p. Disponivel em: <https://www.inesul.edu.br/
revista/arquivos/arg-idvol_31_1413576500.pdf>. Acesso em: 23 mai. 2021.
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No futebol contemporaneo o treinador tem um papel de suma

importancia, uma vez que, segundo Lobo et al. (2005, p. 10),

O treinador pode ser o principal responsavel pelo alcance de altos niveis de
rendimento, pois ele facilita e estrutura o processo de organizagdo,
treinamento e competicdo, mantendo os atletas engajados nos objetivos
tragad0551.

Neste contexto, o treinador exercerd um papel de ponto de equilibrio
entre os atletas e lideranca dentro do grupo. Além disso, “o treinador coordena a¢cdes
do seu time e analisa os pontos fortes e fracos das outras equipes, levando sua equipe
a obter melhores resultados” (COSTA, SAMULSKI e Marques, 2006, p. 55).

Partindo destes fatos nas aulas de Educagdo Fisica, os profissionais devem
trabalhar os conteldos baseados nos procedimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais como afirma Zabala (1988, p. 17)*.

Assevera Freire (2006, p. 33) que,

Os principios pedagdgicos basicos que podem ser entendidos como
norteadores dos trabalhos com o futebol, sdo: — Ensinar futebol a todos; —
Ensinar futebol bem a todos; — Ensinar mais que futebol a todos; — Ensinar a
gostar do esporte54.

O treinador deve estar atento ao desenvolvimento dos processos
cognitivos necessarios a compreensao do jogo, aplicando meios de integracdo das
acdes técnico-taticas nas suas atividades para capacitar os jogadores com éxito para as
exigéncias do jogo. Por isso, se faz necessario que o professor forme jogadores
taticamente inteligentes, que tomem decisdes corretas em situacdes adversas e

dificeis.

>l LOBO et al. Processo de validagdo da escala de comportamento do treinador. Revista brasileira
Educacao Fisica e Esporte — versdo atleta (ECT-A), v. 19, n° 3, julho/setembro, Sdo Paulo, 2009, p. 10.

> COSTA, I.; SAMULSKI, D.; MARQUES, M. Analise do Perfil de Lideranga dos Treinadores de Futebol do
Campeonato Mineiro 2005. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, DF, v.3, n.14, p. 55-62,
2006.

>3 ZABALA, A. Pratica educativa. Como ensinar. Tradugdo Ernani F. F. Rosa. Porto Alegre: ARTMED, 1998,
p. 17.

>* FREIRE, J.B. op. cit., 2006, p. 33.
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3.5.1 Perfil

O profissional de Educacdo Fisica que ira desenvolver a funcdo de

técnico/professor, primeiramente deve dominar a modalidade a qual se dispde a

ensinar, como assevera Leal (2001, p. 55) “o técnico/professor de futebol deve ser um

individuo com formacao especializada na arte e ciéncia do futebo

IHSS

De acordo com Rosado (2000, p. 48),

O que se pede ao treinador do século XXI é, ndo sé, um grande dominio da
modalidade, da sua metodologia e dos seus aspectos organizativos, mas,
também, uma nova atitude face aos atletas nos aspectos de motivacdo e
suporte emotivo. Pedes-lhe, também, com grande énfase, o
desenvolvimento de aspectos associados ao seu préprio desenvolvimento
pessoal e social e a sua participagdo civica e cultural como fator
fundamental de exercicio profissionalse.

Nota-se pelo processo de evolucdo o qual tem passado o futebol, a

importancia que o professor/técnico tem com relacdo a formacdo desses alunos e

potenciais atletas do futebol.

Segundo Cunha (2017, p. 1),

O professor de futebol deve possuir como caracteristicas: atualizagdo
constante; ser lider e motivador; buscar conhecimento técnico-cientifico e
pratico; ser dedicado; ser integro; ser organizado; fazer com que os
jogadores tenham seguranca e confianga; ser amigo; ter sentido de grupo;
saber trabalhar em equipe e realizar uma cobranc¢a com cautela e respeit057.

Falar hoje da atuacdo do professor ao ensinar o futebol aos alunos, é

necessario focar no futebol contemporaneo, é pensar de forma globalizada, trazendo a

verdadeira esséncia do significado da palavra treinador, sobre o que ela significa e

pode contribuir ndo sé para o esporte como para a sociedade.

> LEAL, J. C. op. cit., 2001, p. 55.
> ROSADO, A. Um perfil de competéncias do treinador esportivo. In.: SARMENTO, P.; ROSADO. A.;
RODRIGES, J. Formagdo de treinadores desportivos, Tip, Santos e Marques Ltda, Rio Maior, Cap. 3,

2000, p. 48.

> CUNHA, F. Perfil e caracteristicas do professor/técnico. FC Futebol, publicado em 14 mar. 2017.
Disponivel em: <http://fcfutebol.com/index.php/2017/03/14/perfil-e-caracteristicas-do-professortecni
co/#:~:text=0%20professor%20de%20futebol%20deve,saber%20trabalhar%20em%20equipe%20>.

Acesso em: 25 mai. 2021.
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Segundo Drubscky (2003, p. 9) “estamos numa época do futebol
profissional e especializado”**. Conforme Prates (2005, p. 7) “o professor/técnico de
futebol deve aliar prética e conhecimento tedrico”*. Para Torres e Marifio (2014, p. 2)
“deve ser motivador, bom pedagogo, deve observar as diferencas individuais e
manter-se atualizado”®.

Em suma, o professore treinador de criangas e adolescentes da modalidade
de futebol, que é o caso em tela, deve procurar “promover o desenvolvimento global
destes alunos (fisico, psiquico e social), através da adogao de habitos de participagdo

periddica nas atividades, quer na formac¢ao de uma consciéncia ética e civica” (CATITA,

2002, p. 10)°". Neste contexto, comenta Paes (2002, p. 16) que,

O professor devera sempre motivar os alunos a pratica do esporte. Desta
maneira, o professor deve se valer de diferentes metodologias para
estimular a formacdo plena dos alunos, partindo do ensino através nos
jogos, possibilitando aos alunos, construgdes de agGes taticas individuais e
coletivas, a resolugdo de problemas em grupo, pratica de diferentes a¢des
motoras, diferentes tomadas de decisdo coletiva e individual, entre outros
aspectos™.

O perfil do professor ndao pode ser daquele que sé ensina a chutar ou
simplesmente largar uma bola, mas, cabe ao professor moderno demonstrar a
responsabilidade pelo planejamento e execu¢dao de aulas que sejam pontuadas por
acOes pedagdgicas criativas e inteligentes, proporcionando aprendizagens efetivas,
oportunidades de convivéncia, respeito e colaboracdo. Aulas que assim trardo
ensinamentos ndao somente desta modalidade esportiva, mas servirdo para nortear
vidas pautadas por valores morais, tdo importantes para a formacdo e educacao dos

jovens.

>8 DRUBSCKY, R. O universo tatico do futebol: Escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003, p. 9.

> PRATES, U. A. Futebol infanto-juvenil: preparagao de atletas para testes. Sdo Paulo: Musa, 2005, p. 7.
60 TORRES, A. C. M.; MARINO, A. M. P. O papel do treinador esportivo no atendimento aos estados
emogdes emocionais do atleta. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, ano 19, N2 195, agosto
de 2014. Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd195/atencion-a-los-estados-emocionales-
del-deportista.htm>. Acesso em: 25 mai. 2021.

ot CATITA, L. A relagdo treinador-atleta: a importancia do treinador na motivacdo e continuidade da
pratica de jovens atletas em luta. Revista Luta Magazine, v. 1, 2002, p. 10.

62 PAES, R. R. A pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: DE ROSE JUNIOR, D. Esporte e atividade
fisica na infancia e adolescéncia. Porto Alegre: Artmed, 2002, p. 10.
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3.5.2 Competéncias e habilidades

A BNCC (2017, p. 8), define competéncia como,

A mobilizacdo de conceitos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho (BRASIL, 2017)%.

Como fala-se do professor de educagdo fisica e sua atuacgao,

especificamente as competéncias especificas da Educacdo Fisica de BNCC (2017, p.

219), a Educacdo Fisica segue “critérios de progressdo do conhecimento, tais como

elementos especificos das diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos

e os contextos de atuacdo” (BRASIL, 2017)%.

Segundo Freire (2006, p. 38),

Professores sdo profissionais especialistas em ensinar e devem se orientar
por ideias, teorias, principios, levando em considera¢do os conhecimentos
trazidos pelos alunos. E preciso ensinar futebol bem a todos. Todo processo
pedagdgico exige paciéncia, e no ensino do futebol ndo seria diferente, mas
se ensinarmos com paixdao e disponibilidade, os alunos mostrarao
habilidades para jogar futebol, mesmo que elas inicialmente estejam
“introvertidas” no aluno®.

Compete ao profissional da educagdo fisica desenvolver atividades que

envolvam a socializacdo, o respeito as regras, ndao no sentido de impor, mas de

demonstrar a esses alunos como elas funcionam e discutir com eles sobre essa

aplicacdo e por que da sua importancia para o desenvolvimento do futebol, instigando

esses alunos além de aceitar as regras, entender a motivacdo delas, instigando-os a ter

pensamento critico, uma vez que, esse ensinamentos ndo se valem apenas ao esporte,

mas os preparam também para vida em sociedade.

%3 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base nacional comum curricular. Educacdo é a base. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso

em: 25 mai. 2021.

® BRASIL. op. cit., 2017, p. 219.
® FREIRE, J. B. op. cit., 2006, p. 38.
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Segundo o art. 3° da lei n° 9.696/1998 que regulamenta a profissdo de

Educacao fisica diz:

Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do

desporto” (BRASIL, 1998) *°.

Cabe ao professor de educacdo fisica auxiliar seus alunos na aquisicdao de
habilidades motoras, aperfeicoamento da aptiddo fisica, ampliar os aprendizados
cognitivos e afetivos, sendo de extrema importancia desenvolver uma atmosfera
positiva e prazer no processo de ensino-aprendizagem.

Segundo a BNCC (2017, p. 223) sdao competéncias especificas da educacao

fisica para o ensino fundamental,

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual; 2.Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliagdo do acervo cultural nesse campo; 3. Refletir, criticamente, sobre as
relagbes entre a realizagdo das praticas corporais e os processos de
saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais; 4. |dentificar a
multiplicidade de padrdoes de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas; 5. Identificar as formas de
producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatdrios em relagdo as praticas corporais e aos
seus participantes; 6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os
significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos
sujeitos que delas participam; 7. Reconhecer as praticas corporais como
elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos;
8.Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogao da saude; 9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como
direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo
no contexto comunitario; 10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas, esportes, lutas e praticas

® BRASIL. Lei n° 9.696 de 01 de setembro de 1998. DispOe sobre a regulamentag¢do da Profissdao de
Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacdo Fisica.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I19696.htm>. Acesso em: 25 mai. 2021.
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corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo
(BRASIL, 2017)%".

As habilidades que o professor desenvolve nos alunos sdo perpassadas
para fora das quadras e aproveitadas na sua vida em sociedade, por isso, as
habilidades como, respeito, lideranga, gestao de tempo, controle emocional, disciplina,
honestidade, trabalho em equipe, entre outras, sdo fundamentais para que o esporte
faca real sentindo na vida desse aluno. Por isso, os professores devem inseri-los na

aplicacdo dos aspectos técnico-taticos quando for ensinar esses alunos ® (MILISTETD,

Transferéncia para
o Esporte

2020, p. 15).

Figura 8 — Representacao do processo de transferéncia de Habilidades para a vida de MILISTETD et al.
(2020, p. 15)

Enfim, o papel do treinador perpassa por uma gama de atividades, com
finalidades de formacdo ndo soé desportiva, mas também pessoal e social, sendo crucial
o recurso das estratégias instrucionais promotoras do desenvolvimento de
competéncias ecléticas. Colocar o aluno como agente de sua prépria aprendizagem,
fomentar o espirito critico, a liberdade processual para a interpretacdo do erro, sdo

eixos basilares da formacdo a longo prazo.

® BRASIL. Ministério da Educacdo. Base nacional comum curricular. Educacdo é a base. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso
em: 25 mai. 2021.

68 MILISTETD, M. et al. Cadernos do Treinador: Desenvolvimento Positivo de Jovens. 1 ed.
Floriandpolis, Santa Catarina, 2020, p. 15.
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4 O PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA E O TREINAMENTO

4.1 O ensino e treino do futebol

O Futebol é uma modalidade esportiva de grande importancia no contexto
desportivo contemporaneo, e no Brasil pode ser observado por varias vertentes, sejam
elas culturais, politicas ou histdricas. O futebol ndo se resume apenas num espetdculo
desportivo, mas uma forma de educacao fisica e desportiva e um campo de aplicagdo
da ciéncia.

O papel primordial do professor é desenvolver uma postura mediadora
guando necessaria diante dos alunos, além de se manter constantemente em
observacdo, analise, avaliacdo, reavaliacdo e, se necessario for, mudar, transformar ou
promover adequagdes nas suas praticas pedagdgicas, bem como, observar como seus
alunos se comportam e quais atitudes sdo caracteristicas marcantes destes dentro do
contexto que se encontram, fazendo com que esse conhecimento prévio sirva de
ferramentas para o desenvolvimento de melhores agdes as quais oportunizem um
aprendizado mais qualitativo. Posto isto, necessita-se inserir um contexto pedagégico
o qual ofereca ao aluno se encontrar como um ser social além do ser educador,
exigindo mais do que uma pratica pautada no repasse de conteldos e métodos.

Com todas as modalidades esportivas ofertadas no pais o futebol é a que
tem maior procura até mesmo pela cultura futebolistica brasileira, nesse sentido, de

acordo com Grinvald (2003, p. 2),

O ensino do futebol pode ser analisado a partir de sistematizacGes e
propostas metodoldgicas que visam contemplar a crianga enquanto sujeito
no processo ensino-aprendizagem respeitando com isso suas caracteristicas
motoras, fisicas e psicoldgicas %

& GRINVALD, C. R. Escola abrangente de futebol juvenil: principios fundamentais. Revista Digital
EFDeportes.com., Buenos Aires, N2 10, 1998. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd10/
cohen10.htm>. Acesso em: 27 mai. 2021.
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No contexto atual do esporte existe um fendbmeno chamado de iniciacdo
esportiva, caracterizado “como o periodo na qual criangas come¢am a aprender, de
forma especifica, a pratica de um ou varios esportes” (RAMOS; NEVES, 2008, p. 5)”°.

Assim, assevera Garganta (2008, p. 108) que,

O processo de ensino e treino do Futebol assume um papel cada vez mais
relevante, nomeadamente no que respeita a influéncia decisiva que exerce
na formagdo dos praticantes e na preparagdo destes para lidarem com a
competicdo desportiva. Deste modo, torna-se incontorndvel a racionalizagdo
de processos conducentes a eficacia da respetiva preparagao e orientagéon.

Vale lembrar que, o futebol integra o conjunto dos denominados jogos
esportivos coletivos (JEC) na subcategorizacdo de jogo de invasdo, devido ao jogo
ocorrer no mesmo espaco ou terreno de jogo e ter simultaneamente ag¢des de
cooperacdo entre colegas da equipe, e de oposicdo por parte da equipe adversaria
(MORENO, 1994, p. 42)".

“O treino deve preparar o jogador para resolver por si préprio os
problemas decorrentes do seu envolvimento com o jogo, fazendo um sistematico
apelo as suas capacidades decesionais” (ARAUJO, 2005, p. 80)”. Neste sentido, Vaz et
al. (2014, p. 26), complementam citando que a “variabilidade dinamica das agdes
dentro do futebol s3ao complexas em fun¢dao das constantes decisdes individuais e
coletivas, onde ndo se pode separar a preparacdo de forca junto a atividades

especificas dentro do campo de jogo””.

Assim, no ensino do Futebol, importa
implementar regras de acdo especificas que permitam melhorar objetivamente a
qualidade do jogo. Para que essas regras sejam assimiladas, deverdao as mesmas ser
experimentadas e exercitadas quotidianamente, em situa¢cGes de ensino e treino

criadas para o efeito.

® RAMOS. A. M.; NEVES. R. L. R. A Iniciacdo Esportiva e a Especializacdo Precoce a Luz da Teoria da
Complexidade: notas introdutdrias. Revista Pensar a Pratica, UFG, v. 11, n. 1, p. 1-8, 2008. Disponivel
em: <http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1786/3613>. Acesso em: 27 mai. 2021.

"' GARGANTA, J. Modelagao tactica em jogos desportivos: a desejavel cumplicidade entre pesquisa,
treino e competicdo. In F. Tavares, A. Graca, J. Garganta & |. Mesquita (Eds.), Olhares e contextos da
performance nos jogos desportivos (pp.108-121). Universidade do Porto: Faculdade de Desporto, 2008.
72 MORENO, J. H. Fundamentos do esporte: andlise das estruturas do jogo esportivo. Barcelona:
Publicacdes INDE, 1994, P. 42.

7 ARAUJO, D. O contexto de decisdo: a a¢do tactica no desporto. Visdo e Contextos, 2005, p. 80.

7 VAZ,V.P.S.; GAMA, J. V.; SANTOS, J. V.; FIGUEIREDO, A. J.; DIAS, G. F. Network: Anélise da interagéo e
dinamica do jogo de futebol. RPCD, v. 14, n. 1. 2014, p. 26.
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4.2 Fundamentos técnicos e os métodos de ensino

A técnica de jogo consiste na habilidade do jogador em si, essencial para
gue a equipe consiga cumprir os objetivos pontuados pela tatica escolhida. Aqui,
entram ag¢gbes como condugdo, drible, chute, cabeceio, desarme, passe de bola,
dominio ou controle da bola, entre outros. Cabe ressaltar que, quanto melhor
aprimoradas as técnicas de futebol, melhor a equipe estard taticamente aumentando

as chances de alcangarem seus objetivos.

Nessa perspectiva acredita-se que o iniciante, neste caso a criancga, esta
mais interessada em jogar, experimentar, criar movimentos, interagir e
brincar com outras criangcas do que preocupadas com a necessidade de
aprender elementos especificos da técnica, tatica e do fisico (FERREIRA,
GALATTI; PAES, 2005, p. 123)”.

A necessidade de uma habilidade técnica no futebol é imprescindivel,
assim como qualquer outro esporte, o futebol possui uma ampla gama de movimentos
e gestos motores que envolvem sua pratica, por isso, € importante que esses gestos

sejam aprimorados para o sucesso da equipe nos jogos.

A verdadeira dimensdo da técnica repousa, entdo, na sua utilidade para
servir a inteligéncia e a capacidade de decisdo tatica dos jogadores e das
equipas. Um bom executante &, antes de mais, um individuo capaz de eleger
as técnicas mais adequadas, para responder as sucessivas configuragdes do
jogo e para as condicionar em favor da sua equipa. Desse modo, ndo faz
sentido que o ensino e o treino da técnica do Futebol sejam ditados por
preceitos biomecanicos, isto é, centrados no “gesto”, devendo atender-se,
sobretudo, as imposicGes da respetiva adaptacdo inteligente as situacGes de
jogo (GARGANTA et al., 2013, p. 8)"°.

Nos iniciantes se reconhecem facilmente as fases conscientes da acdo, que
podem ser melhoradas com o aperfeicoamento da técnica, através da pratica do

movimento, pela repeticdo. Assevera a esse respeito, Tani (2005, p. 60),

> FERREIRA. H. B.; GALATTI. L. R.; PAES. R. R. Pedagogia do Esporte: Consideragdes pedagdgicas e
metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem do basquetebol. In: PAES. R. R.; BALBINO. H. F.
Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, p. 123.

76 GARGANTA, J.; GUILHERME, J.; BARREIRA, D.; BRITO, J.; REBELO, A. Fundamentos e praticas para o
ensino e treino do futebol. In F. Tavares (Ed.), Jogos Desportivos Coletivos. Ensinar a jogar. Porto:
Editora FADEUP, 2013, p. 8.
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Deste modo, ainda que a repeticdo de uma técnica que especifica os
detalhes microscdpicos do movimento possa conduzir mais rapidamente a
padronizagdo do movimento (ordem), tornando a aprendizagem
aparentemente mais eficiente, tal padronizagdo pode corresponder também
a uma perda proporcional de flexibilidade no movimento”’.

Por isso, o professor precisa tomar cuidado com o ensino da técnica pela
repeticao, uma vez que, pode resultar na aquisicdo de um padrao de movimento
rigido, estereotipado, de baixa adaptabilidade e, portanto, pouco eficaz.

Como explicam Costa et al. (2010, p. 46),

No Futebol, os recursos técnicos sdo imprescindiveis para um o&timo
rendimento, dos praticantes. Para a concretizacdo da agcdo é exigida uma
elevada capacidade de leitura de situagdes e tomada de decisdo
instantanea, mais, é necessdrio que da leitura da situagdo seja “escrita” a
solugdo. Por isso, quanto mais recursos motores especificos o jogador possui
ou desenvolve, mais probabilidade de obter o sucesso no momento de
materializar a agdo, de “escrever” a soluc5078.

A criacdo de situacdes de aprendizagem deve propor aos alunos estratégias
para criangas que se encontram em familiarizagdo com o jogo. As situagdes de ensino
dado subsidios para o desenvolvimento de sua percepcdo cognitiva, contribuindo para
uma tomada de decisdo mais eficaz durante o jogo.

Nesta conformidade, importa que os jogadores sejam levados a reconhecer
os distintos cenarios de pratica, quando com eles confrontados, e por isso é que na
construcdo dos exercicios para jogar, as analogias entre o treino e o jogo que se quer
construir desempenham um papel fundamental.

Pensando em toda essa importancia da técnica para o desenvolvimento
dos atletas, passa-se para revisdo literdria a respeito dos métodos utilizados no
treinamento técnico do futebol os quais se dividem em trés classes: analitico, global e

integrado. Aborda-se também suas vantagens e desvantagens.

" TANI, G. O. Processo Adaptativo: uma concepgao de aprendizagem motora além da estabilizagdo. In
Go Tani (Ed.), Comportamento Motor e Desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, p.
60.

78 GARGANTA, J.; GUILHERME, J.; BARREIRA, D.; BRITO, J.; REBELO, A. Fundamentos e praticas para o
ensino e treino do futebol. In F. Tavares (Ed.), Jogos Desportivos Coletivos. Ensinar a jogar. Porto:
Editora FADEUP, 2013, p. 8.
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4.2.1 Método Analitico

Essa metodologia é oriunda dos esportes individuais, conhecida também
como método analitico-sistémico, pois mesmo tendo varias definicdes se funda no
mesmo ponto que é treinar as habilidades externas a situacao de jogo para depois as
inseri-las no jogo em si. Esse método tem como caracteristica separar situagdes do
jogo, as treinando separadamente cada fundamento. Nesse principio acredita-se que
saber “executar os elementos dos jogos seja um pré-requisito para se acessar o jogo
formal e esses elementos sdo trabalhados de forma repetitiva e automatizada, pois,
acredita-se em movimentos considerados ideais” (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA,
2014, p. 356)".

Portanto, considera-se o ensino dos fundamentos de forma repetitiva e
descontextualizada das situacGes-problema do jogo ou, ainda, ensina-se o
"como fazer" desvinculado do "quando fazer", "porque fazer" e "onde
fazer", o que dificulta a sua compreensdo (MENEZES, 2010, p. 10)80.

Neste contexto, exemplifica Greco (1998, p. 35),

Nesse método o aluno conhece, em primeiro lugar, os componentes
técnicos do jogo através da repeticdo de exercicios de cada fundamento
técnico, os quais sdo logo acoplados a série de exercicios, cada vez mais
complexos e mais dificeis; a medida que a ajuda e a facilitagdo diminuem,
gradativamente aumenta a complexidade e a dificuldade das a¢bes. A
medida que o aluno passa a dominar melhor cada exercicio, passa a praticar
uma nova sequéncia. Estes movimentos ja dominados passam a ser
integrado em um contexto maior, que logo permitirdo o dominio dos
componentes bdsicos da técnica inerente ao jogo esportivo, na sua situagdo
do modelo ideal®.

”® MENEZES. R. P; MARQUES. R. F. R; NUNOMURA, M. Especializagcdo Esportiva Precoce e o Ensino dos
Jogos Coletivos de Invasdo. Movimento, UFRGS, v. 20, n. 1, p. 351-373, 2014. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/40200/28356>. Acesso em: 26 mai.
2021.

80 MENEZES, R. P. O ensino dos sistemas defensivos do handebol: considera¢des acerca da categoria
cadete. Pensar a Pratica, Goiania, v.13, n.1, p.1-16, 2010, p. 10.

8t GRECO, P. J. Iniciagdo Esportiva Universal 2: metodologia da iniciagao esportiva na escola e no clube.
(Org.)Belo Horizonte: UFMG, 1998, p. 35.

42



O método analitico tem por objetivo a otimizacdo do gesto técnico (passe,
drible, chute) e pode ser utilizada na fase da especializagdo e alto rendimento num
sistema de formacdo esportiva (SILVA, 2007, p. 12)%.

Ressalta Leitdao (2010, p. 7) que “dentre escolinhas, categorias de base e o
futebol profissional, o método analitico foi o0 método mais utilizado nos primérdios do
treinamento técnico”®.

Atualmente, no futebol essa metodologia estd tipificada na realizacdo de
exercicios técnicos, sendo eles, repeticao sistematica de gestos, que sao fragmentados
e retirados do contexto circunstancial-situacional de jogo. Ou seja, é o meio pelo qual
os atletas automatizam, compreendem e fixam o gesto treinado naquele momento.

Cabe ressaltar que a maneira que se destaca nessa metodologia é a série
de exercicios, que sdo desenvolvidos numa sequéncia estruturada de exercicios onde
os alunos tém como meta desenvolver cada um dos elementos do jogo selecionado de
maneira separada. Esses elementos separados sdo referéncia para montar a atividade.

Nesse método destaca-se vantagens e desvantagens, que de acordo com

Costa (2003, p. 19) sdo elas:

Vantagens: ¢ Os fundamentos sdo aprendidos e treinados detalhadamente,
sempre dentro do padrdo técnico; e As avaliagbes e corregdes sdo
facilmente aplicadas; e Permite individualizar o ensino das habilidades,
respeitando o ritmo de aprendizado de cada aluno. Desvantagens: e
Desmotivante; ® Ndo ha criatividade por parte dos alunos; ® Proporciona um
ambiente mondtono e pouco atraente; ® N3do cria situagdes proprias do jogo
(descontextualizag50)84.

Entdo, a vantagem do método analitico é que este facilita a correcdo e
automatizacdo do gesto técnico por estar isolado das varidveis do jogo e como

desvantagem a desmotivacdo e descontextualizacdo.

82 SILVA, M. V. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento no futsal: influéncia no conhecimento
tatico processual. Dissertacdo (Mestrado em Treinamento Esportivo) - Escola de Educagdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2007, p. 12.
8 LEITAO, R. A. O método global integrado e o método analitico no futebol. 2010. Colunas. Disponivel
em https://universidadedofutebol.com.br/Jornal/Colu nas/Detalhe.aspx?id=11296. Acesso em: 26 mai.
2021.

¥ COSTA, C.F. Futsal: aprenda a ensinar. Editora: Visual Books; Florianépolis/SC: 2003, p. 19.
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4.2.2 Método Global

No método global o ensino é desenvolvido a partir da “série de jogos”

acessiveis as faixas etdrias e as capacidades técnicas dos alunos no qual se busca

contemplar “a ideia central do jogo” ou as suas estruturas basicas.

Segundo Lopes (2004, p. 17),

O método globalizado vem sendo o mais empregado, na medida em que
interagem aspectos como a criatividade, a imagina¢do e o pensamento
tatico dos jogadores. Este autor define trés objetivos principais desse
método: (a) a constante tomada de decisGes dos alunos, desenvolvendo
assim sua inteligéncia tatica, permitindo solucionar problemas que ocorrem
durante a partida, (b) facilitar a compreensdo por parte do jogador, da
verdadeira estrutura do jogo com fases defensivas e ofensivas que
requerem do jogador posturas diferenciadas e (c) permite, também, que os
alunos enfrentem com mais seguran¢a a competicdo, ja que enfrentam a

. ~ . 85
mesma situagdo em treinamentos .

Ou seja, para essa metodologia o principio norteador é que o aluno sé

aprende a jogar jogando, vivendo no contexto da situacdo através dos detalhes e

necessidades que surgem a medida que jogam, além de atender a principal exigéncia

dos alunos que é a de jogar.

Ressalta-se que nesse método a prioridade consiste é entender toda

dindmica e complexidade dos elementos que envolvem a partida, ou seja, considerar

todos esses elementos os trazendo para realidade do ambiente de aprendizagem,

tanto individual como no coletivo.

Corrobora com esse pensamento e opina Filgueiras (2014, p. 21) dizendo

que,

Esse método procura desenvolver o ensino do esporte englobando todos os

seus componentes (técnico, tatico, fisico e emocional), levando em

consideracdo a complexidade e imprevisibilidade do jogo em ambiente
86

aberto™.

& LOPES, A. A. S. M. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. S3o Paulo: Phorte, 2004, p. 10.
8 FILGUEIRAS, L. F. A. S. Comparagdo entre a metodologia de abordagem sistémica e a

metodologia tecnicista:

razGes para promover o processo de ensino aprendizagem dos JECS

através de jogos. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do Esporte, Sdo
Paulo, v. 6, n. 22, 2014, p. 317.
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A base desse método consiste em propor aos alunos que observem o jogo
na integra e selecione os elementos foco da andlise e foque na aprendizagem desses
fundamentos investindo no desenvolvimento desses elementos como um todo através

da capacidade de descoberta pela pratica.

A abordagem global-funcional considera a compreensdo da légica do jogo
pelo aprendiz, de forma a ampliar a sua capacidade de assimilagdo e
associacdo com os demais JEC, a partir da transferéncia de praticas possiveis
entre esses. O jogo é tido como um elemento fundamental, no qual a
adaptagdo das regras permite o acesso dos aprendizes aos conteudos
propostos. Esse jogo deve ter seus niveis de dificuldade ajustados de acordo
com a compreensdao manifestada pelos aprendizes, valorizando o ensino da
légica do préprio jogo, situando o aprendiz e tornando-o apto ao
desenvolvimento de novas habilidades (GALATTI; PAES, 2007, p. 34;
MENEZES; SOUSA; BRAGA, 2011, p. 55)* %,

Assim como no método analitico o global também apresenta vantagens e

desvantagens, que de acordo com Barbieri (2009, p. 144) sdo elas:

Vantagens: possibilita que desde cedo o aprendiz comece a praticar o jogo;
a técnica e a tatica estdo sempre juntas; permite a participagdo de todos os
elementos envolvidos, como a movimento, a reagdo, a percepgao, ritmo e
outros; aumenta a motivagdo e a pratica. Desvantagens: o aluno demora a
ver seu progresso técnico, o que pode provocar a desestimulagdo; ndo
proporciona uma avaliagdo eficaz sobre o desempenho do aluno; a
repeticdo ndo é uma constante neste método; ndo permite o atendimento
das limitagdes individuais®.

Entdo, a vantagem em suma é poder ver o jogo de maneira ampla tendo a
oportunidade por meio das experiéncias jogar, interagir com os outros companheiro,
bem como, alcancar um alto grau de motivacdo, ja a desvantagem fosse a maior
incidéncia de conflitos, grande incidéncia de erros técnicos e taticos e a exclusdao dos

menos habilidosos.

¥ GALATTI, L. R.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte e a aplicagdo das teorias acerca dos jogos esportivos
coletivos em escolas de esportes: o caso de um clube privado de Campinas-SP. Conexdes, Campinas, v.
5,n. 2, p.31-44, 2007, p. 34.

8 MENEZES, R. P.; SOUSA, M. S. S.; BRAGA, J. W. C. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento de
handebol para a categoria mirim em instituicdes ndao-formais de ensino: concep¢bes e metodologias.
Conexdes, Campinas, v. 9, n. 2, p. 49-69, 2011, p. 55.

8 BARBIERI, F. A. Futsal: conhecimento tedrico-pratico para o ensino e treinamento.1 ed. Jundiai, SP:
Fontoura, 2009, p. 144.
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4.2.3 Método Integrado

Essa metodologia consiste em criar possibilidades para que o aluno
reconheca comportamentos taticos individuais, em grupos, com a situacdo de jogo,
para que identifique e distingue situag¢Ges tdticas certas das erradas criando assim
solucdes pertinentes para esse elemento pensando no grupo, através da tomada de
decisao.

Segundo Gomes (2006, p. 5),

Contrariando este carater analitico, surge nos paises Latino-Americanos uma
tendéncia designada de "Treino Integrado" onde os aspectos "fisicos",
técnicos e taticos sdo desenvolvidos conjuntamente. Deste modo, procura
promover uma maior semelhanga com as exigéncias da competicao
conferindo uma grande importancia ao jogo e a sua especificidade. Contudo,
esta concepgdo ndo deixa ser abstrata uma vez que se refere a um jogo
geral a partir do qual se faz a estruturagdo do processo de treino™.

Para Balzano (2007, p. 8) o treinamento integrado na formacao dos alunos
“pretende estimular nos atletas de futebol os aspectos técnicos, taticos e cognitivos,
através de jogos que as regras estejam vinculadas a finalizacdo e a tentativa de fazer o
|n91

gol, objetivo mais importante do futsal e futebo

Essa metodologia de ensino para Lopes (2009, p. 37),

Esse método procura desenvolver o ensino do esporte englobando todos os

seus componentes (técnico, tatico, fisico e emocional), levando em

consideragdo a complexidade e imprevisibilidade do jogo em ambiente
92

aberto™.

O grande propésito no modelo integrado é estimular os jogadores a interpretar
o jogo. Ou seja, a necessidade de capacitar o individuo a identificar diferentes fases de

uma partida e que a cada movimento ele tenha um leque de opc¢bes para escolher.

% GOMES, M. S. Do Pé como técnica ao pensamento técnico dos pés dentro da caixa preta da
periodizagdo tatica: um estudo de caso. Porto, 2006, p. 5.

ot BALZANO, OTAVIO NOGUEIRA. Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e educagio fisica
escolar. Ed. Autor. Porto Alegre, 2007, p. 8.

2 LOPES, A. A. S. M. Método integrado do ensino do futebol. S3o Paulo: Phorte, 2009, p. 37.

46



Lopes (2009, p. 39) explica que o método Integrado possui trés formas de

aplicagdo da estrutura do Jogo, sendo elas:

1) As Forma Jogadas, que sdo exercicios e jogos de carater técnico onde ndo
existe o contato fisico de seus participantes e a énfase sdo nos fundamentos
do Jogo; 2) Os Jogos Reduzidos, que sdo jogos de carater técnicos, realizados
em espacgos reduzidos de jogo, com énfase nos confrontos simples com
igualdade, inferioridade e superioridade numéricas; 3) Os Jogos
Modificados, que podem ser confundidos com os Jogos Reduzidos pelo seu
cardter técnico, pela proposta de confrontos com igualdade, superioridade e
inferioridade numéricas, mas a énfase é no fator tatico, dando aos jogadores
fungdes a cumprir nos jogos ou ainda zonas de jogo a respeitargg.

Cabe ressaltar aqui que nao é diferente dos outros métodos, tendo
também vantagens e desvantagens, que de acordo com Canfield e Reis (1998, p. 3) sdo

elas:

Vantagens: ¢ Técnica e tatica sdo assimiladas e desenvolvidas desde o inicio
do processo; ® As atividades estimulam a resolugdo de problemas e
desenvolvem e incentivam sua participagdo ativa no jogo. Desvantagens:
Processo ensino-aprendizagem mais lento; ¢ Construcdo de atividades
depende da experiéncia do profissional94.

E assevera Lopes (2009, p. 41)

O professor ao utilizar o método misto/integrado deve ter aten¢do quanto a
escolha de jogos adequados ao nivel de aprendizado dos praticantes. Alunos
com baixa capacidade técnica pode apresentar grande dificuldade na
participagdo de alguns jogos reduzidos, portanto, cabe ao professor
selecionar jogos de maneira consciente visando o melhor desempenho e
assimilacdo dos alunos. Respeitando a individualidade do aluno, o método
integrado pode ser aplicado em uma sequéncia de fases, com uma
sequéncia crescente de complexidadegs.

Enfim, observando todas essas metodologias aplicadas ao futebol, resta
claro que nenhuma supera a outra, e perder-se tentando afirmar ou escolher entre

elas limita o vasto e complexo processo de ensino-aprendizagem.

» LOPES, A. A. S. M. Op. cit., 2009, p. 39.

% CANFIELD, J. T; REIS, C. O movimento humano: conceitos e uma histdria. Santa Maria: JTC Editor,
1998, p. 3.

* LOPES, A. A. S. M. Op. cit., 2009, p. 41.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo em pauta observou a evolugao que o futebol passou, bem como,
identificou a importdncia do professor quando ao ensino-aprendizagem dessas
criangas e adolescentes na modalidade. Pode-se perceber a magia que envolve essa
modalidade, tanto no Brasil como no mundo, como é forte a influéncia do futebol na
vida dessas criangas desde muito cedo.

Diversas foram as mudangas ocorridas na evolugdo tatica dessa
modalidade desde sua iniciacdo em meados de 1860 até hoje. Com as mudancas
trazidas com tempo dessa modalidade, veio também o processo de construcdo e
desenvolvimento dos professores ao ensinarem o futebol. Eles também passaram pelo
processo de constru¢cdao e melhoria se reinventando, renovando e desenvolvendo
técnicas de acordo com o desenvolvimento da equipe, aplicando a que me melhor
trazia resultados. Tudo isso s6 pode acontecer porque os professores também
acompanharam esse processo de evolucdo. No decorrer do tempo os professores
passaram a ter um olhar voltado pelo o que sua equipe precisava com relagao a
técnica em campo, para que os resultados positivos viessem.

Cabe ressaltar que, varios foram os sistemas taticos desenvolvidos para se
jogar futebol, sendo hoje os esquemas taticos mais utilizados sao os 4-4-2 e o 3-5-2,
sendo que o 4-4-2 se destaca como o mais popular entre os outros, assim, com os
resultados do presente estudo foi possivel concluir que o resultado de um jogo ou
competi¢ao tem influéncia direta sobre a escolha de um sistema tatico de uma equipe
de futebol.

Todavia, entende-se que ndo é possivel afirmar qual o melhor esquema
tatico a ser utilizado, mas é possivel determinar que a competitividade do futebol estd
tdo grande que é necessario desenvolver mais de um esquema tatico para o jogo,
sendo possivel muda-lo no decorrer de uma partida sempre que for necessario.

Outro fator de muita importancia é a andlise do professor quanto ao jogo
em si, como sendo um dos pilares para a preparacdo desses atletas e da equipe,

permitindo assim a adequacdo necessdria do treinamento especifico para o que
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precisa a equipe naquele momento. Na definicdo do esquema tdtico utilizado pela
equipe, é inevitdvel que o professor defina as fun¢des que os alunos desenvolveram no
campo de jogo. Por exemplo, pode-se ter duas equipes jogando em um sistema 4-4-2,
porém, segundo as func¢des desses jogadores das equipes, podem atuar de maneira
diferentes, como sendo, uma utilizando dois volantes e dois meias de armacdo e a
outra utilizando um volante, dois meias de contengdao e um meia atacante, além das
variadas possibilidades que este e outros esquemas podem apresentar.

No decorrer da pesquisa, observou-se que muitos sdo os métodos de
ensino utilizados pelos professores no ensino-aprendizagem dessa modalidade, como
método analitico, global e integrado, ambos com suas importdncias, ndo sendo
podendo dizer que um ou outro é melhor, uma vez que, dependendo de cada situagao
um deles serd melhor aplicado, ou até mesmo o aproveitamento dos trés no
treinamento dessa mesma equipe.

Com base na pesquisa pode-se concluir que considerando que o ensino do
futebol na iniciacdo esportiva das criangas precisa proporcionar uma vivéncia ludica e
prazerosa na implementacdo das técnicas desse esporte, o ensino do futebol pode ser
pensado como um ensinamento a longo prazo o qual proporcionara aos alunos obter o
maximo desempenho esportivo no tempo ideal.

Por fim, acredita-se que as consideracdes apresentadas nessa pesquisa
possam contribuir com os leitores quanto a atuacdao do professor no ensino-
aprendizagem das técnicas no treinamento do futebol, também provocando nos
professores a compreensdo da importancia em promover, por meio da pratica
docente, o desenvolvimento das habilidades n3o sé técnicas, mas sociais desses
alunos, viabilizando a eles aprendizagens as quais os direcione e os auxiliem a pensar,
refletir e modificar comportamentos a respeito das relagGes interpessoais dentro e

fora de campo, contribuindo assim para a formacdo humana desse alunos.
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