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RESUMO

Os cinco primeiros anos do ciclo de desenvolvimento da crianca sdo os mais essenciais
e os mais formativos e, sua influéncia sobre os anos que depois se seguem, torna-se
incalculavel. Por isso com o propdsito de se evitar futuros traumas em relacdo a agua,
acreditamos ser de alta importancia a vivéncia de atividades em tal meio, para que ndo
se forme conceito negativo vinculado a piscina e as atividades nela realizadas. Desta
forma, baseando nos relatos de uma experiéncia vivenciada, elaboramos uma proposta
de procedimentos de atividades aquaticas para as escolas, que possuem piscina em
suas instalagles, visando ratificar a importancia em ter um planejamento pautado no
conhecimento, facilitando o trabalho pedagdgico, construindo uma rotina operacional
e favorecendo maior interagao da crianga com o meio em questdao. Sendo assim essa
pesquisa tem como objetivo propor uma série de procedimentos, exercicios e
atividades aqudticas para criangas no ambiente escolar. Esta pesquisa é de natureza
qualitativa do tipo revisdo bibliografica. Nesta pesquisa foram consultadas bases de
dados relacionadas com a drea da Educacado, identificando a incidéncia de publica¢des
relacionadas ao tema “Atividades Aquaticas na educac¢do Infantil” para posterior
andlise.

Palavras-chave: Atividades Aquaticas; Educacdo Infantil; Educacgao Fisica.



ABSTRACT

The first five years of a child's developmental cycle are the most essential and
formative, and their influence on the years that follow becomes incalculable.
Therefore, in order to avoid future traumas in relation to water, we believe that the
experience of activities in such an environment is of high importance, so that a
negative concept linked to the pool and the activities carried out in it is not formed. In
this way, based on the reports of a lived experience, we developed a proposal for
procedures for water activities for schools, which have a swimming pool on their
premises, aiming to ratify the importance of having a planning based on knowledge,
facilitating the pedagogical work, building a routine operational and favoring greater
interaction of the child with the environment in question. Therefore, this research aims
to propose a series of procedures, exercises and water activities for children in the
school environment. This research is of a qualitative bibliographic review type. In this
research, databases related to the area of Education will be consulted, identifying the
incidence of publications related to the theme “Water Activities in Early Childhood
Education” for further analysis.

Keywords: Water Activities, Early Childhood Education, Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Desde que me formei meus horizontes voltavam-se para os estudos
relacionados a natacdo, ndo somente a natacdo formal que carrega um carater
esportivo, de movimentos técnicos e pré-estabelecidos, mas algo que a natacao
poderia proporcionar através do ato do nadar, o corpo em deslocamento, em
flutuacdo, o prazer de estar no meio aquatico apenas como lazer, como expressao de

alegria sem medos e frustagdes.

O nado esta presente na vida dos seres humanos a milhares de anos.
Mesmo o meio liquido ndo sendo seu ambiente natural, a humanidade desenvolveu
habilidades que a tornasse capaz de nadar (LEWIN, 1979). Desta forma entende-se
que a humanidade precisou se relacionar com agua e com o ambiente aquatico a fim
de executar suas necessidades de defesa e sobrevivéncia, quer seja para alimentar-se
ou até mesmo para defender-se de algo perigoso. Entretanto além dessas habilidades
especificas outro autor complementa que o ato do nadar contempla ainda outras
tantas finalidades que destacaremos a seguir: sobrevivéncia, prevencao, terapia, lazer,
educacdo e esporte, onde no decorrer da literatura abordaremos para facil

compreensdo. (ANDRIES, 2007).

Destacando aqui sobre a relacdo entre o nado e a natacdo. Embora esta
terminologia seja considerada por muitos sendo a mesma concep¢ao, podemos dizer
gue ao se praticar natacdao se realiza o nado, mas n3ao necessariamente ao nadar
praticamos natacdo (ANDREIS, 2007). O nadar vai muito além do que se pensa em
nata¢do. No ato do nadar pensamos em adaptacao ao meio liquido evidenciando uma
boa relacdo com agua sem medo e sem frustracdes. Durante o processo de adaptacdo
ao nadar temos os primeiros contatos com a dgua, surge aa respirac¢ao, a flutuacao, a
sustentacdo e a propulsdo. Logo a natacdo esta envolta por um carater desportivo de

movimentos natatdrios pré- estabelecidos.
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O nado assim como a natagdo sdo praticas corporais. A natagao por sua vez
embora tenha sido denominada bem mais tarde é uma antiga pratica corporal. Tanto
guanto ela como o nado sdo habilidades corporais que deveriam estar integradas na
educacdo fisica escolar, a natacdo esta presente através do documento PNCS
(Parametros Curriculares Nacionais) atualmente reformulada pela BNCC (Bases
Comuns Curriculares Nacionais) e faz parte do bloco de contetddos onde constitui como
atividades a serem desenvolvidas na educacdo bdsica e que estdo divididos em os
blocos: esportes, ginasticas, jogos e lutas. A natagdao é um esporte, portanto contempla
tal modalidade do bloco esporte, porém, muitas vezes estes conteludos ndo estdo
presentes nas unidades escolares. Por se tratar de uma pratica que exige a estrutura de
uma piscina, demanda investimentos e é raro ver unidades que contemplam tal
peculiaridade e, quando a possuem em suas instalacdes as demandas para ofertar tal

categoria sdo observadas a partir de diferentes finalidades em suas vivéncias.

Freire (2004) evidencia que as experiéncias vivenciadas em meio liquido
devem ocorrer o mais cedo possivel. Buscaremos explanar que o nadar durante a
primeira infancia carrega muitas vezes um cardter ludico de expectativas e
experimentac¢des. Embasamos em alguns autores para compor que tais praticas sejam

evidenciadas o quanto antes por criangas pequenas.

Corréa & Massaud (2004) afirmam que durante a fase dos trés aos seis
anos de idade é o momento em que as criangas vivenciam muitas experiéncias e que é
um tempo de experimentacOes e descobertas, neste cendrio a natacdo incorporada a
uma visao ludica é um espacgo auxiliador no processo de construgdo de sentimentos,
pois estimulam diversas sensagdes como prazer e desprazer, tensao e distensdo. Por
este motivo faz com que a crianga perceba seu préprio corpo, a nivel motor e cognitivo
e principalmente afetivo, pois a crianca esta envolvida corporalmente. e o autor ainda

completa.

E o autor até mesmo complementa salientando que os cinco primeiros
anos do ciclo de desenvolvimento da criangca sdo os mais essenciais e 0s mais

formativos e, sua influencia sobre os anos que depois se seguem, torna-se incalculdvel.
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Por isso com o propdsito de se evitar futuros panicos em relacdo a agua, talvez seja
interessante a presenga o quanto antes das criangas em tal meio, para que ndo se
forme conceito negativo vinculado a piscina e as atividades nelas realizadas. (CORREA
E MASSAUD 2004)

Portanto o objetivo principal deste trabalho é construir uma proposta de
trabalho na tematica de atividades aqudticas na Educacdo Infantil para criangas e
professoras. A ideia almeja aduzir que a utilizacdo de atividades dirigidas no meio
aquatico possa contribuir para o planejamento podendo assim contribuir em todo
processo operacional que envolve a ida para a piscina estabelecendo uma rotina e
assim estimulando o desenvolvimento das criangas pequenas.

Partindo dessas observacgdes, este estudo foi estruturado baseado em uma
experiéncia vivenciada onde foi observada a dificuldade de uma unidade escolar em
utilizar este espago na rotina escolar. Desmembramos em quatro partes esta pesquisa
com a seguinte organizacdo: revisdao bibliografica; métodos e procedimentos;
construcdo de uma proposta com o nado na educacdo infantil, e justificativa e
consideracdes finais. A primeira parte contempla os seguintes topicos: o nadar, a
natacdo, a educacdo infantil, a legislacdo na educacdo infantil e o ludico nas aulas de
educacao infantil. Neste ponto, tentamos discorrer sobre os temas apresentados de
forma a criar uma rede de informacdes, a fim de nortear o leitor para o decorrer do
estudo.

Na segunda parte é apresentado o método adotado nesta proposta,
esclarecendo os objetivos, a caracterizacdo do estudo e o relato de experiéncia
vivenciada.

Ja na terceira parte relataremos a proposta de procedimentos mediante
uma experiéncia vivenciada a qual norteia sua realizacdo. No decorrer da proposta
observamos o que era prioridade e sequenciamos as etapas que deveriam vir primeiro
para que os professores tivessem autonomia e preparo para tal procedimento e em
seguida elaboramos um cronograma para execucdo das atividades com as criancas. Tal
proposta possibilita a aplicacdo de tais atividades e procedimentos auxiliando os

professores criando uma rotina operacional e proporcionando momentos prazerosos
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para as criangas.
Na quarta parte desta pesquisa realizaremos a justificativa e as

consideracdes finais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Sabemos que nés seres humanos temos uma atracdo pela agua. Talvez a
génese desta afinidade decorra do periodo gestacional, no qual normalmente
passamos, aproximadamente, nove meses imersos no liquido amnidtico. Sem duvidas,
a utilizacdo do meio aquatico ndo constitui exclusividade dos tempos atuais, uma vez
que o homem da pré-histéria ja utilizava do ambiente aqudatico com muita frequéncia.

De acordo com Skinner e Thomson (1985) ha relatos de que ha cerca de
cinco mil anos, na India, ja existiam piscinas de dgua quente onde figuras assirias de
baixo relevo mostravam estilos rudimentares de natacdo. Além disso, em 460-375 a.C.
Hipdcrates usava dgua no tratamento de doengas e os romanos utilizavam os banhos
com finalidades recreativas e curativas.

Segundo Larousse (1973) a pratica aqudtica era tdo ancestral que diziam
gue para os romanos por volta de 310 A.C era um sacrilégio ndo saber nadar, que
guando queriam referir-se a falta de educacdo de alguém diziam: “ndo sabe ler nem
nadar”, elevando o status da atividade, considerada essencial na formag¢dao de um
homem culto. Deve-se crer, no entanto, que a natacdo deve remontar a época em que
o homem comecgou a construir as suas rudimentares habitacdes lacustres. Foi ai,
provavelmente, que o animal racional, protegendo-se contra os eventuais ataques dos
inimigos, imaginou um meio seguro de repousar, podendo assim através do nado
locomover-se para alcancar o descanso ou a sua residéncia (SANTOS, 2009, apud
NAVEGA, 2011).

Wilke (1990) relata que, durante a Idade Média, a pratica da natacdo foi
restrita a nobreza e aos militares e evidenciava que o homem n3o dominava
naturalmente a “arte de nadar” e, portanto, necessitava de um mestre que o
orientasse, devido aos perigos do afogamento. Eles aprendiam primeiro os
movimentos fora da dgua e posteriormente eram repetidos dentro da agua. Pensava-se
gue o homem sO se manteria na agua, através de movimentos especificos de
sustentacao. Neste momento ja se iniciava o processo de ensino da natagao a seco.

N3o se pode dizer com precisdo a data em que o homem comecgou a



20

dedicar a pratica da natacdo, ela é uma das mais antigas praticas fisicas. Bonacelli
(2004) relata que no século XllI a.C. japoneses e chineses praticavam exercicios fisicos
aquaticos como praticas médicas, aos moldes das hidroterapias e das massagens
conforme pinturas rupestres datadas de 9000 a.C. Para os gregos, a natagao era um dos
exercicios mais importantes para o desenvolvimento harmonioso do corpo e para a
elegancia, as piscinas eram construidas dentro de gindsios e eram construgdes
deslumbrantes, e também eram utilizada na preparacdo de guerreiros, era praticada
em magnificas termas, construgdes suntuosas onde ficavam as piscinas, de tamanhos
varidveis, sendo que as comuns mediam 100x25 metros.

O relato da natacdo é amplo. Nao sabemos ao certo quando a natacdo teve
seu inicio, porém o que se sabe é que os motivos para nadar sao muitos. Podemos citar
a sobrevivéncia, a necessidade da fuga ou da caca, fins terapéuticos, medicinais, auxilio
em reabilitacdes, fortalecimento e prevencdo de lesbes, lazer ou esporte de alto
rendimento, entre tantos outros. Em sintese encontram-se vdrios principios que
podem ter desencadeado esta pratica, levando o homem a entrar na dgua.

Hoje o interesse em relacdo as atividades na dgua aumentou entre
pesquisadores e professores de diferentes areas de estudo, como exemplos a Educagao
Fisica e a Fisioterapia e suas terapias aquaticas. Por isso estar em ambiente aquatico e
usufruir deste espaco de forma prazerosa é sem duvida ter uma boa relagdo com a
agua sem medos e sem frustragdes. (PARIS, 2002).

Para Oliveira (2010), “a natacdo é considerada um dos esportes mais
saudaveis, pois se trabalha com diversos grupos musculares e articulagdes do corpo em
um ambiente prazeroso e diferente do que vivemos”. Além disso, especialistas
apontam que as atividades realizadas no meio liquido s3do mais estimulantes e
agradaveis (GOMES, 2016).

Para Macedo et al. (2007) a natagdo é um esporte completo que pode ser
praticado por qualquer idade, quem pratica esta modalidade favorece de diversos
beneficios para a saude, além de ser uma atividade fisica que pode ser bastante
prazerosa. Na escola ela pode fazer uma grande diferenca no rendimento dos alunos

em sala de aula, pois suas praticas possibilitam a socializacdo, o desenvolvimento
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neuropsicomotor além da formacdo da personalidade aprendendo a lidar com as
dificuldades.

Embora Oliveira, Gomes e Macedo evidenciarem o texto como natacdo os
autores usam este termo na verdade sobre as perspectivas e os beneficios do nadar.

As aulas de natacdo infantil ndo proporcionam apenas esses beneficios,
estudos comprovam que ha uma diferenga no desenvolvimento motor das criangas que
praticam tal atividade nos primeiros anos de vida. Principalmente, estimula a sua
coordenacgdo, o seu equilibrio e o conhecimento do meio que os rodeia (CAVALCANTI,
2006). A natac¢do ajuda também a tranquilizar o sono, estimular o apetite, melhorar a
membdria, além de prevenir algumas doencas respiratérias (FERREIRA, 2007).

Damasceno (2002) diz que nem sempre essa € a realidade nas escolas. Para
o autor, em sua maioria as escolas ndo disponibilizam de estruturas adequadas para
realizar aulas com essa pratica, e dessa forma os docentes se acomodam e nao

procuram alternativas para que os alunos possam vivenciar a modalidade.

2.1 O Nadar

O Nadar carrega em sua esséncia algo muito poderoso, pois a dgua esta
presente em nosso meio de diversas formas. A dgua é fonte de vida, essencial ao nosso
corpo, sem ela ndo sobrevivemos. A agua esta em diversos lugares da nossa vida, no
trabalho, no lazer, na educacdo, ela é fonte de poder, de sobrevivéncia. Certamente
que através deste meio a agua nos envolve e estabelece relagdes. Andries (2002) indica
gue o nadar é uma das praticas corporais mais antigas, sendo quase tdo antigo quanto
o homem. Sabemos antes mesmo de nascer que o homem ja se aconchega no
ambiente liquido, mantendo uma conexdo direta. Na visao do autor, o nadar se difere
da natacgao, visto que “aprender a nadar, ou aprender a praticar natacao, sao atividades
distintas dentro de um universo de atividades aquaticas” (ANDRIES et al, 2017, p.9).
Empenharemos em explanar que as atividades do nadar devam ser diferentes da
nata¢cdo embora, varios estudos definam esse termo como semelhantes, indicando a

natacdo como uma das atividades mais antigas praticadas pelo homem, quando na
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verdade deveriam se referir a atividade do nadar.

Compreendemos que o nado se relaciona como formas de manifestagao do
sujeito na agua, podendo variar de um lugar para o outro e também entre individuos,
bem como n3do apresenta intengao de resultados esportivos. Em contrapartida, a
natacdo esta envolta por um carater esportivo. Trata-se de acdes e movimentos
técnicos pré-estabelecidos a fim de conquistar resultados ou vitérias. “Desta maneira,
pode-se dizer que ao fazer natacdo se nada, mas ao nadar ndo se faz, necessariamente,
natacao” (ANDRIES et al, 2017, p.18). Assim sendo, o dominio do corpo na dgua passa
por diferentes caminhos, a aprendizagem da natagdo, dominio dos movimentos
natatdrios e o ensino do nado. A pratica do nado vem sendo pouco discutida e
valorizada quando comparada a prdtica da natacdo como compreensdo dos
movimentos natatérios para aquisicdo dos quatro estilos da natacdo competitiva. Para
entendermos esta relagdo entre o nadar e a natagao, detalharemos o conceito desta
pratica. Gomes (1995) conceitua o nado de modo simples, objetivo e basicamente
fisico ao afirmar que nadar é “descolar-se equilibradamente no meio aquatico”.

Porém, o nadar ndo se restringe a simples realizacdo de determinados
movimentos. Trata-se de variadas e diversificadas formas de manifestacdo do
movimento dentro da d4gua, abrangendo até mesmo aspectos culturais de cada
praticante. Araujo Junior (1993) define o nadar como “acdo, exercicio, arte,
autopropulsdo e auto sustentacdo. Deve-se, porém acrescentar a isso o respeito pela
individualidade, espontaneidade, criatividade e liberdade”. Ou seja, trata-se de uma
atividade que desenvolve exercicios tanto em aspectos fisicos como mentais.

O meio liquido apresenta-se de diferentes formas para néds, estando
diretamente ligadas ao modo de se perceber e vivenciar dentro de determinado
contexto histoérico, cultural e social.

Sabemos que ao nascer, assim como diversos animais terrestres, o homem
desenvolve habilidades como engatinhar, andar, arremessar e entre outros. Entretanto,
ao nadar, diferente de alguns animais, tal simplicidade ndo se mantém, pois ao homem
trata-se de uma habilidade adquirida, sendo desenvolvida a partir de um processo de

adaptacdo e aprendizagem.
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Passamos por uma relacdo corporal entre sujeito e meio, adquirindo a
consciéncia de vivenciar esta nova sensagao na transmissdo e recepc¢do de informacgdes
proporcionadas pelo meio aqudtico, criando uma interacdo equilibrada e coesa onde
cada movimento se nota uma nova forma de tragar e pincelar esta ludica vivéncia.
Desta forma, transcendendo os aspectos técnicos, o nado passa a ser fonte de
crescimento do homem ndo apenas em seu aspecto fisico, mas também do ponto de
vista cognitivo, emocional e social.

O conceito de saber nadar hoje é diferente do que se tinha no passado.
Numa concepgao tradicional, "saber nadar" consistia em saber-se deslocar, no meio
aquatico, usando as técnicas de Crawl, de Costas, de Peito ou de Borboleta. Todavia,
segundo Carvalho (1985; 1992) e Moreno e Sanmartin (1998), saber nadar nado é saber
as técnicas formais de nado mais do que isso, é saber estar no meio aquatico, de
evidenciar uma boa relacdo com a agua, sabendo adaptar os comportamentos
adequados face ao meio em questao.

Segundo Carvalho (1994) “Saber nadar significa fundamentalmente ser
capaz de flutuar e deslocar-se na dgua sem o recurso a apoios fixos ou a meios
auxiliares de sustentagao”.

A natacdo pode ser vista como uma das finalidades do nado, porém a
outras finalidades que esta pratica pode englobar. Segundo Andries et al (2017) o nado

possui 6 finalidades, sendo elas:
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Figura 1 - Finalidades do nadar (Adaptado de Andries et al, 2017).

O Nado esta presente na histéria humana desde os nossos primadrdios.
Como sobrevivéncia a raca humana necessitou utilizar as praticas em meio liquido para
se proteger ou procurar outras formas de alimento, surpreender a ca¢a ou adversario,
adquirindo assim tal habito para satisfazer suas necessidades com o passar do tempo.

O nado com a finalidade de sobrevivéncia visa a preparacdo para evitar
incidentes aquaticos. Como dito anteriormente, o ser humano precisou passar por um
processo de vivéncia e adaptacdo com o ambiente aquatico, tratando assim e de uma
habilidade adquirida com o decorrer das experiéncias que somos submetidos. Muitas
criangas sao colocadas nas as aulas de nado por seus pais a fim de adquirir uma maior
seguranca e sobrevivéncia neste ambiente de fascinio e perigo ao mesmo tempo.

Andries et al (2017, p.23) afirma que.

“[...] os prazeres que o meio aquatico proporciona podem ser de uma
grandeza imensurdvel, mas ao aproveita-los com seguranca devemos ter a
lucidez da necessidade de uma boa adaptacdo ao meio e assim prevenir
anseios, medos e traumas”.

Para evitar incidentes, as criancas devem estar preparadas e adaptadas ao

meio liquido. Entretanto, as criancas ndo sdo as Unicas que podem ndo estar adaptadas
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ao meio liquido. Diversos adultos, muitas vezes em decorréncia de traumas ou falta de
estimulos, deixam de passar pelo periodo de adaptagdo, gerando um medo e
inseguranca em contato com a agua, uma ma adaptacdo ao meio liquido pode
acarretar em problemas ou traumas que ficam marcados para toda a vida.

Lembramos que, saber nadar é diferente de estar adaptado aos diversos
ambientes aquaticos. Uma piscina tem aguas calmas, ndo apresenta correntezas,
diferente de mares ou rios, onde muitas pessoas que sabem nadar se aventuram e
arriscam-se sem saber do ambiente imprevisivel que o espera, se langar ao mar sem ao
menos antes vivenciar suas diferenciagcdes pode ser um risco enorme para ocorréncia
de traumas e afogamentos.

Como finalidade terapéutica esta modalidade se dedica a obtenc¢do da cura
ou suporte no tratamento de alguma patologia. Desta maneira, a natacdo pode auxiliar
no carater de reabilitacao, estimulando a recuperagdo de complicagdes a saude, lesdes
e até mesmo em situacées de comprometimento cognitivo. Alguns dos exemplos desta
pratica sdo a hidrogindstica e hidroterapia. Seus aspectos se parecem muito com uma
fisioterapia aqudtica, buscando proporcionar ao praticante uma sensacdo de
relaxamento e diminui¢do da dor.

Informacgbes nos dizem que egipcios, assirios e mugulmanos ja utilizavam
aguas com finalidades terapéuticas a muitos anos. Até mesmo Homero mencionou o
uso da dgua para o tratamento de fadiga e lesdes. Os hindus usavam a agua para
combater a febre em 1500 a.C. As dguas da cidade de Bath, na Inglaterra, 800 a.C.
também eram usadas para finalidades curativas (RUOTI; MORRIS; COLE, 2000).

J4 em meados de 1900, destacou-se na Europa o desenvolvimento de duas
técnicas de tratamento aquatico: os métodos dos anéis de Bad Ragaz e o método
Halliwick (RUOTI; MORRIS; COLE, 2000). A partir disso, diversos métodos e formas de
terapias em daguas quentes ou frias foram criadas e transformadas a fim de garantir o
bem-estar dos praticantes.

Nesta modalidade do nadar as pessoas buscam sensac¢does de percepcao do
corpo em contato com a agua a partir do relaxamento da musculatura corporal.

Lembramos que ao entrar em contato com a agua o peso do impacto é reduzido,



26

deixando as articulagdes livres de choques e pressao. A partir disto, e da reducdo das
dores do impacto, a pessoa passa a se sentir mais confidvel e confortavel,
proporcionando uma liberdade de movimento diversificada.

Andries et al (2017, p.24) ressalta que

[...] a 4gua, enquanto fluido, entra em contato com a totalidade do corpo
qgue se encontra abaixo da linha da superficie, “abracando” a pessoa. Isso
pode gerar efeito calmante em algumas pessoas quando estdo dentro da
agua, exercendo fungdo similar a de um abraco realizado por outra pessoa.

Desta forma, observamos que a finalidade terapéutica se fez presente na
histéria e continua sendo eficaz nos dias atuais, auxiliando no bem-estar fisico,
cognitivo e social dos individuos.

A finalidade preventiva visa a prevencdao de lesdes para a consequente
manutencdo da saude e qualidade de vida. Muitas criancgas iniciam nesta modalidade
em consequéncia de indicacdes médicas. A natacdo preventiva segue uma forte
associacdao com doencgas respiratdrias, trata-se de uma modalidade que oferece grande
melhoria no que diz respeito a capacidade cardiorrespiratéria. A partir disto, o
praticante inicia esta modalidade buscando uma prevencdo, ou reducdao das
possibilidades, das crises respiratérias que o acometem. Andries et al (2017, p.25)
afirma que trata-se de uma pratica que traz diversos beneficios a saude, dentre eles
estdo “a manutencdo do peso corporal, melhora da funcdo cardiorrespiratéria, além
dos fatores psicossociais envolvidos”. Diversos relatos também nos mostram que esta
pratica também promove o fortalecimento da musculatura. Tal modalidade demonstra
novas possibilidades de atenuar problemas de saide ou mesmo evitar a progressao e
acomodacdo dos mesmos, fomentando uma vida ativa e equilibrada (ANDRIES et al,
2017).

A finalidade esportiva, também conhecida como natacao, visa a obtencao
de melhorias nos aspectos de rendimento esportivo. A modalidade envolve uma
complexidade de niveis e fatores, desde a aprendizagem basica dos nados, até o
aperfeicoamento de diferentes técnicas e fundamentos da natacdo competitiva, como

virada entre outros. A natacdo é um dos esportes mais tradicionais da histoéria, trata-se
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de um espetaculo que foi aprimorado durante o decorrer dos anos, desenvolvendo
aspectos desde as técnicas dos nados até regulamentos das provas. Segundo Andries et
al (2017, p.27) “a natacdo esportiva envolve, além do refinamento da técnica, melhoria
da aptidao fisica que juntos promovem melhor propulsdo e locomo¢do no meio
liquido”. Trata-se de uma modalidade que, em grande parte das vezes, ocorre com uma
rotina de treinamento sistematizada, sendo desenvolvida a partir de diversas
metodologias de ensino. Entretanto, sabemos que tais metodologias deveriam se
adequar diretamente ao publico de sua pratica, fato que vem ocorrendo com muitas
dificuldades nos tempos atuais.

De acordo com Lima (1999), durante muito tempo a natacdo foi realizada
de modo mecanicista e detalhista, visando mais o plano técnico do que o pedagdgico,
onde as criancas eram supervisionadas por instrutores os quais tinham como meta
ensinar os estilos para formagao de novos atletas em pouco tempo.

A metodologia tradicional utiliza o ensino de forma sistematica, uma
sequéncia pedagodgica que propde concretizar os movimentos técnicos dos nados a
partir de exercicios de evolucdo gradual da coordenacdo e complexidade dos
movimentos. Os exercicios sdo realizados partindo dos movimentos mais simples para
os mais complexos, onde o professor determina a sequéncia pedagdgica a ser realizada
pelos seus alunos.

A metodologia ludica representa outra faganha, trata-se de um dos
principais meios de motivar e dar sentido as vivéncias. A ludicidade promove um
envolvimento, que proporciona a possibilidade da crianca aprender com alegria e
prazer esta modalidade esportiva.

Desta forma, uma metodologia de ensino baseada no lidico busca a
adequacdo das atividades as diferentes faixas etarias e individualidades de cada
crianga, propiciando a integracdao dos alunos com o meio e entre si. Potencializando
criativamente e prazerosamente as atividades em meio liquido

A finalidade de lazer ocorre em uma pesquisa diferente das anteriores,
trata-se de uma modalidade que visa diversdo e recreacdo em meio ao ambiente

aquatico. Afinal, quem nunca se relacionou com agua através de brincadeiras? Quer
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seja um banho de mangueira, pular ondas no mar, brincar na chuva, brincar com agua
é sempre uma diversao e o lazer estd presente nesta finalidade.

No ventre materno o ser humano ja estabelece a primeira relacdo com a
agua através do liquido amniético, ao nascermos através do banho para as
necessidades vitais basicas e em sequéncia através da hidratacdo para o nosso corpo
ao bebe- 13 ou até mesmo pelo simples fato de estar em uma piscina, rio, mar
evidenciando um momento de lazer.

Neste ponto podemos vivenciar uma situagao de lazer espontaneo ou ativo,
aquele que se realiza durante o tempo livre, onde a partir do fascinio pela agua é
desenvolvida uma interacdo ludica e divertida, independentemente da idade do
praticante. Diversas pessoas deixam o medo de nadar de lado no momento em que
comecam a se divertir, se envolvendo tanto no aspecto ludico. Esta modalidade pode
promover inumeros beneficios, como o convivio social, adaptacdo ao meio liquido e
saude mais equilibrada.

Existem diversos locais que estimulam esse tipo de pratica, piscinas
recreativas, clubes, piscinas de ondas, foram criados até mesmo grandes complexos de
parques de diversGes tematicos, exclusivos para brinquedos aquaticos e, ainda aqueles
que a natureza nos oferece como o mar, rios, cachoeiras e lagoas. Ndo se tem relatos
de quando esta pratica se iniciou, porém estudos mostram que o lazer ndo pode ser
interpretado como um fator exclusivo da modernidade, mas sim um fen6meno que
acompanhou a humanidade desde os primérdios (DE GRAZIA, 1966; MUNNE, 1980;
MEDEIROS, 1975).

Deixando de lado a natacdo enquanto lazer, passamos para o nado com a
finalidade educativa. Esta pratica deveria ocorrer necessariamente em um ambiente
formal de ensino ou em espacos ndo formais de educacdo que promovam a natacao
enguanto conhecimento e conteldo escolar.

Entretanto, devemos lembrar que o nado com finalidade educativa deve se
diferenciar do nado como finalidade de treinamento. Ou seja, mesmo que diversas
vezes as instituicdes escolares promovam a natacdo como treinamento em atividades

extracurriculares, o ideal seria que a natacdo com finalidade educativa estivesse
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presente na grade de educacdo formal.

Segundo Andries et al (2017, p.22) “atividades aquaticas na escola nao
significam necessariamente aprender os nados da natacdo, aperfeicoar técnicas ou
mesmo treinar para competi¢cdes”. O nado com finalidade educativa pode ocorrer de
forma a ser voltado para atividades especificas na construcao do saber, fomentando a
pratica do nadar juntamente com a interdisciplinaridade presente na escola. Deve ser
estudado e vivenciado assim como diversos jogos, brincadeiras e esportes presentes na
disciplina de Educacao Fisica.

Ndo ha impedimento em praticar a natagdo como treinamento dentro da
dindmica do nado como finalidade educativa, entretanto deve ser colocado como uma
vivéncia dentro de um estudo mais amplo presente no universo do nado, e ndo como
simples finalidade de treinamento e aquisicdo dos nados. Ou seja, a natacdo educativa
pode e deve estudar as outras modalidades de nado bem como ocorre nas diversas
outras praticas da educacao fisica, auxiliando assim na construcdo do conhecimento e
saber escolar.

Portanto, acreditamos que o nado se relaciona com formas de
manifestacdo do sujeito na agua, podendo variar de um lugar para o outro e também
entre individuos, bem como ndo apresenta intencdo de resultados esportivos. Em
contrapartida, a natacdo esta envolta por um carater esportivo. Trata-se de acdes e
movimentos técnicos pré-estabelecidos a fim de conquistar resultados ou vitérias.
“Desta maneira, pode-se dizer que ao fazer natacdo se nada, mas ao nadar nao se faz,
necessariamente, natacao” (ANDRIES et al, 2017, p.18).

De acordo com Costa (2010) Refletir sobre métodos de ensino do nadar
reporta-se para as aprendizagens como flutuacao, respiracdao, deslocamento, entre
outras, Pois o objetivo geral é levar o aluno a realizar os movimentos gradualmente
com mais desenvoltura.

Segundo Araujo (1993) “Cada pessoa, ao nadar, nos revela uma maneira de
ser e viver. Cada pessoa se expressa diferentemente na dgua”. A habilidade de nadar
uma forma mais abrangente do que tradicionalmente dominio dos estilos: "O nadar se

refere a qualquer acdo motora que o individuo realiza intencionalmente para
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propulsionar-se através da dagua" (GAMA, 1995), Pecanha (1990, p.2) dd uma
conotacdo do envolvimento da técnica especifica para poder nadar e diz: "Nadar é
locomover-se na dgua na direcdo desejada, através de movimentos coordenados e
simultaneos de bragos, pernas e tronco, em um ritmo respiratério natural, com
completo dominio corporal e seguranga".

Araujo Jr. (1993, p.32) diz: "para nds, nadar e natagdo também significam
acao, exercicio, arte, autopropulsdo e auto- sustentagdo. Deve-se, porém, acrescentar a
isso o respeito pela individualidade, espontaneidade, criatividade e liberdade, fazendo
com que a natagao solicite exercicios tanto no aspecto fisico quanto no intelectual”.
O nado desta forma é o tronco da arvore esséncia de tudo ao que diz

respeito a atividades em meio liquido e a natagdo seria um dos galhos, assim como

todas outras atividades manifestadas em tal meio.

2.2 A Natagao

A natagao é um esporte realizado na dgua, sem nenhum tipo de assisténcia
artificial e pode ser realizada em espacos fechados como piscinas, assim como a céu
aberto e em lagos, rios e praias. Seguindo outra definicao sobre natacao de acordo com
Rios (2010, p. 362) “Na.ta.cdo s.f. 1. Arte ou esporte de nadar. 2. Sistema de locomocdo
dos animais que vivem na dgua”. O texto baseado na obra de Leite (2010) relata que a
natagdo é um esporte e uma forma de movimento que visa a sustentagao e a
propulsdo sobre a adgua e se da através da combinac¢do ritmica entre membros
superiores e inferiores.

A natacdo é considerada um exercicio fisico dos mais completos e é o ato
de mover-se e sustentar-se na agua por impulso préprio (FERREIRA, 1986). E
importante no desenvolvimento do corpo e como meio de defesa contra afogamento
(CORREA e MASSAUD, 1999).

E um exercicio fisico que poder ser praticado com diferentes objetivos por
individuos de todas as idades e com diferentes capacidades fisico-motoras (CATTEAU e

GAROFF, 1990; MAGLISHO, 1999; THOMAS, 1999). Segundo Lima (1999), contribui no
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desenvolvimento neuro-motor dos individuos.

Conforme Lima (1999), os sujeitos aprendem a nadar os estilos de natagao
guando desenvolvem a coordenagao mais fina, pois os movimentos exigidos sdo iguais
ao de ler e escrever, ocorrendo entre 4 e 6 anos de idade.

Ainda de acordo com Lima (1999), durante o ensino da natacdo, os
exercicios e estratégias devem ser coerentes aos niveis pedagdgicos e maturacionais de
cada faixa etaria. Dessa forma, os alunos devem ser divididos, formando-se grupos de
mesma faixa etdria e mesmo nivel pedagdgico.

Mesmo sendo a natacdo uma modalidade individual, o professor deve
incentivar a sociabilidade de seus alunos, utilizando-se de atividades em grupo,
contribuindo assim para a formacgao do individuo. As brincadeiras ajudarao as criancgas
a estarem com o outro, regulando seu comportamento e estabelecendo limites
(CARRACEDO e MACEDO, 2000).

Damasceno (1997) afirma que ha uma natagao dita “moderna”, cabe antes
de ser instrumento de contribui¢do a formacdo de atletas e/ou mini campedes, garantir
o desenvolvimento equilibrado da personalidade do individuo, oferecendo-lhe os
meios para que ele proprio atinja os seus fins. Complementando, Leite (2010) tem uma
visdo de que a natacdo é assim um dos poucos desportos que podem fazer parte da
vida da crianca, logo desde os primeiros meses, pois é praticada de forma ludica e
recreativa, sem compromisso com técnicas, isto para uma facil adaptacdo ao meio
aquatico.

Para Macedo et al. (2007) a nata¢do é um esporte completo que pode ser
praticado por qualquer faixa etdria, sua pratica oferece iniUmeros beneficios na vida do
individuo, além de ser uma atividade fisica que pode ser bastante prazerosa.
Atualmente, a natacdo é considerada um dos esportes mais completos, eficazes e Uteis
na hora de desenvolver um bom estado fisico e de contar com um sistema respiratério

e muscular sélido.
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Dessa maneira, a natagdo passa a ser compreendida como a adaptagdo do
homem ao elemento agua, feita através de todas as formas de movimento
“junto com” (nadar em rios), “sobre” (nados diversos) e “sob” (nados
submersos) a agua, que produzam sustentagdo do corpo para o controle
respiratério e a propulsdo para o deslocamento [...]. (FERNANDES; COSTA,
2006, p. 3).

Reis (1983) citado por Damasceno (1992) “Considera a natagdo como um
significado a técnica de deslocar-se na agua, por intermédio da coordenacdo metddica
de certos movimentos e nadar como se deslocar na dgua a seu nivel ou através da
forca e adaptac¢des naturais do préprio nadador". Brems (1986, p.1) caracteriza a
natacdo com uma preocupacdo de té-la somente sob o aspecto da vitéria, mas vé a
necessidade de uma transcendéncia temadtica: "O treinamento deveria ser também
divertido afinal no modo de pensar, vencer na natacdao deve ir além da sensacdo de
tocar na borda da piscina em primeiro lugar ao final de uma competicdo, e alcancar a
sensacdo de manutencdo da juventude e vigor ano apds ano".

Corréa e Massaud (2004) salientam que os cinco primeiros anos do ciclo de
desenvolvimento da crianca sdo os mais essenciais e os mais formativos e, sua
influéncia sobre os anos que depois se seguem, torna-se incalculavel. Por isso com o
propdsito de se evitar futuros panicos em relacdo a agua, talvez seja interessante a
presenga o quanto antes das criangas em tal meio, para que nao se forme conceito
negativo vinculado a piscina e as atividades nela realizadas.

Os estilos de natacdo foram evoluindo, com o passar dos anos, até chegar
aos estilos atualmente utilizados nas competicdes (MASSAUD; CORREA, 2004). Por
isso, podemos observar que, no desenvolvimento do aprendizado da natacdo, as
criangas, ndao sé vivenciam os antigos estilos de natacdo, como descobrem novos
(MAKARENKO, 2001).

A natacdo é um esporte diferenciado, por ser uma atividade praticada em
um meio especifico e por ser uma atividade tida como utilitaria, pois pode assegurar a
sobrevivéncia. Pode ser trabalhado desde antes do inicio do Ensino Fundamental,

respeitando o estagio de desenvolvimento do aluno (DAMASCENO 1997).
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2.3 A Educagao Infantil

Como primeira etapa da Educagao Basica, a Educacdo Infantil é o inicio e o
fundamento do processo educacional. De acordo com a Base Comum Curricular a
entrada na creche ou na pré-escola significa, na maioria das vezes, a primeira
separacdo das criangas dos seus vinculos afetivos familiares para se incorporarem a
uma situagao de socializagao estruturada. (BNCC, 2017).

De acordo com Postman (1999) “Crianca é um ser humano no inicio do seu
desenvolvimento e sdo chamadas recém-nascidas do nascimento até um més de idade;
ja bebé, entre o segundo e o décimo-oitavo més, e crianga no momento em que tém
entre dezoito meses até doze anos de idade”.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educac¢do Infantil (DCNEI, Resolugdo

CNE/CEB n2 5/2009)*, em seu Artigo 42, definem a crianga como:

Sujeito histérico e de direitos, que, nas interagdes, relagbes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL,
2009).

A expressao educagao “pré-escolar”, utilizada no Brasil até a década de
1980, expressava o entendimento de que a Educacdo Infantil era uma etapa anterior,
independente e preparatdria para a escolarizagdo, que s6 teria seu comego no Ensino
Fundamental. Situava-se, portanto, fora da educacdo formal. Com a Constituicdo
Federal de 1988, o atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a 6 anos de
idade torna-se dever do Estado. Posteriormente, com a promulgacdo da LDB, em 1996,
a Educacdo Infantil passa a ser parte integrante da Educacdo Basica, situando-se no
mesmo patamar que o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. E a partir da
modificacdo introduzida na LDB em 2006, que antecipou o acesso ao Ensino
Fundamental para os 6 anos de idade, a Educacdo Infantil passa a atender a faixa
etdria de zero a 5 anos.

Entretanto, embora reconhecida como direito de todas as criangas e dever
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do Estado, a Educacdo Infantil passa a ser obrigatéria para as criancas de 4 e 5 anos
apenas com a Emenda Constitucional n? 59/2009%, gue determina a obrigatoriedade
da Educacdo Basica dos 4 aos 17 anos. Essa extensdo da obrigatoriedade é incluida na
LDB em 2013, consagrando plenamente a obrigatoriedade de matricula de todas as
criancas de 4 e 5 anos em instituicdes de Educacdo Infantil. Com a inclusdo da
Educacdo Infantil na BNCC, mais um importante passo é dado nesse processo histérico
de sua integracdo ao conjunto da Educacdo Basica.

A crianga, assim como todo ser humano, é um sujeito histérico e social, que
faz parte de uma organiza¢dao que integra uma sociedade, a qual vive um momento
histdrico especifico. Possui um jeito préprio de sentir e pensar o mundo e desse modo
estabelece relagdes com as pessoas que as cercam, familiares, amigos e professores.
Por meio de interagbes, conversas, brincadeiras e uso de diversas linguagens as
criangas explicitam as condi¢Ges de vida a que estdo familiarizadas e também seus

anseios e desejos, auxiliando assim no processo de constru¢do do conhecimento.

2.3.1 Legislacdo na Educagdo Infantil

As Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB — (BRASIL, 1996)
sancionada em 20 de dezembro de 1996, baseada no principio do direito universal a
educacgao para todos, trouxe diversas mudancas em relagao as leis anteriores, como a
inclusdo da Educacdo Infantil. A Educacdo Bdsica é formada pela Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. A Educac¢do Infantil é considerada a primeira
etapa da educacdo bdsica, estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LBD), lei 9.394/96. O atendimento em creches e pré-escolas como direito
social das criangas se afirma na Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988), com o
reconhecimento da Educac¢do Infantil como dever do Estado com a Educacao.

Esta divisdo tem por objetivo creches e pré-escolas, onde denomina se:
Educacdo Infantil — creches (de 0 a 3 anos) e - pré-escolas (de 4 e 5 anos) e é de
competéncia dos municipios. Durante esta fase é possivel oportunizar grande parte das

vivéncias e aprendizados que ocorrem nos primeiros anos de vida. E o inicio e o
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fundamento do processo educacional.

A BNCC é um documento de cardter normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagao Bdsica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em
conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Este
documento normativo aplica-se exclusivamente a educacao escolar, tal como a define o
§ 12 do Artigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB, Lei n?
9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a
formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo
Basica (DCN). A BNCC, acentua que bebés sao de zero a 1 ano e 6 meses de idade, de 1
ano e 7 meses a 3 anos como criangas bem pequenas” e de 4 a 5 anos e 11 meses
como “criancas pequenas”.

De acordo com as DCNEI (Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Infantil), em seu Artigo 99, os eixos estruturantes das praticas pedagogicas dessa etapa
da Educacdo Bdsica sdo as interagdes e a brincadeira, experiéncias nas quais as criangas
podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agdes e interagdes
com seus pares e com os adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e
socializacdo. Na El (Educacdo Infantil), as aprendizagens essenciais compreendem tanto
comportamentos, habilidades e conhecimentos quanto vivéncias que promovem
aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias, sempre
tomando as interagdes e a brincadeira como eixos estruturantes. Essas aprendizagens,
portanto, constituem-se como objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.

O RCN para a Educacdo Infantil € composto por trés documentos:

1- Introducdo; 2- Formagao Pessoal e Social; 3- Conhecimento de Mundo.
O volume 3 referente ao Conhecimento de Mundo é composto por 6 documentos:
Movimento, Musica, Artes Visuais, Linguagem Oral e escrita, Natureza e Sociedade e
Matematica.

Segundo o Referencial Curricular Nacional (RCN) no documento 3
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(conhecimento de Mundo) a presenca do movimento na Educacao Infantil é de grande
importancia para as criancas (BRASIL, 1998a) e ¢é apresentada como um dos
documentos sobre atividades especificas na El onde através dele atingem uma

associagao com as aulas de Educacao Fisica.

O trabalho com movimento na Educacdo Infantil deve contemplar a
multiplicidade das fung¢Ges e manifestagdes do ato motor, propiciando um amplo
desenvolvimento dos aspectos especificos da motricidade infantil, abrangendo
atividades voltadas para a amplia¢do da cultura corporal de cada crianga, bem como, a
reflexdo acerca das posturas corporais presentes nas atividades cotidianas (BRASIL,
1998a).

O movimento e a linguagem desde a mais tenra idade é a formacdo de
expressao, mais utilizada na infancia. Ele se caracteriza como um sistema complexo de
significacdo e comunicacao, verbal e ndo verbal, baseando no emprego de imagens,
sons e gestos (PALOMO, 2001). Basei (2008, p. 5) afirma que “o corpo fala, cria e
aprende com o movimento, expressando-se através de gestos, ricos de sentido e de
intencionalidades”. Para Garanhami (2002, p.109) o movimento constitui uma matriz
basica de aprendizagem, afinal, “a crianca transforma em simbolo aquilo que pode
experimentar em corporalmente, e seu pensamento se constroi, primeiramente, sob a
forma de acdo”. Logo, o movimento e a linguagem sdo temas fundamentais nessa
etapa da Educacgao Basica.

O movimento, em algumas instituicbes é mal interpretado, sendo
desvalorizado dentro das creches e pré-escolas. Muitas vezes, as criangas sao expostas
a um tempo muito rigoroso de siléncio, ordem e nenhum movimento. Levantar da
carteira ou caminhar pela sala é entendido como gestos de bagunca ou desordem.
Assim, o aspecto motor da crianca é incontinuo e desvalorizado (BRASIL, 1998a).

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educac¢ado Infantil:

O movimento humano, portanto, é mais do que simples deslocamento do
corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que permite as criancas
agirem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu
teor expressivo (BRASIL, 19983, p.15).
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O Referencial (RCNEI, 1998) tem a finalidade de apontar metas que
contribuam com o desenvolvimento integral da identidade das criangas para que sejam
capazes de crescer como cidaddos cujos direitos a infancia sdo reconhecidos. E
determinam que as instituicdes que atendem a Educacdo Infantil devam promover,
além da educagdo formal, praticas de cuidado. Entre os fundamentos norteadores da
Educacdo Infantil, essa resolucdo inclui a ludicidade e a criatividade.

Com efeito, para que as criangas estimulem sua capacidade de criar é
importante oferecer experiéncias diversas nas instituicdes, podendo estas ocorrer
durante as brincadeiras ou por meio de aprendizagens em situa¢des orientadas, em
ambas a ludicidade pode estar presente, possibilitando o compartilhamento dos
saberes das multiplas dreas e, transcendendo limites. O ludico é um caminho didatico
enriquecedor para processos criativos, por aumentar a capacidade de interacdo e
criacdo, contribuindo com o desenvolvimento, valorizando e respeitando as
identidades culturais.

Considerando as especificidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas
das criancgas, as experiéncias oferecidas que podem contribuir para o exercicio da
cidadania devem ser embasadas em principios como: respeito a dignidade e aos
direitos das criancas; acesso aos bens socioculturais disponiveis; a socializacao;
atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia e ao desenvolvimento
de sua identidade e o direito das criangas a brincar, como forma particular de
expressdo, pensamento, interacdo e comunicacao infantil e além de tudo, as criancas
tém direito de viver experiéncias prazerosas nas instituicdes. (BRASIL, 1998a).

Atividades como a natac¢do hoje é considerada um dos esportes que mais
trds beneficios a saude ndo sé das criancas, mas também em todas as outras faixas
etarias, pois o auxilia na prevencao de doengas cardiorrespiratdrias, problemas
posturais entre outros. No entanto, quando a crianca com a faixa etaria de trés a seis
anos, é estimulada a pratica da natacdo, deve ser ministrada recreativamente, porque
nesta fase ela amplia seus aspectos sensério-perceptivo e sensério-motor globais, que

propicia um desenvolvimento integral da mesma. Tudo isso vai fazer com que a crianga
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perceba seu préprio corpo, a nivel motor e cognitivo (SOARES, MISKEY, 2012).

O autor retrata a palavra recreativamente a maneira ludica e
descaracterizada com que devamos tratar a natagdao com as criangas pequenas sendo
focado o nado (ato de nadar) a¢do esta despretensiosa que envolve o estar na agua de
forma harmoniosa.

Alids, atividades na dgua como a natacgao infantil (o nado) envolvem desde
a ativacdo das células cerebrais da crianca até um melhor e mais precoce
desenvolvimento de sua psicomotricidade, sociabilidade e reforco do sistema
cardiovascular morfoldgico. Cabe ao professor respeitar a individualidade de cada
aluno, pois cada aluno estard em uma forma de desenvolvimento diferente e reagem
de maneiras distintas aos estimulos aplicados pelo professor (TINTI, LAZZERI, 2010).

As temadticas pertencentes as atividades de movimento devem estar
agregadas na rotina das instituicGes de Educac¢do Infantil. E deveriam ser ministradas
por professores graduados em Educacdo Fisica para um melhor desenvolvimento das
diferentes habilidades nessas atividades. A integracdo de professores de Educagdo
Fisica nesse nivel de ensino é de fundamental importancia para a melhor qualidade de
ensino, para a ampliacdo do campo de trabalho e para a valorizacdo desses
profissionais.

Ainda em relacdo 4 Educacao Fisica, o paragrafo 32 do artigo 26 estabelece
gque “A Educacdo Fisica é componente curricular da Educa¢do Basica, ajustando-se as
faixas etdrias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996).

Dessa forma, a Educacdo Fisica passa a ser exercida desde as creches até a
terceira série do Ensino Médio. Segundo Ferreira (2000) a Educacdo Fisica, na lei atual,
estd integrada a proposta pedagégica da escola, podendo ser oferecida no mesmo
horario das demais disciplinas ou separadamente.

Em generalidade dos municipios, o que se vé é que as atividades de
Educacdo Fisica na E.l. sdo ministradas pelos professores polivalentes e ndo por
profissionais de Educacdo Fisica. Assim, nesta premissa, a primeira etapa da educacao

basica brasileira é um espaco que poderia ser partilhado por pedagogas e professores
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de Educacdo Fisica (SAYAO, 2002). Assim, em atuag¢do conjunta, podem resultar
propostas qualificadas a partir do trato com o conhecimento representado nas
diferentes linguagens e diferentes contribuicdes, advindas das formacdes especificas

de cada um (SILVEIRA, 2015).

Diferentes profissionais podem atuar num mesmo curriculo com as criangas
pequenas, desde que assumam a ideia de formagao solidaria. Ou seja, uns e
outros compartilham experiéncias que tém como fim a qualidade do
trabalho desenvolvido. A troca constante dos saberes deve prevalecer sobre
as atitudes corporativas que colocam a disputa pelo campo de trabalho
acima das necessidades e interesses das criancas (SAYAO, 2002, p. 60).

A autora ainda completa:

Numa perspectiva de Educagdo Infantil que considera a crianga como sujeito
social que possui multiplas dimensdes, as quais precisam ser evidenciadas
nos espacos educativos voltados para a infancia, as atividades ou os objetos
de trabalho n3o deveriam ser compartimentados em fung¢des e/ou
especializagGes profissionais. Entretanto, a questdo ndo estd no fato de
varios profissionais atuarem no curriculo da Educagdo Infantil. O problema
esta nas concepgdes de trabalho pedagdgico desses profissionais. O
professor de Educacdo Fisica deve ser mais um adulto com quem as criangas
estabelecem interagGes na escola. No entanto, so se justifica a necessidade
de um profissional dessa area na Educagdo Infantil se as propostas
educativas que dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem
plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o trabalho
dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando possibilitar cada vez
mais experiéncias inovadoras que desafiem as criancas. SAYAO (2002, p.

59).

Segundo a autora é necessario que professores de sala e professores
especialistas tenham dialogo permanente no que diz respeito ao trabalho pedagégico
preconizado pela unidade escolar a fim de contribuirem uns com os outros neste

processo.

2.3.2 Nado na Educagdo Infantil

Para Oliveira (2010), “a natacdo é considerada um dos esportes mais

saudaveis, pois se trabalha com diversos grupos musculares e articulacdes do corpo em

um ambiente prazeroso e diferente do que vivemos”. Além disso, especialistas
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apontam que as atividades realizadas no meio liquido sdo mais estimulantes e
agraddveis. (GOMES, 2016).

O autor usa o termo natagdao, mas entende-se que embora ele use esse
termo na verdade ele se refere ao nado. Portanto, o nado pode contribuir com o
desenvolvimento. O nado é muito maior quando pensamos em ambientacdo de forma
ludica e espontanea. Defendemos que a natagdo na E.| deva ser vista sob um olhar
diferenciado, sob uma perspectiva nova sem técnica, sem treinamento, sem
especializacdo, algo sim que transcende o esporte e adentre as caracteristicas do nadar.

As aulas de natagdo infantil ndo proporcionam apenas esses beneficios,
estudos comprovam que ha uma diferenca no desenvolvimento motor das criancas que
praticam tal atividade nos primeiros anos de vida. Principalmente, estimula a sua
coordenacdo, o seu equilibrio e o conhecimento do meio que os rodeia (CAVALCANTI,
2006). Neste aspecto atividades na dgua se torna facilitadora, uma vez que, pelo seu
efeito de flutuacdo, provoca desafios e levard a crianca a realizar movimentos mais
livres, independentes, que, em ambiente terrestre, seriam dificeis de efetuar,
favorecendo o desprendimento, a melhora da autoestima, a conquista do sentimento
de confianca em si mesma, o desenvolvimento de a¢des colaborativas e da consciéncia
corporal (SANTOS, 1996).

Os conteudos a ser trabalhada na Educacdo Fisica segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) estdo divididos em trés blocos: conhecimento sobre o
Corpo/ Atividades Ritmicas e Expressivas e o bloco dos Esportes, Lutas, Jogos e
Ginastica (BRASIL, 2000).

A natacdo encaixa-se neste terceiro bloco, é um esporte, € uma antiga
pratica corporal, é considerado um exercicio fisico dos mais completos e sua pratica
pode garantir o desenvolvimento equilibrado da personalidade do individuo. (Catteau
& Garof, 1990).

Por isso reforcamos a importancia de que atividades aquaticas sejam
estimulantes e essenciais para as criancas pequenas durante a primeira etapa da
Educacdo Basica, entendendo que tais praticas estdo inseridas dentro dos PCNs nos

blocos de conteldos como relatado.
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Como assinala Moreira (2009), a natacdo é o primeiro e mais eficaz
instrumento de aplicagdo da Educagdo Fisica no ser humano, assim como excelente
elemento para iniciar a crianga na aprendizagem organizada.

Morés complementa:

“A importancia da pratica de exercicios no ambiente aquatico para o
desenvolvimento motor e social dos alunos nas aulas de educagdo fisica
favorecendo a aquisi¢do de habilidades motoras e desenvolvendo suas
potencialidades esta cada vez mais fomentado entre os profissionais da
area”. (MORES, 2011, p. 120)

Desta forma atividades em meio liquido, quer seja elas através de
recreacdes aquaticas, a natacdo ou o nadar de forma despretensiosa através de jogos e

brincadeiras, pode contribuir para a formacao da crianca.

2.4 O ludico nas aulas de Nado na Educagao Infantil

Indo ao encontro dos apontamentos anteriormente citados, Freire (2004)
evidencia que as experiéncias vivenciadas em meio liquido devem ocorrer o mais cedo
possivel. A partir do momento em que a crianga nasce ela pode vivenciar algumas
experiéncias em meio liquido, seja durante o banho na banheira, seja na piscina de
casa, ou mesmo na piscina da escola.

Segundo Lauwe (1991) Ressalta que a infancia é o periodo que vai desde o
nascimento até por volta décimo- segundo ano de vida de uma pessoa. E um periodo
de grande desenvolvimento fisico, marcado pelo gradual crescimento da altura e do
peso da crianca — particularmente nos primeiros trés anos de vida e durante a
puberdade. E também marcado por um periodo onde o ser humano desenvolve-se
psicologicamente, envolvendo graduais mudangas no comportamento da pessoa e na

aquisicdo das bases de sua personalidade.

Corréa e Massaud (2004) salientam que os cinco primeiros anos do ciclo de
desenvolvimento da crianca sdo os mais essenciais e os mais formativos e, sua
influéncia sobre os anos que depois se seguem, torna-se incalculavel. Por isso com o

propdsito de se evitar futuros panicos em relacdo a agua, talvez seja interessante a
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presenga o quanto antes das criangas em tal meio, para que nao se forme conceito
negativo vinculado a piscina e as atividades nela realizadas.

E interessante durante a aprendizagem da natagdo, apresentar atividades
ludicas para o processo de formagao do individuo. A importancia do ludico é
fundamental durante a infancia, neste periodo se desenvolve a criatividade nas
criangas, proporcionando momentos de diversdao, aprendem de uma maneira mais
facil, simples, e convivem de maneira mais harmoniosa umas com as outras. Neste
processo ludico a brincadeira permite a crianga a satisfagdo de seus desejos e a
resolucao de alguns conflitos, coisas que, na vida real, ndo é possivel acontecer com
tanta facilidade e espontaneidade. Com todo desenvolvimento da tecnologia, os
métodos de nados foram se aperfeicoando, e o treinamento dessa capacidade de se
locomover na 3agua foi tomando forma de competicdo, meio de lazer, diversao,
promocado de saude, etc.

Em outros paises como a exemplo do Japdo a pratica da natacdo em
ambiente escolar é uma realidade. Segundo Colli (2004), o marco histérico no
desenvolvimento da natacdo foi sua adoc¢do como disciplina escolar obrigatéria pelos
japoneses, num decreto imperial do ano de 1603. Mesmo em ambiente escolar parece
que ha uma tendéncia a insercao das atividades aquaticas como forma de viabilizar um
processo educacional mais recorrente, com possibilidade de adquirir educacdo
mediante a pratica de atividades fisicas em meio liquido.

Fernandes e Lobo da Costa (2006) reforcam essa constatacdo ao afirmarem
gue o meio liquido é identificado como um mundo de possibilidades de acdo e
movimentos potencializados, abandonando-se o utilitarismo da modalidade natacdo,
no que se refere ao aprender a salvar-se ou a salvar vidas na dgua, assim como a
abordagem desportiva, voltada para o dominio mecanico e repetitivo, dos quatro
estilos de nado.

De acordo com Gomes (1995) a fase de adaptacdo na natacdo é uma das
mais importantes. Segundo ele uma pessoa que ndo tem uma boa orientacdo tera mais
dificuldades para progredir na técnica dos nados. A fase de adaptacdo requer

integracdo da pessoa com o meio liquido, vivenciado uma relacdo de conforto com a



43

agua e é papel do professor corroborar para tal adaptacao, facilitando e criando um
ambiente favoravel de aprendizagem.

Quando pensamos no ludico nas aulas de natacdo, refletimos sobre a
adaptacdo das técnicas de nado, incluindo bragadas, pernadas e respiracdo inseridas
em jogos e brincadeiras aquaticas. Desta forma, o aprendizado acontece de forma
significativa e descontraida, em que a crianc¢a aprende brincando. Quando falamos em
atividade ludica falamos em uma atividade com entretenimento, que proporciona
prazer, que diverte quem a esta fazendo. O conceito de ludico estd relacionado a
atividades ou jogos que divertem isto é importante, pois com jogos e brincadeiras a
crianca aprende de forma descontraida.

As atividades ludicas, por meio de brincadeiras e jogos pode ser uma aliada
no ensino da natacdo elas podem auxiliar na aprendizagem espontanea, estimulando
momentos livres e criativos na dgua (DURAN, 2005; FREIRE; SCHWARTZ, 2005; SELAU,
2000). Quando pensamos no ludico nas aulas de natacao, refletimos sobre a adaptacao
das técnicas de nado, incluindo bragadas, pernadas e respiracao inseridas em jogos e
brincadeiras aquadticas. Desta forma, o aprendizado acontece de forma significativa e
descontraida, em que a crianc¢a aprende brincando.

Os chuveirdes, as mangueiras, as pog¢as, a banheira, tudo isso proporciona
momentos alegres e descontraidos para as criancas.

Corréa & Massaud (2004) afirmam que durante a fase dos trés aos seis
anos de idade é o momento em que as criangas vivenciam muitas experiéncias e que é
um tempo de experimentac¢Oes e descobertas, neste cendrio a nata¢ao incorporada a
uma visdo ludica é um espaco auxiliador no processo de construcdo de sentimentos,
pois estimulam diversas sensa¢des como prazer e desprazer, tensao e distensao. Por
este motivo faz com que a crianca perceba seu préprio corpo, a nivel motor e cognitivo
e principalmente afetivo, pois a crianca esta envolvida corporalmente.

Desta forma, este estudo busca demonstrar através do planejamento e
organizacdo de aulas tematicas a importancia para melhorar a relacdo aluno-professor
e potencializar a participacdo e entusiasmo das criancas na aprendizagem e no contato

com o meio aquatico. Contudo, apesar dos avancos no estudo da natacao,
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principalmente ligada a melhora do desempenho, poucos estudos nos ajudam a pensar
as aulas de natagdo para além de uma aula com caracteristicas esportivas, fato que
pode nos ajudar a compreender porque ainda varios professores atuam com criancas
desconsiderando os fatores e conhecimentos pedagdgicos que deveriam compor as
aulas de natacdo durante a infancia.

E importante provocar um interesse nos professores em n3o somente
ensinar as técnicas dos nados, mas também, proporcionar que seus alunos crescam
como pessoas saudaveis fisicamente, emocionalmente, socialmente, ou seja, cresca
como individuo. (MASSAUD; CORREA, 2004).

Segundo Rosdrio (2000, p. 06):

A natagdo como agente educativo, realizada de forma integradora e
utilizando-se do ludico, quando aplicada a criangas em idade escolar,
assumira um papel de formacdo global, levando as mesmas criangas que
participaram de um processo de adaptacio ao meio liquido a se
desenvolverem melhor e mais rapidamente, o que fara do posterior
processo de alfabetizagdo algo simples e bem sucedido.

O Iludico nas aulas de natacdo motiva a relacdo pedagogica,
subentendendo-se que nessa relagdao existe um adulto que pode se permitir brincar
com o aluno por meio da fantasia, da mdusica, das historias contadas, das
dramatizagdes e dos jogos cooperativos. A natacao visando objetivar a brincadeira e a
criatividade acaba sendo um recurso muito motivador, pois na medida em que os
professores compreendem melhor toda sua capacidade potencial contribui para o
desenvolvimento da criancga.

Sendo assim, é importante que o professor respeite e compreenda o aluno
enquanto crianga, trazendo o mundo infantil (ludico) para a aula de natacgdo,
transformando a piscina em um grande portal capaz de oportunizar diferentes e
saudaveis experiéncias com a agua, sendo um espac¢o de descobertas onde o aluno
pode encontrar as préprias respostas para execucdo de um determinado movimento
ou da criacdo de outro.

Portanto, estruturar o ambiente da piscina como espaco de ensino é uma

estratégia benéfica para ambas as partes, tanto para quem ensina como para quem
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aprende. Na natacdo, desde a chegada da crianca na escola, como ocorre sua recepc¢ao
ao formato da piscina, comprimento, profundidade, materiais utilizados até a postura
de abordagem adotada pelo professor irdo influenciar de alguma forma no estagio
inicial da natagao infantil.

O espaco dentro e fora da dgua também é um componente importante. A
infraestrutura necessita ser considerada, pois pode influenciar positiva ou
negativamente na aprendizagem da natacdo (PIVA, 1999). Sendo assim, é importante
que o professor respeite e compreenda o aluno enquanto crianga, trazendo o mundo
infantil (lddico) para a aula de natagao, transformando a piscina em um grande portal
capaz de oportunizar diferentes e saudaveis experiéncias com a agua, sendo um espaco
de descobertas onde o aluno pode encontrar as préprias respostas para execu¢ao de
um determinado movimento ou da criacdo de outro.

Visualizar as atividades ludicas como estratégia de ensino no contexto dos
cursos de natacdo, pode contribui para a aderéncia e permanéncia nas atividades
aquaticas no contexto do lazer (FREIRE; SCHWARTZ, 2005). O ludico, por fazer parte das
caracteristicas da infancia, faz com que as criangas realizem as atividades que em
outros momentos podem ser consideradas como barreiras (CORNELIO, 1999). O ludico
podera entdo contribuir para o processo da iniciacdo a natagdo servindo de ponte na
relacdo professor-aluno, enriquecendo a convivéncia, conquistando a confianca do
aluno que, consequentemente, valorizara o que é aprendido, além de educar a crianca
para o lazer.

A crianca aprende e adquire confianca enquanto brinca, porém este
resultado pode ser atrasado quando o aluno ndo tem liberdade de expressao e se a
situacdo for apenas repeticio de movimentos (CORNELIO, 1999). O brincar proporciona
a aquisicdo de novos conhecimentos, desenvolve habilidades de forma natural e
agradavel. Ele é uma das necessidades basicas da crianca, é essencial para um bom
desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo (MALUF, 2003, p. 7).

Brincar é o que as criangas pequenas mais fazem quando ndo estdo
comendo, dormindo ou obedecendo a vontade dos adultos. As brincadeiras ocupam

maior parte de suas horas despertas e isso, pode, literalmente, ser equivalente como o
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trabalho para a crianca (GALLAHUE, OZMUN, 2003, p. 236).

As brincadeiras das aulas de natagdo infantil devem ter relagdo com a
cultura infantil, e com a fantasia e o imaginario da crianca. Segundo o autor atividades
que encorajam as criangas com a intengdo de promover um bom relacionamento com
a dgua possibilitando caminhos alternativos de expressdao dentro do meio liquido é
muito satisfatério. (VENDITTI JR; SANTIAGO, 2008). Pelo fato de que as atividades
Iudicas tenham carater de prazer, é possivel que elas possam atingir meios eficazes de
relacionamento interpessoal, expressividade e afetividade voltadas para a interagdo
social e bem estar fisico, mental e emocional, e por considerarmos uma conduta
inerente ao ser humano, que brinca, joga, canta, que se emociona, conclui-se que o
elemento ludico pode ser utilizado como forma de expressao global do ser humano

como um todo, conforme propde (MARCELLINO, 1990).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

O objetivo principal do presente trabalho é propor uma série de
procedimentos, exercicios e atividades aquaticas para criancas no ambiente da

Educacdo Infantil escolar.

3.2 Especificos

Os objetivos especificos sdo:

Mostrar a importancia das atividades aquaticas como conteido da
Educacdo Infantil;

Demonstrar, por meio das atividades aqudticas, mais uma forma de recurso
pedagdgico, conforme previsto no Referencial Curricular Nacional para Educacdo

Infantil (RCNEI).
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4 RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIADA

Brincar na dgua sempre foi um momento de maior alegria na minha
infancia, com o passar do tempo fui escolher como esporte algo que me estreitasse
com o meio aqudatico como a natac¢do. Aprendi a me relacionar com a agua de maneira
harmoniosa. Atuar com a area da Educacgao Fisica sempre foi um sonho a ser almejado
em minha vida, poder contribuir de alguma forma na aquisicdo da pratica esportiva era
um desejo antigo. Nunca fui atleta nem era minha pretensdo, mas o fato de ver
pessoas que tinham pavor deste ambiente aquatico passar a ter uma boa relagdo com
a agua me fez almejar num futuro poder contribuir de alguma forma com esta
estatistica. Logo que me formei tive a oportunidade de trabalhar em uma clinica de
fisioterapia, naquele local havia uma piscina e |4 pude esmiugar diversas situacdes de
como nds seres humanos nos relacionamos com a dgua, desde a crianca na mais tenra
idade descobrindo seus movimentos involuntarios natatérios, pessoas buscando
qualidade de vida através dos exercicios na agua ou aquelas que procuravam a agua
com alguma reabilitacdo especifica, isto me trouxe um novo olhar para as praticas
aquaticas.

Vivenciei varias oportunidades de trabalhar com alunos com algumas
necessidades especiais, uma especifica me instigava, era um aluno com
mielomeningocele (também conhecida como espinha bifida), uma condi¢do congénita,
onde houve uma md formacdo da espinha na gestacdo, este aluno de
aproximadamente 40 anos portador de necessidades especiais. Ele se locomovia de
cadeira de rodas e coloca-lo e tira-lo da piscina exigia uma forga tarefa, este aluno me
desafiou a crer nas possibilidades da natacdo, mas com o tempo fui observando sua
evolucdo nas aulas, seu desempenho na sustentacdo do corpo na agua, haja vista que
s6 tinha mobilidade nos membros superiores, as pernas pesavam e afundavam e ele
tinha que se locomover em meio liquido sé com o auxilio dos bracos, também ndo
conseguia sustentar um material flutuador nos membros inferiores o que dificultava
ainda mais, foi entdo que a natacdo propriamente dita saiu do meu contexto como

professora enraizando assim o ato do nadar como processo e elemento para as aulas.
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O progresso foi tdo satisfatério que a natagdo ocorreu quase que involuntariamente e
hoje ele realiza os quatro estilos da natagdo: crawl, costas, peito e borboleta. Depois
desta experiéncia vivenciei outras muito parecidas como esta especificamente.

Trabalhei em vdrias academias de nata¢do aos longos destes 19 anos e
posso afirmar com clareza que um professor/ instrutor/ profissional que atua com
natagdo ndo pode considerar que saber nadar seja realmente saber os quatro estilos
dos nados. Nadar vai muito mais além do que se pensa como natacdo. Na verdade na
maioria das vezes as criangas chegam com muito medo outras um pouco menos mais o
que eu vejo é que criangas ou adultos que ndao sabem nadar, quando aprendem a
nadar o que se aprende sdo elementos essenciais para uma boa relacdo com o meio
liqguido. Primeiro surge a adaptacdo, depois a sustentacdo, depois a flutuacdo em
seguida o deslocamento e por ultimo a imersdo. Quando de fato esta pessoa ja se
relaciona bem com estes elementos ela com certeza ja esta adaptada ao meio liquido
sem medos e frustacdes. A crianga, por exemplo, que chega com medo de afundar a
cabeca na agua, que ndo deixa o chuveirdo do banho lavar sua cabeca, quando esta
crianca consegue fazer os elementos de adaptacdo ao meio liquido e ainda sai
deslocando de um lado a outro nas bordas da piscina essa crianga ja estd nadando.
Impossivel tentar transportar para um pedaco de papel algo que tem sido tao marcante
na minha experiéncia profissional

Em um periodo especifico da minha formacao profissional tive o privilégio
de vivenciar uma experiéncia com Atividades Aquaticas em um Centro de Educacao
Infantil assistido pela rede municipal de Campinas, localizada no estado de S3ao Paulo-
Brasil. Esta escola foi fundada de 1969 e ja foi construida com a piscina. Naquela época
havia uma proposta da prefeitura de construcao de “escolas parques” que era uma
proposta de S3o Paulo em que o conceito era que as criangas ficassem no periodo
oposto a escola regular e onde elas teriam atividades fisicas, atividades recreativas,
atividades artisticas e a piscina, arrolava-se nesta proposta. No principio a escola
atendia criancas de faixa etaria diferentes, no entanto ha cerca de dezessete anos a

escola modificou para atender exclusivamente criancas da Educacao Infantil.
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A escola hoje abrange doze turmas de aproximadamente trinta criancas
cada turma, a mesma dispde de seis salas no periodo da manha e seis no periodo da
tarde, contam com doze professores de sala e dispde de uma professora de educacado
especial que atende todas as turmas e uma professora da sala de recursos que é para o
atendimento educacional especializado no contra turno e este atendimento atende
ndao somente as criangas da escola mais também todas as criancas da regido. Todas
estas turmas sdao de agrupamento trés que contempla criancas de trés a seis anos.
Existiam outras escolas com piscina que foram construidas na mesma época, mas pela
dificuldade na manutencdo algumas escolas optardao por aterrar a piscina. Atualmente
em Campinas somente mais uma unidade conta com esta estrutura além desta ao qual
vivenciei essa experiéncia. A piscina é uma peculiaridade de poucas unidades escolares
e com certeza a menina dos olhos para as criancas desta escola.

As criancas deste Centro de Educacdo Infantil (CEl) habituavam-se
semanalmente a ir até a piscina desta escola para desfrutarem de um momento de
lazer. Porém notava-se que eram realizados muitos procedimentos para que as
criancas pudessem frequentar a piscina e isto dificultava a ida e a vivéncia na agua.
Observei que em uma turma de 30 «criangas a ida a piscina
exigia uma “forca tarefa”. As turmas continham criangas com idade de trés a cinco anos
e onze meses (multietaria), pois o projeto pedagodgico escolar preconiza o
agrupamento de idades. Certamente, estas condi¢cdes foram desafios a serem
considerados.

Para o uso da piscina, a Unica exigéncia era que as criangas estivessem de
boias de braco, pois se tratava de uma questdo de seguranca. As criancas eram
orientadas a trazer as boias de casa para que fossem infladas pelas professoras. Essas
atividades foram herculeas e exigiam que as professoras as realizassem de forma
rapida de modo a nao dispersar as criangas pela sala, eram no total de 30 criangas o
gue computavam 60 boias.

Quando havia as vivéncias, o tempo que as criangas ficavam na agua era
em torno de uma hora. Porém, muitas vezes nao era possivel realizar uma atividade

orientada e as criancas ficavam na dgua sem a conducdo direta de atividades propostas
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pela professora. Esta vivéncia sem a preocupacdo por uma atividade dirigida ndo é de
todo mal, porém em se tratando de piscina sem sistema de aquecedor corria o risco de
desestimular e/ou cansar as criangas, muitas criancas ficavam com hipotermia devido a
temperatura da dgua, para se esquentarem elas acabavam ficando nas bordas do lado
de fora da piscina tomando sol ou pediam para serem trocadas. Estas condicdes
atrapalhavam o plano de atividades previsto e constantemente era necessdrio pedir
ajuda para funcionarios da escola.

Quanto a piscina, se localizava numa area descoberta, limitada por
alambrado e fechada por portdo e cadeado e frequentemente as atividades eram
suspensas por conta da sujeira que juntava na piscina.

A programacao era feita desta forma:

1. Troca de roupa;

2 Encher e colocar as boias;

3. Colocar as roupas em cada mochila;

4 Leva-las a piscina; “algumas queriam voltar antes do
término”;

5. Planejar atividades na piscina; “o que ndo acontecia”;

6. Ficar atenta para que ndao houvesse nenhum incidente;

7. Trocar de roupa novamente;

8. Murchar e guardar as boias nas mochilas das criancas.

O ambiente muitas vezes ndo favorecia a pratica das atividades, pois a
piscina sé era limpa uma vez por semana, a dgua ficava constantemente suja ou por
folhas ou por poeiras decorrentes pelo motivo da piscina ficar exposta sem cobertura,
os profissionais ndo eram treinados nem preparados para lidar com as demandas que
tais atividades exigiriam deles. Em sintese ao percebermos a fragilidade e dificuldade
de utilizar este espaco na rotina escolar, despontou a necessidade de elaborar um
projeto voltado para atividades e brincadeiras aqudticas que visasse integrar,

pedagogas e criangas pequenas.
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Entdo elaboramos e desenvolvemos uma proposta na tematica de
atividades aqudticas na Educacdo Infantil para criangas e professoras. A ideia almeja
aduzir que a utilizacdo de atividades dirigidas no meio aqudtico possa contribuir para o
planejamento podendo assim contribuir em todo processo operacional que envolve a
ida para a piscina estabelecendo uma rotina e assim estimulando o desenvolvimento
das criangas pequenas.

No principio observamos o que era prioridade e sequenciamos as etapas
que deveriam vir primeiro para que os professores tivessem autonomia e preparo para
tal procedimento e em seguida elaboramos um cronograma para execu¢ao das

atividades com as criancas.
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5 METODO E PROCEDIMENTOS

Este estudo é de natureza qualitativa sendo caracterizada como pesquisa
bibliografica e documental, por meio do qual foi realizado levantamento de
publicacdes sobre atividades aquaticas. Além disso, recorremos a documentos que
normatizam e orientam as a¢Ges pedagogicas na Educacgdo Infantil: Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (BRASIL, 1996), RCNEI (BRASIL, 1998), Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil — DCNEI (BRASIL, 2010). Ambos os materiais foram
consultados para a pesquisa documental.

Segundo Macedo (1994, p.13) a pesquisa bibliografica:

E a busca de informacdes bibliograficas, selecio de documentos que se
relacionam com o problema de pesquisa (livros, verbetes de enciclopédias,
artigos de revistas, trabalhos de congressos, teses etc.) e o respectivo
fichamento das referéncias para que sejam posteriormente utilizadas (na
identificacdo do material referenciado ou na bibliografia final). Trata-se do
primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de revisar
a literatura existente e ndo redundar o tema de estudo ou experimentacao.

Enquanto que para Mattos, Rossetto Jr. e Blecher (2004, p.18), “[...] o
método de pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas e/ou revisdo de literatura de obras e documentos que se relacionam com o
tema pesquisado”.

Nesta pesquisa foram consultadas bases de dados relacionadas com a area
da Educacao, identificando a incidéncia de publicacdes relacionadas ao tema
“Atividades Aquaticas na educacdo Infantil” para posterior andlise. Foram selecionadas
as bases nacionais: SciELO, Portal da Capes, Eric e a Busca Integrada do Sistema de
Bibliotecas Unicamp, que pesquisa em todas as fontes de informacdes que a UNICAMP
tem acesso: Portal de Periédicos da CAPES, Periédico Eletronicos, Bases de Dados
(referencial e texto completo), E-books, Base Acervus (catalogo da Unicamp), Biblioteca
Digital da Unicamp. .

Em concordancia com os fundamentos e preceitos do Grupo de Estudos em

Educacdo Fisica no Desenvolvimento Infantil (GEEFIDI) da Faculdade de Educacdo Fisica
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(FEF), identificamos a importancia da Educagao Infantil e do movimento para a crianga
pequena.

Nesta pesquisa foram consultadas bases de dados relacionadas com a drea
da Educacdo, identificando a incidéncia de publicacdes relacionadas ao tema
“Atividades Aquaticas na educacdo Infantil” para posterior analise. Utilizamos as
palavras chaves: Atividades Aquaticas; Educacao Infantil; Educagao Fisica, porém nao
obtivemos grandes resultados durante a pesquisa. Por isso, utilizamos outros grupos
de palavras aos quais tivemos uma maior incidéncia de materiais. Relacionamos da
seguinte forma: Natac¢do, Nata¢do na idade escolar, Natagdo e criangas, O Ludico nas
aulas de Natacdo, Aprendizagem da Natacdo na infancia.

Foram examinadas 68 publicacdes destas 68 consideramos apenas 18 que

contribuiram expressivamente para esta pesquisa.

Abaixo listamos um quadro que retrata as publicacdes relacionadas

Quadro 1 — levantamentos dos artigos



TCC
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ARTIGO

ARTIGO

ARTIGO

ARTIGO

ARTIGO

TEMA

A INICIAGAO DA NATAGAO: do
desenvolvimento motor da crianga a uma
proposta de aplicagao

Natagdo escolar no ensino fundamental:

Uma ferramenta no desenvolvimento
motor
Iniciagdo a natagdo com foco na

sobrevivéncia aquatica: um relato de
experiéncia com criangas de 03 e 04 anos
TEMA

A importancia do ludico no primeiro
contato com o meio liquido na educacgao

infantil

A natagdo como conteldo da Educacao

Fisica escolar: desafios e possibilidades

Natacdo: o cenario no ciclo i do ensino

Fundamental nas escolas particulares

Pedagogia da natagdo: um mergulho para

além dos quatro estilos

Ludicidade, diversdao e motivacdo como

mediadores da aprendizagem infantil em

natagao: propostas para iniciagido em
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DISSERT

DISSERT O brincar na pré-escola: um caso sério? Eliana Maria Magnani
TEMA AUTOR

TESE

LIVRO

A pratica da natacao para bebés LIMA, E. L.

Natagao na pré-escola CORREA,C.MASSAUD, M

NatAcdo Treinamento Fundamental Orival Andries Junior

Luis Henrique Dunder

Quadro 1 - Levantamento das publica¢des
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6 CONSTRUINDO UMA PROPOSTA COM O NADO NA EDUCAGAO
INFANTIL

Desta forma na experiéncia como professora de natacdo e na revisdo
bibliografica, elaboramos uma proposta para as escolas que possuem piscina em suas
instalagdes, visando ratificar a importdncia em ter um planejamento pautado no
conhecimento, facilitando o trabalho pedagdgico, construindo uma rotina operacional
e favorecendo maior interagdao da crianga com o meio em questdo. Partimos entdo de 4
pontos especificos e listaremos aqui para facil elucidacao.

Seguranca Aquatica;

Planejamento e aperfeicoamento dos professores;

Roteiro de Atividades;

Sugestdo de materiais e brincadeiras

A adaptagdo ao meio liquido seria o primeiro contato com a 4dgua onde
criangas, jovens, adultos, e até mesmo idosos passam por fases individuais de
adaptacdo, que sdo realizadas através de atividades ludicas e técnicas de dominio do
corpo na agua, que motivam e introduzem o contato direto com a agua, orientando

sobre a posicao do corpo na dgua (VIEIRA, 2006).

6.1 Especializacao

Propor encontros dos professores durante reunido pedagdgica semanal.
Esses encontros podem ocorrer no periodo do TDC (Trabalho Docente Coletivo) que,
em geral, acontecem em sessdes de duas horas semanais e fazem parte da jornada dos
professores para reunido de planejamento, organizacdo e avaliacdo do cotidiano e
também da formacdo continuada. Estes momentos tinham como intuito enriquecer a
vivéncia dos profissionais frente ao trabalho com as criancas no meio liquido. Nesses
encontros a direcdo juntamente com a coordenacdo da unidade escolar poderd
convidar palestrantes para tratar assuntos relacionados a piscina como Seguranca

Aquatica (como noc¢les de primeiros socorros, auto salvamento e prevencdes).
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Também podem ser feitas as palestras direcionadas aos professores com a presenca de
um profissional de Educa¢do Fisica dando orientagdes sobre planejamento e
aperfeicoamento (atividades dirigidas na piscina com as criancas, dando nog¢des sobre
recreagdes aquaticas e sobre o ato do Nadar).

Em generalidade quem fica a maior ou quase a totalidade do tempo com as
criangas da Educac¢do Infantil é a professora pedagoga da sala e talvez seja ela a
responsdvel por estar na piscina com as criancas, por isso é importante passar
conhecimentos especificos relacionados do professor especialista Educador Fisico ao
professor titular da sala ja que ndo é dominancia da grande maioria dos pedagogos
falar de atividades aquaticas para as crian¢as com clareza e conhecimento.

A temdtica sobre seguranca aqudtica teria que ser a primeira a ser

planejada e almejada pela unidade escolar.

Quadro 2 — Seguranca Aquatica

Tematica Seguranca Aquadtica

Local Escola
Horario TDC (Trabalho Docente Coletivo)
Publico Equipe escolar

Palestrante | Bombeiro; salva vidas; profissional de seguranca aquatica.
Quadro 2 - Seguranca Aquatica

No quadro 2 Recomenda-se que a coordenacgdo pedagdgica da unidade
escolar eleja 1 (um) TDC do més sendo o primeiro ponto a ser tratado sobre a proposta
de procedimentos afim de aprofundar os conhecimentos sobre nog¢des de primeiros
socorros bem como duvidas e esclarecimentos sobre seguranca das criancas. Poderd
ser chamado um profissional como um bombeiro, um salva vidas ou até mesmo um
socorrista tendo em vista o alarmante nimero de criangas vitimas de afogamento no
Brasil e no mundo. Devera ser abordado também sobre como a piscina é localizada e se
a mesma se encontra em facil ou dificil acesso as criancas da escola, profundidade,

cuidados com as criancas desde a troca de roupa, colocacdo de boias e tudo que
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envolva a ida, ao entorno e ao retorno das criangas na piscina e se ha equipamentos de
seguranca em quantidade suficiente para cada criangca e quais deverdo ser os

procedimentos adotados caso ocorra algum imprevisto.

No quadro a seguir necessitara da presenca de um profissional de Educacao
Fisica, pois a dificuldade das escolas de Educacdo Infantil principalmente na rede
publica de inserir tal profissional para trabalhar de forma concomitante com as
criancgas é preocupante. Pensamos que se a Educacdo Bdsica é formada pela Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio e que a disciplina de Educagao Fisica faz
parte de tais formacgdes, porque entdo a Educacdo Fisica ndo esta conectada a tal nivel
de ensino? Envolvendo o Ato motor, aos quais fazem parte dos Parametros Curriculares
Nacionais e reformulados na BNCC e que fazem parte do trabalho desenvolvido por
professores de Educacdo Fisica onde trabalhamos corpo em movimento, fator
fundamental, bdsico, indispensdvel, primdario e dominante da disciplina de Educacdo

Fisica na Educacgdo Basica.

Quadro 3- - Planejamento dos professores

Tematica Planejamento dos professores
Local Escola

Horario TDC (Trabalho Docente Coletivo)
Publico Equipe escolar

Palestrante | Instrutor de natacdo, professor de Educacao Fisica

Quadro 3- Planejamento dos professores

No item quadro 3 — Trard no¢des sobre o Nadar, sobre Atividades Aquaticas
e sobre como este processo de adaptagao das criangas em meio liquido deve ser feito o
quanto antes de forma segura e prazerosa ao mesmo tempo. Exercicios como fazer a
inspiracao e respiracdo na agua, como fazer a imersao, como molhar o rosto e afundar
a cabeca sem engolir agua, como se deslocar dentro da agua na vertical e com o corpo
na horizontal, como bater as pernas, como utilizar seus bracinhos para se locomover e

brincar ou nadar. Falando assim até transcende uma ideia de um trabalho ardoroso
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mais ndo é e nem deveria se um profissional adequado para isto estivesse por |a como

o Profissional de Educacao Fisica

6.2 Roteiro de atividades

Nesta etapa buscamos aprimorar o tempo de 1 hora que os professores
estdo na piscina com as criancas propondo atividades em quatro tempos de quinze
minutos. Desta forma as criangas conseguirdao se envolver em propostas direcionadas
sem que haja intervencdes para tira-las antes do tempo proposto.

A seguir demonstraremos a sugestdao de reorganiza¢ao e sistematizagao da
dindmica escolar. Elaboramos um roteiro de atividades para as vivéncias que terdao
duragdo de 1 hora/aula por semana baseando este cronograma ao tempo determinado
para as atividades fora da sala de aula como de costume nas unidades escolares,
contendo duragdo dos exercicios, tipos de intervencdes e equipamentos utilizados. Este
cronograma para os professores sobre reorganizacao das atividades desenvolvidas com
as criancas potencializara o tempo das pedagogas frente ao projeto. A rotina
operacional contard com a sugestao de materiais e suas potencialidades nas atividades;
planejamento de atividades para as aulas; duragdao dos exercicios e cuidados com as
criancgas desde a troca de roupa, colocagdo de boias e tudo que envolva a ida e retorno

das criangas na piscina.

Quadro 4 — Roteiro das Atividades

DURAGAO ATIVIDADE MATERIAL
15 min Livre Livre
15 min Coordenacdo de pernas/bragos Acqua Tubo, Tapetes flutuador.
15 min Atividades direcionadas Livre
15 min Atividades com mat. fora d"agua Regadores, esponjas,
bichinhos.

Quadro 4 - Roteiro de Atividades
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O quadro 4 tem como objetivo auxiliar as pedagogas com a elaboracdo do
tempo de atividades propostas na piscina com as criangas bem como a utiliza¢ao de
materiais que possam compor o planejamento das atividades, fazendo com que as
criangas possam estar estimuladas a determinados exercicios ou materiais. O tempo
total das atividades propostas terdo duracdo de 1 hora sendo dividido em 4 tempos de
15 minutos, as atividades e materiais terdo alternancia de estimulos ou ndo.

Detalharemos a seguir:

No primeiro tempo de 15 minutos optamos por deixar as criancas livres
sem a presenca de materiais na agua, pois entendemos que com esse primeiro contato
as criangas tem a disposicdo de explorar, brincar e interagir com dgua e com os amigos
sem auxilio de estimulos especificos.

O segundo tempo de 15 minutos serd explorado e estimulado movimentos
natatdrios de batimento de perna de forma ludica podendo utilizar materiais como
Acqua tubo ou tapetdes de flutuacao.

O terceiro tempo de 15 minutos podera ser estimulado com brincadeiras
em grupo ou individuais. (segue a baixo pag. 48 sugestdes para estes momentos).

- E o quarto e ultimo tempo de 15 minutos serdo apresentados materiais
como regadores ou esborrifadores ou esponjas ou bichinhos que nao afundam ou
bolas de diferentes tamanhos desde que ndo comprometam a seguranca das criancas
para que elas possam brincar quer seja dentro ou fora da piscina. Totalizando assim o

tempo alvidrado pelas atividades que sera de 1 hora.

6.3. Materiais

O uso de materiais que auxiliam a aprendizagem é muito comum nos
ambientes aquaticos, como a piscina. Materiais como boias, aqua tubos, pranchas e
todos os que citamos aqui sdo usados para auxiliar os caminhos da aprendizagem do
nadar. Outro indicativo para a direcdo da escola é de que vivencias na piscina significa
fazer alguns investimentos, além das boias de braco, tapete flutuante, regadores,

borrifadores e esponjas. Aconselhamos a aquisicdo de acqua tubos na quantidade
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especifica das criancas da sala

Aqui daremos sugestdes de materiais a serem utilizados nos momentos em
gue as criancas estardo na piscina, incluindo equipamentos de seguranca, brinquedos
aquaticos e materiais especificos para o nadar. Isso visa propiciar uma vivéncia com
mais qualidade a rotina operacional na até a ida e volta a piscina. Estes materiais
devem ser adquiridos pela escola aos quais poderdao contribuir para as vivéncias na
agua enriquecendo o trabalho docente e fortalecendo o vinculo das criangas com o

meio aquatico.

Figura 2 — Regadores e Esborrifadores

Figura 2 - Regadores e esborrifadores

Regadores sao materiais que exploram o contato da crianga com o meio
aquatico de forma prazerosa, demonstracdes de alegria e contentamento podem ser
vistas quando criancas, de diferentes faixas etarias, brincam em piscinas, se molham
com mangueiras, baldes, “chuveirdes” ou outras atividades com a agua. Assim, temos
um ambiente produtivo em possibilidades de ampliacdo do repertério motor e de
desenvolvimento psicossocial.

Regadores e esborrifadores possuem como objetivo o contato e a
familiarizacao da agua com as criancas de forma gradual e ladica. A dgua em grande

quantidade pode ser um fator desafiador para algumas criangas, muitas delas nao tém
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uma boa ambientacdo com a agua e até mesmo a hora do banho se torna algo
traumatico como lavar os cabelos com naturalidade por exemplo. Neste sentido os
materiais aqui especificados atendem este objetivo atuando de forma gradual neste
processo de ambientagdo com o meio liquido. Os tamanhos podem ser dos mais
variados possiveis e os precos destes materiais variam de RS 4,00 (quatro reais) a RS
20,00 (vinte reais) cada, estes objetos podem ser guardados em um cesto tendo o

cuidado de sempre os esvaziar ap6s as atividades.

Figura 3 — Flutuadores de brago

Figura 3 - Flutuadores de brago

O item da figura 3. Sdo padronizadas e de uma Unica cor e modelo
garantindo a normalizacdo para que as criang¢as ndo percam ou solicitem determinadas
cores ou modelos especificos. Podem ser adquiridas e armazenadas pela escola e
devem sempre permanecer cheias dentro de um cesto nas imediacGes da sala para que
haja agilidade na hora da troca.

As bracadeiras permite que a crianca fique confortavelmente instalada e
descubra a dgua com seguranca. O equipamento oferece boa flutuacdo ao nivel dos
bragos e ajudam a ganhar confianga neste novo ambiente, pois a crianga pode assim
facilmente manter a sua cabeca fora da dgua para ganhar confianga. As boias possuem

tamanhos especificos, pois necessita observacdo do peso ideal para aquisicio do
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equipamento e o preco varia de R$10,00 (Dez reais) a RS 50 (Cinquenta reais) o par
dependendo do modelo e fabricante. Cada crianca deve utilizar um par do
equipamento e nunca utilizar um lado s6, e sendo especificamente supervisionado por

um adulto ou responsavel.

Figura 4 — Tapete flutuante

Figura 4 - Tapete flutuante

Os tapetes flutuantes tornam a adaptagdo na agua e o aprendizado ainda
mais divertido, além de estimular a imaginacdo das criangas proporciona mais
tranquilidade e segurancgas aos iniciantes. Com o tapete flutuante podemos simular um
barco, uma canoa, um tinel, uma prancha de surf para equilibrio ou um tapetdo para
passar correndo em cima além de varios outros exercicios que disponham da fantasia,
imaginacao e da possibilidade do ludico com as criangas.

Também formam a base para desenvolver outras habilidades motoras
especificas atividades de equilibrio, sustentacdo e flutuacdo (LANGERDORFER;
BRUYA, 1995). Para Oliveira (2000), e através do brincar que a crianga desenvolve
capacidades importantes como atencdo, memoria, imitacdo, imaginacédo, afetividade,
motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade. No ambiente da agua, é possivel
dar énfase a imaginacdo com jogos e atividades ludicas e os tapetes flutuantes podem
contribuir com esse intuito.

O material tem uma espessura adequada para a flutuacdo podendo auxiliar
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tanto nas brincadeiras como no aprendizado, o valor varia de acordo com o tamanho do
equipamento, pois as medidas podem variar de 1m x 1m; 1.40m x 80cm e 2mx 1m. A
faixa de preco varia de R$ 180 (Cento e Oitenta reais) a R$ 450 (Quatrocentos e
Cinquenta reais). Este material deve ser guardado em um local arejado e ndo ficar

exposto ao sol, para ndo ressecar e comprometer a vida Util do material.

Figura S — Esponjas

Figura 5 - Esponjas

No item esponjas ¢ possivel ser explorado manipulagdes sensoriais, o toque
e a manipulacdo como forma de brincadeira entre as criangas, elas podem interagir umas
com as outras através do manuseio com as esponjas cheias de dgua. Esse material é pura
diversdao durante as atividades, tem um custo beneficio muito baixo e devem ser
cortados em tamanhos grandes para que as criangas ndo coloquem pequenos pedagos na
boca. Devem ser armazenados em cestos como ilustra a figura acima e serem guardados

em locais secos e fora do abrigo da luz.
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Figura 6 — Acqua Tubo

Figura 6 - Acqua Tubo

Mais conhecido como macarrdo ou salsichdo para natacdo o acqua tubo ¢
um flutuador feito de espuma flexivel composto em polietileno. O material ¢ ideal para
praticas corporais na piscina e € usado para boiar. Estes flutuadores podem ser utilizados
com a finalidade apenas de brincar como uma simples corrida de cavalinho ou de
explorar os movimentos natatdrios utilizando deste equipamento como auxilio de
sustentacdo. O custo do equipamento varia entre R$ 5,00 (cinco reais) a R$ 9,00 (nove

reais) cada e devem ser utilizados sempre na supervisao de um adulto ou responsavel.

6.4 Jogos e brincadeiras

Neste topico propiciaremos exemplos de jogos, brincadeiras e dindmicas

a serem desenvolvidas com as criancas a fim de oportunizar momentos de maior

interacdo com as criangas em meio aquatico de forma ludica, significativa e segura.
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JOGO

OBJ. PED

OBJ. JOGO

DESCRICAO

FAIXA
ETA

JOGAD
ORES

Pega
Corrente

Coordenagao/
Agilidade

Fugir do
pegador

Um participante fica na lateral da piscina
com os bragos abertos e tem que tocar o
outro lado da borda cantando a seguinte
cangdo “Olha a corrente que pega a gente
quem tem medo que sai da frente”.
Quando este tocar a borda do outro lado
as criangas tentardo passar sem que a
corrente ndo possa pega-los, quem for
pego vira corrente junto

05

Min. 4

Acorda
Cachorra
0

Agilidade/
Concentragao

Fugir do
pegador

Um participante fica na borda fingindo
estar dormindo enquanto as outras
criancas que se espalham pela piscina, ao
sinal todos juntos gritam ACORDA
CACHORRAO!! A crianga que for o
cachorrdo sai em direcdo das outras até
conseguir tocar em alguém quem for
pego serd o novo cachorrdo

3as

Min. 4

Caca ao
Tesouro

Agilidade/
Raciocinio

Pegar 0
tesouro

Serdo espalhados varios objetos na
piscina que serdo denominados de
tesouros. Ao sinal todos tentarfio resgatar
0 maior nimero de objetos possiveis.

345

Min. 2

Corrida
de
Cavalinh
0

Flutuacao/
CoordenagdoS
ustentacao

Chegar
primeiro.

Sera distribuido um salsichdo (Acqua
Tubo) para cada crianga e estas se
colocardo em uma extremidade da
piscina como se fosse um cavalinho entre
as pernas, ao sinal elas deverdo ir até o
outro lado da borda sem deixar o
cavalinho sair do meio das pernas.

Min. 3

Pega-
Pega
Aquatico

Concentracao
Controle
Respiratorio

Sera escolhido uma crianga para ser o
pegador, as criangas ficarfo dispersas na
piscina, o pegador tentard pegar alguém,
havera um pique onde as criangas
poderdo se salvar se estiver com a cabega
em baixo da agua

Min. 3

Tapetao
Maluco

Equilibrio
Coordenagdo

Podera ser explorado de diferentes
formas, passar correndo no tapetdo,
brincar de surfista, simular uma canoa,
um barquinho ou até mesmo um tunel

3as

Min. 1

Molha o
vizinho

Agilidade/
Raciocinio

Molhar e
nao ser
molhado

As criangas terdo uma esponja que
tentardo molhar a cabega da outra crianga
com sua esponja cheia de 4gua, o
objetivo e tentar molhar e ser ndo

molhado.

Min. 3

Encher a
garrafa

Concentragdo
Coordenagdo
Agilidade

Encher as
garrafas
primeiro

A turma sera dividida em equipes e cada
equipe tera uma esponja e um recipiente
vazio. Ao sinal uma crianga de cada
equipe precisard ir correndo ou nadando

Min. 6
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até a outra margem da piscina e tentara
encher o recipiente e voltar para entregar
a esponja ao proximo da equipe que
tentard ir novamente encher o material de
dgua, ganha a equipe que conseguir
encher o recipiente primeiro com a agua
acumulada da esponja.

Guerrinh | Agilidade Molhar Cada crianca tera um esborrifador ou | 4a5 Min.5
a de 4gua | Concentragdo regador e tentarda molhar as outras
Coordenagdo criangas, ganha a crianga que ndo estiver

muito molhada

Quadro 5. Quadro de Jogos e Brincadeiras

6.5 Justificativa

Justificamos a importancia da agua na vida! A 3gua é algo que remonta a
histéria humana a agua como necessidade humana é fundamental para nosso corpo,
ele por sua vez pode passar semanas sem se alimentar, mas sem d&gua ndo
sobreviveriamos mais que 3 dias. Nadar é estabelecer uma relagdo com a agua, saber
nadar é compor uma conexdao com a natureza, com o lazer, com o esporte, com a
saude, com a educacao etc., principalmente com a sobrevivéncia.

Pensando neste processo de ensino do nadar na Educacdo Infantil
carecemos na literatura de experiéncias e vivéncias no meio liquido que envolva
criangas e pedagogas. Sem duvida o processo de ensino do nadar na Educac¢ao Infantil
de modo ludico e contextualizado pode contribuir de forma enriquecedora com os
trabalhos desenvolvidos nas escolas. Uma vez que é na infancia que se estabelecem as
primeiras relacOes afetivas com a dgua sendo assim, o nado justifica-se na Educacdo
Infantil. Porém, o problema disso é que as escolas ndo estao preparadas nem estrutural
nem profissionalmente para lidar com essa demanda social.

Programar e enraizar as politicas publicas neste processo seria de extrema
importancia para que nao existisse desigualdade em atendimento beneficiando umas e
impedindo outras instituices de ensino a ofertarem tal pratica.

Pois as politicas publicas fazem parte de nossas vidas, como importante
ferramenta na estruturacdo da sociedade, estudos mostram que no Brasil, assim como

no mundo todo, hd necessidade da construc¢do de politicas para qualidade de vida das
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pessoas (REIS, 2014). Estas a¢des podem ser estimuladas, através da esfera federal,
estadual, municipal ou provocadas por setores da sociedade,

De forma direta ou indireta, todo cidaddo é impactado por estas acdes,
ainda que seja de classes econdmicas diferentes, nivel de escolaridade ou religido. As
politicas publicas ramificam-se em diversas as dreas, como: educacao, lazer, seguranca,
assistencialismo, transporte, entre outras, além do esporte,

Segundo Pereira (2014) a Constituicdo Federal (CF) estabelece o direito as praticas
esportivas e de lazer, conforme estabelece em seu artigo 217 que “é dever do estado
fomentar praticas desportivas formais e ndo formais como direito de cada um. [...]".

A literatura nos traz diversas definicdes sobre o que seriam as politicas
publicas. Cada autor, seguindo sua linha a define com seus argumentos e ponto de
vista. Dias e Matos (2012, p. 12) nos traz uma reflexdo muito interessante sobre as
politicas publicas, como um “conjunto de principios, critérios e linhas de acdo que
garantem e permitem a gestao do estado na solucdo dos problemas nacionais”. Dias e

Matos resumem ainda que:

Sdo as agbes empreendidas ou ndo pelos governos que deveriam
estabelecer condi¢gdes de equidade no convivio social, tendo por objetivo
dar condigcGes para que todos possam atingir uma melhoria na qualidade de
vida compativel com a dignidade humana (DIAS e MATOS, 2012, p. 12).

Sua defini¢do traz a ideia de que essas a¢des precisam possibilitar a sociedade
e, principalmente as pessoas em situacdes de vulnerabilidade, o convivio mais
harmonico com qualidade de vida mais satisfatéria e humanizada.

Notoriamente, podemos descrever centenas de laudas a respeito de
diversas areas que as politicas publicas no Brasil tém atuado. No entanto, focaremos
nosso olhar nas ac¢Oes direcionadas ao esporte, mais precisamente na pratica de
atividades fisicas direcionadas as escolas...

Lei n2 8.069 - Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) - Art. 59. Os
municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimulardo e facilitardo a destinacdo
de recursos e espacos para programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para

a infancia e a juventude:
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Manifesto Mundial da Educagdo Fisica -FIEP - (2000) [...] que afirma que a
Educagdo Fisica é um direito de todos sendo componente prioritario no
processo de educagdo: educagdo para saude, educagdo para o lazer,
educagdo como meio de promocgdo cultural. A Educagdo Fisica para isto
deve-se adequar as necessidades de seus alunos, por exemplo, as atividades
para as pessoas com deficiéncia devem ser adaptadas as caracteristicas de
cada caso, trabalhando sempre com a inclusao.

Portanto é preciso criar algumas providéncias. As escolas precisam ter
estrutura fisica e profissional para atender essa demanda social e que é preciso
construir protocolos de seguranca e boas praticas pedagdgicas para o nado na escola.

A necessidade de realizar este estudo se da pelo fato de que a comunidade
cientifica ainda carece de referéncias que tratem sobre a importancia das atividades
aquaticas durante a Educacdo Infantil. Diante disso, consideramos que a discussdo, os
exemplos, as atividades propostas e toda a rotina elaborada, seja capaz de contribuir
para a formacdo dos professores, auxiliando-os no que diz respeito a planejamento e
execucdao das atividades a ser desenvolvido com as criangas bem como nogdes de
seguranca, ambiente adequado e cuidados necessarios, o aprofundamento nesta area
nos faz analisar como e quando devem ser feitas as interveng¢des neste ciclo fazendo
com que a aprendizagem sempre ocorra de forma prazerosa e segura tanto para quem
pratica como para a equipe escolar.

Reforcamos que a presenca do profissional de Educacdao Fisica nesse
contexto se torna indispensavel para contribuir com o trabalho pedagdgico, esse
conteldo deveria fazer parte dos programas de formacao inicial desses educadores
guando ndo se tem a presenca de tal especialista. Prosseguimos reforcando a
importancia da permanéncia e contribuicdo dos profissionais de Educagdo Fisica em

todas as fases da Educacdo Basica.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base em estudos de pesquisa bibliografica, foi possivel estabelecer
uma proposta de aulas com base em fundamentos importantes para o ensino-
aprendizagem, considerando os aspectos da ludicidade e o brincar nas aulas, além dos
aspectos motivacionais inerentes na atividade fisica e no exercicio (SANTIAGO, 2005).

As escolas que possuem piscinas em suas instalacdes precisam estar
atentas aos seus planejamentos e atentar-se para as demandas que antecedem a ida a
piscina incluindo organizacdo das aulas, materiais, infraestrutura da piscina, trabalho
pedagdgico e segurancga aquadtica.

Refletimos que as tematicas sobre seguranca aquatica, o planejamento das
aulas e as aquisicbes de materiais possam contribuir significativamente para o
desenvolvimento das atividades realizadas pelas professoras além de proporcionar
uma experiéncia agradavel e prazerosa para as criancas do projeto.

A equipe pedagdgica deve refletir sobre a necessidade de ter um momento
de conversa e instrugcdes com um especialista na drea de salvamento aqudtico e a
possiblidade de se ter alguém disponivel na escola com um curso voltado para
prevencdo em primeiros socorros. E importante a coordenacdo e direcdo da escola
ficarem atentas para normas de seguranca e protecdao das criancas na piscina e
derredores dela. E seria de extrema importancia que um profissional de Educacdo

Fisica estivesse a frente como professor especialista.

7.1 Professoras

Em relacdo ao trabalho com as professoras, ha uma importante
contribuicdo como formacdao continuada e uma possibilidade pedagogica. O
planejamento e a realiza¢do das aulas precisam do envolvimento de todos. E essencial
para que elas possam perceber formas de aperfeicoar o tempo de preparagdo para
entrar na piscina. A individualidade de cada crianca deve ser levada em consideracao,

pois enquanto umas sdao mais soltas outras ndo desenvolvem da mesma forma e o
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professor deve ter a sensibilidade para perceber com quem esta trabalhando. O
professor deve ter consciéncia e respeitar as etapas de desenvolvimento que a criancga
esta passando e sé dai desenvolver a aprendizagem de movimentos estranhos ao novo
mundo a ser explorado, evitando qualquer tipo de desconforto e acidente
traumatizando a crianc¢a sendo que, acidentes e desconforto no meio aquatico é algo
que com muita facilidade pode acontecer, principalmente se o nimero de alunos em
cada turma for muito grande, pois, o professor, principalmente se ndo for qualificado,
nado conseguirad dar a atengdo necessaria para evitar certos tipos de problemas.

As atividades realizadas fora da sala de aula em particularidade como na
piscina, pode ser enriquecedora como possibilidade pedagdgica, até mesmo um caca
tesouro pode ser transformado como ferramenta para aprendizagem dos numeros e
outras tantas atividades que além de Iudicas se tornam estimulantes no contexto da

aprendizagem.

7.2 — Escolas

Ndo basta somente que as escolas oferecam atividades aquaticas, é
necessarios que as aulas sejam ministradas por profissionais competentes e
especializados e que conhegam seu publico alvo. O programa na piscina para a primeira
infancia pode assumir um papel importante na educa¢do integral da crianga
transformando o aprendizado em algo alegre e interessante.

O horario das aulas deve ser levado em considera¢dao devido a regido e o
periodo do ano em que trabalhamos. Os mais adequados para as aulas sdo aqueles
mais quentes do dia. A duracdo da aula é outro fator importante, na maioria das
escolas as aulas sdo estruturadas em 50 minutos. Acreditamos que o roteiro de
atividades de 1 hora seja suficiente para os momentos na piscina, e que as criangas
figuem entusiasmadas para tais atividades.

Através do envolvimento de todos e seguindo os objetivos do conteudo,
brincadeiras simples e jogos de socializagdo acabam transformando algo que seria

chato em um aprendizado prazeroso e envolvente, como também muito mais
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educativo. A utilizacdo de musicas e o trabalho realizado com a fantasia, com o faz de
conta, aproximam a crian¢a do conteudo e ao mesmo tempo faz com que a mesma
aprenda brincando (GROSSER; NEUMAIER, 1986). E assim acontece também com
atividades na dgua como afirma Lima (2003):

A recreacdo aquadtica, [...] é tdo fundamental que praticamente toda aula
deve ser ministrada na forma Iudica e recreativa, quer seja na forma de jogos cantados
ou na iniciacdo dos fundamentos bdsicos, como batida de pernas e bracos ou

mergulhos (LIMA, 2003, p.41).

7.3 — Local

O ambiente da piscina deve ser adequadamente fechado para que as
criangas possam apenas utilizar deste espago sendo supervisionadas por um
responsavel. A permanéncia das criancas em tal ambiente deve ser rigorosamente
observada e com a utiliza¢dao de boias de bragos.

Neste ambiente devem compor placas explicativas e normativas como
lembretes de cuidado e protecdo, placas lembrando a importancia da boia e a
proibicdao da entrada para quem nado a estiver usando, placa indicativa de ndao empurrar
0 amigo, ndo correrem em volta da piscina, placa sinalizando a profundidade do local
(seria prudente que para tal faixa etdria a profundidade fosse correspondente) tudo
isso tem que estar visivelmente e constantemente sendo lembradas pelas professoras
para que as criangas respeitem os combinados para utilizacdo deste espagco com

seguranca.

7.4 - Criangas

Levando em conta a atracdo infantil pela dgua, temos indicios que projetos
desta natureza tendem a ser bem recebidos pelas criangas. Em geral as criangas
apreciam muito atividades na dgua.

De acordo com Rodrigues (2006), o sistema respiratdrio e cardiovascular e
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a resisténcia do organismo no combate a doencas respiratdrias podem ser amenizados
com a pratica da natagdo infantil. Da mesma forma as criangas que possuem problemas
relacionados a obesidade e sedentarismo que praticam tal modalidade também se
beneficiam.

Além dos beneficios bioldgicos que as atividades na agua podem trazer
para as criangas o processo ludico também tem suas vantagens:

"A vantagem do trabalho lidico é que o prazer conferido pela atividade é
motivam-te e estimula a crianga a superar dificuldades, que normalmente nao
superaria em outras circunstancias" (FREIRE, 2005, p. 18). E ainda, atividade ludica tem
a possibilidade de promover uma boa interacdo entre professores e alunos.

Por fim qual crianga ndo gosta de estar neste ambiente? A dgua é atraente,
envolvente e estimulante para as criancas. Crianca gosta de brincar e quao prazeroso é
para elas se pudessem experimental dentro da sua unidade escolar projetos voltados a
atividades aquaticas como forma de conhecimento do corpo, conhecimento com o

outro e com o espago a sua volta.
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