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"Eles sdo sujos, Eles sdo inadequados para a
vida, Eles sdo incapazes, Eles sdo incompetentes,
Eles sdo descartaveis, Eles sdo ndo-crentes, Eles
sdo indignos, Eles foram feitos para o nossos
beneficios, Eles odeiam nossa liberdade, Eles ndo
téem documentos, Eles sdo queer, Eles sdo pretos,
Eles sdo indigenas, Eles sdo menos, Eles estdo
contra nos, até que, finalmente, Eles ndo existem
mais. "

Repensando o Apocalipse: Um Manifesto

Anti-Futurista Indigena

"Devem  ser  amedrontados a  fazé-lo.
Aterrorizados a fazé-lo. O medo é o mais
poderoso motivador. Ninguém nos dard o que
merecemos. Direitos ndo sdo dados, sdo tomados
— pela for¢a, se necessario."”

Manifesto Queer Nation



Resumo

Essa pesquisa ¢ uma proposicao dos estados ampliados como possivel caminho pedagogico
para um ensino transgressor e decolonial. A partir da andlise critica do sistema colonial
presente no ensino da danca no Brasil ainda hoje, esse projeto investiga a poténcia
artistico-pedagogica de vivéncias de estados amplificados como ensino valorizador da
diferenca, estudando-os na intersec¢ao entre as festas dangantes noturnas e as aulas de danca,
colocando-se em oposi¢do a um sistema hegemonico de cosmovisdo monotdpica eurocéntrica
da danca e da corpa. Além da investigagdo sobre vivéncias amplificadas, os ambientes da aula
de danga e festas sdao aproximados como espagos de mediagdo cultural, possibilitando uma

negacao ou reafirmacao das normas cotidianas.

Palavras-chave: Danga, estados amplificados, danga decolonial, ensino de danga, festas.



Abstract

This research is a proposal of amplified states as a possible pedagogical path for a
transgressive and decolonial teaching. Based on a critical analysis of the colonial system that
is active in dance education in Brazil nowadays, this project investigates the
artistic-pedagogical value from amplified experiences as a pedagogical method that values
diversity, studying them at the intersection between night dancing parties and dance classes,
placing itself in opposition to the hegemonic system of Eurocentric monotopic worldview of
dance and the body. In addition to the investigation of amplified experiences, the
environments of the dance classes and parties are approached as spaces of cultural mediations,

enabling a rejection or reaffirmation of daily norms.

Keywords: Dance, Amplified states, Decolonial dance, Dance teaching, Parties.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa ¢ um trabalho de conclusdo de curso (TCC) de Licenciatura em Danga,
na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Esse estudo se propde a investigar a
vivéncia de estados amplificados, dentro da experiéncia da danga, como um possivel caminho
para um ensino transgressor, estudados a partir de uma aproximagao epistémica e pratica, que
intersecciona o fenomeno das festas dangantes e de aulas de danga,

Comeco esse trabalho confessando meus pensamentos e vivéncias. A escrita aqui
registrada foi tdo dificil quanto proveitosa, e tdo assustadora quanto agradavel. Tenho
dificuldade em me expressar em palavras corretas e "cultas", entdo o exercicio de transpor
meus pensamentos, sentimentos e experiéncias corporificadas para um linguajar escrito ou
falado sempre me fez quebrar a cabega. Agradeco e tenho orgulho de mim mesma, por ter
conseguido me expressar de uma forma que considero bem desenvolvida, no sentido de
apresentar meus anseios.

Esse trabalho se faz a partir do desconforto. O desconforto que a compreensdo da
profundidade do sistema de colonialidade causa. O desconforto de reconhecer meus
privilégios. O desconforto com a pecaminosidade da corpa. O desconforto de ndo conseguir
escrever tudo que penso. O desconforto com a danga. O desconforto com o mundo.

Durante os anos, pensar em um trabalho final sempre me angustiou: como poderia eu
tentar colocar em algumas paginas o que eu vivi durante a vida, universitdria e humana?
Entretanto, no decorrer do processo de escolha de um tema, seus recortes e bibliografias, ficou
cada vez mais claro que, pelo meu historico pessoal, qualquer escolha caminharia na dire¢ao
de um ensino questionador e anti-normativo.

Tento ndo retroceder aos primérdios da minha infancia, mas € notavel para mim como
o teor dessa pesquisa, ¢ da reflexdo decolonial, parecem se fazer presentes em diversos
momentos da minha trajetdria de crescimento. Pode parecer ingénuo, mas aponto a
experiéncia do questionamento "por que nao?" como embrido dessa pesquisa.

Sempre me incomodei com a nega¢do de uma boa razao - razdo como um bom motivo
ou argumento, ndo racionalidade -, e esse incomodo se estendeu de discussdes banais para
minha experiéncia académica. Frases como "porque ndo", "porque sim", "porque eu disse" e
"porque € assim mesmo" como respostas me enfurecem. Nao podemos fingir que as coisas

ndo t€ém um motivo e uma causa para existir do modo que existem. Tratar a estrutura¢do do
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mundo e suas relagdes humanas como coincidéncia, ou inquestionaveis, ¢ cruel para quem ¢
violentado por essas estruturas.

Somente quando eu cresci consegui compreender os "porque sims" da vida, por que eu
tinha de usar uniforme de balé; por que meu tom de voz deveria ser baixo; por que eu nao
devia falar tdo diretamente; por que o dangar era tdo pejorativo; por que minhas roupas eram
questionadas; por que minha corpa era questionada; por que eu tive que ouvir tantos homens
adultos falando da minha corpa crianca; por que eu tive que aprender a fisicamente me
defender tdo nova de quem deveria me proteger; por que a danca ndo podia refletir essa
agressividade necessaria.

Nao ¢ prazeroso perceber que o sistema social rege a sua corpa, tornando-a subalterna
a outras. Assim como também nao ¢ agradavel perceber que elementos da minha
personalidade existem por interiorizagdo de um sistema colonial racista, misdgino e
heteronormativo. E desconfortivel e desconcertante compreender que existe um sistema
colonial-capitalista que funciona a base da exploragdo de pessoas vulneraveis, as quais
somente se tornaram vulneraveis por agao do proprio sistema que as explora.

Também ¢ desconfortdvel perceber que a danga contribui para esse sistema.
Aprofundo minhas andlises nas paginas e capitulos que seguem, entretanto, explicito o meu
incomodo da danca ser usada como instrumento de docilizagdo e domesticagdo da corpa,
seguindo o caminho colonizador da modernidade que quer "civilizar" e "desenvolver"
diferentes povos. Escrever sobre a corpa e suas opressdes talvez seja o0 modo menos violento
que consigo responder as agressdes que tenho como imorais.

Fago outra confissdo também aqui, minha energia vital ¢ a raiva. Todo dia durmo e
acordo com raiva, ando na rua com raiva, respiro com raiva e, principalmente, eu dango com
raiva. Me comunico através da raiva, e a defendo com carne e unha, pois realmente ndo sei de
que outro jeito conseguiria. J4 ndo consigo olhar o mundo com tristeza ou compaixao,
somente com minha justa ira a um mundo que abre suas portas para tdo poucos e chuta para
fora do terreno tantos outros.

Esse trabalho me ajudou, quase terapéuticamente, a lidar com a minha raiva constante
do mundo. Lembro-me do meu primeiro ano da faculdade, quando li o educador brasileiro
Paulo Freire, e pela primeira vez vi alguém tratando a raiva como positiva, como justa. Essa
pesquisa me ajudou a compreender a minha raiva, minha justa ira a um mundo injusto, como
resposta de esperanga para um mundo melhor. Entdo, essa pesquisa ¢ embebida da minha

raiva, que em si € minha resposta amorosa a um mundo violento e intolerante.
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Volto ao desconforto para apresentar a pesquisa. Defendo aqui a vivéncia dos estados
amplificados - estudados a partir de uma intersec¢do de festas dangantes e aulas de danga -
como possivel caminho para um ensino transgressor. Defendo as corpas desobedientes.
Defendo uma pratica que incomode a hegemonia, enquanto também ensina as corpas a se
incomodarem.

Essa pesquisa entdo se faz no desconforto, na justa raiva que me ¢ devida ao existir em
uma sociedade que estabelece a diferenga como falha, pecado e imoralidade, ao invés de
modo natural de existéncia humana. Aqui fago a externalizagdo de minhas experiéncias e
conhecimentos.

Outro desconforto que permeia essa pesquisa € sua metodologia e organizagao, meu
esforco em realizé-la dentro de parametros que preferiria esquecer. Esse trabalho ¢ curto,
logo, ndo consigo me aprofundar e discutir todas as minhas vontades. O estudo apresentado
nas proximas paginas tem como base analises criticas de diferentes bibliografias, trago textos
e autores da danga; ensino da danga; pedagogias decoloniais e feministas; antropologia;
festas; improvisacao; histéria; filosofia; histéria da danca e teorias sociais. Muitos outros
escritos e pesquisas também contribuiram para essa pesquisa, textos lidos durante a
graduacdo, videos, andlises, documentarios, conversas e bibliografias ndo citadas neste
trabalho.

O desconforto que apresento se da ndo somente pela falta de espaco e de tempo para
uma investigacao mais profunda, mas também pela metodologia adotada.

Sou uma mulher, cis, branca, queer, bisexual, fisicamente consonante com o padrao
estético eurocéntrico e uma pessoa sem deficiéncias. A minha identidade e as experiéncias
referentes e consequentes a minha identidade se fazem entranhadas nesse texto. Ao
contextualizar essa pesquisa em solo brasileiro, reconhe¢o que tenho privilégios, e me
beneficio da hegemonia branca. Essa pesquisa ¢ atravessada pela minha identidade, pelas
violéncias que ja softi, e pelos privilégios que sempre tive.

Esse ¢ um estudo académico e foi produzido em ambiente elitizado de pesquisa e de
ensino. Minha bibliografia explicita isso. Por mais que eu esteja discutindo o sistema colonial,
ainda referencio escritores e pesquisadores europeus como Le Breton e Foucault. Me
incomodo em reconhecer a colonialidade existente em minha forma de pensar, nas minhas
referéncias, no meu modo de ser e me expressar.

O recorte especifico deste estudo, os estados amplificados, dentro da intersec¢ao entre
festas e aulas de danga, originou-se na minha vivéncia corporal em danga. Mesmo fazendo

aulas regulares de danga a vida inteira, as lembrancgas e experiéncias dancadas mais alegres e
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intensas que vivi foram em festas. Tenho interesse em investigar o porqué da aula ndo ser
alegre, assim como a liberdade corpérea proporcionada em uma festa dancante noturna. Me
interessa questionar o prazer da danca e a natureza sensual, livre e expansiva, que sdo
frequentemente negadas no ensino desta arte.

A danca ¢ afetada diretamente pela colonialidade da pecaminosidade da pele, da
carnalidade e do prazer humano. A dancga teve de se tornar racional, e negar sua materialidade
corporea para nao ser considerada ato carnal. S6 tem um problema: a danga ¢ corporal, ¢
carnal, e ¢ divertida. Eu danco porque eu quero, porque € gostoso, porque me faz sentir bem,
porque ¢ divertido dancar e suar, porque € saber corporal. Nessa pesquisa me aprofundo nessa
danca, da que ndo se nega como corporea.

O ultimo incomodo que atravessa essa pesquisa ¢ o estado mundial de 2020. A escrita
inteira dessa investigagdo se deu durante uma pandemia global. O medo causado por uma
nova doenca, o estresse causado por um governo assassino € ineficaz, e a raiva de quem nao
fez sua parte também estdo presentes aqui. Existe um incémodo em observar o mundo rezar
por uma normalidade, enquanto tal normalidade € construida no exterminio, estupro e guerra.
E realmente incomodo perceber que uma parte da populagio ndo reconhece que essa sensagio
de medo do amanha, e da propria morte, € constante para diversos grupos sociais.

Essa pesquisa, reforco, se propde a ser uma investigacao sobre experiéncias alteradas a
partir de elementos das festas noturnas como caminho para um possivel papel transgressor do
ensino de danca. Tenho completa consciéncia de que essa breve explicagdo ja parece
complexa. Unir ensino transgressor de danga, experiéncias alteradas e festas noturnas pode
parecer um amontoado levemente aleatério, ou complexo demais para uma monografia que se
pretende modesta. Entretanto, essas 3 macroareas ndo sao investigadas em sua plenitude - ndo
acho que seria possivel -. De cada ambiente, aponto correlagdes e intersecgdes que dialogam
com a visdo de ensino da danca que proponho aqui. Ao final espero que esse pequeno
fragmento das minhas reflexdes possa também gerar aberturas e incomodos a todos os que
lerem.

A pesquisa foi escrita, essencialmente, com base nas referéncias bibliograficas.
Através de analises criticas de diversas pesquisas, epistemologias e conceitos, correlacionadas
com minhas vivéncias proprias na danca e em festas; busquei estruturar um estudo
questionador que propde uma antinormatividade do ensino da danca. Infelizmente diversas
discussdes e estudos ndo couberam nessa pesquisa, mas afirmo que esse projeto ¢ s6 um
comego impulsionador, talvez pretensioso, de uma caminhada que esperancosamente irei

dancar e pesquisar no meu futuro.
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Para melhor estruturar as concepgdes apresentadas no que considero uma escrita
manifesto, o texto foi dividido em 3 segmentos, os quais se orientam em um €ixo comum, a
decolonizagdo do corpo, do ensino ¢ da danga. A primeira parte deste trabalho ¢ intitulada
Pela justa raiva. Nesse comego eu apresento e explico a problematica de um sistema de
hegemonia colonial que atua sobre as corpas e suas consequéncias no ensino da danga. O
segundo capitulo se intitula Contra a neutralidade, no qual eu apresento os estados
amplificados a partir da aproximagdo das festas dangantes e da sala de aula. Por altimo, em
Pela corpa consciente, me aprofundo na minha proposta de um possivel ensino transgressor,
a partir de uma aula facilitadora da vivéncia amplificada.

Durante essa pesquisa, me concedo a licenga poética-cientifica de me referir a
quaisquer corpos como corpas. Fiz essa acao ndo por advogar pela mudanca do termo, mas
por uma antipatia de anos com o corpo ser substantivo masculino. Durante o texto também me
autorizo a usar os gé€neros e os plurais das palavras "aluna"e "professora" como bem quero,
ndo por ser contra regras de gramdtica, mas porque nesse espaco €u posso apaziguar

desconfortos que sinto ao ter que me referir a quase tudo no género masculino.

Convido vocés a se incomodarem comigo, € boa leitura.
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PELA JUSTA RAIVA

ou

Acho que eu tinha 5 anos, ou 6. tanto faz. tava eu la na aula de balé, de collant, meia calga,
sapatilha, tudo rosa, e a faixa preta no cabelo, pra esconder todos os cabelinhos que nao
ficavam presos no coque. e a professora saiu da sala, ou seja, momento de me pendurar na
barra, a minha diversdo nessa aula. dai ela chega e diz que ndo pode. d eu pergunto porque
ndo pode? ela responde porque ndo!. mas eu achei que ela ja sabia que porque ndo ndo é
resposta. dai ela fala que ndo vai aguentar meu peso e eu vou me machucar. mas eu lembro
que as meninas mais velhas usam essa barra para saltar e ela aguenta. dai a professora fala
que eu podia me comportar assim em outros lugares, mas que naquela aula a gente tem que
se comportar, ndo é pra fazer macaquice, entdo era para ficar parada e quieta em cima do x
de fita crepe no chdo e ponto final.

Tenho o direito de ter raiva, de manifesta-la, de té-la como motivagdo para a minha
briga tal qual tenho o direito de amar, de expressar meu amor ao mundo, de té-lo
como motivagdo de minha briga porque, historico, vivo a historia como tempo de
possibilidade e ndo de determinagdo. Se a realidade fosse assim porque estivesse
dito que assim que teria que ser nao haveria sequer por que ter raiva. Meu direito a
raiva pressupde que, na experiéncia histdrica da qual participo, o amanha ndo ¢ algo
pré-dado, mas um desafio, um problema. A minha raiva, minha justa ira, se funde na
minha revolta em face da negag@o do direito de "ser mais" inscrito na natureza dos
seres humanos. Nao posso, por isso, cruzar os bragos fatalistamente diante da
miséria esvaziando, desta maneira, minha responsabilidade no discurso cinico e
"morno" que fala da impossibilidade de mudar porque a realidade é mesmo assim. O
discurso de acomodacgdo ou de sua defesa, o discurso da exaltagdo do siléncio
imposto de que resulta a imobilidade dos silenciados, o discurso do elogio da
adaptacdo tornada como fado ou sina ¢ um discurso negador da humanizagéo de cuja
responsabilidade ndo podemos nos eximir. (FREIRE, 2005, p.75-76)

Como apresentado na introdugdo, proponho aqui uma investigagdo sobre experiéncias
sensoriais-artisticas alteradas como caminho para um possivel papel transgressor do ensino de
danga. Transgressor ao sistema colonial-capitalista vigente no Brasil, o qual regula as corpas e
sua vivéncia no mundo - simbolicamente e fisicamente. Através desse texto, tento organizar
meus pensamentos € meus embasamentos de forma talvez ndo linear, mas coesa, que consiga
transparecer minha posi¢ao e o que defendo.

Nao consigo escrever sobre o ensino de danca sem pensar nas minhas experiéncias
com ela antes. Minha relagdo com a danga e principalmente com minha corpa e seu
movimento sempre foi multidisciplinar. Desenvolvi minha corpa e suas técnicas a partir de
diversas praticas artisticas e esportivas, como balé, natacdo, teatro e futsal. Entdo carrego em
meu individuo uma corporalidade plural, mas que dancou principalmente em academias de

danga; desse passado trago as criticas ao sistema tradicional de ensino dessa arte.
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Ao falar de danga, reconhego que existem tantas dancas quanto pessoas no mundo.
Falar sobre danga como se fosse um conceito universal e Unico seria reducionista. A danca
tem limites nebulosos, seja fisicamente ou culturalmente, ¢ dificil afirmar o ser ou ndo ser
danga nas coisas. Visto isso, cabe aqui abordar a danga contemporanea, a qual frente a
pergunta "o que ¢ danca?" faz a escolha politica de ndo responder, pois acredita na
possibilidade do vir-a-ser danga. Como Thereza Rocha escreve "A danga contemporanea
ainda e sempre nao decidiu o que a danga ¢ e, assim, o que ela deve ser" (ROCHA, 2011,
p.127). Falo nesta pesquisa de uma danca que ndo nega o status de danca a diferentes
experiéncias artisticas, mas que, em si, valoriza a heterogeneidade politica e criativa que o nao
limitar possibilita.

Entdo analisar o ensino de dancga ¢ lidar com algo que tem seus limites nao retificados,
e que, justamente por isso, possibilita uma politica corporal imensa. Cada novo
questionamento do status de arte ou ndo arte de uma expressdo cria uma nova experiéncia,
uma nova corporeidade e, em si, um novo conhecimento em danga. O ensino das artes precisa
atuar em cima da possibilidade, nunca de uma arte ja feita, mas da possivel nova experiéncia.

Enquanto reconhego o relativismo de abordar o ensino de uma arte, acho necessario
apontar que defendo sim alguns pardmetros como base para o ensino. Ensinar danga ndo ¢
sobre o ensinar do movimento mecanico, uma aula ndo deve intentar apenas motricidade
corporal. A danga ¢ uma experiéncia humana e, como tal, ndo funciona separadamente do
resto do mundo. Tratar de seu ensino sem reconhecer suas caracteristicas culturais, sociais €
politicas ¢ uma tentativa leviana de neutralidade acerca da danga, puramente mecanicista e
tecnicista. Ou seja, a danga, por ser arte e pratica humana, ndo consegue nao ser politica, e seu
ensino ndo pode negar sua natureza.

Para abordar um ensino transgressor da danga, € necessario enxergar nao s6 0 ensino
como politico e passivel de transformacdo social (FREIRE, 2005), como também a propria
danga. E necessario que ela seja tio transgressora quanto. Ao longo deste texto, para me
aprofundar em uma danga consciente e politica, me atrevo a escrever sobre a corpa politica,
sobre espago social, relagdes de poder, estruturas de opressao, sobre festa como espaco de
expressdo e criacdo dangante, sobre colonialidade, estados amplificados, criagdo em danga e
improvisagdo. Pela pluralidade de tudo que desejo abordar profiro que essa investigacdo ndo
tenta ser linear, ela vai e volta em seus conceitos € tempos, mas creio que essa seja a melhor
forma de abordar criticamente um passado - que ainda ¢ presente - e talvez seja futuro se nada

mudar.
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Defendo um ensino transgressor da danca, que ativamente se oponha a um sistema
social opressor colonialista, capitalista, racista, misogino, capacitista ¢ LGBTQIA-+f6bico que
controla e dociliza as corpas. Vou dissertar sobre o ensino que acredito como futuro, que
acredita na mudanga e verdadeiramente busque construir corpas conscientes de si, de seu
lugar e poténcia na sociedade.

Essa pesquisa tenta ndo se iludir, se reconhece como filha de seu tempo. Nao ¢é
possivel "resolver" os problemas do mundo com esse texto. Ndo escrevo por meus
argumentos serem melhores que outros ja escritos, escrevo pois acho importante essa
problematica de dominio e liberdade de corpas ser discutida 0 maximo possivel, por diversas
abordagens. Como arte, o olhar da danga sobre a colonialidade, que é imposta a sociedade, é

valioso, pois possibilita a criagdao de novas relagdes corporais com o mundo.

Nuestro Norte es el Sur

No debe haber norte, para nosotros, sino por oposicion a nuestro Sur. Por eso ahora
ponemos el mapa al revés, y entonces ya tenemos justa idea de nuestra posicion, y
no como quieren en el resto del mundo. La punta de América, desde ahora,
prolongdndose, sefiala insistentemente el Sur, nuestro norte' (GARCIA, 1944)

O verbo transgredir necessita de um complemento. Nao € possivel transgredir sem um
objeto em questdo. Diante disso, comeco explicando qual ¢ o objeto e porque defendo a
transgressdo a hegemonia® social e cultural. Quando falo de um sistema opressor, ndo nego
que existam diversos sistemas sociais. Na pratica, todos os sistemas criados e vivenciados
pelos humanos se entrecruzam, apoiando-se e opondo-se um aos outros, construindo a
complexa rede de informagdes e experiéncias que agregam a cultura®. O que investigo aqui é
um fragmento da problematica de relagdes de poder no pais, sendo especificamente o sistema
que rege as corpas, visando uma padronizacao do saber e do viver, onde a diferenca ¢ marcada
como oposi¢ao indesejada, erro ou falha.

Para ter uma compreensdo mais critica da situagdo atual, ¢ necessario olhar para a

historia e entender como antigas estruturas se constituiram como valores ou padrdes fixos de

! "Ndo deve haver norte, para nos, sendo por oposi¢do ao nosso Sul. Por isso agora pomos 0 mapa ao revés, e
entdo ja temos a exata ideia de nossa posi¢do, ¢ ndo como querem no resto do mundo. A ponta da América,
desde agora, prolongando-se, assinala insistentemente o Sul, nosso Norte", tradugdo minha.

2 Reconhego a hegemonia como dominacdo ideolégica de uma classe social sobre outra. Quando fago uso do
termo hegemonia cultural, ndo me fundamento no conceito de mesmo nome cunhado por Gramsci. Enquanto ndo
nego suas idéias, também ndo faco uso de suas pesquisas. Uso o termo hegemonia cultural como concepgao
geral.

3 Cultura aqui compreendida através da conceitualizagio mais aceita socialmente, como um complexo que
abrange todas as praticas, habitos e conhecimentos desenvolvidos pelo ser humano em sociedade.
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comportamento que ainda se fazem presentes. Somos um pais que passou por um processo de
coloniza¢do por europeus, o qual se constitui a partir do sequestro, escravizacdo, estupro e
genocidio de povos indigenas nativos e povos africanos. Nao se pode tratar sobre controle de
corpas no nosso pais sem reconhecer como essas estruturas fisico-simbolicas funcionam
regulando a sociedade.

Abordar o sistema como uma universalidade de opressdo global ¢ reducionista.
Entretanto, € necessario apontar a existéncia do imperialismo do ocidente sobre os outros
paises, os quais comumente sdo referenciados como o sul global. Utilizo o conceito de
ocidente que ¢ instituido a partir da branquitude, ndo da geografia espacial - logo o ocidente
que ¢ constituido pela Europa imperial e suas criagdes "bem-sucedidas", a América do Norte e
Austrélia. O colonialismo ¢ um sistema politico-econdmico de colonizag¢do, onde existe um
territério que € coldnia de uma metropole, ou seja, um territério ndo-independente que ¢
regido (muito provavelmente) por um pais europeu. Quando aponto o sistema colonial
existente, ndo estou falando de um sistema econdmico formalizado, mas da filosofia da
colonizagdo, a colonialidade, a logica de subalternizacdo de saberes e identidades nao
hegemonicas.

A colonialidade se estabelece na universalizacdo de um padrao de existéncia, de um
padrdo do saber e do existir, e da imposi¢ao desse padrao a outros grupos sociais, negando,
apagando, e aniquilando diferentes povos e culturas. Ao escrever sobre o ocidente e seu
sistema colonial, o importante professor decolonial Walter Mignolo apontou o eurocentrismo
como instrumento de colonialidade. "Eurocentrismo ndo d4 nome a um local geografico, mas
a hegemonia de uma forma de pensar fundamentada no grego € no latim, nas seis* linguas
europeias imperiais da modernidade; ou seja, modernidade/colonialidade." (2008, p.301).

E necessario apontar que o colonialismo antigo europeu ndo existe mais, entretanto a
colonialidade ainda ¢ estrutura de base para a cultura brasileira. Assim como a imperialidade,
logica de expansdo e invasdo, ¢ estrutura de base, mesmo o imperialismo ndo existindo mais
(BALLESTRIN, 2017).

Logo quando defendo a decolonizacao, posicionou-a como oposi¢dao a colonialidade
eurocéntrica, tanto quanto como oposicdo a imperialidade estadunidense - essa que se faz
expoente do epistemicidio de diversos saberes, experiéncias e identidades do resto do

continente americano.

* "inglés, francés e alemdo ap6s o Iluminismo; e italiano, espanhol e portugués durante o

Renascimento"(MIGNOLO, 2008, p.289)
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Proponho entdo a transgressio a estrutura de hegemonia colonialista - a
decolonizagdo. Ao escrever sobre os sistemas coloniais € os movimentos decoloniais, uma das
grandes referéncias da pedagogia decolonial, Catherine Walsh (2005) pontua que esse sistema
de hegemonia colonial eurocéntrica exercido sob a América Latina se baseia na desarticulagao
da validade das experiéncias determinadas como ndo padrdo. O sistema construiu seu padrao
ideal na vivéncia branca masculina, seus saberes, suas metodologias, suas comunicagdes e
principalmente seus valores. A partir desse ideal, a colonialidade ativamente subjuga as
formas diferentes de saber, sentir e se comunicar como inferiores, criando a aceitabilidade da
imposi¢ao da forma "correta" de se viver.

O filésofo camaronés Achille Mbembe (2016), em seus escritos acerca do
colonialismo e soberania - outro termo que também abrange a hegemonia - expde como a
criagdo de um universal ideal, o correto, de existir foi usado como instrumento desde os
tempos das grandes Invasdes na Africa e América Latina. Como o professor escreve, o
ocidente e a organizagdo colonial sdo demolidoras de alteridade, criando a diferenga como
falha, erro bioldgico ou desvio cultural. Um dos maiores exemplos de tecnologia de
colonizagdo foi a criagao da ideia de ragas diferentes - a racializagdo do mundo -, a qual
desumaniza e "selvageriza" os povos estrangeiros, criando assim uma justificativa para toda a
violéncia da colonizagao.

O sistema colonial imposto pelo ocidente ¢ entdo uma cosmo-visdo mono-topica
(MIGNOLO 2008). A partir de uma constante universalizagao epistemoldgica de conceitos e
vivéncias, cria-se a aniquilacdo da pluralidade, a negacdo do outro. O ocidente cria um
interior correto e racional, que necessita se defender desse exterior, das margens, das
diferengas. "Isto significa que a defesa da similaridade humana sobre as diferengas humanas ¢
sempre uma reivindicagdo feita pela posigao privilegiada da politica de identidade no poder"
(MIGNOLO, 2008, p.300).

Essa investigagdo, portanto, nasce de uma visdo realista que reconhece as injusticas e
violéncias vividas, mas que também acredita na utopia, permitindo-se sonhar e buscar o
sonho. Ao referir-me a esse sistema, escolho concordar com o olhar precioso do educador
atemporal Paulo Freire (2005), de que a sociedade ndo ¢, a sociedade estd sendo. Uma
estrutura social nunca € imutavel. Assim como os humanos, ela se transforma, nunca €
estatica. Mesmo que a sociedade esteja sendo ha muito tempo parecida e tendo seu controle
exercido pela mesma classe social, acredito na mudanca e na transformagdo. Ensino e

pesquiso pois acredito na metamorfose, na mutabilidade das pessoas, e consequentemente dos
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sistemas. As estruturas sociais ndo sdo outrem aos humanos, sdo produzidas e vividas por
eles, elas moldam o ser humano ao mesmo tempo em que sdo moldadas por ele.

Dissertar sobre relacdes de poder vividas pelas corpas brasileiras ¢ falar de
colonialidade, intolerancia com a diferenca, controle dos individuos e uso de violéncia para

manuten¢do da supremacia branca vigente. Foucault em seus escritos sobre poder aponta que

O poder ndo ¢ um privilégio que pode mudar de maos como se fosse um
instrumento, ele ¢ um sistema de relacdo e imposi¢cdes de normas. ¢ preciso, em
suma, admitir que o poder é muito mais exercido do que possuido, que ele ndo ¢
privilégio adquirido ou conservado da classe dominante, mas o efeito do conjunto de
suas posi¢oes estratégicas. (Foucault 1975 apud Le Breton 2006 p.80).

O poder, no sentido de um grupo social dominando outro, é exercido, nio possuido. E verbo
de agdo, ndo de posse, ndo € um objeto ou conceito natural inerente a algo, ¢ um sistema que
foi e continua sendo construido a cada dia, mantendo a hierarquia atual.

Foucault, ao cunhar o termo biopoder, aponta o poder sobre a corpa e a vida como
uma forma de dominagdo, o qual coloca a vida humana no campo da dominagao do poder. Ao
usar a vida como local de dominagao, o biopoder ¢ exercido em cima de individuos, de acordo
com sua identidade individual e grupo social, controlando seus corpos dentro do
espaco-tempo da sociedade.

Ao escrever sobre danga e o poder exercido em cima das corpas, a professora Edna
Christine Silva (2012) descreve o biopoder como uma tecnologia de poder e controle do
espaco-tempo humano. O controle espacial, onde as pessoas podem ou ndo circular, ¢ um
controle tdo politico quanto social. Os lugares ndo existem somente como solos fisicos, mas
como ambientes que tem sua histdria e significados conectados ao chdo e céu ali presentes. A
regulamentacdo do tempo em cada ambiente ou sistema cultural, por exemplo, diz respeito ao
limite de tempo ou ndo tempo das atividades humanas, regulando o que pode ou ndo consumir
tempo no nosso cotidiano e vida, quais atividade sdo validas, ou quanto tempo podemos ter de
lazer comparado ao trabalho. Ou seja, a partir do controle do espaco e do tempo humanos se
controla toda a vivéncia humana, ditando o que, onde, como e por quanto tempo as agdes
humanas podem existir, limitando assim as experiéncias.

Compreendo que Foucault ndo falava sobre a danga quando analisava o biopoder, ndo
abordava a arte do sensivel da corpa e sua estética. Entretanto, assim como outras
pesquisadoras de danca (SILVA 2012, GREEN 2002), me apodero das ideias do filésofo a
favor dessa investigagdao. O biopoder ¢ individual, ¢ exercido diretamente sobre cada pessoa.

Entretanto, quando esse poder de controle sobre a vida ¢ exercido sobre uma massa ou
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populacdo, nasce a Biopolitica. Tendo como finalidade a padronizagdo e amenizacdo da
experiéncia humana, ela funciona como um aprimoramento do biopoder ou controle pessoal,
deslocando-se do individuo para a sociedade. A partir do controle e uniformizagao dos modos
de vida, a alteridade humana continua sendo lida como falha enquanto o sistema cria corpas
ddceis que ndo questionam as regras impostas de controle do espaco e do tempo.

A biopolitica ¢ refinada, pois ndo usa agressdo ou violéncia fisica para o controle dos

corpos, ela se utiliza de

meios de corre¢do que ndao sdo meios de punigdo, mas meios de transformagdo dos
individuos, ¢ toda uma tecnologia do comportamento do ser humano esta ligada a
eles. Permite aplicar a sociedade uma distingdo entre o normal e o patologico e impor
um sistema de normalizacdo dos comportamentos e das existéncias, dos trabalhos e
dos afetos (FERNANDES; RESMINI, s/p)

Ao emprestar o conceito de biopolitica de Foucault para abordar um ensino
transgressor de danca, uso-o para analisar como o poder dominante utiliza o controle das
corpas para manter o sistema vigente de poder. A biopolitica, paralelamente com a
colonialidade, cria relagdes de poder estruturadas em ordem vertical, onde existe um grupo
dominante que acentuadamente se coloca acima, impondo seus modos de viver aos grupos
que sao empurrados para baixo e para as margens.

Mbembe (2016) aprofundou a biopolitica colonial e cunhou o termo necropolitica, ou
a politica do controle da morte. Acho importante apontar que em questdes de politicas
publicas brasileiras, a necropolitica € clara, escolhendo assassinar negros e pobres. Entretanto,
como trato aqui do ensino de danga, aposso-me primordialmente do conceito da biopolitica -
sem negar a existéncia da necropolitica brasileira - pela corporeidade dos padrdes que ela
impoe.

Como meu universo de investigagdo e interesse € o ensino da danga, gostaria de
evidenciar a materialidade corpdrea da dominacao através da biopolitica. Em grande parte, o
controle ndo ¢ explicitado. Enxergando a opressdo como um iceberg, o assassinato, assim
como o estupro, ficam no pico, s@o as formas mais extremas e as mais evidentes de violéncia
as corpas e as pessoas. Entretanto, a maior parte dos funcionamentos da opressido fica
embaixo da linha d'agua. Por exemplo, o machismo nao se expressa somente no feminicidio.
Ele se baseia em discriminacdo no trabalho, controle emocional e estético, padrdes sociais
impostos desde a infincia, vocabulérios violentos, comportamentos esperados de submissdo,

desvalidacdo da vivéncia feminina, subjulgacdo dos saberes femininos, controle literal de

interesses, tempo, espaco, corpa e comportamento. A lista ¢ imensa. Com essa investigacao,
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quero abordar a corpa, e como a danga pode ser um possivel lugar de desarticulagcdo desses
comportamentos e vocabularios corporais impostos, ja que como arte corporal, a danga
implica processos de consciéncia, de criacao, de concepcdo do mundo, comunicagdo e de
desenvolvimento das corpas.

Em uma sociedade intolerante na qual o ideal ¢ a branquitude, qualquer existéncia nao
branca ¢ violentamente negada. Se o ideal ¢ a heteronormatividade, qualquer relagao de afeto
diferente ¢ humilhada. Se o ideal é uma corpa perfeitamente "funcional™, pessoas com
deficiéncia, sejam elas visiveis ou ndo, sdo rebaixadas em sua humanidade. Se o ideal ¢ a
masculinidade, qualquer vivéncia ndo homem ¢ menosprezada. Se o ideal ¢ a cisgeneridade,
qualquer existencia trans (ndo cis) ¢ aniquilada, literalmente.

Nao quero e nem posso usar eufemismos para tratar do sistema de opressao das corpas
que ¢ existente no Brasil. Ele mata, estupra, violenta, nega, chacina e marginaliza as pessoas
as sarjetas. Viver sem medo do hoje ou amanha, sem ter sua vivéncia questionada e poder ir e
vir pelo territorio € privilégio no nosso pais, privilégio esse que ndo é conquistado, mas dado
para poucos.

A discussao sobre a estrutura de hierarquia social tem de ser feita em todas as areas e
ambitos sociais. Cada campo tem a habilidade de contornar e analisar essa problematica pela
sua linguagem propria - o que é muito necessario para investigar um sistema tao
multifacetado -, e aqui eu introduzo meu dominio de investigagdo e expressao do mundo, a
danga.

Vivencio e vejo o mundo através da danga, da corpa em movimento, ndo na falacia de
arte acima de tudo, ou com a superioridade que somente os artistas - seres elevados -
enxergam o mundo de verdade, mas na danca como escolha de vida, profissdo e expressao.
Usando a conceitualizagdo da danga como a arte da corpa em movimento, e suas infinitas
possibilidades, podemos entender que em sua esséncia, existe uma especificidade da
materialidade, da fisicalidade da corpa e do movimento. Essa caracteristica das artes corporais
¢ a que me interessa € que me possibilita adentrar essa problematica social a partir da
fisicalidade da corpa no € com o mundo.

Quando discuto sobre um ensino transgressor da danca transformador do
sistema hegemonico social, refiro-me, claro, ao seu poder simboélico e abstrato, mas
primordialmente trato da materialidade inerente que a danca tem, da corporalidade das

violéncias e da poténcia politica que é intrinseca a uma arte corporal.

> O mecanicismo da corpa contribui para o apagamento das corpas com diferentes deficiéncias ou necessidades
sociais diferentes.
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Para analisar essa materialidade das corpas no mundo e no movimento da danga,
olharemos para a corpa humana, conforme vem sendo argumentado, como fendmeno social e
cultural, e portanto como estrutura mobilizadora de percepcdes e narrativas tdo individuais
como coletivas. A corpa ¢ um agrupamento, lindamente organizado, de 4&tomos que formam
células e bactérias, as quais organizam sistemas internos interligados anatdmicos e
fisiologicos, mas ela ndo ¢ somente isso, sua existéncia nao pode ser reduzida. A corpa se
constitui e se desenvolve como algo além de um amontoado de matéria organica a partir do
momento que, em contato com uma sociedade, com o outro, consegue desenvolver relagdes e
empregar sentidos, ou seja, construir uma rede simbolica a qual nos possibilita estar com e no
mundo. E através da superficie fisica que temos a experiéncia do mundo, pelos olhos
conseguimos enxergar, através da pele e do sistema nervoso conseguimos tocar e sentir o
mundo, através do pulmdo conseguimos respirar o tdo necessario oxigénio. Ela é a propria
existéncia.

A corpa ¢ a materialidade literal do conceito de ser humano, no sentido de também
materializar o conceito simbolico do que significa ser humano (LE BRETON, 2006), da
mesma forma que ¢ necessaria uma corpa fisica para interacdo com o mundo, tal interagao

fisica ndo tem significado nenhum sem a construcao simbolica da sociedade.

O autor abraca fisicamente o mundo apoderando-se dele, humanizando-o e,
sobretudo, transformando-o em universo familiar, compreensivel e carregado de
sentidos e de valores que, enquanto experiéncia, pode ser compartilhado pelos atores
inseridos, como ele, no mesmo sistema de referéncias culturais. (Le Breton, 2006
p.7-8)

A corpa pensa, a corpa vive, sente, age. No6s somos a corpa. A corpa €.

E necessario analisar como a visio dualista mente x corpa ¢ instrumento da
colonialidade. A partir do conceito de monocultura do saber, cunhado por Boaventura Souza
Santos, o qual aponta como o sistema colonial monopoliza a validacdo do saber e do
conhecimento, ¢ possivel compreender que esse dualismo ¢ utilizado como instrumento de
desarticulagcdo dos saberes corporificados e das vivéncias que resultam esse saberes (BALDI,
2017).

A colonialidade corporal ¢ multifacetada e multi estruturada, mas aponto aqui que uma
das suas estratégias de organizacdo ¢ a imposicdo da visdo de corpa separada da mente -
filosofia europeia que propde a racionalidade acima das sensagdes. Isto €, coloca qualquer

outra forma de saber, seja emocional, corporal ou do sensivel, como primitiva, menos

desenvolvida e entdo, menos valida. A desarticulagdo dos diferentes saberes e vivéncias
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humanas como adequados, validos, ¢ uma estratégia ativamente empregada para anular
diferentes grupos sociais, mantendo-os numa posicao de inferioridade, de selvageria, de
pecaminosidade.

Nao ¢ dificil entender a relacdo da colonialidade da agenda da mente sem corpa e alma
sem pele com o capitalismo. Ver a corpa como somente instrumento, como interface de
traducdo do pensamento racional & "tecnicisar" o corpo, ¢ entendé-lo como maquina.

Entretanto, a corpa ¢ integral, o conhecimento nao ¢ mental, ele ¢ corporificado, e a danga ¢

comprovagao disso.

Nos ndo somos somente corporificados como individuos. Nossa cultura, nossa
linguagem e nossa arte nos mostram que nosso modo de estar/ser-no-mundo
significa estar com outros. Ser humano requer existir em um mundo de simbolismos
e significados que estdo essencialmente ligados ao material, o fisico, o cinético, o
espacial, o temporal. A danga captura todas essas ideias.( BLOCK, KISSELL, 2001,
p.-4. Tradugdo minha)

A danga, como outras formas de conhecimentos corporificados, sofre a colonialidade
do dualismo, pois esse nega a propria materialidade da corpa. A danga que enxerga a corpa
como superficie de tradugdo do pensamento racional, ndo como pratica que gera
conhecimento integral (intelectual, mental, corporificado e sensivel a0 mesmo tempo)
renuncia sua propria condicdo existente. Uma danca que se opde ao sistema hegemoOnico
precisa se assumir como integral, precisa entender-se como mental e carnal simultaneamente e
precisa se opor a monocultura racional/mental do saber, sendo, a danca nega sua propria
poténcia.

Ao trazer a danga para essa reflexdo, aponto que o privilégio de escolher qual danga
pode ser ensinada e qual experiéncia corporal pode gerar conhecimento ou nao claramente foi
exercido pelas artes eurocéntricas. Como exemplo podemos notar como as dancas de
academia - ou cénicas - como o balé, o jazz, a danca moderna ¢ a danca contemporanea,
frequentemente sdo as ensinadas, ndo as afro-brasileiras; ou como o passinho, danga nativa
preta e pobre, ¢ mais desvalorizada do que as importadas; ou como o kip hop freestyle teve de
passar por um processo de gentrificacdo estética para ser ensinado as classes médias.

Fundamentado na corpa como fendmeno anato-social, podemos analisar as diferentes
técnicas corporais de comunicagdo e expressdo, entendendo-as ndo como naturais ou
inerentes, mas socialmente construidas e apropriadas. Mauss formula as técnicas corporais
como técnicas e procedimentos dos quais as corpas se apossam para estar em sociedade:

vocabularios de movimento, técnicas de fala, de voz, de movimentagdo, de gestos, etiqueta,
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postura, do andar e do respirar (LE BRETON, 2006). Essas técnicas funcionam como sistema
de regulamentagdo de comportamento, solidificam o que ¢ aceitavel em sociedade ou nio,
criando uma etiqueta de como se comportar e viver. A partir da interiorizagdo dessas técnicas,
aprendemos como (ou como ndo) pensar, nos comunicar e sentir as emocdes (LE BRETON,

2006).

Os sentimentos que vivenciamos, a maneira como repercutem e S30 expressos
fisicamente em nds, estdo enraizados em normas coletivas implicitas. Nao sdo
espontaneos, mas ritualmente organizados e significados visando os outros. Eles
inscrevem-se no rosto, no corpo, nos gestos, nas posturas, etc. O amor, a amizade, o
sofrimento, a humilhag¢do, a alegria, a raiva, etc. ndo sdo realidades em si,
indiferentemente transponiveis de um grupo social ao outro. (LE BRETON, 2006,
p-52.)

E possivel, entdo, inferir que em um sistema de desigualdade, as técnicas corporais do
grupo opressor ¢ do oprimido sdo construidas socialmente, visando a manuten¢do da
hegemonia. Assim sendo, nossos modos de pensar, sentir, agir e dangar estdo todos embebidos
de colonialidade. Através das técnicas corporais dominadoras a corpa ¢ padronizada e
interioriza, em si, os proprios alicerces que mantém o sistema colonial-capitalista vivo. Por
esse viés, € possivel analisar comportamentos corporais esperados das mulheres, como: corpa

retraida, sempre se diminuindo, nunca se impondo ou ocupando espago, como atitudes

impostas, nao naturais, mas criadas para manter a mulher em estado de submissao.

A sociedade, o universo inteiro tem um lado sagrado, nobre, precioso, € um outro,
fémea, fraco, passivo, ou, em duas palavras, um lado direito e um lado esquerdo. E
seria 0 organismo humano o unico simétrico? Refletindo sobre esse ponto, ha aqui
uma impossibilidade: tal excecao seria ndo somente uma anomalia inexplicavel, mas
arruinaria toda a economia do mundo espiritual... Se a assimetria organica ndo
existisse teria sido necessario inventd-la (HERTZ® 1928, apud LE BRETON, 2006,
p-69)

Dentro de si, os individuos ja aprenderam a se relacionar com o mundo e com eles
proprios a partir de um sistema de significacdo que ativamente mantém a hegemonia cultural.
Nao ¢ por acaso que o andar negro ¢ considerado perigoso. Afeto-me tanto pela discussao da
corpa porque entendo e advogo que quando o sistema violenta ou controla a corpa, seja dentro

da sala de aula ou no mundo cotidiano, isso afeta integralmente a pessoa, todos os seus

¢ Hertz (1928) escreve sobre os diferentes valores associados a diferentes partes da corpa, ou ao proprio conceito
de corpa. Ele escreve sobre como antigamente, destro e canhoto ndo eram somente designacdes de mado
dominantes, mas valores morais, explicitando que a corpa e seus valores ndo sdo naturais, mas construidos. (LE
BRETON, 2006, pg.69-70)
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campos de interagdo com o mundo e consigo mesma - fisico, simbdlico, identitario e de

comunicacao.

Danca Sentiente
E aqui voltamos a concretude ndao metaféorica do que a danga pode fazer
politicamente: destrambelhar o sensorio, rearticular o corpo, suas velocidades e
afetos, ocupar o espaco proibido, dangar na contramio num chao rachado, dificil.
(LEPECKI, 2012, p.58)

Até aqui, tentei contextualizar a problemadtica, e especificar o sistema ao qual
proponho a transgressdo. A partir deste ponto, descrevo mais sobre como o ensino da danga
estd inserido nesse sistema de colonialidade, e defendo como a danga precisa ser consciente
de seu papel para que ndo seja usada como tecnologia de controle e padronizacdo das corpas.

Para abordar o modo como esse sistema de controle que venho descrevendo se faz
presente no ensino da danca, ¢ necessario entender que as artes nao existem como outras areas
do conhecimento aos olhos da hegemonia. A arte trata da estética, do sensivel, da expressdo
humana, ela ¢ uma vivéncia humana, uma das diversas formas de experienciar ou expressar
algo. Nao tenho o espaco aqui para um grande aprofundamento da histéria do ensino da
danga, mas ¢ necessario apontar que nessa época contemporanea, a danga nao ¢ uma area de
conhecimento extremamente valorizada, sendo mais prestigiada como entretenimento e
escapismo do que por suas poténcias de reflexdes e novos ensinos.

Decorrente de diferentes processos historicos que desmerecem e amenizam a poténcia
da danga, seu ensino ¢ majoritariamente feito no ambiente informal e/ou nao-escolar, salvo
coreografias de festa junina. Mesmo que seu ensino informal ndo tenha base curricular ou um
orgao que regule a metodologia, existe ainda uma cultura tradicionalista que vé e ensina a
danga somente como forma de construg¢ao de disciplina ou exercicio fisico.

Ao conversar sobre danga com pessoas nao inseridas na area, ¢ perceptivel que existe
um olhar "universalizador" sobre danga, principalmente em estética, que se simboliza no Balé
Classico. E comum a ideia de que danga ¢ sinénimo de balé, e logo aula de danga ¢é sindnimo
de aula de balé. Esse texto ndo intenta se aprofundar na critica especifica a estética e
metodologia do balé, entretanto, ele exemplifica bem a colonialidade presente no ensino da
danca (peco desculpas por bater numa tecla ja travada de tdo apertada).

Nascido nas cortes da Europa, mais especificamente as francesas, o balé classico foi
desenvolvido com o intuito de demonstracdo de opuléncia (BEREZIN, 2019). Sua técnica ¢
baseada em vocabulario codificado, o ensino em hierarquia e copia corporal, a performance ¢

feita através de pantomimas romanticas, que trazem em sua interpretacdo ideais de
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virtuosidade, leveza, feminilidade docil e casual orientalismo (GREEN, 2002). Oriundo da
elite e para a elite, o balé era usado como forma de demonstragdo de poder. Se seu legado
fosse so esse, uma dancga de elite que ¢ fantasiosamente romantica e docil, a problematica do
balé ndo seria tdo profunda assim, entretanto a complicagdo ¢ que o legado, que ainda ¢
presente, ndo ¢ tdo virtuoso como sua estética e tem raizes profundas na colonialidade.

Enquanto o balé transitava entre diversas cortes, foi sendo imposto como forma de
saber-fazer em danga, ou seja, o jeito certo e civilizado de dancar. Aos poucos criou-se uma
universalizacdo de uma danga especifica como danca, ou seja, a forma certa de dancar. Assim
como toda estética que abrange metodologia, movimentagdo, narrativa e publico, o balé criou
um porque, como, por quem € para quem, entretanto, como vivéncia da hegemonia, suas
normas ¢ metodologias foram impostas sobre outras formas de fazer e viver danga
(BEREZIN, 2019).

Pois entdo temos um ensino de danga que valoriza uma forma de saber corporal acima
de outras, a qual é ensinada através da copia de uma técnica externa, que ndo propde
investigacdes corporais proprias, que carrega um ideal de docilidade da corpa e que tem uma
técnica proveniente do continente que colonizou e liquidou populagdes. Novamente, nada
disso € coincidéncia, o balé ndo ¢ mais adequado para a corpa do que qualquer outra técnica,
ndo ¢ mais artistico nem mais desenvolvido que outras dangas.

Essa situacdo transparece a mais clara colonialidade da danga, onde existe uma
monocultura do saber, que tem em si uma monocultura do fazer, ensinar, aprender e
reproduzir que existe para reforgar o sistema de hegemonia branca, desvalorizando as outras
formas de danca como selvagens, agressivas ou feias.

A professora e pesquisadora de danca Jill Green (2002) ao escrever sobre o ensino
tradicional de danca, principalmente presente em academias e instituigdes de ensino superior,
aponta como esse ensino vem sendo usado como tecnologia de controle sobre as corpas. A
autora pontua o ensino tradicional como um ensino que se baseia em c6digos ja existentes, os
quais sao transmitidos as alunas por uma professora que se coloca como a dona do saber.
Nesse sistema conservador tradicional, o intuito da aprendizagem nao ¢ o empoderamento das
corpas, mas a aprendizagem da perfeicdo e da eficiéncia corporal, a qual preza o maximo
mecanicismo. Ou seja, ao invés da instigacao das diversas poténcias corporais, através de uma
técnica codificada esse sistema de ensino tenta padronizar as corpas em sua estética € sua
motricidade. Assim a dang¢a ¢ padronizada em vocabuldrio e execucdo, impedindo um
desenvolvimento de um vocabulério e técnica corporal proprios, desarticulando a corpa de

uma autonomia e existéncia propria.
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Esse sistema de ensino, que se baseia em uma visdo conservadora vertical da
aprendizagem, como o descrito acima, ndo estd somente padronizando os movimentos € as
dangas, como padronizando as corpas. Segundo Green (2002), o ensino tradicionalista de
danga fornece ao mundo corpas amenizadas, ddceis, corpas que ao invés de terem exercido
sua poténcia criativa em sala de aula, aprenderam a ficar quietas e copiar o professor, o dono
unico do conhecimento.

A partir desse pensamento € possivel entender como o ensino pode ser, € muitas vezes
¢, regulador das corpas. Ou seja, mesmo que a danga ndo seja uma tecnologia de poder
comumente usada para controlar corpos, seu ensino pode ser usado para a padronizagdo e
desarticulagdo de diferentes vivéncias, conscientemente ou nao, colaborando com o sistema
que dizima as diferencas.

E necessario que a danca seja epistemicamente desobediente (MIGNOLO, 2008), se
pergunte por que ela estd sendo ensinada, para quem e como. Sei que me referir a danga como
se ela fosse uma entidade com vontades proprias e unicas nao ¢ verdade, mas falo deste modo
pois a area da danga, como um todo, precisa se questionar sobre seus processos. Se o ensino
nao ¢ critico de si mesmo, ele vai ser ensinado favorecendo o sistema hegemonico. A danga
que ndo se questiona acerca de seus valores e padrdes ativamente mantém o sistema social
racista e misdgino.

Trazendo de volta a corpa social, sabemos que as formas de comunicagdo,
movimentagdo e expressao sao aprendidas socialmente, entdo quando falamos de uma aula de
danca, estamos falando de corpas que tém em si internalizados preconceitos, violéncias, 6dio
proprio e sabotagem propria. O ensino da danga ndo pode ser usado como instrumento para
colonizagdo e amenizacao das corpas; como arte corporal, ela deveria liberta-las, instiga-las a
lugares e descobertas novas.

Um ensino transgressor tem de ir contra essa dominagdo das corpas, tem que lutar pela
autoconsciéncia, empoderamento e liberdade. Tem de ser contra a ideia de uma corpa docil,
de uma padronizacdo, e principalmente da desigualdade. O ensino transgressor tem que lutar
pela justa raiva que lhe ¢ obrigatoria. "Falo da resisténcia, da indignagao, da "justa ira" dos
traidos e dos enganados. Do seu direito e do seu dever de rebelar-se contra as transgressoes
éticas de que sdo vitimas cada vez mais softidas." (FREIRE, 2005, p.101)

Para considerar o ensino da danga como atividade transgressora a hegemonia imposta
as corpas, ¢ necessario validar outras formas de percepcao e de saber, outras formas de

vivéncia, ou seja, decolonizar a corpa.
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Em uma perspectiva realista, mas que sempre acredita na mudanga, a decolonialidade
ndo ¢ uma realidade dada, mas uma atividade continua. Walsh (2005) afirma que a
decolonialidade consiste em acgdes constantes que necessitam existir em todas as esferas:
social, economica, de ensino ¢ de saude. Ao escrever especificamente sobre o ensino, ela
defende uma abordagem intercultural, na qual ao invés de um apagamento dos grupos e suas
diferengas, existe um reconhecimento da diferenca como passivel de respeito. Um ensino
intercultural entdo busca romper com o sistema hegemonico que se estrutura em uma cultura
dominante e outras subordinadas. E necessario entdo reforcar e valorizar as identidades e
vivéncias tradicionalmente excluidas, para que seja possivel construir relagdes de igual para
igual, ndo de cima para baixo entre diferentes identidades. Ou seja, a igualdade pode ser o
objetivo, mas ela ndo € o caminho, € necessario equidade.

A solugd@o ndo € o apagamento das diferencas, como a faldcia racista de quem diz que
ndo vé tom de pele, mas o reconhecimento de que as diferengas ndo sdo falhas, ndo fazem do
outro inferior, s6 um outro. A interculturalidade enxerga valor na alteridade, e se utiliza dessa
alteridade para construir seu caminho lutando por um mundo mais igual.

Ao abordar um ensino transgressor-decolonial-intercultural ¢ importante nao aceitar
migalhas. Nao podemos acreditar na falacia da tolerancia. Quando se ensina que € necessario
ter tolerancia com outros grupos, como por exemplo os LGBTQIA+, essa posi¢ao nao deriva
de um reconhecimento desse grupo como um outro igual, mas como menos. E necessario
ensinar o respeito e o reconhecimento, ndo a tolerancia. A tolerancia vem de cima para baixo,
se tolera o que ndo pode ser resolvido, se tolera uma ponte quebrada, se tolera uma dor
cronica, uma identidade ndo ¢ passivel de tolerancia, ¢ passivel de respeito. Um ensino
transgressor precisa lutar pelo reconhecimento da diversidade de saberes e de corpas como
forma natural de existir.

Defendo um ensino critico-politico pois ndo acredito que exista outra op¢ao a ndo ser
escolher uma posicdo. Ninguém que vive em sociedade consegue a proeza de ser neutro, a
neutralidade ndo existe. Como dizia Freire (2006) em seus escritos, o ensino ¢ inerentemente
politico pois ¢ inerentemente humano. E a¢do humana aprender e ensinar, e porque como
humanos temos o arbitrio, temos escolhas a se fazer. A partir do momento que existe a
escolha, j4 ndo existe neutralidade. A neutralidade ndo s6 ndo existe, como s6 pode ser
acusada por quem tem o privilégio de poder "escolher a neutralidade" em um assunto que nao
vivencia.

Nao s6 o ensino ndo consegue ser neutro, como ele ndo pode ser epistemologicamente

obediente. Mignolo (2008) defende a desobediéncia epistémica como opg¢do decolonial,
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advogando por uma pratica que frature a epistemologia eurocéntrica. Um ensino desobediente
entdo nao se basearia na filosofia dos resumos universais, mas em cima de cosmologias nao
hegemonicas - negras, indigenas, LGBTQIA+, etc - um ensino que se desconecte do
racionalismo e do dualismo mente e corpo; que ensine a partir da pluralidade, ndo da
dicotomia padrio/ndo padrio. A opcdo decolonial de ensino em danca demanda

desobediéncia epistémica e institucional.
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CONTRA ANEUTRALIDADE
Ou

eu acho que tava tocando funk, ou na verdade podia ser axé anos 2000, quando a musica mudou pra
alguma muito querida, tipo Wannabe das Spice Girls ou Let's Get it Started do Black Eyed Peas, e de
repente, TODO MUNDQO SENTIU. la tava eu, no meio da pista, rodeada pelas minhas amigas, me
sentindo de olho fechado, e quando eu abri o olho, o espaco tinha mudado. na verdade ele nao mudou
nada, mas eu mudei, senti as luzes piscantes de um jeito diferente, os leds coloridos de repente
pareciam mais coloridos, o chdo parecia dangar junto com todo mundo, o ar podia ser sentido. é isso,
eu tava sentindo a presenga do ar, eu enxergava o ar, e via todas as pessoas que igual a mim tavam
ligadas a esse ar e a essas luzes e a esse chdo... depois de sair dessa pista de danga eu fui pra fora e
redescobri que existia o resto do mundo, mas lembro que naquele momento la dentro, nada mais
existia a ndo ser minha corpa e os outros corpos num fervo imenso.

Conhecimento Corporificado

O corpo reside em movimento, no sentido literal de viver nele. Nao s6 o movimento
¢ o meio pelo qual o corpo se relaciona com o mundo, mas 0 movimento ¢ um modo
natural de ser um corpo, uma suscetibilidade perpétua, por assim dizer, da vida viva.
(SHEETS-JOHNSTONE, 1981, p.402. Tradugdo minha)

Ensinar politicamente uma danca transgressora requer enxergar a danca como
construtora de conhecimento corporificado. E necessario entender que uma epistemologia da
danca que enxerga a corpa como recipiente, instrumento ou veiculo para a expressdo de um
pensamento mental/intelectual, consiste em um entendimento colonial da danga. Assumir a
corpa como agente social ¢ assumir a danga como cultura e como conhecimento.

A danga n3ao deve ser movimento pelo movimento, pela beleza estética da
mecanicidade. A danga consegue criar novas relagdes individuais e sociais; desestabilizar
subjetividades; questionar corpas pré-condicionadas; desenvolver habilidades perceptivas,
imaginativas, sensuais ¢ motoras. A poténcia dessa arte ¢ desenvolver uma corpa que tenha
sua propria expressdo, € que assim consiga se afirmar como agente de si mesma, criando e
recriando-se no e com o mundo.

Uma prética artistico-pedagogica que intenta desobediéncia epistémica necessita olhar
para uma aluna e ver uma corpa que a partir de suas experiéncias possa ser agente da criagao
de seus caminhos, criar concepgoes e linguagens proprias. O ensino da danga precisa existir a

partir da criagdo artistica, ndo da internalizacao de técnicas e investigagdes externas.

Assim, do ponto de vista das pedagogias decoloniais, ndo estamos apenas mudando
os conteudos das aulas de danga - trazendo, por exemplo, as histdrias de vidas de
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nossxs estudantes - mas estamos mudando a concepgdo do que seja conhecer, quem
e para quem se produz o saber, refletindo sobre as problematicas que afetam a vida
onde estamos.(BALDI, 2017, p.304)

Para possivelmente decolonizar uma corpa, ¢ necessario reconhecer que essa corpa ¢
socialmente condicionada, mas nunca determinada. Como professora, entdo, meu papel ¢
proporcionar um ambiente favoravel para o desaprender. Entretanto, um desaprender nao pode
partir de uma técnica externa, a qual vai ser adaptada pelas corpas, o desaprender necessita de
espacos de exploracio. E necessario entender os caminhos e habitos ja existentes da corpa,
para conseguir desarticula-los. Assim, o desaprender tem de ser antinormativo, se baseando na
valorizacdo da expressdo propria, de quebra de padrdoes impostos e estruturalmente
adquiridos. Somente depois ¢ possivel desenvolver saberes conscientes e interculturais.

Pelos entendimentos até¢ aqui apresentados ¢ que defendo a improvisacdo como
metodologia para uma corpa agente de si propria. Partir da corpa e da investigacdo propria
coloca-a como agente no centro da experiéncia do conhecimento. A pessoa se torna ator, e
artista, ativo em sua propria descoberta, negando e construindo formas de se movimentar, de
sentir, de estar presente nos lugares. A improvisacdo pode se tornar recurso de um processo
criativo em dang¢a, mas também processo de descoberta investigativa da propria pessoa e seus
sentimentos, suas relagdes. Entdo se essa metodologia pode possibilitar uma corpa consciente
de si, de dentro para fora, e se essa corpa ¢ social e circula pelos ambientes cotidianos, essa
corpa que se constrdi a partir de uma danga questionadora, torna-se questionadora também
fora da sala de aula.

A pesquisadora e escritora de antropologia e danga estadunidense Maxine
Sheets-Johnstone (1981) descreve a improvisagao, em termos gerais, como dangar a danga
que vem nesse particular momento, nesse particular lugar. A improvisacdo € entdo a pratica de
um fluxo de movimentos, no qual ndo se pensa racionalmente como a corpa estd se
movimentando € ndo se prevé o préximo movimento. A corpa s6 se movimenta livremente,
seja por impulsos internos, externos, musicais ou estéticos, ou seja, ¢ quando a danga se
manifesta em tempo real.

A improvisacdo como pratica dancante existe sempre que o dangar existe, ¢ possivel
dizer que ¢ a propria esséncia da danca. Como ndo consigo abarcar a improvisagdo em todas
suas praticas e filosofias, para fins dessa pesquisa, trato aqui de improvisagao dentro da danga
contemporanea.

Como ja mencionado no primeiro capitulo, a danga contemporanea se baseia na

possibilidade de qualquer coisa poder vir a ser dang¢a, entdo um caminho amplamente
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tracado para uma criacdo ou ensino em danga contemporanea ¢ a improvisacao. Por ser uma
pratica que parte da propria corpa presente, mesmo que o exercicio seja guiado por uma
professora, tema ou atravessado por um contexto ou objeto, a esséncia ¢ a movimentacao de
cada improvisadora.

Ao falar da temporalidade sempre presente da pratica improvisacional, Sheets-
Johnstone (1981) aponta que a vivéncia em tempo-real do movimento é o proprio
conhecimento corporificado. A ndo-separagdo do movimento e do pensar seria, em si, O
fenomeno de pensar em movimento. A improvisagao também € um caminho possivel para um
ensino transgressor, pois em sua esséncia, ela nega o dualismo mente x corpo.

Essa pratica ndo pensa no futuro, ¢ uma invencdo do presente que oportuniza um
infinito de possibilidades. Se faz importante pontuar que os movimentos nao sao
pré-existentes, as possibilidades e as escolhas corporais também ndo sdo explicitas. Ou seja, o
pensamento - a escolha - ndo s6 nao se diferencia do mover, como ocorre a0 mesmo tempo, a
propria percepcdo ndo se diferencia do pensar/mover em tempo real. Nessa experiéncia de
nao-separagao do pensar € do mover, temos entdo o pensar em movimento, uma forma de

pensar que em si € corporificada (SHEETS-JOHNSTONE, 1981). Como a autora diz,

Dizer que na improvisacdo, eu estou no processo de criar a danga propria através das
possibilidades que sdo minhas, em qualquer momento da danga, ¢ dizer que eu estou
explorando o mundo em movimento; quer dizer que a0 mesmo tempo que eu estou
movendo, estou absorvendo e processando o mundo como ele existe para mim, aqui
e agora. (SHEETS-JOHNSTONE, 1981, p.203. Tradu¢do minha)

Afirmar que a danga ¢ conhecimento, ¢ afirmar que o pensamento nao ¢ somente
racional, cognitivo ou mental, ¢ afirmar a danca como epistemologia ndo-hegemodnica do
saber e do ser.

A improvisacdo, entendida como pesquisa corporal propria, consegue promover um
desenvolvimento de técnica corporal a partir da busca de novos caminhos. Acredito na técnica
da danga que ndo se limita a estética, mas que se baseia nas particularidades de cada corpa e
que se adapta como for necessario. Lembro de ler em algum texto ha alguns anos - o qual
assim como varios outros que contribuiram para meus pensamentos tristemente perderam seus
nomes € autores na minha memoria - que afirmava a técnica como a organizagdo corporal
necessdria para realizar a movimentagdo desejada, do modo desejado, sem se machucar.

Aprecio essa visdo, a qual enxerga a técnica ndo como codificadora e padronizadora, mas

como diferentes organizagdes corporais que funcionam quando requeridas.
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Ao falar de improvisacdo ¢ importante reconhecer que mesmo que ndo exista uma
referéncia visual estética presente no momento, ndo dancamos sem referéncias. Como seres
humanos nao conseguimos fazer agdes para as quais nao temos as bases necessarias, entdo
nao temos como articular uma danga que nao tenha nenhuma referéncia cultural, visual e de
movimenta¢do. Ao propor uma improvisagdo, ¢ necessario entender que a corpa ali presente ¢
constituida de referéncias sociais, artisticas e cotidianas. Uma danga s6 acontece a partir de
conhecimentos € processos corporais ja existentes.

Entendo a improvisa¢do como caminho possivel para um ensino transgressor pois ela
ativamente emprega a alteridade em sua metodologia e seu objetivo final. O caminho da
improvisagdo pode ser também a produgdo final, como arte criada/apresentada/experienciada
em tempo real pelas artistas, o processo de criagao se funde no resultado final. Nao existe
improvisagdo feita igual duas vezes, ndo pode ser repetida, pois a pratica somente existe num
fluxo de um presente ndo conscientemente racionalizado.

Partindo entdo do entendimento decolonial de que cada corpa tem a poténcia de
desenvolver seu proprio conhecimento, olhei para as minhas experiéncias passadas e entrei
em um processo de decolonizagdo das minhas experiéncias de conhecimento em danga.
Confesso que a pesquisa tem cada vez mais explicitado a colonialidade presente em meus
pensamentos € minha corpa. Seria hipdcrita da minha parte escrever sobre um ensino
transgressor sem antes desprender-me do conceito de ensino como exclusivo da sala de aula
vertical - como apontado por Green (2002). Nao devo ignorar todas as horas que passei em
treinos comunitarios, os eventos coletivos que participei, as conversas sobre danca que tive
em bares, os momentos de descontracdo com amigues, as vezes em que eu desci a rua
seguindo o bloquinho e todas as festas em que por horas dancei e compartilhei danca. Todas
essas vivéncias constroem conhecimento corporal.

Treinos com os amigos geram conhecimento em danca, momentos individuais no
quarto ao som de Beyoncé podem gerar consciéncia corporal, os bailes funk podem gerar
técnica corporal, e as corpas dancando em uma pista de danga em um sabado as duas da
manha possibilitam momentos de compartilhamento fascinantes.

Para essa pesquisa, vasculhei minhas vivéncias de improvisagdo com a finalidade de
entender ndo s6 meu interesse, mas também compreender metodologias que ja vivi. Ao
retracar os caminhos, percebi uma interseccdo dentro das vivéncias de momentos
improvisacionais: a experiéncia da corpa que pensa através da danga em tempo real se fazia
presente tanto em aulas quanto em festas. Entretanto, essa interseccdo tornou-se mais

profunda e pessoal quando percebi que ndo estavam envolvidas somente praticas
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improvisacionais, mas instantes de intensa corporeidade e estados corporais
nao-convencionais.

E facil distinguir que ambos os espagos de uma festa dangante e uma aula de danga
tenham a danga como elemento principal em seus existir, entretanto, esses ambientes,
habitualmente, ndo t€ém os mesmo objetivos. A festa ¢ celebragdo e a aula ¢ ensino. Todavia,
minhas vivéncias - ¢ depois descobertas, contato com inumeras outras pesquisas - apontam
como existe uma mediacdo corporal na festa que em si gera conhecimento, € como a
experiéncia alterada, podendo ocorrer em ambos espagos, pode ser usada como caminho para
um ensino potente, decolonial e transgressor.

Proponho uma aproximacdo entre esses dois mundos para entender como e porque a
experiéncia de estados alterados € possivel, e como a festa pode contribuir para esse ensino
transgressor que venho advogando. Com fins de estudar essa interseccdo apontada, escrevo
primeiro separadamente sobre festa, e depois me aprofundo nos estados que chamo de

amplificados, dentro de festas e na aula de danga.

O Fervo também é Luta’

A festa marca (e se caracteriza por) uma disputa pelo espago (mais precisamente
pelo lugar) das emogdes e alegrias definidas como festivas. (FERREIRA, 2003 p.18)
Comecgo esse subcapitulo com um incomodo meu: a concepc¢ao de danga que separa o
dancar da Arte - com A maiutsculo - do dancar social. O fildsofo norte-americano John Dewey
(2010) aponta o problema de separar a arte de sua condi¢do humana. Seus escritos defendem a
arte como experiéncia humana, nada mais e nada menos. Entretanto, o capitalismo e o sistema
colonial conseguiram criar uma categoria de belas artes, as quais, ndo dependendo de seu
contexto ou cultura, negam sua condi¢do de experiéncia humana. O conceito de belas artes
entdo ¢ aplicado a uma obra de arte que se beneficia de um status elevado a qualquer outra
arte cotidiana.
O autor aponta como essa divisao se constrdi a partir de um ideal elitista europeu, o

qual ¢ derivado do pensamento racionalista.

Tao vastas e sutilmente disseminadas sdo as ideias que situam a arte em um pedestal
longinquo, que muita gente sentiria repulsa, em vez de prazer, se lhe dissessem que

7 Afrase "o fervo também ¢é luta" foi popularizada pelo coletivo Revolta da Lampada, o qual usa o
mote em suas agbes e protestos contra a LGBTQIA+fobia, misoginia, racismo, gordofobia, etc.
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ela desfruta de suas recreagdes despreocupadas, pelo menos em parte, em fungdo da
qualidade estética destas. (DEWEY, 2010, p.62).

Existe uma repulsa em relacionar as artes ao cotidiano carnal pois a sociedade foi estruturada
para celebrar uma cabega sem corpa € uma alma sem carne. A danca, para ser valorizada, teve
que renunciar campos de sua corporeidade e de suas sensagoes, a propria pele foi considerada
pecaminosa.

A historia aponta a clara conexdo do dancar e do celebrar; desde os tempos remotos
aos tempos atuais, a danca e a festa vivem dentro uma da outra (UMANN 2020, CAILLOIS
1939). Como exemplo temos as festas dionisiacas, que estendiam-se por dias de celebragao
através de diversas expressoes artisticas (DIANOSASHVILI, 2014). Seja por religiosidade,
fé, fendmenos naturais, objetos fisicos e simbdlicos ou pela propria existéncia, o ser humano
sempre celebrou, e continua celebrando, visto que todo final de semana tem um domingo, e
todo ano tem um aniversario (TEIXEIRA 2010). Se a danga ¢ natural ao humano, e se
celebramos socialmente em comunhdo através da danca, por que ¢ negado ao dancar social a
condigado de Arte?

E importante reconhecer a colonialidade que existe ao olhar o dangar social, e ali ndo
reconhecer arte, ndo reconhecer técnica corporal e criagdo artistica. Alegar que uma pratica
em sala de aula ¢ mais artistica ou mais intelectual do que uma pratica social coletiva ¢ um
instrumento colonial de controle do saber. Se faz importante o questionamento de por que a
danga social ¢ vulgar e as cénicas ndo. Quem foi que categorizou as dangas em carnais ou
virtuosas/belas? Quem decidiu que a festa dangante ¢ descarga carnal de luxtria, e nao
celebragdo integral da vida?

A aproximacdo de uma sala de aula com a festa surge através dos entendimentos que a
constru¢do de conhecimento nao ¢ especifica de uma sala de aula e que a corporeidade criada
em uma festa ¢ tdo potente e artistica quanto a corporeidade formal da danga. Com essa
aproximacao, nao proponho trazer a festa para uma sala de aula, ou criar uma festa dentro de
uma aula, pois isso exemplificaria a faldcia de uma arte refinada. Sugiro aqui uma aula que
seja em si uma festa, que seja uma experiéncia e celebragdo humana.

Com a finalidade de entender uma aula-festa, trago uma breve contextualizacdo do que
analiso como festas dangantes. Isambert (1982) descreve a festa como uma "Celebragao
simbolica de um objeto ou evento, homem ou deus, fendémeno natural, etc. num tempo
consagrado a uma multiplicidade de atividades coletivas de fun¢do expressiva" (ISAMBERT,

1982, p.315 apud AMARAL,1998, p.8)
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A antropdloga brasileira Rita Amaral, ao estudar festas (1998), aponta olhares
distintos com que a antropologia se refere as festas. O modo tradicional enxerga a festa como
ruptura do cotidiano, como pratica do excesso necessaria, como escrito por Roger Caillou
(1939) e Freud (1974). Outro olhar ¢ o negacionista, que enxerga na pratica da festa uma
destruicdo simbolica da sociedade como estabelecida, quase anarquista, como se a festa fosse
sempre resisténcia e revolucionaria, escrita por Duvignaud (1983). Entretanto, a autora propde
uma outra analise, a festa como mediacao cultural (AMARAL, 1998).

Amaral (1998) sugere que a festa seja analisada como fendmeno mediador de uma
negacdo e afirmagdo cultural simultaneamente. A festa, dentro de sua organizacdo propria e
seu espaco-tempo, possibilita o desarranjo das regras e padrdes cotidianos. Sendo assim,
oportuniza a negacao de valores ou experiéncias que o grupo festejante considere negativo ou
violento enquanto proporciona uma (re)afirmacdo dos valores que o grupo festejante

considera positivo e construtivos.

A festa se mostra como solugdo simbolica possivel, pois, ao unir o ser ao ndo-ser,
através da realizacdo de todas as utopias, ainda que por breves periodos, "coloca em
cena", por meio de seus aspectos mais dramatizados, projetos coletivos e
individuais, concretiza sonhos, anseios ¢ fantasias, a0 mesmo tempo em que, longe
de constituir um fenémeno alienante, separado e distante da vida real, volta-se
também a resolu¢do de problemas reais, constituindo um modo de agdo social,
através da organizagdo dos grupos para a consecugdo de bens que o Estado deixa de
proporcionar. (AMARAL, 1998, p.20)

Ao estudar a festa como um entre-lugar, o professor Joaquim de Souza Teixeira (2010)
argumenta que a festa s6 consegue criar o entre-espago pois ela ocorre em um entre-tempo do
viver cotidiano. A festa, sendo um fenomeno extra-cotidiano, demanda um extra-tempo,
criando assim uma ruptura no tempo cotidiano cosmoldgico, possibilitando entdo a recriagao
do tempo e das suas relagdes.

Em seus escritos, Amaral (1998) e Teixeira (2010) elencam os requisitos necessarios
para o fendmeno da festa: ¢ necessario um tempo limite, a festa s6 existe pois o cotidiano
existe antes e depois; € celebracdo simbolica de algo; ocorrem atividades maultiplas e
diferenciadas em sua duragdo; tem uma fungdo expressiva; necessita de uma organizagao
prévia; a participacdo ¢ indispensavel; ¢ uma experiéncia compartilhada, nunca individual.
Precisamente por esses requisitos que € possivel a experiéncia extra-cotidiana da festa,
entretanto, ambos os autores apontam a necessidade de seguranga para existir a mediagao
entre a negagdo e a afirmacdo. Nao ¢ possivel recriar as relagdes e os espacos sem existir a

confianga de que aquele espago € seguro para o grupo social e suas agoes.
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Como toda experiéncia humana, a festa ndo ¢ inerentemente positiva ou negativa,
assim sendo, seu acontecimento pode ter resultados positivos ou negativos na sociedade
dependendo de como e por que ou por quem a festa € vivenciada. Denuncio brevemente aqui
a problematica da moralidade frente as festas, pois existe uma clara politica do prazer e da
diversdo em curso na sociedade que decide quem pode celebrar e o que pode ser celebrado.
Assim como em uma aula de danga, os motivos e a organizagdo sdo importantes, pois as
festas podem sim resultar em uma reafirma¢ao da hegemonia.

Abordar a politica do prazer ¢ novamente discutir a colonialidade que a corpa softe.
"Festejar ¢ lutar pelo poder de se definir o que ¢ e o que ndo ¢ festa" (FERREIRA, 2003, p.
8-9). A festa s6 ¢ vista positivamente se sua pratica segue e assegura a hegemonia branca
hétera, a partir do momento que a experiéncia festiva ¢ ndo branca, ndo hétera e ndo cis, o
sistema colonial categoriza-a como descontrolada, violenta e deploravel. A problematica da
moralidade ao abordar as festas ndo pode ser negada, primeiramente pela
colonialidade-biopolitica que decide quais festas podem ocorrer, onde e por quanto tempo, €
segundo pela mesma moralidade que a danga sofre, a pecaminosidade da experiéncia carnal,
principalmente a ndao hegemonica. A festa pode gerar um confronto com o sistema colonial,
pois ao contrario do capitalismo/cristianismo que defende que o trabalho santifica e o dcio
traz a miséria, ela existe para e através do divertimento. A festa é, por conseguinte, uma
tensdo.

Essa pesquisa tem em si o recorte de festas noturnas dangantes. Essas festas sdo os
eventos que ocorrem em ambiente urbano, podendo ser em baladas, constru¢des abandonadas
ou pordes. As categorizo como dancante, pois na medula de sua organizacdo e experiéncia
temos o dancar. A experiéncia se caracteriza pela musica excessivamente alta - comumente
eletronica, EDM, funk ou pop -; iluminacao especifica de baixa luminosidade, strobo e leds
coloridos; e a performance estética de um estilo e/ou subcultura especifica. A experiéncia
dangante nessas festas ¢ compartilhada em coletivo e ¢ afetada pela sobrecarga sensorial que a
ambientalizacdo proporciona.

Ben Malbon (1999), em sua pesquisa sobre clubbing, escreve sobre a
imprescindibilidade do coletivo na festa dangante. Malbon, assim como Amaral e Teixeira,
também aponta a festa como um entre-lugar, mas foca especificamente na possibilidade de
identificacdo que a festa proporciona. Ao estabelecer a festa como um ambiente que consegue
suspender normas e padrdes externos e criar suas proprias regras € organizagdes, 0 escritor

defende a importincia dessa identidade para grupos marginalizados, pois dentro dessa nova
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organizagdo ¢ possivel reafirmar uma identidade ndo como inerentemente negativa, mas como

valorosa.

As praticas da cultura jovem podem ser tanto de expressdo quanto de resisténcia;
tanto de pertencimento quanto de exclusdo; tanto de esquecer temporariamente quem
vocé ¢ quanto de consolidar uma identidade; tanto sobre ganhar for¢a para seguir em
frente como desafiar a subordinacdo; e tanto sobre borras as fronteiras entre as
pessoas e culturas quanto afirmar ou reforcar essas fronteiras. (MALBON, 1999,
p.19. Tradugdo minha)

Traco entdo a primeira aproximacdo epistémica da festa e da sala de aula, ambas
podem combater a hegemonia, ou trabalhar para a sua manutengdo. Por serem espagos de
interacao social e presenca corpdrea obrigatoria e intensa, as duas possibilitam uma analise
sobre o controle das corpas, e ambas conseguem proporcionar uma resisténcia nao sé
simbolica, mas material no mundo.

Retorno a concepgao de valorizacao da alteridade que a decolonizacdo pretende para
fazer outra aproximagdo possivel entre os dois ambientes que discuto até aqui, a vivéncia da

alteridade propria.

A Alteridade Propria

O proprio espago, que fugazmente parece ndo ter bordas, nem fim no tempo ou no
espago, mas, o qual, ao mesmo tempo, apenas se estende até onde pode-se ver as
luzes, as paredes negras, as massas dangantes ¢ agitadas? A sensagdo de dangar, de
se mover sem pensar, de se mover antes do pensamento, ou apenas de lagar, de se
abandonar? Palavras me falham; palavras tornam-se redundantes e desnecessarias,
palavras tornam-se intiteis (MALBON, 1999, p.xiii. Tradugdo minha)

Interesso-me pela aproximacao da festa e da aula de danga pois esses dois ambientes
proporcionaram-me vivéncias intensas de improvisagdo, as quais possibilitaram mudangas na
minha corpa. O desaprender ndo ¢ facil e ndo ¢é rapido, a corpa ¢ regulada e padronizada
constantemente, ¢ dificil desprender-se dos padrdes exigidos e dos habitos incrustados pelo
capitalismo/colonialidade. Entretanto, ¢ possivel criar e recriar a corpa, € na minha vivéncia,
uma experiéncia que possibilitou essa resiliéncia foi a vivéncia dos estados amplificados.

Chamo aqui de estados amplificados os estados corporais em que a presenca € a
percepcao da corpa sdo tdo intensas, que ¢ como se o espago-tempo do ambiente tivesse sido
alterado. A metafora que eu consigo empregar ¢ como se minha corpa inteira tivesse trocado a

lente de contato.
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O conceito de uma experiéncia corporal que de algum modo altera a percepg¢do interna
e externa do individuo é descrita desde os tempos antigos, por varias sociedades e por
diferentes areas. Comumente chamados de estados alterados, estados alterados de consciéncia,
transe ou éxtase®, a experiéncia de um estado ndo cotidiano pode ser proporcionado por
diversas praticas e substancias (danca, canto, jejum, foco, cansago extremo, diversas
substancias naturais e sintéticas, comida, etc.), e existe em espectro de intensidade. Para
melhor compreensdo, apresento aqui um breve agrupamento de algumas das inumeras
pesquisas e experiéncias ja escritas sobre experiéncias alteradas, e depois apresento como a
vivéncia amplificada existe na danca.

Os ‘"estados alterados" como termo geral j4 receberam inumeros nomes e
categorizagdes. Na drea da psicologia Charles Tart cunhou o termo estados alterados de
consciéncia (BOND, STINSON, 2000); Freud escreveu sobre o sentimento oceanico
(MALBON, 1999); Stanislav Grof sobre estados holotropicos (UMANN, 2020); Maslow
sobre experiéncia de pico (GOLD, 2013); Mihaly Csikszentmihalyi sobre fluxo
(NAKAMURA, CSIKSZENTMIHALYI, 2009). Socitlogos como Michael Harner e o
historiador Mircea Eliade estudaram o éxtase e o transe dentro de pesquisas a respeito do
xamanismo (UMANN, 2020). Na area esportiva Michael Murphy e Rhea White denominaram
essa experiéncia como a zona do atleta (GOLD ,2013). Esses estados sdo também comumente
relacionados a praticas corporais asidticas nao dangantes , como o t'ai chi, yoga e o zen
(GOLD, 2013). Daisetz Suzuki, que estuda o zen, aponta o estado de consciéncia
maxima/minima do ndo fazer, chamando-o de prajna immovable.

Cito diversas nomenclaturas e pesquisas ndo dangantes para refor¢ar que esses estados
ndo sdo especificos da danca, que existem de diversos modos € que existe uma constante
pesquisa de diversas areas acerca de estados nao-ordinarios € da compreensao da consciéncia.
Entretanto, ¢ importante pontuar aqui que ndo trato de estados ndo artisticos, ndo trato de
estados alterados da psique humana, nem de estados gerados por uso de substincias. Nao
tenho nem o interesse nem o conhecimento para isso. Cabe a mim somente investigar os
estados corporais facilitados através de praticas dangantes, os quais chamo de estados
amplificados.

Ao pesquisar a vivéncia dos estados amplificados como caminho pedagdgico para a

danc¢a, Linda Gold® (2013) - assim como outras pesquisadoras (BOND, STINSON 2000) -

8 A palavra éxtase traz a conotagdo negativa pela droga de mesmo nome, entretanto é importante pontuar que a
experiéncia de éxtase ja existia antes; a droga foi nomeada por conta da sensacgdo corporal.
° Gold (2013) utiliza a nomenclatura "experiéncia alterada"
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aponta a dificuldade da tradugdo dessas vivéncias da linguagem corporal para a lingua falada
ou escrita. Falar sobre danga ¢ sempre dificil, mas se torna um trabalho ainda mais arduo
quando se intenta descrever uma experiéncia que ¢ comparada a levitar ou sair da propria
corpa.

A vivéncia de um estado amplificado para mim ¢ como se a densidade do ar tivesse
mudado, como se houvesse uma ruptura no espago-tempo e por alguns instantes, eu tivesse
acesso a um outro-lugar. Lugar esse onde o tempo passa rapido e devagar ao mesmo tempo, o
ar ¢ visivel e invisivel, se movimentar € o proprio oxigénio e de repente eu nao consigo nao

dangar.

Uau, o que aconteceu?

O mundo podia ter acabado ao meu redor

Eu estava no momento atual,

A zona onde tudo parece dangar. '

(BOND, STINSON, 2000, pg. 14. Tradug¢dao minha)

Compreendo que a concepg¢do de diluir a consciéncia, de sentir-se fora de sua propria
corpa, possa ser no minimo intimidante. Entretanto, se faz importante pontuar que entre a
traducdo da experiéncia corporificada para a lingua falada/escrita, se perde quase tudo. Nao
posso romantizar o conceito de viver fora de si, ou de ndo ter controle sobre suas agcdes, mas
afirmo que ndo ¢ isso que os estados amplificados conseguem fazer.

Partindo da corpa como fendomeno social, conseguimos compreender a existéncia de
uma percepgao cotidiana, a qual ¢ construida em sentidos e movimentos condicionados. Ao
proferir sobre estados amplificados estou, entdo, abordando estados corporais que de algum
modo diferem da percepg¢ao cotidiana de consciéncia, corporeidade, tempo ou espago.

Linda Gold (2013) aponta que a vivéncia desse estado pode ser compreendida como
mudangas na percep¢ao da corpa, dentro de si mesma, e com o mundo externo. A autora
aponta que experienciamos o mundo sempre em primeira pessoa, ou seja, nossa percepgao
espacial ¢ em si o proprio espaco, ndo temos como experienciar o mundo fora de nossa
percepcao, como uma materialidade absoluta. Ao utilizar metaforas palavristicas como
levitar; viver um tempo diferente; sentimento de perda de si mesmo; sentir o ar; sentir uma
forca vital ou sentir uma integralidade em si imensa, estamos entdo tentando levianamente
traduzir a percepcao propria, que em si € uma tarefa quase impossivel.

O estado amplificado ¢ amplamente vivenciado na danga, quase todo dangarino ja

viveu um momento de presenca intensa, um momento de fluxo do movimento que parece

19 Excerto de um participante da pesquisa de Bond e Stinson (2000)
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tomar conta da corpa. Diversos dangarinos e pesquisadores de danca ja descreveram sobre a
vivéncia desse estado, Simon Forti chamou-o de "estado da danga" (GOLD, 2013), Judith
Lynne Hanna chamou de "dangca transcendental', Cynthia J. Novack chamou de
"desorientacdo selvagem", Karen Bond chamou de "comunidade estética" (BOND,
STINSON, 2000), e muitos outros ja se referiram como transe, éxtase, estado de presenca e
estado de atengao.

Apesar da dificuldade linguistica e dos inimeros nomes cunhados, ¢ possivel apontar
caracteristicas ¢ elementos que constituem vivéncias amplificadas, pois diversas pesquisas se
convergem ao elencar e descrever a vivéncia do estado. Em uma das pesquisas mais
importantes sobre estados amplificados na danca, Bond e Stinson (2000) investigaram a
experiéncia "extraordinaria" da danca. De acordo com as pesquisadoras, a pesquisa apontou
qualidades desse estado:

- Ressonancia corporal: sensacdo corporal ¢ amplificada, assim como a percepcao
cognitiva e emocional;

- Ter que dangar: sensagdo de ndo conseguir ndo dangar

- Liberdade: sensac¢ao de liberdade, de voar, de leveza,

- Ser quem a pessoa realmente é: sensacdo de autenticidade de si mesmo e de seus
movimentos;

- Esquecer de tudo a ndo ser o momento da danca: sensa¢do de esquecer do resto do
mundo, de qualquer obrigagdo, s6 pensar/sentir o agora;

- Outro espago-tempo: sensacdo de ter teletransportado para outro lugar, sensacdo de
viver um outro tempo, ou nao-tempo;

- Dimensdo magica ou espiritual: sensacdo de uma espiritualidade ou sentimento nao
existente no mundo material;

- Dificil de explicar: sensagdo de ndo conseguir colocar em palavras a experiéncia

vivida.

Somando aos elementos apontado pelas autoras, Gold (2013) elencou alguns outros:

- Totalidade: sensacdo de completude, de integracdo inteira de si, sensacdo de
satisfacao;

- Unido: sensagdo de unido com o espago, com as outras pessoas € com a musica;

- Facilidade: sensagao de relaxamento, de dangar sem esforgo;

- Excitacdo: sensagdo de energizamento, excitamento e euforia;
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- Invulnerabilidade: sensacdo de ndo ser vulneravel, de poder ser livre sem medo de
algo acontecer.

Gold (2013), Bond e Stinson (2000) e Len Deets (2015) apontam como os estudantes
de danca descreveram uma transcendéncia do ego, uma liberdade de julgamentos e de
pressdes sociais, enquanto também descreveram uma autoconfianga maior. Pela vivéncia de
uma consciéncia racional diluida, um ambiente confiavel e um estado ndo-cotidiano, foi
possivel para as alunas um desprendimento dos padrdes de movimento e comportamento.
Novos caminhos e novas organiza¢des corporais se possibilitam em um estado amplificado,
ou seja, o desaprender se faz possivel.

Também se faz presente a discussdo do prazer aqui, prazer corporificado da corpa por
inteiro. A sensagdo de integridade, completude e de um espiritualismo estdo todas ligadas ao
prazer de dancar, a diversio. E gostoso dangar ¢ é necessario afirmar que isso ndo faz da
danca algo menos sério, ou menos valido. Voltando ao incomodo do dangar social ndo ser
Arte, ¢ importante pontuar como o sistema colonial/capitalista subjuga praticas que geram
prazer, mas nao capital. O estado amplificado ¢ constantemente pesquisado também porque
gera euforia, éxtase e prazer corporal, ndo podemos deixar a danca e suas diversas
experiéncias cairem na faldcia da pecaminosidade do prazer. A euforia corporal ndo deveria
ser subalterna.

Cito novamente Malbon (1999) que, em sua pesquisa sobre clubbing, indicou uma
vivéncia correspondente nas festas noturnas dancantes, a vivéncia oceanica (termo que se
refere ao sentimento ocednico de Freud). Ao entrevistar os clubbers, se fez explicito que a
experiéncia oceanica era comum na festa, e que varios participantes iam para a festa com a
finalidade de sentir o éxtase da pista de danca.

As caracteristicas da experiéncia oceanica convergem com as do estado amplificado,
éxtase; euforia; um sentimento de estar além do cotidiano; sensagdo de perda de si, do tempo
e do espaco. A pesquisa também aponta como a danca e sua possivel vivéncia
oceanica/amplificada também se criam como um entre-lugar, mediador de sensacdes opostas.
A experiéncia possibilita perder o controle do corpo, enquanto, a0 mesmo tempo, se ganha um
controle mais profundo ainda; possibilita a submissdo a experiéncia coletiva, enquanto se
ganha uma nog¢do de individualidade, ciéncia de si mesmo; a danga possibilita expressdo e
construgdo de si proprio simultaneamente; o coletivo ¢ uma formagdo espacial e social
simultanecamente (MALBON, 1999). O estado amplificado ¢ uma experiéncia corporificada,

sendo sensorial, emocional e intelectual simultaneamente.
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A luz parece estar linkada a musica, que agora esta penetrando mentes e corpos,
atravessando em vez de circundando os clubbers, conforme sua intensidade
aumenta. Muitos clubbers parecem ser quase captados pela musica e comandados ou
orquestrados em suas dangas, incapazes de parar, ndo querendo parar, incapazes até
mesmo de contemplar parar.(MALBON, 1999, p.105. Tradugao minha)

Defendo entdo o estado amplificado como sul para um ensino transgressor, pois a
vivéncia possibilita o desaprender, enquanto simultaneamente aumenta a autoconfianca. O
estado amplificado - assim como o ensino, a danga e a festa - , ¢ um lugar de mediacao, ¢ um
entre-lugar de dois momentos que se convergem. A experiéncia amplificada media a
consciéncia racional e o pensar em movimento; o ensino media diferentes culturas e saberes; a
danca media a sensagdo interna e a movimentacao externa; e a festa media o tempo/ndo tempo
do cotidiano/ndo cotidiano.

O estado amplificado ¢ uma tensao que tem em si a vivéncia nao cotidiana como
esséncia, podendo possibilitar a recriagdo da corpa a partir de uma experiéncia
ndo-hegemonica. Faco entdo a outra aproximacdo da festa e da aula de danca: a possibilidade
de vivenciar o estado amplificado através do fluxo em danga e do pensar em movimento.

Na proxima -e ultima - parcela dessa pesquisa, escrevo sobre como proporcionar um
ambiente de sala de aula que faca possivel a vivéncia amplificada, possivelmente criando uma

aula-festa. Falo ainda sobre o que o ensino da dan¢a pode aprender com as festas dangantes.
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PELA CORPA CONSCIENTE

Ou

uma das sensag¢oes mais marcantes que tive na vida foi durante uma improvisag¢do numa aula
da faculdade, acho que durante o terceiro ano, era uma improvisa¢do guiada, a professora
estava nos dando estimulos especificos. eu lembro muito bem que eu estava em alguma
dindmica, mas que a professora foi indicando a sensa¢do de estar debaixo d'agua no oceano,
ld no chdo profundo, e que era como se toda a pressdo dessa agua estivesse na gente. talvez
ela tenha dito algo sobre criaturas maritimas arcaicas, ou talvez eu mesma que criei esse
estimulo, mas quando eu abri o olhar eu juro que todo mundo que tava dan¢ando naquela
sala tinha virado uma criatura ancestral. eu sei que na verdade ninguém tinha virado nada,
mas na minha percepgdo, aqueles corpos se movendo no chdo eram nada menos que animais
no fundo do oceano, e eu também era uma. eu quase chorei de euforia, foi uma sensagdo tao
profunda, que quando eu relembro, o chdo e as paredes eram azuis cor mar.

A Corpa Desobediente

A proposta da vivéncia de estados amplificados através dos elementos de festas
dancante noturnas como possivel metodologia de experiéncia improvisacional em danga nasce
da minha propria vivéncia corporal de improvisagdo e de festas. Proponho essa intersec¢ao da
festa dangante e da sala de aula, pois, como apresentado nesta escrita, ja senti na pele o estado
amplificado e como ele pode abrir novos caminhos.

Ao abordar os estados amplificados como possivel caminho pedagogico para uma aula
que tenta ser epistemicamente desobediente, ¢ importante reconhecer que a experiéncia nunca
¢ garantida. Entdo quando proponho esse caminho, estou sugerindo praticas e organizacgoes de
ensino que facilitem essa vivéncia, mas ndo que garantam.

Segundo Gold (2013) algumas metodologias e escolhas pedagdgicas concebidas nas
aulas podem facilitar ou dificultar a experiéncia amplificada. Seguranca e conforto sdo as
sensacOes principais que propiciam um estado amplificado. Como apontado em diversas
pesquisas (GOLD ,2013; DEETS 2015; LUCZNIK, MAY, REDDING 2020), a sensacao de
inseguranga com a sala e com a professora, e desconforto ou frustracdo, ativamente
desfavorecem a vivéncia amplificada. Logo, € necessario que na organizagdo da aula e do
ambiente, exista uma sensacdo de confianca comum entre os individuos, o ambiente fisico, a
professora ¢ o conhecimento sendo construido. O estado sendo discutido necessita de
receptividade, visando uma experiéncia nova, entdo € necessario que as corpas consigam
confiar completamente na professora e na sua humanidade, tanto na validez do contetido

sendo ensinado, quanto na habilidade de garantir um ambiente seguro para a experimentagao.
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Outra pratica que também favorece o eventual estado amplificado € o trabalho coletivo

em sala de aula. Segundo Alves (2009)

A experiéncia coletiva, portanto, amplia o potencial criativo do corpo. O Outro em
mim, em contato com a alteridade dos outros na instalagdo amplia as possibilidades
relacionais. O transe esvazia o sujeito das condigdes que orientam a consciéncia
cotidiana, potencializando outras maneiras de ser na coletividade, ampliando o
trabalho criativo, em detrimento da faléncia dos imperativos sociais, na vigéncia da
instalagdo. (ALVES, 2009, p. 339)

A conexao do coletivo se faz importante, pois a partir de uma relagdo de confianga, novas
possibilidades nascem no entre-lugar de duas ou mais corpas se relacionando. A vivéncia de
comunidade na sala de aula também pode viabilizar uma reafirmacdo da identidade que desvia
do sistema colonial.

A pesquisa de Lucznik, May e Redding (2020) aponta o fluxo coletivo como um
estado amplificado compartilhado entre os participantes de uma pratica de improvisagao. O
fluxo, conceito cunhado pelo psicdlogo Csikszentmihalyi (2009), é frequentemente utilizado
como forma de descrever estados de amplificacdo na danca. O fluxo é uma experiéncia
autotélica, na qual uma pessoa se encontra completamente focada, e experi€éncia uma
sensacdo de envolvimento ao fazer wuma atividade. Assim como os estados
alterados/amplificados, o fluxo também consiste em uma experiéncia de presenca e foco
intenso, na qual existe uma perda da nocdo de tempo, de si proprio, e consiste em agdes €
pensamentos que se sucedem simultaneamente (CSIKSZENTMIHALYI, NAKAMURA
2009). O fluxo coletivo seria, entdo, um estado amplificado coletivo, o qual, enquanto ¢
compartilhado entre diferentes corpas, se mantém como constante fonte de energia coletiva
que auxilia a investigacdo individual.

Ao defender a pratica do estado amplificado, ¢ importante reconhecé-lo ndo como
caos desenfreado, mas como um espago-tempo que requer organizacdo de todas as partes
envolvidas e aptiddes corporais prévias. Como ja considerei antes, a corpa nao consegue se
mover sem a organizagdo corporal para tal movimento; se faz indispensavel a preparagdo e
técnica corporal. Seguindo uma metodologia que combate a docilizagdo e padronizacao das
corpas, defendo o caminho somadtico para a construcao da técnica corporal. Deste modo,
praticas que partem da escuta interna, exploragdo propria e tempo de percepcdo individual
podem ser o caminho para uma técnica empoderadora e ndo reguladora. Além dos elementos
indicados acima, Gold (2013) aponta também a importancia de um ambiente que proporcione

liberdade, mas que ao mesmo tempo seja respeitoso e oferega suporte para as corpas.
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O estado amplificado ¢ um momento corporal de presenca e foco intenso, entretanto,
ndo existe s6 um modo de alcangar esse foco. Em seus escritos, Gold (2013) indica que
praticas com dinamicas dancantes divergentes possibilitaram a vivéncia amplificada.
Comparada a atitude da ndo-a¢do derivada do t'ai-chi, yoga e do zen, aulas baseadas na escuta
interna, que utilizam relaxamento corporal, lentiddo, recebimento do espago e micro
movimentos oportunizaram o estado. Por outro lado, aulas extremamente energéticas, com um
pulso musical alto e constante, movimentos amplos e rapidos e uma ambientalizagdo quase
supersaturada também foram capazes de causar euforia corporal. Ou seja, ndo importa a
trajetdria para o foco tanto quanto a manutencao do estado de foco.

Considerando uma aula que tem em seu projeto pedagdgico a facilitagdo de
experiéncias amplificadas, existe uma necessidade do cultivo do foco, ou seja, a técnica
corporal e a metodologia de ensino devem propiciar uma escuta interna e presenga em sala de
aula. Como ja apontado anteriormente, cada corpa necessita de estimulos e praticas diferentes
para alcangar o estado. No entanto, algumas praticas ja conhecidas se evidenciam como
caminho para a vivéncia amplificada.

A respiragdo, em seus diversos modos e intensidades, ¢ usada como eixo para um
estado de transe ou amplificado nas praticas corporais ndo-dangantes ja citadas antes. O
exercicio de se aumentar ou diminuir, acelerar ou desacelerar o tempo entre inspiracao e
expiracdo, restringir ou expandir a corpa ao respirar, s€ movimentar contra ou a favor da
direcdo do ar, ou a simples apneia, sdo praticas que favorecem a vivéncia amplificada. Além
disso, o foco na respiragdo pode trazer uma escuta interna maior enquanto se cria um ritmo
proprio da corpa.

Movimentar-se, também, em suas inumeras dindmicas de tempo, espaco, restricdo ou
expansao, fluidez e densidade, repeti¢do e criagdo, sao técnicas antigas de criagao de estados
corporificados nao-cotidianos. Festas antigas, contemporaneas e rituais sempre usaram do
movimento como forma de elevagdo corporificada, seja para celebragcdo de um deus, objeto ou
da prépria vida. Préticas que causam cansago extremo, como movimentacao muito rapida, ou
prolongamento demasiado do movimento, também siao usadas como caminho para este
estado.

A proximidade ou toque humano também podem propiciar o estado amplificado. Seja
0 toque com o apoio somatico, que favorece um autoconhecimento e tempo proprio, o toque
como instigador de movimento na improvisagdao, o toque compartilhado de corpas que

dancam seus pesos juntos ou o inevitavel contato de corpos suados e espremidos em uma
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pista de danca; a sensibilidade fornecida pela relacdo pele-a-pele pode impulsionar a corpa ao
estado amplificado.

O ritmo, proporcionado através de uma musicalidade ou pelo proprio bater do coragao,
também manifesta-se como modo de sensibilizagdo e construgdo de presenga. A corpa tem
diversos ritmos interiores que, quando enfocados, conseguem proporcionar a escuta interior.
Ao mesmo tempo, o uso de uma ritmica marcada externa, na forma de musica, fala ou grito,
também atua como instrumento para o foco. Malbon (1999) aponta como a dinamica musical

especifica de festas noturnas podem ajudar na dilui¢ido do espaco-tempo

A passagem do tempo ¢ substituida pela musica sendo tocada. O tempo e sua intensa
regulag@o das agdes corporais fora das boates - por meio das demandas de trabalho,
de viagens, de sociabilidade geral e de interagdo - é substituido pela musica e sua
regulagdo da agdo corporal dentro dos espagamentos das boates - através da danga,
através da seleg@o espacial, através da expressdo corporal de respostas emocionais e
identificatorias & multiddo." (MALBON, 1999, pg.102. Tradugdo minha)

A construcdo do ambiente e sua iluminacdao espacial também podem contribuir ou
desfavorecer a vivéncia de um estado amplificado. A padronizagdo da estética da sala de
danca, com o espelho na "frente", as barras de balé classico, a luz branca de escritorio
dessaturada, e as paredes brancas amenizadas, sdo instrumentos de amenizagao das corpas, de
apagamento de vontades e identidades. Nao tenho o espago aqui, mas advogo que a
discriminacdo de estéticas espaciais entre "limpas" - espagos brancos e minimalistas, que
negam o status da estética como escolha politica - e bregas e coloridas, ou visualmente
dissonantes, - muito vinculadas a estéticas latinas, pretas ¢ LGBTQIA+ - ¢ também um
isntrumento de controle e padronizacao de expressdes nao-hegemonicas.

A criagdo de uma danga transgressora requer um espago também transgressor, afinal, a
danca ¢ uma experiéncia humana no espaco-tempo presente. A sala pode ter quantas frentes
quiser, as luzes podem ser de diversas cores, o espelho - que serve como forma de regulacao
corporeo-estética - nao € obrigatorio, as paredes podem conter diversas expressoes artisticas.
O espago pode ser um estimulo. Um espago que se evidencia, que ndo tenta se amenizar como
expressdo humana, que ndo intenta uma neutralidade fingida, ajuda em um desaprender de
uma falsa neutralidade corporal. Além de poder ser uma quebra de uma estética imposta, a
iluminag¢ao também oportuniza uma suspensao do espaco-tempo comum, pois possibilita uma

percepcao espacial e visual destoante da cotidiana.

" Destaques do proprio autor.
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Junto com a estética espacial do ambiente, a estética individual e a identificagdo com a
musica também auxiliam na criagdo de um ambiente de confianga. Dentro de uma festa, parte
da seguranca e da energia coletiva sdo construidas a partir da identificagdo com as pessoas
presentes, a sonoridade existente, e a estética manifestada nas paredes e nos figurinos.
Seguindo o pensamento de uma sala de aula que ndo se apresenta como neutra, a identificacao
com diferentes elementos do espaco-tempo da aula contribuem para a vivéncia amplificada.

Outra pratica que também facilita a dilui¢ao da corpa cotidiana ¢ o uso da imagética,
seja através da conducdo vocal da professora, ou de outras artes presentes. A utilizacdo da
imaginacao, da criatividade e de possiveis imagéticas ndo materiais e simbdlicas pode ajudar
uma vivéncia que também se cria na imaginacao corporificada da exploragao do movimento.

Resumidamente, o estado amplificado pode ser alcangado mediante diferentes
praticas, entretanto, ¢ necessario um olhar holistico da corpa, da danga e do espago. Para um
possivel ensino transgressor-decolonial de danga, que se baseia na exploragdo propria, o viés
de integralidade de corpa como fenomeno anato-social; da danga como conhecimento
corporificado; e do espago como experiéncia e expressao humana - logo nao neutra - no
mundo sdo necessarias.

Antes de propor organizagdes a partir da intersec¢do, vejo a necessidade de abordar o
papel da professora em uma pratica epistemicamente desobediente. Uma pratica pedagogica
que em si ndo luta contra o sistema colonial-capitalista, racista, sexista, capacitista,
LGBTQIA+fobico, gordofobico e dizimador da diferencga, estd trabalhando a favor da
manutencdo do sistema. Para uma pratica transgressora, ¢ necessario que a professora também
seja epistemicamente desobediente, ¢ necessario que a pratica discente incomode a

hegemonia.

Se minha pratica educacional ndo for vista pelos poderosos como uma ameaga ao
seu dominio, como aterrorizante para seu senso de direito e controle, entdo ndo sou
um educador intercultural. (GORSKI, 2008, p.524.Tradug¢@o minha)

A pratica pedagdgica tem de ser incomoda, ela ndo pode ser neutra, nem morna.

Como professora que busca ser intercultural e decolonial, preciso expdr o sistema e
suas estruturas. E preciso expor que a pobreza ndo vai ser superada sem a destrui¢do do
sistema que se baseia na exploragao das massas; ela ndo ¢ consequéncia do sistema, ¢ alicerce.
Também ¢ preciso manifestar que a patologizacdo da comunidade LGBTQIA+ e seus hébitos
ndo ¢ consequéncia do sistema, ¢ alicerce. A morte das corpas negras ndo ¢ consequéncia, ¢

alicerce. A cultura do estupro ndo é consequéncia, ¢ alicerce. As opressdes e violéncias nao
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sdo por acaso, ndo sdo resultados, sdo em si alicerces que estruturam e mantém o sistema
hegemdnico vigente. Logo, como professora, ndo posso cair na faldcia do empoderamento
individual, sem entender que o controle das corpas ¢ sistematico. E necessario se opor ao
sistema, ndo so resolver as suas consideradas consequéncias.

Nao podemos acreditar na insinceridade da politica somética individual, o desaprender
dos habitos hegemonicos da corpa precisa ser contextualizado, em sistema. E necessario
explicitar nas praticas dangantes que o empoderamento individual € positivo, mas que se esse
empoderamento e essa pratica transgressora nao desarticulam o sistema, ele ainda trabalha em
manutencdo. Enquanto o sistema colonial se mantiver como hegemonia, a corpa negra ndo vai
estar livre de seus condicionamentos, assim como todas as outras corpas que foram

subalternizadas.

Embriaguez de Ser e Estar

(...) as experiéncias produzem mais do que suspensao efémera de certas normas, mas
a possibilidade de inscrever em seus corpos novas formas de se relacionar com elas
proprias e com outros sujeitos, através de arranjos diversos entre marcadores sociais
da diferenca como género, raga ¢ sexualidade. (BRAGA, 2019, p.6)

Chegamos entdo na interseccdo final que proponho, uma aula que, usando de
elementos de festas dangantes noturnas, se cria como um espago que possa viabilizar estados
amplificados, possibilitando assim um ensino transgressor.

Faco aqui a proposi¢do dessa interseccao da aula e da festa, pois entendo-a como uma
forma de confronto a civilidade ocidental - a qual se baseia na redugdo das diferentes corpas e
suas poténcias, criando uma corpa falsamente "neutra". Proponho uma aula que intente
desobediéncia, um ensino que preza o grito acima do siléncio, que instigue acima de amenizar
as lutas, que busque um caminho novo a cada dia, ndo que trace o0 mesmo ja encravado no
chdo pela apatia a imposi¢do. Um ensino efervescente, que trabalha no caos da mente e do
corpo, ndo na falsa organizacao de uma corpa docil.

O que proponho como um ensino transgressor ¢ uma aula-festa, uma aula-manifesta.
Uma aula que, em si, pretenda um ambiente de celebracao, que possibilite uma mediagao do
mundo interno (daquele que funciona em seu proprio espago-tempo) € o mundo externo,

cotidiano (excessivamente regulador e assassino). Advogo por uma pratica pedagdgica que
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desenvolva um espaco de reafirmacdo de novas normas e relagdes, e negagdo de padrdes
impostos.

A partir da jun¢ao dos elementos facilitadores de experiéncias amplificadas,
reconhecidos por Malbon (1999), e os elementos elencados por Gold (2013), exponho a

aula-festa.

Uma aula-festa, ao contrario do cotidiano, que impde um apagamento, uma docilidade
e uma neutralidade inexoravel da corpa, permite e invoca a corpa gritante, a experiéncia
corporificada em sua maior instdncia. A aula-festa reivindica a danga como conhecimento
corporificado. Sua pratica ¢ carnal, fisica, assim como intelectual, cognitiva e emotiva.

O ambiente de uma aula-festa entdo se explicita, a decoracdo espacial se torna uma
escolha, ndo neutralidade. As paredes podem ser coloridas, pretas, iluminadas, com glitter,
com grafite, com arte e expressao transbordando delas. Todas as dire¢des se tornam a "frente"
para o movimento, o chdo e o teto podem ser a frente, negando assim a tradicdo de
hierarquizar o espaco em um direcdo correta, ¢ com ele a corpa. As luzes podem ser de
diferentes cores, diferentes intensidades, podem piscar. A propria iluminagao pode ser diversa,
com velas, lampadas e lumindrias. Na aula-festa a ambientalizagdo se evidencia, se torna uma
escolha consciente, se torna arte e experiéncia nao neutra. Assim, esta trabalha a favor de sua
propria constru¢ao de espaco-tempo e estética, auxiliando uma suspensao do cotidiano. A
sonoridade, que nao se limita a musica, de volume alto, cria uma ambiente onde a
comunicagdo se desloca da normativa verbal para a corporal, enquanto auxilia a criacao de um
presente constante. Podendo ser consonante ou dissonante com o espaco € os movimentos, a
sonoridade possibilita novas relacdes. A trilha sonora também ¢ usada como pratica
decolonizadora, questionando que tipo de musica se toca em uma aula de danga, que género
se pode dangar a requintada danca contemporanea? Porque ndo pagode? Porque ndo
eletronica e funk?

A proximidade e o toque humano se fazem presentes, sensibilizando e instigando,
possibilitando novos intermeios e novas relagdes. O ambiente se cria como espaco de
identificagdo, de confianga e de reafirmagdo visual/corporal. Ao invés de uma aula que visa
trabalhar o corpo, ignorando suas identidades de raga, cor, género, tamanho e condigdes, a
aula-festa busca trabalhar a autenticidade de si mesmo, a performance de si mesmo e de suas
identidades.

Na duracdo da aula-festa, a diferenca ¢ celebrada, ndo se pretende ignorancia as

diferentes identidades etno-racias, as diferentes orientacdes sexuais, aos diferentes géneros, as
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diferentes corpas, as corpas com deficiéncia. A aula assume as diferengas, se fundamentando
na alteridade como forma natural de existéncia no e com o mundo. Para tal feito, a alteridade
precisa ser empregada nas praticas, diferentes pessoas necessitam de diferentes estimulos e
diferentes suportes. Por esse motivo a criacdo se torna essencial em uma aula-festa.

A aula-festa, baseada na improvisacdo, ndo busca se repetir, ou se estabelecer como
metodologia solidificada, mas ser uma experiéncia aberta ¢ fluida, que a cada realizacdo se
reinventa. Em uma aula ¢ possivel explorar a fluidez dos bragos, € na outra o potencial
artistico da performance do /lipsync (dublagem). A diversidade e a multiplicidade sao
empregadas em sua propria proposta pedagdgica.

Um ensino da danga que intenta uma politizagdo da corpa e de seus movimentos
precisa se fundamentar no desenvolvimento técnico-pratico da criatividade dos individuos. A
criatividade artistica ndo ¢ transposta da professora para alunes, ndo se aprende a ter
criatividade, se desenvolve sua capacidade. Retomo os ensinamentos de Paulo Freire (2005).
O papel da professora ndo ¢ transferir conhecimento, ndo ¢ assim que um aprendizado
funciona; ¢ necessario que a professora crie situagdes problemas, as quais estimulam as
alunas, facilitando um auto-conhecimento.

Ensinar danca contemporanea nio € ensinar sobre danga, ou como dangar, € ensinar a
danca como criacdo de um pratica artistica corporal, que se cria a partir das infinitas
possibilidades que a corpa manifesta. Ou seja, a aula ndo pode ser um lugar de ensino
mecanicista do movimento, deve ser um espago que proporciona a experimentacao,
oferecendo suporte e seguranca, a criacao e exploracao de novas corporeidades e relagdes.

A aula-festa essencialmente se constroi no coletivo, pretendendo um estado
amplificado coletivo. Malbon (1998) e Len Deets (2015) apontam como o coletivo nao sé
facilita a vivéncia amplificada através de suas possibilidades de movimentagdo, toque e
identificagdo, como também ajuda a prolongar a duracdo do estado. O campo energético
coletivo compartilhado - o estado pulsante coletivo - fornece uma fonte de energia mais
potente do que a individual, possibilitando a corpa maior duracao e intensidade do estado.

Além dos elementos ja aproximados da festa até aqui, gostaria brevemente de também
reforgar o prazer da danca. Insisto que a aula-festa ndo nega sua condi¢do humana, assim, nao
nega sua corporeidade, seu suor e o prazer de dangar. A aula-festa se coloca no combate da
colonialidade racional que separa a mente do corpo, ela se faz carnal, assim também
emocional e intelectual, lutando, assim, contra a tecnicidade da corpa, tendo a integralidade

corporeo-social como base. A aula-festa leva o prazer e o divertimento a sério, como deve ser.
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Defendo uma aula pulsante, gritante, que trabalha no exagero e na abundancia da
embriaguez de ser e estar. Defendo uma aula transgressora, que incomoda, e que passa longe
de fingir neutralidade, que ensina corpas desobedientes. Defendo uma aula que se baseie na
alteridade como forma de existir e de dancar. Defendo a aula-festa que se cria na justa raiva,
nativa da luta contra uma hegemonia cultural dizimadora, e que trabalha pela desarticulagao
desse sistema.

A aula dancante, coletiva, pulsante, celebrante e festejante ¢ uma proposta para um
possivel caminho pedagogico que procura proporcionar estados amplificados aos
participantes. Contudo, como ja mencionado, a experiéncia nunca ¢ garantida, a corpa
depende de condigdes sociais e individuais para estar em condi¢do de recep¢ao. O maximo
que a aula consegue fazer ¢ propiciar um ambiente que facilite o estado amplificado,
enquanto, a0 mesmo tempo, proporciona um ambiente confortdvel e instigante para o
desaprender e o recriar da corpa, de suas relagdes de si, no e com o mundo.

Essa pesquisa e essa aproximagdo nao se entendem como certeza ou universalizacao
do ensino, mas como uma - dentro de infinitas - formas de abordar um ensino transgressor de
danga. Defendo uma aula que ndo diminua, domestique ou padronize as corpas, mas que
liberte, conforte e instigue as corpas, para que, a cada novo dia, uma nova luta, uma nova

reflexdo e um novo desaprender se fagam possiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Proponho a investigagdo dos estados amplificados como caminho para um ensino
transgressor-decolonial, pois acredito na sua poténcia pedagogica. Aproximo a festa dangante
e a aula de danga, pois, na minha vivéncia, esses ambientes convergem em diversos elementos
praticos e epistémicos. Trago todo esse pensamento para explicitar como o ensino da danga
nao deve ser usado como instrumento de normatizacao e domesticacao das corpas.

Essa escrita tentou ser um conforto aos desconfortos da colonialidade da danca. No
entanto, sinto que ela s6 ampliou minha sede. Confesso que terminei essa pesquisa com mais
raiva do que comecei. Cresce em mim a cada novo texto lido, fala escutada e conversa tida a
efervescéncia da braveza que tenho como combustivel.

Defendo um ensino transgressor pois a aula de danca niao deve ser instrumento de
regulamentacdo e padronizacdo da danga. Mesmo que existam inumeras dangas, dangadas por
inimeras razdes; defendo que a danca nunca pode ser tecnologia da imperialidade e
colonialidade em cima da corpa.

Escrevo aqui minha raiva relativa ao dualismo mente X corpo imposto pela
colonialidade; ao puritanismo cristdo que nega a corpa sua existéncia carnal; a racionalidade
como légica tnica e dizimadora de se existir; a monocultura do saber presente na danga
através do ensino tradicionalista; a colonialidade do ser e estar na hegemonia cultural; a
heteronormatividade que se faz impregnada na danca; o dancar como atividade pecaminosa; a
padronizacdo estética e gordofobica que a danca assume; e a docilidade como valor da danga.

Abaixo a colonialidade.

Abaixo a imperialidade.

Abaixo o puritanismo.

Abaixo o racionalismo.

Abaixo a domesticagao ¢ a civilidade.

Me manifesto por uma corpa animal, por uma corpa natural que tem, em si, a forga de
um furacdo, que destréi tudo pela frente. Defendo a danga que ¢ a humanidade corpérea em
sua maior urgéncia. A danga que sua, que suja, que grita, que treme, que goza, que quebra,
que pulsa e que contamina.

Defendo o éxtase corporal, a abundancia do prazer sensorial e a embriaguez de ser e
estar presente no mundo que s6 a danga proporciona. Defendo a aula que quebra com o
cotidiano, que cria e recria, dentro de si, seu proprio espago e seu proprio tempo. Defendo a

aula que manifesta, em si, a alteridade como forma natural de ser e de dancar.
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O ensino da danga tem que ser incomodo, para quem ensina e para quem aprende.
Precisamos aprender a abominar o conforto morno de uma pacificidade falsa imposta a quem
¢ violentado. Meu papel como professora intercultural se fundamenta no meu incémodo com
o mundo, comigo mesma, com meus privilégios e, com a minha limitacdo humana.

Sinto que a pesquisa aqui registrada me instigou verdadeiramente. Escrevo isso
enquanto minha raiva e meus incomodos me consomem de dentro para fora. Minha vontade
de mudanca fervilha dentro e fora dos meus limites corporais. Termino este breve estudo com
vontade de pesquisar cada vez mais - academicamente ou ndo -; de me aprofundar; de me
incomodar; de me indignar; de lutar pelo amor; de amar a luta; de dancar autenticamente; de

dangar livre da colonialidade; de desaprender e aprender tudo de novo.

Isso ¢ um manifesto a favor das criancas que perguntam por que nao.
A favor da crianga com o joelho ralado e o dente quebrado.
A favor das criangas que morreram de bala perdida.

A favor das criancas que tém medo da propria casa.

A favor da crianga que cresce € ndo ¢ conformada.

A favor do adolescente raivoso.

A favor das pessoas que vao a luta.

A favor das corpas nas ruas.

A favor das pessoas que levam gas e bala de borracha.

A favor dos professores que levaram bala de borracha.

A favor de quem bate em fascista.

A favor de quem apanha da policia.

A favor da mudanga.

A favor da intolerancia contra a intolerancia.

A favor da raiva, da justa raiva.

Contra a conformidade.

Contra a padronizagdo corporal.

Contra a policia e sua coreopolicia.

A favor das corpas desobedientes.

Contra a dizimagao das corpas.

A favor da poténcia humana de ser e fazer melhor.
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