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RESUMO

O ato de comer, além da nutricdo, € um ato de imaginagéo, pois envolve
memodrias, percepcdes da realidade social e aspiragdes das pessoas por um futuro
melhor. Brasil e China vém passando no decorrer das ultimas décadas pela
expansdo do acesso ao consumo, € ao mesmo tempo pela transicdo nutricional,
tornando o consumo alimentar uma questao fundamental a ser investigada nestes
paises. A producdo de alimentos € apontada como uma industria intensiva em
recursos, e estes processos representam um grande desafio para o desenvolvimento
sustentavel com desdobramentos globais. A urgéncia de nosso atual contexto
ecologico cria discursos autoritarios e morais em torno do consumo que focam no
calculo da magnitude do impacto na natureza sem levar em conta as percepgoes e
desejos do individuo consumidor. Frente as mudangas climaticas, as
responsabilidades e vulnerabilidades s&o distribuidas de maneira desigual da
perspectiva geografica e de classe, desta forma se faz necessario entender as
transformagdes e as mudangas nas subjetividades que emergem dos paises em
desenvolvimento. A discussdo tem como foco entender os processos de
desenvolvimento, experiéncias de transicdo nutricional e consideracbes de
sustentabilidade interconectados na China e no Brasil. Neste contexto, a carne
ocupa lugar central tanto na sociedade brasileira quanto na chinesa: ao mesmo
tempo que é vista como um alimento altamente valorizado e marcador de mobilidade
social através de diferentes geragcdes na China e no Brasil, a carne agora traz
também novos significados ligados ao seu alto impacto ambiental. O consumo de
carne mobiliza memoarias de privacdo e mobilidade de classe, bem como sonhos de
alcangcar uma vida melhor e o seu valor vem sendo discutido e ressignificado
intergeracionalmente. Os jovens consumidores urbanos desses paises trazem novas
ideias, como a questdo ambiental, em relacdo ao consumo alimentar, e desta forma
influenciam as praticas de consumo de alimentos das geragdes mais velhas. Logo,
estudantes universitarios na cidade de Xangai na China e Campinas no Brasil que
pararam ou reduziram o consumo de carne (alguns se consideram vegetarianos ou
veganos) foram escolhidos para investigar suas razdes, motivagdes, aspiragoes,
mudangas em sua sociabilidade e as formas como trouxeram temas ambientais a
mesa de suas familias. O consumo de alimentos e 0 novo papel da Sustentabilidade
exigem um debate intercultural, intergeracional e global, a fim de construir um
caminho inclusivo e justo em diregdo a Justica Alimentar. A compreensdo destas
narrativas intergeracionais sobre alimentacdo e sustentabilidade permitira que o
Brasil e a China contribuam com suas perspectivas na construcdo de um futuro
compartilhado em tempos de mudangas climaticas globais.

Palavras-chave: Alimentacdo; Mudangas Climaticas; Familia; Juventude — Brasil;
Juventude — China.



ABSTRACT

The act of eating, besides nutrition, is an act of imagination, as it involves
memories, perceptions of social reality, and people's aspirations for a better future.
Brazil and China have been experiencing over the past decades an expansion of
access to consumption, and at the same time a nutritional transition, making food
consumption a key issue to be investigated in these countries. Food production is
seen as a resource-intensive industry, and these processes represent a major
challenge to sustainable development with global impact. The urgency of our current
ecological context creates authoritarian and moral discourses around consumption
that focus on calculating the magnitude of the impact on nature without taking into
account the perceptions and desires of the individual consumer. In the face of climate
change, responsibilities and vulnerabilities are unevenly distributed from a
geographical and class perspective, thus it is necessary to understand the
transformations and changes in subjectivities emerging from developing countries.
The discussion focuses on understanding the interconnection between development
processes, nutritional transition experiences, and sustainability considerations in
China and Brazil. In this context, meat occupies a central place in both Brazilian and
Chinese society: while it is seen as a highly valued food and marker of social mobility
across different generations in China and Brazil, meat now also carries new
meanings linked to its high environmental impact. Meat consumption mobilizes
memories of deprivation and class mobility as well as dreams of achieving a better
life, and its value is being discussed and re-signified intergenerationally. Young urban
consumers in these countries bring new ideas, such as environmental issues, to food
consumption, and in this way influence the food consumption practices of older
generations. Therefore, college students in Shanghai, China and Campinas, Brazil
who have stopped or reduced their meat consumption (some consider themselves
vegetarian or vegan) were chosen to investigate their reasons, motivations,
aspirations, changes in their sociability, and the ways they have brought
environmental issues to the family table. Food consumption and the new role of
Sustainability require an intercultural, intergenerational and global debate in order to
build an inclusive and just path towards Food Justice. Understanding these
intergenerational narratives on food and sustainability will allow Brazil and China to
contribute with their perspectives in building a shared future in times of global climate
change.

Keywords: Food Consumption; Climate Change; Family; Youth — Brazil; Youth —
China.
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APRESENTAGAO

No livro "The Great Derangement", Amitav Ghosh (2018) afirma que "a
crise climatica é também uma crise de cultura e, portanto, de imaginagao", pois a
cultura é a forma através da qual se compreende e valora a experiéncia no mundo e
a partir de onde se imagina um futuro diferente. As mudangas climaticas, que
recuperam a ideia da Sociedade de Risco (BECK, 1992) ndo apenas nos forgcam a
pensar em novas maneiras de gerir os recursos naturais e mitigar os impactos
ambientais, mas nos colocam diante do desafio de repensar as nossas visoes,
desejos e aspiragdes em relagdo ao futuro. Nos vemos diante da necessidade de
repensar os rumos do desenvolvimento de nossos paises e compreender que estes
estdo inseridos dentro de um sistema finito: o projeto de desenvolvimento neoliberal
gque promove 0 consumismo como combustivel do desenvolvimento tem limites
planetarios, tanto no que diz respeito ao uso de recursos como no impacto
ambiental.

As mudangas climaticas também colocam em xeque as ideias de
progresso do lluminismo, onde o humano seria soberano em relagdo a natureza e,
através de seu controle sobre ela, construiria 0 seu caminho de prosperidade. Wright
Mills (1959) aponta que o homem comum nao consegue enxergar as suas agoes
cotidianas como inseridas em uma grande narrativa de mudancga histéria, e Ghosh
(2018) também chama a atencdo para os sentimentos que emergem ao viver um
fenbmeno tdo complexo em suas dimensodes e incertezas que € possivel apenas
apreender partes do que constituem esta grande transformac¢do. A partir dessas
premissas, a crise climatica, além de desafiar a imaginagao socioldégica (WRIGHT
MILLS, 1959), € também uma crise de aspiragdo, na medida em que nao se
encontra claro se novos caminhos levariam a uma "vida boa" ou se existe esta
possibilidade no horizonte. Visdes de jovens, seus pais e avos entram em conflito ao
tentar sonhar em como deve ser vivida a vida no presente e o que sera deixado para
as proximas geragbes. Qual seria o gosto da prosperidade para estes sujeitos
passando por esta transformagao planetaria?

Frente as mudancas climaticas, o passado é visto como desastroso e as
geracgdes passadas apontadas como as responsaveis por chegarmos nesta situagéo
de crise. O futuro e os jovens consequentemente seriam aqueles que carregam a

esperangca de um mundo melhor. Porém, é preciso considerar que cada geragéo
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carrega consigo visdes de mundo construidas a partir de sua experiéncia histoérica,
e, a partir disso, alimentam suas proprias imagens de futuros a aspirar. As geragdes
passadas construiram suas narrativas de prosperidade, guiadas pelas experiéncias
e informagbes que possuiam e idealizaram horizontes de realizagdo que, muitas
vezes, iam além da sua propria vida. Uma pessoa que sobrevive a fome ndao sonha
apenas com dias de alimentagcdo melhor, ela sonha que seus filhos e netos nunca
passem pela mesma situacéo. Ela deseja que eles tenham tudo o que ela quis e ndo
pdde alcancar.

Segundo Appadurai (1988), as aspiragdes por uma vida boa sao parte de
um sistema de ideias e crencgas e ele entende a capacidade de aspirar como uma
capacidade de navegagao. De acordo com o autor, estas capacidades se encontram
distribuidas de maneiras desiguais na sociedade. Os mais ricos possuem uma
experiéncia de navegagdo mais ampla, porque puderam experienciar a
concretizacado de suas aspiragdes em diversos momentos da sua vida, ou seja, estes
sujeitos entendem a aspiracdo apenas como uma etapa antes da realizagdo. No
entanto, os mais pobres possuem uma percepc¢ao de aspiragcdo de maneira mais
abstrata e como um horizonte ndo facilmente alcancavel. A alimentagdo, para a
geragao que passou por experiéncias de grande privagéo, pode ser entendida como
uma forma de se pensar a sua propria escassez € a maneira de sonhar com uma
vida melhor.

Ao longo das vidas destes sujeitos, tanto no Brasil quanto na China, eles
presenciaram melhoras nas suas condi¢des socioecondmicas e puderam alcangar o
tdo almejado acesso a produtos como a carne, que era um alimento de acesso
restrito e foco de grande aspiragdo. No entanto, a chegada de novas geragdes traz
novos valores consigo, e também a consciéncia de problemas diferentes. Os netos
destes idosos sobreviventes de periodos de escassez nunca foram privados de suas
escolhas alimentares e desenvolveram diferentes relagdes com os alimentos. Eles
trazem novas questdes, como o impacto ambiental da alimentacdo, para serem
compartilhadas e discutidas entre os membros da familia.

Os discursos de aspiragao para o futuro desta nova geragdo nao tém a
mesma linguagem material que as geragdes anteriores, ou seja, ndo podem ser
traduzidos ou compreendidos pela aquisicdo dos mesmos bens que nas outras
geragdes. Muito pelo contrario, muitos dos novos padrbes de consumo possuem

significados antagdnicos aos anteriores. Em relagc&o a carne, esta adquire também o
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novo sentido de ser um produto negativo para o meio ambiente e que deve ser
evitado. Porém, o ndo-consumo de carne representa diferentes sentidos e desperta
diferentes emogdes nas geragdes: enquanto as geragdes mais velhas entendem o
consumo como uma conquista e simbolo positivo de prosperidade, as geragdes mais
novas o veem como prejudicial ao meio ambiente e contribuinte para as mudangas
climaticas que ameacam seu futuro. As mudancgas climaticas neste contexto podem
ser também entendidas como desafios de perspectiva e entendimento
intergeracional. O que acontece quando estes diferentes sujeitos se sentam juntos a
mesa? O envelhecimento das sociedades de ambos os paises vai implicar na
coexisténcia de pessoas nascidas em diferentes geracdes, e a esperanga de viver
juntos dependera de repensar um novo sentido para o sabor da prosperidade.

O projeto de desenvolvimento baseado no consumo traz para Brasil e
China novos desafios (DREGER; ZHANG, 2014), colocando a questdo do consumo
no centro do debate publico, e a tornando central na analise da transformagéo da
estrutura social. Longe de ser um ato meramente econdmico, a Sociologia entende o
consumo como um comportamento social dotado de significado e simbolismo (TIAN,
2013).

O consumo, em uma perspectiva sociolégica e antropoldgica, ocupa um
lugar central na subjetividade moderna, uma vez em que norteia o self tanto
por meio da demarcagdo de seus contornos individuais quanto pela
possibilidade de atuar como um elo de pertencimento social (BOURDIEU,
1984; DOUGLAS AND ISHERWOOD, 1979; MILLER, 1987, 1995). Sendo
uma fonte de poder, agéncia, imaginagao e prazer (APPADURAI, 1996;
CAMPBELL, 1987), consumir € muito mais do que comprar: € um ato que
concomitantemente aprisiona e liberta os individuos das estruturas sociais
entre as quais estao transitando (PINHEIRO-MACHADO; SCALCO, 2014, p.
7).
Esta reflexdo se dedicara a explorar a mudancga da estrutura social com
foco nas questbes que tangem ao consumo alimentar, notadamente da carne, e
investigar como estas influenciaram a formagdo de uma nova subjetividade dos
individuos, na sua maneira de significar a sua propria agéncia e entender o seu lugar
neste novo contexto. A agéncia segundo Ortner (2007) deve ser compreendida a
partir do seu contexto cultural de construgdo e dentro das suas dindmicas de
desigualdade. Sewell Jr. (1992) define a "capacidade de agéncia" como a
capacidade de desejar, formar intengdes e agir criativamente.
Fatima Portilho (2005) contribui para o campo da sustentabilidade, com a

perspectiva do consumidor como um novo ator social, reafirmando a necessidade de
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se entender a esfera privada do consumidor em conexao com a esfera publica do
cidaddo. O acesso ao consumo também ja foi desenvolvido através de uma
perspectiva socioldgica por Soron (2010), que retoma Giddens em sua abordagem
sobre escolhas de consumo ndo serem apenas performaticas, mas sim identitarias.
Segundo Campbell (2001), ao contrario do que previa a teoria da racionalizag&o
weberiana, o processo de desencantamento do mundo n&o aconteceu como
esperado e a esfera do consumo preencheu o vazio e emergiu como palco de
narrativas diversas de significagdo do mundo.

Um dos desafios dos estudos da sustentabilidade e alimentacdo é
enderecar as demandas ambientais levando em consideragdo o individuo e suas
percepcdes e desejos (BARONE, 2018). Este tema complexo deve ir além do
entendimento racionalista econédmico do modelo de comportamento do consumidor,
e investigar quais s&o os significados e valores envolvidos nas praticas do consumo
na vida deles (TANNER; KAISER; KAST, 2004; HOWELL, 2013; FEINBERG;
WILLER, 2012), e, ainda mais importante, o que significaria a restricdo e a
transformacao deste comportamento tendo em vista o horizonte da sustentabilidade.
E importante também ir além da pretensa objetividade das ciéncias médicas em
relacdo ao consumo alimentar e envolver outras dimensdes do ato de consumir
reconhecendo o consumo como desejo e necessidade culturalmente construida, e
nao a saciagdo de uma necessidade biologicamente definida. O consumo precisa
ser compreendido como um ato simbdlico e coletivo.

Na presente pesquisa, o conceito de sustentabilidade utilizado remete a
ideia de sustentar a longo prazo; aquilo que se mantém estavel ao longo do tempo a

partir da interagdo harmoniosa entre as sociedades humanas e a natureza:

A luz dos recentes dados que rompem em definitivo com a hipétese de que
as causas do esgotamento dos recursos recai unicamente sobre o
crescimento populacional busca-se alternativas de produgdo e consumo que
respeitem os ciclos naturais em suas proprias temporalidades. Acelerar os
processos bio-geo-ecoldgicos em fungcdo da crescente velocidade humana
de consumo representa insustentabilidade e, portanto, a questdo reside em
encontrar meios de evitar a escassez e o esgotamento dos recursos
naturais (FERREIRA, 2006, p. 99).
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A abordagem da problematica da sustentabilidade, entendida como a
interconexdo entre as esferas econdmica, social e ambiental (PADILHA,;
VERSCHOORE, 2013), requer uma analise de multiplas perspectivas, que leve em
consideragdo as maneiras singulares como cada um vivencia os desafios do
desenvolvimento.

Dentro do problema de pesquisa estruturada, a tese esta organizada em
apresentacao, introdugédo, 5 capitulos, conclusédo e 4 anexos. Todo ao longo da
pesquisa, embora as questdes relacionadas a Justica Social sejam levantadas, elas
assim como as relagdes China-Brasil, constituem um pano de fundo para esta
pesquisa original que mobiliza uma série de conceitos para discutir a questao central
do dialogo intergeracional sobre os diversos sentidos em torno do consumo
alimentar. Apesar de se apresentar como um estudo comparativo entre China e
Brasil, ndo o farei de maneira simétrica, e sim de maneira relacional. Considerando
que esta tese foi elaborada e apresentada no contexto brasileiro, os meus esforgos
foram em direcéo a trazer a perspectiva chinesa de maneira mais extensa, de forma
a contribuir com uma perspectiva internacional para as discussdes dos estudos
alimentares que estao se desenvolvendo no Brasil.

A introdugao apresenta o desafio de se pensar o Antropoceno a partir das
Ciéncias Sociais. Diante das mudancgas climaticas, a producdo de alimentos é
apontada como uma industria intensiva em recursos, conectando paises em
desenvolvimento como importantes produtores e mercados emergentes. Em vistas
dos impactos ambientais causados pelas dindamicas de produgdo e consumo
alimentar, estes processos representam um grande desafio para o desenvolvimento
sustentavel com desdobramentos globais. Neste contexto emergem as dietas
sustentaveis, e eu aponto para a necessidade de se discutir este tema a partir da
perspectiva da Justica Alimentar e incluir as perspectivas locais dos paises em
desenvolvimento. Pesquisas de diferentes areas do conhecimento revelaram a
urgéncia de se discutir solu¢gdes para essas preocupag¢des ambientais levando em
consideragao as suas implicagdes sociais (FERREIRA, 2017; HARVEY, 2014; XU,
2015). A urgéncia de nosso atual contexto ecoldgico cria um discurso autoritario e
moral (NORDGREEN, 2012) entre pesquisadores e tedricos que focam no calculo da
magnitude do impacto na natureza sem levar em conta as percep¢des e desejos do

individuo consumidor.
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O primeiro capitulo versa sobre as transformagdes socioeconémicas da
China e do Brasil, o que apresenta o contexto para a tese. Brasil e China vém
passando no decorrer das ultimas décadas pela expansao do acesso ao consumo, e
ao mesmo tempo pela transicdo nutricional (BELIK, 2013; POPKIN; SHU, 2007),
tornando o consumo alimentar uma questao fundamental a ser investigada nestes
paises.

O objetivo desta tese é discutir como o consumo de carne é entendido
como um marcador de mobilidade social através de diferentes geragées na China e
no Brasil e como seu significado esta mudando ao longo do tempo. A carne ocupa
lugar central tanto na sociedade brasileira (ZALUAR, 1982) quanto na chinesa
(WATSON, 2014). E ao mesmo tempo que é vista como um alimento altamente
valorizado e foco de consumo aspiracional, a carne agora traz também novos
significados ligados a seu alto impacto ambiental (MARQUES, 2018; ROSE;
HELLER, 2018).

O segundo capitulo apresenta a metodologia da presente pesquisa. A
primeira parte é dedicada a analise quantitativa, onde foi analisado o survey base do
livro "Jovens universitarios em um mundo em transformagdo: uma pesquisa sino-
brasileira" (2016) para investigar quais os valores e disposigdes dos jovens em
relagdo a questdo ambiental. A segunda parte da pesquisa consistiu em trabalho de
campo e entrevistas semi-estruturadas coletadas entre 2017 e 2019 em Xangai
(China) e em Campinas (Brasil) com estudantes universitarios que negociaram
valores, percep¢des e narrativas familiares em torno de seu consumo doméstico de
carne.

O terceiro capitulo se dedica a discussao da Sociedade de Risco e da
Individuagéo (BECK, 1992) a partir das perspectivas do Brasil e da China. Apresento
nesta ocasido diferentes ideias que podem surgir das experiéncias destes paises,
que nao apresentam o processo de transigdo para a Segunda Modernidade e a
Individuagéo preconizados por Ulrich Beck: se destaca a persistente relevancia da
instituicdo da familia, instituigdo da Primeira Modernidade, tanto no Brasil quanto na
China. Desta forma, o capitulo conclui com uma discussdo sobre a ideia de
Individuacédo sem Individualismo e como esta poderia ser uma resposta aos desafios
da Sociedade de Risco a partir dos paises em desenvolvimento.

O quarto capitulo trata da analise dos dados da pesquisa "Jovens

universitarios em um mundo em transformacao”. Esta discussdo tem como foco os
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valores, a questdo ambiental e o consumo a partir da perspectiva da juventude no
Brasil e na China.

O quinto capitulo examina as entrevistas coletadas no Brasil e na China.
Os jovens consumidores urbanos emergem como atores importantes trazendo novos
valores ambientais para a mesa. No contexto do crescente consumo de carnes
experimentado pela transi¢do nutricional chinesa e brasileira, € imperativo investigar
como os jovens desses paises vém liderando a transformagédo das tendéncias de
consumo alimentar (COLLINS; HITCHINGS, 2012), pois influenciam as praticas de
consumo de alimentos das geragdes mais velhas (JING, 2000). Os estudantes que
pararam ou reduziram o consumo de carne (alguns se consideram vegetarianos ou
veganos) foram escolhidos para investigar suas razdes, motivagdes, aspiragoes,
mudangas em sua sociabilidade e as formas como trouxeram temas ambientais a
mesa de suas familias.

A discussdo tem como foco entender os processos de desenvolvimento,
experiéncias de transicdo nutricional e consideragdes de sustentabilidade
interconectados no contexto dos paises em desenvolvimento e como produtos
alimenticios como a carne mobilizam memoarias de privacdo e mobilidade de classe,
bem como sonhos de alcangar uma vida melhor.

Finalmente, no ultimo capitulo se conclui que o consumo de alimentos e o
novo papel da Sustentabilidade exigem um debate intercultural, intergeracional e
global, a fim de construir um caminho inclusivo e justo em direcdo a Justica
Alimentar. A compreensdo destas narrativas intergeracionais sobre alimentagéo e
sustentabilidade permitira que o Brasil e a China contribuam com suas perspectivas
na construcdo de um futuro compartiihado em tempos de mudancas climaticas
globais.

O Anexo 1 contém o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
do Comité de Etica. O Anexo 2 contém o questionario semi-estruturado que guiou as
entrevistas com os estudantes vegetarianos e veganos no Brasil e na China. O
Anexo 3 contém o primeiro planejamento de pesquisa que n&o pdde ser colocado
em pratica. O Anexo 4 contém o desenho de pesquisa e os resultados brasileiros de
um survey sobre alimentagdo e impacto ambiental feito em cooperagcdo com a
Chinese University of Finance and Economics (CUFE) que ainda nao foi concluido,
porque a analise por parte da equipe chinesa esta atrasada devido a pandemia.
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INTRODUGAO - PENSAR O ANTROPOCENO A PARTIR DAS CIENCIA§
SOCIAIS: A IMPORTANCIA DAS PERSPECTIVAS ALIMENTARES DOS PAISES
EM DESENVOLVIMENTO'

Os efeitos ndo desejados de séculos de industrializagado se espalham ao
redor do mundo e ndo poupam uma sO nacdo. Apesar da énfase nas Ciéncias
Ambientais no imaginario das mudancgas climaticas, € importante entender que a
crise traz a tona a dicotomia Homem-Natureza, questionando quais sao as fronteiras
e interacbes entre ambos que criam as narrativas de transformacdo que estamos
vivendo atualmente.

Além dos debates geoldgicos e ambientais sobre o inicio da era do
Antropoceno, € crucial envolver os cientistas sociais na construcédo desta definicdo e
da sua abordagem interseccional. O Antropoceno, longe de ter seus impactos
atribuidos a uma humanidade indiferenciada, mostra que tanto a responsabilidade
quanto a vulnerabilidade sdo distribuidas de forma desigual, do ponto de vista
geografico e de classe. Considerar este fenbmeno como compartilhado globalmente
de forma acritica mascara as responsabilidades dos atores que se beneficiaram de
processos de industrializacdo altamente poluidores, enquanto responsabiliza de
forma dita igual os paises que ainda estdo construindo seus processos de
desenvolvimento. Desta forma, faz-se necessario nao apenas identificar e nomear
esta nova era, mas compreender de que forma esta é experienciada por diferentes
populacdes afetadas pela desigualdade, em relagdo as quais o historico colonial e
imperialista precisam ser considerados.

Klinenberg; Araos e Koslov (2020) entendem que a desigualdade
ambiental € uma forma de dominagdo em que os problemas ambientais, como as
mudangas climaticas, ndo devem ser entendidos como algo extra que a humanidade
esta fazendo (como a emissdo de gases do efeito estufa), mas algo que esta
faltando (como infraestrutura e welfare state), fruto do desenvolvimento historico
particular de cada lugar. Desta forma, ndo se deve culpabilizar os agentes por
estarem em diferentes interseccionalidades que afetam o seu poder de acéo.

Neste contexto, é imperativo incluir as perspectivas dos paises em

desenvolvimento, onde crescimento econémico e impacto ambiental se encontram

' O termo "paises em desenvolvimento" foi escolhido devido ao seu uso reconhecido por orgaos
internacionais como a ONU. No entanto, ndo considero que haja apenas um caminho em dire¢do ao
desenvolvimento, mas sim a coexisténcia de diferentes processos e narrativas de desenvolvimento a
partir dos contextos social-econémico-cultural de cada pais.
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em constante tensdo e a expansdao do comércio e do consumo levam
concomitantemente a experiéncia da vulnerabilidade causada pelo impacto
ambiental destes processos.

A consciéncia das mudancgas climaticas gera novos discursos e praticas —
como a alimentagcdo — que podem ser interpretados como contradi¢ées ou rupturas
com a cultura e tradicdo de suas comunidades. As questbes ambientais, que
passam a ser prioridade de muitos jovens, os leva a discutir e contrapor os seus
valores em relagao as suas estruturas familiares e redes de sociabilidade.

Apesar do argumento de Allison (2018) de que as categorias
demograficas etarias nao representam mais valores especificos, € importante
reconhecer que a experiéncia historica coletiva compartilhadas por grandes grupos
da populagdo — como guerras e pandemias — tém impacto na construgdo de
percepcdes da realidade e valores destes sujeitos. Na questdo alimentar, as
experiéncias de escassez e dificuldade de acesso a alguns alimentos € marcante na
definicdo do que se consome e o0 que se aspira consumir na China e no Brasil.

De acordo com Koselleck (2004), a formagdo de grupos geracionais
estaria ligada a experiéncia da repeticdo e o processamento da singularidade e a
possibilidade de comunicacio entre eles. De acordo com o autor, dentro da questao
das geracdes é necessario diferenciar o "espaco da experiéncia" e o "espacgo da
expectativa". O "espago da experiéncia" seria a corporificagcdo do passado, onde os
eventos experienciados séo incorporados e relembrados. O "espaco da expectativa"
seria a corporificagdo do futuro, ou seja, a forma pelo qual o futuro se faz presente e
direciona o sujeito ao que ainda n&o foi experienciado, ao porvir, a0 que ainda sera
revelado. Desta forma, ele abrange a esperancga, o medo, os desejos, as aspiragdes
e a curiosidade. Estas duas dimensbdes guiam a formagdo de valores em cada
geracéo, e também afetam a construgdo do horizonte de cada uma; por exemplo,
enquanto a geracgéo que viveu a Grande Fome na China tinha como prioridade a sua
sobrevivéncia, as suas aspira¢des foram em direcdo a oferecer uma vida melhor e
mais confortavel para os seus descendentes imediatos. Ja as geragdes jovens
atualmente consideram o seu horizonte de acédo e impacto dentro do contexto do
Antropoceno em diregcdo as geragdes futuras que virdo muito depois de eles nao
estarem mais vivos.

Segundo Perovic (2012), olhar para o passado ndo oferece mais um
senso de proposito em relagdo ao futuro. As grandes narrativas acerca da
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modernidade no passado se baseavam na ideia linear de progresso; no entanto, a
multiplicidade de diferentes narrativas em relacdo ao tempo denota as dinamicas de
desigualdade existentes no contexto global e nacional. Trago o contraste de
narrativas entre os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento em
relacdo ao enfrentamento das mudancas climaticas: enquanto os paises
desenvolvidos produzem e exportam as suas visbes sobre como a modernizagao
levaram as mudangas climaticas como uma realidade una e universal, os paises em
desenvolvimento ainda enfrentam a sobreposicdo de diferentes narrativas de
desenvolvimento, onde a agenda verde coexiste com outros desafios dos processos
de modernizagao, como o acesso a infraestrutura.

O Cosmopolitismo Metodolégico (HAN; SHIM, 2010) deixa clara a
importancia de pensar como as experiéncias de desenvolvimento em diferentes
paises influenciam a valorizagdo da modernidade reflexiva em seus contextos. Isto
torna imperativo trazer as perspectivas desenvolvidas nos paises em
desenvolvimento, especialmente os que estdo experimentando crescimento
econdmico, melhorando as condicbes de vida da populagdo e expandindo o
consumo. Tais perspectivas se interligam simultaneamente com a transigcéo
nutricional, aumento da desigualdade e as preocupag¢des ambientais. Nesta ocasiao,
vou mostrar a importancia de compreender como as diferentes experiéncias de
desenvolvimento constroem narrativas variadas em torno dos alimentos e do meio
ambiente.

O ato de comer em nossos contextos globalizados, além da mera
satisfacdo das necessidades nutricionais, mobiliza cadeias alimentares
transnacionais, memdrias, percepcdes da realidade social e a aspiracdo das
pessoas por um futuro melhor. O desafio da sustentabilidade é entender e se
conectar as perspectivas locais sobre o consumo de alimentos e reformular as
praticas de produgéo de alimentos globalmente.

Esta pesquisa traz perspectivas do Sul (CONNELL, 2007), e mostra como
sua narrativa de desenvolvimento influenciou sua transi¢ao nutricional e mudanga de
padrées de consumo. Devido ao desenvolvimento econdmico e a expansao do
consumo, diferentes geragbes tiveram diferentes experiéncias historicas de
disponibilidade, acesso e consumo de alimentos. As novas geragdes
experimentaram a expansao do consumo e puderam nao apenas acessar diferentes

produtos, mas também ter o poder de escolher o que comer. Ao mesmo tempo,
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esses paises tém que lidar com o impacto ambiental global da mudangca em seus
padrées de consumo. A alimentagédo conecta dois dos maiores desafios globais para
o Desenvolvimento Sustentavel: lidar com a fome e enfrentar a degradacgéo
ambiental. Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel exigem uma mudanca
profunda dos sistemas alimentares e agricolas globais.

Segundo Resende e Abdenur (2019), a crescente incerteza em torno da
garantia de acesso aos alimentos € também a razdo pela qual a seguranga alimentar
se tornou um tema central na agenda internacional e uma area central da mudancga
de governanga global dentro de uma ordem mundial multipolar — uma area na qual o
Sul Global esta se tornando cada vez mais influente.

A luta contra a fome, ou seja, garantir a disponibilidade, acesso,
estabilidade e utilizacdo dos alimentos resulta na transformacdo dos padrbes de
consumo, especialmente no mundo em desenvolvimento. Estas mudangas nas
escolhas de consumo de alimentos podem ter consequéncias ambientais
significativas nos paises produtores no enfrentamento das mudancgas climaticas.

No contexto globalizado, os fluxos de produtos ndo s6 sdo mensuraveis
em termos de significados financeiros e econémicos, mas também contam historias
e trazem projetos e esperancas de desenvolvimento. As cadeias globais de
commodities mobilizam diferentes perspectivas para as diferentes pessoas ao longo
da cadeia, desde sua producdo, distribuicdo e consumo, estes produtos tém
significados diferentes para os atores envolvidos no processo; o desenvolvimento
sustentavel inclusivo exige que estes consumidores-atores sejam entendidos como
agentes de transformagdo e demandam uma conexdo com seus valores e
percepcdes da realidade.

A mudancga da alimentagdo como forma de enfrentamento das mudancgas
climaticas: a emergéncia das dietas sustentaveis®.

As mudancas climaticas, ao mesmo tempo que evidenciam as dimensodes
dos impactos humanos sobre a natureza, também oferecem a oportunidade de
repensar as relagbes entre elas. A alimentagdo sustentavel surge como um
importante caminho para construir cadeias alimentares que prezem n&o apenas pela
saude humana, como também ambiental. O documento EAT Willett et al. (2019) traz
importantes contribuicbes para se discutirem op¢des mais sustentaveis de

 Uma vers&o preliminar desta discussao foi publicada em Hase-Ueta e Pereira (Prelo).
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alimentagdo que possam ajudar no combate as mudangas climaticas. O trabalho foi
realizado por uma comissdo composta de integrantes de 16 paises para enderecar
questdes relacionadas a saude humana, agricultura, ciéncia politica e
sustentabilidade ambiental. Este movimento prega por escolhas alimentares como
fundamentais para diminuir o impacto ambiental humano e identifica alimentos que
possuem um maior impacto ambiental, como a carne, e faz recomendagdes para
reduzir o seu consumo.

No entanto, esse documento deve ser compreendido em seu contexto, ou
seja, como um "saber situado". Em outras palavras, como explica Donna Haraway
(1991), todos os saberes estdo situados em seus contextos de produgédo, e, dessa
maneira, seus autores e autoras podem apenas produzir conhecimento sobre a
realidade restrita que conhecem, a partir de suas experiéncias pessoais e sua
posicao interseccional. Os autores do relatério reconhecem a importancia do
contexto para se discutir habitos alimentares; no entanto, eles ndo avangam em
relagdo a enderecar de que diferentes formas as responsabilidades devem ser
atribuidas, e de que forma as diferentes localidades podem contribuir para a questao
global. E muito importante pensar na alimentacéo sustentavel como "saber situado”
para evitar a armadilha de acreditar que existe uma férmula universal como uma
solugao unica para toda a humanidade.

Guthman e Dupuis (2006) alertam para o perigo das "politicas da
perfeicdo”, ou seja, quando alguns sujeitos especificos definem "uma maneira certa
de viver" a partir dos valores que julgam adequados para si mesmos, pregando este
modo como universal para que todas as pessoas possam segui-los e serem
beneficiadas. Contudo, desconsiderar as diferencas entre as pessoas apenas
reforca as desigualdades e os lugares de poder daqueles que definiram o que é
"correto”. Este processo pode levar a normalizagdo e universalizacdo de ideias,
neste caso em relagdo a alimentag&o, que servem apenas a quem as criou, e geram
exclus&o ao chegar as diferentes pessoas nos mais diversos lugares do mundo.

As conclusdes do documento EAT-Lancet ndo devem ser totalmente
ignoradas, porque trazem descobertas relevantes, como a "Dieta Mediterranea" que,
no contexto europeu de elaboracdo do relatério, emerge como uma alimentagao
sustentavel. No entanto, ao invés de adotar estas conclusées como verdades
universais, pode-se utilizar estas ideias como referéncia e fonte de inspiragao para

conduzir pesquisas que levem em consideragdo as experiéncias dos paises em
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desenvolvimento. O que é considerado sustentavel na Italia, que pode ser produzido
e consumido localmente e que faz parte das suas tradi¢des culinarias, € muito
diferente do que faz parte da alimentacdo e é considerado sustentavel na China.
Desconsiderar os contextos especificos dos consumidores em cada local € ignorar o
impacto ambiental das agro-cadeias de produgdo e transporte que demandam
esforcos de mitigacdo urgentes. Desta forma, a alimentacdo sustentavel ndo pode
ser entendida como um conceito universalizante, mas sim como um caminho para
reconhecer e legitimar a emergéncia de alimentagbes sustentaveis locais que
estejam integradas com a populagdo e o meio ambiente de forma contextualizada.

O "comportamento verde" é muitas vezes associado a conscientizagao
individual do consumidor e a valorizagdo de sua moral. Guthman (2008) demonstra
que a "falta de conhecimento" é apontada como um dos principais desafios para a
transformacdo dos sistemas alimentares. No entanto, presumir o acesso a
informagdo como unico problema impede um olhar mais profundo sobre as
desigualdades nas quais cada individuo esta inserido. A autora ressalta que, muitas
vezes, campanhas que visam a inclusdo tém como slogan "convide os outros a se
sentarem a mesa", sem considerar, por um lado, quem s&o estes "outros" e que
desafios enfrentam até chegar a mesa e, por outro lado, quem é que esta "pondo a
mesa", ou seja, de quem s&o os valores que estdo sendo considerados nesta mesa:
esta mesa faz quais pessoas se sentirem a vontade ao mesmo tempo que exclui
quais outras?

O conceito de Justica Alimentar reconhece que nido existe uma dieta ideal
ou um caminho ideal na dire¢gdo da transformacao dos sistemas alimentares para
todas as pessoas. Goodman; Dupuis e Goodman (2012) defendem que a definicdo
de uma "dieta ideal", ao mesmo tempo que privilegiaria alguns individuos e traria
beneficios para estes, também excluiria outros. Desta forma, eles acreditam que a
reflexividade deve guiar a discussao sobre alimentagao, ou seja, o foco deve ser no
processo (mesmo que imperfeito) de construcdo das dietas ao invés do
estabelecimento de normas cristalizadas a serem seguidas de maneira
indiscriminada. Assim, os autores apresentam um conceito de Justica Alimentar que
valoriza os contextos e as suas desigualdades para construir um caminho inclusivo
de transformacao dos sistemas alimentares.

Allen (2008) também alerta que a valorizagdo do comportamento

individual de consumo, como se a transformacio do sistema alimentar dependesse
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da decisdo de consumo de cada um, apaga os processos histéricos de construgéo
de desigualdades sociais e econémicas nos quais 0s sujeitos estdo inseridos. A
responsabilizacéo individualizada e a énfase na questao da saude e do ambiente em
detrimento da abordagem social-econémica-cultural da alimentagdo também

levariam a uma interpretacdo simplista de que se deve incentivar "os
comportamentos sao bons para o sujeito e para o meio ambiente", no entanto é
necessario pensar que estas agdes tém consequéncias ao longo das cadeias de
abastecimento envolvendo redes de trabalhadores ao redor do mundo.

As Ciéncias Sociais contribuem neste debate ao trazerem perspectivas
em relacdo as diversidades e desigualdades das sociedades, e, dessa forma,
entender como cada uma esta sendo afetada pelas mudancgas climaticas e suas
maneiras de responder aos desafios. E importante também entender a alimentacéo
no seu contexto sociocultural, ou seja, entender o que os diferentes alimentos
significam na mesa de cada individuo. A partir desta perspectiva, € possivel
compreender os contextos e narrativas histéricas com respeito a experiéncia
alimentar dos sujeitos e desta forma engaja-los em movimentos de transformacéao de
consumo.

Levando em consideracdo que os sistemas alimentares sustentaveis sao
baseados em quatro pilares — ambiente, saude, economia e sociedade — a
alimentagdo sustentavel (Sustainable Diets) pode ser definida de acordo com
Triches (2021) como:

[...] uma alimentacdo com baixo impacto ambiental que contribui para a
seguranga alimentar e nutricional e para uma vida saudavel para as
geragdes presentes e futuras. Dietas sustentaveis sdo protetoras e
respeitadoras da biodiversidade e dos ecossistemas, -culturalmente
aceitaveis, economicamente justas e acessiveis; nutricionalmente
adequadas, seguras e saudaveis; ao mesmo tempo em que otimizam os
recursos naturais e humanos. [...] Uma dieta sustentavel é uma dieta que
contribui para um bom estado nutricional e uma boa saude a longo prazo do
individuo/comunidade, e que contribui e é possibilitada por sistemas
alimentares sustentaveis, contribuindo assim para a seguranga alimentar e
nutricional a longo prazo (TRICHES, 2021, p. 1839).

A partir da perspectiva social, é preciso considerar o sujeito que se
alimenta como dotado de valores e inserido em uma rede de desigualdade. A
desigualdade perpassa diferentes esferas, do acesso a informagdo e entendimento
em relacdo a sustentabilidade, ao acesso econémico e geografico a alimentagéo e o

seu valor social simbdlico.
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Discutir o que, além de ser disponivel e adequado, € "correto" para ser
consumido pressupde que as pessoas tenham a possibilidade de escolher o que
consumir. Porém, em contextos tdo desiguais como o brasileiro e o chinés, nem
sempre a populagcdo em situagdo de vulnerabilidade tem o acesso e a chance de
escolher o que se come. Dessa forma, a constru¢cdo de uma alimentacao sustentavel
no Brasil deve incorporar os principios da Justica Alimentar, para que este processo
possa ser inclusivo, ou seja, ndo excluir e estigmatizar ainda mais as parcelas da
sociedade mais vulneraveis, como se estas fossem culpadas por ndo se ajustarem a
um sistema de regras e expectativas que n&o foram definidos a partir de suas
realidades.

Segundo Alkon (2012), o campo dos estudos alimentares tem
considerado aspectos culturais da alimentacao, tais como a formacao da identidade
e a herangca alimentar. No entanto, ndo reconhece que tais relacbes sao
estruturadas por desigualdades institucionalizadas de recursos materiais e poder de
decisao. Portanto, ele propde o conceito de Justiga Alimentar como:

A medida que a atengdo popular aos riscos a salde e ao meio ambiente da
agricultura industrial aumenta, torna-se necessario entender as formas
como as desigualdades estdo embutidas nos sistemas alimentares. Com
base nos campos da justica ambiental, teoria racial critica, estudos
alimentares e agricultura sustentavel, a pesquisa sobre justica alimentar
explora como as desigualdades raciais e econbmicas se manifestam na
producao, distribuicdo e consumo de alimentos, e como as comunidades e
movimentos sociais moldam e sdo moldados por essas desigualdades.
Como um campo emergente, tem o potencial de enriquecer tanto a teoria
social quanto a mudanca social (ALKON, 2012, p. 295).

Motta (2021) acredita que o conceito de desigualdades alimentares é
central para identificar injusticas e dinamicas de desigualdade nos sistemas
alimentares e se engajar ativamente na transformagéo destas. Ela acredita que é
importante incorporar (1) multiplas forgas estruturais (socioeconémicas,
sociopoliticas, socioecoldgicas e culturais); (2) uma perspectiva multiescalar e
relacional; (3) desigualdades plurais e intersetoriais; e (4) dinamicas de
transformacdo. No contexto da desigualdade no Brasil, a alimentagcdo é um
marcador de diferenciacdo social e de classe. Em uma realidade onde o acesso a
alimentagdo nao € universal, a comensalidade ocupa um lugar central no
estabelecimento, manutencdo e expansao das redes sociais, € a alimentacdo tem
um papel importante nas celebragdes e na vida cotidiana entre amigos e familiares.

A comida ndo apenas estabelece vinculos, mas também é um marcador de
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diferenciagdo social e de classe. Enquanto algumas expressdes populares, como
"despensa cheia", "mesa farta" e "botar comida dentro de casa" denotam a questéo
da abundancia, elas também evidenciam a experiéncia da privagao (ZALUAR, 1982).

Ou seja, ao pensarmos a partir de uma perspectiva brasileira, é crucial
que o conceito de alimentagédo sustentavel seja indissociavel da Justica Alimentar.
Segundo Belik (2020) a alimentagcdo é um dos principais indicadores de

desigualdade socioeconémica no Brasil:

Nas familias que ganham até 2 salarios minimos, o gasto médio mensal
com alimentagéo por pessoa — dentro e fora de casa — é de R$120,86. Ja
nas familias acima de 25 salarios minimos, para cada pessoa sao gastos
R$671,45 por més. O que é ainda mais grave é o impacto da alimentagao
no orgcamento das familias. Enquanto nas mais ricas o gasto representa s6
5% da renda total, entre as familias mais pobres a comida tem um peso
enorme: 26% (BELIK, 2020, p. 5).

De acordo com Josué de Castro (1961), a fome e a alimentagdo no Brasil
sdo questdes que exigem uma abordagem multidisciplinar devido a sua
complexidade em um pais tdo diverso quanto desigual. As praticas alimentares
entendidas em suas dimensdes social, historica e espacial, se transformam
contextualmente e se realizam cotidianamente. Segundo o autor, a fome é resultado
das desigualdades socioespaciais e é produzida politicamente, tanto no contexto
domeéstico, quanto no internacional. O problema da fome ndo esta apenas na
producdo de alimentos, mas também na sua distribuicdo e na possibilidade de
consumo. Logo, essa questdo global demanda compreensédo contextual, ou seja,
essa discussao deve ser feita de maneira transnacional e inclusiva, onde os paises
em desenvolvimento que ainda experienciam a fome de maneira mais intensa
devem ser os protagonistas.

Castro considerava a alimentacdo uma questao politica, que deveria ser
um projeto de Estado e ndo apenas de governo. Em 2010, a alimentagédo passou a
fazer parte da Constituicdo Brasileira como direito social no Artigo 6 da Constituigao
Federal apos a Emenda Constitucional 064/2010. Somados a essa conquista
constitucional, o Brasil pdde contar com projetos sociais bem sucedidos que
enderegam a questao alimentar, como o Fome Zero e a Bolsa Familia. Porém, longe
de ser uma batalha ganha, a questdo da fome e da alimentagdo continua como alvo
de embates, como pdde ser visto na extingdo do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) no inicio do governo Bolsonaro em 2019.
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Transic¢ao nutricional e impacto ambiental

Os paises do Sul, historicamente afastados dos centros de producio de
teoria social (CONNELL, 2007), s&o cruciais nestas discussdes, uma vez que se
encontram em processos de industrializagao e expansao do mercado, e estes novos
padrées de consumo terdo impacto ambiental globalizado. Como indica a
Consultoria Deloitte, Brasil e China fazem parte de um grupo de paises que
possuem uma crescente classe média e a emergéncia deste novo contingente

populacional ao consumo tera impacto mundial.

Nos proéximos dez anos, a populagdo mundial deve crescer 11%, haverao
ndo apenas mais 766 milhdes de pessoas para alimentar (ONU), como
também havera uma mudanca no que estes individuos estardo consumindo.
Pelo menos 70 milhdes de novos consumidores devem ingressar na classe
média global a cada ano, 800 milhdes até 2020, principalmente devido ao
crescimento em mercados emergentes como a China (DELOITTE, 2011, p.
14).

Isso significa que é importante destacar na equagdo “consumo versus
sustentabilidade”, a mudanca de comportamento decorrente da transicdo alimentar e
a mudanga no padrdo de consumo de alimentos nesses paises. A transigcédo
alimentar consiste no processo de mudanga na dieta de padrdes tradicionais (que
variam de acordo com o contexto cultural) para dietas ricas em agucar, gordura,
produtos de origem animal e comida processada (POPKIN; SHU, 2007), como

podemos observar no Grafico 1.
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GRAFICO 1 — Consumo alimentar no Brasil e na China
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Os paises de baixa e média renda tém experienciado este processo de
forma muito acelerada, gerando mudanga nos seus padrées de consumo, atividades
e reflexos para a saude, como o crescimento das taxas de obesidade. De acordo
com Poulain (2021) as teorias em torno de transicdes no campo alimentar s&o
dominadas por autoridades das ciéncias da saude, no entanto uma questdo tao
interdisciplinar deve contar com uma abordagem que considere as interrelagbes
entre a transicdo demografica e a transigao epidemioldgica.

As teorias de transicio no campo alimentar buscam integrar
macroprocessos sociais, econdmicos e demograficos, como (1) o progresso
agrondbmico que permite o aumento da disponibilidade de alimento; (2) a
organizacéo das redes de abastecimento alimentar, que melhoram a acessibilidade;
e (3) a difusdo de praticas médicas e de higiene (POULAIN, 2021, p. 707). Neste
contexto, a transicdo nutricional aborda a questdo da mudanca na escala
internacional e entende a disponibilidade de alimento per capita a partir de fatores de
modernizagdo, como o desenvolvimento econdmico e a urbanizagdo. Além disso,
diferentes narrativas de transi¢ado nutricional sdo produzidas historicamente em cada
pais, baseadas em referéncias a produg¢ao, comercializagdo e consumo alimentar.

Popkin; Bing e Guo (2002) atribuem as novas demandas alimentares e o
status nutricional da China a relagdo entre a estrutura demografica e as
transformagdes econbémicas. Estes alimentos, por sua vez, requerem maiores
dimensdes de terra para serem produzidos (YU et al., 2016). Tal transformagao é

atribuida a prosperidade econdmica, maior disponibilidade e acesso a comidas
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baratas, expansdo do mercado global de alimento e a urbanizagdo (GILL et al.,
2015), ou seja, essa discussdo é especialmente importante nos paises em
desenvolvimento, onde estes processos estdo em curso. O fendbmeno da
urbanizagao esta ligado a melhora dos padrdes de vida e mudangas nos padrdes de
consumo também tém impacto na alimentagéo.

Estas mudangas implicam na expansdo do consumo de carne e s&o
também chamadas de Revolugdo da Proteina. O Brasil passou por um rapido
movimento de urbanizagdo na segunda metade do século XX e ja se encontra em
um grau de maturidade (MARTINE; MCGRANAHAN, 2010). No Brasil, a
porcentagem da populagdo urbana em 1960 era de 46% e chega a 89% em 2020.
Por sua vez, a China em 1960 apresentava uma populagdo urbana de 16% e chega
a 61% em 2020, segundo o Banco Mundial. No Grafico 2, pode-se observar o

crescimento urbano em ambos os paises.

GRAFICO 2 - Crescimento da populacdo urbana no Brasil e na China
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A escolha da carne (proteina de origem animal, e trabalhada de maneira
agregada como o marcador da FAO, que inclui carne de vaca, frango, peixe, porcos
e frutos do mar, ndo considerando laticinios) como o produto a ser analisado, deve-
se ao seu lugar central na alimentacdo na China (WATSON, 2014) e Brasil
(ZALUAR, 1982). Apesar de diferencas quanto aos padrbes de consumo nestes
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paises, onde a China mostra preferéncia pelo consumo de suinos e o Brasil pelo
consumo de bovinos e aves (GILL et al., 2015), ha convergéncias quanto ao
importante valor simbolico cultural, sendo um marcador de ascensdo de classe e
melhora de vida e também elemento crucial em relagbes de sociabilidade — sendo
parte da alimentagcdo do dia-a-dia — e celebragdo (por exemplo, no Brasil, o
churrasco, e, na China, sendo presente entre os pratos principais de qualquer
banquete). Ambos os paises ocupam lugares de grandes consumidores de carne: a
China atinge a média de 61 kg/capita/ano e o Brasil 97kg/capita/ano, como se pode
observar no Grafico 3 da FAOSTAT (2016). Este aumento no volume consumido tem
impacto ambiental global (ESCHER, 2018) através das cadeias globais de produg¢ao
e abastecimento definidas como teleconnections (GILL et al., 2015).

GRAFICO 3 — Consumo de carne China e Brasil (kg/per capita/ano)
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O aumento do consumo de alimentos de origem animal & especialmente
importante nos paises em desenvolvimento, uma vez que a maior parte, tanto da
producdo quanto do consumo, € proveniente destes paises. Segundo Popkin e Shu
(2007), estimou-se que estes paises seriam responsaveis pela producéo de 63% da
carne e 50% do leite, a0 mesmo tempo em que consumiriam anualmente 107 mmt
(million metric tones) a mais de carne e 177 mmt de leite a mais do que no periodo
1996-1998. Este processo podera ser sentido ndo apenas através do consumo

direto, mas também através do crescimento das redes de abastecimento e consumo,
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que envolvem grande consumo de recursos e o grande aumento da produgéo de
graos destinados a alimentagao animal.

Os autores identificam Brasil e China como centrais neste debate, uma
vez que emergem como grandes consumidores de carnes. Este consumo também é
reflexo da transformagéo das estruturas sociais e do crescimento da desigualdade,
visto que o consumo destes produtos esta associado as classes mais altas e
urbanas, em contraste com as classes baixas e rurais (POPKIN; SHU, 2007). A
producdo de alimentos de origem animal esta associada ao grande consumo de
recursos e emissao de gases do efeito estufa, representando um grande impacto
ambiental negativo.

No Grafico 4 do World Resource Institute, pode-se observar a magnitude
do impacto dos alimentos de origem animal (a direita) em relagdo aos alimentos de

origem vegetal (a esquerda), que s&o muito menores.



41

GRAFICO 4 - Impacto ambiental do consumo alimentar
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O debate sobre as urgéncias da situagcdo ambiental global, ao mesmo
tempo em que demanda esforgos de mitigag&o transnacionais, muitas vezes falha ao
desconsiderar a agéncia dos sujeitos que estdo envolvidos neste processo. De
acordo com Triches (2021) a produgdo de pesquisa em torno da alimentagéo
sustentavel ainda se concentra na Europa. Desta forma, este conhecimento
construido no Norte esta permeado por suas visbes de mundo e seus julgamentos.
Neste contexto, segundo Nordgren (2012), o ato do consumo de carne pelos sujeitos
humanos adquire carater moralmente repreensivel em vistas do seu impacto
ambiental negativo. Desta forma, a contribuigdo do presente trabalho é trazer as

experiéncias de dois dos maiores paises em desenvolvimento, China e Brasil, que
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estdo passando pela transicdo alimentar. A presente pesquisa tem como foco
investigar jovens que vivem e refletem sobre a tensdo fundamental destes paises
entre a inclusdo no mercado de consumo e o discurso ambiental que condena partes
deste processo.

Estes novos consumidores tém de lidar com o estigma negativo em torno
do consumo de carne criado pelo discurso da sustentabilidade ambiental, que
defende que os processos por tras do aumento da produgédo de carne tém grande
impacto na emissao dos gases do efeito estufa e estdo ligados ao desmatamento e
secas (GILL et al., 2015). O consumo de carne também desempenha papel
importante na relagcdo comercial sino-brasileira, devido as cadeias de abastecimento,
onde o Brasil se destaca como um grande exportador, e a China como o maior
consumidor de nossos produtos agropecuarios (sobretudo soja para alimentagéo de
animais e carne). A presente pesquisa se dedica, portanto, ao debate sobre
consumo e sustentabilidade e a contribuicdo dos paises em desenvolvimento a partir
da perspectiva dos valores da juventude no Brasil e na China.

O desenvolvimento econdmico e a transformagao social da China e do
Brasil nas ultimas décadas tém impactos que vao muito além de sua esfera
doméstica e se expandem ao redor do mundo, tecendo através de suas trocas
novas redes globalizantes.

A demanda crescente por alimento, gasolina e fibras (food, fuel and fiber)
exige exploragao intensa de recursos naturais, impacto este que a China tem
transnacionalizado através das suas redes de telecouplings e teleconnections. De
acordo com as previsdes de Yu et al. (2016), em 2030, a China precisara de 21% a
mais de terras cultivaveis para atender a demanda crescente de alimentos gerada
pelo crescimento da populacido, urbanizacdo, aumento da renda e mudanga dos
padroes nutricionais. Desta nova demanda, € estimado que aproximadamente um
terco do abastecimento (34 milhdes de hectares) sera proveniente de paises como
Argentina, Brasil, Estados Unidos e Tailandia, através de graos, cereais, soja e
arroz.

O processo de urbanizacdo e o0 aumento do poder de consumo acarretam
mudancgas nos padrdes de consumo e alimentares; essas tendéncias apontam para
uma crescente demanda das redes de abastecimento globais, que tem consequente
impacto ambiental e risco exportados (BECK, 2011). Do ponto de vista do
abastecimento de alimentos, o impacto ambiental pode ser transferido ndo apenas
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através da compra de terras estrangeiras (landgrabbing), como também seus efeitos
decorrentes, como a poluigdo e uso intenso de agua (YU et al., 2016).

Estas transformagdes sdo guiadas por uma priorizagdo da seguranga
alimentar no contexto das politicas domésticas chinesas, o que gera a crescente
demanda por alimentos através das redes globais, culminando no crescente impacto
ambiental nos paises agroexportadores. As pressdes chinesas por uma rede de
abastecimento mais sustentavel tém impacto direto no Brasil (LIU, 2021), tornando o
debate importante para o Brasil negociar e repensar o seu préprio lugar na Parceria
Estratégica Sino-Brasileira.

No contexto brasileiro, a agropecuaria esta diretamente ligada a questéao
do desmatamento da Amazbnia, uma vez que € responsavel por 80% do
desmatamento (MARQUES, 2019). Segundo Belik (2020) o Brasil € um grande
produtor, mas também consumidor de carne, e o mercado interno é responsavel pelo

consumo de cerca de 80% da produgao do pais.

Esse consumo (de carne) enorme tem impacto direto na produgéo de graos
para ragdo, nOs recursos necessarios para a criagdo de gado e nas
emissdes de gases de efeito estufa que provocam as mudangas climaticas.
Ao mesmo tempo, existem areas enormes de pastagens subutilizadas e
implantadas apenas para justificar a apropriagédo indevida de terras publicas.
No Brasil, sdo cerca de 67 milhdes de hectares que apresentam alto nivel
de degradagdo e que poderiam ser direcionados para intensificagcdo da
criagdo de animais ou outras culturas agricolas de menor emissdo de
carbono e maior valor agregado (BELIK, 2020, p. 12).

De acordo com o Sistema de Estimativas de Emissdes e Remocao de
Gases de Efeito Estufa (SEEG), conduzido pelo Observatério do Clima, o Brasil
emitiu 9,6% mais gases de efeito estufa (GEE) em 2019, em comparagao com 2018.
O pais liberou 2,18 bilhdes de toneladas de dioxido de carbono equivalente
(GtCO2e) na atmosfera, comparado a 1,98 bilhdes em 2018. As principais fontes de
emissdes sdo mudangas no uso da terra (44%), agricultura e pecuaria (28%), setor
energético (19%), processos industriais (5%), e residuos (4%). O SEEG estima que
as emissbes continuardo a aumentar devido ao aumento do desmatamento na
Amazobnia.

Segundo Carvalho (2012), a questdo da alimentagdo e seu impacto
ambiental, principalmente no que diz respeito ao consumo de carne levanta muitas
questdes, dentre as quais ela destaca a questdo da saude associando o consumo

excessivo de carne ao desenvolvimento de doengas crbénicas e principalmente a
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emissado de gases do efeito estufa e a pegada hidrica. De acordo com a autora, na
producdo de 1 kg de carne bovina s&o gerados 44 kg de gases do efeito estufa e
consumidos 2400 litros de agua. "A alimentagao é responsavel por 25% da pegada
ecolégica mundial, sendo que o consumo de alimentos de origem animal
corresponde a 61% desse valor, e 33% refere-se ao consumo de carne, sendo assim
o maior contribuinte" (CARVALHO, 2012, p. 18).

A luz do grande impacto ambiental do consumo alimentar (HELLER;
KEOLEIAN, 2014) e considerando o alto consumo de carne no Brasil e na China,
faz-se necessario pesquisar a partir da perspectiva dos consumidores para
investigar suas percepgdes, valores e motivagbes. Os estudos sobre dietas
sustentaveis tém crescido na ultima década, de acordo com Triches (2021).
Entretanto, a maioria das referéncias ainda favorece as esferas da saude e do meio
ambiente, em detrimento das sociais, econdémicas e culturais. Barone et al. (2018)
destaca a pequena expressividade das ideias relacionadas aos aspectos econémico
e social em relagao aos conceitos de sustentabilidade e alimentagéo sustentavel. Em
relacdo ao consumo de carne, os seus entrevistados ndo se mostraram muito
dispostos a mudar seu comportamento e nao apresentaram saude nem meio
ambiente como motivagbes para reduzir o consumo. Ela conclui, entdo, que é
necessario investir na educacao alimentar e em mais pesquisas da perspectiva dos
valores dos consumidores para assim trabalhar em estratégias de comunicagéo mais
eficazes.

Marques (2019) destaca o consumo de carne e a problematica da
desigualdade de renda, uma vez que os consumidores de carne assiduos fazem
parte de apenas 10% da populacao brasileira e esta parcela por sua vez concentra
43% da renda nacional. Nao é raro que pesquisadores se concentrem na
compreensao dos padrbes de consumo de alimentos a fim de contribuir para os
debates sobre sustentabilidade ambiental (GFI, 2020), mas n&o consigam interpretar
os dados a luz das desigualdades contextuais que afetam a agéncia, os valores e a
intencionalidade de seus padrbes de consumo. O nexo alimentar, ambiental e
cultural compreendido a partir da perspectiva da justiga alimentar, & crucial para
discutir criticamente o que esta por tras dos dados de consumo de alimentos e

questionar as diferentes narrativas alimentares em seus contextos particulares.



45

A importancia da juventude para construir um futuro sustentavel

No contexto da discussédo de futuros sustentaveis, € imperativo que os
estudos envolvendo os jovens incluam as narrativas dos paises com o maior numero
de jovens (DWYER et al., 2016). Os paises BRICS (Brasil, Russia, india, China e
Africa do Sul) concentram mais de 40% da juventude mundial e, nesta ocasi&o, optei
por me concentrar no desenvolvimento de estudos comparativos entre os jovens da
China e do Brasil.

De acordo com Collins e Hitchings (2012), na esfera do consumo, os
jovens ndo sdo apenas o grupo social mais suscetivel a mudanga, mas também
representam a possibilidade de expansdo da mudancga. "Os lideres de amanha ja
sdo os consumidores de hoje" (COLLINS; HITCHINGS, 2012, p. 193) demonstra a
ideia de que os jovens serdo capazes de fazer com que seus valores e padrdes de
consumo reflitam no futuro, e os autores também acreditam que eles agem no
presente como "cavalos de Tréia" trazendo novas informagdes e engajando suas
redes com novos comportamentos.

Entretanto, segundo Francis e Davis (2015), a juventude como segmento
ainda esta sub-representada na agenda da pesquisa de sustentabilidade, e Collins e
Hitchings (2012) também apontam que, para melhor comunicar e engajar esses
jovens agentes de mudanga, mais estudos devem focar o contexto cultural e os
valores compartilhados por grupos especificos, ja que a categoria jovem é muito
ampla e diversificada.

Nesta ocasido, vou focar os estudantes universitarios na China e no
Brasil, onde a chegada da modernidade foi acompanhada pela expansao do acesso
ao consumo, aumentando a agéncia e a autonomia destes novos jovens
consumidores, ao mesmo tempo em que exigia um alto grau de responsabilidade por
suas agdes e seu proprio futuro (SILVESTRO, 2009), especialmente diante da
situagcdo desastrosa da mudanca climatica.

A discussdo em torno da questdo da Juventude se dara em dois
momentos diferentes: (1) através do survey Jovens Universitarios em um Mundo em
Transformacao, onde serdo discutidos os valores e percepgdes de universitarios no
Brasil e na China a respeito da questdo ambiental; (2) através de dados qualitativos
com foco em um determinado grupo de estudantes em Campinas (Brasil) e Xangai

(China) em relacdo as discussdes intergeracionais em torno das narrativas
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alimentares. Esta dupla abordagem tem como objetivo propor um mapeamento
muito preliminar dos valores ambientais na juventude revelados por pesquisas
destes paises, para em seguida investigar como estes valores s&o colocados em

pratica em seu consumo alimentar.

O sabor da memoéria, o sabor do sonho

Através da revisao histérica do debate em torno da questdo ambiental,
podem-se observar importantes deslocamentos discursivos relacionados a maneira
de conceber os fatores determinantes do problema e os modos apropriados de
enfrentamento a serem adotados. Nesse sentido, a reorientagao verificada ao longo
do tempo em direcdo ao ambito das praticas sociais de consumo e dos valores a
estas associados revela um campo de investigacdo bastante rico e ainda pouco
explorado. E o caso, por exemplo, das relagdes de tensao verificadas historicamente
entre nacdes de diferentes niveis de industrializagdo, e as articulacbes que se
desdobram a partir dai para as dimensdes dos padrbes de consumo, estilos de vida
e valores pessoais.

Ao recuperar a trajetéria historica e o processo sociopolitico de
construcao da problematica da sustentabilidade e do consumo sustentavel, foi
possivel constatar as desigualdades existentes dentro do proprio fazer da disciplina,
tornando evidente a importancia de se investigar mais sobre os agentes envolvidos
na questado ambiental ao redor do globo.

A presente reflexdo contribui para o debate sobre "consumo politico", em
que Silvestro (2009) aponta para a necessidade de investigar as caracteristicas e os
valores destes consumidores para entender os significados envolvidos nas suas
acdes. Os paises em desenvolvimento concentram a maior parte da juventude
mundial e € também onde se desenvolve uma crescente classe média (DELOITTE,
2011), logo a expanséao do acesso e a transformagdes nos padrées de consumo s&o
de relevancia global.

A questdo alimentar se mostra central na discussdo teorica do
pensamento de Beck a partir das narrativas dos paises em desenvolvimento,
porque, ao mesmo tempo que problematiza a variedade de modernidades possiveis,
ela também contribui para a discussdo sobre como os individuos de diferentes

paises estdo experienciando 0s riscos transnacionais através da seguranga
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alimentar. Neste contexto, o processo de individuagdo emerge, e nesses paises 0
acesso ao consumo € crucial para entender os valores e as maneiras pelas quais
eles respondem aos riscos. A complexidade dos problemas relacionados a
segurancga alimentar nos paises em desenvolvimento perpassa os limites de pré-
moderno, modernidade industrial e modernidade pdés-industrial, apresentando uma
mistura de diferentes tipos de risco acontecendo concomitantemente e neste
contexto a Sociedade de Risco se torna uma ferramenta conceitual para entendé-los
incluindo ndo apenas os riscos da perspectiva da modernizacdo, como também as
consequéncias nao-intencionais provenientes da modernidade industrial (YAN,
2012).

Em relagdo a formagdo de novas subjetividades neste contexto, os
sujeitos sdo desafiados pelas questdes do processo de rush to development (HAN;
SHIM, 2010), onde as sociedades experienciando a Sociedade de Risco e entrando
na Segunda Modernidade ndo passaram ainda pelas condigbes que influiiam na
Individuagdo, como o Estado de Bem Estar Social (Welfare State), Democracia
Cultural e Individualismo. Sem essas condigbes, 0s sujeitos experienciando o
processo enfrentam a sobreposi¢ao de etapas/questdes, onde a formacao de novas
biografias e narrativas individuatorias — muitas vezes através do acesso ao consumo
— e a responsabilidade dos riscos ambientais da Sociedade de Risco chegam ao
mesmo tempo.

As diferentes maneiras através das quais os individuos experienciam os
riscos, assimétricamente distribuidos, interferem no seu processo de individuacgao.
Esta, por sua vez, impacta na maneira como os sujeitos respondem aos riscos. A luz
de tal entendimento, considero fundamental o fortalecimento da pesquisa e da
discusséo a respeito das convergéncias e divergéncias entre valores e praticas de
consumo ambientalmente orientado nos paises em desenvolvimento.

Além de seu carater nutricional, os alimentos devem ser entendidos em
sua dimensdo simbdlica e situados em seus contextos de desigualdade e
interseccionalidade. O ato de comer n&o atende apenas as necessidades
fisiologicas, mas tem um carater simbdlico, cujo significado é dado no contexto de
suas relagdes sociais (Daniel; Cravo, 2005). Os sabores nos aproximam daqueles
com quem se compartilha a comida: pais, filhos, avés se sentam a mesa e

compartilham suas histérias e valores.
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O sabor € uma janela em diregdo a memodria e também em diregdo aos
sonhos. No entanto, as experiéncias dos convidados a mesa nem sempre sdo as
mesmas e seus valores também muitas vezes n&o convergem. A refeigdo passa
entdo a ser também um lugar de disputas de narrativa e conflito. Os sabores mudam
ao longo da vida e ao longo da histéria e trazem consigo um pouco da memoria de
cada um. Mas que novos sabores emergem de realidades tao desafiadoras como as
mudangas climaticas? E no meio de tanta incerteza, qual seria afinal o sabor da

prosperidade? Que gosto teria a "vida melhor" no futuro?
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CAPITULO 1 — CONTEXTO DAS TRANSFORMAGOES SOCIOECONOMICAS NO
BRASIL E NA CHINA: O ACESSO AO CONSUMO E AS MUDANCAS DOS
PADROES ALIMENTARES

China e Brasil, aléem de serem grandes consumidores e produtores de
carne e estarem passando pela transigdo nutricional, também passaram por uma
mudanga significativa em relagdo as instituicbes que as geragbes ainda vivas
experienciaram: a transigdo para um regime democratico no Brasil, e a abertura da
economia de mercado com caracteristicas chinesas por Deng Xiaoping na China.
Fishman e Lizardo (2013) apontam que importantes mudangas macro-estruturais
refletem na construcdo de diferentes produtos culturais, em direcdo ao que eles
chamam de onivoros culturais. Os autores acreditam que, além da questdo da
classe, os produtos culturais devem ser entendidos dentro de seus contextos
historicos, e eles apontam os "onivoros culturais" como um alargamento de "gostos”,
no qual os sujeitos escolnem uma gama mais diversa de produtos culturais e novos
padrées de consumo cultural podem surgir. No contexto do presente trabalho, as
mudangas institucionais que tiveram como resultado transformagbdes sécio-
econdmicas nos dois paises, com a melhora nas condi¢gdes de vida e aumento do
poder aquisitivo das suas populag¢des, pode ter gerado um ambiente propicio para a
emergéncia de novos valores (YAN, 2009) e padrées de consumo alimentar.

Ambos os paises utilizaram o estimulo ao consumo como estratégia de
desenvolvimento nas ultimas décadas. Isso gerou mudangas nos padrbes de
consumo, o0 que também pode ser observado em relagdo ao consumo alimentar.
Estas transformacdes levaram a mudanca de valores. Este capitulo sera dedicado a
apresentar as transformacgdes socioeconbémicas no Brasil e na China para
contextualizar os dados e processos descritos nos capitulos seguintes. O recorte
historico corresponde ao periodo em que se pdde observar a expansao do consumo
nos paises. Na China o periodo escolhido foi a partir da Abertura em 1976 com
especial foco depois da década de 1990, quando os resultados do crescimento
econdmico pds-abertura ofereceram as condigdes para a expansao do consumo
(DAVIS, 2000) até os dias de hoje. A década de 1990 na China foi considerada o
inicio de uma grande revolu¢ao no consumo (DAVIS, 2000; YAN, 2009). Em 1978 o
PIB per capita era de 316 RMB, em 1990 era de 1387 RMB e em 1994 se tornou
3179 RMB, isso permitiu que o consumo domeéstico se expandisse e que novas
opgdes de produtos surgissem no mercado (DAVIS, 2000).
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Enquanto no Brasil o foco sera no periodo apdés a redemocratizacdo que
se iniciou em 1985 com especial foco nos governos do Partido dos Trabalhadores
(PT) entre 2003 e 2016 (BARBOSA, 2013) que tiveram o consumo interno como
carro chefe do projeto de desenvolvimento. Barbosa (2013) observa que entre 2003
e 2013 pbde se observar:

Volume expressivo de empregos, com aumento sustentavel dos salarios
reais e inclusdo de milhdes de pessoas no mercado de trabalho formal e na
sociedade de consumo de massa, formando o que varios analistas hoje
chamam de “nova classe média” brasileira (BARBOSA, 2013, p. 69).

1.1 Mudancgas socioecondmicas e consumo no Brasil

O Brasil é a maior economia da América Latina, respondendo por quase
40% do PIB total da regido. Com taxas de crescimento de cerca de 6% no inicio dos
anos 2000, principalmente devido a sua riqueza de recursos, o Brasil vem
apresentando desempenho econémico de curto e longo prazo semelhante as taxas
do resto da América Latina. Uma das transformagbes mais significativas na
sociedade tem sido o processo ainda em curso de transferéncia da forga de trabalho
do campo para a cidade. Em comparagdao com 1960, quando cerca de 55% da
populagao do Brasil vivia no campo, hoje a populagédo urbana representa 85% e esta
entre as maiores porcentagens em todo o mundo (SCALON, 2013). No comecgo da
ditadura militar, em 1965, o Brasil era um dos paises mais ricos dentre os em
desenvolvimento, com uma renda per capita de US$1.700 (em ddlares de 2007). Em
1978, o PIB per capita atingiu US$5.500 e o crescimento médio anual foi de quase
9,5% (KHARAS; KOHLI, 2011).

No inicio da década de 1980, a América Latina entrou em um longo
periodo de declinio e estagnagdo, acompanhado por processos de
desindustrializacdo, que faria o Brasil ultrapassar a renda per capita de 1978 apenas
em 1995, e por um breve momento apds sua crise de hiperinflagdo (KHARAS;
KOHLI, 2011; SCALON, 2013). A instabilidade macroecon6mica logo solaparia as
bases econdmicas do pais novamente quando a crise do Leste Asiatico estourou em
1997. Foi somente em meados da década de 2000 e, gracas ao boom das
commodities liderado pela China, que o Brasil mais uma vez superou sua renda de
1978. Trinta anos se passaram sem qualquer melhoria significativa nos niveis de

renda. Ainda hoje, o Brasil ndo tem conseguido demonstrar um crescimento rapido e
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sustentado como nos anos 1970, o que poderia assegurar alcangar o status de uma
economia de alta renda (KHARAS; KOHLI, 2011).

Entre 1975 e 2014, a economia brasileira triplicou de tamanho, crescendo
aproximadamente 228% em dodlares a valores constantes de 2005 (média de 3% ao
ano durante esse periodo). Ao mesmo tempo, o Brasil se tornou o sexto pais mais
populoso do mundo com uma populagdo de 209 469 333 habitantes (BANCO
MUNDIAL, 2018), como pode-se observar no Grafico 5.

GRAFICO 5 - Populacéo do Brasil

Fonte: Banco Mundial (2021).
De acordo com Mazzon (2016):

A analise do PIB per capita, considerando a paridade do poder de compra,
mostra que o Brasil esta apenas na 642 posi¢cao entre todos os paises do
mundo, indicando que, apesar de ser uma economia relevante no cenario
mundial, a sua renda total em fungdo do tamanho da sua populagdo é
relativamente menor e que os ganhos de produtividade associados a
continuagdo e mesmo a ampliagdo das politicas de redugdo de
desigualdade sdo necessarios para levar o pais a um patamar mais elevado
de renda e bem-estar para a sua populagdo (MAZZON, 2016, p. 32).

O Brasil ndo € apenas desigual em termos de renda, indicadores sociais e
atividade econb6mica. A questdo da desigualdade no Brasil, como em outros paises

da América Latina, tem profundas raizes historicas e fazem da regido a mais
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desigual do planeta. O Grafico 6 indica o coeficiente de Gini que mede a

desigualdade.

GRAFICO 6 — Coeficiente de Gini no Brasil

Brazil
(2019)

53.4

Fonte: Banco Mundial (2021).

Amartya Sen (2018) afirma que a privagdo causada pela desigualdade e
pela pobreza ndo pode ser entendida em termos absolutos. Ela ndo pode ser
pensada apenas em termos de renda instavel, mas deve ser entendida de uma
maneira mais complexa, como a falta de capacidades basicas que levam a
"vulnerabilidade, exclusdo, exposicdo ao medo e violéncia, falta de poder,
participagdo e voz", o que equivale a exclusdo dos direitos basicos e bem-estar
(SCALON, 2013).

Em um estudo de classes sociais no Brasil, Scalon (2013) aponta que a
mobilidade social (considerando os anos 2001-2009) era muito limitada, com 47,6%
da forga de trabalho urbana sendo concentrada em ocupagdes manuais. O Brasil €,
de acordo com muitos, o caso tipico de um pais que luta contra a Armadilha de
Renda Média3. Como discutido acima, no decorrer do século passado, o pais
passou de um crescimento sustentado e acentuado nas décadas de 1960 e 1970
para um periodo de estagnacédo geral dos anos 80 até os anos 2000. O ultimo
periodo de estagnacédo sanava os efeitos perversos herdados do periodo anterior,

® Uma vers&o preliminar desta discussao foi publicada em Hase-Ueta et al. (2018).
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mas o crescimento ndo foi suficiente para elevar os padrbes de vida a um nivel
comparado aqueles desfrutados em economias de alta renda. Os recentes aumentos
na atividade econémica foram apoiados nos precos das commodities e levaram a
uma expansao do consumo, mas esses periodos tendem a chegar a um fim abrupto
(KHARAS; KOHLI, 2011). Esse padréo de crescimento leva ao questionamento: se a
expansdo da classe média brasileira e os niveis crescentes de consumo no pais
experimentados nos anos 2000 sdo um sinal de que milhdes foram realmente tirados
da pobreza e entraram na classe média, como observado por Nassif (2017), ou se é
apenas o efeito de uma bonanga econdémica temporaria. Segundo Nassif (2017), 24
milhées de pessoas sairam do nivel de pobreza entre 2003 e 2009. Mas apdés uma
nova crise, Caleiro (2016) aponta que s6 em 2015, cerca de 3,7 milhdes de
brasileiros voltaram a pobreza.

O Brasil vinha adotando uma estratégia baseada principalmente no
crescimento impulsionado pelo consumo. Essa estratégia depende do tamanho do
mercado e da base industrial do pais para promover o crescimento com base na
demanda doméstica. De fato, sucessivos governos vém adotando uma série de
medidas para estimular a demanda interna: ao longo dos anos 2000, bancos
publicos como o Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES),
o Banco do Brasil (BB) e a Caixa Econémica Federal (CEF), instituicbes financeiras
publicas, tém irrigado o mercado com crédito para promover o consumo. Os pacotes
de estimulo ao consumo do governo s&o geralmente baseados em redugdes de
impostos, subsidios para habitagcdo e programas sociais. Em 2009, um total de
US$20,4 bilhdes foi injetado pelo governo na economia, parcialmente para conter os
efeitos da crise financeira global (FERRARI FILHO; PAULA, 2015).

Segundo Barbosa (2013), a primeira década do governo do PT (2003-
2013) foi marcada por:

(1) o cenario externo favoravel resultou numa elevagéo substancial nos
termos de troca da economia brasileira com o resto do mundo; (2) os
ganhos decorrentes do cenario internacional favoravel foram canalizados
para a reducdo das vulnerabilidades financeiras do pais e para a aceleragao
do crescimento, puxado pelo investimento e consumo domésticos; (3) a
politica de estimulo ao crescimento foi acompanhada de uma série de acgdes
para melhorar a distribuicdo de renda, o que criou um circulo virtuoso entre
a expansdo do emprego e do consumo, de um lado, e da produtividade e do
investimento, do outro lado; (4) a melhora no desempenho macroeconémico
gerou um forte processo de inclusdo social, com a reducdo da taxa de
desemprego, o aumento dos salarios reais e a ampliagdo do acesso da
populacdo brasileira ao crédito; e (5) a melhora nos termos de troca do
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Brasil e a evolugdo do cenario internacional acabaram gerando uma forte
apreciacdo cambial, o que por sua vez comprometeu a competitividade da
industria brasileira, sobretudo nos ultimos quatro anos (BARBOSA, 2013, p.
89).

O Brasil, portanto, se concentrou em uma estratégia de crescimento
baseada no consumo, como forma de gerar crescimento via demanda interna. Por
um lado, a demanda foi estimulada com acesso a crédito e cortes de impostos,
enquanto programas sociais foram implementados para reduzir a extrema pobreza e
como consequéncia a desigualdade. O foco nesta estratégia poderia ser
parcialmente explicado como resultado da percepg¢do coletiva dos jovens no pais
sobre o consumo como um conceito central para sua identidade de classe ou de

"consumidor".

1.2 A transigao nutricional e o valor da carne no Brasil

As transformacgdes sociais e a ampliacdo do acesso ao consumo também
tiveram impacto nos padrées de consumo alimentar (POPKIN; SHU, 2007). Segundo
Belik (2013), os novos habitos alimentares e a mudanga na qualidade da dieta tém
impacto direto na composi¢cao do corpo dos adultos, onde ha a possibilidade de
coexisténcia da subnutricdo e da obesidade entre as classes de menor renda. O
caso do Brasil € caracterizado pelas taxas de obesidade maiores que as de
subnutricdo entre as mulheres das classes mais pobres. O consumo médio de
proteinas no Brasil entre 1990 e 2011 aumentou uma média por pessoa por dia de
67 gramas para 92 gramas. Nos Graficos 7, 8 e 9 a seguir pode-se observar o

aumento do consumo de proteina, em especial dos produtos animais (carne e leite):
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GRAFICO 7 - Abastecimento alimentar kcal/capita/dia no Brasil (food supply)
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GRAFICO 8 — Consumo de proteina no Brasil
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GRAFICO 9 - Consumo de produtos de origem animal no Brasil
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Mazzon (2016) aponta para a mudanga nos habitos de consumo e habitos
alimentares da populagdo brasileira nos ultimos 40 anos como fruto de uma
transformacao na estrutura social do pais, na qual a transicao alimentar ndo teve
apenas impacto na saude publica, como também na produtividade da economia do
pais. Ele destaca que o processo de expansao do acesso a alimentos e melhor
nutricdo no Brasil foi acompanhado por uma curva crescente de PIB e Populagao
Economicamente Ativa.

Segundo o autor, a melhora na alimentagdo no Brasil tem o potencial de
contribuir significativamente para a economia do pais e garantir seu desenvolvimento
por geracgdes: a FAOSTAT (2014) calcula que cada US$1 investido em intervencdes
bem-direcionadas para reduzir a ma nutricdo e a deficiéncia de micronutrientes
propiciava um retorno significativamente maior entre US$ 5 e US$ 20, e os niveis
nutricionais ndo somente s&do resultado do desenvolvimento social e econdémico,
como influenciam a saude, a produtividade e o bem-estar geral. Ja o Banco Mundial
(2015) calculou que o custo da deficiéncia de micronutrientes pode atingir até cerca
de 5% do PIB nacional, enquanto as intervencbes devem custar somente 0,3%
deste.

A subnutricido € um dos principais caminhos pelos quais a pobreza é
perpetuada por geragdes. O retardo no desenvolvimento materno é um forte
previsor para o nascimento de bebés com baixo peso e a prevaléncia de
criangas com peso insuficiente, aumentando o risco de problemas no
desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga, que tera consequéncias
econOmicas negativas ao longo de sua vida (FAOSTAT, 2014; MAZZON,
2016, p. 94).
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Pode-se observar a queda da prevaléncia de subnutricdo no Brasil no
Grafico 10:

GRAFICO 10 — Prevaléncia de subnutrigdo (% da populagéo) — Brasil

Brazil
(2019)

oD

Fonte: Banco Mundial (2019).

A associacgéo entre alimentagdo e economia também esta relacionada as

escolhas que se fazem em relagédo aos alimentos:

Nas POF de 2002-2003 e 2008-2009, observou-se que os maiores gastos
com a alimentagdo domiciliar foram destinados a aquisicao de carnes. Em
2002-2003, esse grupo representava 18% do gasto com alimentagéo e, em
2008, esse valor subiu para 22% (CARVALHO, 2012, p. 19).

Carvalho (2012) pesquisou consumo em Sao Paulo, e mostrou que a
média de consumo de carne vermelha e processada foi de 138 g/dia para homens e
81g/dia para mulheres. Cerca de 81% dos homens e 58% das mulheres consomem
mais carne do que o recomendado pela World Cancer Research Fund (WCRF). A
qualidade da dieta foi inversamente associada ao consumo excessivo de carne
pelos homens.

Como explorado anteriormente, o processo de transi¢cao alimentar esta
relacionado a desigualdade (POPKIN; SHU, 2007), e, através da alimentagao,
podemos observar as dinamicas de desigualdade no pais. Segundo Belik (2020), o
maior gasto alimentar das familias brasileiras — nas diferentes classes — € com a

carne, e isso aumenta consideravelmente entre as familias de baixa renda.
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Enquanto o gasto com alimentagdo representa uma porcentagem maior do gasto
mensal das classes de renda mais baixa (26%), as classes de renda mais altas
consomem maiores quantidades, escolhem cortes melhores, porém, o gasto
alimentar representa uma porcentagem menor dos seus gastos mensais (5%).
Mazzon e Kamakura (2016) demonstram (veja Mapa 1 e 2) que ha a espacializagéao
da desigualdade através do consumo de diferentes cortes de carne. No primeiro
mapa € possivel observar que o consumo de carne de primeira € maior no centro da
cidade nos distritos censitarios de maior poder aquisitivo. Enquanto o Mapa 2 mostra
que o consumo de carne de segunda se encontra nas periferias e regides de menor

poder de compra.

MAPA 1 - Carne de primeira na Regiao Metropolitana de S&do Paulo
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MAPA 2 - Carne de segunda na Regiao Metropolitana de Sdo Paulo
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Outros estudos complementam os dados quantitativos. Alba Zaluar
(1982), em sua etnografia sobre papéis familiares nas classes populares urbanas no
Rio de Janeiro em 1980, relata que "a comida € um dos principais veiculos através
do qual os pobres urbanos pensam a sua condigao" (ZALUAR, 1982, p. 173). Em
suas falas, os sujeitos relatam desde a "fartura" do comego do més quando
conseguem comprar até carne, ao "passar mal" no final do més, quando o dinheiro
nao é suficiente nem para fazer a feira. A questao da carne é afirmada de maneira
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frequente nos relatos como um marcador de abundéncia e seu consumo como um

sinal da prosperidade da familia e

Passa a representar, na sua falta, a prépria caréncia em que vivem. [...] A
relagido entre a pobreza e a alimentagao escolhida ndo é apenas decorrente
daquilo que o dinheiro pode ou ndo comprar, mas passa por inumeras
mediagbes de ordem ideoldgica e até mesmo psicoldgica (ZALUAR, 1982,
p. 174).

Antonio Candido (1971), em seu estudo sobre o caipira paulista, além da
subnutricdo e da questéao fisioldgica, analisou o que ele chamou de "fome psiquica"

ou seja:

O desejo permanente das misturas queridas: carne; em segundo lugar pao;
em terceiro, leite (este, bem menos que os outros). O fato é grave, quando
lembramos que a desejabilidade do alimento constitui fator ponderavel no
seu aproveitamento organico; e que semelhante privagdo pode dar lugar a
insatisfagbes psiquicas mais ou menos ponderaveis. Dai um recalque
permanente que, juntando-se a outros, irrompe por vezes através da
turbuléncia e da embriaguez (CANDIDO, 1971, p. 158).

Candido explica que o conceito da "mistura” refor¢ca a centralidade de se
pensar a carne na alimentagao brasileira que, além de ser o elemento mais almejado
da refeigdo ao qual muitas vezes ndo se tem acesso, também mobiliza redes de
trocas e compartilhamento. Esta questdo também fica evidente na seguinte
passagem da Alba Zaluar:

Na ideologia dos pobres urbanos do Rio de Janeiro, como de outras areas
do Brasil, a categoria comida é fundamental na articulacdo de seu
pensamento sobre alimentacdo. Existem alimentos que sdo comida e outros
que ndo sdo. Comida é basicamente feijdo, arroz e carne. As verduras, os
legumes, as frutas, no seu discurso, aparecem sempre como alimento que
serve para 'tapear' e frequentemente vém na forma diminutiva 'saladinha’,
'verdurinhas', 'coisinhas’, que 'ndo da', que 'n&o satisfaz’. Do mesmo modo,
0 arroz sem o acompanhamento do feijao vira 'arrozinho' e comé-lo assim é
considerado passar fome. A pessoa que ndo ingere comida, seja porque
ndo pode comprar o que &€ comida, ndo come: 'faz lanche', 'tapeia’, e os
resultados desse tipo de alimentacdo sdo vistos como catastroficos: 'a
pessoa emagrece’, 'fica s6 no osso', 'morre’. O que nao é comida pode
incluir peixe, canja de galinha, frutas, verdura. E ndo sdo comida porque
ndo 'sustentam’, ndo 'enxem a barriga', ndo sao 'fortes' enfim. Podem e séo
usados frequentemente como complemento da comida, j& que 'ajudam’,
‘compdem o prato', 'tém vitamina'. Em outras palavras: quem ndo come
feijdo com arroz esta passando fome, sendo que desta mistura o arroz é o
Unico elemento que pode ser substituido, ou por macarrao ou por farinha. E
a substituicdo da carne pelo ovo, peixe, mortadela ou linguica, pratica
também usual entre eles, da-lhes apenas uma medida de sua eterna 'falta’,
de sua condigdo de pobres que nao tém dinheiro para comprar o alimento
que mais valorizam: a carne, a comida mais 'forte’, a que tem mais vitamina
(ZALUAR, 1982, p. 176).



61

Nestes relatos também fica evidente que, além do consumo aspiracional
da carne, no imaginario da abundancia e da prosperidade estda a questdo da
agéncia, ou seja, o poder de escolher o que se come. Ao serem perguntados sobre
suas aspira¢des de ascensdo social, os entrevistados apresentaram o conceito de
"comida variada", que seria o0 modo de vida dos ricos, 0s que ndo vivem no perigo de
"passar fome" e tem o poder aquisitivo e 0 acesso aos alimentos que desejarem.
Segundo Candido, no contexto do interior de Sao Paulo, os sujeitos vivem no limite
da subsisténcia, ou seja, possuem condigbes basicas para que esses sujeitos
sobrevivam. Porém, os sujeitos ndo entendiam a sua condigdo como "viver
plenamente”, estes ainda sonhavam em "melhorar de vida" e ter acesso e poder de
escolha do que se quer comer.

No contexto da presente pesquisa, além de investigar a centralidade do
consumo de carne para a populagéo brasileira e chinesa ao longo das ultimas trés
geragdes, pretendemos também estudar sobre o que significa a agéncia em relagéo
as escolhas alimentares, que é majoritariamente desempenhada pelos individuos da
geragcdo mais nova que em ambos 0s paises puderam experienciar um periodo de

maior acesso ao consumo.

1.3 Transformagdes socioecondmicas poés-abertura na China e a questao do
consumo

No ultimo século, a histéria da China foi palco de mudancgas abruptas e
transformagdes avassaladoras. A mesma geragao que experienciou a Revolugéo
também viveu a Reforma e a Abertura, periodos em que se péde ver a mudanga das
diretrizes do Partido Comunista da China, o qual antes preconizava a luta de classes
e passou a priorizar o desenvolvimento econdmico do pais. Este processo de
experimentos em direcdo a uma abertura mais vasta de sua economia para o resto
do mundo teve consequéncias profundas, como a urbanizagdo concentrada na area
costeira, o crescimento da classe média, aumento no nivel de vida da populagao
chinesa como um todo e também o aumento da desigualdade.

Durante o periodo maoista (1949-1976) a prioridade da economia chinesa
foi o setor de construcdo pesada, onde o Estado desenvolveu um sistema
concentrado de planejamento e distribuicdo, monopolizando a circulagdo de bens de
producéo e itens importantes de bens de subsisténcia também. Nas areas urbanas a

politica trabalhista garantiu empregos e salarios fixos, porém baixos. Portanto o
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governo oferecia subsidios para que os cidadaos pudessem arcar com os custos de
bens basicos, moradia e transporte. O resultado foi que quanto mais se consumia,
mais o Estado precisava prover em subsidios, o que tornou o consumo
contraprodutivo. Este processo levou a escassez de bens basicos de subsisténcia e
a necessidade de o governo limitar e controlar o consumo (YAN, 2009). Desta forma
Yan (2009) conclui que durante o periodo o consumo continuou no nivel basico da
subsisténcia, haviam poucas diferenciacbes de padrbes de consumo e estilos de
vida dentre a populagédo geral, e a condenagdo moral da aspiragdo ao consumo e
bens de luxo considerados como parte de uma cultura burguesa.

Porém, durante o periodo de Abertura estas dindmicas se transformaram
profundamente. Tian Feng (2013) afirma que na contram&o das teorias econdmicas
que entendem o consumo em fung¢do da renda, na China a expansao do consumo
nao cresceu na mesma velocidade do aumento da renda. Porém, ndo se pode negar
que o aumento da renda gerou a satisfagdo das necessidades basicas de consumo,
e, para além disso, desencadeou a expansao e a transformacdo da estrutura de
consumo, que gerou a diversificagdo de padrbes e estilos de vida. O aumento da
renda foi acompanhado também pelo crescimento das desigualdades, porque alguns
grupos se beneficiaram das reformas sécio-econdmicas da China, ou seja, aqueles
destinados a (nas famosas palavras de Deng Xiaoping) ‘enriquecer primeiro’. Logo
se faz necessario que a questdo do consumo seja analisada neste contexto, e
levando em consideracédo as novas diferenciagdes, tensdes, conflitos e praticas que
podem acompanhar durante a transformacao.

Tian Feng (2013), ao enfocar padrées de consumo, divide a China em
categorias de estratos diferentes. No Grafico 11 pode-se observar o consumo e bens
domeésticos de cada um destes estratos sociais.

Before reform and opening up, the social identity and social status of people
generally remained unchanged, with differences among them in terms of
income and social security benefits mainly based on political status and
occupational status. Although there were certain income differences
between social classes, due to a strongly egalitarian distribution and
consumption system and the state’s strict control of consumer goods under
the planned economy system, the consumption structure and consumption
level of most households were rather similar. After reform and opening up,
due to ongoing socio-economic differentiation, China’s social stratum system
has undergone a radical change, with the original rather simple social
structure comprising “two classes and one stratum” (working class, peasant
class, and intellectual stratum) going through a dramatic transition to ten
major social strata (Lu, 2002). In the meantime, the consumption level,
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consumption structure and consumption pattern of each social stratum are
also undergoing increasing differentiation (TIAN, 2013, p. 673).

GRAFICO 11 — Consumo e bens domésticos de cada estrato social
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Tian Feng (2013) defende que a transformac&o da estrutura social
chinesa impactou na maneira como cada classe social se auto-significava: no
passado, as classes sociais eram ligadas ao status politico, mas, desde o periodo de
reformas até os dias de hoje, este conceito tem se metamorfoseado e agora aponta
para uma combinagdo de recursos sociais, econémicos e politicos que englobam
diferentes ideologias, estilos de vida e padrées de consumo. De acordo com Li
Peilin, durante o processo de transformagao da estrutura econbmica e mudangas
institucionais, a estrutura do consumo se tornou o indicador de estratificagcdo mais
fiel as situagdes reais (LI, 2000 apud TIAN, 2013).

Tian (2013) conclui que existe uma forte relagdo entre a estratificacdo do
consumo e outros tipos de estratificacdo na sociedade chinesa, como a
estratificacdo ocupacional e a estratificacdo de status econdémico, porém, ele aponta
que existe uma tendéncia importante, a ser considerada, que indica que a
consciéncia de estrato tem se tornado cada vez mais subjetiva.

Li Wei (2013) concorda com este argumento, e defende que os estratos
sociais passaram por grande diferenciagdo de interesses, a partir da qual a auto-

identificacdo e a consciéncia de grupo de cada estrato comegam a ser formadas, o
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que levou a inconsisténcia e fragmentacdo da identidade do estrato. O autor
diferencia “consciéncia de estrato” da “consciéncia de classe”, porque diz que o
primeiro € um conceito que ndo possui grande consciéncia coletiva, e € baseado na
consciéncia subjetiva e percep¢cdo de um membro situado em certa posi¢cado social
em relacdo a desigualdade social e ao seu préprio status socioecondmico. Este
termo iria além das dimensdes produtivas, materiais e de interesse econémico e
englobaria as tensdes geradas pela desigualdade e as diferengas entre os estratos
sociais em termos econémicos, politicos, culturais, técnicos, de recursos, estilo de
vida e padrdes interacionais.

Li (2013) entende o conceito de “estrato social” como centrado no sistema
ocupacional, e possuiria recursos politicos, econdémicos e culturais especificos de
cada grupo. No entanto, a complexidade do contexto chinés demanda novos tipos
de analise, nos quais a ocupacao/profissdo ainda n&do € adotada como principal
indicador de estratificacdo social e fatores como origem e background familiar — que
sdo usados para determinar a posi¢cdo do individuo em sistemas totalitarios — nao
s&o suficientes para explicar a realidade chinesa. Li Wei (2013) acredita que, neste
contexto em transformacgéo, é necessario se pensar em termos de “consciéncia de
estrato”, que seria a percep¢ao que o individuo possui em relagao ao estrato que
ocupa e a sua demanda de interesses legitimos deste grupo.

Na China contemporanea, existe uma relagédo entre a posigéo objetiva do
estrato que um individuo ocupa e a identificagdo subjetiva de estrato, porém a ultima
seria capaz de capturar melhor as nuances das tensdes envolvidas nas formacdes
de grupos e identidades. Ele adverte, no entanto, que dentro do crescente estrato da
classe média, surgem diferentes grupos ocupacionais e de status que buscam se
distanciar um do outro, mas que possuem identidades que se sobrepdem e,
consequentemente, levam ao conflito de pertencimento de estrato.

De acordo com Lu Xueyi (2001 apud CHEN, 2013) a China
contemporanea poderia ainda ser dividida em dez estratos ou classes que podem
ser observados na Tabela 1:
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TABELA 1 - Estratos na China

Administradores estatais e sociais 1,8%
Empreendedores privados 1,3%
Gerentes corporativos 2,4%
Profissionais e técnicos 5,1%
Funcionarios (clerks) 7,3%
Pequenos proprietarios 9,1%
Trabalhadores industriais 15,8%
Empregados do setor de servigo de niveis | 11,6%
baixos

Trabalhadores agricolas 39,8%
Pessoas desempregadas e 5,7%
subempregadas

Fonte: Elaboracédo da autora. Fonte dos dados: Chen (2013). * De acordo com uma
analise conduzida no survey de 2008, foi considerado o stratum profissional mais
alto de qualquer membro da familia que esteja trabalhando para representar o
stratum social desta unidade.

A desigualdade de renda intra-estrato também €& relevante na
compreensao da diferenciacdo econémica e social dentro deste, especialmente no
que diz respeito aos trés grupos: empreendedores privados, gerentes corporativos e
pequenos proprietarios. Enquanto a grande desigualdade de renda intra-estrato
pode ser explicada devido a dependéncia deste grupo de recursos econémicos e de
negocios para obter seus ganhos, os demais estratos dependem de habilidades
profissionais e trabalho para obter seus ganhos e apresentam desigualdades intra-
estratos menores.

Em relacdo a questdo do crescimento da desigualdade, a China vem
apresentando aumento acentuado no seu indice de Gini e hoje ocupa a 302 posigéo

de pais mais desigual, como pode-se observar no Grafico 12 a seguir:
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GRAFICO 12 - Coeficiente de Gini na China
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Fonte: Chen (2021).

Uma analise das caracteristicas estruturais da evolugdo dos padrbes da
desigualdade de renda nos anos recentes na China mostra a distribui¢cdo relativa da
populagdo se concentrando nos dois extremos do espectro da renda, tendéncia que
Chen (2013) aponta como um desafio ao projeto chinés de ampliar a classe média e
consequentemente expandir o consumo.

A questdo da desigualdade na China pode ser interpretada a partir de
duas caracteristicas marcantes: as diferengas entre as regides e a dicotomia rural-
urbana (LI, 2016).

A desigualdade de renda entre diferentes regides da China pode ser
dividida em trés regides contrastantes: Regido Leste, Regido Central e Regiédo
Oeste. Apesar de as disparidades inter-regionais n&o estarem evoluindo na
velocidade da urbano-rural, € importante considerar a crescente diferengca no
desenvolvimento da Regido Leste em relagdo as regides oeste e central. Estas
diferengas tém raizes historicas e geograficas foram causadas pela assimetria de
investimentos, politicas estatais, oportunidades de mercado e utilizagao de recursos,

que beneficiaram a regido leste mais do que qualquer outra.

The fact that the inter-regional gap of the rural-resident income is larger than
that of the urban-resident income shows that the radiation and promotion
effect of urban economic development in the rural areas of the Central and
Western is weaker than that of the Eastern region; an important proof on this
is that the rural non-agricultural economy in the East is far more advanced
than that of the Central and the West (CHEN, 2013, p. 492).
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A desigualdade entre as areas urbanas e rurais ttm mostrado oscilagbes
desde 1978 (como apresento na tabela a seguir) e esta tem influéncia na ampliagéo
do acesso ao consumo.

A Tabela 2 abaixo mostra quatro etapas histéricas em relacdo a
desigualdade de renda nas areas urbanas e rurais na China. Na primeira etapa
(1978-1984) pode-se observar o declinio da diferenca de renda entre rural e urbano;
na segunda etapa (1985-1994) fica claro o aumento da desigualdade devido ao
crescimento da renda dos residentes urbanos de forma mais acelerada; na terceira
etapa (1994-1997) ha uma breve redugao das desigualdades; e finalmente na quarta
etapa (1998-presente) ha novamente a expansao da desigualdade entre as esferas
urbana e rural. Este dado é importante porque as mudangas de padrao de consumo
e a transicdo alimentar sdo associadas ao fenbmeno urbano. No contexto da China,
o aumento da renda dos residentes urbanos oferece a maior possibilidade de
expansao e emergéncia de novos padrées de consumo. Por outro lado, o Grafico 13
mostra a tendéncia da disparidade entre a renda urbana e rural no periodo entre
1978-2008.
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TABELA 2 — Panorama histérico da desigualdade de renda entre as areas urbanas e rurais

na China

Panorama histérico da desigualdade de renda

entre as areas urbanas e rurais na China

Etapa

Primeira
Etapa
(1978-1984)

Segunda
Etapa
(1985-1994)

Terceira
Etapa
(1994-1997)

Quarta Etapa
(1998-
presente)

Descrigao

Diferenca entre
arenda urbanae
rural declinou.

Desigualdade
entre a renda
urbana e rural
sofre
crescimento
continuo (renda
dos residentes
urbanos cresce
em uma taxa
mais rapida do
que a dos
residentes
rurais).

Diferenca entre
a renda dos
residentes
urbanos e rurais
diminuiu
novamente (a
renda ndo-
agricola rural
aumentou em
uma velocidade
relativamente
maior).

Diferenca
urbano-rural em
expansao

Urbano

Reforma urbana ainda
ndo comecgou (renda dos
residentes urbanos é
determinada pelo Estado
através da economia
planificada).

Reformas econbémicas no
nivel micro comegaram
(empresas foram
autorizadas a aumentar o
salario dos empregados,
bbénus e beneficios).

Reestruturagao de
empresas publicas de
grande escala (ajuste da
relagédo de interesse entre
a empresa e seus
empregados) e resultou
em um grande numero de
demissdes e a
emergéncia de uma nova
populagao urbana pobre.

Rural

Reforma econdmica rural
(implementacéo universal do sistema
de ‘household contract
responsibility’) e reforma nos pregos
de produtos agricolas e avancgo das
tecnologias produtivas agricolas.

O rapido desenvolvimento de
empresas municipais representou
novas fontes de renda.

Empresas municipais rurais
passaram por uma reforma similar e
promoveram o desenvolvimento da
economia rural ndo agricola.

O desenvolvimento da economia de mercado agravou os fatores
de diferenciagédo urbano rural (disparidade educacional,
exploragéo do trabalho migrante, etc..). Embora a renda rural ndo
agricola esteja em expansdo com a ampliagdo do trabalho
migrante rural, seu crescimento de renda ndo acompanhou o
ritmo mais rapido do crescimento da renda do residente urbano.

Fonte: Tabela elaborada pela autora. Panorama histérico da desigualdade de renda entre as areas urbanas e
rurais na China (CHEN, 2013).
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GRAFICO 13 - Tendéncia da disparidade entre a renda urbana e rural no periodo entre
1978-2008
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Fonte: Chinese Statistical Yearbooks (multiple years); China Statistics Press apud Chen (2013, p. 488).

Em relagdo ao consumo, analisando as desigualdades entre os residentes
urbanos e rurais, pode-se constatar uma tendéncia geral de declinio da propor¢ao
do consumo atribuido aos residentes rurais e de crescimento da propor¢ao dos
residentes urbanos. Uma das causas apontadas foi a dificuldade de acesso ao
crédito nas areas rurais, o que influenciou negativamente o crescimento do consumo
no comego dos anos 2000 (YUAN; XU, 2015). De acordo com Tian Feng (2013), a
propor¢cao dos residentes rurais na populacdo do pais como um todo caiu, mas a
proporgcao do consumo destes residentes rurais caiu em maior velocidade que a sua
populagdo. Em termos de estratificacdo do consumo nas areas urbanas, ha uma
tendéncia de rapido crescimento da diferenga entre o grupo de maior renda e os
demais, enquanto nas areas rurais esta diferengca permanece relativamente estavel
sem sinais de grandes concentragdes ainda.

Li Chunling aponta que devido ao rapido desenvolvimento econdmico, a
progresséo continua da urbanizagédo e melhora significativa nas condigdes materiais
e culturais da populagdo, pode-se observar a emergéncia de uma crescente classe
média nos dez anos anteriores a sua publicagdo na China (LI, 2013, p. 395).

No entanto, a emergéncia desta classe média se depara com trés
interpretacdes diferentes: a da opinido publica, a do governo e a dos sociélogos. A
opinido publica retrata a nova classe média baseada nas imagens relativas ao estilo
de vida de alto consumo; isso n&o condiz com o0 que 0s socidlogos apontam como

auto-declaracéo desta populagdo, pois seus membros muitas vezes se queixam de
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nao conseguir manter um “nivel de consumo de classe meédia” e se sentem
pressionados a melhorar suas condigdes de vida.

As mudancgas na estrutura social e na consciéncia de estrato exigem
novas maneiras de interpretar a realidade em transformagdo, que considerem o
crescimento da desigualdade e a inauguragdo de novas dindamicas de organizagéo
de classes. Em relagdo a questdo do consumo, ndo se pode mais analisar usando
conceitos que propunham oposigao entre grupos sociais como era utilizado na China
pré-reforma; logo se inauguram novas interpretagées que buscam compreender no
contexto pos-abertura, a intersecgao entre o surgimento do mercado de massas e a
emergéncia de novas subjetividades decorrentes do processo de individualizagao.

Zhu Di (2016) argumenta na sua pesquisa sobre padrées de consumo na
classe média chinesa contemporanea que a cultura de consumo aflora em areas
urbanas onde a classe média esta concentrada devido a uma economia afluente e
as conexdes globais econOmicas e culturais. A classe média tem um impacto
significativo na emergéncia da cultura do consumo na China contemporénea e no
desenvolvimento da soberania do consumidor, na medida em que os referenciais de
orientacdo de consumo e o uso extenso de produtos de informacéo e servigos sao
mais significativos entre a juventude de classe média.

A ética da frugalidade presente durante o periodo maoista sofreu grandes
mudangas no periodo pos-abertura, e o0s seus valores, longe de serem
completamente abandonados, foram incorporados e reconfigurados, dando origem a
novos tipos de subjetividades. A linguagem politica maoista baseada no coletivismo
foi lentamente ressignificada sob a luz da biopolitica da economia de mercado e
abriu espago para concepgdes mundanas de trabalho, lazer, consumo e desejo.
Nesse contexto transicional, a classe média se encontra entre a “frugalidade
tradicional” e o “consumismo moderno”, ou seja, como Wang (2006 apud ZHU, 2016)
apresenta, as tensdes entre (1) extravagancia e frugalidade, (2) paixédo e
racionalidade, (3) soberania e passividade, (4) alta cultura e cultura popular, e (5)
auto-identidade e identidade social.

No contexto da fragmentagc&o da consciéncia de estrato, Zhu defende que
os consumidores se tornaram mais autbnomos e a justificagdo do gosto se torna um
importante tema de reflexdo, porque os sujeitos nem sempre se sentem confiantes
no seu gosto sem uma identidade de classe ou cultura como referéncia (ZHU, 2016,
p. 2). No ato de consumir, os individuos ndo estdo submetidos a disciplina social ou



71

autoridades, eles apenas tém de justificar a sua escolha a si proprios e a
comunidade de pessoas mais proximas de si, logo Zhu Di (2016) conclui que o
status da justificagdo mudou bruscamente de praticamente inexistente para
protagonista nas praticas de consumo. A autora introduz a justificacdo de gostos e a
orientacdo auto-referencial no debate sobre consumo a partir da busca do prazer
pessoal (principalmente no que se refere a categoria “conforto”, que é recorrente nas
suas entrevistas) como formas estéticas e morais de justificagéo.

Farquhar (2005) argumenta que o desejo ndo é um fenbmeno novo, mas
sua articulacdo tem mudado ao longo do tempo: os apetites sdo experiéncias reais
de corpos reais. Mas os sujeitos se tornam conscientes do desejo apenas quando
ele se envolve em torno de coisas (alimentos especificos ou atividades corporais,
objetos que se desejam obter, lembrar ou imaginar situagdes); as necessidades
demonstram especificidade das proprias condicdes que sdo geradas enquanto se
perseguem objetivos diversos (FARQUHAR, 2005, p. 2). A autora desenha a
diferenga de dindmicas de desejo, contrastando a cultura pos-abertura e a cultura do
maoismo, que foi desenvolvida entre as décadas de 1950 e 1970 e “era muito mais
apropriado falar de sofrimento passado (na velha sociedade), utopia futura (quando
o comunismo € alcangcado) e, no presente, trabalho, produgdo e servigo”
(FARQUHAR, 2005, p. 3).

Davis (2000) acredita que a questdo do consumo e a consequente
inauguragdo do consumo de massa na China merecam lugar de destaque na
compreensao da formacao de diferentes subjetividades, porque, segundo a autora, a
cultura de consumo e a soberania do consumidor empoderaram o individuo a se
significar de maneira livre e autbnoma. Yunxiang Yan (2010) confirma esta tese e vai
além, afirmando que as praticas relacionadas ao consumo ndo pertencem mais a um
determinado conjunto de elementos correspondentes a uma classe; muito pelo
contrario, o autor afirma que o consumo inaugura uma nova subjetividade que é
capaz de escrever sua propria narrativa (BECK, 1992). Logo, faz-se necessario o
foco na agéncia do individuo na compreensao do processo da expansdo consumo e
da individuagao da sociedade chinesa.

Yan (2010) discute a tese de Ulrich Beck (1992) sobre a emergéncia do
individuo e a consequente individuagdo na sociedade chinesa através da
perspectiva do movimento reflexivo da busca pela modernidade. Sob forte influéncia
de Anthony Giddens (1991); Zygmunt Bauman (2001); Ulrich Beck (1992) e Beck e
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Elizabeth Beck-Gernsheim (2002), ele interpreta o processo de modernizagdo na
China como ambivalente, demonstrando caracteristicas do processo de individuagao
da segunda modernidade, ao mesmo tempo que possuiria aspectos da vida social
que podem ser considerados modernos ou pré-modernos de acordo com uma
interpretacéo ocidental (YAN, 2009).

O autor explica a modernizagao chinesa através do conceito de “State-
managed individualization”, onde o Estado exerce um importante papel no
desenvolvimento do individuo, tragando os limites e regulando a diregado do processo
de individuagao. Os crescentes fluxos de imagens e informagdes apresentados pelos
meios de comunicagdo em massa e experienciada nas areas urbanas mudaram o
senso de direitos individuais, e consequentemente transformaram a subjetividade e a
agéncia dos individuos neste contexto. No entanto, estas transformagdes, ao invés
de representarem uma ameacga a legitimidade do governo, foram conduzidas pelo
Estado:

The individual arose by responding to these institutional changes rather than
pursuing her or his inalienable rights through a bottom-up approach. As a
result, while taking advantage of the new laws, state policies and institutional
changes [...], individuals have accepted the constraints imposed by the
party-state and have internalized the party-state’s proscribed direction for the
development of the individual under state socialism. The entire process can
be called ‘managed Individualization' (YAN, 2009, p. xxxi).

De acordo com Yan (2010), a emergéncia do "individuo chinés" é uma
consequéncia das mudangas institucionais da reforma pds-Mao, onde as
transformagdes resultaram em uma demanda crescente pelo direito do
autodesenvolvimento, felicidade e seguranga. As éticas da vida cotidiana mudaram
da ascética de sacrificio préprio em nome de um bem maior para uma com foco na
busca por realizagdo pessoal em termos concretos materiais. A sua pesquisa
etnografica aponta para mudangas nos padrdes prevalecentes de mentalidade e
comportamento em relagdo a emergéncia da consciéncia de direitos individuais e o
aumento das atividades que reclamem a busca por interesses individuais.

Desde o periodo da reforma, a China viveu um crescimento consideravel
do setor privado e a mudanga em relagdo ao papel do Estado na organizagao da
vida social, o que levou a reestruturacdo das oportunidades de mobilidade e
mudanca de vida (YAN, 2009). Yunxiang Yan apresenta as diversas faces da

experiéncia que os individuos comuns estdo vivendo quando lidam com as
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mudangas institucionais nas suas vidas cotidianas. O autor acredita que o “Sonho
Chinés” articula a crenca que um individuo pode mudar o proprio destino através da
sua inteligéncia e do trabalho duro e o encorajamento a busca pela satisfagdo de
prazeres individuais.

Diferente dos contextos anteriores, que enfatizavam a centralidade do
Estado, ideologia oficial e a submissdo do individuo a coletividade com énfase em
sacrificios pessoais e valores asceéticos, a ideologia consumista celebra a
individualidade, desejos privados e aspiragdes de vida em contextos socioespaciais
ndo oficiais (YAN, 2010). Li Zhang (2012) afirma que a classe média n&o busca
felicidade e sentido para a sua vida através de sacrificios coletivos e ideais
socialistas, eles agora aspiram a construgcdo de uma vida material confortavel e
procuram pela distingdo social (ZHANG, 2012, p. 1).

Yan (2009) identifica quatro mudangas importantes na mentalidade das
pessoas causadas pelo movimento em direcdo a uma economia de mercado € 0
desenvolvimento da ideologia do consumismo: (1) mais pessoas pareciam aceitar a
diferenca de renda como uma consequéncia natural da economia de mercado; (2)
ser pobre tornou-se uma desgraga, e muitas pessoas preferiram fingir que eram bem
sucedidas e ricas; (3) as pessoas eram motivadas pela concorréncia de mercado e
eram levadas a ganhar mais dinheiro pela sensagao de crise; e (4) o papel da
ideologia e da politica na vida cotidiana diminuiu ainda mais (YAN, 2010, p. 232).

Frente a transformacédo da moral — e das praticas — até mesmo velhos
conceitos sdo ressignificados e reinterpretados através de diferentes perspectivas.
As mudangas estruturais tém impacto direto na formagédo de novas subjetividades e
nas maneiras como os individuos entendem a sua agéncia e significam o Outro em
um contexto cada vez mais desigual. A questdo do consumo na China mescla a
abertura a economia de mercado e o papel ainda protagonista do Estado na
mudanc¢a das dindmicas sociais. Esta questdo, além de ter sido central nas
mudancgas de transicdo pds-abertura, continua sendo crucial nos planos de
desenvolvimento futuro da China. A ambicdo de mudar o modelo de
desenvolvimento de um baseado na produgcdo para um modelo baseado no
consumo doméstico demanda investimento no entendimento do lugar e da agéncia

dos individuos na China contemporanea, conforme sera discutido no item a seguir.
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1.4 Expansao do consumo, mercado de massas e emergéncia de novos estilos
de vida na China*

Dentre os diversos fatores que acarretaram a mudanca dos padrbes de
consumo chinés, destaca-se a emergéncia de novos estilos de vida decorrentes do
aumento da renda e do surgimento do mercado de massas, ou seja, 0S noOvos
padrées de consumo sao resultado ndo somente do maior poder de compra, mas
também da maior disponibilidade de produtos.

O projeto de desenvolvimento nacional, que no passado tinha como foco
a producédo, passou a privilegiar um projeto de crescimento baseado no consumo
doméstico (DREGER; ZHANG, 2014), colocando a questdo do consumo no centro
do debate publico e a tornando central na analise da estrutura social chinesa.

Nesse contexto, de acordo com Yan (2009), nasce a cultura do consumo
no pais. Segundo o autor, em 1999 foi a primeira vez que o governo chinés
reconheceu abertamente o consumo como central para o desenvolvimento,
aplicando politicas de incentivo, como a maior concessao de empréstimos
destinados a aquisicdo de bens duraveis, down payments, educagdo e até mesmo
turismo, fruto do processo que se iniciou no final da década de 1970 com o processo
de abertura. Isso marca uma cisdo com 0 que era pregado como ideologia
comunista no periodo pré-reforma, onde o discurso vigente pregava o trabalho duro
e o ideal ascético (FARQUHAR, 2002). Desde os anos 1970, as politicas
relacionadas ao consumo tiveram idas e vindas, culminando no final da década de
1980 no nascimento da cultura consumista, na qual o consumo e a aquisigao de
bens substituiram simbolos antes politicos na definicdo de status social e formacéao
de grupos sociais, reduzindo o papel da ideologia na vida social e criando também
espacos sociais para atuacao individual dos cidadaos.

Durante o periodo maoista (1949-1976), o Estado concentrou os sistemas
de planejamento e redistribuigdo, monopolizando a circulagdo dos meios de
produgao e itens centrais para subsisténcia. Quanto mais as pessoas consumiam,
mais o Estado tinha que prover subsidios, tornando o consumo contraprodutivo.
Somado a isso, a falta de incentivos do lado da producédo decorrente da economia
planificada gerou escassez de produtos basicos de subsisténcia, forgando o Estado

a limitar o consumo através do uso de cupons de racionamento. Essas politicas

* Uma versao preliminar desta discuss3o foi publicada em Hase-Ueta (2019).
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tiveram como consequéncia a auséncia de grandes discrepancias no que concerne
aos padrdes de consumo e estilos de vida, fazendo o consumo permanecer no nivel
da subsisténcia por quase trés décadas. Por fim, para sustentar a politica de baixo
consumo e alta acumulacdo de capital destinado ao desenvolvimento nacional, o
Estado também investiu na promogdo ideoldgica, a exemplo de ataques
administrativos ao desejo individualizado de consumo, condenando essas praticas
como manifestagdes burguesas (YAN, 2009).

O periodo da Abertura inaugurou novas possibilidades de
desenvolvimento para o mercado de consumo; Yan (2009) apresentou trés ondas de
consumo, que podem ser observadas na Tabela 3. Segundo ele, estes processos
formaram o mercado de consumo de massas na China, com destaque em especial a
terceira onda.

A primeira onda ocorreu entre 1979 e 1982, decorrente da maior
demanda de produtos da industria leve por parte da area rural somada ao aumento
do gasto com comida nas areas urbanas. A segunda onda foi liderada pelos centros
urbanos, e € decorrente das reformas urbanas que quase dobraram a renda média
chinesa entre os anos de 1985 e 1988.

A terceira onda, que o autor aponta como a mais influente na criacdo da
cultura do consumo e na consolidagao do consumo de massa, aconteceu entre 1992
e 1996, entre o tour de Deng Xiaoping promovendo politicas de abertura e reformas
econdmicas — onde se destaca o fendmeno xiahai (i Xiahai) em que um grande
numero de oficiais do governo, profissionais e intelectuais abdicam de suas posigdes
estaveis no governo e vao trabalhar no setor privado — e a crise financeira asiatica.
Neste contexto se destacam: a) a emergéncia do mercado de consumo com O
crescimento da disponibilidade e acesso aos bens; b) a diversificagdo do consumo
para além do consumo alimentar e incluindo outros bens; c) a consciéncia individual
de direitos e; d) o desenvolvimento de um movimento em relagdo ao consumo,
fazendo dessa forma com que o Estado incorpore as questdes relacionadas ao
consumo no seu discurso de manutengcdo da legitimidade. Para ilustrar esse
processo, pode-se observar, através da evolugdo dos sandajian (=X Sandajian),

quais seriam os principais trés itens de consumo de cada periodo:
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TABELA 3 - Itens centrais de consumo por periodo na China

1960s & 1970s Reldgio de pulso, Bicicleta & Maquina de costura
(custo médio 200 RMB cada)

1980s Televisao colorida, Geladeira & Maquina de lavar
(custo médio 1000 RMB cada)

1990s Telefone, Ar condicionado & Aparelho VHS

Apartamento, Carro & Celular

Fonte: Yan (2009). Tabela elaborada pela autora.

Dessa forma, ao final da década de 1990, a maioria das familias chinesas
havia alcancado o acesso aos bens “essenciais” e, ndo havendo mais narrativa
unica de aspiragdo ao consumo, os padroes de consumo se diferenciaram, e assim
nasceram novas maneiras de organizagao e estratificagdo social baseadas na renda
e no estilo de vida. O consumo passou a ser entendido também como atividade
ligada ao lazer e ndo a pura necessidade.

Na sociedade p6s-1989, diante da conturbada situacdo econdmica e
politica, a cultura do consumo também foi associada a garantia da estabilidade e
controle do descontentamento com o governo. O consumo foi utilizado também
como uma forma de conexdo global, onde o consumo de certos produtos era
entendido como uma forma de se ligar ao que havia fora da China. Segundo Yan
(2009), as praticas do consumo recém-adquiridas e ligadas a agéncia dos sujeitos
de escolher o que se consome podem ser observadas no inicio do movimento dos
direitos do consumidor no final da década de 80 e comecgo da década de 90. A
consciéncia de possuir direitos em relacdo ao consumo pessoal contribuiu para a
construcéo da esfera individual através do qual o sujeito pode comegar a entender o
seu lugar diante da coletividade. Porém, o autor alerta que este processo de
individuacdo na China precisa ser entendido dentro do contexto da importancia
central da coletividade, como apresentaremos no Capitulo 3. Yan sustenta que, apés
décadas da constru¢do do consumo como uma agao social, péde-se notar algumas
consequéncias, como a normalizagdo da desigualdade social como um fruto natural
da abertura a economia de mercado. A pobreza passa a ser entendida como um
sinal de incompeténcia pessoal, e o papel da politica e da ideologia passa a ter lugar
secundario na vida cotidiana dos cidadaos.
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1.5 Transicao nutricional e mudanga nos padrées de consumo na China

A China a medida que aumentou o seu poder de compra e a experienciou
na expansdo do mercado de massas, também passou pela transicdo alimentar
(POPKIN; SHU, 2007), resultando na mudancga de padrbes de consumo alimentar e
na importante diminuicdo dos numeros de desnutridos no pais entre 1999 e 2017,
como se pode observar no Grafico 14 abaixo.

GRAFICO 14 - Prevaléncia de subnutri¢do (% da populagéo) — China

(2019)

D

Fonte: Banco Mundial (2019).

Na China, os padrdes de consumo alimentar seguiram as transformacgdes
geracionais do pais, como o desenvolvimento do mercado de massas. O lugar
ocupado pelos alimentos, assim como a mudancga do significado do consumo em si,
implica na transmissdo de diferentes valores sociais em diferentes momentos
histéricos do pais, fazendo na visao de Jing (2020) da Sociologia o locus ideal de
investigacédo dos alimentos para além da necessidade bioldgica, enfocando na sua
compreensao como simbolo cultural e sua importancia na vida social.

Como parte do tecido social, o consumo alimentar era central no
entendimento sobre os valores e relagdo entre as geragdes (avos, pais e filhos) em
cada familia, desta forma se tornando lugar privilegiado na observacdo entre as
tensdes de valores entre as diferentes geracgdes (FEI, 1992). Segundo Guo (2000), o

entendimento e a relagdo que as criangas desenvolvem com os alimentos é
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proveniente de seus pais e avos, que Ilhes ensinam como reconhecer as diferentes
categorias de comidas, a importancia de escolher propriamente os alimentos e como
diferenciar os alimentos comuns e os das celebragdes. Esse processo de passagem
de conhecimento alimentar € um importante exercicio que afirma a autoridade das
geragdes mais velhas em relag&o as criangas.

No entanto, as diferentes experiéncias decorrentes da historia chinesa em
que rupturas marcaram a disponibilidade e o significado dos alimentos em cada
geracédo impacta diretamente nesse processo. Guo (2000) apresenta as tensdes
intergeracionais através de trés diferentes discursos: tradicionalistas, modernistas e
consumistas. Os tradicionalistas sdo a geragdo nascida antes da fundagdo da
Republica Popular da China em 1949, e sdo caracterizados pela centralidade
conferida aos elementos provenientes da Medicina Tradicional Chinesa e pela busca
da saude através do equilibrio. A geragdo dos modernistas sdo as pessoas que
nasceram durante a era maoista; o discurso destes foi influenciado pelo aumento da
renda familiar disponivel (disposable family income) e pela exposigédo a informagdes
cientificas nutricionais. Esta geragdo teve maior acesso a educagéo que a geragéo
anterior, e foi impactada pela medicina ocidental e pela ciéncia da nutrigdo moderna.
Entre essas duas geragdes, ja puderam ser observadas tensdes, uma vez que a
geracdo modernista mostrou intensa preocupagdo com refeicbes saudaveis,
segurancga alimentar e dietas ricas em vitaminas, bem como desdém nas escolhas
de alimentos da geracdo dos tradicionalistas, por estas ndo serem pautadas por
conhecimento nutricional cientifico.

Somado a esta equacdo, ha a geragdo dos consumistas, que sédo as
pessoas que nasceram no periodo pds-abertura e no nascimento do mercado de
massas. Esta terceira geragdo cresceu durante um periodo de prosperidade
econdbmica e grande disponibilidade de produto; logo as suas decisbes sobre
consumo alimentar ndo foram pautadas pela escassez, dando espaco para novos
elementos conquistarem um maior espaco. Concomitantemente ao maior acesso a
produtos, também ¢€ preciso considerar o crescente papel dos meios de
comunicagdo em massa — com énfase na televisdo — na construgdo do consumo
aspiracional destes novos agentes.

A escolha alimentar destes consumidores é menos pautada pelo equilibrio
e nutricdo e mais por valores sociais e simbolos culturais. A geracdo consumista,

apesar de ser a mais jovem e menos hierarquicamente privilegiada dentro da familia,
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cresceu em um ambiente com uma diversidade maior de canais de comunicacao e
tem maior sensibilidade e acesso a novos produtos alimentares. Segundo Guo
(2000), esta geragdo mobiliza e muda o comportamento alimentar das geragdes
anteriores (na China, € comum que Os jovens morem com Seus pais e avos) ao
apresentar novos produtos que estes desconhecem, fazendo, assim, com que a
analise deste grupo indique tendéncias de consumo do pais como um todo.

No comegco dos anos 1980, a dieta chinesa era composta
majoritariamente por gréos e plantas. As mudangas no consumo alimentar na China
podem ser observadas nos Graficos 15, 16 e 17. Nos centros urbanos, a comida
ainda era racionada devido a estagnagdo do setor agricola. Mas as reformas
agricolas, iniciadas apos a morte de Mao Zedong em 1976, comegaram a mostrar
seus impactos na dieta dos cidadaos. No periodo entre 1981 e 1987 o consumo de
graos e vegetais nas cidades diminuiu e o consumo de Oleo de cozinha, carne, aves
e ovos cresceu nos centros urbanos entre 108% e 182%, e nas zonas rurais esse
crescimento foi de mais de 200% (JING, 2000).

Meat consumption in China grew by a factor of almost 9, from 8 million tons
in 1978 to 71 million tons in 2012. This amount is more than double that of
the United States, although on the per capita term, Chinese meat
consumption is only approximately half of United States’ level (Earth Policy,
2014). Between 1980 and 2005, China’s per capita consumption of meat
quadrupled, consumption of milk increased by tenfold, and consumption of
egg increased by eightfold (FAO 2012). (YU et al., 2016, p. 596).

GRAFICO 15 — Abastecimento alimentar kcal/capita/dia na China (food supply)
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GRAFICO 16 — Abastecimento alimentar proteico kcal/capita/dia
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GRAFICO 17 — Consumo de produtos de origem animal na China

® China
Food
Meat: 87,575

* China

Food

Milk - Excluding Butter: 47,009
China

* Food

Eggs: 26417

* China

= . Food 3

g A Fish, Seafood: 49,114

. .

...............
.............

o *—0—0—0—0—0—0—0—0—9

Fonte: FAOSTAT (2013).

Yunxiang Yan (2012) que trabalhou e morou nos coletivos rurais em 1970
na China, relata que ndo era incomum consumir carne de cavalo cuja causa da
morte ndo se sabia, e os moradores rurais costumavam falar que sabiam dos
perigos de consumir este alimento, mas o consumo de carne era tdo escasso, que
"valia a pena correr o risco" e que se esse alimento os levasse a obito, "eles seriam

fantasmas felizes satisfeitos com a carne em seus estémagos".
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1.6 China e Brasil: novas dindmicas de consumo, desigualdade e segregagao

Nas ultimas décadas, a China e o Brasil experimentaram um aumento da
renda nacional geral, acompanhada por uma tendéncia de expansdo do mercado
consumidor interno. No entanto, para melhor compreender esse processo, €
necessario focar na constru¢cdo de novas subjetividades nestes contextos de
transformagdo. A medida que os dois paises transitam das politicas focadas na
producdo para as que estimulam o consumo, é importante entender a transformagao
do cidadao de trabalhador para consumidor. Apenas o discurso sobre a "inclusao
democratica" dos cidaddos no mercado de consumo nao é suficiente; deste modo é
imperativo olhar mais profundamente para as novas dinamicas de desigualdade e

segregagao que emergem desse processo.

O consumo — como fonte de poder, agéncia e imaginagéo - extrapola o ato
de comprar e desempenha um papel central na subjetividade moderna,
delimitando as fronteiras individuais enquanto atua como elo de
pertencimento social: “¢ um ato que ao mesmo tempo aprisiona e liberta os
individuos das estruturas sociais pelas quais eles transitam” (PINHEIRO-
MACHADO; SCALCO, 2014, p. 7).

Agora, o cidadao que uma vez foi um trabalhador (produtor-cidad&o) tem

que ocupar um novo lugar na sociedade como consumidor (consumidor-cidad&o).

When the subject of production strives to reemerge in the chain of the
symbolic world, it is a process of negative hallucination, the "I" of production
has to enter a process of identification or subjetification with the 'other' of
consumption (PUN, 2005, p. 472).

Embora o consumo seja algo que ambos os paises querem impulsionar
em suas estratégias para alavancar o crescimento econémico, devemos ter cuidado
com o que Pun Ngai aponta como um "show democratico”, uma "revolugao" do
consumidor na qual todos poderiam participar. O consumo pode reforgar estruturas
sociais desiguais pré-existentes e até mesmo criar novas formas de segregacao,
como observou a autora em sua etnografia, entre as dagongmei (3T Z3£Dagongméi),
mulheres trabalhadoras migrantes do campo que se mudaram para os centros
urbanos em meados da década de 1990. Esses individuos, ao mesmo tempo em
que buscavam valorizar seu capital cultural e ampliar seus horizontes na cidade

através do consumo, enfrentavam discriminagdo e humilhagdo ao tentar contestar
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novos espagos de consumo, por nao serem reconhecidas como "qualificadas" para
integrar essas dinamicas de poder que giram em torno do consumo.

O surgimento de novas dinamicas de desigualdade a partir do consumo
também foi observado no Brasil, como Pinheiro-Machado e Scalco (2014) relatam no
fendmeno dos “rolezinhos” — movimento caracterizado por grandes grupos de jovens
de baixa renda passeando por shoppings e outros centros de consumo de elite —
elucida a inclusdo das periferias no mercado de consumo e contesta antigas
estruturas sociais. No entanto, esses eventos causaram comogao entre o0s
consumidores de elite, que tradicionalmente ocupavam esses espagos e donos de
lojas, que tentaram negar que esses jovens consumidores tivessem o direito de
circular nos shoppings. O fenbmeno desencadeou um complicado debate no Brasil
sobre a inclusdo e a reprodugdo de antigas desigualdades, como a segregacéo
racial e novas desigualdades como o "direito a cidade" democratico.

No contexto destes dois paises passando por profundas transformacdes
socioeconOmicas ainda permeadas pela desigualdade, a presente pesquisa tem
como objetivo investigar os valores e as diferentes subjetividades que emergem no
processo, tentando montar um mosaico de diferentes experiéncias histéricas e
percepgdes em relacdo ao consumo, com foco na juventude. Dentre os diferentes
tipos de consumo, o consumo alimentar com foco na carne foi escolhido devido a
possibilidade de este traduzir na vida cotidiana a questdo central desta reflexao: a
percepcdo sobre acesso ao consumo em contraste a consciéncia do impacto
ambiental.

Por fim, gostaria de colocar questdes para levar a discussao dos autores
adiante e contribuir para a agenda de estudos sobre desenvolvimento: Sera que este
modelo de desenvolvimento, baseado no consumo interno, suportaria as dimensdes
do crescimento econémico dos paises em desenvolvimento ao mesmo tempo ser
socialmente justa para os que contribuem para este projeto? Qual é o lugar ocupado
pela agenda ambiental neste processo? Se este modelo n&o for sustentavel, como o
Estado ira trabalhar em seus paradigmas de desejo e auto-resiliéncia para alcangar
um nivel sustentavel de desenvolvimento? No contexto dos paises em
desenvolvimento, marcado pelo aumento da desigualdade socioecondémica e, ao
mesmo tempo, experimentando a mobilidade social e o crescimento econémico, o

desafio imposto € como conduzir o desenvolvimento de forma inclusiva.
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Pun Ngai (2005) evidencia os conflitos que existem entre a producéo e o
consumo, nos quais o trabalhador explorado também tera que ser assimilado como
consumidor pelo mercado. No entanto, € importante aprofundar a discusséo,
investigando e questionando a agao dos individuos envolvidos nesse processo:
apenas seus valores e suas narrativas sobre o desejo nos ajudardo a entender os

rumos do desenvolvimento sustentavel a partir da perspectiva destes paises.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA: OS CAMINHOS E DESCAMINHOS DA
PESQUISA

Este capitulo sera dedicado as exploragbes metodoldgicas desta
pesquisa. Apresentarei os caminhos e os descaminhos do percurso do método
frente aos desafios apresentados pelo campo. Além da apresentagao e justificativa
da escolha metodologica da pesquisa, esta experiéncia nos leva a refletir sobre os
desafios e potencialidades de desenvolver pesquisa sociolégica em contextos
transnacionais e a apontar saidas criativas e caminhos para o futuro. Um estudo
comparativo entre paises tao distintos como a China e o Brasil pode se apresentar
como um desafio, mas espero mostrar neste capitulo que — tomados alguns
cuidados e dado alguns limites — €& possivel fazer aproximagdes e identificar
convergéncias entre os paises. O objetivo n&o foi tragar uma comparacgéo direta e
simétrica entre os paises, mas uma abordagem referencial, ou seja, o que emerge
de relevante nas convergéncias e divergéncias entre os paises quando entendidos
um em relagao ao outro.

Por uma questao organizacional, dedicarei as préximas paginas a explicar
como a presente pesquisa foi conduzida. Mas deixarei como referéncia nos anexos 3
e 4 as dificuldades e impossibilidades ao longo do trajeto que finalmente terminaram
na construcdo da metodologia que apresento a seguir.

A presente pesquisa reconhece a alimentacdo como uma questéo
politica. No entanto o foco da analise ndo se centra no papel e na relagcdo com e
Estado e atores politicos, e sim nas dinamicas familiares intergeracionais em torno
da disponibilidade, acesso e escolhas alimentares. Essas relagcbes por sua vez estao
diretamente ligadas aos processos politicos e econémicos de desenvolvimento em
ambos o0s paises e ao longo desta pesquisa trago os elementos que foram
destacados na experiéncia historica dos sujeitos.

A metodologia segue a proposta de Guo Yuhua (2000), que destaca a
necessidade de pensar o consumo alimentar através da chave geracional. A historia
politica econdmica da China dos ultimos 100 anos (JING, 2000; BELIK, 2019) foi
conturbada, o que gerou diferentes experiéncias em relagdo a disponibilidade e
acesso aos alimentos em cada geragdo. Guo analisa as trés ultimas geracdes para

apontar diferentes perspectivas e percepcdes em torno da dieta e da alimentacéao.
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Além disso, o pais também experienciou o nascimento do mercado de massa
enquanto experienciava a transi¢ao nutricional (HASE-UETA, 2019).

O Brasil também experienciou mudangas no consumo alimentar e passou
pela transicdo alimentar (POPKIN; SHU, 2007). A mudanga nos padrdes de
consumo e habitos alimentares da populagdo brasileira nos ultimos 40 anos é o
resultado das transformagdes na estrutura social do pais, cuja transigdo alimentar
teve impacto ndo s na saude publica, mas também na produtividade da economia
do pais. Mazzon (2016) aponta que o processo de expansdo do acesso a
alimentagdo e melhor nutrigho no Brasil foi acompanhado por uma curva de
crescimento do PIB e da Populagdo Economicamente Ativa. Estas mudangas no
consumo alimentar resultaram em um impacto ambiental (FAOSTAT, 2015; WRI,
2016b). E importante entender que a mudanga nos padrdes alimentares, tanto na
China quanto no Brasil, afeta diretamente o Brasil, que € um importante produtor e
exportador agropecuario. No Brasil, 90% da produgédo de carne sao destinados ao
mercado interno e o pais € também o maior produtor e exportador deste produto
(BELIK, 2020).

A pesquisa enfrentou desafios e dificuldades, tanto do ponto de vista do
desenho, quanto da coleta em ambos os paises. No inicio, o foco do estudo eram os
consumidores de carne, para investigar qual o valor do consumo deste produto nas
familias analisadas. O primeiro desafio que se impds, entdo, foi a dificuldade de
formar uma amostra aleatéria da populagdo consumidora de carne de maneira que
esta pudesse ser representativa da populagdo de Xangai e Sdo Paulo. O primeiro
desenho de pesquisa (ver anexo 3) propunha uma analise quantitativa estratificada e
geoespacializada através do mapeamento de lugares que vendem carne (como
supermercados, mercados e agougues) em Sao Paulo e Xangai. No entanto, a
escassez de recursos e tempo, bem como a aleatoriedade e a representatividade,
eram uma grande preocupagdo. Uma analise de tamanha envergadura exigiria
muitos pesquisadores envolvidos para garantir o numero minimo de observagdes
necessarias para propor qualquer afirmagado com grau de confiabilidade suficientes.
Porém, a presente pesquisa nao dispunha de tais recursos financeiros e de tempo. A
solugéo para esta dificuldade foi a adogdo da metodologia qualitativa e entrevistas
semi-estruturadas em profundidade. Esta metodologia trabalha com grupos menores
de entrevistados, porque o objetivo é entender os processos e os sentidos atribuidos
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pelos individuos as situagdes sociais, € ndo necessariamente fazer generalizagbes
(HESSE-BIBER, 2011).

Outra dificuldade que se mostrou durante o pré-campo, tanto na China
quanto no Brasil, foi o consumo irrefletido de carne, ou seja, o constante argumento
que, para os consumidores, era suficiente o argumento de “eu como carne porque é
bom”. Apesar de conseguirem elencar questdes associadas a este “bem”, como a
saude, o argumento do gosto era sempre preponderante e os consumidores se
mostraram pouco dispostos a formular além do senso comum. A questdao ambiental,
que é o foco desta pesquisa, também foi de dificil desenvolvimento nestes contextos.

Estudar o valor da carne foi inviabilizado através dos consumidores de
carne, porque o consumo é irrefletido e naturalizado. Logo, a estratégia escolhida foi
focar no oposto: os ndo-consumidores de carne. Através do conflito entre os nao-
consumidores e suas redes compostas majoritariamente por consumidores de carne,
foi possivel identificar o "nd", ou seja, quando as pessoas foram confrontadas com
uma diferente realidade (a do n&do consumo de carne), elas puderam refletir sobre a
importancia do consumo deste produto. Neste contexto, os grupos vegetarianos nos
dois paises se mostraram como uma saida. No discurso dos vegetarianos e veganos
(e outros grupos relacionados ao nao consumo de carne), pude perceber o
constante conflito na formulagdo e reformulagdo em torno do valor do consumo
alimentar. Como a minha intengdo era investigar dialogos intergeracionais sobre a
carne, onde diferentes experiéncias histéricas poderiam compor esse mosaico de
sentidos, eu escolhi focar nos jovens no Brasil e na China e perguntar sobre as suas
relacdes e discussdes com suas familias em torno da alimentacdo. Estes jovens
eram um ponto de convergéncia de discussdes, e foco de constante questionamento
por parte de seus familiares e redes de amigos sobre o significado de consumir
carne e o valor que esta carrega. As entrevistas sobre suas experiéncias,
percepcdes e gostos em relacdo a alimentacdo levaram naturalmente ao
compartilhamento de memorias de suas familias, evidenciando que no Brasil e na
China os valores alimentares sdo construidos e discutidos a partir da vivéncia
familiar. As memdérias que as geragdes passadas passaram ainda é muito viva e
ativa nas discussdes a mesa.

A presente tese buscou investigar também os valores compartilhados pela
juventude de ambos os paises com foco nos valores ambientais, para que estes

dados quantitativos pudessem ajudar a contextualizar de que forma a questdo do
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meio-ambiente € incorporada no seu proprio consumo alimentar e discutido com as
geragcdes mais velhas. A metodologia quantitativa foi utilizada na analise dos dados
do survey, base do livro "Jovens Universitarios em um mundo em transformagao"
(DWYER et al., 2016), onde se buscou tracar os perfis dos jovens em relagdo aos
valores, prioridades e percepg¢des em relacdo a questdo ambiental. Esta etapa
permitiu que se mapeassem as principais questdes e disposi¢cdes em relagdo ao
meio ambiente para que depois, durante a parte qualitativa da pesquisa, pudesse
ser investigado de que forma esta consciéncia ambiental pode ser colocada em
pratica através do consumo alimentar, e como isso € discutido com os pais e avos
destes jovens. O desenho metodoldgico do trabalho de campo teve como foco os
estudantes, investigando como o seu consumo alimentar & debatido em suas
relagdes interpessoais, e significado por eles mesmos e por seus parentes e amigos.

Esta pesquisa segue o Cdédigo de Etica da International Sociological
Association (ISA) e foi aprovada pelo Comité de Etica da UNICAMP (CAAE:
87149718.4.0000.8142) e todos os respondentes foram devidamente informados
sobre a pesquisa e deram seu consentimento verbal ou escrito acerca do uso dos

dados ora expostos e analisados.

2.1 Primeiro momento — Analise Quantitativa: convergéncias e divergéncias em
torno da questao ambiental na Juventude universitaria no Brasil e na China

O Capitulo 5 se dedica ao debate sobre valores ambientais e suas
disposi¢cdes a adotar praticas em prol do meio ambiente, a partir da perspectiva dos
valores da juventude no Brasil e na China. O desenvolvimento deste debate sera
dado a partir dos perfis da juventude brasileira e chinesa. Investigaram-se os
principais valores de amostras representativas de jovens universitarios, o seu
engajamento em pautas ambientais, a sua disposi¢cdo para adotar praticas em prol
do meio ambiente e, finalmente, de que forma brasileiros e chineses enxergam a
contribuicdo um do outro.

Para tanto, sdo utilizados dados do survey sino-brasileiro que serviu de
base para o livro "Jovens universitarios em um mundo em transformagao", realizado
em universidades no Brasil e na China em 2012, com foco na percepc¢éo dos jovens
universitarios sobre um leque de assuntos. Esta é a primeira pesquisa de maior

envergadura nas Ciéncias Sociais, um primeiro survey, e representa um importante
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passo em direcdo ao aprofundamento da cooperagao sino-brasileira nas Ciéncias
Sociais.

A pesquisa “Jovens Universitarios em um mundo em transformag&o: uma
pesquisa sino-brasileira” (DWYER et al., 2016) nos traz dados que mostram a visao
compartilhada do Brasil e da China em relacido a responsabilidade e agao no que diz
respeito ao meio ambiente. A populagdo alvo deste survey foram duas amostras
aleatdrias de estudantes universitarios de graduagdo menores de 24 anos: no Brasil
foram 2429 respostas validas de 6 universidades diferentes em 2 regides (Sao Paulo
e Brasilia); na China foram 1729 respostas validas de 6 universidades diferentes em
2 regides (Xangai e Pequim). Em cada regido foram escolhidas universidades A (de
elite, de dificil acesso), B e C (de acesso mais facil). O método de coleta de dados
foi de natureza probabilistica, e a selecdo dos estudantes foi feita por amostragem
aleatdria simples. Na construgdo da amostragem, também foram consideradas as
areas do conhecimento em que estes alunos estavam matriculados e buscou-se
alunos das trés areas: ciéncias da vida; ciéncias exatas e da terra; e ciéncias
humanas. A partir dos dados obtidos, podemos observar convergéncias e também
apontar divergéncias a respeito dos valores relacionados ao meio ambiente nos dois
paises.

Algumas das informagdes mostradas foram publicadas no livro "Jovens
Universitarios em um mundo em transformacao" (DWYER et al., 2016) e outras
analises foram feitas pela autora a partir do banco de dados original através do
programa R.

2.2 Segundo momento — Analise Qualitativa: entrevistas com estudantes
veganos sobre os valores e os conflitos presentes no consumo e no nao
consumo de carne nas suas familias

O segundo momento da presente pesquisa foi a coleta e analise
qualitativa e sera apresentado no Capitulo 6. As duas partes sdo complementares,
mas nao interdependentes. Enquanto a primeira pode oferecer uma visdao mais
abrangente dos valores ambientais entre os jovens universitarios e o perfil dos que
estdo mais dispostos a adotar praticas em prol do meio ambiente, a segunda parte
foi dedicada a investigagdo dos valores e praticas envolvidos no consumo de uma
determinada comunidade (a vegetariana/vegana), através da analise de discurso

dos estudantes que foram questionados sobre o seu consumo alimentar pessoal e
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de sua familia. Esta segunda parte ndo almeja tracar um perfil da comunidade
vegetariana nestes dois paises ou implicar que a comunidade vegetariana é
representativa do consumidor médio nestes contextos. A metodologia utilizada
(HESSE-BIBER, 2011) tinha como foco entender os elementos em torno das
escolhas alimentares que emergem nas discussdes entre as diferentes geragdes,
especialmente no que diz respeito aos diferentes valores sociais atribuidos ao
consumo de carne.

O objetivo da pesquisa era investigar o consumo alimentar e de que forma
as memorias, valores e prioridades eram discutidos em familia. Eu procurei entender
quais as tensdes e imaginagbes emergiram destes embates alimentares, com a
entrada dos valores ambientais. Portanto, foi necessario encontrar um grupo que
estivesse consciente da questdo ambiental do consumo de carne e também tenha
experienciado discussdes em torno do consumo alimentar e impacto ambiental com
sua familia. Diante do interesse em entender a tensdo que o consumo de carne
mobilizou nas familias dos entrevistados, foram selecionados 18 estudantes na
China e 23 no Brasil que reduziram o consumo de carne (alguns se consideravam
vegetarianos ou veganos) e realizadas entrevistas semi-estruturadas sobre as
percepcdes do consumo de carne e como a decisdo de parar de comer carne foi
entendida e discutida em suas familias, com atencdo especial para as duas
geragdes mais velhas (pais e avos). Os estudantes foram primeiramente recrutados
através do envio de uma mensagem em grupos de vegetarianos/veganos nas
universidades escolhidas, utilizei duas plataformas de uso equivalente em ambos os
paises: na China a plataforma Wechat foi escolhida e no Brasil, o Facebook. Dentre
0s que responderam a mensagem inicial, procurei escolher estudantes que
provinham de diferentes partes do pais na tentativa de ter acesso a diferentes
experiéncias em paises marcados pelas diferengas regionais. A partir deste primeiro
contato, os demais participantes foram indicados através da metodologia snowball,
como explico ao longo deste capitulo.

Através das narrativas de transicdo destes individuos foi possivel
investigar as percepgdes e valores relacionados ao consumo de carne e os conflitos
que emergiram intergeracionalmente em sua familia e na sua rede de sociabilidade
mais préxima e universitaria. As conversas sobre alimentagdo fluiram com
naturalidade do comportamento individual para as discussées em familia, os préprios

individuos quando questionados sobre o0 seu processo de transigao, trouxeram suas
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experiéncias em embates familiares. Além disso, na maioria das entrevistas, os
jovens mostravam certo criticismo em relagdo ao "discurso iluminista vegano", no
sentido de que mais informacéo sobre o consumo de carne levaria a um processo de
conscientizagdo que estaria diretamente ligado a um processo de mudanca de dieta.
As suas experiéncias mostraram que, mesmo trazendo essas informacdes para a
familia e amigos, isso ndo implicou na mudanga alimentar; logo, estes jovens foram
levados a pensar que a carne mobiliza outros sentidos para além do consumo
irrefletido e da aquisi¢cao de informagao, como a importancia de seu consumo como
marcador social, e também como este alimento ainda simboliza uma dieta saudavel.

Como o fendmeno da urbanizagao foi apontado como relacionado a maior
disponibilidade de opg¢des alimentares no mercado (GILL et al., 2015) e relevante na
discussdo em torno da emergéncia de novas dietas, escolhi duas cidades
metropolitanas para serem o locus da investigagdo. As dietas vegetarianas, no
contexto das dietas sustentaveis, foram apontadas pelos entrevistados como um
fendmeno crescente nas areas urbanas. Outra questdo que emerge na China é a
importancia das universidades na promogao destas dietas. Logo, foram selecionadas
duas universidades: a Fudan University, em Xangai, e a UNICAMP, em Campinas,
qgue estdo entre as principais universidades de elite de cada pais e se encontram em
areas urbanas de relevancia para realizar as entrevistas.

O objetivo era focar, ainda, em uma grande universidade em uma
metropole no sentido que esta fosse capaz de reunir alunos de outras partes dos
respectivos paises, e, assim, ter acesso as experiéncias e aos valores de familias
com diferentes perfis.

Foram selecionados 18 estudantes na China e 22 no Brasil, com os quais
conduzi entrevistas semi-estruturadas sobre as percep¢des em relacdo a carne em 3
geracgbes: pais, filhos (=ego) e avods. Através destes testemunhos, pretendeu-se
tracar a historia de vida alimentar intergeracional destas familias, me debrugcando
nas questdes da mobilidade social e acesso ao consumo. Segundo Suely Kofes e
Daniela Manica (2015), os relatos sdo ao mesmo tempo confiaveis e ndo, porque a
visdo dos agentes é transformada através do processo analitico, logo ndo séo fatos.
No entanto, acredito que as experiéncias destes individuos nos ofereca perspectivas
dos agentes envolvidos em mudangas estruturais tdo profundas da sociedade
chinesa e brasileira, mostrando as interpretagbes e suas significagbes e
ressignificagdes das praticas sociais objeto da investigagao, principalmente no que
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diz respeito ao consumo. Nesta abordagem, sdo colocadas em contraposicdo as
narrativas intergeracionais, analisando a diferenca das trés geragdes no que tange
ao consumo e de que maneira estes interpretam a narrativa de prosperidade da

familia.

| seek to capture a certain historical moment for modern China; this is a
moment — not quite the present but not yet entirely in the past — in which
pleasure counts for a great deal and not just for the young people who
remember little of the Maoist moral order. In fact, the materials presented
here argue that much of the enjoyment available to those who do remember
is the gratification of indulging in pleasure that were once forbidden, even
unimaginable. It would be impossible to provide a full catalog of the new
luxuries Chinese people pursue; popular desires change too quickly
(FARQUHAR, 2005, p. 28).

A questdo da adesdo da geragdo jovem a uma dieta vegetariana pode
trazer perspectivas de como alguns deles significavam os valores ambientais dentro
de suas praticas cotidianas de alimentacdo e, desta forma, também foi possivel
discutir de que maneira entendem a esfera de impacto de suas agdes, ou seja, como
enxergam o seu proprio lugar frente as mudancgas climaticas dentro da sociedade de
risco. Pdde-se, também, investigar os meios de comunicag¢ao pelos quais estes tém
acesso as informagdes relacionadas ao consumo alimentar, onde questdées como
segurancga alimentar, saude, justica animal e religido surgiram. Também foi possivel
problematizar o impacto do discurso de sustentabilidade e desenvolvimento
sustentavel global em paises em desenvolvimento. Além disso, discutiu-se o valor
atribuido a carne em conex&o a outros valores, como cosmopolitismo, juventude,
educagao, moral, consciéncia e classe.

As historias orais (oral histories), definidas como a interseccdo entre
Etnografia, Sociologia e Histéria (LEAVY, 2011), foram usadas como abordagem
metodoldgica na investigacdo de seus valores a partir da recuperagdo de suas
memorias individuais e familiares. Esta metodologia também dialoga com a
abordagem do grounded theory, na medida em que ndo pressupde categorias a
priori, e o foco é na escuta do campo. Quanto a esse aspecto, o objetivo era
compreender como o0s sujeitos entendiam as suas biografias e narrativas
alimentares dentro do contexto mais amplo das transformagdes socioeconémicas de
seus paises e da emergéncia das questdes ambientais das mudancgas climaticas.
Segundo Castro (2013):
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A técnica consiste em deixar os dados trazerem as informagdes necessarias
para a construgdo das categorias de analise da pesquisa, 0 que significa
que ela é processual, ou seja, o problema de pesquisa se modifica durante
os procedimentos de investigagdo. Por essa razdo, os autores valorizam o
que nomeiam de sensibilidade tedrica, que consiste na habilidade de
combinar insights tedricos com insights analiticos a partir do que mostram
os dados. Em outras palavras, poderiamos dizer que a amostra tedrica
consiste em deixar o campo trazer respostas para a pergunta da pesquisa
ao invés de pré-concebé-las em consequéncia de alguma teoria pré-
existente (CASTRO, 2013, p. 82).

As entrevistas de historia oral demandam uma escuta ativa por parte da
pesquisadora, ou seja, o entrevistado tem liberdade de trazer elementos de sua
biografia que julga relevantes para a discussdo, e a atengdo do pesquisador &
necessaria também em relacdo as emocgdes expressadas, os siléncios e as
tentativas dos sujeitos de darem sentido as suas experiéncias. E também crucial que
os respondentes sintam que suas emogdes sao acolhidas e suas perspectivas sao
respeitadas durante a entrevista, para que ndo se sintam constrangidos a dar uma
"resposta esperada". Desta forma, optei pelo desenvolvimento de entrevistas semi-
estruturadas para guiar as questdes a serem desenvolvidas pelos respondentes.
Foram formuladas as principais questdes a serem abordadas, deixando que os
entrevistados circulassem entre os temas de forma livre, e também realizassem
perguntas e comentarios para se sentirem mais a vontade. As reflexdes
metodoldgicas feministas de Leavy (2011) propdem que o uso da metodologia de
historia oral inaugure a possibilidade de construgdo do conhecimento conjunto entre
pesquisador e pesquisado, desafiando as relacbes de autoridade tradicionais no
trabalho de campo.

As entrevistas foram também em profundidade (in-depth interviews), na
medida em que duraram entre uma e duas horas e meia em média. Apesar de
conscientes de suas praticas e experiéncias alimentares, muitas vezes o0s
respondentes nunca haviam sido perguntados sobre a relagdo com sua familia em
torno da questdo alimentar e precisavam de tempo para se lembrar e formular os
sentimentos e emogdes envolvidos nestas relagdes, que frequentemente contavam
com conflitos. As entrevistas em profundidade procuram entender a experiéncia
vivida pelos sujeitos, pois, segundo Hesse-Biber (2011):

We are interested in getting at the “subjective” understanding an individual
brings to a given situation or set of circumstances. In-depth interviews are
issue-oriented. In other words, a researcher might use this method to

explore a particular topic and gain focused information on the issue from the
respondents (HESSE-BIBER, 2011, p. 118).
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Conduzi entrevistas até atingir o ponto de saturacdo em ambos os
contextos, ou seja, quando os elementos respondidos comegaram a se repetir. O
ponto de saturagdo no Brasil e na China diferiu devido ao tamanho das comunidades
vegana e vegetariana nas universidades. Através destas entrevistas, pretendia tragar
a histéria da vida intergeracional destas familias, focalizando questdes de
mobilidade social intergeracional e acesso ao consumo de varias geragdes destas
familias. As experiéncias dos entrevistados nos oferecem perspectivas dos agentes
envolvidos nestas profundas mudancas estruturais na sociedade chinesa e
brasileira, mostrando as interpretacbes e seus significados e resignagdes das
praticas sociais que pretendi investigar, especialmente no que diz respeito ao
consumo. Nesta abordagem coloquei em contraste as narrativas intergeracionais,
analisando a diferenga das trés geragdes no que diz respeito ao consumo, e como
elas interpretam a narrativa da prosperidade familiar.

2.3 Reflexdes metodolégicas e trabalho de campo na China

Esta etapa foi realizada entre os meses de agosto de 2018 e fevereiro de
2019, através da bolsa de mobilidade estudantil PDSE CAPES, em Xangai, China.
Nesta empreitada foi enviada uma mensagem sobre a pesquisa no grupo de wechat
dos alunos da Fudan University em Xangai. Na China, a comunidade ainda € muito
pequena e obtive poucas respostas neste primeiro momento, entdo entrevistei a
comunidade vegetariana que era mais ativa em relagdo as atividades que os alunos
organizavam e participavam. Além dos alunos de graduacgédo e pods-graduacédo da
universidade Fudan, faziam parte dessa comunidade colegas recém graduados e
amigos intimos dos universitarios. A partir das primeiras entrevistas, ganhei
confianga dos meus entrevistados que se interessaram pela pesquisa e
concordaram em me ajudar, colocando as suas redes de amigos a meu dispor.
Desta forma, as consequentes entrevistas foram desenvolvidas através da
metodologia de snowball.

O intuito do questionario semi-estruturado era guiar os estudantes atraves
de perguntas chave e deixa-los a vontade para formularem suas narrativas e
trazerem as questdes que julgavam pertinentes. Na China, me deparei com uma
maior timidez por parte dos entrevistados, que pode ter sido causada pelo meu lugar

de entrevistadora estrangeira e ndo falante nativa de mandarim ou shanghainés, e
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porque as entrevistas foram conduzidas em inglés ou com auxilio de tradugéo. Logo,
precisei formular uma estrutura com sub-perguntas dentro dos grandes temas para
guiar os entrevistados. No contexto chinés, a esfera da vida pessoal e da familia €
muito privada e onde ndo é comum se falar sobre conflitos abertamente, que é
considerado diulian (ZJ, Didlian) que significa uma "perda de face", ou seja, seria
uma vergonha. Uma estratégia adotada foi aumentar a primeira parte, em que eles
falavam sobre si, para deixa-los mais a vontade e ganhar a confianga necessaria
para que eles estivessem dispostos a conversar sobre os conflitos, principalmente
entre seus familiares e amigos.

Devido a centralidade das redes na sociedade chinesa (FEI, 1992), a
minha experiéncia confirma o que Rosana Pinheiro-Machado (2011) apresenta como
dificuldade de acesso ao entrevistado e a possibilidade de obtencédo de informagao
uma vez que se consiga construir uma relagado de confianga com os sujeitos que por
sua vez concedem acesso as suas redes de sociabilidade. Acredito que esta seja
uma licdo importante para brasileiros que pretendem desenvolver pesquisas na
China no futuro, é imperativo para a boa realizagdo de uma pesquisa que se dedique
a construcado de redes de suporte para o pesquisador que o permitam ter acesso a
informacdes de confianca. Apesar de a pesquisa nao ter como foco uma questao
considerada politicamente sensivel, que poderia potencialmente gerar desconforto e
desconfianga, o questionamento de informagdes sobre perspectivas consumo
pessoais e de suas familias se mostrou como pertencente a uma esfera de vida
privada “que n&o é da conta” dos que nao pertencem a esta esfera. Logo, o
estabelecimento de uma relacdo de confianga foi trabalhoso e indispensavel; este
primeiro contato levou dois meses, e, a partir do momento que foi estabelecido,
possibilitou o desdobramento das outras entrevistas que ao todo levaram dois meses
e meio. Na China, foram feitas 18 entrevistas até chegar o ponto de saturagao,
devido ao tamanho da comunidade.

A experiéncia do trabalho de campo me convidou a pensar sobre a
questdo da observacdo participante no contexto da etnografia. Diferente da
"observacédo participante" das etnografias classicas da antropologia de Malinowski,
onde o relacionamento e a dindmica de aproximagdo-distanciamento estariam
baseados na diferenciacdo e autoridade do pesquisador, que estaria focado na
apreensdo de modo a representar a realidade dos objetos, a minha experiéncia na
China demandou outra abordagem do campo. Para a realizagdo da pesquisa, havia
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a necessidade de previamente fazer parte de uma rede para que o0s sujeitos
pertencentes a ela pudessem ser acessados. Como Fei (1939) descreve em sua
pesquisa, as redes na China cercam e suportam os sujeitos e ndo dependem
apenas de sua prépria vontade. O individuo ja nasce em uma rede familiar nuclear,
sua familia estendida, das conexdes de sua familia e dos moradores da mesma
localidade. Ao longo do tempo, estes vao expandindo as suas redes através de suas
experiéncias: colegas da escola, amigos da universidade, contatos profissionais, etc.
O autor difere as redes na China das demais presentes no Ocidente, porque o
sujeito ndo pode facilmente se desvencilhar destas; as relagbes antecedem o seu
nascimento, e se prolongam por seus descendentes mesmo apos o seu falecimento.

As relacbes de confianga se formam a partir destas redes, e para uma
outsider que ndo compartilha esses contatos, nem sempre é facil adentrar as vidas e
ter acesso as experiéncias e percepgbes dos sujeitos. O problema para
pesquisadores apressados e pouco cuidadosos, que acreditam que fazer pesquisa
na China é o mesmo que fazer pesquisa nos Estados Unidos ou na Europa, € que
muitas vezes o0s sujeitos por polidez ou constrangimento respondem o que o
pesquisador gostaria de ouvir, 0 que nem sempre corresponde a realidade. Quando
se estuda os sujeitos na China, ndo se pode subestimar a importancia do
"pertencimento” a rede para a entrada em campo, e apenas a confianca dos
respondentes garante que se obtenha além da "resposta desejada". Desta forma, a
experiéncia me levou a tecer uma provocagao e propor o conceito de "participagao
observante", ao invés da tradicional "observagao participante", onde a énfase se
daria na necessidade de se fazer parte de redes de confianga previamente
estabelecidas com os sujeitos. A participagdo ativa nas redes de confianga antecede
qualquer possibilidade de observacdo do pesquisador e € condicionante para que
este acesse 0 campo.

Na China, a questdo da confianga nos pesquisadores é particularmente
delicada devido a histdria da disciplina de Ciéncias Sociais e a sua relagdo com o
Estado. De acordo com Zhang (2001), as Ciéncias Sociais na China ja nasceram
com orientagdo para a pratica, em contraposicdo com a experiéncia europeia, que
teve seu foco no desenvolvimento de teorias. Desde 1920, com o trabalho de Fei
Xiaotong, as ferramentas da Antropologia e da Sociologia foram usadas de forma a
compreender as transformagdes na vida social. No entanto, a Sociologia foi
considerada capitalista e banida das universidades desde antes da Revolugéo
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Cultural que fechou as universidades. O trabalho dos pesquisadores em Ciéncias
Sociais também foi associado as praticas de agentes do Estado, e, neste periodo de
vigilancia e perseguicéo, estes profissionais se tornaram estigmatizados (ZHANG,
2001).

No periodo poés-Revolugdo Cultural, as universidades foram
gradativamente reabertas, e as Ciéncias Sociais retomaram a sua vocagao para a
aplicacado pratica e hoje sdo a maneira de entender uma sociedade em rapida
transformacgao e assegurar que o desenvolvimento beneficie a populagéo. Contudo,
para uma pesquisadora estrangeira, o estabelecimento de relagdes de confianga &
ainda mais desafiador e central na condugao de uma pesquisa.

A minha posicdo em campo e os meus valores e minhas intengdes em
relacdo a pesquisa foram constantemente questionados e colocados a prova. Eu
também fui indagada a respeito da minha pesquisa devido a conduta de
pesquisadores — que os respondentes disseram vir dos Estados Unidos e Europa —
que nao tentaram compreender a experiéncia dos sujeitos a partir de seus proprios
termos, e tentaram aplicar suas pré-suposicdes e preconceitos, e desta forma
desrespeitaram os sujeitos. Estes pesquisadores estariam interessados apenas em
"obter respostas" e ndo estabelecer uma relacdo de confianca e "entender a
experiéncia que eles estavam passando”.

O conceito de "participacdo observante" também reforca a necessidade
do desenvolvimento em uma relagédo horizontal de conexao com os sujeitos, onde o
compartilhamento de experiéncias comuns e a dedicagdo no estabelecimento de
uma relacao de confianca sao centrais e devem anteceder a realizacdo de qualquer
pesquisa. Desta forma, destaco a reflexividade (HESSE-BIBER, 2011) deste
processo, no qual, ao mesmo tempo que a pesquisadora observa, ela também é
observada, e o estabelecimento de confianga depende da conexao, compreensao e
identificac&o entre os sujeitos.

Como parte do meu trabalho de campo, participei em eventos promovidos
por grupos vegetarianos e veganos associados aos alunos da universidade Fudan.
Em relacdo as entrevistas, eu me dispus a encontrar os estudantes no lugar mais
conveniente de sua escolha, contanto que fosse dentro da regido metropolitana de
Xangai devido ao facil acesso pelo transporte publico e seguranca. A maioria dos

alunos escolheram restaurantes ou cafés nas imediagdes da universidade, que
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representavam para eles lugares de acolhimento e onde podiam realizar suas
praticas alimentares sem constrangimento.

Nas primeiras vezes, os entrevistados sempre se encontravam comigo em
mais de uma pessoa e escolhiam lugares nas imediagbes da universidade. Porém, a
medida que comecei a entrevistar, me tornei mais conhecida nas suas redes,
percebi que fui bem aceita e novos entrevistados aceitaram conversar sozinhos
comigo e também se sentiram a vontade para me levar em restaurantes e lugares

que eles consideravam importantes.

2.4 O trabalho de campo no Brasil

A etapa brasileira foi conduzida entre os meses de abril e julho de 2019.
Nesta empreitada, foi escolhida uma plataforma que servisse a propositos simétricos
ao da China: o grupo do Facebook dos estudantes da UNICAMP. Porém esta
abordagem mostrou diferentes resultados nos paises. A proposta original da
pesquisa se mostrou muito bem-sucedida no Brasil. A mensagem enviada no grupo
de Facebook foi postada no dia 2 de abril de 2019, e, em 3 dias, possuia 145
interagbes com 259 mensagens de pessoas interessadas em participar. Dentre
estas, procurei selecionar 20 estudantes provenientes de diferentes lugares do pais
de ambos os sexos, apesar de a maioria das respostas ser de estudantes do sexo
feminino. Também procurei estudantes de diversos cursos dentro da universidade. A
maior dificuldade foi encontrar alunos que nao fossem originalmente da Regido
Sudeste.

O trabalho de campo consistiu em participar de reunides de grupos
vegetarianos e veganos durante os aludidos meses, mas principalmente na
realizacdo das entrevistas. Por uma questdo de seguranga, todas as entrevistas
foram realizadas dentro do campus, em uma sala que a biblioteca do Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas gentilmente disponibilizou para este fim durante os

meses de pesquisa™

°> Com o intuito de desenvolver pesquisas comparativas futuras e com amostragem maior, realizei
coleta de dados nos Estados Unidos em 2019-2020 e na Alemanha em 2020-2021 também. Apesar
desta analise nao ser foco da presente tese, devido ao foco nas experiéncias da China e do Brasil, os
dados coletados serdo importantes em futuras analises e poderdo indicar convergéncias e
divergéncias entre paises em desenvolvimento e paises desenvolvidos.

A universidade escolhida nos EUA foi a Universidade da Califérnia em Los Angeles (UCLA) onde
foram feitas 16 entrevistas. O trabalho de campo foi interrompido pelo inicio da pandemia de COVID-
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2.5 Analise Qualitativa: consideragoes metodologicas

Seguindo a tradigdo weberiana, as pessoas podem ser compreendidas a
partir de categorias baseadas na sua prépria experiéncia, ou seja, a partir da forma
como estas atribuem significado as suas agdes sociais (SCHUTZ, 2012). As agdes
nao acontecem no vacuo, ou seja, sempre estdo inseridas em um determinado
contexto. A Sociologia se dedica a estudar como os diferentes sujeitos interpretam o
mundo e interpretam a si mesmos no mundo, e agem; logo, os sujeitos foram
perguntados como entendem as suas narrativas alimentares e a experiéncia de sua
familia a partir do contexto socio-econémico que os cerca.

Seguindo os principios do grounded theory (STRAUSS; CORBIN, 1994),
as categorias para analise dos dados surgiram a partir de sua coleta. A analise
qualitativa tematica (Thematic qualitative text analysis) foi adotada, ou seja, o
processo de categorizagao foi sendo construido ao longo dos estagios do processo
(KUCKARTZ, 2014). A analise tematica permitiu que fossem identificadas categorias
relevantes nos discursos dos estudantes brasileiros e chineses, e, desta forma,
compreender as principais questdes em comum que estdo presentes em suas
experiéncias.

No primeiro momento, as categorias seguiram as questdes levantadas
pela bibliografia e pela analise do survey, as quais guiaram o questionario da
entrevista semi-estruturada. A analise tematica se concentra na identificacéo,
sistematizacdo e analise de topicos e subtdpicos e como eles estdo relacionados
(KUCKARTZ, 2014). A Figura 1 mostra o esquema de mapeamento a partir das
categorias de papel da familia. Dentre as questdes, destacavam-se as macro-
categorias "experiéncia pessoal de transicdo alimentar", "experiéncia familiar em
relagdo a mudanga do sujeito”, e "lugar dos valores ambientais relacionados as

mudangas de comportamento alimentar". A partir disso, foram surgindo conceitos

19, fazendo com que as ultimas entrevistas fossem conduzidas online. A coleta de dados na
Alemanha foi feita quando os alunos ja haviam se acostumado as ferramentas de trabalho e estudo
online; desta forma, todas as entrevistas foram conduzidas online. Eu estive baseada na Freie
Universitat Berlim e seguindo a metodologia do snowball estudantes ndo apenas de Berlim, mas
também de Libeck, Hamburgo e Frankfurt entraram em contato para participar da pesquisa. Entre
2020 e 2021 25 entrevistas foram conduzidas na Alemanha. Considerando que esta pesquisa nao
pretende tracar uma comparagdo simétrica entre os quatro paises, pretendo nesta oportunidade
apresentar os dados de Brasil e China com mais profundidade. Estes dados ajudardo neste momento
a identificar o que ha de diferente nos casos do Brasil e da China e os dados da Alemanha e dos EUA
serao analisados e debatidos em futuras publicagdes.
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mais claros, que ajudaram a construir categorias especificas para traduzir e
representar as experiéncias dos sujeitos. A comparacgéo e o contraste entre as sub-

categorias contribuiram na organizagéo das entrevistas.
FIGURA 1 — Esquema de mapeamento a partir das categorias de papel da familia
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seu processo de mudanga alimentar?
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Fonte: Elaboragéo da autora (2021).
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CAPIiTULO 3 — GLOBALIZAGAO, SOCIEDADE DE RISCO E A EMERGENCIA DE
NOVAS SUBJETIVIDADES DO SUL

A globalizagéo transforma profundamente a realidade social em que nos
inserimos e apresenta novas configuragbes nas assimetrias de poder. Neste
contexto, Ulrich Beck (1992) desenvolveu sua tese sobre a Sociedade de Risco e a
individuacado, oferecendo novas estruturas teoricas através das quais podemos
interpretar a insergdo dos paises e suas aliangas, como também os projetos de
mudanga de padrdes biograficos e subjetividades inseridas nessas sociedades.

A globalizag&o ndo apenas dissolveu velhas fronteiras; estes novos fluxos
de bens, pessoas e ideias também exigem que repensemos conceitos e estruturas
interpretativas que utilizamos para compreender o mundo ao nosso redor. O inicio
dos debates a respeito do fendbmeno da globalizagédo se deu nas areas da Economia
e da Administragdo, como nos mostra o socidélogo Renato Ortiz (1994), em sua obra
“‘Mundializacéo e Cultura”. Os primeiros intérpretes deste fendmeno acreditavam que
o mundo se tornava uno com o processo de globalizagdo dos mercados, e, assim,
esforgcos eram feitos para encontrar maneiras para expandir a venda e o consumo.

Posteriormente, foi feita uma distingdo entre a globalizagdo, que remete a
ideia de unicidade de uma economia no mundo capitalista, e a Mundializagcado, que
seria a Globalizagao Cultural, a qual traz a concepgao de mundo onde a base
material ndo vincula uma unicidade de interpretacdo (ORTIZ, 1994). Esta nova
realidade exige esfor¢o por parte dos intelectuais na revisdo de alguns conceitos,
pois muitos estavam ligados a ideias de uma realidade que se transformou, como os
referentes ao Estado Nacdo. Assim, novos conceitos precisam ser elaborados a
partir da escuta do que este novo momento tem a oferecer.

Em relagdo a questdo da Modernidade, Volker Schmidt (2007) questiona
o projeto da Modernidade acima de tudo como um projeto cultural que teve seu
contexto fundador no lluminismo europeu. Diante do desafio de se pensar as
consequéncias que a modernizacdo apresenta para diferentes sociedades, ele
discorda tanto dos tedricos da modernizagao, quanto dos que defendem as Multiplas
Modernidades. Enquanto os tedricos da modernizagdo acreditam que sociedades
que passam por este processo tendem a se tornar semelhantes ao longo do tempo
em suas perspectivas institucionais e culturais, para os que defendem as Multiplas
Modernidades, existiria a prevaléncia de diferengas culturais e institucionais a
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respeito da modernizacdo e reconhecem a existéncia de Modernidades fora do
Ocidente que ndo podem ser compreendidas em termos das categorias e dos
conceitos desenvolvidos para a compreensao da Modernidade ocidental. Schmidt
propde, entdo, o conceito de Variedades da Modernidade, que teve influéncia da
Nova Economia Politica em relacdo as suas formulacbes sobre variedades do
capitalismo.

A abordagem das Variedades da Modernidade se diferencia das Multiplas
Modernidades, a qual defende que cada sociedade tem uma narrativa de
desenvolvimento e Modernidade peculiar e caracteristicas irreconciliaveis. Ela
oferece a possibilidade de tecer estudos comparativos e agrupar paises de acordo
com semelhangas, ao reconhecer que, apesar do contexto cultural especifico do
desenvolvimento de cada pais, ainda € possivel tragar aproximacgdes entre as
narrativas sobre a Modernidade. A presente pesquisa reconhece a necessidade de
se pensar a questdo da Modernidade a partir de outras narrativas de
desenvolvimento dos paises ndo-europeus. O Brasil e a China emergem como
casos relevantes dentro do contexto de paises em desenvolvimento. O presente
capitulo apresenta elementos que surgem em relagdo a globalizagdo e a Sociedade
de Risco nestes paises e que podem contribuir para a construgcdo de conhecimento
através das experiéncias do Sul (CONNELL, 2007).

Giddens (2003) reafirma também a necessidade de repensar conceitos
tradicionais como “soberania” e “Estado Nacao” frente as mudancas estruturais da
globalizagdo. O autor convida a tecer interpretagbes em torno da problematica da
falta de poder que os individuos sentem em face a globalizacdo e, desta forma,
pode-se analisar projetos que se dediquem a responder a estas questbes, como a
formacéo de blocos, que viria no sentido de reforgcar o poder perdido pela fluidez do
Estado Nacao e obter beneficios de negociagao.

Giddens introduz o tema do risco em dialogo com a teoria de Ulrich Beck.
Ele diferencia o risco calculavel (natural hazard) do risco fabricado, pois o primeiro
seria consequente da natureza, enquanto o segundo seria consequente da agéo
humana e se encontraria distante do cotidiano de maneira invisivel e ndo totalmente
calculavel.

Ulrich Beck defende em sua tese “Sociedade de Risco” (1992) que os
riscos da globalizacdo sao objetivamente diferentes, devido a radicalizacdo dos
principios que orientam o processo de modernizagdo industrial. Esta teoria ganhou
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nova vida diante das mudangas climaticas: Beck se faz atual através dos riscos
apontados na concepgao original de sua tese que puderam ser evidenciados e 0s
danos mensurados, e desta forma se tornaram parte da realidade das mudancas
ambientais. Na sua ultima obra, Beck (2016) aponta o potencial transformador dos
riscos produzirem mudangas radicais nas sociedades, abrir novos horizontes e uma
nova imagem do mundo (Weltbild) para pensar nossas agdées no Antropoceno.
Ausentes nos atuais marcos tedricos do Atlantico Norte os conceitos de Beck sao
inovadores para as ciéncias sociais pensarem fendmenos ambientais e sociais no
contexto das mudangas climaticas globais.

Na presente pesquisa, a teoria do risco sera abordada a partir de trés
perspectivas. A primeira sera a maneira como o risco € experienciado na China e no
Brasil; a segunda sera o processo de individuagdo dos sujeitos a partir da
possibilidade de se escrever a propria biografia em relagdo as suas escolhas de
consumo, o que se difere das geragdes anteriores; a terceira sera o framework do
risco como propicio ao desenvolvimento de parcerias internacionais na mitigagéo de
riscos transnacionais, e a possibilidade de Brasil e China construirem lagos na sua
posicédo de grandes produtores e consumidores alimentares, conquistando papéis de

lideranca na arena global de discussdo em torno da pauta ambiental.

3.1 Individuagcdo e emergéncia de novas subjetividades dos paises em
desenvolvimento

Beck (1992) desenvolveu suas teorias em torno da Sociedade de Risco,
Individuacdo e Modernidade Reflexiva baseado na experiéncia alema. Conceitos
europeus, antes entendidos pelas Sociologia como universais, hoje s&o
questionados e debatidos em torno de suas especificidades por suas delimitagcbes e
da impossibilidade de representar uma realidade mundial unica. Desta forma, as
experiéncias de outras regides do mundo podem apontar os seus limites de
aplicabilidade, assim como contribuir para alargar e complexificar os sentidos de tais
teorias.

Raewyn Connell (2007) aponta para a construg&o historica da Sociologia
como disciplina e a falta de representatividade dos paises do Sul na construcédo de
teoria social. Estes paises, antes vistos como periféricos e coldnias, tém sido vistos

como fonte de dados a serem interpretados por pensadores e intelectuais do Norte,
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mas nunca foram respeitados por tecerem suas préprias interpretagdes e teorias
baseados nas experiéncias de seus proprios paises. A autora propde uma teoria
advinda do Sul (Southern Theory) para enfatizar as relagdes de autoridade, excluséo
e inclusdo, hegemonia, parcerias, patrocinio e apropriagdo entre os intelectuais e
instituicbes na metrépole em contraste com as da periferia. Ela argumenta que os
conceitos sociologicos construidos na Europa, além de n&o representarem uma
realidade universal, ndo estariam preparados para se adaptar e analisar as
realidades sociais ao redor do mundo. Ela apresenta, entdo, importantes
contribuigdes socioldgicas advindas de diversas regides. Neste contexto, os paises
em desenvolvimento Brasil e China, que sao o foco da presente tese, podem ser
entendidos também como pertencentes ao Sul de acordo com esta abordagem de
Connell (2007). Desta forma, faz-se necessario reler teorias — como as da Sociedade
do Risco — sob a luz das experiéncias do Sul e assim contribuir para tornar a
Sociologia uma disciplina mais cosmopolita e capaz de responder as questdes
levantadas pela globalizagao.

Segundo Connell, "quando a reivindicagdo do conhecimento universal ou
valores universais é feita a partir de uma posig¢ao de privilégio, é provavel que sirva a
favor da hegemonia e ndo da libertagdo" (CONNELL, 2007, p. x). Ela argumenta que
a teoria social ndo precisa ser cumplice da globalizagdo neoliberal, e aponta que o
conceito de Sul seria um chamado para que paises antes sub-representados nas
Ciéncias Sociais possam dialogar com o0s conceitos e as teorias sociologicas
consagradas e construir novas estruturas de interpretagdo que seriam mais
inclusivas.

Beck e Grande (2010) afirmam que a teoria social universalista se
encontra em crise, uma vez que esta desatualizada, porque suas referéncias nao
reconhecem as mudangas da politica e da sociedade entre a Primeira e a Segunda
Modernidade. Também criticam a natureza provinciana, uma vez que absolutiza e
generaliza a trajetéria e a experiéncia histérica da modernizagdo na Europa e nos
Estados Unidos e falha em reconhecer os particularismos de cada contexto. Aurea
lanni (2018), escrevendo do Brasil, discute a problematica da aplicabilidade e
pertinéncia das formulagbes de Beck as diferentes realidades socio-histéricas de
paises, povos, comunidades e nacdes ao trazer este debate para o contexto
brasileiro. No entanto, a autora conclui que apesar de insuficiente, a teoria de Beck
pode apontar questbes pertinentes e oferecer conceitos que podem ser uteis na
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compreensao de fenbmenos sociais em sua multiplicidade e diversidade em
diferentes contextos.

Beck e Grande (2010) pregam, entdo, pela cosmopolitizagdo da teoria
sociologica, abrindo as suas perspectivas para possibilidades mais plurais, o que
eles chamam de "cosmopolitismo metodologico" (methodological cosmopolitanism).
Acreditam, portanto, que, neste novo "momento cosmopolita", os riscos conectam
paises do Norte e do Sul. No entanto, o resultado disso ndo seria um mundo sem
fronteiras, mas um novo contexto do risco que produz novas responsabilidades
cosmopolitas, imperativos cosmopolitas, que ninguém pode escapar, ou seja, 0O risco
nao pode ser socialmente e politicamente delimitado em sua esfera espacial e
temporal. Desta forma, o risco se torna transnacional e fundador de uma nova
teleologia. Diferentemente dos desastres naturais do passado, os riscos passam a
ser manufaturados e distribuidos além de limites espaciais e sociais. O surgimento
da Sociedade de Risco e o processo de individuagdo marcam a chegada da
Segunda Modernidade (YAN, 2012).

Segundo Beck e Grande (2010), uma abordagem baseada na perspectiva
da cosmopolizagdo nao €, por definicdo, um "processo simétrico e autbnomo, mas
pode ser produto de assimetrias, dependéncias, poder e for¢a, e pode também criar
novas assimetrias e dependéncias dentro e entre sociedades" (BECK; GRANDE,
2010, p. 418). Logo, Connell (2007) e Beck e Grande (2010) convergem ao
reconhecer a necessidade de incluir experiéncias historicas de diferentes paises e o
cosmopolitismo abre a oportunidade de trazer diversidade e pode oferecer a
possibilidade de construgédo de Sociologias mais inclusivas.

Segundo Motta (2014), partir de suas experiéncias e reflexdes no Brasil, a
nogao de risco como categoria sociologica e o exame dos conceitos de Modernidade
e reflexividade na arquitetura tedrica do Beck devem ser problematizados em
relagdo a sua aplicabilidade para regides com trajetorias distintas da Modernidade

europeia.
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Beck se destaca nesta area da sociologia e ultrapassa as fronteiras
disciplinares e académicas como referéncia neste tema, ao defender que
risco & 0 novo principio organizador da sociedade. A mudancga social que
leva a esta nova sociedade é explicada a partir de uma teoria da
modernizagdo, na qual a modernidade é conceituada como a primazia do
futuro — em detrimento do passado — sobre o presente. A nogédo de que o
futuro é aberto e depende do que é feito no presente fundamenta a
semantica do risco. Em um didlogo com os pds-modernistas, Beck defende
que a modernidade ndo acabou, mas se encontra em uma segunda fase. A
primeira modernidade seria definida pela énfase otimista na possibilidade de
construir o futuro por meio de decisdbes humanas; a segunda, seria
conseguida pela percepgao das consequéncias futuras negativas das ac¢des
presentes (MOTTA, 2014, p. 16).

Usando o exemplo dos paises do Leste Asiatico, Han e Shim (2010)
reconhecem que a Segunda Modernidade e a Modernizagao Reflexiva sdo parte de
uma tendéncia global que vai além da Europa e chega aos paises em
desenvolvimento. Eles defendem que, nestes paises, é ainda mais relevante discutir
0s processos da modernizagdo, uma vez que os riscos globais como forga motriz da
Segunda Modernidade sao experienciados de maneira potencializada como
resultado dos efeitos colaterais do desenvolvimento acelerado (rush-to
development). Enquanto na Europa o processo € caracterizado pela imanéncia e
auto-inducdo (self induced) das consequéncias da Modernidade Reflexiva, a
Modernidade é experienciada de maneira comprimida, onde o desenvolvimento da
Primeira Modernidade e a transi¢do para a Segunda Modernidade aconteceu em um
periodo muito curto, e fazendo com que o conceito de “reflexividade” tenha
diferentes significados no contexto. Dada sua modernizagdo extremamente
comprimida, em combinag&o com as instituicdes socialistas, Chang (2017) enfatiza
gue o caso chinés pode ser classificado como sociedade de risco muito complexa e
importante a ser estudado sob esse enfoque.

Segundo Beck (1992), as forgcas condutoras da Segunda Modernidade
sdo os riscos globais, a individuagdo e a cosmopolitizagdo. Os riscos globais s&o
centrais no processo rumo a Modernidade Reflexiva na medida em que produzem

internamente a pressao que sustenta a individuagao e a cosmopolitizagao.

Global risks make individualization possible by disconnecting individuals
from previous collective frameworks of welfare. At the same time, global
risks call for a cosmopolitan framework of risk prevention since national
governments alone cannot deal with these effectively (HAN; SHIM, 2010, p.
468).
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Cada uma das forgas apresenta uma profunda transformacédo e os seus
modos de interdependéncia definem a especificidade da transformagado da Segunda
Modernidade em cada contexto.

De acordo com Beck e Grande (2010), todos os caminhos da
modernizagdo sdo confrontados com o problema de que tipo e qualidade de seguro
pode ser oferecido para permitir que individuos, grupos e classes possam enfrentar
0S riscos, insegurangas, incertezas e ameacgas produzidas pela transformacgéo
social. China e Brasil vivem a chegada da Segunda Modernidade de maneira
diferente e questionam a narrativa europeia de Modernidade. As diversas
possibilidades de modernizagdo que coexistem hoje inauguram a oportunidade dos
paises do Sul estabelecerem dialogo.

A percepcdo do risco transnacional ndo se deve somente a uma
percepgdao de uma nova dinamica politica de riscos, mas também a novas pautas
politicas transnacionais que surgem a partir de mudangas internas no que diz
respeito ao processo de individuagdo. A Sociedade de Risco retira os sujeitos das
antigas estruturas sociais que foram a base para se pensar a sociedade industrial, e
oferece novas formas de pensar a sua realidade social a partir de uma perspectiva
individuada e ndo conformada com o coletivo. O ingresso na Modernidade Reflexiva
€ marcado também pela emergéncia de novos padrdes biograficos, e efetivamente
pela criacdo de novas formas de individuagdo como resultado de processos sociais.
Na Primeira Modernidade, os individuos contavam com o apoio e a protecdo de
instituicbes como Estado, familia e empresas para protegé-los dos riscos e perigos.
A crise do Estado do Bem-Estar fez com que essas instituicbes perdessem o seu
poder gradativamente.

A individuagéo pode ser definida a partir de quatro teses (BECK, 1992): a)
destradicionalizagdo; b) desconexao e reconexao (dis-embedding e re-embedding)
institucional; c¢) a busca compulsoéria de uma vida auténoma; e d) a internalizagao
biografica dos riscos sistémicos. A individuagdo € entdo o processo em que 0s
individuos sado desconectados (dis-embedded) das instituicbes da Primeira
Modernidade, como as classes sociais e a familia, e se conectam (re-embed) a
instituicbes da Segunda Modernidade, tracando, dessa forma, narrativas pessoais
mais independentes e autbnomas baseadas em sua propria contribuicdo e

responsabilidade em resposta ao contexto global neoliberal.
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Porém, no contexto do Leste Asiatico, Han e Shim (2010) e Yan (2009)
acreditam que a “individuacdo” chegou sem o ‘“individualismo”, ou seja, a
desconexao das instituigbes da Primeira Modernidade. Como a previsdo de Beck do
processo de Individuagdo ndo aconteceu de maneira a atomizar os individuos, as
suas redes continuam sendo centrais nos paises do Leste Asiatico e acredito que
este elemento encontra afinidades com os processos vividos na América Latina. Na
questdo de pensar a individuagdo n&o-atomizada, a obra de Fei Xiaotong (1992)
pode contribuir, porque este consegue diferenciar o conceito de individuo no
Ocidente como atomizado e na China como pertencente a redes. As experiéncias do
Brasil e China e a centralidade da instituicdo da familia mostram que estes
processos acontecem dentro de redes de sociabilidade.

Costa e lanni (2018) acreditam que o processo de transicdo para a
Segunda Modernidade €& composto por fatores de aproximagédo (pull) e

distanciamento (push) das instituicbes. Os autores (2018, p. 13) afirmam que:

Os processos de modernizagao e individualizagdo encontram-se imbricados,
conduzindo a uma ruptura no sentido histérico das sociedades modernas.
Perde-se o0 sentimento de pertencimento a uma comunidade ou de
continuidade geracional, por exemplo. Também se perdem os vinculos com
as instituicbes tradicionais e valores modernos. Para estes, perdeu-se o
sentido da comunidade histérica e o sentimento de pertencer a uma
geragéo enraizada no passado, porque o sentido histérico foi perdido com
as metanarrativas, os valores tradicionais e as instituicbes tradicionais
modernas (COSTA; IANNI, 2018, p. 13).

Uma questdo importante em relagdo a transicdo da Modernidade e a
confianga em instituigbes € a centralidade da instituigdo da familia — uma instituicéo
tradicional da Primeira Modernidade que, ao contrario do que Beck previu, na China
e no Brasil continuou importante e com alto grau de confianga.

Podemos observar isto nos Graficos a seguir: primeiramente através dos
dados do World Values Survey — WVS (2015) sobre a populagdo como um todo e,
em seguida, especificamente em relagédo a juventude, em ambos os paises, atraves
dos resultados do survey "Jovens Universitarios em um Mundo em Transformagao"
(DWYER et al., 2016).

Na Tabela 4, pode-se observar que quando perguntados qual o grau de
confianga na familia, os respondentes do WVS (2015) apresentaram grande
concentracdo na categoria "confio completamente" no Brasil (70,1%) e na China
(85,5%).
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TABELA 4 - Confianga na familia na China e no Brasil (WVS 2010-2014)

Brasil China Total
Confio completamente | 70,1 85,5 79,5
Confio um pouco 22,7 8,9 14,3
Nao confio muito 4.6 0,5 2,1
Nao confio nada 2,3 * 0,9
Sem resposta 0,1 4.9 3,0
Nao sei 0,3 0,1 0,2
(N) 1.486 2.300 3.786

Fonte: Inglehart et al. (2014). Tradug&o da autora.

Segundo o livro "Jovens Universitarios em um Mundo em Transformagao",
no Grafico 18, os estudantes apresentaram alta confiangca na familia em relagao a
outras instituigdes (como Radio, TV e jornal, e Internet), em porcentagens 92,6% dos
brasileiros e 75,5% dos chineses apresentaram confianga alta na familia. Pode-se
observar no Grafico 19 que tanto estudantes brasileiros quanto chineses

demonstram grau maximo de confianga na familia.

GRAFICO 18 — Confianga nas Instituigdes no Brasil e na China

100 926
90
80 755
70
60
50
40
30
20
10
0
Brasil China ‘ Brasil China Brasil China
Familia Réadio, TV e jornal Internet
W Confianca baixa M Confianca mediana Confianga alta

Fonte: Dwyer et al. (2016).



109

GRAFICO 19 - Confianga na familia no Brasil e na China

Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

Na individuagédo rumo a Segunda Modernidade, os sujeitos passariam por
um processo de disembedding, ou seja, um processo de desconexdo pelo qual estes
se desligariam da familia e iriam em dire¢cdo a autonomia do individuo. No entanto, a
Individuacdo chinesa e brasileira ndo conta com as trés condicbes que foram
observadas na experiéncia europeia: 1) a democratizagédo da cultura, 2) o Estado de
bem-estar social e 3) o individualismo classico e o liberalismo politico. Ao mesmo
tempo em que nestes paises a familia se mostrou uma instituicdo relevante, é
necessario também considerar os conflitos que emergem decorrentes da
Modernidade Reflexiva em relagdo as descontinuidades de valores geracionais.
Desta forma, tomo como pressuposto a centralidade da familia para o desenho
metodoldgico desta pesquisa, em consequéncia decidi investigar o consumo e os

conflitos dos valores em torno da alimentagao a partir do nucleo familiar.

3.2 Caminhos a partir do Beck no Brasil e na China

A incorporagao do trabalho de Ulrich Beck se encontra ainda incipiente no
Brasil (IANNI, 2018) e se concentrou na Sociologia Ambiental (BARBI; FERREIRA,
2017; DONATO; D’ANTONA; MARANDOLA JR., 2019; GUIVANT, 2001; 2002),
permanecendo restrito a esse campo especializado durante muito tempo. Mais
recentemente também esta sendo desenvolvido na area da Saude (IANNI, 2018;
COSTA; IANNI, 2018).

O conceito de Sociedade de Risco se tornou uma abordagem que
permitiu que o Antropoceno fosse pensado através da Sociologia. Neste campo,
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destacam-se os trabalhos realizados pela Professora Leila da Costa Ferreira e seu
grupo de trabalho no Nucleo de Estudos e Pesquisas Ambientais (NEPAM),
UNICAMP. No campo da Sociologia da Saude, a teoria de Beck em relagdo a
Individuagédo (Individualization) foi mais trabalhada e se destaca o trabalho da
Professora Aurea lanni e sua equipe. Em relagcdo a Individuagao, lanni e Costa
(2018) apontam que a individualizagdo personalista leva a radicalizagdo do
fendmeno do consumo, que se tornou o principal meio pelo qual o sujeito constréi a
sua individualidade.

Yunxiang Yan (2010) reafirma a tese de Beck sobre a emergéncia do
individuo e a consequente individuacdo da sociedade através da sua pesquisa do
caso chinés, onde ha o movimento reflexivo conectado ao Estado em busca pela
Modernidade. Sob a influéncia de Anthony Giddens, Zygmunt Bauman, Ulrich Beck e
Elisabeth Beck-Gernsheim, ele interpreta o processo de individualizagdo na China
como marcado por “‘uma série de caracteristicas de individuagédo da era da Segunda
Modernidade, ao mesmo tempo em que apresentava outras caracteristicas de
mudanga social que pertencem as eras modernas € mesmo pré-modernas do
Ocidente” (YAN, 2009, p. xvii). O autor utiliza o termo Individuagcdo mediada pelo
Estado (State-managed individualization), na qual o Estado n&o apenas
desempenha papel crucial no desenvolvimento do individuo, mas também constréi
as barreiras e regula a dire¢do do processo de individuagao. Os crescentes fluxos de
imagens e informagao apresentados pela midia e experienciados nas areas urbanas
mudam o senso de pertencimento e direitos, e consequentemente transformam a
subjetividade e a agéncia destes individuos. Estas transformac¢des no caso chinés
sdo mediadas pelo Estado.

The individual arose by responding to these institutional changes rather than
pursuing her or his inalienable rights through a bottom-up approach. As a
result, while taking advantage of the new laws, state policies and institutional
changes [...], individuals have accepted the constraints imposed by the
party-state and have internalized the party-state’s proscribed direction for the
development of the individual under state socialism. The entire process can
be called ‘managed Individualization’ (YAN, 2009, p. xxxi).

No contexto desta reflexdo, € necessario considerar a participacéo e a
transformacao dos sujeitos em relagdo a compreensao da distribuicdo do risco nas
esferas globais. Beck nos chama a atengdo para o lugar da sub-politica na
compreensao dos novos rumos da Sociedade de Risco. Logo, € imperativo que se



111

entenda a maneira como a individuagao se conecta com a sub-politica, afetando a
maneira de participagdo destes individuos. A emergéncia do individuo chinés
contemporaneo € o resultado das reformas institucionais poés-maoistas e de uma
crescente demanda por direitos de desenvolvimento e seguranca (YAN, 2009;
CHANG, 2017). A ética da vida cotidiana mudou de um ideal ascético de sacrificio
para o bem coletivo para a busca pela satisfacdo concreta e individual em termos
materiais. Suas descobertas etnograficas apontam para uma mudanga nos padrées
predominantes de valores e comportamento, com o surgimento da consciéncia dos
direitos individuais e um aumento nas atividades de assercdo de direitos,
impulsionadas pela busca de interesses individuais.

Qiu (2014) ressalta a diferenga da individuagao chinesa em relagdo a
observada na Europa, que passou pela primeira modernizagao e ruma em direcao a
Segunda Modernizagdo. Segundo o autor, a individuagdo chinesa se da dentro do
contexto de desenvolvimento do pais e desta forma, os processos de transformagao
dos sujeitos incorporam as narrativas de desenvolvimento e incluem
concomitantemente aspectos da primeira e da segunda modernizagao.

Ao analisar os dados da China Family Panel Survey (CFPS FEREE B
M 7T), Qiu (2014) aponta que quase 90% dos entrevistados de todas as idades
acreditam que existem individuos em transformacdo na China, enquanto 7%
discordam e 3% defendem a visdo de nem sim nem ndo. No entanto, o autor se
pergunta qual seria a direcdo desta transformag¢do dos individuos e conclui que
estes processos, apesar de individuatérios, ndo s&o individualizados, ou seja, as
transformagdes de suas subjetividades ndo vao no sentido de construir um sujeito
atomizado e sim em conexao com suas redes, em especial a familia.

Quando os participantes da pesquisa foram perguntados sobre a sua
visdo e a consciéncia da autonomia dentro da comunidade em relacdo a questao
ambiental, o autor analisa que, em termos de questdes ambientais, ha bastante
preocupagao. De acordo com as variaveis de controle, como sexo, grau de
escolaridade, renda e idade, os resultados mostram que o nivel de preocupacéao se
aproxima do "extremamente preocupado”. Mas, a0 mesmo tempo, as pessoas
concordam plenamente que é dificil para elas se engajarem em atitudes concretas
pelo meio ambiente, em vistas de que, se ninguém tomar iniciativa e realizar alguma

atividade em prol do meio ambiente, os seus préprios esforgos ndo fazem sentido.
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A partir destes resultados, Qiu (2014) observa que os individuos
continuam construindo o valor do préprio esforco em relagdo a aprovacao coletiva.
Logo, os individuos ndo se tornaram independentes da comunidade. O autor conclui
que, com base nos dados, €& possivel confirmar que existem individuos em
transformagdo na China. No entanto, esses individuos n&o estdo lutando por si
mesmos, mas estao lutando por motivos que os ligam as suas redes, como trazer
beneficios para a sua familia. E ele afirma que entender as transformagdes que o
pais esta passando e ainda vai passar ndo pode se dar sem se considerar a
centralidade desta instituigéo.

Elizabeth Perry (2008) também se insere nesta discussdo, abordando a
mudancga na concepc¢ao de direito e de participagao popular. O crescente numero de
protestos, muitas vezes confundido com um “vacuo moral” ou o “despertar de uma
nova consciéncia”, é interpretado por Perry através dos conceitos de subsisténcia e
desenvolvimento. Ela reconhece, como Yan (2009), que o desenvolvimento chinés e
a modernizacao estdo permeados por rupturas e continuidades com a tradicdo. Por
um lado, a busca por direitos reafirma os lacos com o Estado ao invés de questiona-
lo e, por outro, & possivel identificar a emergéncia de desejos individuais.

In a country where rights are seen more as state-authorized channels to
enhance national unity and prosperity than as a naturally endowed
protection against state intrusion, popular demands for the exercise of
political rights are perhaps better seen as an affirmation of — rather than an
affront to - state power. For this reason, | prefer to characterize the framing
of protests in contemporary China as “rules consciousness” rather than
“rights consciousness” (PERRY, 2008, p. 47).

Quais sao as consequéncias politicas — especialmente em termos de
representacdo e descontentamento social — desses novos desenvolvimentos
sociais? De acordo com o relatério do Europe China Research and Advice Network
(ECRAN) (GOBEL; ONG, 2012), os movimentos sociais na China ndo questionam o
poder central, mas inauguram uma nova forma de participagdo dos individuos, que
negociam na arena de poder entre desejos individuais por melhoras de vida concreta
enquanto obedecem a estrutura central do Estado. Isto sugere, portanto, que a tese
de Beck pode ser entendida em diferentes contextos e interpretada de diversos
modos, para compreender novas ideias a partir da Sociedade de Risco.

O final da década de 1970 inaugurou um periodo de Abertura econémica
ampla para China. No entanto, muitos dos valores adotados no periodo maoista n&o
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foram abandonados, mas foram integrados em uma nova configuragdo complexa de
subjetividade. A linguagem politica maoista baseada no coletivismo foi lentamente
ressignificada a luz da biopolitica da economia de mercado, dando espago para as
concepgdes de trabalho, lazer, consumo e desejo. Yan (2009) acredita que o "Sonho
Chinés" articula a crenga de que alguém pode mudar o destino da pessoa por meio
da inteligéncia e do trabalho arduo e do incentivo a satisfacdo de prazeres
individuais.

Diferentemente do contexto anterior, que enfatizava a centralidade do
Estado, a ideologia oficial e a submissdo do individuo a uma coletividade
oficialmente endossada com énfase em sacrificios pessoais e valores ascéticos, a
ideologia do consumismo celebra a individualidade, desejos privados e aspiragdes
de vida em contextos sociais e espaciais nao oficiais (YAN, 2009). Neste contexto de
mudanga de moralidade — e praticas — até conceitos antigos séo ressignificados
através de diferentes lentes. O que antes era um discurso que pressionava por uma
vida “decente e confortavel”, ou seja o xiaokang (/INEE Xidokang), durante as
reformas do presidente Deng Xiaoping (1978-1992) foi entdo reinterpretado e deu

origem a um discurso de consumo baseado na cultura consumista.

O termo xiaokang tem uma antiga linhagem. Aparece repetidamente nos
classicos confucionistas. Tanto no Livro dos Ritos (%L1 Liji) quanto no Livro
dos Canticos (#F4: Shijing), o termo xiaokang (NEE Xidokang) se refere a
um tipo de sociedade que, embora nado tdo perfeita quanto a Grande
Harmonia utopica (KR Datong) — a sociedade ideal que tanto Confucio
quanto Mao eram propensos a invocar — €, no entanto, a proxima grande
coisa, porque proporciona a todos conforto econémico (PERRY, 2008, p.
42).

A era da Reforma inaugurou novas formas de auto-indulgéncia, baseadas
no individualismo e no consumismo. De acordo com Yan (2009), ha o surgimento de
um novo individualismo que “expressa abertamente aspectos nao verbalizados e
subdesenvolvidos, e até mesmo politicamente proibidos, em eras passadas. Esse
novo fluxo de orientagdo individualista e auto-formagdo traz consigo os desejos e
praticas materiais do consumismo” (YAN, 2009, p. xxxiv).

Essas novas dindmicas certamente criaram novas tensdes, especialmente
intergeracionais, onde o0s jovens e o0s idosos tiveram experiéncias de vida
completamente diferentes e foram expostos de maneira assimétrica as mudancas
socioecondmicas. As Ciéncias Sociais podem levar, assim, a construgdo de novas

formas interpretativas, e a conciliacdo dessas multiplas narrativas de privagao
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aspiracado e acesso nos ajudara a compreender a maneira pela qual esses sujeitos
entendem e significam a complexidade do processo de desenvolvimento.

Lisa Rofel (2007) também contribui para esta discusséo, investigando
como novas conexdes globais influenciam a maneira como o desejo é construido.
Ela contextualiza sua discussédo na transformacao politica e econémica do periodo
pos-abertura que leva a formagdo de novas subjetividades. A autora investiga o
campo social do desejo, enfatizando a constru¢cdo do novo sujeito cidadao, a
centralidade da politica sexual nos encontros transnacionais e as multiplicidades do
desejo construidas por meio de uma gama complexa de relagdes transnacionais de
poder tanto por parte do governo como seus cidadaos.

Durante o periodo de reforma, o "desejo", entendido como as
necessidades e aspiragdes apropriadas e inapropriadas, desempenhou um papel
central nas discussdes oficiais sobre as politicas envolvidas na Abertura da China ao
capitalismo transnacional. Segundo Rofel, a constru¢do desse "eu interior" ocorre
por meio de alegorias publicas, nas quais o desejo do sujeito funciona de forma
variada como uma esperanga, um ideal normativo e um horizonte de possibilidade —
ou impossibilidade. Esse processo abre possibilidades politicas e estabelece um
terreno diferente para exclusbes poderosas e desumanas. Se no periodo Pré-
Abertura o poder foi uma vez baseado na ideia de “consciéncia”, agora o conceito
principal que emerge no poder pos-abertura é o “desejo”.

O desejo — como produgao historica, social e cultural no campo das
praticas, articulando anseios, aspiragdes e novas necessidades com as contradi¢des
e desigualdades — é produzido a partir destes processos de transformagéo na China.
No entanto, ela aponta que um maior senso das novas possibilidades que estdo no
alcance dos cidaddos comuns também aumenta as frustragbes com as
desigualdades sociais.

Nesta nova configuragdo social, além das crescentes desigualdades, ha
também uma pressao intensa em relagdo a pauta ambiental. Esta preocupacgao é
cada vez mais latente, tanto no ambito das cooperagdes internacionais, quanto no
ambito intimo da familia, uma vez que a poluicdo e as consequéncias das mudancas
climaticas se mostram cada vez mais proximas dos individuos. Desta forma, ha
novamente o apelo a consciéncia no campo do consumo. Esta consciéncia n&o é
como a maoista, mas traca novos lagos com o Estado e novas redes transnacionais

de responsabilidade no contexto da Sociedade de Risco.
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A discussdo sobre os desdobramentos da Individuagcdo sem
individualismo pode trazer nova luz para pensar os processos de desenvolvimento
em outros contextos. A contribuicdo de Yan (2009) em relagdo ao contexto chinés
oferece novas maneiras de reler a teoria da Sociedade de Risco e convida também
paises do Sul, como o Brasil, para pensar através destes conceitos. Brasil e China
convergem na importancia da familia que remanesce apesar da Modernidade
Reflexiva, este pode ser um caminho para o alargamento da discussao sobre os
novos tipos de subjetividades que surgem a partir de diferentes contextos.

3.3 Sociedade do Risco e Cooperagao Internacional

O enfrentamento as mudangas climaticas, dentro da abordagem da
Sociedade de Risco, cria a oportunidade e a demanda por cooperacoes
internacionais em vistas dos riscos compartilhados. Desta forma, € importante
considerar ndo apenas as transformagdes que acontecem no interior destes paises,
mas também de que maneira estes podem se relacionar dentro deste contexto.

A globalizagdo do risco transformou a maneira como as pessoas
experienciam o mundo (BECK, 1992); em outras palavras, a governanga no nivel
global foi impactada por transformagdes nas areas de tecnologia, transporte e nos
fluxos de informagao. Estes fluxos facilitam diversas formas de organizac&o politica
transnacional (REWIZORSKI, 2015) e podem incentivar a governanga coletiva
(PADILHA; VERSCHOORE, 2013).

Seguindo a mesma racionalidade da globalizagdo, € possivel ver nas
cooperagdes internacionais como a ASEAN, a Unido Africana e os BRICS uma
mudanga ao longo do tempo. No inicio, 0os paises construiam as suas cooperagdes
em torno de beneficios econdmicos e questdes geograficamente compartilhadas
(como fronteiras). No entanto, crescentemente as cooperagdes passam a ter em
pauta temas relacionados a transnacionalizag&o do risco, como os projetos na area
ambiental. Segundo Floristella (2015), o framework da Sociedade de Risco é
imprescindivel na compreensao do estabelecimento das cooperag¢des transnacionais
atuais. A autora apresenta o caso da ASEAN e mostra como a abordagem de Beck
rege a criagdo de instituicbes e mecanismos que lidem com desastres naturais no
ambito regional. Na posicéo de lideres do mundo em desenvolvimento (DUGGAN,
2015), os BRICS (Brasil, Russia, india, China, Africa do Sul) tém de lidar com as
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tensdes entre crescimento exponencial do consumo e a degradagdo ambiental
(ZHANG et al., 2016), debatendo meticulosamente sobre sua agéncia e sua
responsabilidade e tomando acdes efetivas.

A cooperagdo deste grupo de paises tem sido vista como desafios
politicos e econbmicos para a dominagdo ocidental da arquitetura da governanga
global (DUGGAN, 2015) e ndo se pode ignorar o seu impacto tanto na esfera
nacional quanto no nivel global: de acordo com a Organizagdo Mundial do Comércio
(BRASIL, 2012), a participagdo dos BRICS nas exportagdes mundiais mais do que
dobrou entre 2001 e 2011, de 8% para 16%. No mesmo periodo, as suas
exportagcdes cresceram mais de 500%, enquanto o total de exportagbes globais
cresceu apenas 195%. Entre 2002 e 2012, o volume do comércio intra-BRICS
cresceu 922%, de US$27 para US$276 bilhdes (BRASIL, 2012).

Nas ultimas décadas, novas culturas politicas comegaram a ter impacto
na arena mundial e estas ndo se contentaram em seguir as diretrizes uma vez
elaboradas no Oocidente; ao invés disso, trouxeram consigo ideias originais a partir
de seus proprios contextos (RIBEIRO, 2011). As cinco nag¢des dos BRICS
representam hoje uma renda nominal equivalente a aproximadamente 22% do PIB
mundial. Elas também possuem recursos naturais abundantes que representam
coletivamente 29% da massa territorial mundial e 42% da sua populagdo (BANCO
MUNDIAL, 2016).

A construgcdo de cooperacgdes entre paises de culturas tao diferentes é
também um desafio de comunicacdo intercultural. O estabelecimento de
entendimento e uma relagdo baseada em respeito e compreensdo mutua sao
essenciais para que esta cooperagao seja frutifera e longeva. A seguir, apresento
através dos dados do World Value Survey e do Pew Survey, algumas convergéncias
e divergéncias em torno dos valores nos paises BRICS.

Na Tabela 5, pode-se observar que quando perguntados sobre o que
deveria ter prioridade entre a protecdo do meio ambiente e crescimento econémico,
a maioria dos respondentes em quatro dos paises (Brasil, China, india e Russia)
disseram que a protecdo do meio ambiente deve ser prioritaria, mesmo se causar

crescimento econémico mais lento e algumas perdas de emprego.
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Protecao do Meio Ambiente vs. Crescimento Econémico

Paises
Total
Brasil | China |india | Russi | Africa
a do Sul

A protecdo do meio ambiente deve ser 51,7 60,3 56,6 58,4 50,2 38,3
prioritaria, mesmo se causar crescimento
econdmico mais lento e algumas perdas
de emprego.
Crescimento econémico e criagao de 37,1 30,1 28,0 25,2 36,0 60,6
emprego devem ser prioritarios, mesmo
se causar dano ambiental até certo ponto.
Outras respostas 1,6 1,6 2,4 - 3,9 1,1
N&o aplicavel / Incompleto 0,1 - - - 0,6 -
Sem resposta 1.1 23 4,6 - 0,7 -
N&o sabe 8,3 57 8,4 16,4 8,5 -
(N) (13.895) | (1.486) | (2.300) | (4.078) | (2.500) | (3.531)

Fonte: Inglehart et al. (2014). Tradug&o da autora.

Na Tabela 6, quando perguntados sobre o grau de preocupagdo com as

mudangas climaticas, a grande maioria dos cinco paises escolheram as duas opgdes

de maior preocupacao.

TABELA 6 — Grau de preocupacao com as mudancas climaticas

Por favor, nos diga o seu grau de preocupacio, e se vocé esta
preocupado com as mudancgas climaticas
Brasil Russia China India Africa do Sul

Esta muito preocupado 75 22 19 73 47

Esta um pouco preocupado | 17 42 51 18 28

N&o esta muito preocupado | 5 21 21 2 11

N&o estd nem um pouco 3 13 5 1 8

preocupado

N&o sei / Recusa 0 2 4 6 7

Total 100 100 100 100 100

Fonte: PRC (2015). Tradugdo da autora.
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No entanto, quando perguntados acerca de sobre quem devem recair as
responsabilidades de lidar com as mudangas climaticas, pode-se observar na Tabela
7, que, enquanto a maioria dos respondentes na Russia e na China acreditam que
0s paises ricos devem fazer mais, a maioria no Brasil acredita que os paises em
desenvolvimento devem fazer tanto quanto os paises ricos, e na india e na Africa do

Sul pode-se observar alta taxa de "ndo sei/recusa" de resposta.

TABELA 7 — Responsabilidades das mudancgas climaticas

Qual das duas afirmagdes sobre como lidar com as
mudangas climaticas esta mais proxima da sua
opinido, mesmo que nao represente exatamente o que
vocé acredita?
Brasil Russia China india Africa do
Sul
Os paises ricos, como EUA, Japao e 37 58 56 44 43
Alemanha, devem fazer mais do que os
paises em desenvolvimento porque eles
j@ produziram a maior parte das
emissdes dos gases do efeito estufa até
0 momento
Os paises em desenvolvimento devem 59 29 33 30 38
fazer tanto quanto os paises ricos
porque eles produzirdo a maior parte
das emissbes dos gases do efeito estufa
no futuro
Mudancgas Climaticas nao existem 0 4 4 2 5
N&o sei / Recusa 4 9 7 25 14
Total 100 100 100 100 100

Fonte: PRC (2015). Tradugédo da autora.

Os paises BRICS ja identificaram a problematica ambiental e do
desenvolvimento e investem em maneiras de lidar com esta questdo de
responsabilidade global. Isto fica evidente no primeiro encontro dos Ministros do
Meio Ambiente dos BRICS em 2015 na cupula na Rdussia, cujo Memorando de
Cooperacédo para Questdes de Defesa do Meio Ambiente foi elaborado no encontro
na india em 2016, o Programa-Quadro BRICS de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
(BRICS-STI), que realizou seu edital em setembro de 2016. Também fica evidente
através do foco do Banco dos BRICS (Novo Banco de Desenvolvimento) no
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desenvolvimento sustentavel e infraestrutura, especialmente pelos empréstimos para
o financiamento do desenvolvimento de energias renovaveis (NDB, 2020).
Concluindo, as maneiras de lidar com os desafios inaugurados pela
Sociedade de Risco podem ser encaradas através de cooperagdes internacionais.
No entanto, a maneira como cada pais lida com os riscos na arena global depende
também da maneira como os processos relacionados a Sociedade de Risco e a
individuac&o sao significados internamente. Pode-se perceber que os cinco paises,
apesar de muito diferentes, compartiiham alguns valores em relagdo ao meio
ambiente. O compartilhamento de valores pode ser benéfico na construgcao de

cooperagdes para lidar com desafios comuns como as mudancgas climaticas.

3.4 Consideragoes Finais: individualizagao sem individualismo como resposta
a Sociedade do Risco (pode ser a chave para o enfrentamento de problemas
ambientais dentro do contexto da Sociedade de Risco)

Ao mesmo tempo em que a Sociedade de Risco aponta para o
compartilhamento transnacional de riscos e a necessidade de trabalho conjunto
entre os paises para uma ag¢ao de maior impacto, a Modernizacdo Reflexiva se deu
de diferentes formas ao redor do mundo e o desenvolvimento da Individuagao
também deve ser entendido contextualmente. Longe de serem universais, 0s
conceitos construidos no Norte, como Sociedade de Risco, Modernizagao Reflexiva
e Individuagéo, podem ser apropriados e ressignificados a partir das experiéncias do
Sul. Conforme ja discutido, alguns conceitos se mostram uteis na discussdo de
fendbmenos sociais. No entanto, € importante apontar para a oportunidade de reler e
contribuir para as teorias construidas originalmente no Norte, a partir das
experiéncias do Sul (CONNELL, 2007).

Nos paises do Sul, com a crescente melhora das condi¢cdes de vida e o
aumento do poder de compra, é crucial entender a pratica do consumo como central
nas narrativas individuatérias. As suas narrativas como consumidores, a0 mesmo
tempo que demarcam a ruptura com as geragdes anteriores, evidenciam que a
agéncia, exercida através do poder de escolha do que se compra, pode inaugurar
novas subjetividades e dar espacgo para a emergéncia e fortalecimento de novas
questdes, como as pautas ambientais. No entanto, estes paises estdo escrevendo
essas narrativas no contexto da Sociedade de Risco e das Mudangas Climaticas,
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onde a questdo ambiental perpassa e permeia diversos ambitos da atividade
humana, inclusive o consumo.

Em relacdo a contribuigdo do Brasil e da China na questdo da
Individuacéo, as experiéncias destes paises mostram que € possivel construir um
processo de Individuagdo sem que este seja atomizador (ou individualizador). Em
outras palavras, o processo de construgdo de sua propria biografia, em contraste
com as experiéncias das geragbes anteriores, ndo precisa necessariamente ser um
movimento que retira este sujeito de uma coletividade. A centralidade da familia,
uma instituicdo da Primeira Modernidade, mostra que € possivel adentrar a
Modernidade Reflexiva através de varias portas. Na contramao da previsdo de Beck
sobre a obsolescéncia de antigas categorias e instituigbes e o fim das grandes
narrativas, a questdo ambiental se coloca como uma nova proposta de grande
narrativa, e desta forma propde a necessidade de agao coletiva em relagao a paises
e individuos. Neste sentido, a individuacdo n&o atomizada emerge como uma
possibilidade de que estes sujeitos construam a ideia de agdo e mudanga nao
apenas no ambito individual, mas também como um processo de mudanca social e
acgao coletiva.

Finalmente, em relacdo ao framework do risco como necessidade e
possibilidade de cooperagbes internacionais em relagdo a agenda ambiental, os
BRICS emergem como uma via de cooperagao entre paises em desenvolvimento.
Segundo De Coning (2017), diante de um mundo que apresenta tendéncias de
fechamento, com a emergéncia de fenbmenos nacionalistas e populistas como o
BREXIT, os BRICS podem oferecer uma oportunidade de resgate da globalizagao
com base no fortalecimento da cooperacédo inter-BRICS, a solidificacdo do
compromisso com as Nagdes Unidas, governanga global, globalizagdo econdmica,
livre comércio, e agao climatica coletiva. Estes paises, apesar das diferencas e
particularidades, compartiham uma experiéncia comum de serem afetados
negativamente nas ultimas décadas por estarem na periferia da ordem mundial
dominada pelos Estados Unidos e seus aliados. A partir disso, estes atores tém
consolidado sua identidade e influéncia e articulando uma viséo alternativa da ordem

global.
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CAPITULO 4 - VALORES DA JUVENTUDE NO BRASIL E NA CHINA: SURVEY
JOVENS UNIVERSITARIOS EM UM MUNDO EM TRANSFORMACAO

Segundo Inglehart e Baker (2000), o desenvolvimento econdbmico e a
industrializagado tendem a gerar o processo de transformagéo dos valores e crengas.
Mas os paises que passam por estes processos ndo convergem os valores em uma
diregdo comum; muito pelo contrario, as suas trajetorias sdo construidas a partir de
seu contexto cultural. No entanto, os autores apontam que é possivel identificar
algumas tendéncias, como a questdo pds-material. Esta questdo propde que
sociedades que experienciam maior seguranca em relagdo a satisfacdo de suas
necessidades basicas e conforto em relagdo aos bens materiais, sejam levadas a
adotar valores pds-materiais, como a liberdade de expressao, igualdade de género e
a defesa do meio ambiente.

A escolha por focar nos jovens universitarios também é baseada na
discussdo de Abramson e Inglehart (2009), que defendem que quanto maior € o
nivel educacional, mais dispostas as pessoas estdo a adotar valores pos-
materialistas. Eles acreditam que este fen6meno se da pelos seguintes fatores: (1)
educacdo formal e informal; (2) status socioecondmico do respondente; (3) status
socioecondmico dos pais durante os anos de formagdo do respondente; (4) o
periodo histérico quando o respondente nasceu e foi educado; (5) o nivel de
habilidades que o respondente adquiriu; e (6) o nivel de informagéo do respondente,
na medida em que as habilidades podem tornar o acesso a informagao mais facil.

Os desafios socioambientais contemporaneos, como a questdo das
mudangas climaticas, envolvem a construcdo de padrbes de comportamento,
habitos, estilos de vida e valores diferentes, com relagdo aqueles que se encontram
atualmente em vigor nas multiplas instédncias de organizagdo social (PORTILHO,
2005; DUNLAP; BRULLE, 2015; FERREIRA, 2011; 2017). Além disso, o que
denominamos “as juventudes” s&o apontados como incluindo atores com alta
suscetibilidade de mudanca comportamental em prol de problemas ambientais e que
sédo promotores e multiplicadores de novas praticas (COLLINS; HITCHINGS, 2012).

Desta maneira, elucidar algumas das maneiras pelas quais tais sujeitos
constroem e reconfiguram suas atitudes, comportamentos e valores com relagdo a

problematica ambiental constitui tarefa de eminente interesse e relevancia.
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Considerando a Sociologia como uma disciplina que teve seu
desenvolvimento centrado geograficamente na Europa e na América do Norte, é
necessario que novas narrativas provenientes de regides como América Latina e
Asia venham a tona e enriquecam a discussdo de maneira mais inclusiva,
deslocando o fazer sociolégico no Sul de "fornecedores de dados" para
"elaboradores de teorias" e, desta forma, tecendo novos entendimentos sobre as
nossas realidades e conquistando espago na sociologia internacional (CONNELL,
2007). Neste contexto, € imperativo que os estudos envolvendo a categoria
Juventude envolvam as narrativas dos paises que possuem O maior numero de
jovens, e nesta ocasido escolhemos focar no desenvolvimento de estudos
comparativos entre a juventude na China e no Brasil.

O presente capitulo se dedica, portanto, ao debate sobre valores, questao
ambiental e consumo a partir da perspectiva da juventude no Brasil e na China. O
desenvolvimento deste debate sera dado a partir dos perfis da juventude brasileira e
chinesa. Para tanto, s&do utilizados dados do survey sino-brasileiro "Jovens
universitarios em um mundo em transformacéo" realizado em universidades no
Brasil e na China em 2012 e publicado em 2016. A presente analise se divide em
trés momentos: (1) o perfil dos jovens em relagéo a questdo ambiental no Brasil e na
China; (2) a discussdo entre consumo verde e comportamento verde; (3) a

percepcao da contribuigdo de chineses e brasileiros em relagcdo um ao outro.

4.1 O perfil de valores da juventude

Segundo Qiu (2014) ao analisar os dados do China Family Panel Survey
(CFPS 1 EREEBERIHE), quando se leva em consideragdo a influéncia que a
educagao exerce na construcdo da visdo de mundo das pessoas, a educagao
superior € o fator mais relevante. Desta forma me dedicarei a analisar os dados do
survey que deu origem ao livro “Jovens Universitarios em um Mundo em
Transformag&o: uma Pesquisa Sino-Brasileira”. Os dados do survey permitem tragar
o perfil dos estudantes de ambos os paises em relacdo aos seus valores,
preocupacdes e prioridades.

Ao serem perguntados sobre o que mais aflige os jovens hoje, os
brasileiros consideraram a "violéncia", enquanto os chineses consideraram "viver em

um mundo desigual”. A "degradagdo com o meio ambiente" aparece apenas em 112



123

posi¢ao entre os brasileiros e 62 posigao entre os chineses (dentre 13 alternativas)
como pode ser visto no Grafico 20.

GRAFICO 20 - O que mais aflige os jovens hoje?
Na sua visdo o que mais aflige os jovens hoje?
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

Quando questionados sobre quais alternativas expressam melhor os seus
valores, os brasileiros consideraram "ética e honestidade", enquanto os chineses
consideraram "liberdade". A alternativa "respeito ao meio ambiente" ficou em 12°
lugar entre os brasileiros e em 8° lugar entre os chineses (dentre 13 alternativas),
como pode ser visto no Grafico 21:
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GRAFICO 21 - Alternativas que melhor expressam os seus valores
Quais alternativas melhor expressam os seus valores?
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

Apesar de a questao ambiental ndo se configurar como uma das maiores
preocupacgdes da juventude no Brasil € na China, e a defesa do meio ambiente nao
traduzir os principais valores destes grupos, ambos mostram disposi¢céo a se engajar
em atividades ambientais, como apresentarei mais adiante nos Graficos 25 e 26.
Quando perguntados sobre qual € o maior problema ambiental em seus paises, a
maioria dos brasileiros considerou o desmatamento e a maioria dos chineses optou
pela poluigdo do ar, como pode ser observado no Grafico 22. Tanto a polui¢gao do ar
na China quanto o desmatamento no Brasil sdo temas de atengdo nacional com
grande cobertura da midia. Em segunda posi¢cdo, os entrevistados em ambos os
paises apresentam preocupagdo com a grande quantidade de lixo urbano e
domeéstico sem destino adequado, associado aos problemas que das grandes

cidades em ambos os paises.
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GRAFICO 22 - Principal problema ambiental do seu pais

Em sua opiniao, qual é atualmente o principal problema ambiental do seu pais?
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

Quando questionados sobre o que estdo fazendo pelo meio ambiente, a
maioria dos estudantes de ambos os paises respondeu que né&o joga lixo na rua e
em outros lugares. O Grafico 23 a seguir contempla atividades que vao desde as
acOes ativas positivas (como participagdo de grupos e movimentos) em diregdo as
acgOes ativas negativas, ou seja, o que se deve evitar fazer em prol do meio ambiente

(como evitar jogar lixo em lugares indevidos).
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GRAFICO 23 - O que vocé esta fazendo de importante para preservar o meio ambiente

O que vocé esta fazendo de importante atualmente para preservar o meio
ambiente?
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

O survey também investiga o que os jovens estariam dispostos a fazer em
prol do meio ambiente, e a grande maioria respondeu de maneira positiva em
relacdo a mudanca de padrbes de consumo e ao “comportamento verde”. No
entanto, esta disposicdo ndo se mostra no campo da atividade associativa, como
mostram os Graficos 24 (Brasil) e 25 (China), na medida em que apenas uma
minoria em ambos o0s paises participa de associagbes, entidades e grupos

relacionados ao meio ambiente.
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GRAFICO 24 - Brasil — Tipos de associa¢des, entidades e grupos que participa atualmente,
ja participou e ndo participa mais ou nunca participou: grupo de defesa do meio ambiente ou
ecologico

Brasil

Participa atualmente
3%

N/A

Ja participou e ndo
participa mais
9%

Nunca participou
87%

GRAFICO 25 — China — Tipos de associagdes, entidades e grupos que participa atualmente,
ja participou e ndo participa mais ou nunca participou: grupo de defesa do meio ambiente ou
ecologico

China
N/A

Participa atualmente
10%

Ja participou e ndo
participa mais
26%

Nunca participou
61%

Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

4.2 Entre o consumo verde e o comportamento verde

Dentre os debates contemporaneos acerca do consumo e da questao
ambiental, emerge a questdo das eco-praticas como mecanismos de estratificagao e
atribuicdo de status. Kennedy e Horne (2018), partindo da premissa de que
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consumidores de alto status estariam mais dispostos a incorporar a questao
ecologica na sua decisao de consumo, investigam a tensédo entre consumo verde e
praticas verdes do ponto de vista do status. Elas entendem o consumo verde (green
consumption) como a compra e o investimento em produtos ecologicamente
corretos, como carros hibridos e comida organica. Por outro lado, o comportamento
verde (green behavior) se refere a mudanga de comportamento tendo como objetivo
contribuir para o meio ambiente, como diminuir o consumo individual usando o
transporte publico e cultivando os seus préprios alimentos.

Kennedy e Horne concluem que, no contexto americano de polarizagéo
politica, a questdo da consciéncia ambiental é reforgada pelo ethos neoliberal, onde
as pessoas que investem em ampliar o consumo verde ganham maior prestigio
social e sdo reconhecidas como conscientes em detrimento daqueles que mudam o
seu comportamento sem provar o seu engajamento através da aquisigao de
produtos que serviriam como legitimadores de uma suposta consciéncia. Seguindo a
discussdo de Dunlap (2002) sobre consciéncia ambiental, Kennedy e Horne (2018)
focam na questdo da aprovacéo social e status (BOURDIEU, 1984), para a qual a
disposicédo das pessoas a se engajar em esfor¢cos para reduzir o impacto ambiental
depende de estas acreditarem que isso as conferiria mais prestigio social. As
autoras concluem que o consumo verde € mais valorizado no contexto norte
americano, onde este é reconhecido como um comportamento associado as classes
mais ricas que disporiam tanto de tempo como de dinheiro.

Esta reflexdao expande a discussdo da questdo ambiental e torna ainda
mais importante a compreensao do perfil dos agentes envolvidos nos discursos e
nas praticas ambientais. Uma investigacdo mais profunda dos diferentes perfis
dentre os jovens dos dois paises nos permite descobrir os valores por tras das suas
praticas de consumo — e entender o perfil dos jovens que estdo propensos ao
consumo verde e a mudanca de comportamento verde. Isso nos permite identificar
convergéncias e divergéncias entre os jovens, e apontar para a possibilidade de
construcdo de um espaco intercultural comum para que no futuro seja possivel
encontrar maneiras mais eficientes de comunicagdo entre membros deste grupo nos
dois paises e a elaboracéo de politicas publicas que ressoem os seus valores.

Além disso, a presente discussdo contribui para o debate em torno do
"consumo politico" (também referido como consumo responsavel, ou consumo

ecologico), em que Silvestro (2009, p. 288) aponta para trés diferentes abordagens:
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1) a perspectiva dos estudos do mercado e do consumo, que consideram as praticas
de consumo como expressdes apoliticas de autonomia individual; 2) a perspectiva
da Sociologia econd6mica rural, que propde uma interpretagdo que incorpora
determinantes sociais do consumo (como o imaginario social e as representacdes e
sistemas de produgéo, distribuicdo e consumo); 3) a perspectiva da Ciéncia Politica,
que considera a compra (e o boicote) de bens e servicos como um tipo de
participagdo politica ndo convencional, também entendido como expressdo do
individualismo reflexivo. O autor aponta que as diferentes disciplinas contribuem com
distintas maneiras de discutir sobre as praticas de consumo, porém conclui que sao
necessarias mais investigagbes que se dediquem a entender os grupos especificos
engajados em determinadas praticas da perspectiva dos valores.

O consumo verde foi ainda associado a valores como competéncia e
compromisso moral, onde se destaca a questdo da intencionalidade como uma
evidéncia do compromisso com o ambiente. No entanto, ao comportamento verde
nao foi atribuido 0 mesmo status apesar de muitas vezes este significar um impacto
efetivamente mais positivo em relagdo ao ambiente. Esta discussdo se conecta ao
ponto de Silvestro (2009), o que nos leva a indagar: seria o consumo verde
interdependente das praticas neoliberais? No contexto dos paises em
desenvolvimento, qual € o perfil dos jovens que escolhem pelo consumo verde ou
pelo comportamento verde?

A partir destes apontamentos preliminares6, focaremos na discussao
previamente introduzida a respeito da tensao entre consumo verde e comportamento
verde (green consumption e green behavior) (KENNEDY; HORNE, 2018). A partir da
pergunta 64 do survey, cuja primeira questdo se refere a mudanga de
comportamento e segunda questao se refere a mudanga de consumo, tragaremos o

perfil destes jovens.

® Os dados obtidos foram publicados no livro “Jovens Universitarios em um mundo em transformac3o:
uma pesquisa sino-brasileira” (DWYER et al., 2016), e uma versao preliminar desta discusséo sobre
consumo verde e comportamento verde foi publicada em Bertulucci e Hase Ueta (2020). Os demais
cruzamentos de dados foram elaborados pela presente autora e sao apresentados de maneira inédita
neste capitulo.
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64. 0 consumo é essencial para a sobrevivéncia e o bem-estar das pessoas. Em uma escala de 0 a 10, em que
1 significa “nada disposto” e 10 significa “muito disposto”. Gostariamos de saber se

Para proteger o meio ambiente, vocé esté disposto a consumir menos?
Nada disposto Muito disposto
1 2 3 2 5 6 7 8 9 10

Para proteger o meio ambiente, vocé estaria disposto a participar de agdes como turismo e consumo
ecolégicos e solidérios

Nada disposto Muito disposto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesta quest&o, considerei as respostas de 1 a 5 como a categoria Menos
Disposto e as respostas de 6 a 10 como a categoria Mais Disposto para facilitar a
visualizagdo dos dados. Baseada na literatura de Kennedy e Horne (2018) também
considerei a pergunta "Para proteger o meio ambiente, vocé esta disposto a
consumir menos?" na categoria "Consumir menos", que segundo as autoras seria
considerado comportamento verde, uma vez que n&o esta ligado ao investimento de
dinheiro e sim a uma mudanca de comportamento em prol do meio ambiente. A
pergunta "Para proteger o meio ambiente, vocé estaria disposto a participar de
acbes como turismo e consumo ecologico e solidario" se tornou a categoria
"Disposto a participar em agdes", que, segundo as autoras, seria considerado
consumo verde, uma vez que se investe dinheiro neste tipo de pratica. Podemos
observar que tanto China quanto Brasil se destacam na alta disposicdo a se
engajarem na questdo ambiental. Analisados de acordo com o pais, os estudantes
brasileiros se mostram mais dispostos a consumir menos, enquanto os estudantes
chineses se mostram mais dispostos a participar de agdes, como pode ser
observado no Grafico 26.
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GRAFICO 26 - Disposicdo a consumir menos e participar de acdes

Consumir menos Participar de agées
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

De acordo com a categoria de sexo nos paises, quando perguntados
sobre a disposi¢cao a consumir menos, em ambos 0s paises as estudantes do sexo
feminino se destacam como mais dispostas, e entre esses dois grupos, as
estudantes brasileiras possuem maior porcentagem. Ainda nessa questdo, os
estudantes chineses do género masculino sdo os que se mostraram menos
dispostos.

Ainda de acordo com o sexo, quando perguntados sobre a disposi¢ao a
participar em turismo e consumo ecologicos e solidarios, as estudantes do género
feminino novamente se destacam como as mais dispostas nos dois paises, onde as
estudantes chinesas possuem maior porcentagem. Nesta mesma questdo, os
estudantes brasileiros do género masculino representam o grupo menos disposto,

como mostra o Grafico 27.
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GRAFICO 27 - Disposicdo a consumir menos e participar de acdes — Brasil e China — Sexo
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

A anadlise destes dados a partir da realizacdo de intercambio estudantil
também se mostra interessante, na qual se pode observar que esta variavel nao tem
influéncia em relacdo a disposicao de reduzir o consumo e possui um impacto
pequeno em relagcdo a disposicdo de participar de acgdes, para as quais 0s
estudantes que participaram de intercambio possuem maior disposi¢do, como
mostra o Grafico 28.
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GRAFICO 28 - Disposicdo a consumir menos e participar de acdes — Brasil e China—
Participacdo em intercambio
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

4.3 Como China e Brasil enxergam um ao outro

China e Brasil apresentam respostas divergentes em relagdo ao que
consideram o principal problema ambiental, pois no Brasil se destaca o
desmatamento, enquanto na China se destaca a poluicdo do ar. Ambos os paises
compartilham a escolha do segundo problema ambiental: a grande quantidade de
lixo urbano e doméstico sem destino adequado. Em relagdo ao consumo verde, os

estudantes chineses mostraram maior disposicdo em adota-lo, enquanto os alunos
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brasileiros se mostraram mais dispostos a aderir ao comportamento verde. Em
ambos os paises as mulheres se mostraram mais dispostas a adotar o consumo e o
comportamento verde.

Quando os estudantes chineses foram perguntados sobre a contribuigao
do Brasil em relagdo a preservagao do meio ambiente eles mostraram uma visao
mais positiva em relacdo a visdo dos estudantes brasileiros em relagdo a
contribuigdo da China. Dentre os estudantes chineses também se observa a grande
concentragédo que avalia a contribuigao brasileira de maneira mediana como se pode

observar no Grafico 29.

GRAFICO 29 - Contribuicdo do Brasil e da China na preservacdo do meio ambiente

Contribuicao do Brasil e da China na preservacao do meio ambiente
(Em %)
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Avaliagdo dos brasileiros Avaliagdo dos chineses
sobre a contribui¢do da China sobre a contribuigao do Brasil

Fonte: Ipea, SBS, CYCRC e Cycra.
Fonte: Dwyer et al. (2016).

E possivel observar também que, quando separados por género, no Brasil
os homens mostraram maior taxa de respostas negativas, enquanto as mulheres
apresentaram suas opinides mais distribuidas. No caso da China, a maioria das
opinides se concentram nas categorias medias, no entanto € possivel ver que as
mulheres tendem a ter mais opinides positivas que os homens, como pode-se

observar no Grafico 30.
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

135

(de

Construir uma cooperagao na area ambiental entre Brasil e China nao

depende somente dos seus valores ambientais, mas também da sua percepgao

em

relacdo a contribuicdo do parceiro na construgdo de um futuro compartilhado.

Quando perguntados sobre a contribuigdo na promog¢éo da paz mundial, novamente

os chineses tém uma percepg¢ao mais positiva em relagdo a dos brasileiros, como

podemos observar no Grafico 31.

GRAFICO 31 - Contribuicgo do Brasil e da China na promogéo da paz mundial

Contribuicao do Brasil e da China na promocao da paz mundial
(Em %)
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Fonte: Dwyer et al. (2016).
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Quando divididos por sexo, pode-se observar no Grafico 32 que em
ambos os paises os homens tém maior presenga nas categorias negativas em

relagao as mulheres.

GRAFICO 32 - Contribuigdo do Brasil e da China na promog&o da paz mundial (de acordo
com género)
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.

Finalmente, quando perguntados sobre suas percepgbes sobre a
contribuigdo do Brasil e da China na integragcdo e cooperagédo entre os povos, a
maioria dos estudantes brasileiros e chineses novamente escolheram as categorias
mediana. No entanto, em relagcdo as duas questdes anteriores, as respostas que se
encontram no extremo positivo estdo mais proximas entre bresileiros e chineses,

como se pode observar no Grafico 33.
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GRAFICO 33 — Contribui¢do do Brasil e da China na integragéo/cooperagéo entre os povos

Contribuicao do Brasil e da China na integracao/cooperacao entre os povos
(Em %)

Nao 2 3 4 5 6 7 8 9 Contribui
contribui muito

Avaliagdo dos brasileiros Avaliagao dos chineses
sobre a contribuigdo da China sobre a contribuigdo do Brasil

Fonte: Ipea, SBS, CYCRC e Cycra.
Fonte: Dwyer et al. (2016).

Quando divididos por sexo, pode-se observar a concentragdo das
respostas de homens e mulheres na China nas categorias de avaliagdo média,
enquanto as respostas brasileiras estdo mais distribuidas e novamente os homens
estdo mais presentes dentre as categorias de percepg¢do negativa em relagdo a
China, como se pode observar no Grafico 34.

GRAFICO 34 — Contribuigdo do Brasil e da China na integragdo e cooperagdo entre os
povos (de acordo com género)
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Fonte: Dwyer et al. (2016). Elaborado pela autora.
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No entanto, ainda se faz necessario aprofundar essa discussdo com
pesquisas qualitativas, onde se possa analisar com mais profundidade as nuances
do discurso e investigar quais questdes estdo envolvidas nas imagens que os
chineses possuem do Brasil e dos brasileiros em relagdo a China (HASE-UETA,
2015). Além disso, a repeticdo deste survey na China e no Brasil permitiria verificar
de que forma os valores da juventude em relagédo as pautas ambientais e o consumo
mudariam no decorrer do tempo. A replicagdo deste survey com jovens universitarios
em outros paises em desenvolvimento também traria grandes contribuicbes para se
pensar os valores da juventude, e de meu interesse a questdo do meio ambiente e
consumo de maneira mais ampla.

Quem sabe, pode-se ao longo do tempo, contribuir para alcangar o
entendimento destacado por Ferreira (2017), “somente a partir de uma experiéncia
comum, criada a partir do diadlogo aberto, e de um critério de justiga climatica,
pautado na diversidade e na diferenca, que o debate tende a avancgar para uma
acdo histérica comum” (FERREIRA, 2017, p. 268). A luz de tal entendimento,
considero fundamental o fortalecimento do debate a respeito das convergéncias
entre valores e praticas de consumo ambientalmente orientados dentre a camada
social da juventude, a fim de que se abram possibilidades de dialogo e entendimento
entre os paises em desenvolvimento, bem como aponte caminhos politicos de

solugdes conjuntas.
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CAPITULO 5 - CAMINHOS EM DIREGAO A ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL:
VEGETARIANISMOS NO BRASIL E NA CHINA

A luz do grande impacto ambiental do consumo alimentar, o caminho em
direcdo a transformagdo para sistemas alimentares mais sustentaveis deve
considerar as interseccionalidades e contextos de desigualdade em que os sujeitos
envolvidos estdo inseridos. De acordo com Motta (2021), as pesquisas sobre
movimentos sociais e iniciativas alimentares contribuem para a compreensido de
processos de mudanca social na medida em que identificam dinamicas de

desigualdade nos sistemas alimentares e contribuem para a sua transformacgéo.

Food reaches daily mass media and public conversations, and increasingly
becomes a marker of political positioning, especially amongst the youth,
such as in recent debates about meat consumption and climate change.
Citizens are not only talking about food and changing their individual eating
behaviours due to political and ethical considerations, they are establishing
collective ways of promoting alternative relations of food production,
distribution, preparation, consumption and waste (MOTTA, 2021, p. 604).

Considerando o alto consumo de carne no Brasil e na China, se faz
necessario pesquisar a perspectiva dos consumidores para investigar seus valores e
motivagdes, como aponta Barone (2018) em sua pesquisa sobre a percepg¢ao do
consumidor sobre sustentabilidade e educagdo através da alimentagcdo. A
pesquisadora destaca a pequena expressividade das ideias relacionadas aos
aspectos econdmico e social em relacdo aos conceitos de sustentabilidade e
alimentagao sustentavel. Em relagdo ao consumo de carne, os entrevistados n&o se
mostraram muito dispostos a mudar seu comportamento e ndo apresentaram saude
nem meio ambiente como motivagdes para reduzir o consumo. Ela conclui entdo que
€ necessario investir na educacgdo alimentar e em mais pesquisas da perspectiva
dos valores dos consumidores para assim trabalhar em estratégias de comunicagéo
mais eficazes.

No entanto, € necessario fazer uma reflexdo critica sobre o acesso a
informacdo como desencadeador direto e unico da mudanca de comportamento
(GUTHMAN, 2008). Motta (2021) alerta que novas formas de distingdo social surgem
a partir destas novas tendéncias de consumo ético e politico, onde "comida boa" é
associada ao acesso a informacao e renda elevada. Na compreensio das praticas
ligadas a sustentabilidade, é preciso ir além da compreensao individualizada da

mudang¢a de comportamento e entender que estes sujeitos constroem seus valores e



140

praticas de consumo alimentar para além da escolha baseada em uma analise de
custos e beneficios, ou seja, comer também é cultural.

Frente aos desafios da equagao alimentagdo X sustentabilidade, ganham
visibilidade e forga movimentos que pregam a redugdo do consumo de carne como
resposta as mudancgas climaticas. Diante das profundas incertezas da Sociedade de
Risco, a dieta vegetariana emerge como uma categoria racionalizada weberiana e
pragmatica de se dedicar ao meio ambiente. O consumo vegetariano representa na
vida dos sujeitos o processo de racionalizagdo em relagdo a sua alimentag&o, onde
o ato de comer se torna previsivel e controlado (RITZER, 2000) de acordo com a
identificacdo de maneira objetiva (ndo possuir carne / ndo possuir qualquer produto
de origem animal), e também pode ser quantificado em relagdo ao impacto
ambiental dos alimentos (os vegetarianos que escolheram esta dieta por questdes
ambientais se preocupam em consumir alimentos com menor pegada de carbono e
hidrica). A questdo vegetariana se consolida também como o que caracterizamos
como um fendbmeno de consumo que emerge nas areas urbanas que nem sempre
exige o conhecimento das origens dos alimentos. Outras categorias — como
producédo local, fair trade, alternativo — dependem do contexto e é necessario ter
conhecimento sobre o0 seu processo de producao e distribuicdo, por exemplo, o que
consiste na categoria "local", ou seja, até onde vai a area de abrangéncia da esfera
do "local" de produgcédo de acordo com os diferentes produtos (ALLEN; WILSON,
2008).

As identidades alimentares estdo permeadas e muitas vezes se
confundem também com identidades morais, principalmente os estudantes
brasileiros demonstram que as questdes morais e politicas eram centrais na
definicdo de suas dietas. No entanto, estes diferentes significados em torno da
questao vegetariana podem muitas vezes levar a confusao, e o desenvolvimento de
pesquisas no longo prazo demanda uma definicdo concreta e objetiva do que se
esta pesquisando. Para além dos vegetarianos e veganos, novas categorias de
consumidores (baseada em padrdes alimentares) tém surgido, como os
“Flexitarianos” (pessoas que tentam reduzir o consumo de carne) e “Climatonivoros”
(pessoas que seguem uma dieta que € positiva para o meio ambiente), porém é
necessario esclarecer que estas sado categorias ligadas aos valores dos
consumidores e ndo ao consumo em si: um sujeito que se define como flexitariano

pode estar habituado a consumir carne todos os dias e a sua redug¢ao poderia ser de
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7 para 5 vezes por semana, enquanto outro sujeito resolve reduzir para apenas uma
refeicdo por més; em relagdo aos climatonivoros, alguns podem prezar pela
sazonalidade dos alimentos, e outros pela redugcdo do consumo de carne.

Portanto, estas categorias trazem importantes contribuicbes em relagéo
aos modelos de relacionamento entre valores e 0 que estdo presentes na mesa de
jantar, mas ainda n&o avangaram suficientemente na definicdo de operacionalizar
quais sao seus objetivos e em relagdo a definir o que exatamente eles estédo
medindo. “Climatonivoro” e “Flexitariano” sdo nomenclaturas que definem valores e
nao necessariamente praticas. Enquanto vegetariano e vegano sdo conceitos mais
claros que definem a escolha pelo ndo consumo de carne e de produtos animais
respectivamente, as pessoas que adotam valores “climatonivoros” e “flexitarianos”
mostram engajamento com a questdo ambiental em sua interface do consumo
alimentar, porém ndo ha consenso sobre as quantidades e "regras" que os
pertencentes a estes grupos adotam. Desta forma € mais uma auto-intitulagdo do
que um grupo de pertencimento propriamente dito, em vistas de que estas
identidades raramente promovem a organizagao de grupos identitarios com agdes
articuladas. Como conclusdo, na minha pesquisa eu optei pela categoria objetiva de
"ndo consumidores de carne" independentemente de como estes definiam (ou nao)
a sua identidade em torno disso. A maioria dos estudantes se definiram como
vegetarianos ou veganos (na China alguns alunos apresentaram a categoria "pure-
vegetarian" que seria um vegano que também nao consome alho e cebola).

As dietas vegetarianas e veganas ganham nova forga dentro do contexto
de dietas sustentaveis, devido a pegada de carbono e hidrica da carne, em especial
a carne bovina, que tem um impacto ambiental elevado em comparagao aos
produtos vegetais. Essas dietas tém sido associadas ao consumo de alimentos de
menor impacto ambiental, como calcula Heller e Keoleian (2014) que no contexto
dos Estados Unidos, a dieta onivora seria responsavel pela emissao de 5kg de
gases do efeito estufa (CO2eq capita-1day-1) e a dieta ovolactovegetariana emitiram
33% e a vegana 53% menos gases do efeito estufa. Dentre os diferentes
movimentos associados ao ndo consumo de carne ao redor do mundo, se destacam
historicamente aqueles associados a religibes asiaticas (como o budismo e
hinduismo), o movimento sobre consumo ético (SINGER, 1973) e o movimento de
direitos dos animais e os relacionamentos inter-especies (INGOLD, 2013). Estes

movimentos tém sido apropriados e ressignificados e também agregaram novas
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pautas como a questao racial (CARMO, 2019), a questdo da seguranga alimentar
(YAN, 2012) e também a questdo da saude planetaria no combate a zoonoses e
propagacdes de pandemias.

Dentre as praticas relacionadas a adocdo de dietas sem carne se
destacam duas estratégias: (1) a adesdo a plant-based meat (carne de origem
vegetal) na substituigdo de carne na dieta e (2) as estratégias de exclusao de carne
e seus simulacros (qualquer alimento que tente se aproximar da experiéncia de
consumo de carne).

A primeira questdo se apresenta como um mercado global em
crescimento, com opg¢des cada vez mais acessiveis ao consumidor. As "carnes
falsas" possuem uma longa tradigdo na China na culinaria budista que é
majoritariamente vegana. De acordo com Pu Chengzhong (GOLDTHREAD, 2020) as
imitacbes de carne feitas com vegetais (fake meat ou plant-based meat) se
originaram no contexto chinés nos monastérios budistas e serviam como um
substituto da carne para servir para visitantes ou monges em transicdo para o
vegetarianismo. Segundo Xiaolian, uma das alunas entrevistadas, os monges de
tradicdo budista chinesa acreditam que no ato de comer esses pratos que parecem
carne, mas sao produzidos s6 com vegetais € uma metafora da mediagédo entre o
mundano (o prato com carne) e o espiritual (a maneira de preparo da refeicdo sem
envolver nenhum elemento que tenha sofrido). As "carnes" feitas com produtos
vegetais que antes faziam parte de um consumo de nicho, hoje sdo destino de
grandes investimentos tecnoldgicos que levaram a produgao industrial e ao acesso
ao mercado de massas, fazendo com que este mercado seja avaliado em 2019 em
US$4,5 bilhdes de ddlares e em franca expansdo, com o investimento de grandes
companhias como a JBS Friboi (GFI, 2020). Aléem disso, soma-se a esta questédo a
carne feita em laboratorio (lab meat), que ainda se encontra em fase de testes e esta
disponivel — em julho de 2021 — para o consumidor em apenas um restaurante em
Cingapura.

A presente pesquisa reconhece as diferentes respostas dos consumidores
as questdes ambientais, porém pretende ter como foco as narrativas através das
quais os sujeitos constroem sua transi¢do para uma dieta sem carne e como isso é
entendido e questionado pelas suas redes de sociabilidade, com foco na familia. E
importante ressaltar que os sujeitos que eu entrevistei fizeram a escolha de parar de
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comer carne, ou seja, o motivador da adogéo deste tipo de dieta ndo foi a falta de
poder aquisitivo ou dificuldade de acesso.

Esta pesquisa tem como foco duas regides metropolitanas, Xangai na
China e Campinas no Brasil, em vistas de que o processo de urbanizacdo esta
ligado a melhores condi¢des de vida e mudanga dos padrées de consumo alimentar,
principalmente da proteina animal, as grandes cidades se tornam espagos
importantes de emergéncia de novas dietas. O foco da presente pesquisa € a
intencionalidade e a agéncia presentes na escolha de ndo se consumir carne. Nao
foram considerados os sujeitos que ndo consomem carne por falta de acesso, os
"vegetarianos involuntarios" (HARRIS, 1998). Estes ainda tém sua imagem muito
vinculada a zona rural, que ainda concentra uma grande parcela da populag&o pobre
e onde a inseguranga alimentar ainda pode ser mais severa (GALINDO et al., 2021),
esta questdo pode ser observada em ambos os paises.

Dentro da questdo alimentar, o vegetarianismo se apresenta de maneira
ambivalente: de um lado representa a hiper-racionalizagcéo da escolha do consumo
alimentar, onde cada ato pode ser planejado em vistas do impacto que este venha a
causar, e de outro lado, estas escolhas se inserem em uma narrativa maior — que
apesar de nao religiosa na presente pesquisa — é englobante no sentido de guiar
comportamentos cotidianos dando significado a vida. Mary Douglas e Baron
Isherwood (2006) apresentam categorias que também podem ser usadas para
pensar o consumo alimentar no contexto do Brasil e da China: hedonista, no sentido
da valorizagdo e status do consumo de carne; moralista, no sentido que este
consumo também esta envolvido com a moral e consciéncia em relacdo ao meio
ambiente; e naturalista, no sentido que este consumo também vem satisfazer o
desejo de consumir carne do qual parcela da populagéao era privada no passado. A
seguir apresentarei um breve panorama do contexto vegetariano na China e no
Brasil. Escolhi o termo vegetariano, porque este englobaria diferentes tipos de
vegetarianismos apresentados pelos entrevistados, como o0 veganismo e o

ovolactovegetarianismo.

5.1 Contexto vegetariano no Brasil

Em um pais onde o consumo e a produgao de carne ocupam lugares de

prestigio, as pesquisas e as estatisticas sobre a comunidade vegetariana ainda sao



144

escassas e altamente contestaveis. Segundo o IBOPE, 14% da populagéo brasileira
se declarou vegetariana em 2018, o que estima-se que chegue a 30 milhdes de
brasileiros. A pesquisa ainda afirma que nas regides metropolitanas de Sao Paulo,
Curitiba, Recife e Rio de Janeiro este percentual subiu para 16%. Essa estatistica
representa um crescimento de 75% em relagdo a 2012, quando a mesma pesquisa
indicou que a proporgéo da populagao brasileira nas regides metropolitanas que se
declarou vegetariana era de 8%. Outra pesquisa do DATAFOLHA de 2017 também
indicou que 63% dos brasileiros gostariam de reduzir o consumo de carne.

Mais recentemente, uma pesquisa planejada pelo Good Food Institute
Brazil (GFI, 2020) e executada em parceria com o IBOPE em 2020 mostra que 50%
dos 2000 entrevistados (de todas as classes sociais e regides do pais, sendo
homens e mulheres a partir de 18 anos selecionados intencionalmente por cotas de
género, idade e regides do pais) afirmaram que estavam consumindo menos carne
em relagdo ao mesmo periodo no ano anterior. Essa descoberta foi celebrada no
relatério como uma vitéria das dietas sustentaveis rumo a diminuicido de proteina
animal e substituicdo por produtos plant-based.

No entanto, em um contexto desigual como o brasileiro, € preciso
interpretar este dado de forma critica. Outro relatério do mesmo ano que investigou o
efeito da pandemia na alimentagao do brasileiro (GALINDO et al., 2020) mostra que
44% dos entrevistados relataram a redugao do consumo de carne e foi verificado um
aumento de 18% nos precos da carne. Os pesquisadores contextualizam estes
dados num pais onde 59,4% das familias pesquisadas se encontram em situagao de
inseguranca alimentar (31,7% leve, 12,7% moderada e 15% grave) durante a
pandemia. Quanto menor a renda per capita do domicilio, maior era a inseguranga
alimentar: dentre os que possuiam renda per capita por domicilio de até R$ 500,
71,4% se encontravam em situagdo de inseguranga alimentar; dentre os que
possuiam renda de R$ 501,00 até R$ 1000,00 43,9% se encontravam nesta
situacdo; e dentre os que possuiam renda acima de R$ 1000,00 26,5% se
encontravam na mesma situagcdo. A pesquisa apontou também que 85% dos
entrevistados reduziram o consumo de alimentos saudaveis em sua dieta neste
periodo. Desta forma, conclui-se que os dados brasileiros de consumo alimentar,
especialmente os alimentos de valor alto como a carne, devem sempre ser
entendidos dentro do seu contexto e considerando a intencionalidade como um

marcador central nestas pesquisas.
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A pesquisa do GFI (2020) falha ao interpretar os dados de consumo sem
considerar se os sujeitos estdo escolhendo deixar de comer carne ou se estédo
perdendo o acesso ao alimento devido a situagdes ligadas a inseguranga alimentar.
Em contraposigéo, o estudo de Galindo et al. (2020) aponta para a necessidade de
compreender os dados sob uma perspectiva interseccional de desigualdades. Desta
forma, € preciso entender que a questdo do ndo-consumo de carne nem sempre €
uma escolha e nem todos se reconhecem como vegetarianos ou veganos. Esta
problematica complexifica a definigdo de vegetarianos ou veganos como aqueles
que ndo consomem carne, porque os "vegetarianos involuntarios" n&o apresentam
comprometimento com nenhuma causa e a redugdo ou auséncia do consumo n&o
sdo intencionais, porque uma vez que se possuam as condi¢des, é do desejo deste
grupo voltar a consumir carne. Logo, este grupo deve ser entendido dentro do seu
contexto de vulnerabilidade e inseguranca alimentar, e n&o celebrado como novos
integrantes do movimento vegetariano. A Vegan Society define veganismo como
"um modo de viver (ou poderiamos chamar apenas de "escolha") que busca excluir,
na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracdo e crueldade
contra os animais — seja na alimentagdo, no vestuario ou em outras esferas do
consumo" (SVB, 2020) e desta forma a esfera da "escolha" €& reconhecida e
reafirmada.

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB, 2020) apresenta como
principais modalidades: (a) Ovolactovegetarianismo: utiliza ovos, leite e laticinios na
sua alimentagdo; (b) Lactovegetarianismo: utiliza leite e laticinios na sua
alimentacdo; (c) Ovovegetarianismo: utiliza ovos na sua alimentagdo; (d)
Vegetarianismo estrito: n&o utiliza nenhum produto de origem animal na sua
alimentagao (também conhecido como veganismo).

Porém, Niederle e Schubert (2020) afirmam que o veganismo vai além da
questdo do ndo-consumo de carne e envolve praticas de diversas esferas
dependendo de como cada individuo reconhece sua insergdo no movimento. Desta
forma é dificil apreender os sentidos de um grupo tdo heterogéneo quanto os
vegetarianos no Brasil.

Gostaria também de destacar outro trabalho que se dedicou a
investigacdo de um recorte dentro do movimento e puderam contribuir de maneira
bem-sucedida a discussdo. Carmo (2019) discute a questao do ativismo através das

interseccionalidades de raca e género, trazendo diferentes nuances a um movimento
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que tem sua imagem muitas vezes associada ao elitismo. Ja o foco de Niederle e
Schubert (2020) foi nos restaurantes veganos e seus consumidores, investigando a
relagdo com a pauta dos sistemas alimentares sustentaveis. Os autores propdem 3

categorias de identidade politica dentre os vegetarianos/veganos:

Pragmatic vegans would be those concentrating their focus on spread the
ethics of “animal welfare” and are not firstly concerned about human health,
sustainability, or any other political agenda. In turn, political vegans would be
engaged in “animal rights” campaigns and, generally, would associate
veganism with other social movements’ repertoires of action. Finally, pro-
human vegans would be the actors whose main conception of veganism
privileges a healthier diet for the human animals. In other words, as one of
our informants told us, these actors are less interested in “animal rights” than
in the “vegans’ right” to eat healthy food (NIEDERLE; SCHUBERT, 2020, p.
307).

Outra dificuldade que se impde em relacdo ao estudo deste grupo é que
nem todas as pessoas que adotam uma dieta vegetariana, se consideram parte do
movimento vegetariano/vegano. Na presente pesquisa, apenas uma pequena
minoria dos estudantes se considerava parte do movimento vegetariano e/ou havia
sido influenciado por organizagbes vegetarianas/veganas como a Sociedade

Vegetariana Brasileira (SVB).

5.2 Contexto vegetariano na China

As praticas vegetarianas no contexto chinés datam do periodo imperial e
tem suas raizes em questdes religiosas e espirituais. Em relagdo a questao religiosa,
o budismo n&o implicava em uma dieta vegetariana originalmente (KIESCHNICK,
2005), mas varios grupos de discipulos comegaram a adotar esta dieta, e uma das
primeiras mengdes a dieta vegetariana apareceu na Mahayana Sutra no século Il e
argumentava pela compaixao aos seres incluindo os animais. Na China no século VI,
o Imperador Wu da Dinastia Liang adotou o budismo como sua religido e reuniu
milhares de monges e monjas para discutir sobre a questdo do consumo de carne
nesta tradigdo. Apesar de discordancia e controvérsias, o Imperador Wu definiu que
0s monastérios da tradigdo budista na China adotariam a partir daquele momento
uma dieta vegetariana.

De acordo com Goossaert (2005) o tabu do consumo de carne (4# Niu
jié) foi importante no estabelecimento de comunidades no periodo imperial tardio,

porque em torno deste tema convergiam questbes éticas, praticas sacrificiais e
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regras de pureza. Esta tradicdo também é associada a textos Taoistas (Daoistas)
entre os séculos IX e Xlll, onde o abate e consumo de carne de bois e bufalos é
condenado, enquanto a pratica de ndo consumir estes produtos € vista de forma
moral e valorosa.

De acordo com a pesquisadora e chef Fuchsia Dunlop (2018), os
chineses tém uma tradigédo intelectual que favorece o consumo de vegetais como

uma alternativa reconhecida como sabia e saudavel ao consumo de carne.

Gluttonous consumption of meat has always been regarded as unhealthy.
Men of letters have traditionally viewed carnivorous excess as vulgar or even
depraved; Confucius is said to have eaten meat only in moderation. In the
17th century Li Yu, a writer, suggested that eating vegetables brought
people closer to a state of nature: 'When | speak of the Tao of eating and
drinking, finely minced meat is not as good as meat in its natural state, and
such meat is not as good as vegetables in terms of the closeness of each to
nature." A preference for wild foods, vegetables and modest consumption of
meat has long been understood as a sign of cultivation (DUNLOP, 2018).

A importancia que o consumo de carne adquiriu no contexto chinés deve
ser entendida também através de sua construgao historica. Dubois (2021) investigou
o consumo de carne no comego do século XX examinando os surveys de prego
desenvolvidos por autoridades consulares japonesas nos anos 1920, as estatisticas
de abatedouros e produtos animais na metade dos anos 1930 e estudos nutricionais
entre os anos 1920 e 1940. O autor argumenta que ha uma percepgao historica
geral de que a dieta chinesa era vegetariana, seja por convicgdo moral ou em fungéo
da pobreza. Documentos de viajantes na época relataram que a alimentagdo nesta
época raramente incluia carne, o que foi evidenciado por um estudo minucioso em
1912 sobre o mercado global de carne que rejeitava a possibilidade de exportar
carne para o pais por o considerar "vegetariano, ou muito pobres para consumir
carne" (DUBOIS, 2021).

Ja em outras fontes literarias da época, foi possivel ver relatos onde a
carne é considerada uma parte integral da saude e cultura culinaria do pais. O autor
concluiu que ambos os lados, de um lado uma China majoritariamente vegetariana e
de outro lado como entusiasta do consumo de carne, podem estar corretos sem
necessariamente serem representativos da nagdo como um todo. Ele chama a
atengdo para a diversidade regional do pais, onde a agricultura e pecuaria eram
realizadas de forma local, sazonal e estava vulneravel a mudangas a cada ano,

afetando o seu preco e sua disponibilidade. Apesar das desigualdades entre as
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provincias, um survey de 1922 mostras que para consumidor chinés de classe
meédia, o consumo de carne representava apenas 2% de sua dieta por peso,
enquanto este valor para um consumidor americano era de 18%. E importante
evidenciar também que o aumento do consumo de carne ja naquela época era
associado com maiores rendas.

As culturas alimentares precisam ser entendidas dentro de seus contextos
historicos, porque longe de serem estaticas, estas estdo sempre se transformando e
alimentos vao adquirindo novos significados. Um exemplo importante no contexto
chinés foi a repercusséo global do livro "The Chinese Study" de Campbell (2005) que
se tornou best-seller nos Estados Unidos e foi adotado por varias celebridades,
como o ex-presidente Bill Clinton, e contribuiu para a associacdo da dieta chinesa
com o vegetarianismo. Dentre outras questdes, este livro associou o baixo consumo
de carne a uma cultura alimentar intrinsecamente chinesa e concluiu que seus dados
epidemiologicos mostrariam que esta estaria correlacionada a menor incidéncia de
cancer nos individuos.

No entanto, esta pesquisa falha ao considerar estes individuos fora de
seus contextos historicos e reduzi-los apenas a valores de consumo nutricional. Este
estudo se baseou em dados de 1973-1984 de um estudo chinés retrata a realidade
durante a Era Mao, onde o consumo alimentar n&o era baseado na possibilidade de
escolha ampla dos alimentos, esta dependia da disponibilidade escassa de
alimentos, dentre eles a carne. Além disso, os dados foram coletados em um estudo
que nao tinha como objetivo original comparar diferentes dietas, este recorte foi
atribuido por Campbell ao interpretar os dados a partir do seu recorte de pesquisa.

Desta forma, ¢é importante considerar que enquanto os dados
quantitativos nos ajudam a compor uma estimativa do consumo em determinada
época, ainda nao nos permite entender com clareza os valores, preferéncias,
motivagdes e costumes em torno deste consumo. No presente trabalho, me dediquei
a analise de dados qualitativos para entender de que forma os sujeitos entendem o
consumo alimentar dentro de suas préprias narrativas historicas e de que forma
determinados elementos como a carne traduzem aspiragdes e se tornam objetos de
status.

A cultura alimentar deve ser entendida de maneira mais ampla através do
olhar daqueles que a compdem: & importante considerar a alimentagdo como uma

acao social (SCHUTZ, 2012) e investigar que o que estes sujeitos consomem esta
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permeado por um contexto de desigualdades e interseccionalidades (MOTTA, 2021),
e entender para além do que estes sujeitos consomem, 0 que eles gostariam de
consumir quando tiverem a possibilidade da escolha.

De acordo com Dunlop (2018) a culinaria e a dieta chinesa se construiram
em torno dos alimentos que estavam disponiveis nos determinados contextos
geograficos e histéricos:

Outside Buddhist monasteries, strict ideological vegetarianism (sushi zhuyi)
or veganism is rare in China, but a more flexible, intermittent vegetarian
eating (sushi) is deeply entrenched in Chinese food culture. Until recently,
most Chinese people couldn’t afford to eat much meat anyway — and, with a
few exceptions, dairy foods have been largely absent from Chinese diets.
Although meat is adored and a feast without it is almost unthinkable,
Chinese people typically eat far more vegetables and much less meat than is
usual in the West. Meat, lard or stock are used in small quantities to enrich
dishes that are otherwise vegetable-led. Tofu has never been stigmatised as
a mere substitute for meat and is a central part of Chinese diets. Fermented

bean products such as soy sauce can lend rich savoury tastes to vegetable
dishes.

A China se tornou o maior consumidor de carne do mundo em numeros
absolutos devido também a sua dimensao populacional. Mas em relagdo ao
consumo per capita de carne, a China ainda ndo se encontra entre os maiores
consumidores: em 2017, o consumo na China foi de 60,59 kg/per capita/ano,
enquanto no Brasil foi de 99,83 kg/per capita/ano (RITCHIE; ROSER, 2017). Este
crescimento na China comegou nos anos 1980, quando o consumo per capita por
ano de um individuo chinés era de apenas 13,62kg (DUBOIS, 2021). Este periodo é
caracterizado pela abertura no pais, e no contexto alimentar é importante lembrar do
advento da Grande Fome no final dos anos 1950.

Estima-se que em torno de 50 milhdes de pessoas, ou seja 3,6% da
populacdo chinesa seja vegetariana. Porém a dieta que antes era associada a
questao religiosa, hoje ganha novos significados como o ambiental. Em 2016 o
governo chinés publicou uma recomendagao de que 50% do consumo pessoal de
carne seja reduzido até 2030 para reduzir a emissao de carbono do pais. Apesar do
consumo per capita de carne ainda néo estar atras de paises como Estados Unidos,
Australia e Brasil, a China é responsavel pelo consumo de 28% da carne mundial,
incluindo 50% quando se trata de carne de porco. Este processo permite novos
habitos alimentares e produtos emerjam como o mercado de "plant-based meat" que
foi avaliado em RMB 6.12 billion (US$910 million) em 2018.
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Um estudo sobre o mercado alimentar na China conduzido pela Mintel e
pelo New Zealand Institute of Plant and Food Research (PHELPS, 2018) entrevistou
2000 consumidores de grandes centros urbanos chineses e mostrou que a questéo
ambiental passa a ter importancia nos valores que guiam o consumo alimentar.
Frente a recentes escéndalos de seguranga alimentar (YAN, 2012), as prioridades
dos consumidores ainda s&o a seguranca e a questdo da saude. Porém, 42% dos
entrevistados disse que procuram alimentos que sejam positivos para o meio
ambiente, onde o consumo de carne € marcado como um dos principais alimentos
que geram impacto negativo. Dentre os respondentes, 39% reportou diminuicdo no
consumo de carne (porco, aves e carne vermelha) em relagdo ao mesmo periodo do
ano anterior. A maioria da redugdo se concentra no consumo de carne de porco, o
relatério apresenta a questao da saude associada a esta reduc¢ao, porém esta pode
também ser associada aos casos de zoonoses envolvendo criagbes de porcos nos
anos que antecedem a pesquisa. Dentre os atributos associados ao consumo de
carne de porco, 66% foram associa¢cdes negativas, enquanto somente 34% foram
positivas, como pode-se observar na Figura 2. Na figura também pode-se observar
que o atributo negativo de maior incidéncia foi o "altamente caldrico" enquanto o

atributo positivo foi "fonte de proteinas".
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FIGURA 2 — Atributos associados ao consumo de carne de porco

Attributes associated with....Pork

High in calories 36.6%

Source of protein
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PORK,
Source of vitamins and minerals - 10.9% positive
associations,
B i 34%
Contains carbohydrates/carbs 10.4%
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Fonte: Phelps (2018).

Quando perguntados sobre o futuro, a questao da redugdo do consumo
de carne aparece em 67 posigdo e seguir uma dieta vegetariana aparece na posigdo
112, como pode ser observado na Figura 3.
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FIGURA 3 - Pensando no futuro, qual das seguintes alternativas vocé planeja colocar em
pratica nos préoximos 12 meses?

Desire for healthier lifestyle, reducing meat
intake - replace with plants.
Impact of Govt guidelines in 2016?

Eat more fruits/vegetables

Cook more at home
As a means to take greater control of their
49.15% healthier diet aspirations...and address

other life goals (work/life balance)?

Eat less salt

Choose food options that are better for the environment

41.8%

Data suggests this will be mainly pork &
Eatless meat poultry as consumption of fish/seafood
and red meats is increasing
Eat less processed foods _ .

Eat less saturated fats

Follow a vegan/vegetarian diet - 14.8% In EU market this is being qrive" by
younger consumers (Mintel)

Eat less products containing gluten
Eat less dairy

None of the above

40.% 50% 60% 70% 80.% 90.% 100.%

Fonte: Phelps (2018).

Dentre os que responderam que gostariam de reduzir o consumo de
carne, ao serem perguntados sobre que razbes motivariam esta redugao, o primeiro
lugar foi atribuido aos beneficios para a saude; em segundo lugar a redugcao de
peso; e em terceiro lugar o impacto positivo no meio ambiente, como pode-se
observar na Figura 4.
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FIGURA 4 - Por que vocé esta considerando reduzir, ou ja reduziu a quantidade de carne
que vocé come atualmente?

Reasons for reducing meat intake

Eating too much is bad for my health 63.5%

To manage my weight 56.7%

40.0%

Eating less meat is better for the environment

I have concems over food safety and

authenticity 35.6%

Vegetarian/meat-free foods are more nutritious
8
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overnment Guidelines recommend eating less
18.3%

meat

I have concerns over animal welfare 17.4%

I don't really like the taste of meat 13.2%

Itis expensive 9.4%
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Convenience

Celebrity endorsements 4.7%

Other, please specify 0.0%
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Fonte: Phelps (2018).

Apesar dos dados quantitativos oferecerem uma visdo macro sobre os
consumidores na China, ainda sdo escassas as pesquisas que se dedicam a
entender a questao de forma qualitativa destes como sujeitos dotados de agéncia.

Outra questdo interessante presente nesta pesquisa é o acesso a
comunicacgao, que também pretendo discutir com os dados das entrevistas. Ao
serem perguntados sobre quais sdo os meios pelos quais estes procuram
informagcao sobre o que consomem, as opg¢des mais escolhidas foram: amigos e

familia; pesquisa online; e midias sociais, como mostra a Figura 5.
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FIGURA 5 — De onde vocé obtém suas informacdes nutricionais/dietéticas?

Q16. Source of nutritional info?

Friends & Family o
These are the initial go-to

sources before asking

—  professionals. Thus the accuracy
of the nutritional information may
be questionable.

On-line searches

Social Media/Blogs (weChat public accounts,

Zhihu/knowledge sharing online communities)

Doctors & Health professionals

News and Current Affairs

Advertising (i.e. TV, magazines, websites)

Traditional Chinese Medicine Principles

e-commerce sites (ie Taobao)

None of the Above

Other — (please specify) 0.2%

0.%

10.96 20.9630.% 40.9 50.9%60.% 70.9% 80.% 90.96100.%

Fonte: Phelps (2018).

Em relagdo aos estudos contemporaneos sobre vegetarianismo, a tese de
Wang Yahong (2020) reconhece a longa tradicdo vegetariana ligada a questado
religiosa, mas aponta para a falta de pesquisa empirica das praticas vegetarianas
contemporaneas em contextos urbanos. A autora tem como foco a questdo do corpo
e as praticas que constroem uma identidade vegana diferente da experiéncia

européia e norte americana.

5.3 As entrevistas

As entrevistas procuraram investigar os valores envolvidos no consumo
de alimentos entre geragdes. Estes estudantes ndo consumidores de carne foram
um ponto de convergéncia de discussdes e foco de constante questionamento por
parte de suas familias e redes de amigos sobre o significado do consumo de carne e

o valor que ela carrega.
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Além dos valores ambientais, que sdo o foco da presente discussao, &
importante apontar algumas das diferentes questbes que também emergem nos
discursos dos estudantes. Mesmo com os diferentes desenvolvimentos historicos e
socioecondmicos que a China e o Brasil passaram, e reconhecendo que a cultura
desempenha um papel importante na construgdo de valores e percepcdes sobre a
comida, trago narrativas convergentes observadas nos dois estudos de caso. A
grande maioria dos estudantes, especialmente os que tiveram que migrar de sua
cidade natal para realizar seus estudos universitarios em uma cidade diferente,
tentaram, mas ndo conseguiram convencer suas familias a se tornarem
vegetarianas. Desta forma, os jovens mostraram-se criticos em relagdo ao "discurso
do progresso" no qual se supbe que mais informagdes sobre o tema causariam
automaticamente a mudanga de comportamento (GUTHMAN, 2008). Segundo eles,
nao se trata apenas de ter informacdes, pois eles tentaram educar e convencer suas
familias e amigos sobre os impactos do consumo de carne, mas nem sempre foram
bem sucedidos em mudar seus comportamentos.

Dentro da quest&o alimentar, € crucial entender esses sujeitos dentro do
contexto historico, onde a melhora de vida e o aumento do poder aquisitivo deram a
eles a possibilidade de escolher o que se consome. No trabalho de campo a
categoria aparentemente simples de "n&o-consumidores de carne" (também
chamados de vegetarianos e veganos) se abre em um leque de sub-categorias,
onde a identidade vegetariana ou vegana nao dependeria apenas do ndo-consumo
da carne, mas especialmente do poder de tomar esta decisdo. Em uma das

entrevistas da China, a entrevistada Lin relata.

Quando eu falo dos vegetarianos, eu me refiro aqueles que estdo nas
cidades, ou seja, aqueles que conseguem escolher o que se quer comer.
Muitas das pessoas na area rural ndo tém o que comer direito, e néo
conseguem comprar carne. Estes sdo considerados apenas pobres, porque
eles ndo tém escolha do que comer. Para ser considerado vegetariano de
verdade, vocé tem que poder escolher ser vegetariano.

Neste relato fica claro que as categorias alimentares n&o estdo apenas
associadas ao consumo alimentar, mas também a possibilidade de escolha, onde o
"vegetarianismo involuntario", ou seja, aquele que deriva da impossibilidade
financeira de comprar carne, ndo faz parte da identidade vegetariana e € apenas
associado a pobreza.
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Nas proximas paginas apresentarei os dados obtidos durante as
entrevistas no Brasil e na China em torno do (1) Perfil dos vegetarianos; (2)
Narrativas de transigcao; (3) Redes de Sociabilidade; (4) Familia; e (5) Perspectivas
para o Futuro.

5.4 Perfil dos vegetarianos

No Brasil, os 23 entrevistados eram todos estudantes de graduacao e
pos-graduagcdo da UNICAMP. Eles possuiam idade entre 19 e 31 anos e estavam
residindo em Campinas no momento da entrevista. Procurei incluir estudantes
oriundos de diferentes estados dentro do pais. A maioria eram oriundos e residentes
do Sudeste, mas 5 eram da regido Nordeste (Espirito Santo, Pernambuco, Bahia e
Sergipe), 1 da Regido Sul (Parana) e 3 do Centro-Oeste (Goias).

Na China, o grupo vegetariano dentro da universidade ainda é muito
pequeno, entdo entrevistei a comunidade vegetariana que era mais ativa em relagao
as atividades que os alunos organizaram e participaram. Além dos alunos de
graduacgéo e pos-graduagao da universidade Fudan, faziam parte dessa comunidade
colegas recém-graduados e amigos intimos dos universitarios. Eles possuiam idade
entre 19 e 45 anos e estavam residindo em Xangai no momento da entrevista. Os
entrevistados eram oriundos de Xangai, Guangxi, Fujian, Hebei, Jiangsu, Shandong,
Liaoning, Anhui, e Hunan.

Apesar de buscar participantes de ambos os géneros, tanto no Brasil
guanto na China, a maioria dos participantes era composta por mulheres: no Brasil
14 dos 23 participantes eram mulheres, e na China 14 dos 18 entrevistados eram

mulheres.

a) Entre o individual e o coletivo: o vegetarianismo € uma sala com muitas

portas

Nesta quest&do eu procurei investigar se o impeto da decisdo de mudancga
de comportamento teria uma motivagdo individual ou coletiva (como forma de
ligagdo com o Outro). Dentre os entrevistados, a maioria respondeu que suas

motivagbes para se tornarem vegetarianos foram compreendidas por eles como
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coletivas. Dentre os principais motivos atribuidos estdo: Bem-estar animal, Meio
Ambiente, e Estilo de vida.

Beardsworth e Keil (1991) também ja haviam identificado que a maneira
que os sujeitos elaboram as suas narrativas de conversao para o vegetarianismo
sdo normalmente permeadas por mais de uma motivagao. Na presente pesquisa, eu
tive como foco a primeira motivagado dos sujeitos que os levou ao vegetarianismo.
Uma estudante brasileira respondeu que "o vegetarianismo € um quarto com muitas
portas, vocé entra por uma porta que pode ser bem-estar animal, saude, meio
ambiente, etc.. e quando vocé adentra este quarto chamado vegetarianismo, vocé
se da conta de quantas pessoas diferentes estdo neste mesmo quarto e que
entraram por diferentes portas, e neste espago vocé consegue também encontrar
novas motivagbes para continuar no quarto”.

E preciso compreender de que forma cada contexto entende as
categorias como coletivas. No caso da China, a questdo da religido e/ou da
espiritualidade estavam combinadas com outras questdes como saude e meio-
ambiente. A forma como os respondentes justificaram as suas escolhas € alinhada
com a ideia das religides budistas de n&o contribuir para a geracdo de mais
sofrimento no mundo. A quest&do do sofrimento se conecta com as questdes do meio
ambiente e bem-estar animal, porque estes seriam o foco do sofrimento que se quer
evitar. Por exemplo, ao ndo comer carne, se quer evitar que os animais sofram ao
serem abatidos, e também se quer evitar que o planeta Terra sofra com o impacto
ambiental negativo da producdo pecuaria. E desta forma, ndo contribuir para o
sofrimento através destas cadeias € compreendido como benéfico para o espirito e
levaria a um estilo de vida melhor.

De acordo com Wang (2020) a comunidade vegetariana observada em
Pequim reportou a religido como um dos principais fatores para continuar uma dieta
vegetariana. Porém a autora aponta que estes discursos ndo estdo exclusivamente
ligados a tradicdo budista, eles se conectam e se confundem com diferentes
questdes seculares. Por exemplo, a questdo budista se conecta com a pauta da
compaixao e bem-estar animal, ao mesmo tempo que é considerada por muitos dos
praticantes como uma dieta saudavel.

Meifen, que ndo se considera budista ou religiosa, entende a sua
transicdo para o ndo-consumo de carne como um caminho espiritual para encontrar

sua paz interior e um estilo de vida condizente. Ela ndo se considera vegetariana ou
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vegana, ela se diz "pure vegetarian”, que segundo ela seria uma alimentagdo que
além de nado possuir nenhum ingrediente de origem animal, também proibe o
consumo de alho e cebola. Apesar de nao ser parte de nenhum grupo religioso, ela
diz que os alimentos de origem animal, o alho e a cebola alteram o funcionamento
da mente e levam a perda da paz e da consciéncia. Meifen também ndo usa
nenhum produto de origem animal, como couro, e diz que esta mudanga de estilo de
vida comecgou com a alimentacédo e a levou a pesquisar e conhecer mais sobre as
cadeias de producao de produtos animais para saber como evita-los. Na China, as
entrevistadas também trouxeram a questao da beleza, uma vez que o nao-consumo
de carne esta ligado as dietas que visam o emagrecimento e o cuidado com a pele.

O argumento ambiental na China é construido tanto do ponto de vista do
impacto ambiental da produ¢do da carne (pegada de carbono e pegada hidrica)
quanto da questdo do abastecimento e agro-cadeias. A maioria dos estudantes
entrevistados conecta o consumo de carne a degradagdo ambiental. Mas segundo
Changying, o vegetarianismo também seria uma maneira de assegurar que haja
comida para as pessoas mais pobres, porque se menos terras forem destinadas a
criacdo de animais, mais terras poderiam ser destinadas ao cultivo de alimento para
consumo humano.

Desta forma, a dieta vegetariana no contexto urbano adquire novos
significados. Este fendbmeno pode ser pensado através da questdo dos valores pos-
materiais (INGLEHART; BAKER, 2000) e levaria a emergéncia de sujeitos que nao
se identificam com os valores e instituicdes religiosas tradicionais, mas encontram
sentido em outras praticas espirituais, e tendem a passar mais tempo pensando nos
sentidos e propdsitos da vida, como a questdao ambiental.

No Brasil, a decisdo de parar de comer carne foi majoritariamente
associada ao bem-estar animal. A questdo ambiental vem em segundo lugar e
depois a saude. A respeito da diversidade de sujeitos presentes no quarto do
vegetarianismo, Regina relata que 3 motivos a levaram a se tornar vegetariana: a)
pessoal: a saude melhora sem derivados de animais, porque o processo produtivo
gera impacto negativo para a saude; b) animais: a industria lactea e a industria da
carne sao responsaveis pela perpetuagédo do sofrimento animal; c) ambiental: todas
as decisbes individuais tomam propor¢cdes coletivas, a industria animal é

responsavel pelo consumo de recursos e poluicdo. No entanto, ela também ressalta
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que qualquer questdao ambiental € antes social, e os que impactam e que sao
impactados pelo meio ambiente devem ser entendidos em seus contextos.

E importante considerar que se na China a questdo espiritual/religiosa
perpassa as diferentes motivagdes para se tornar vegetariano, no contexto brasileiro,
a questdo que mobiliza e organiza os sentidos € a politica. Muitos dos entrevistados
compartilharam perspectivas anti-establishment/anti-capitalismo no consumo de
alimentos, onde foram apresentadas questdes de opresséao e interseccionalidade.

Os entrevistados brasileiros entendem que bem-estar animal, meio
ambiente e saude fazem parte de um mesmo sistema de opressio e desta forma a
industria produtiva deve ser combatida em varias frentes. Hélio relata que a sua
decisdo por se tornar vegetariano foi uma resposta contra a industria de produgéo de
carne, devido ao desmatamento, a questdo agraria e o trabalho escravo. Vanessa
também relata que a sua decisado foi uma resposta ao agronegocio, devido ao dano
ambiental e aos maus tratos aos animais.

A questdo ambiental ainda é nova nos debates alimentares e nas
entrevistas apareceram na maioria das vezes combinadas com outras motivagdes.
Porém, é importante ressaltar que tanto na China quanto no Brasil, a questao
ambiental se mostrou como uma porta de entrada as ideias vegetarianas.
Estudantes brasileiros como Afonso e Lidia, relataram que a questdao ambiental foi o
primeiro contato que tiveram com as ideias vegetarianas. Ao obterem mais
informacdes sobre o sistema de producido de carne, eles se deram conta de que o
processo além de negativo para o meio ambiente, também gerava sofrimento
animal. O que mais interessa para a presente pesquisa € que a mudancga de habitos
alimentares destes jovens gerou o comeg¢o de uma conversa com suas familias
sobre, entre outras questdes, o impacto ambiental dos seus alimentos.

Com base na discusséo de Inglehart e Baker (2020) sobre valores poés-
materiais, a questdo do meio ambiente pode surgir entdo como uma narrativa,
baseada no conhecimento e internalizacdo do risco ambiental no contexto da
Sociedade de Risco, que vai além do sujeito e oferece propositos e sentidos
diferentes para a sua vida. Como observado nas entrevistas, tanto com brasileiros
quanto chineses, ao serem perguntados sobre a motivacdo para se tornarem
vegetarianos ou veganos, a grande maioria responde que foi uma decisdo focada no
coletivo, ou seja, uma questdo que os ligava com o "outro" e foram raros os casos

em que a decisdo teria sido tomada com foco exclusivamente em si mesmo.
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b) A esfera do impacto: "quando penso na carne, eu penso no mundo todo"

Todos os estudantes, incluindo os que ndo escolheram a questido
ambiental como o fator mais importante de mudanga da sua dieta, reconheceram
que a alimentagao esta ligada com o impacto ambiental. Quando os estudantes de
ambos os paises foram perguntados sobre a escala de impacto que relacionavam
com a carne, estes responderam que o impacto da carne era global, ou como disse
um estudante chinés "quando penso em carne, eu penso no mundo inteiro".

De um lado, ela é global através das cadeias de exportagdo que ligam
producgao, transporte e consumo em todo o0 mundo, sendo o Brasil e a China as duas
pontas de uma cadeia importante. No caso do Brasil, a producéo de carne exportada
para a China (continental e Hong Kong) em 2017 foi de 767236 toneladas e a de
soja que é majoritariamente usada para alimentar animais para serem consumidos
na China em 2018 foi de 67718074 toneladas (TRASE, 2021)

Do outro lado, a carne surge como um objeto global nos imaginarios
ambientais devido ao impacto globalizado que a producéo e o transporte de carne
tém sobre o meio ambiente, e seus impactos transnacionalizados sao
experienciados nas mudancgas climaticas. Os estudantes identificam que este
alimento consome muitos recursos naturais e gera emissdo de gases do efeito

estufa e desta forma contribui para as mudangas climaticas.

5.5 Narrativas de transicao

Primeiramente & preciso apontar que a transigao para o vegetarianismo
significou na grande maioria dos entrevistados uma mudang¢a de comportamento, ou
seja, grande parte deles ndo nasceram dentro de familias vegetarianas ou veganas.
As pesquisas na area ambiental muitas vezes se deparam com o desafio de
investigar o que os sujeitos estdo colocando em pratica em prol do meio ambiente e
nao apenas a intencionalidade. Através dos dados do survey dos Jovens
Universitarios foi possivel ver a intencionalidade destes jovens de adotar agbes em
prol do meio ambiente e as entrevistas ofereceram a oportunidade de entender
como estes valores sdo colocados em pratica através da alimentagc&o. Desta forma,
a escolha para se pesquisar esta comunidade foi uma saida para conseguir medir

acdes concretas, ao invés de apenas a intencionalidade.
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Na China e no Brasil os estudantes universitarios entrevistados por mim
decidiram mudar seus padrées de consumo de alimentos quando sairam de casa de
seus pais e puderam escolher mais livremente o que comer e como preparar. No
caso destes paises, as universidades que pesquisei também ofereciam refeicbes de
baixo custo no refeitério e uma opgéo vegetariana estava disponivel. Essas refeigcbes
sdo geralmente servidas individualmente, de modo que os estudantes ndo foram
mais solicitados a compartilhar refei¢cdes e justificar seus valores e preferéncias em
um contexto hierarquico, como a familia. Os estudantes, além de terem contato com
novas informacdes oferecidas pelos professores e clubes do campus, podiam
também conhecer pessoas diferentes de todo o pais e do exterior. Aqueles
interessados em questdes globais, como o impacto das cadeias alimentares na
mudanca climatica, tiveram a oportunidade de aprender, compartilhar e se aproximar
de estudantes que tinham interesses semelhantes.

Segundo o estudante Xiuying, durante a sua infancia a imagem do
vegetarianismo sempre esteve associada aos monges e nao as "pessoas comuns",
ele descobriu apenas quando se mudou para Xangai que pessoas jovens e nao-
religiosas também optam por esta dieta.

a) Vegetarianismo como um fendbmeno urbano

Os estudantes chineses trouxeram uma importante diferenciagdo: o
vegetarianismo tradicional, que teria suas raizes vinculadas as praticas budistas; e o
vegetarianismo moderno. O vegetarianismo tradicional estaria mais presente dentre
as geracdes mais velhas e em cidades com grande presenca budista. A maioria dos
estudantes chineses se identificava com o vegetarianismo moderno e considerava o
vegetarianismo como um fendbmeno urbano. Eles atribuiram isso ao fato de que em
grandes cidades haveriam mais opgdes de restaurantes e produtos, e desta forma
os centros urbanos seriam lugares propicios para a emergéncia de diferentes dietas.
Essa observagcdo corrobora o argumento apresentado anteriormente sobre o
fendmeno da urbanizagao estar ligado ao surgimento de novos padrbes de consumo
alimentar (GILL et al., 2015), porque com a melhora de vida e expansédo do mercado
nas zonas urbanas, os sujeitos podem ter mais poder de escolha em relagdo aos

alimentos.
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Estudantes brasileiros e chineses consideraram a zona urbana como mais
facil para ser vegetariano devido a maior disponibilidade de alimentos e também as
pessoas que seriam mais "mente aberta". Jodo, que possuia parte da familia no Sul
e no Centro-Oeste acreditava que uma alimentagcdo vegetariana € mais acessivel
nos centros urbanos, porque segundo ele "quanto mais isolada a cidade, mais
dificil". Ele acreditava que na zona rural, a unica maneira de ter uma alimentagéo
vegetariana € se a pessoa produz os alimentos que consome. Afonso acreditava que
a maior barreira para se tornar vegetariano é cultural, e ele atribuia a zona rural
brasileira uma cultura intrinsecamente carnista (foco no consumo de carne) devido a
proximidade com a atividade agropecuaria. Ja na China, os estudantes traziam a
questao educacional como um fator importante. Segundo Fenfang, na zona rural, as
pessoas sdo mais pobres e menos educadas, logo haveria resisténcia para se
entender e aderir a dieta vegetariana.

Outro elemento trazido como raz&o para este ser um fenédmeno urbano foi
a imagem da cidade como lugar cosmopolita de circulagdo de ideias, onde fluxos
transnacionais de informagao convergem (ROFEL, 2007) e assim lugar privilegiado
para o surgimento de novos valores. Além disso, o rural na China e no Brasil ainda &
visto como um lugar de pobreza e desta forma, vista como um lugar onde as

pessoas nao tém escolha do que comer.

b) Percepcgéo de gasto: ser vegetariano € mais caro?

Esta questao procurou trazer a luz a discussao sobre a acessibilidade da
dieta vegetariana. Em contraste com a imagem do "vegetariano involuntario" onde
nao se come carne porque nao se tem dinheiro para compra-la, existe a imagem do
vegetarianismo como um estilo de vida elitista na zona urbana. Desta forma, os
alunos foram perguntados sobre suas percepgdes em relagdo aos gastos com
alimentagao e se o0s seus gastos mensais haviam aumentado depois de se tornarem
vegetarianos.

A respeito desta questdo é importante ressaltar que tanto na China
quanto no Brasil, a possibilidade de obter uma refeicdo vegetariana no restaurante
universitario foi um fator importante na transicdo destes sujeitos. Estes restaurantes
além de oferecerem uma refeigcdo a preco reduzido, também oferecem praticidade
aos estudantes que passam o dia inteiro na universidade. Muitos dos estudantes
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relataram ter uma rotina muito atribulada e n&o ter muito tempo para cozinhar, desta
forma as opgdes nos restaurantes universitarios sdo de extrema importancia. Na
China, outro fator importante é a falta de uma cozinha na moradia universitaria,
assim os estudantes que moravam na universidade n&o tinham a possibilidade de
cozinhar as suas proprias refeicbes. Enquanto no Brasil, a maioria dos estudantes
moravam em casas compartilhadas com outros estudantes e desta forma tinham
mais liberdade para cozinhar.

Na China os estudantes consideravam os restaurantes vegetarianos muito
caros (em relacdo aos restaurantes frequentados pelos seus colegas nas
imediagbes da universidade). Eles atribuiam os altos pregos a alta qualidade dos
produtos e também ao fato de esta ser uma "dieta da moda".

No Brasil, os estudantes possuiam opinides divididas. Eles acreditavam
que ser vegetariano em si ndo era mais caro, principalmente porque o preco da
carne é alto e os vegetais sdo normalmente mais baratos. Os estudantes brasileiros
também relataram que depois que se tornaram vegetarianos, comegaram a cozinhar
mais em casa e desta forma tinham mais controle dos alimentos que consumiam. Os
estudantes, como Regina, acreditavam que ter uma dieta barata também dependia
do conhecimento, ela disse que conseguiu baratear as suas compras mensais
escolhendo mercados mais baratos e conhecendo produtores, além de saber os
alimentos sazonais e locais.

No entanto, os restaurantes vegetarianos foram apontados como mais
caros e os produtos industrializados que imitam carne (fake meat) também tém
precos elevados. Julio atribuiu o elevado preco dos restaurantes a questdo da
demanda e da procura, ele acreditava que como o publico vegetariano ainda é
pequeno, os restaurantes precisavam elevar os seus pregos para poderem ter lucro.
Ele ainda justificava os altos pregos porque nos restaurantes utilizam-se produtos
vegetarianos industrializados, como o hamburger do futuro.

Mario acreditava que quem tem mais tempo e dinheiro tem mais facilidade
para se tornar vegetariano devido a questdo da comodidade. Ele disse que para
aqueles que nao precisam se preocupar com o0 preco dos alimentos, o leque de
opcdes e a acessibilidade sdo maiores, desta forma ndo exigem o conhecimento
prévio de lugares e redes através das quais se possa obter alimentos mais baratos,
como apontou Regina. Sobre esta questdo, Ivana acreditava que o maior desafio

para os que querem adotar uma dieta vegetariana e ndo s&o ricos néo é o custo dos
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vegetais em si, mas o tempo e trabalho que este processo demanda, uma vez que é
preciso investir energia em conhecer os lugares mais baratos para comprar,
aprender que novos alimentos consumir para suprir todas as demandas nutricionais,
e também aprender a cozinhar novos pratos. Mario também acreditava que um estilo
de vida vegano, que além do ndo-consumo de carne também prega a ndo-utilizagéo
de nenhum produto de origem animal, implica em gastos mais altos porque estes
produtos ainda sdo escassos no mercado (como por exemplo sapatos que ndo usem
couro ou componentes como a cola de origem animal em nenhuma de suas partes).
Desta forma, eles acreditavam que dentro do vegetarianismo existem
muitos estilos de vida, entado é possivel viver uma vida vegetariana mais barata, mas
se o estilo de vida inclui refeicbes em restaurantes vegetarianos e produtos de nicho,

0s gastos costumam ser mais altos.

5.6 Sociabilidade

Harris (1998) aponta que dentre as diferentes praticas alimentares, o
consumo de carne e o seu compartilhamento sdo centrais para o estabelecimento de
redes de sociabilidade e na ritualizagdo que gera a aproximagdo. Roth (2005)
apresenta a comida como arena de negociagao de poder e também de reproducéo
de tradigdes e hierarquias. Neste contexto, as mudangas alimentares dentro da
familia podem provocar desordem das relagdes. A familia se destaca como esfera
de maior conflito entre os jovens vegetarianos e as geragdes mais velhas, onde a
apresentacao destes novos valores e novas praticas colocam em xeque a hierarquia
tradicional da familia onde os mais velhos teriam mais poder. A alimentagao também
€ compreendida como veiculo de transmissao de cultura familiar entre as geragdes e
a mudanga dos padrdes alimentares destes jovens significa uma ruptura das
tradi¢cdes alimentares e abala também as relagdes emocionais estabelecidas atravées
da comida. "Vegetarianism manifests as an explicit ideology, subverting the values
and beliefs expressed via the dominant meat-eating culture’s implicit ideology, and
this is crucial to understanding these intrafamilial conflicts" (ROTH, 2005, p. 197).

A sociabilidade foi apontada como o maior desafio para se tornar
vegetariano tanto no Brasil quanto na China. Como aponta Wang (2020) as redes de
sociabilidade desses sujeitos vegetarianos sdo compostas majoritariamente por
sujeitos ndo-vegetarianos. Esta questdo também foi observada no meu trabalho de
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campo. Em ambos os paises, os estudantes vegetarianos tinham suas redes de
sociabilidade compostas majoritariamente por nao-vegetarianos. Enquanto a
questdo vegetariana gerava aproximagdo entre os estudantes, estes né&o
procuravam amigos baseados nesta caracteristica.

Wang (2020) mostra em sua pesquisa em Beijing que as praticas de
consumo vegetariano levam os sujeitos a pensarem de maneira mais individual, visto
que estes sujeitos afirmam suas posicdes em contraste com os valores da maioria
da rede de sociabilidade que o cerca, levando a praticas como cozinhar mais em
casa sozinho. Este ponto corrobora com as minhas observacbes em Xangai e
também com a discussdo apresentada no Capitulo 3 sobre o processo de
individuagao.

Em um contexto onde a alimentacdo e a comensalidade s&o centrais no
estabelecimento e manutencao das redes de sociabilidade, praticas alimentares que
diferem do coletivo podem ser entendidas como disrupgdes na organizagdo das
redes. No entanto, nas minhas entrevistas, apesar de ir na mesma dire¢ao das
conclusées de Wang (2020) a respeito do embate constante entre os sujeitos
vegetarianos e suas redes nao-vegetarianas, eu observei que ao mesmo tempo que
leva a um isolamento, também cria novas redes de pertencimento coletivo. Os
individuos observados em Xangai, como os observados em Pequim por Wang
(2020), também estéo dispostos a fazer concessdes para continuar participando de
atividades com a familia e amigos, mas muitos relatam que passaram a cozinhar e
comer (em casa ou na cantina da universidade) de maneira mais individual.

As redes de sociabilidade vegetariana e vegana ainda incipientes no
contexto chinés estdo em rapido crescimento e cada vez mais ativas na organizagéo
de encontros e eventos para a sua comunidade em Xangai. Os estudantes
universitarios que também se encontram neste tipo de atividade, tendem a se
aproximar e formar novas redes. Além da questao alimentar vegetariana e vegana,
os estudantes também reportaram que esta mudanca de habitos e valores os
levaram a adotar novas causas, como a questdo ambiental. Logo, a participagdo em
eventos e foruns online de discussao sobre esta questdo também serviram como um
fator de aproximacéao e formagao de novas redes.

No Brasil, a maioria dos estudantes também relatou que suas redes de
sociabilidade sdo compostas por ndo-vegetarianos. Os estudantes relataram que, no

geral, os seus colegas costumam aceitar a sua escolha alimentar. Mas alguns s&o
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questionados pelo motivo desta escolha, e outros s&o alvos de piadas relacionadas
a sua dieta, por exemplo envolvendo a questdo da carne como simbolo de
masculinidade. Eles relataram que n&o procuram intencionalmente amigos
vegetarianos, mas este é sempre um fator de aproximagao quando conhecem novas
pessoas. A grande maioria continua fazendo refeigdes junto com colegas que
comem carne, como no restaurante universitario, por exemplo. Porém, alguns se
incomodam ao ver carne nos pratos dos colegas e preferem comer apenas com

colegas vegetarianos.

a) Acesso a informagéo

No Brasil os estudantes ndo atribuiram grande importancia as
organizagdes e instituicbes que promovem o vegetarianismo, como a Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB) e o Greenpeace. Eles ndo reconheceram o papel
destas instituicdes nos seus processos de educagcdo e transicdo para o
vegetarianismo. A grande maioria dos estudantes reluta em se filiar a qualquer grupo
ou se definir como parte de qualquer movimento vegetariano porque acreditam que
isso geraria estigmatizacdo em relacdo a eles. Na China, as organizagbes
internacionais com presencga digital em plataformas chinesas (como o wechat) ainda
representam importante fonte de informagéo, porém eles também s&o relutantes a
se tornarem membros destes grupos. Desta forma, as redes de sociabilidade em
torno desses sujeitos se tornaram ainda mais importantes, uma vez que eram
entendidas como a principal fonte de informacdes.

Em ambos os paises, a internet representou uma ferramenta essencial
através da qual os estudantes procuravam informagdes e tiravam duvidas. Ao
relatarem o inicio de sua trajetoria vegetariana, os estudantes brasileiros e chineses
mencionaram que o primeiro contato foi através dos mesmos filmes: Cowspiracy
(2014) e Earthlings ou Terraqueos (em portugués) (2005). Esta informagédo pode
apontar que mesmo as comunidades tendo se desenvolvido em paises e contextos
tao distintos, elas podem frequentar os mesmos espacos digitais e estdo construindo
os seus entendimentos sobre vegetarianismo em torno de alguns materiais comuns,
gue nao sao produzidos pelo Brasil ou pela China.

Na pesquisa de campo em ambos os paises, quando perguntados sobre
0s principais meios pelos quais obtém informacéo sobre alimentag&o, os estudantes
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demonstraram a necessidade de separar duas categorias de informag&o: (1)
informagdes nutricionais; e (2) informagdes e dicas sobre receitas e preparos. A
primeira categoria era considerada mais séria e demandava grau mais alto de
confianga, entdo os estudantes procuravam informagdes através de suas redes de
sociabilidade: buscavam aprender com a experiéncia de amigos e familiares que ja
tinham passado pela transicdo para o vegetarianismo, aceitavam suas
recomendagdes de canais do youtube e influencers digitais, e seguiam os seus
conselhos. Ja a segunda categoria representava uma questdo mais aberta a
experimentacdes, entdo eles procuravam receitas novas no google e em sites de
receitas, estavam abertos a descobrir novos produtos no supermercado e

experimentar novas ideias.

b) Imagens e percepcdes: 0s vegetarianos vs. nos vegetarianos

Na China, a comunidade vegetariana urbana e n&o-religiosa ainda é muito
pequena e sofre estigmatizagcdo, desconfianga e pressao social, logo eles
demonstravam maior flexibilidade para evitar conflitos. Quando questionados por
seus colegas, normalmente era em um tom de curiosidade, e frequentemente as
pessoas ao redor apenas assumiam que estes haviam se tornado budistas.

Dentre os estudantes chineses, a narrativa era permeada por elementos
civilizatorios e espirituais, onde a decisao por uma dieta vegetariana ou vegana seria
um marcador de elevagdo moral enquanto espiritual. Segundo Xiuying, o
vegetarianismo ndo seria apenas sobre o corpo e 0 meio ambiente, ele seria uma
maneira de se tornar uma pessoa melhor e ser uma pessoa melhor para os que o
cercam.

Eles apontam também o vegetarianismo como um estilo de dieta urbano e
jovem. E apesar de muitas vezes se depararem com o estranhamento dos mais
préximos, estes normalmente n&o se desdobram em conflitos. Segundo Wenqian, os
vegetarianos mais velhos normalmente sdo vistos como ligados ao budismo,
enquanto os jovens s&o associados as ideias ambientais de valorizagcdo da saude.

No Brasil, ao serem indagados sobre as imagens e esteredtipos
frequentes de vegetarianos e veganos, os estudantes relacionam a questdo da
educacgao, classe, idade e zona urbana. Eles acreditam que as pessoas que optam

pelo vegetarianismo costumam ser jovens, mais bem-educadas, pertencer a classe
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meédia ou acima, e viver na zona urbana. No entanto, eles também relatam que a
imagem dos vegetarianos € permeada por questdes negativas, como sujeitos
intransigentes, agressivos e desagradaveis. Eles identificam como um dos maiores
desafios para a expansdo do vegetarianismo a comunicagédo aberta e inclusiva de
forma a agregar mais individuos. Segundo Antonio, a abordagem agressiva do
movimento vegano € um empecilno para o seu desenvolvimento, "eles sdo tao
engajados e comprometidos com a causa, que ndo pensam em como fazer isso de
maneira eficiente." Segundo ele, a "policia vegana" poderia atuar em relagdo aos
seus proprios membros e "desmascarar" como traidores do movimento, ou como
"nunca foram veganos de verdade".

A comunicacéao e a inclusividade apareciam como desafios mesmo dentro
da propria comunidade. Por exemplo, varios dos estudantes brasileiros usavam a
expressao de diferenciacédo "tomar vergonha na cara" de maneira constante para se
referir a sua prépria transicdo (ou de algum colega proximo) do vegetarianismo ao
veganismo, que indicaria um julgamento moral em relagdo ao processo de tomada
de consciéncia e agao.

Este traco da sociabilidade dos jovens entre a diferenciagdo e a
identificacdo pode ser discutido através do conceito de "tirania da consisténcia"
(DAVE, 2017). A "tirania da consisténcia" (ele também chama de "pensamento da
contradicdo") tem como objetivo cansar as pessoas através de uma retorica para
que elas desistam. O autor explica que a "tirania da consisténcia" se articula de tal
modo a expandir as expectativas e requerimentos morais a partir de associagdes
racionais. Na sua pesquisa na india, quando se trata de bem-estar animal, a
expansao desta narrativa se da de modo a questionar que quem se preocupa com
0s animais e se dedica ao cuidado das vacas, deve também ser comprometido com
os cachorros, e também com as moscas e com os vermes e assim em diante, uma
vez que todos estariam juntos na categoria de amor por outras espécies.

A narrativa vegetariana e vegana segue a mesma retorica, quando o bem-
estar animal estd em questdo, se ndo faz sentido sacrificar um animal para se
alimentar dele, logo também nao faz sentido consumir nenhum produto derivado de
sua exploragédo, como o leite, logo ndo faz sentido consumir nenhum produto que
tenha algum componente de origem animal e assim por diante. Dave (2017) aponta
que ao mesmo tempo que a "tirania da consisténcia" aumenta o nivel de

expectativas de um individuo que se identifica com determinada causa — como o
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veganismo — ela também torna este lugar cada vez mais inacessivel. Esta tirania, na
forma de demanda e pressdo para seguir todos os quesitos, se manifesta tanto
internamente quanto externamente ao proprio sujeito. Este processo pode reforgar
os lacos entre os pertencentes ao mesmo movimento ao reconhecerem em outras
pessoas o pertencimento e merecimento deste lugar, mas também pode aliena-los e
afasta-los fazendo com que os individuos ao ndo se sentirem legitimados nestes
espacgos, abandonem completamente a causa. Segundo o autor, o sujeito pode tanto
se tornar um tirano em relagéo a propria causa, quanto abandona-la, mas existe um
terceiro caminho que ele chama de "ética imanente". Esta ética n&o é relacionada ao
pensamento liberal de que "alguma coisa € melhor do que nada", mas constréi um

lugar habitavel entre o "tudo” e o "nada" onde existe a possibilidade de agir.

The tyranny of consistency steals the something we need by collapsing
something with everything, so that all we are left with (because everything is
impossible) is nothing, which is both impossible and extinguishing. (...)
Immanent ethics makes the something habitable all by itself, a durative
present in which everything and nothing are not alternatives to it but are one
and the same within it: every something is everything (because in this
moment it is all that matters), and every something is nothing (because it
needn’t be related, tyrannically, to anything else) (DAVE, 2017, p. 38).

5.7 Familia

a) Recepgao da familia a esta mudanga

A recepgao das familias a esta transicdo alimentar dos estudantes pode
ser dividida em trés momentos: a rea¢ao imediata quando os alunos contaram sobre
a mudanca de dieta, a reagdo ao longo do tempo, e a possibilidade de eles se
tornarem vegetarianos. As reagdes imediatas se dividem entre aqueles que
apoiaram a decisdo, aqueles que se colocaram indiferentes diante da situacao, e
aqueles que tiveram uma reagdo negativa. A maioria das familias dos estudantes
reagiu negativamente em um primeiro momento. O foco mais imediato de
preocupacao e resisténcia nos dois paises foi a saude.

Na China, a redugdo do consumo de carne pode ser compreendida de
forma positiva, porque a Medicina Chinesa Tradicional prega que o0 consumo
reduzido de carne é bom para a saude. No entanto, a abdicacdo completa deste
consumo ndo €& aconselhada, logo a dieta vegetariana era vista com muita

desconfianga.
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A questdo da tradicido culinaria também se mostrou importante. De acordo
com Changying, a sua familia é originaria de Xiamen, um lugar famoso pela sua
culinaria com frutos do mar. Logo, quando ela comunicou o seu desejo de se tornar
vegetariana, sua familia considerou a ideia absurda, porque iria contra a tradigéo
culinaria de Xiamen e tradicdo alimentar de sua familia. Outra dificuldade que a
estudante relatou foi durante celebragdes com jantares hot pot (/% Hudguod),
porque nestas ocasides normalmente se deixam a carne ou os frutos do mar para as
pessoas a quem se deseja agradar, e isso demonstraria afeto e proximidade. E
como ela ndo comia mais carne e frutos do mar, ela se sentia alienada destes rituais.
A estudante Xiaolian também relatou dificuldades em sua cidade natal, Lanzhou,
porque a cultura culinaria valoriza o consumo de carneiro devido a influéncia
mugulmana.

O mesmo pode ser observado no relato de Lidia, que é oriunda do Sul do
Brasil, lugar famoso pelo consumo de carne. Lidia levantou uma questdo que era
recorrente em muitas das entrevistas, segundo sua familia "carne significa cultura”,
em outras palavras, a tradigao culinaria brasileira tinha produtos de origem animal na
maior parte de seus pratos tradicionais e cozinha-los e comé-los seria uma forma de
celebrar a cultura brasileira e reforgar a identidade brasileira. Sua familia possui o
habito importante de comer carne juntos todas as semanas, e este costume traz
também a dimensao afetiva da comida. Outra questdo que esteve presente na maior
parte das entrevistas foi a dimensdo emocional dos alimentos, muitos dos
estudantes relataram que aprender a cozinhar e comer os pratos tradicionais de
suas familias (que muitas vezes continham produtos animais) era uma forma de
mostrar afeto e pertencer a familia. A questdo afetiva também estava presente no
relato de Teresa, que disse que os pratos com carne lembram a sua familia dos
pratos tradicionais que sdo passados de geragao para geragao.

Em um segundo momento, a maioria das familias apresentou algum tipo
de aceitagdo desta decisdo. Alguns pais aceitaram a mudanga de dieta, mas ainda
nao apoiam. Outros aceitam e também fazem esfor¢o para serem inclusivos dentro
de seus lares. No entanto, a maioria das familias continuou consumindo carne.

Quando perguntados sobre as razdes pelas quais para os pais e avos 0
consumo de carne ainda era importante, as principais categorias que surgiram
foram: Saude, Tradigdo, Natureza Humana, Sociabilidade (lagos com a comunidade
e a familia), Afeto, Melhora de vida.
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A saude foi a resposta mais imediata entre os respondentes no Brasil e na
China, principalmente em relagcdo aos seus avés. A preocupacido das familias seria
em relagdo a alimentagdo vegetariana ndo possuir proteinas suficientes para uma
dieta saudavel e o medo de que os jovens desenvolvessem deficiéncias nutricionais.
Porém, essa questdo é também um dos canais de contestacdo e tentativa de
convencimento por parte dos estudantes, Lifen mostrou aos seus pais e avos que
nao havia ficado doente por mais de um ano depois da transicdo para o
vegetarianismo e usou o fato como prova de que a nova dieta era benéfica para a
saude. Ja os avos de Changying eram praticantes de Medicina Tradicional Chinesa
e acreditavam que a reducido do consumo de carne € benéfico para a saude, porém
a total abdicacdo do alimento n&do seria adequada para o equilibrio do corpo. No
Brasil, Eduardo era atleta e conheceu um nutricionista em um evento vegano que o
ajudou a ter informagdes que permitissem a sua transigcdo bem-sucedida e mostrou
para a sua familia que era possivel continuar saudavel.

Em relagdo a Sociabilidade, a estudante chinesa Lifen relatou que ela era
a unica pessoa vegetariana que a sua familia conhecia em sua cidade (Guilin), entdo
depois de muita resisténcia por parte da sua familia, o seu pai pediu que ela fosse
vegetariana apenas em Xangai, pois temia que os seus vizinhos a achassem
estranha e suspeitassem que haveria algo errado com ela. Segundo ela, o
oferecimento de carne aos convidados seria um sinal de polidez e apreciacdo das
pessoas. Servir carne carregaria o sentido de ser um bom anfitrido, que estaria
focado em prover o que ha de melhor para os seus convidados, e no contexto
alimentar a carne € o produto mais valorizado. No Brasil, 0 consumo de carne — em
especial o churrasco — também foi apontado como um importante ritual onde nao
apenas se reunia a familia e a comunidade, mas também um veiculo para se
mostrar que a familia estava indo bem. Segundo Marta, para a sua familia a carne
tem gosto de felicidade, porque é a oportunidade de reunir a familia para um
churrasco e aproveitarem o dia juntos.

No processo de sociabilidade e engajamento destes alunos na
transformacdo das praticas alimentares das pessoas que se encontram ao seu
redor, eles sdo confrontados com a questao da ética do cuidado em relagdo a sua
familia. Ao negociar o consumo alimentar com sua familia, os estudantes confirmam
o que Guthman (2008) descreve sobre as informagdes ndo serem o unico propulsor
de tomada de consciéncia e consequentemente mudanga de comportamento. Estes
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estudantes, dotados de informagdes e linguagem combativa, reconhecem que para
além das informacdes que eles trazem para a familia, outros fatores exercem maior
influéncia, como suas experiéncias de privacdo alimentar e suas visbes do que
consiste uma "vida melhor". Na experiéncia do encontro entre visbes de mundo
contrastantes e na resisténcia da ruptura (porque sao parte da familia) os sujeitos de
diferentes geracdes se veem diante do desafio de se reconhecer em seus valores,
privilégios e interseccionalidades. O desafio que se impde & a coexisténcia de
diferentes narrativas historicas alimentares a mesma mesa. Os estudantes também
se mostraram empaticos em relacdo aos seus familiares e a dificuldade de
comunicagdo, uma estudante chinesa Changying relatou: "Para a minha familia é
muito dificil entender por que eu me tornei vegetariana. Eles falam que ndo ha
necessidade de eu ser vegetariana, porque hoje eles tém condigcbes de comprar
carne. Naquela época (dos avos) eles cresceram com vontade, mas sem a
possibilidade de comprar carne, como eu posso falar para eles agora que comer
carne é ruim?"

Acredito que a construgdo deste espaco de reconhecimento e dialogo
seja essencial para a formagdo de movimentos alimentares inclusivos diante das

demandas urgentes impostas pelas mudangas climaticas.

b) O sabor da prosperidade

Apesar de ndo ser a primeira a ser relatada pelos estudantes, a narrativa
que por eles foi conferida maior importancia foi o consumo de carne como um sinal
de mobilidade social intergeracional. A carne era um produto escasso para a
geracédo dos avos, tanto na China como no Brasil. Isto fez do produto o alvo do
consumo aspiracional, e consequentemente o cumprimento deste desejo foi um sinal
de que "a vida estava ficando melhor".

No Brasil, as lembrancas da escassez também influenciaram as maneiras
pelas quais as geragdes mais velhas comunicavam o que € "boa comida". Segundo
a estudante Claudia, sua familia considerava a carne a parte mais deliciosa da
refeicdo, e se a refeicdo ndo tivesse carne nd&o poderia ser considerada uma
"verdadeira refeigcdo", em contraste com a experiéncia de sua infancia, quando nao
tinham condi¢cées de comprar carne. A experiéncia de outro estudante Eduardo, que
era do Centro-Oeste do pais, representou muitas das narrativas dos estudantes
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brasileiros: ele disse que seus pais consideravam a carne, e mais especificamente a
celebracdo do churrasco, como a forma mais importante de reunir amigos e
familiares, e que muitas vezes celebravam festas de aniversario e ocasidoes
especiais desta forma. Nessas situagdes, eles ndo so dividiam uma refeicédo juntos,
mas também podiam mostrar como "bem de vida" (sua vida melhorou), escolhendo
os cortes de carne mais caros para oferecer aos seus convidados.

Nas entrevistas com os estudantes na China, as lembrangas de seus avés
sobre a Grande Fome ainda ressoam nas formas de suas familias compreenderem
seu proprio consumo alimentar e o que é considerado um prato valioso. O relato de
Lifen também reafirma esta questdo, segundo ela, o consumo (e principalmente o
oferecimento) de carne € um sinal de que a familia esteja "indo bem". Desta forma o
compartilhamento de carne é central na reafirmacédo da posi¢cao de poder de cada
familia dentro da comunidade.

As lembrancas da escassez também influenciaram as formas pelas quais
as geragdes mais velhas comunicavam o que é "boa comida". A geragao jovem
nunca foi privada de escolhas alimentares desde a sua infancia. Desta forma,
entrevistar estudantes vegetarianos e veganos me permitiu analisar os conflitos que
surgiram quando eles decidiram desistir do que era visto como uma conquista
importante de suas familias: o consumo de carne.

Os estudantes chineses também trouxeram a tona a dimensdo da
tradicao, pois os pratos tradicionais chineses mais valorizados eram feitos de carne.
A estudante Ling ofereceu a perspectiva do "vegetarianismo involuntario”, o que
significava que no passado sua familia ndo podia arcar com os custos da carne,
entdo eles viviam em uma dieta vegetariana por falta de poder de escolha. A
estudante Lanfen, de origem urbana, relatou que durante o periodo maoista, a
alimentacdo era regulada através de tickets alimentares, e a carne era um dos
alimentos mais escassos. A sua familia relatou que podiam comer carne apenas
uma vez por ano durante o ano novo chinés.

Muitas das familias também disseram que ndo comer carne poderia ser
considerado estranho em suas comunidades e poderia causar a ruptura de suas
redes de sociabilidade, ja que a carne ocupa um lugar de hospitalidade e celebragao
e seria entendida como uma forma de ser acolhedora e educada para com o0s
hospedes. Neste contexto, oferecer carne também encarnava o significado de ser

uma pessoa generosa na comunidade, uma vez que ainda é um produto caro.
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Maria relata que a questdo da mobilidade econbébmica €& o principal
marcador em relagcdo ao consumo de carne. Segundo ela, carne simbolizaria na
familia dela fartura, ou seja, o poder de comprar e mostrar que a familia esta indo
bem. Ela diz que o consumo de carne € um sinal de que eles "estdo com a mesa
cheia" e podem desfrutar de uma refeigao farta. Valéria também relata que seus
avos vieram de origem humilde e comer carne era considerado um luxo, logo a
familia poder comer carne agora era visto como uma grande conquista. A narrativa
da estudante Wei também representa muito o que foi constantemente trazido pelos
estudantes, segundo ela, sua familia nunca consideraria desistir do consumo de
carne, porque eles disseram que a carne tem gosto de prosperidade, é o gosto que
a vida estava melhorando, era algo que eles estavam desejando ha muito tempo.

O impacto ambiental surge como uma nova razao para a escolha de nao
comer carne e entre os principais motivos relatados pelos estudantes. Esta pesquisa
se concentra em como os valores ambientais sdo discutidos na familia e o que é
considerado prioritario para seu bem-estar. Mesmo que as geragdes mais velhas
geralmente ndo estivessem dispostas a mudar suas escolhas de consumo de
alimentos, e muitas vezes consideravam como "coisa de jovens", os estudantes
perceberam como uma prioridade envolver as geragbes de seus pais e avos no
processo de mudanca em diregdo a mudanca da alimentacdo. Porém,
independentemente do que cada geragdo escolhe comer, o que fica claro nas
narrativas € que, o que é realmente importante para as trés geracdes € sua agéncia
como consumidores, ou em outras palavras, seu poder de escolher o que comer.

Esta questao ressoa com a discussao de Ortner (2007), em que a autora
defende que a agéncia ndo pode ser interpretada como uma questao autbnoma e
individual, mas dentro da multiplicidade de relagdes sociais e de desigualdade a que
estdo atreladas. Segundo a autora, a questdo da agéncia possui dois campos de
significado: 1) agéncia em relag&o a intencionalidade e a possibilidade de perseguir
projetos culturalmente definidos; 2) agéncia em relagédo ao poder, "com o fato de agir
no contexto de relagcbes de desigualdade, de assimetria e de forgas sociais"
(ORTNER, 2007, p. 58). Na presente pesquisa, a agéncia pdde ser observada
através da intencionalidade e o poder se realizar a decisdao de consumo alimentar. O
consumo de carne esta enredado em suas vidas e conta as histérias de privacgao,
mobilidade de classe e, finalmente, o surgimento de novos valores no contexto do

Antropoceno. Apesar das diferentes geragdes construirem seus desejos em torno de
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alimentos diferentes, ambas s&o unidas pela concretizagado da agéncia de escolher e

consumir o que se deseja.

5.8 Futuros

Os alunos foram perguntados sobre as suas expectativas para o futuro
com o objetivo de entender de que forma eles enxergam o seu presente e as
mudangas que gostariam de presenciar ao seu redor. No Brasil, os alunos
esperavam que O movimento vegetariano continuasse e se expandisse. Eles
apontam a comunicagcdo como um dos principais desafios nesta expansao. Valéria
acredita que o radicalismo gera aversao por parte dos ndo-vegetarianos, ela acredita
gque nenhum radicalismo é saudavel e que é necessario trazer informagdes sobre o
consumo consciente, mas sem forgar as pessoas a fazerem nada que ndo queiram.
Mario acredita que falta ainda um recorte de classe e tornar a dieta mais acessivel.
Ele acredita que ndo seja suficiente promover a mudanga sem dar as condigdes.
Para Monica aumentar a oferta de produtos veganos ajudaria na disseminagao desta
dieta.

Na China, quando perguntados sobre as suas expectativas para o futuro,
a aluna Lifen disse que a comunidade vegetariana universitaria € ainda muito
pequena. Ela acredita que o proximo passo imediato € comunicar o vegetarianismo
com mais estudantes, pela proximidade e facilidade de comunicacdo. No entanto, no
futuro o desafio sera levar esta mensagem para outros grupos fora da universidade.
Changying aspira para o futuro menos estigma em relagdo aos vegetarianos, ela
espera que as pessoas sejam menos julgadas pelo o que consomem e que 0S
médicos chineses tenham menos preconceito com as dietas vegetarianas. Wengqian,
acrescenta que a saude deve ser o foco da comunicagdo do movimento vegetariano
na China, para combater o esteredtipo de que torna as pessoas fracas. O estudante
Qiang espera que no futuro haja maior disponibilidade de alimentos vegetarianos na
cantina e nos restaurantes. Ele também espera que haja uma maior regulamentacgéo
da industria de produtos animais, porque acredita que os produtores invistam em
praticas inseguras com o objetivo de tornar a carne mais barata.

E importante considerar que nos dois paises, as mulheres (mées e avés)
se mostraram como as maiores responsaveis pela compra e preparo dos alimentos,

e também foram apontadas como as que mostram maior disposi¢cdo para mudar a



176

sua dieta em direcdo ao vegetarianismo. Isto pode estar ligado a imagem da
masculinidade atrelada ao consumo de carne em ambos os paises.

Outra questdo que merece atencdo € que na maioria das familias
entrevistadas nos dois paises, ao envelhecer as geragées mais novas se tornam
responsaveis pela compra e preparo da comida das geragdes mais velhas, ou seja,
normalmente a mée € responsavel ndo apenas pelos alimentos da sua propria
residéncia, mas também auxilia os avds. Desta forma, € preciso entender a
alimentagdo como forma de cuidado dentro do contexto familiar, que sera ainda mais

importante na medida que a dependéncia intergeracional aumenta.

a) Comunicando o futuro: alimentagdo como ponte entre as geragdes

O ato afetivo e politico de cozinhar emerge como um caminho de
entendimento entre as geragdes. Dentre os relatos de empreitadas bem sucedidas
entre os estudantes e suas familias, se destacam as iniciativas de cozinhar e
introduzir novos alimentos na mesa familiar. Enquanto o discurso da interdicdo do
consumo afasta os membros, a cozinha pode ser reclamada como local de
compartilhamento e aproximagdo em torno de novos alimentos. Os estudantes
relataram que a discussdo sobre parar de comer carne sempre gerava conflito,
porém a introdu¢ao de novos pratos gerava curiosidade e abertura por parte de suas
familias. Neste sentido, a troca de papéis entre jovens e adultos, onde os jovens se
propdem a cozinhar se mostrou uma iniciativa bem-sucedida.

A problematica da comunicagdo do ndo-consumo também é levada para
fora do ambiente familiar. Iniciativas como "segunda feira sem carne" (meatless
monday) propdem a redugcdo do consumo de carne. No entanto, estas se baseiam
na narrativa da interdicdo, ou seja, na identificagdo de um alimento de grande valor
social (a carne) e no impedimento do seu consumo. Estas iniciativas ao invés de
gerarem adesdo, podem gerar rejeicao de pessoas que sdo privadas do seu direito
(muitas vezes adquirido) de comer este alimento.

Uma alternativa neste sentido é o incentivo do consumo de outros
alimentos vegetais ao invés da redug&o de alimentos de origem animal. Entende-se
que os sujeitos tém apetite e capacidade de comer finitos e desta forma a introdugéo
de mais alimentos vegetais em cada refeicdo pode gerar consequentemente a
reducdo das porcdes de carne. Nos restaurantes também € possivel observar esta
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questdo, cada vez mais restaurantes que servem PF (prato feito) dispdbem de uma
alternativa vegetariana/vegana. Isso é um ponto positivo em diregdo a se tornarem
lugares mais inclusivos e permitir que vegetarianos e veganos também participem da
comensalidade com colegas e familiares n&o vegetarianos nos mesmos espagos.
Porém a comunicagdo disso é frequentemente negativa, as opgbdes de PF
geralmente trazem o nome da "mistura”, por exemplo, "carne", "peixe" e o prato sem
"mistura" é o "vegetariano”. Ao invés de comunicar o que o prato possui (abobrinha
recheada, salada de grado de bico, etc.) o nome que ele traz denota apenas a
auséncia de carne. Isso pode desencorajar os consumidores a escolher um prato
que "oferece menos". Desta forma, destacar a opgédo vegetariana pode incentivar o
consumo do prato para além dos consumidores estritamente vegetarianos.

Outra saida criativa apontada por alguns dos estudantes vegetarianos é
repensar a organizagdo dos cardapios, que em suas sessdes apresentam como
prato principal na sua maioria carnes e os alimentos de origem vegetal como
guarnigdes. Eles apontam que ter pratos vegetarianos como "indicagdo do chef" ou
no mesmo status dos pratos com carne podem facilitar a escolha destes pratos.

A tecnologia também pode contribuir em relagdo a maior acessibilidade de
produtos vegetarianos. O aplicativo chinés Pinduoduo foi apontado como um
facilitador para se achar uma maior diversidade de produtos a um menor preco
através de compras coletivas realizadas através desta plataforma.

b) Vocé pretende ser vegetariano para sempre? A sua familia considera se
tornar vegetariana?

Os estudantes no Brasil e na China relataram que pretendem continuar
vegetarianos para sempre. Alguns vegetarianos exprimiram o desejo de se tornarem
veganos no futuro. Em relagdo as suas familias, no geral, a reagdo negativa inicial
era seguida do pensamento de que esta seria uma mudanga passageira. No
entanto, ao longo do tempo, as familias dos vegetarianos desenvolviam certo grau
de tolerancia ao ver o comprometimento dos estudantes e acreditavam que eles
permaneceriam vegetarianos para sempre.

As familias, apesar de ndo serem vegetarianas, mostraram abertura ao
longo do tempo para diminuir o consumo e experimentar novos alimentos. Os

estudantes demonstraram que pretendem seguir com essa discussdo em suas
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familias, o que significa que esta tensdo e negociagdo continuardo no futuro. A
medida que as sociedades envelhecem, e a geragcdo mais velha se torna cada vez
mais dependente da geracéo jovem, a alimentacdo pode se tornar tanto um canal de

conexao e cuidado, quanto fonte de crescentes atritos e conflitos.
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CAPITULO 6 — CONCLUSAO: OS SABORES DA PROSPERIDADE, AS
NARRATIVAS DA SUSTENTABILIDADE

O Antropoceno, longe de ter seus impactos atribuidos a uma humanidade
indiferenciada, mostra que tanto a responsabilidade quanto a vulnerabilidade sao
distribuidas de forma desigual, do ponto de vista geografico e de classe. Neste
contexto € imperativo incluir as perspectivas dos paises em desenvolvimento, onde
crescimento econdmico e impacto ambiental se encontram em constante tenséo e a
expansdo do comércio e do consumo levam concomitantemente a experiéncia da
vulnerabilidade causada pelo impacto ambiental destes processos.

A literatura em Justica Ambiental nos convida a pensar as questbes da
responsabilidade e da Justica Intergeracional. Quem s&o o0s responsaveis por
estarmos nesta situacido climatica? Quem se beneficiara com as mudangas que
estdo sendo feitas hoje? A emergéncia de movimentos ambientais liderados por
jovens, como o "Fridays for Future", € um chamado a agao para que as geragdes de
hoje se mobilizem para assegurar o futuro daqueles que ainda estéao por vir. O senso
comum leva a conclus&o de que os culpados seriam as geragdes passadas e os que
sofrerdo as consequéncias serdo as geracgdes futuras. Porém este tipo de
abordagem desagregadora n&o leva em consideragdo os fenbmenos demograficos
de envelhecimento da populagdo e queda da natalidade ao redor do mundo. Isso
significa que no momento da acdo — o momento do presente — diferentes geragdes
precisardo dialogar e agir em conjunto. Este desafio traz consigo as imensas
complexidades de coexisténcia e articulacdo de diferentes experiéncias historicas,
valores e visdes de mundo — e no presente caso enriquecido por uma dimensao
comparativa inter-civilizacional.

As mudangas climaticas e a abordagem da “saude planetaria” nos
convidam a repensar nossos valores e 0 impacto de nossos comportamentos. Acoes
cotidianas como a alimentagdo ganham novos significados e sao confrontadas com
novos desafios. As experiéncias historicas guiam diferentes maneiras de entender e
responder as exigéncias da sustentabilidade. O Brasil como um grande exportador
de carne e soja para alimentagao animal na China tem que lidar com o desafio que a
sustentabilidade ambiental traz para o desenvolvimento das cadeias de produgao de
alimentos. Através das narrativas intergeracionais em torno dos alimentos, é

possivel ver ndo apenas as diferentes experiéncias que cada geragao teve com
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relagdo ao consumo e disponibilidade de alimentos, mas também as narrativas de
mobilidade social que mostram o poder adquirido de escolher e comprar 0 que se
deseja comer.

Nos paises em desenvolvimento, o crescimento econémico, a transigéo
nutricional e as aspiragcoes de sustentabilidade estdo enredados nas narrativas de
desenvolvimento e seus limites. Os produtos alimenticios, como carne, sao centrais
nao apenas para estabelecer importantes parcerias agroexportadoras, mas também
mobilizam memoarias de privacao e mobilidade de classe, e sonhos de alcangar uma
vida melhor.

Na construcdo de uma discussédo global e cosmopolita em relagdo a
alimentacao sustentavel, é imprescindivel que se considerem os contextos locais de
desigualdade e as narrativas alimentares histéricas destas populagdes. No caso do
Brasil e da China, pude mostrar que as experiéncias e memorias das familias sao
passadas intergeracionalmente e tem impacto nas perspectivas sobre alimentagao
da juventude. Pode-se concluir também que a familia continua sendo uma instituicéo
central nestes dois paises e através das quais se discutem valores e
comportamentos.

Esta pesquisa teve como foco investigar de que forma os processos de
transformacgao socioeconémica na China e no Brasil foram e estdo sendo vividos
intergeracionalmente através das narrativas alimentares em cada pais. A
contribuicdo que o presente trabalho pode dar é pensar o consumo como veiculo
através do qual a agéncia se concretiza. Ou seja, 0 acesso a produtos que antes
nao era possivel, como a carne, traduz de que forma estes sujeitos entendem os
seus processos de mobilidade social. Diante da teoria de Beck (1992) em que a
Individuagdo é marcada por um processo de escrita de uma biografia prépria em
contraste com as geracdes anteriores, as narrativas alimentares destas familias
mostram os contrastes e conflitos presentes no processo e a agéncia de poder se
escolher o que se come pode ser considerada individuatéria. No entanto, cada
geracgéo escolhe em torno de que objetos os seus desejos serdo construidos.

Neste contexto, € importante pensar que os diferentes processos de
modernizagdo s&o baseados em seus contextos sociais, econdmicos e culturais.
Experiéncias dos paises em desenvolvimento contribuem ao mesmo tempo na maior

representatividade de discussdes vindas do Sul (CONNELL, 2007) e também no
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alargamento de grandes discussdes sociolégicas como os conceitos de Ulrich Beck
a respeito da Sociedade de Risco e da Individuagc&o (HAN; SHIM, 2010).

Destas experiéncias podem emergir interessantes inovagdes no campo, o
caso do Brasil e da China mostraram a possibilidade de se pensar a Individuagao
sem Individualismo (YAN, 2009), ou seja, o processo individuatério ndo € atomizador
dos sujeitos. A importancia da instituicdo da familia durante este processo pode
apontar para diferentes formas de adentrar a modernizagéao reflexiva.

A Individuagdo sem individualismo pode vir como uma resposta a
Sociedade do Risco. Diante das mudancgas climaticas, existe a necessidade de se
pensar em medidas e solugdes de forma conjunta, logo investigar de que forma os
individuos se conectam e discutem convergéncias e divergéncias dentro de uma
coletividade, neste caso o nucleo familiar, pode ser uma base interessante a partir
da qual pode-se abrir a possibilidade de constru¢cdo de um imaginario climatico
comum.

Através do foco na juventude foi possivel investigar os valores em relagéo
ao meio ambiente e entender de que forma eles se concretizam através das praticas
alimentares e quais os desdobramentos em suas redes de sociabilidade.

Outro ponto levantado pela pesquisa, tanto na analise quantitativa do
survey Jovens Universitarios em um Mundo em Transformagdo, quanto nas
entrevistas, foi a centralidade das mulheres. Primeiramente elas se destacaram
como as que apresentam os valores ambientais e disposi¢do para adota-los mais
fortes. Dentre os entrevistados, a maioria que respondeu a mensagem e se dispds a
participar da pesquisa qualitativa também foram mulheres. Nas entrevistas, quando
perguntados quem era o responsavel pela compra e preparo alimentar na residéncia
do jovem, dos seus pais e dos seus avos, a grande maioria também reportou que
estas atividades se concentram sob responsabilidade feminina. A partir disso, no que
toca a questédo intergeracional, acredito ser importante trazer a questao das politicas
do cuidado, uma vez que esta responsabilidade mais frequentemente também recai

sobre as mulheres.

6.1 Dependéncia intergeracional e politicas de afeto: a centralidade da familia

Segundo Fei (2015), o dinamismo da cultura chinesa vem do dialogo

intergeracional, em outras palavras, é possivel dizer que a familia tem um papel
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central na compreensao e ressignificagdo das narrativas de desenvolvimento. Em
paises com uma populacdo cada vez mais idosa, como o Brasil e a China,
compreender como as familias discutem valores contrastantes e constroem seus
proprios padrboes de consumo nao sera importante apenas para prever novas
tendéncias de consumo, mas também para entender como a interdependéncia
geracional afeta o futuro da politica de cuidado.

Com o envelhecimento da populacéo no Brasil e na China e se tratando
de sociedades em que as familias desempenham um papel social muito importante
na vida da grande maioria dos individuos se deposita a expectativa e a
responsabilidade de cuidar das geragbes mais velhas nas geragdées mais novas. E
neste contexto que acredito que seja possivel em um futuro préximo desenvolver
estudos que investiguem as formas como os conflitos e as tensdes de valores s&o
discutidas e negociadas intergeracionalmente. O consumo alimentar se mostrou um
campo onde memorias, tradigdes, cuidado e prioridades para o futuro sdo debatidos.
A alimentagdo como comensalidade envolve os modos de cuidar e de estabelecer
lagos afetivos. As maneiras como os diferentes membros da familia comunicam e
negociam seus valores e gostos em relacao as escolhas alimentares da familia, tera
impacto nas dindmicas da interdependéncia geracional e ditara as politicas do
cuidado nestes nucleos no futuro.

Tanto Brasil quanto China estdo passando por uma transformacdo em
suas estruturas demograficas, o que tera impacto nas relagdes de dependéncia
geracional e no futuro das politicas de cuidado (FRASER, 2017). Estes paises estéo
passando também pela transigdo para a modernizagao reflexiva, porém apresentam
uma trajetéria diferente da que Beck anteviu: a familia (instituicdo da Primeira
Modernidade) continua presente e central na vida social destes sujeitos. A transigao
demografica consiste no processo de passagem das sociedades rurais e
tradicionais, marcadas pelas altas taxas de natalidade e mortalidade para as
sociedades urbanas e modernas marcadas por taxas reduzidas de natalidade e
mortalidade. No entanto, é preciso entender o processo de transicdo demografica
dentro dos contextos histéricos de cada pais, levando em conta suas experiéncias
de desenvolvimento econdmico, industrializagdo, urbanizacdo, entre outros. A
medida que as populagdes destes paises envelhecem, se faz necessario pensar em
gquem se responsabilizara pelos cuidados dessa populacdo idosa em ambos o0s
paises.
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Nos paises em questdo, a discussao sobre as politicas do cuidado se
dardo dentro do contexto da importancia central da familia. Segundo Qiu (2014) ao
analisar a China Family Panel Survey (CFPS HEREEBERIAA), quando
perguntados quem deveria ser responsavel pela pensao de idosos que tém filhos, a
maioria dos respondentes apontou "os filhos" seguido da opg¢édo "o governo",
enquanto a categoria "o proprio idoso" recebeu a menor porcentagem. O autor
concluiu que as pessoas ainda atribuem a responsabilidade do cuidado a familia, e
em segundo lugar ao governo, tracos de uma sociedade bastante tradicional de
acordo com a teoria de Beck. Desta forma, os individuos ndo se desvincularam de
suas redes e o relacionamento intergeracional ocupa lugar central dentro de suas
vidas sociais.

As Tabelas 8 e 9 ilustram a centralidade da familia nos dois paises
através dos dados do World Value Survey — Wave 6 (2010-2014). A Tabela 8 mostra
0 quanto se confia na familia, onde as categorias positivas (Confio completamente e
Confio moderadamente) representam no Brasil 92,8% e na China 94,4% dos
respondentes. A Tabela 9 mostra qual a importancia da familia dentre estes
individuos, onde as categorias positivas (Muito importante e Moderadamente

Importante) representam no Brasil 98,7% e na China 98,5% dos entrevistados.

TABELA 8 — Grau de confianca na familia

Total Paises

Brasil China
Confio completamente 85,6% 70,1% 85,5%
Confio moderadamente 10,5% 22,7% 8,9%
N&o confio muito 1,5% 4,6% 0,5%
N&o confio 0,6% 2,3% *
Nao sei 0,4% 0,3% 0,1%
Sem resposta 1,5% 0,1% 4,9%
(N) (7864) (1486) (2300)

Fonte: Inglehart et al. (2014). Elaborada pela autora.
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Total Paises

Brasil China
Muito importante 90,8% 87,4% 85,7%
Moderadamente importante 8,1% 11,3% 12,8%
N&o é muito importante 0,5% 1,0% 0,5%
N&o é importante 0,1% 0,2% 0,1%
Nao sei 0,3% - 0,3%
Sem resposta 0,2% 0,1% 0,7%
(N) (7864) (1486) (2300)

Fonte: Inglehart et al. (2014). Elaborada pela autora.

Em relacdo ao Estado, uma pesquisa da FAPESP mostra que com base

nos dados da OIT, o gasto publico em politicas de cuidado no Brasil e China ainda &

muito focado em beneficios assistenciais por maternidade, deficiéncia, doenca ou

acidente de trabalho, enquanto os servigos e beneficios assistenciais de cuidado de

longa duragdo ainda representam uma porcentagem pequena em relagdo aos

paises europeus, como pode ser observado no Grafico 35.
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GRAFICO 35 - Gasto publico em politicas do cuidado
Gasto publico em politicas de cuidado «

Investimentos de paises no setor

Servicos e beneficios mm Beneficios assistenciais por mm Educacdo
assistenciais de cuidados maternidade, deficiéncia, doenca pré-escolar
de longa duracdo ou acidentes de trabalho

Gasto publico em % do PIB
(6]

Suécia Coldmbia Sufca Franca Alemanha Espanha Reino Itdlia  Portugal Brasil Estados China Africa  México  Turquia [ndia
Unido Unidos do Sul

FONTE EL TRABAJO DE CUIDADOS Y LOS TRABAJADORES DEL CUIDADO PARA UN FUTURO CON TRABAJO DECENTE/OIT (2019)

Fonte: Queiroz (2021).

As novas relagbes de dependéncia intergeracional no contexto de
escassez de investimento do Estado em ambos os paises, reforcara ainda mais a
necessidade de contar com o apoio da familia e das geragdes mais novas quando
0s sujeitos envelhecerem.

A experiéncia do Brasil e da China em relagdo a Transicdo Demografica e
a Transigao Nutricional podem ajudar o construir teorias mais inclusivas sobre os
processos de modernizagao nas suas multiplicidades de acordo com o contexto, que
irdo alargar os entendimentos dos processos demograficos e sociais que antes
contavam com a experiéncia européia como universal.

As politicas do cuidado sao construidas historicamente e culturalmente e
as maneiras de cuidar também estdo em transformacdo baseadas no que cada
geragédo imagina como uma "vida boa". Na presente pesquisa, a alimentagéo foi
abordada como locus de dialogo, conexado e cuidado dentro das familias e onde
diferentes visbes de prosperidade entram em choque. No momento da realizag&o
desta pesquisa, estas familias estavam diante do desafio de lidar com a inversao da

hierarquia, onde os jovens trouxeram novas ideias que buscavam aplicar também
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para as geragdes mais velhas. No entanto, o futuro ainda mostrara as expectativas e
negociagbes destas geragdes que ao envelhecerem serdo cuidadas pelos seus
filnos ou netos que possuem visdes diferentes do que € uma "vida boa" e

consequentemente de que forma sera o cuidado que podem oferecer.

6.2 Entre a escolha de nao comer e a falta de escolha do que comer: a
discussao da carne diante do fato social total apresentado pela pandemia

A pandemia da COVID-19 acrescentou outra camada de complexidade ao
discutir o consumo de alimentos no contexto contemporaneo. A situacdo de
emergéncia causou rupturas nas cadeias agroalimentares globais e a devida crise
econdmica dificultou o acesso a produtos alimenticios em todo o mundo, fazendo
com que a fome voltasse a surgir em paises como o Brasil. Neste movimento entre
ter a agéncia e experimentar a liberdade de escolher o que comer e ter que enfrentar
novamente restricdes e perda deste acesso, a imaginagédo sociologica (WRIGHT
MILLS, 1959) é novamente desafiada a pensar o que significa ter uma "boa vida" e
como a sustentabilidade se conecta a esta idéia no contexto dos paises em
desenvolvimento.

Diante destes desafios, a discussdao interdisciplinar sobre as
interseccionalidades das mudangas climaticas se faz ainda mais importante e a
Sociologia pode contribuir na compreensao dos sujeitos que estdo enfrentando esta
transformacgao. A questdo ambiental deve estar em didlogo com a questao social, e
nao se sobrepor a ela. A recente diminuicdo do consumo de carne durante a
pandemia foi celebrada por muitos como uma conquista para o meio ambiente (GFl,
2020; BULLARD, 2020), porém é preciso diferenciar a decisdo de diminuir o
consumo de carne da perda de acesso a este produto.

A sustentabilidade deve ser construida a partir de uma perspectiva de
justica social, e deve entender os individuos como sujeitos com agéncia. No contexto
da insegurangca alimentar, que €& uma realidade crescente nos paises em
desenvolvimento, é importante diferenciar o que € uma "mudanga de gosto" em
relacdo a escolha de diminuir o consumo de carne, e "n&o poder pagar" ou "perder
acesso" a produtos alimenticios como carne devido a redugéo do poder aquisitivo.

As experiéncias historicas destes paises guiam diferentes maneiras de
entender e responder as exigéncias da sustentabilidade. O Brasil como um grande
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exportador de carne e soja para alimentagcdo animal na China tem que lidar com o
desafio que a sustentabilidade ambiental traz para o desenvolvimento das cadeias
de produgdo de alimentos. Isto também representa um grande potencial para
inovacédo e cooperagdo: redes de fornecimento sustentaveis e produtos de base
vegetal que possam atender a esta nova demanda dos consumidores. A pandemia
afetou as cadeias de producao e abastecimento da carne ao redor do mundo e isso
gerou o0 aumento do pregco deste alimento. Ao mesmo tempo, muitas pessoas
perderam seus empregos e voltaram a situagdo de vulnerabilidade alimentar
(GALINDO et al., 2020).

Logo, € preciso questionar quais os motivos por tras da diminuicdo do
consumo de carne e investigar a agéncia e a intencionalidade dos sujeitos por tras
deste comportamento. Esta mudanca no padrao de consumo pode ter um impacto
ambiental imediato positivo, porém a diminuicdo do consumo devido a
vulnerabilidade alimentar ndo deve ser celebrada como uma conquista do meio

ambiente, e sim debatida como uma questdo de desigualdade e justiga social.

6.3 A comunicagdo da escassez: construindo novos caminhos de
comunicagao e imaginagao em diregao ao futuro

Através das narrativas intergeracionais em torno dos alimentos, € possivel
ver ndo apenas as diferentes experiéncias que cada geragao teve com relagado ao
consumo e a disponibilidade de alimentos, mas também as narrativas de mobilidade
social que mostram o poder adquirido para escolher o que comer.

A presente discussédo sobre como as narrativas da carne trazem consigo
as desigualdades e interseccionalidades do sujeito contribui também para a
discussao de possiveis respostas para o crescimento do consumo de carne em
vistas do seu impacto ambiental. A alimentagdo tem lugar de destaque no
enfrentamento das mudancgas climaticas porque esta na interconexdo entre uso de
recursos, desenvolvimento e impacto ambiental. Os paises em desenvolvimento tém
um papel central neste debate: ao mesmo tempo que tem que alcangar o Objetivo
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da erradicagdo da fome, eles tém a
agropecuaria como um importante setor da economia, e também sao cobrados pelos

impactos ambientais negativos da produgao agricola.
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A inovagao no campo da sustentabilidade n&o precisa ser tecnoldgica. No
contato entre diferentes culturas, emergem uma pluralidade de significados. Uma
ideia que faz parte das praticas corriqueiras na China, como preparo de alimentos,
pode viajar até o Brasil e despertar grandes inovagbes neste contexto. Da mesma
forma, ideias brasileiras em relagdo ao cultivo e preparo de alimentos podem gerar
mudancas no contexto chinés.

Além das iniciativas em direcao a transformar os modos de producéo da
carne, esta pesquisa busca contribuir do ponto de vista do consumo. O aumento do
preco deste produto pode se apresentar como uma maneira de diminuir o seu
consumo (BLANCHETTE, 2020). No entanto, este tipo de medida no contexto de
desigualdade do Brasil e da China n&o desencoraja o consumo, e sim restringe o
consumo somente aqueles aos mais ricos enquanto retira a possibilidade de
consumo daqueles que apenas recentemente puderam acessa-lo.

Em vistas das historias de ascensdo ao consumo destas familias, a
comunicagado da "perda" é muito problematica, ou seja, a geragdo dos avés que
queriam muito comprar carne, mas nao conseguiam, agora finalmente conseguem
comprar, mas a geragao jovem pede para que deixem de consumir novamente. As
narrativas de "prosperidade" trazem a esperanca de uma vida melhor, que se
traduzem também em suas dimensdes de consumo, e isso se alinha com a ideia de
progresso dentro destas familias.

Porém, diante das mudancas climaticas, onde o consumo é entendido
como um motor para acelerar o processo de degradagao planetaria, a comunicagéo
da "escassez" € um desafio. De que forma devemos comunicar nestas familias que
viveram uma melhora de condi¢gdes ao longo das ultimas geragdes, que a vida para
a qual devemos nos dedicar € objetivamente pior do que se sonhava em termos
materiais? Como as mudancas climaticas devem ser enderecadas considerando as
desigualdades e interseccionalidades de modo a nao punir aqueles que
historicamente ja foram tdo privados? Muitos movimentos surgem no contexto
europeu e norte americano com a proposta de "se viver como 0s nossos avos", o
que significaria um estilo de vida com menos impacto ambiental. E preciso ser
cuidadoso a respeito do discurso de "olhar para tras" em alusdo a um impacto
ambiental menor no passado. Isso € especialmente importante em paises em que a
populagado esta passando pela mobilidade social e tendo uma melhora no padrao de

vida. Porque as memorias de escassez e vulnerabilidade se encontram em um lugar
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do passado que nenhum deles gostaria de voltar. Além do movimento vegetariano,
que se encontra sob o guarda-chuva das dietas sustentaveis, varias outras praticas
emergem neste mesmo sentido, como o movimento por moda sustentavel e o
movimento pela n&o utilizacdo de carros. Porém, na presente tese procurei mostrar
que as diferentes geragbes ao redor do mundo viveram experiéncias histéricas
distintas e busquei discutir também se esses sujeitos gostariam de voltar para o
estilo de vida que viviam no passado.

A Sustentabilidade deve aprender a comunicar prosperidade se deseja
ser um motor de mudangca de comportamento. As mudangas climaticas
frequentemente se usam de imagens apocalipticas para sensibilizar os sujeitos e os
chamarem para a agao. Porém a sustentabilidade tem que ir além da imagem de
"vida possivel" e pensar o que seria uma "vida boa" neste contexto. Muitos dos
simbolos em torno dos quais as geragdes passadas construiram suas visdes de vida
boa, como o consumo de carne, hoje sdo pesquisados e € de conhecimento publico
0s impactos ambientais negativos. Precisa-se construir no imaginario do discurso da
sustentabilidade uma visdo de que uma "vida boa" seja sustentavel levando em
consideragao as experiéncias das populacdes passando por estas mudangas. Para
ser sustentavel, o proprio desenvolvimento tem que ser inclusivo e buscar evitar a
criacao de novas desigualdades e estigmatizagdes.

Tim Ingold (2021) defende que a sustentabilidade demanda que
repensemos as nossas relagées com o mundo, o futuro, o tempo e a memoaria. Ele
acredita que a sustentabilidade € um comprometimento com a continuidade da vida,
e nado a reproducdo de antigas ideias de progresso. Desta forma, o dialogo
intergeracional se encontra no cerne da questdo, onde é preciso que as geragdes
mais velhas e mais jovens estejam em contato préximo para que possam aprender
uma com a outra e juntas construir uma sustentabilidade de forma inclusiva que
permita a continuidade da vida para todos.

Appadurai (1988) entende a capacidade de aspirar como uma capacidade
de navegacéo, a experiéncia de aspiragao e realizagdo dos desejos € marcada pelas
suas vivéncias de classe. Desta mesma forma, esta pesquisa mostra que a
capacidade de aspirar e a temporalidade destes desejos se constroem através das
experiéncias histéricas das geragdes. As familias que passaram por experiéncias de
precariedade e escassez tinham como horizonte de aspiragao a resolucdo de seus
problemas imediatos (como a fome) e a expectativa de que suas proximas geragdes
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nao passassem pela mesma situagéo. Ao longo das ultimas décadas, a melhora das
condicbes de vida das populacdes desses dois paises foi confrontada com a
emergéncia da pauta ambiental. Isso deu substrato material (cessar das
necessidades imediatas e expansdo do consumo) e moral (consciéncia das
mudangas climaticas) para que as geragdes mais jovens construam a sua propria
narrativa de prosperidade com um horizonte mais distante, levando em consideragao
nao somente a sua prépria sobrevivéncia, mas a sobrevivéncia do planeta. Estas
visdes contrastantes sobre o que consiste uma "vida boa" entram em choque
quando se encontram em torno de um produto que possui significados diferentes
para as geragdes: enquanto as mais velhas o consideram um simbolo de conquista
e de que a vida melhorou, as mais novas acreditam ser um dos motivos da
degradacgao ambiental que coloca seu futuro em risco.

Nos paises em desenvolvimento coexistem tanto o problema da fome
quanto o desafio da expansdo do consumo, desta forma o dialogo intergeracional
nos mostra que é preciso considerar a desigualdade para se entender a
complexidade das dindmicas alimentares. Para a constru¢cdo de uma comunicagao
que promova o desenvolvimento sustentavel no contexto do Sul, & necessario que
se incorpore um novo paradigma de prosperidade. A comunicagao da necessidade
de mudar praticas em prol do meio ambiente sem estar acompanhada da
perspectiva de se ter uma vida melhor no futuro ndo ressoa com uma populagao que
esteve vivendo mobilidade ascendente de classe. E importante considerar o
sentimento de se construir uma vida melhor para si e para as suas familias, uma vez
que esta instituicdo € apontada como foco das benesses que se aspira conquistar
(ZHU, 2016). A presente pesquisa também apresentou que tanto no Brasil quanto na
China, a familia esta presente nas visdes que estes sujeitos constroem em relagéo
ao futuro e perpassa os valores e praticas que estes adotam no presente. Desta
forma, concluo que para avangar com a agenda sustentavel, € preciso entender os
sujeitos como atores providos de agéncia e entendé-los no contexto de seus sonhos
e aspiragoes.

A condenagao moral do consumo e daqueles que ndo possuem 0S meios
para adotarem solugdes verdes no seu dia-a-dia ao invés de gerar dialogo em torno
de novos caminhos para adotar a sustentabilidade no contexto local, gera uma
atmosfera de culpabilizagdo e estigmatizagdo destas populagdes e segundo Dunker
(2020) "culpa é um sentimento de baixissima poténcia transformativa". Os sujeitos
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engajados na promogao da agenda verde ndo devem se apresentar como
controladores que restringem a experiéncia de satisfagdo e censores da liberdade e
gozo alheio; estes devem se colocar ao lado dos consumidores e empodera-los os
convidando a pensar a sustentabilidade e os caminhos para irem em direcédo a ela
em seus proprios termos.
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CONSIDERAGAO FINAL

A cultura alimentar € transformada pelas mudancgas socioecondmicas e
pela ideia de melhora de vida. Da mesma forma que a soja corporificou narrativas de
desenvolvimento e modernizagdo no contexto chinés, onde ao mesmo tempo remete
a tradigdo e ao passado e simboliza o futuro através do processo de modernizagéo
do Estado chinés (FU, 2018), a carne pode também contar as suas proprias
historias. As narrativas em torno do consumo de carne podem nos transportar ao
passado, quando 0 consumo era escasso e 0 acesso era dificil, ao longo dos anos
de transformacao socioecondmica dos paises quando se ampliou o seu acesso, se
tornando um simbolo de prosperidade. E finalmente chegando ao presente onde
este alimento possui um significado ambivalente: ao mesmo tempo que é um
simbolo de que a vida melhorou em relacdo ao passado, o seu consumo pode
comprometer o futuro devido ao impacto ambiental.

Neste debate familiar e intergeracional, na China foram mobilizadas
memoérias da Grande Fome que os avos nestas familias presenciaram em contraste
com as perspectivas dos netos agora trazem tanto uma perspectiva global da
alimentagdo, quanto a consciéncia do seu impacto ambiental diante das Mudancgas
Climaticas. No caso do Brasil, apesar de os relatos ndo estarem vinculados a um
incidente historico traumatico como a Grande Fome, as narrativas presentes nas
familias eram muito similares: memoérias de privacdo de bens e alimentos e a
aspiracao ao seu acesso por parte das geragdes mais velhas, enquanto as geragdes
mais jovens tém maior consciéncia dos fluxos globais e se engajam mais nas pautas
ambientais. Quando estas diferentes gerac¢des e perspectivas se encontram a mesa,
é inevitavel que emerja o conflito e a figura da carne € um ponto de confluéncia
destas tensbes devido a mudanga do seu significado ao longo da historia: de
alimento valorizado e de dificil acesso a alimento inimigo do meio ambiente que se
deve evitar.

No caso do Brasil e da China, o aumento do consumo de carne precisa
ser entendido para além de uma escolha alimentar individual, mas como a crescente
agéncia dos sujeitos de realizar suas aspiragbes e saciar sua fome por certos
produtos. Diante desta questdo, qualquer incentivo para a redu¢do do consumo de
carne deve ser feito de maneira cuidadosa, porque isso ndo € apenas uma mudanca

de valores em direcdo a pauta ambiental, isso vai de encontro ao acesso recém
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conquistado de parcela da populacdo. Em 2021 a populagao brasileira sofre com os
efeitos da pandemia no aumento da inseguranca alimentar, onde o acesso ao
consumo de carne foi reduzido e para muitos perdidos novamente. Entdo podemos
nos questionar novamente, o que a possibilidade ou a restricdo do consumo
significam para esta populagéo?

O sabor da carne nos leva em uma jornada entre as narrativas de
prosperidade e as narrativas de sustentabilidade. Essas narrativas ndo precisam ser
mutuamente excludentes, mas é necessario que ambas sejam reinterpretadas e
discutidas a mesa envolvendo as diferentes geragdes. Todas as familias
entrevistadas sonhavam e continuam sonhando com uma vida melhor, as geragdes
diferem apenas no que consistem as suas visdes de vida melhor.

O gosto da prosperidade € o gosto da agéncia. Uma vida melhor é aquela
onde se pode escolher o que comer, seja esta escolha qual for: carne ou produtos
vegetais. O importante no dialogo intergeracional a respeito da alimentagdo é que se
respeitem as memorias e narrativas historicas de cada geragdo. E um caminho
comum em diregdo ao futuro é aquele onde as escolhas dos sujeitos sdo pautadas
pela agéncia e nao pela escassez.

Deste modo tentei demonstrar que as narrativas de prosperidade devam
ser reconstruidas e o processo deve ser inclusivo, especialmente nos paises em
desenvolvimento. Estes paises concentram n&o apenas a maior parte da populagao
mundial como também de recursos naturais devem encontrar na questao climatica
um caminho para o didlogo e a cooperagdo, construindo uma nova narrativa
ambiental a partir das nossas proprias experiéncias e contribuindo também para o
alargamento dos horizontes da sociologia internacional.

Compreender as percepgdes locais dos fenbmenos globais pode ser o
caminho para construir um desenvolvimento sustentavel e inclusivo. O novo gosto da
sustentabilidade tem que dialogar com as narrativas de prosperidade que emergem
de diferentes contextos, onde o engajamento dos sujeitos através das geragdes é a

chave para construir juntos um novo amanha.
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ANEXO 1: Comité de Etica — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
ANEXO 2: Questionario Semi-Estruturado Brasil/China — Vegetarianos e Veganos
na UNICAMP/Fudan University

ANEXO 3: Planejamento de Pesquisa 1: Consumo de Carne China-Brasil

ANEXO 4: Planejamento de Pesquisa 2 com Desenvolvimento e Resultados:

Consumo alimentar no Natal

ANEXO 1 — Comité de Etica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Consumo, inclusao e sustentabilidade: China e Brasil no contexto dos BRICS
Mariana Hase Ueta

Numero do CAAE: 87149718.4.0000.8142

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante e € elaborado em duas vias, uma que devera ficar
com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencao e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las
com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus
familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera nenhum tipo de
penalizagdo ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagdo em
qualguer momento.

Justificativa e objetivos:

O presente projeto consiste em uma pesquisa comparativa entre China e Brasil
investigando as percepgdes em torno do consumo de carne em ambos 0s paises e o
seu consequente impacto ambiental.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a: dar uma entrevista de
aproximadamente uma hora em torno de seus habitos de consumo de carne e suas
percepcdes em relacdo ao impacto ambiental. O procedimento de pesquisa sera a
gravagao das entrevistas, e os dados serdo de uso restrito da pesquisadora e seréo
armazenados em computador préprio em lugar seguro e mantidos por até 3 anos
depois da defesa da presente tese. As entrevistas serdo desenvolvidas em um local
perto do lugar de compra ou de residéncia para evitar custos relacionados ao
deslocamento. A qualquer momento durante a execu¢do da entrevista, se o
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participante ndo se sentir a vontade, podera suspender a sua participacdo sem
constrangimento.

Desconfortos e riscos:

Ndo ha riscos previsiveis para os participantes dessa pesquisa. Todos os
participantes serdo avisados dos procedimentos e objetivos antes da realizagdo da
entrevista e a qualquer momento que n&o se sentirem a vontade, poderéo
suspender a entrevista sem constrangimento.

Beneficios:

Nao oferece beneficio direto aos participantes. Porém contribui para o debate em
torno da expansao do consumo de carne e o consequente impacto ambiental nos
paises em desenvolvimento e enriquece a rede internacional de pesquisas em torno
da tematica da sustentabilidade.

Acompanhamento e assisténcia:

A qualguer momento durante a execucdo da entrevista, se o participante nado se
sentir a vontade, podera suspender a sua participagdo sem constrangimento. Sera
concedida assisténcia ao participante se este solicitar durante o desenvolvimento da
entrevista.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:

Versao: margo-2016 Pagina 1 de 3

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma
informacdo sera dada a outras pessoas que nido facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgagdo dos resultados desse estudo, seu nome n&o sera
citado.

Ressarcimento e Indenizagao:

As entrevistas serdo desenvolvidas em um local perto do lugar de compra ou de
residéncia para evitar custos relacionados ao deslocamento. Vocé tera a garantia ao
direito a indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Para pesquisas conduzidas no exterior ou com cooperagao estrangeira:

Esta € uma pesquisa comparativa entre a China e o Brasil que sera realizada
através de entrevistas em ambos os paises. No Brasil, a pesquisadora estara
vinculada ao Programa de Doutorado em Ciéncias Sociais da UNICAMP (Campinas,
SP, Brasil) sob supervisdo do Professor Tom Dwyer. Em Xangai, estarei vinculada
ao Departamento de Sociologia da Shanghai University (Xangai, China) sob
supervisao do Professor Dunfu Zhang. Este debate & central entre os paises n&o
apenas devido a magnitude de seus recursos naturais e sua populagdo, mas
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também porque ao mesmo tempo que a exportacdo de commodities e 0 consumo de
comida desempenham papel central na relacdo entre os paises — Brasil como um
exportador global de comida e China como um dos maiores mercados —
sustentabilidade tém sido um dos focos principais de suas discussdes e € apontado
como um campo fértil para cooperagdes futuras. A realizagcdo do meu projeto na
interseccdo do dialogo Sino-Brasileiro inaugura a possibilidade da emergéncia de
novas oportunidades de cooperagao, mas também demanda esforgos de ambos os
paises no compromisso do desenvolvimento cientifico cooperativo.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora Mariana Hase Ueta, e-mail: mariana.ueta@gmail.com

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes
éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das 13:00hs as
17:00hs na Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP;
telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187; e- mail: cep@fcm.unicamp.br.
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O Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
tem por objetivo desenvolver a regulamentagao sobre protegdo dos seres humanos
envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités
de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituicdes, além de assumir a funcdo de 6rgéo
consultor na area de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido:

ApOs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
meétodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa
acarretar, aceito participar e declaro estar recebendo uma via original deste
documento assinada pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nés
rubricadas:

Nome do (a) participante:
Contato

telefénico:

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:

Versao: margo-2016 Pagina 2 de 3.
e-mail (opcional):

Data:
/ / . (Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu
RESPONSAVEL LEGAL).

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo
CEP perante o qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente.
Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante.

Data:
/ / . (Assinatura do pesquisador). Rubrica do
pesquisador: Rubrica do participante: Verséo:

marg¢o-2016 Pagina 3 de 3



215

ANEXO 2 — Questionario semi-estruturado Brasil/China — Vegetarianos e
veganos na UNICAMP/Fudan University

Perfil:
* Nome
* |dade
* Curso

* Onde nasceu

* Onde vive (grande maioria vive em Campinas/Xangai porque todos s&o
alunos da UNICAMP/Fudan)

* Quando mudou para Campinas/Xangai?

* Vegetariano ou Vegano (ou categorias relacionadas a redugdo ou ao né&o

consumo de carne)

1) Processo para se tornar vegetariano/vegano
* Quando?
* Por que?

* Como foi o processo?

2) A sua decisdo de se tornar vegetariano/vegano foi guiada por um propdsito
individual (saude propria) ou coletivo/exterior (ex: bem estar animal, questao
ambiental)?

3) Onde vocé tem acesso aos alimentos que consome? (Mercado, supermercado,
feira, planta...).

Vocé cozinha mais em casa ou come fora?

Como vocé obtém informagbes sobre o que consome? (sugestdo de
amigos/familiares, internet).

4) E facil ser vegetariano/vegano no Brasil/China?
* ¢ mais facil no meio rural ou urbano?

* desde o momento em que vocé se tornou vegetariano/vegano, de que forma a
sua dieta mudou? Vocé conseguiu adaptar suas antigas receitas ou precisou
aprender novas?

* vocé acha mais caro ser vegetariano/vegano?
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5) O que vocé acha dos padrées de consumo alimentar de seus colegas?

No seu departamento/faculdade existem mais alunos vegetarianos ou nao
vegetarianos?

O que eles pensam da sua escolha? Eles te questionam ou confrontam? Eles
apoiam?

A alimentacéo é algo que distancia vocés? Vocé se incomoda de comer junto com
pessoas que consomem carne? Eles se incomodam de comer com vocé?

Vocé tem agora mais amigos vegetarianos ou n&o vegetarianos?
Vocé procura intencionalmente amigos vegetarianos?

6) Dimensao ambiental

Vocé acredita que o seu consumo alimentar esta conectado ao meio ambiente?
(caso a primeira resposta seja positiva) Qual € a esfera de impacto da alimentagao
no meio ambiente? (local, regional, continental, global...).

7) O que vocé acha do movimento veg no Brasil/China?
Vocé faz parte de algum coletivo, grupo e/ou instituicdo veg?

Existe um perfil de vegetariano no Brasil/China? (religido, idade, escolaridade,
género, renda, origem)

Vocé sabe como nasceu e se desenvolveu o movimento veg no Brasil/China? Existe
alguma lideranga?

Existe alguma questao que vocé acredite ser importante para 0 movimento ser bem
sucedido?

Qual é o impacto que vocé, como vegetariano, gostaria de ter no futuro?
Quais sao as suas expectativas em relagao ao futuro do movimento?

FAMILIA
(foco nas narrativas intergeracionais: pergunta sobre pais, irm&o e avos).

Perfil dos pais, irm&os e avos (caso estes ainda estejam vivos).
* |dade
* Ocupacao
* Onde nasceram
* Onde moram

e Eles comem carne?



217

1) Como eles reagiram a sua mudanga de optar pelo ndo consumo de carne?

Eles se preocuparam? Eles apoiaram? Quais as duvidas e as questdes que surgiram
neste embate?

2) Quem compra os alimentos em cada nucleo familiar (pais e avos)?

Quem prepara os alimentos?

3) Com que frequéncia vocé faz uma refeigdo com os seus pais? E com os seus
avos?

4) O que vocé acha que o consumo de carne significa para a sua familia?
(carne = bife(carne de vaca), carne de porco, frango, peixe, etc...).

5) Eles consideram se tornarem vegetarianos um dia?
Eles acreditam que vocé vai ser vegetariano para sempre?

Vocé acredita que vai ser vegetariano para sempre?
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ANEXO 3 - Planejamento de Pesquisa 1: consumo de carne China-Brasil

Esta pesquisa consistia na aplicagdo de um survey com consumidores de
carne no Brasil e na China. O objetivo era tragcar um perfil dos consumidores,
identificar os seus padrbes de consumo e investigar os seus valores e sentidos por
tras do consumo deste alimento. Nesta empreitada de desenho e operacionalizagao
da minha pesquisa, contei com o apoio de uma equipe de alunos de graduagéo em
estatistica da UNICAMP sob a supervisao da professora Larissa Avila Matos que me
auxiliaram na construgdo do questionario e no planejamento amostral que pudesse
funcionar tanto na China quanto no Brasil. O questionario tinha como proposta medir
e investigar os valores por tras do consumo de carne em regides urbanas com
grandes populagdes, foram escolhidos como casos de estudo a regido metropolitana
de Sao Paulo, que conta com uma populacdo de 21,5 milhdes de habitantes e
Xangai, que conta com uma populacéo de 24 milhdes de habitantes.

Frente aos desafios relativos ao tamanho e heterogeneidade das
populagdes, usamos a estratégia de fazer uma amostra estratificada proporcional
por regides. O tipo de amostragem realizada, dentro de cada estrato, foi a
amostragem aleatoria simples sem reposi¢cdo. O tamanho n amostral foi encontrado
segundo as equacgdes (1) e (2).

B?.
D = %’ (1)
N
n = , 2)
(N_]')pcﬁl

Onde N é a populagdo alvo, B é a margem de erro, za é o valor da
distribuicdo normal para a e p € a proporgéo de interesse, ou seja, a propor¢céo de
pessoas que consomem carne e q = 1-p sdo as pessoas que ndo consomem carne.

Para a amostragem estratificada proporcional, utilizou-se a equagéao (3),
onde ni representa o tamanho amostral de cada estrato definido e i = (1, ..n).

N;
i =nW; =n—~, 3
n=n ny 3)

O questionario consistia em perguntas que investigavam: a caracterizagao
geral do entrevistado, bem como condicbes de moradia, educagdo dos pais,
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estrutura familiar, acesso a informacao, aspectos do consumo de carne na familia,
consciéncia ambiental e politica.

Sao Paulo foi dividida conforme LC 1.139 que instituiu o Conselho de
Desenvolvimento e agrupou seus municipios em sub-regides: (1) S&o Paulo:
Municipio de S&o Paulo; (2) Norte: Caieiras, Cajamar, Francisco Morato, Franco da
Rocha e Mairipord; (3) Leste: Aruja, Biritiba-Mirim, Ferraz de Vasconcelos,
Guararema, Guarulhos, Itaquaquecetuba, Mogi das Cruzes, Poa, Salesépolis, Santa
Isabel e Suzano; (4) Sudeste: Diadema, Maua, Ribeirdo Pires, Rio Grande da Serra,
Santo André, Sao Bernardo do Campo e S&o Caetano do Sul; (5) Sudoeste: Cotia,
Embu das Artes, Embu-Guacu, Itapecerica da Serra, Juquitiba, Sdo Lourenco da
Serra, Tabodo da Serra e Vargem Grande Paulista; (6) Oeste: Barueri, Carapicuiba,
Itapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus e Santana de Parnaiba. Desta
forma, foi aplicada amostragem estratificada proporcional, usando a equagao (3)
para encontrar o numero (ni) de pessoas a serem entrevistadas em cada sub-regiao,
dado que i = 1,2,3,4 e 5, onde Ni é a quantidade de pessoas de cada sub-regiao i,
de acordo com o IBGE (2017). O nivel de significancia escolhido foi a = 0.05, assim
temos um nivel de confianca de 95%.

Dentro de cada estrato (sub-regides) da RMSP de Sao Paulo, foi utilizada
amostragem aleatdria simples sem reposi¢cédo, encontrando o tamanho n amostral
segundo as equacgdes (1) e (2), onde N = 21391624 ¢ a populacédo de Sao Paulo, B
€ a margem de erro, za é o valor da distribuigdo normal para a , p é a proporgao de
consumidores de carne e q = 1-p sdo 0s nao consumidores.

Para utilizar a equacéo (2) € preciso estimar p, utilizando uma amostra
piloto ou pesquisas anteriores. Nao sera possivel estimar p, pois ndo é conhecida a
proporgcao de consumidores de carne. Sabendo que pq < 1/4, uma forma alternativa
que produz um valor conservativo para n consiste em utilizar p = 1/2. Para a margem
de erro foram propostos 3 valores, para que se decida no futuro qual se encaixa
melhor, de acordo com o numero de pessoas que respoderem a pesquisa.

Foram consideradas 3 margens de erro (1%, 5%, 10%). Desta forma,
temos que quanto menor a margem de erro mais representativa sera a resposta da
amostra comparada com a populagao total. Sendo a margem de erro igual B1 = 0.01
o tamanho minimo da amostra total para o municipio de Sdo Paulo € n = 48020.
Com B2 =0.05, n=1921 e para B3 = 0.10, temos n = 480. A Tabela mostra a
quantidade de pessoas, que deverdo responder ao questionario, para cada regido
com base nas margens de erro.

Margem de Erro  S@o Paulo Leste Norte Oeste Sudeste Sudoeste Total

1 0.01 27178 6642 1322 4182 6181 2515 48020
2 0.05 1087 266 53 167 247 101 1921
3 0.10 272 66 14 42 62 25 480

Xangai foi dividida em trés regides que agrupam os distritos da cidade
(ndo foi considerado o distrito de Chongming, ja que sua maior parte é baseada em
atividade rural e neste roteiro amostral o interesse é apenas em zonas urbanas): (1)
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Huangpu, Xuhui, Changning, Jing’an, Putuo, Hongkou, Yangpu; (2) Minhang,
Baoshan, Jiading, Pudong New Area; (3) Jinshan, Songjiang, Qingpu, Fengxian.

Para a amostragem estratificada proporcional utilizou-se a equacéao (3),
para encontrar o0 numero de pessoas a serem entrevistadas ni em cada sub-regiao,
dado quei=1,2,3.

Dentro de cada estrato (regides administrativas) de Shanghai, foi
empregada amostragem aleatéria simples sem reposicdo. O tamanho n foi
encontrado segundo as equacgdes (1) e (2), onde N = 23.315.831 é a populagéo de
Shanghai, B € a margem de erro, za € o valor da distribuicdo normal paraa, p é a
proporcao pessoas que consomem carne € q = 1-p sdo as que nao consomem.

Foram consideradas 3 margens de erro (1%, 5%, 10%). Desta forma,
temos que quanto menor a margem de erro mais representativa sera a resposta da
amostra comparada com a populagdo total. Sendo a margem de erro igual B1 = 0.01
o tamanho minimo da amostra total para Shanghai é n = 48020. Com B2 = 0.05, n =
1920 e para B3 = 0.10, temos n = 480. A Tabela mostra a quantidade de pessoas,
que deverao responder ao questionario, para cada regido com base nas margens de
erro.

Margem de Erro Regido 1 Regido2 Regido3 Total

1 0.01 12539 23899 11583 48020
2 0.05 502 956 463 1920
3 0.10 125 239 116 480

A estratégia de coleta de dados seria a aplicagdo de um survey com
consumidores na fila dos agougues de maneira aleatéria; logo foi construido um
banco de dados com os enderegos de agougues e mercados que vendiam carne na
regido metropolitana de S&o Paulo, para que os enderegos também pudessem ser
aleatorizados dentro de cada regido.

Os pré testes realizados em Campinas se mostraram bem sucedidos e
com a bolsa PDSE de Doutorado Sanduiche, eu me mudei em agosto de 2018 para
China para trabalhar no desenho da coleta e traduzir o questionario sob a
supervisdo do meu orientador Professor Dunfu Zhang na Shanghai University.
Porém ao chegar na China, eu fui informada pela universidade que eu n&o poderia
realizar a pesquisa desta maneira, uma vez que as informagdes dos cidadaos
chineses pertencem ao Estado chinés, e como uma estudante estrangeira eu n&o
poderia submeter a minha pesquisa para ser aprovada pelo governo. Durante os
meses seguintes, trabalhei com meu orientador para procurar novas maneiras de
operacionalizar a pesquisa. Mas as regula¢des governamentais a respeito da coleta
de dados tornaram impossivel a coleta de dados quantitativos, entdo meu orientador
sugeriu que eu me dedicasse a parte qualitativa da pesquisa baseada em
entrevistas semi-estruturadas.



Questionario: Consumo de Carne China-Brasil

1. Género
(d Feminino

(d Masculino

2. ldade

3. Nacionalidade
(d Brasileira
d Outra. Qual?

4. Mora em Sao Paulo — SP?
d Sim
(d Nao. Onde?

5. Estado Civil atual:

A Solteiro(a)

A Casado(a) legalmente

A Morando com parceiro(a) no minimo ha 3 meses
A Separado(a) ou Divorciado(a)

A Vidvo(a)

6. Vocé tem filhos?
[ Sim. Quantos?

3 Nao

7. Qual é o seu setor de atividade econémica atual?
A Administragéo publica/Governo

A Educacéao

[ Pesquisa e Desenvolvimento

d Saude

A Militar/Seguranga publica
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Industrial
Agropecuaria
Servigos
Comeércio
Construcéao
Extrativa/Mineral

Outros

Nao desempenha atividade remunerada no momento

Nao sei informar

8. Qual é a sua ocupacéo profissional atual?

[ I W Ny N NNy Ny Ny N N B M W

Empresario/Empregador

Trabalhador por conta prépria/Profissional liberal
Empregado, com carteira assinada
Empregado, sem carteira assinada
Trabalhador familiar remunerado

Militar

Funcionario publico

Agricultor (proprietario ou arrendatario da terra)
Empregado no meio rural

Estudante

Outra situagao

Nao sei informar

9. Qual é o seu nivel de escolaridade?

[ I I Iy Iy Ny Ny By W

N&o sabe ler nem escrever

Ensino fundamental incompleto (antigo 1° grau)
Ensino fundamental completo (antigo 1° grau)
Ensino médio incompleto (antigo 2° grau)
Ensino médio completo (antigo 2° grau)

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Po6s-graduacéo
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10.

EI

O 0000 0d 000 [ I I Iy Iy Ny By By W

N
N

[ I I N N NN BN M W

Nao sei informar

Qual é o nivel de escolaridade de sua mae?
N&o sabe ler nem escrever

Ensino fundamental incompleto (antigo 1° grau)
Ensino fundamental completo (antigo 1° grau)
Ensino médio incompleto (antigo 2° grau)
Ensino médio completo (antigo 2° grau)

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Po6s-graduacéo

Nao sei informar

. Qual é o nivel de escolaridade de seu pai?

N&o sabe ler nem escrever

Ensino fundamental incompleto (antigo 1° grau)
Ensino fundamental completo (antigo 1° o grau)
Ensino médio incompleto (antigo 2° grau)
Ensino médio completo (antigo 2° grau)

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Po6s-graduacéo

Nao sei informar

. Vocé reside (marque apenas uma opgao)

Com seus avos, pais e filhos

Com seus avos e pais

Com seus pais e irmaos

Com amigos ou colegas

Com esposa/marido/parceiro/parceira

Com esposa/marido/parceiro/parceira e filhos
Com filhos

Sozinho(a)
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13. Quantas pessoas moram em sua casa (contando com vocé)?
A Moro sozinho(a)

A 2 pessoas

A 3 a4 pessoas

A 5 ou mais pessoas

14. A casa onde vocé mora é:
A Propria

A Alugada

A Cedida

15. Qual é a sua participacado na vida econdmica da familia?
A Nao trabalho e meus gastos sao pagos pela familia

A Trabalho e recebo ajuda financeira da familia

A Trabalho e sou responsavel apenas pelo meu sustento

[ Trabalho e sou o principal responsavel pelo sustento da familia

16. Onde vocé reside:

Sim Nao
Tem eletricidade a a
Tem agua encanada a a
As vias sao asfaltadas Qa a

17. Assinale abaixo a quantidade de cada item que vocé tem na sua casa:

1 2 3 ou mais | Nao possuo
Televisdo a a a a
DVD a J a a
Radio a a o a
Celular Qa a a a




Telefone fixo Qa a a
Computador a a a
Servigo de internet a Qa a
TV por assinatura a a a
Automovel Qa a a
Geladeira Qa o 0
Maquina de lavar| O a a
roupa

18. Quantas vezes vocé usou os aparelhos abaixo na ultima semana:

0 De 1 a 10 | Mais de 10 | Nao possuo

Celular a a a a
Telefone 2 a a J
fixo

Televiséao a a a J
Computador | O a a a
Tablet a a a J
Radio a Qa a a
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19. Na semana passada, quais os meios que vocé utilizou para obter informacdes?
(Pode marcar mais de uma resposta)

[ Amigos ou colegas

Familiares

Noticiario no radio

(I I Iy A

Jornais e revistas impressos

Noticiario na televisao

Internet, e-mail, twitter, facebook
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20. Se vocé ganhasse na loteria, o que vocé faria? (Pode escolher até 3 opgbes —
marque os numeros em ordem de prioridade)

A Compraria uma casa
A Compraria um carro

A Compraria aparelhos tecnologicos de ultima geragdo (ex: celular, notebook,
televisor)

A Compraria alimentos caros (ex: carne argentina/ brasileira/ australiana/ kobe
beef)

A Compraria artigos de luxo (ex: bolsas e roupas de grife)
Investiria em agdes da Bolsa de Valores

Investiria na poupanca

Compraria uma empresal/investiria em um negdcio
Viajaria pelo mundo

Pagaria as dividas

Doaria para caridade

Doaria o dinheiro para minha familia

Outro.

[ I N N N NN N N N

N
-

. O que vocé mais preza quando consome?
Conforto pessoal

Oferecer conforto para os que vivem comigo

O que eu consumo diz sobre a minha identidade
Status

Pertencer a um grupo de amigos

Pertencer a familia

(I N N N N W W

Responsabilidade ambiental

22. Vocé consome carne (bovina, suina, aves, peixe)?
A Nao. (Va para pergunta 23a)
A Sim. (Va para pergunta 23b)

23a. O motivo para ndo consumir carne é (marque apenas 1 opgao):
A Filosofia

[d Religido
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d Saude
d Gosto
A Financeira
3 Ambiental

(Va diretamente para a questao 31)

23b. Na semana passada, vocé consumiu os tipos de carne abaixo?

Nenhuma | Entre 1 e 3 vezes | Entre 3 e 5 vezes | Mais de 5 vezes | Todos os dias
Bovina | Qa a a a
Suina | O a a a a
Aves a a a a a
Peixe | a J a a

24. Se vocé tivesse maior condicdo financeira, vocé aumentaria a frequéncia do
consumo de carne?

A Sim
@ Nao

25. Quantas vezes por semana vocé costuma comprar sua refeicdo fora de casa
(restaurantes/cantinas/lojas de conveniéncia)?

[ Nenhuma

d Até 3 vezes
d Até 5 vezes
A Todos os dias

A Todos os dias, mais de uma vez por dia



26. Caso vocé seja o responsavel pela compra de
importancia dos itens abaixo no momento da compra?
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carne, qual € o grau de

Nenhuma | Pouca Média Muita
Precgo 2 a ad J
Qualidade a a a a
Origem da carne Qa Qa a a
Corte a a a a

27. Em situagbes que seja necessario economizar na compra de alimentos, vocé:

(assinale apenas 1 resposta)

A Economiza em outros itens, sem mudar a qualidade e a quantidade da carne

A Diminui a quantidade de carne comprada

[d Escolhe uma carne mais barata

A Para de comprar carne

28. Vocé sabe a origem (local de producéo e rede de distribuicdo) da carne que

consome?
d Sim
d Nao

29. No passado o seu consumo de carne era:

Menor | Maior Igual Néo sei
5 anos atras Qa a a a
3 anos atras Qa a a a




30. Em relac&o ao seu consumo de carne:
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Nenhuma | Pouca | Moderada | Extremamente
Quanta falta vocé sente em uma refeicdo sem | O a a a
carne?
Quéo importante para saude é o consumo de | O Qa Qa a
carne?
Quéo importante € a carne em um evento | O a a a
social? (ex: jantar em familia, festa)
Quao negativo é o impacto ambiental da | O a a a
produgao de carne?

31. O consumo é essencial para a sobrevivéncia e o bem-estar das pessoas. Em
uma escala de 1 a 10, em que 1 significa "nada disposto” e 10 significa "muito
disposto". Gostariamos de saber se para proteger o meio ambiente:

1 (2)13(4|5]|]6(7]|8[9]10
Vocé estaria disposto a consumir menos? Qa
Vocé estaria disposto a participar de agdes como turismo | O
e consumo ecologicos e solidarios?
Vocé estaria disposto a pagar mais por produtos que | O
causam menores impactos ambientais?
Vocé estaria disposto a mudar a sua alimentagéo (ex: | O

comer menos carne)?
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32. Responda de acordo com o grau de importancia das frases abaixo:

Discordo Discordo Indiferente | Concordo Concordo
totalmente | parcialmente parcialmente | totalmente

Eu consigo consumir mais
gracas ao processo de
desenvolvimento do meu
pais.

Meu consumo contribui
para o desenvolvimento
do meu pais.

Paises ricos (como EUA,
Alemanha e Japéo)
devem fazer mais pelas
mudangas climaticas do
que o0s paises em
desenvolvimento, porque
eles produziram a maior
parte dos gases do efeito
estufa até agora.

Paises em
desenvolvimento devem
contribuir tanto quanto os
paises ricos em relacéo
as mudangas climaticas,
porque estes produzirdo a
maior parte dos gases do
efeito estufa no futuro.

As mudangas climaticas
nao existem.

As mudangas climaticas
ndo me afetam.

Meu consumo afeta o
meio ambiente do meu
pais.

Meu consumo afeta o
meio ambiente do mundo.

Quando eu consumo, eu
considero o impacto
ambiental.

O impacto do consumo no
meio ambiente é
responsabilidade de cada
individuo.
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O impacto do consumo no

meio ambiente é
responsabilidade do
governo.

O impacto do consumo no

meio ambiente é
responsabilidade das
empresas.

33. Vocé estaria disposto a participar da préxima etapa desta pesquisa, que consiste
em uma breve entrevista com a pesquisadora?

d Sim. E-mail:
d Nao
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ANEXO 4 - Planejamento de Pesquisa 2 com desenvolvimento e resultados:
consumo alimentar no natal

O desenho original de pesquisa previa a analise de dois bancos de dados
com foco no consumo alimentar na China o China Family Panel Survey (CFPS H [
FIE1BIEE ) e no Brasil a Pesquisa por Orgamento Familiar (POF). Os bancos de
dados de Ciéncias Sociais na China normalmente ndo sdo de livre acesso, mas,
uma vez que a solicitagcao de uso do banco de dados foi processada e aprovada, foi
possivel identificar a impossibilidade de comparacdo entre os dois bancos na
investigacdo da questdo do consumo de carne em ambos 0s paises em um mesmo
recorte temporal.

Frente as impossibilidades que se impuseram nos meus primeiros meses
de pesquisa, tive que lidar também com a pressao do tempo, porque dispunha de
apenas seis meses para realizar toda a coleta na China. Diante a esse desafio,
entrei em contato com pesquisadores de diversas instituicbes de pesquisa na China,
tanto da Shanghai University, a qual eu estava vinculada, quanto a Shanghai
Jiaotong University, Fudan University, Renmin University, Peking University, Chinese
Academy of Social Sciences e, finalmente, a Tsinghua University. Enquanto todos os
académicos me deram conselhos pelos quais sou grata, estes ndo se mostraram
familiares aos estudos comparativos.

No entanto, dois encontros foram cruciais no encaminhamento das partes
qualitativa e quantitativa desta pesquisa. Primeiramente, um estudante da
Universidade Tsinghua me colocou em contato com a Proveg, que é a associagao
vegana da Alemanha, a qual, por sua vez, me pés em comunicagdo com as redes
universitarias veganas da China.

O outro encontro foi através de uma pesquisa sobre imigragao
internacional conduzida pelo ADRI da Shanghai University na cidade de Yiwu no
qual eu estava responsavel por pesquisar a comunidade latino-americana e
europeia. Pude conhecer o Professor Gu, que trabalhou com o socidlogo Fei
Xiaotong, referéncia essencial nesta pesquisa, e a Professora Hou da Chinese
University of Finance and Economics (CUFE), a qual estava trabalhando em um
survey sobre consumo alimentar e impacto ambiental na China e que me apresentou
para a sua equipe. Finalmente, o Professor Chang, que concordou em fazer uma
cooperagao para fazermos um estudo comparativo entre Brasil e China.

A coleta de dados foi realizada com sucesso na China em 2018 e no
Brasil em 2019. No entanto, a pandemia de COVID-19 afetou o funcionamento das
universidades responsaveis pela pesquisa e o cronograma de realizagdo foi
atrasado. Os dados brasileiros conseguiram ser analisados até a entrega da
presente pesquisa e as principais conclusdes estdo descritas neste anexo. A analise
dos dados pela equipe chinesa ainda se encontra em andamento e a previsao da
conclusao é no final de 2021. A cooperacado continua em andamento e apesar de
infelizmente ndo ser possivel apresentar os dados comparativos na presente tese,
ha o plano para que estes sejam publicados em um artigo conjunto em 2022.
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Desenho da Pesquisa: survey consumo alimentar e impacto ambiental entre
jovens universitarios

O questionario teve como objetivo calcular a pegada de carbono dos
alimentos consumidos em uma refeicdo das familias na China e no Brasil. Este
modelo de pesquisa foi inicialmente elaborado por Carnegie Mellon University
(Willcox, 2016) no contexto dos EUA. E no ano de 2018 a Chinese University of
Finance and Economics (CUFE) realizou uma pesquisa com este modelo adaptado
ao contexto chinés. A pesquisa original era mais restrita e tinha como foco medir a
pegada de carbono do consumo de peru nas ceias de Agédo de Gragas nos EUA.

Na pesquisa chinesa, eles também escolheram uma refeicdo importante
do ano e que tradicionalmente reune a familia para comer: O Ano Novo Chinés. Mas
no caso chinés, a equipe decidiu realizar a pesquisa com os alunos da instituicdo e
suas familias. A amostra n&o priorizou a estratificagcdo por género ou curso dos
participantes, porém garantiu que a amostra contasse com pelo menos uma
informagdo de cada provincia (infelizmente eles ndo conseguiram nenhum da
provincia do Tibet), devido a grande diversidade culinaria em diversas regides da
China (que também contam com a diversidade proveniente das culturas das
minorias étnicas). As universidades na China, especialmente aquelas que se
encontram em importantes centros politicos e econdmicos, como Pequim, possuem
grande diversidade de alunos provenientes de todo o pais, entdo a equipe obteve ao
todo 250 respostas. Eles elaboraram um questionario mais abrangente do que o
proposto na pesquisa americana e que girava em torno de trés eixos: 1) perfil das
pessoas com quem fizeram a refeigdo; 2) o que foi cozinhado e o que foi consumido
(e o que sobrou); e 3) como foram preparados os pratos. A partir destas informagdes
foi possivel calcular a pegada de carbono da refeigdo de cada familia.

A UNICAMP na posicdo de uma das melhores universidades da América
Latina e um importante centro de ensino e pesquisa no Brasil, onde se reunem
estudantes de todo o pais, foi considerada adequada para que uma comparagao
entre os dois paises fosse realizada. Através de uma parceria com a Chinese
University of Finance and Economics (CUFE) pude ter acesso ao questionario que
eles ja haviam aplicado para que pudéssemos traduzi-lo e adapta-lo ao contexto
brasileiro. Todo este processo esta sendo feito em colaboragdo com a Equipe do
CUFE e com o auxilio de uma tradutora chinesa e da Equipe do Estat Jr. do
IMMECC UNICAMP. A coleta de dados foi realizada no jantar da Véspera de Natal
de 2019 (24/12/2019). A partir destes dados foi possivel calcular o impacto ambiental
dos alimentos e do seu preparo (Bassi, 2014). O calculo do impacto das emissodes e
do impacto hidrico foi baseado na tabela elaborada na pesquisa de doutorado sobre
a POF recém defendida de Josefa Maria Felleger Garzillo na Faculdade de Saude
Publica da USP a ser publicada em breve. Estes dados por sua vez foram
contrastados com as informagdes presentes nos bancos de dados da FAO e
numeros de referéncia da POF. Foi dada énfase especial ao consumo de carne que
€ o foco da presente pesquisa.
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VERSAO DO SURVEY EM PORTUGUES

Pesquisa Alimentagao e Ambiente no Natal

Entdo é Natal (: neste momento tdo especial de celebragao, vocé foi selecionado(a)
para participar de uma pesquisa global sobre alimentacdo e nds gostariamos de
pedir a sua colaboragdo. Este € um pequeno survey online para ser respondido
sobre o0 que mais amamos: as comidas e bebidas do Natal. Esta pesquisa investiga
o consumo alimentar e o impacto ambiental sob perspectiva comparativa no Brasil e
na China através da refeigdo mais importante do ano: na China os dados foram
coletados durante o ano novo chinés e no Brasil vamos coletar na jantar da véspera
do Natal (24/12/2019). Através destes dados poderemos investigar como € a
alimentagao nos diversos lugares do Brasil e contribuir para o debate mundial sobre
alimentagdo. O survey sera feito online e é simples e rapido, ele perguntara de
maneira breve quais sdo as pessoas com quem vocé esta fazendo essa refeicéo, o
que vocé esta comendo e como isso foi preparado (também precisamos de fotos dos
pratos servidos). A maioria das perguntas podera ser respondida no processo de
preparo desta refeicdo e nao atrapalhara as suas celebragbes (as informagdes
relativas aos pratos e tempo de cozimento devem ser preenchidas em conjunto,
caso os familiares tragam outros pratos). Por favor leia com cuidado o questionario
inteiro e se tiver alguma duvida n&o hesite em entrar em contato com a nossa
equipe. Este survey faz parte de uma pesquisa académica e todos os dados s&o
sigilosos e de uso exclusivamente académico. N6s agradecemos antecipadamente a
sua ajuda e contamos com a sua participagao.

Versao do questionario em portugués:

Informagoes Socio-Econodmicas

Q Informagoes pessoais
Q2 Nome completo Q3 Instituto/Faculdade Q4 Curso
Q5 Vinculo com a universidade 1 Graduacao 2 Mestrado 3 Doutorado 4 Docente

A Familia
A1 — Onde mora a sua familia com a qual vocé esta passando este Natal:
Estado Cidade Distrito/Bairro

A2 — Sua casa esta localizada
1. Urbano (capital) 2. Urbano (outras cidades) 3. Area Rural

A3 — Atualmente, como vocé classifica a situacao financeira da sua familia?
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1. Alto 2. Médio-alto 3. Médio 4. Médio-baixo 5. Baixo

A4 — Atualmente, qual é a percepcgédo do status social (o prestigio social) que os
outros na sua comunidade local tém em relagéo a sua familia?

1. Alto 2. Médio-alto 3. Médio 4. Médio-baixo 5. Baixo

A5 — Sua familia, ao sair para comer, tem o habito de embrulhar o que sobrou para
comer depois?

1. Sim 2. Nao 3. Minha familia n&o sai para comer

B Ceia de Natal 2019 (jantar do dia 24/12/2019)
B1 Onde vocé esta comendo a ceia de natal?
Estado Cidade Distrito/Bairro

B2 O lugar onde vocé esta jantando esta localizado
1. Urbano (capital) 2. Urbano (outras cidades) 3. Area Rural

B3 Data e Horario da Refeicéo

Dia / Més / Ano ,das__as
B4 Numero total de pessoas participando da refeigcao pessoas, de geracdes
(vocé, seus pais, seus avoés, seus bisavos), dentre as quais:
Relacionamento Parentes: pessoas; Amigo: pessoas; Conhecidos: pessoas
Género Masculino: pessoas; Feminino: pessoas
Idade 0 a 16 anos: pessoas; entre 17-65 anos: pessoas; mais de 66
anos: pessoas
Raca/Etnia Brancos pessoas; Negros pessoas; Pardos pessoas;
Amarelos pessoas; Indigena pessoas; Outros pessoas
Religido Catdlica pessoas; Evangélica pessoas, Espirita pessoas;
Religides de Matriz Africana pessoas; Judaica pessoas; Religides
Asiaticas pessoas; Islamica pessoas; Tradicbes
Indigenas pessoas; Outras religibes pessoas; Sem
religido pessoas
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B5 Dentre as pessoas que estdo participando da ceia de Natal, assinale em quais
setores de atividade econOmica eles estdo vinculados. (Caso positivo, marque um x
no campo correspondente a profissdo exercida pela(s) pessoa(s). Se néo, deixe em
branco)

1 | Administragéo publica / Governo 8 | Servicos

2 | Educagéo 9 | Comeércio

3 | Pesquisa e Desenvolvimento 10 | Construgao

4 | Saude 11 | Extrativa / Mineral
5 | Militar / Seguranga Publica 12

6 | Industrial 13

7 | Agropecuaria 14

B6 Dentre as pessoas que estdo participando da ceia de Natal, assinale onde as
pessoas trabalham ou estdo empregadas. (Caso positivo, marque um X no campo
correspondente a ocupagao da(s) pessoa(s). Se nao, deixe em branco)

1 | Governo 5 | Autbnomo 9 | Empresa de capital aberto
2 | Empresa Estatal 6 | Empresa Privada Nacional 10 | Conglomerado
3 | Instituigdo Publica 7 | Empresa Estrangeira 11 | Micro e médio empreendedor
4 | Cooperativa 8 | Empresas Joint-venture 12 | Outros
(Brasileira + Outro pais)

B7 Quanto custou no total aproximadamente a sua refeicdo REAIS

B8 Selecione abaixo o local onde esta sendo realizada a ceia de Natal:
1 Em casa [preencha o questionario da Ceia em Casa]

2 Em restaurante [preencha o questionario da Ceia em Restaurante]

3 Ambos (compramos comida de um restaurante ou terceiro para comer em casa)
[preencha o questionario da Ceia em Casa]
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Questionario ceia em casa

D Alimentos

Caso o alimento consumido na ceia de Natal conste na tabela abaixo, por favor,
preencha diretamente no campo correspondente sua resposta. Caso ndo conste na
tabela (inclusive alimentos preparados), por favor, inclua o alimento a partir da linha
16. Nao sendo suficiente, complemente no espago em branco abaixo da tabela.

Item | Alimento A B
Peso/Kg Acesso aos alimentos
(1. Comprado no
Mercado

2. Comprado online
3. Cultivo préprio)

1 Arroz
2 Massa
3 Gréaos

(ex: Feijao)
4 Legumes e verduras
5 Batata e similares
6 Carne bovina
7 Carne suina
8 Carne de frango
9 Carne de carneiro
10 Peixe

11 Frutos do mar

12 Outro tipo de carne

13 Leite

14 Ovo




15 | Oleo de cozinha

16

17

18

19

20

21

E Tempo de preparo da ceia
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(Preencha o tempo de cozimento diretamente no campo reservado para cada
ferramenta de preparo utilizada. Caso tenha utilizada outras ferramentas, por favor,

acrescente-as na tabela.)

Item | Ferramenta de | Tempo de | Item | Ferramenta de | Tempo de
preparo cozimento/min preparo cozimento/min
1 Fogédo a carvéo / 7 Forno elétrico
Churrasqueira
2 Forno a lenha 8 Panela de arroz
elétrica
3 Fogéo a gas 9 Microondas
4 Forno a gas 10
5 Tem exaustor na 11
cozinha?
6 Fogéao elétrico 12
(cooktop)

F Os pratos de Natal (E preciso anexar uma fotografia de cada prato e uma

fotografia contendo todos os pratos da mesa)

F1 Total de pratos

, Pratos quentes

: Pratos frios:

(Preencha detalhadamente o nome dos pratos, bem como o dos pratos principais.
Se for um prato de culinaria tradicional local, por favor, certifique-se de explicar mais

detalhadamente e anexe uma foto separada).
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A B Quanto | A B Quanto

Nome | sobrou (%) Nome | sobrou (%)
F2 1 4
Pratos Principais

2 5

3 6
F3 1 11
Acompanhamentos 2 12
(Legumes, verduras, efc...) 3 13

4 14
+

5 15

6 16
Sobremesas

7 17

8 18

9 19

10 20
F4 1 6
Pratos comprados (delivery/nao
preparados pela familia) 2 7

3 8

G Bebidas (nao-alcodlicas e alcodlicas) do Natal

(Preencha detalhadamente o nome da bebida consumida e registre no campo de
“nota” o grau e concentracédo da bebida, caso seja alcodlica).
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Item | A Bebidas | B Quantidade em litros | C Marca | D Nota

10

Questionario — Ceia do Restaurante

H Os pratos do Natal [Anexe fotografias dos pratos caso eles sejam individuais ou
da mesa de comidas caso seja buffet]

H1 Total de pratos , Pratos quentes ; Pratos frios

(Preencha detalhadamente o nome dos pratos, bem como o dos pratos principais.
Se for uma especialidade local, por favor, certifique-se de explicar mais
detalhadamente e anexe uma foto separada).
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Item

A Nome do
Prato

B Os ingredientes do
prato

C Quanto sobrou (%)
(nao se aplica a opgao
buffet)

D Levou os restos
para casa

1sim

2 nado

(nao se aplica a opgao
buffet)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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| Bebidas (ndo-alcodlicas e alcodlicas) do natal

(Preencha detalhadamente o nome da bebida consumida e registre no campo de
“nota” o grau e concentragdo da bebida, caso seja alcodlica)

Item | A Bebidas | B Quantidade consumida em Litros | C Marca | D Nota

O questionario chegou ao fim (por favor revise as suas respostas com cuidado, as
informagdes que estdo sendo fornecidas sdao muito importantes para nossa
pesquisa. Muito obrigada pela sua ajuda e desejamos a todos vocés um Feliz Natal!

Resultados

Geracoes:

Olhando para o numero de geragdes presentes na ceia, pode-se observar
que a maioria dos estudantes passou a ceia com duas ou trés geragdes. Foram
poucas as pessoas que passaram apenas com amigos, sozinhas ou irmaos/primos,
e deste grupo tivemos uma resposta de renda média que teve a maior pegada
(outlier). Outras familias de renda média ou média-baixa tiveram pegadas menores e
uma de renda média-alta que ocupou o 3 quartil. Além disso, quando comparados os
outros graficos no Grafico A de boxplot este grupo de apenas 1 geragao foi o que
teve menor mediana (aproximadamente 4500).

Familias que passaram o natal com 2 geragbes aparecem em maior
guantidade e tiveram a maior mediana, as diferentes rendas destas familias foram
bem distribuidas, com excec¢éo de dois outliers, um de renda médio-baixa e outro de
renda baixa. Ninguém com renda alta passou o natal com 2 geragdes.

Das 3 familias que disseram ter renda alta, 2 passaram o Natal entre trés
geragcdes. A mediana que ficou proxima de 7000 foi ocupada por uma familia de
renda média-alta, e teve uma familia de renda média-baixa bem préxima a este valor
também. A familia de renda baixa esteve abaixo da mediana, proxima ao 1° Quartil e
nao houve nenhum outlier.
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Pode-se observar no Grafico A que apenas duas familias que passaram o
Natal entre 4 geracdes. Dentre estas, uma € de renda alta, e outra de renda média-
baixa.

Grafico A

Pegada de carbono de acordo com nimero de geragdes e separado por renda
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Em relagdo a pegada hidrica, pode-se observar no Grafico B que o grafico
de pessoas que passaram o Natal apenas com sua geragao ficou parecido com o da
pegada de carbono. O boxplot de familias que passaram entre 2 geragdes também
nao apresentou muita diferenca, e novamente foi responsavel pela maior mediana,
proxima dos 7500. Familias de renda média ficaram proximas ou acima da mediana,
de renda média-alta e média-baixa ficaram bem distribuidas ao redor da mediana,
houve apenas 1 outlier de uma familia de renda média. Com 3 geragbes a mediana
foi ocupada por uma familia de renda baixa e as familias de renda média-alta
ocuparam tanto o 1° quanto o 3° Quartil e ndo houve nenhum outlier. A familia de
renda média-baixa que foi outlier na pegada de carbono, aqui na pegada hidrica ndo
atingiu um valor tdo discrepante das demais. E com 4 geragbes também nao houve
grandes mudancgas, a mediana ficou préxima de 5000.
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Grafico B

Pegada hidrica de acordo com nimero de geragées e separado por renda
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Analisando a pegada de carbono das sobras vemos que as unicas duas
familias de renda baixa ndo costumam sair para comer. Dessas 2 familias de renda
baixa, uma delas teve a maior pegada de sobra, sendo um outlier (porque esqueceu
a sobremesa na geladeira) e a outra ficou no 3° quartil. Além dessas duas familias
de renda baixa, outras duas de renda média e média-baixa também responderam
que nao costumam sair para comer, ou seja, as familias mais ricas costumam comer
fora frequentemente.

Das pessoas que nao embrulham as sobras, temos uma familia de renda alta
que ocupa a menor pegada de carbono de sobras, mas isso se deve ao fato de que
a pegada de carbono geral das familias de renda alta foi muito pequena. A maioria
que embrulha sédo familias de renda média e média-baixa e tem uma de média-alta
ocupando o 3° Quartil, ndo ha nenhum outlier.

A maioria das familias disseram que tem o costume de embrulhar as sobras,
uma das de renda alta ficou com o valor bem na mediana e a outra também de
renda alta teve seu valor no 3° quartil. Ainda nesta categoria das que embrulham as
sobras teve um outlier de uma familia com renda média e o restante ficou bem
distribuido ao redor da mediana, como pode-se observar no Grafico C.
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Grafico C

Relagédo entre quem embrulhas as sobras e a pegada de carbono que sobrou
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Agora analisando a pegada hidrica das sobras, no Grafico D pode-se
observar que o grafico ndo mudou muito. Das duas familias de renda baixa uma foi
outlier bem acima da mediana (321000) e a outra ficou no 1° Quartil.

Das pessoas que ndo costumam embrulhar, as familias de renda média-
baixa ficaram préximas a mediana que foi perto de 15000 e ndo tiveram nenhum
outlier.

Das pessoas que costumam embrulhar a sobra, as duas familias de renda
alta ficaram proximas a mediana, aproximadamente 22000 e houveram muitas
observacdes de renda media, que tiveram uma grande dispersao, pois houveram
familias de renda média que o PH das sobras foi perto de 0 assim como de outra
familia de renda média o PH foi perto de 80000. Com relacao as familias de renda
meédia-baixa e média-alta houveram muitas respostas e a maioria embrulha as
sobras.
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Grafico D

Relagdo entre quem embrulhas as sobras e a pegada hidrica que sobrou
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No Grafico E, o grafico de pontos compara a pegada de carbono por pessoa e
o custo da ceia por pessoa. Uma familia de renda baixa conseguiu uma pegada de
carbono perto de 30000 gastando quase 20 reais por pessoa. A outra familia de
renda baixa teve um consumo bem menor, perto de 5000, mas praticamente nao
gastou nada.

Trés familias de renda média-alta tiveram um custo alto por pessoa, mas a
pegada ficou na média dos demais. As familias de renda média representadas pelas
bolinhas verdes tiveram um comportamento interessante, pois elas formam uma
linha reta cortando o grafico na metade em 45°, ou seja, os valores do custo com a
pegada foram bem proporcionais, onde no geral quanto mais gastaram mais
consumiram de forma linear.

As familias de renda alta também gastaram pouco, mas diferente das de
renda baixa, comeram muito pouco também.
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Grafico E

Relagao entre custo e pegada de carbono por pessoa
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Observando o Grafico F de pegada hidrica, o comportamento novamente foi
bem parecido. Com 3 familias de renda média-alta gastando muito e tendo um
consumo razoavel. Uma familia de renda média-baixa teve o maior consumo e um
custo baixo, tiveram familias que praticamente ndo gastaram nada na ceia (1 de
renda baixa e 3 de renda média) e dessa vez as familias de renda média-baixa que
tiveram um comportamento mais linear de aumento do valor na pegada hidrica na
mesma proporgao que gastaram mais para realizar a ceia.
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Grafico F

Relagdo entre custo e pegada hidrica por pessoa
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Foram consideradas apenas as duas religibes mais presentes entre os
entrevistados: os catolicos e os evangeélicos. Nos Graficos G e H pode-se observar
que os boxplots estdo quase idénticos, logo ndo ha diferenga significativa entre os
dois grupos. Tanto para a pegada hidrica quanto para a de carbono a mediana das
duas religides foi de aproximadamente 7300.



Grafico G

Relag&o entre religido e pegada de carbono
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Grafico H

Relagao entre religido e pegada hidrica
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No Grafico | vamos comegar a analisar a influéncia da carne na pegada
de carbono. Pode-se observar que a pegada de carbono aumenta na medida que
tem mais carne no prato, e quase todas as familias de renda média-alta comeram
menos de 5Kg de carne. A familia com maior consumo de carne (24Kg) tinha uma
renda média e a pegada nao foi tdo alta pela quantidade de carne. E o contrario
aconteceu com uma familia de renda baixa que consumiu pouca carne (2.5Kg) e
teve a maior pegada de carbono. 3 familias, uma de renda média, uma de renda
meédia-baixa e uma de renda alta ndo consumiram carne.
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Grafico |

Influéncia da carne na pegada de carbono

.
5e+05

2 4e+05
Renda da familia
s * Alta
. ® Média-aka
Média
2e+05 Média-baixa

* Baixa

Pegada de carbono da car

1e+05

08+00 @

0 5 10 15 20
Peso de carne no prato

Os boxplots do Grafico J complementam as informagdes presentes no
Grafico |, pois neles podem-se observar melhor o quanto a carne impacta na pegada
de carbono, por exemplo: no prato da maioria das familias a carne representava
entre 40% e 60% mas na pegada de carbono dessas mesmas familias a carne foi
responsavel por 50% a 98% da pegada de carbono.

Vemos que uma familia de renda baixa teve a maior porcentagem de
carne no prato (71%), mas a maior influéncia da carne na pegada de carbono foi de
uma familia de renda média no qual a ceia era composta por apenas 47% de carne.
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Grafico J

Relagéo entre carne e pegada de carbono
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O grafico K compara a quantidade de geragbes presentes com a
porcentagem de carne, pois nos graficos anteriores ja foram analisados os numero
de familias em cada geragao bem como suas respectivas rendas.

Pode-se observar que entre as familias que passaram o feriado com
apenas 1 geragao a mediana da porcentagem de carne no prato foi 30% o 1° Quartil
foi zero, pois duas destas familias (uma de renda média e outra média-baixa) nao
consumiram carne. Das familias que passaram entre 2 gera¢cdes a mediana foi a
maior de todas: 43% e a familia de renda baixa que representou a maior
porcentagem passou o Natal com 2 geragdes. Com 3 geragdes a porcentagem
também foi alta (38,5%) e foi a unica que teve outlier, no caso foi uma familia de
renda alta que n&o consumiu carne. E entre 4 geragbes a mediana da porcentagem
de carne na ceia foi de aproximadamente 27,5%.
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Grafico K

Relagao entre geragdo e quantidade de carne
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Um ponto interessante ao comprar o Grafico K com o Grafico L é que no
anterior as familias que passaram o Natal com 4 geragdes tiveram a menor
porcentagem de carne na ceia, mas em quantidade geral foi a que teve maior
mediana, ou seja, mesmo eles consumindo bastante carne, ainda tinham muitas
outras opgdes de pratos na mesa, e provavelmente mais pessoas tambéem.

As familias que passaram entre apenas a propria geragao apresentaram o
menor consumo geral de carne, provavelmente porque eram menos pessoas.

Nas familias que passaram o Natal entre 2 geragdes a porcentagem de
carne foi a maior, mas quando olhamos para quantidade ndo é tdo grande assim, e o
oposto ocorre com quem passou o feriado com 3 geragdes onde a porcentagem foi
menor que a de quem passou com 0s pais ou tios, mas a quantidade geral foi maior.
Novamente uma possivel explicagado para isso € a quantidade de pessoas.
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Grafico L

Relagéo entre geragédo e quantidade de carne
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O Grafico M confirma a hipotese: nele pode-se observar que quanto mais
geragdes presentes na ceia, maior o numero de pessoas também.

Podemos ver que as duas familias de renda baixa passaram o Natal entre
19 pessoas, bem acima da mediana para 2 e 3 geragdes. Quase todas as familias
de renda meédia-alta passaram com menos pessoas do que a mediana do seu
numero de geragoes.

Grafico M

Relagao entre geragéo e quantidade de pessoas na ceia
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Na Tabela i pode-se observar que de fato o alimento mais consumido na
ceia foi a carne que corresponde a quase o dobro de todos os demais alimentos que
nao pertencem nem ao grupo das carnes, sobremesas, frutas e legumes.

Tabela i
Quantidade de cada grupo de alimento
Alimento Quantidade (kg)
Carnes 5,34
Frutas 1,06
Legumes 2,29
Sobremesas 212
Outros 2,75

Na Tabela ii compara-se este mesmo grupo e em relagdo a pegada de
carbono observa-se que a da carne foi muito maior que a de todos os outros, as
frutas chamam a atencdo por ter uma pegada alta em comparagado a quantidade
consumida.

Tabela ii
Pegada de Carbono de cada grupo de alimento
Alimento Pegada de Carbono
Carnes 68.323,67
Frutas 1.019,94
Legumes 7.002,57
Sobremesas 5.783,07
Outros 6.253,50

Na Tabela iii observa-se que as frutas e os legumes foram os que mais
reduziram proporcionalmente da pegada de carbono para a hidrica, enquanto as
sobremesas tiveram o maior aumento proporcional.
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Tabela iii
Pegada hidrica de cada grupo de alimento
Alimento Pegada hidrica
Carnes 64.926,93
Frutas 1.262,39
Legumes 5.174,05
Sobremesas 6.859,27
Outros 6.318,05

Agora vamos ver do grupo de carnes os que mais impactam tanto na
pegada de carbono quanto na hidrica.

E observando as Tabelas iv e v pode-se observar que ndo ha muita
diferenga, apenas que no geral a pegada hidrica acabou sendo um pouco maior.
Ainda de acordo com as tabelas, percebe-se que a carne suina e logo em seguida
as aves sdo os grandes responsaveis pelo valor da pegada, porque estas carnes
foram as mais presentes nas ceias.

Tabela iv
Pegada de Carbono de Cada Grupo de Carne
Tipo de Carne Pegada de Carbono

Aves 9,03

Bovinos 5,98

Peixes 2,42

Suinos 12,45

Outros 1,86
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Tabela v
Pegada Hidrica de Cada Grupo de Carne
Tipo de Carne Pegada Hidrica
Aves 9,77
Bovinos 6,08
Peixes 2,17
Suinos 13,19
Outros 1,86
Observagdes:

* Emrelagdo a renda:

Foi coletado um baixo numero de repostas extremas (renda alta ou baixa) e poucas
de renda média-alta. Portanto, a maioria das respostas eram de familias de renda
meédia ou média-baixa.

* Em relacao ao local da ceia:

Inicialmente o projeto seria em relagdo ao Brasil inteiro, porém das 64 respostas, 52
eram de SP e muitos estados ficaram sem nenhuma resposta. Portanto foi decidido
fazer o projeto apenas com respostas do estado de Sdo Paulo que tera um valor
estatistico maior.

* Em relagdo aos numeros fora do padrao

Alguns respondentes reportaram numeros fora do padrdo, como 300Kg de batata,
nestes casos foi enviado um email a estes participantes solicitando que os valores
fossem conferidos. Nem todos responderam e para n&o ficar um valor discrepante
consideramos que o valor alto era em gramas e ndo em quilos como pedia o
formulario.

* Em relagdo ao calculo de alimentos através da receita
Nem todos os alimentos citados nas respostas do formulario estavam nesta tabela.
Neste caso pesquisou-se a receita no Google e foi somado proporcionalmente o
CF/WF de cada alimento descrito na receita para chegar ao CF/WF correspondente
ao que o participante consumiu.

* Em relagdo ao uso do software
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Para a analise dos dados foi utilizado o software de programagédo chamado RStudio,
nele foram feitos graficos boxplot e jitter.

ESTAT JR.; Unicamp (org.); FILIPPI, A.; BARBOSA, N.; PONZETTO, R. Projeto
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