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BOSCOLO, Isabela Andrade. Coordenacao e dislexia: estudo de revisdo sobre método
de avaliagdo motora. 2019.

RESUMO

As funcbes motoras ndo podem ser dissociadas ao desenvolvimento das demais funcoes,
como linguagem, emocdo, inteligéncia, motivacbes e atencdo. Consequentemente, a
dislexia, por se tratar de um transtorno de aprendizagem, resulta em dificuldades na
escrita, leitura, interpretacdo de texto, operagcdes matematicas, expressdo oral e corporal.
Nesse sentido, este estudo objetiva identificar na literatura pesquisas que avaliam a
coordenacao motora de criancas com dislexia com idade entre 6 e 14 anos, identificando
os instrumentos utilizados para avaliar a coordenacdo motora e apresentar a existéncia ou
ndo de déficits motores nas criangas com dislexia, através de uma revisdo bibliografica
no periodo de 2008 a 2018. Foram encontradas 16 pesquisas cujo testes utilizados
correspondem a 13 distintos. Todas as pesquisas selecionadas indicam que criangas

disléxicas apresentam baixa coordenacdo mora global ou fina, frente a criancas tipicas.

Palavras chaves: Dislexia; Coordenacdo Motora; Avaliacdo Motora.



BOSCOLO, lIsabela Andrade. Coordination and dyslexia: review study on motor

developmet method. 2019.
ABSTRACT

Motor functions can not be dissociated develop other functions such as language,
emotion, intelligence, motivations and attentions. Consequently, dyslexia, because it is a
learning disorder, results in difficulties in writing, reading, text interpretation,
mathematical operations, oral and body expression. Therefore, this objective study
identifies literature research that assesses motor coordination of children with dyslexia
aged between six and 14 years, identifying the instruments used to assess motor
coordination and showing the display or not of motor deficits in children with dyslexia,
through a literature review from 2008 to 2018. We conducted 16 researches whose tests
were used 13. All selected researches prove that dyslexia children can perform low overall

or thin tasks, compared to typical children.

Keywords: Dyslexia; Motor Coordination; Motor Tests.
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1. INTRODUCAO

A dislexia, ultimamente, depois de ser definida pelo DSM-5 como Transtorno
do Neurodesenvolvimento, vem sendo equiparado como uma doenca, com os devidos
diagndsticos e tratamento, podendo proporcionar consequéncias em todos 0s ambitos da
vida de um individuo: “conceitual”, “social” e “pratico” (BARNHILL, 2015).

Uma das caracteristicas da dislexia é a inabilidade especifica da linguagem
escrita (ROTTA E RIESGO, 2015), proporcionando problemas no @mbito da leitura, da
escrita e da matematica, devido as modificacBes funcionais ou conductual no sistema
nervoso. Porém ainda ndo ha um consenso por parte de especialistas para definir a causa
exata do problema (FARREL, 2008).

Por ser também classificado como um Transtorno Especifico de
Aprendizagem, a aprendizagem precisa estabelecer mecanismo que permitem o
desenvolvimento integral de todas as capacidades cognitivas, psicoldgicas, afetivas e
motoras. Segundo Ciasca et al. (2015) as fun¢Ges motoras ndo podem ser dissociadas do
desenvolvimento das demais fun¢des, como linguagem, emocéo, inteligéncia, motivacdo

e atencéo.

Nesse sentido, a coordenacao motora, por se fundamentar nos processos de
aprendizagem, o dominio de uma acdo motora qualquer, corresponde a uma capacidade
de realizar 0 movimento que envolve um sistema harmoénico, de comunicagéo entre o
cérebro e o tecido muscular esquelético. Logo, 0s componentes da coordenacdo motora,
apresentado por Gorla e Araujo, (2014), sdo o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a

velocidade e a agilidade.

No ambito fisico, o desenvolvimento motor de aprendizagem e cognicédo
estdo totalmente interligados. Essa perspectiva é evidente em pessoas que apresentam
dislexia além das dificuldades do desenvolvimento de aprendizagem de linguagem
(leitura, ortografia e escrita), precisam tambem de auxilio na coordenacdo motora
(BALDI, 2018).

Contudo, € necessario aplicar um sistema de avaliacdo para melhor verificar

0 desenvolvimento motor do individuo, e assim aplicar o melhor e preciso auxilio. A
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avaliacdo tem um carater proprio de proporcionar uma coleta de dados cuja interpretacao
fornece informacdes relevante sobre o individuo. Para avaliar a capacidade de movimento
de uma crianca pode ser feita desde um teste formal até a observacao informal de criancas
em seu ambiente natural (GORLA e ARAUJO, 2002).

Mediante o exposto, o presente estudo objetiva identificar na literatura
estudos que avaliam a coordenagdo motora de criangas com dislexia com idade entre 6 e
14 anos, identificando os instrumentos utilizados para avaliar a coordena¢do motora e

apresentar a existéncia ou nao de déficits motores em criangas com dislexia.
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2. REFERENCIAS TEORICAS

2.1 Coordenacéo Motora

As capacidades motoras podem ser divididas em duas: condicionantes e
coordenativas. As capacidades condicionantes sdo estabelecidas pelo processo de
conducdo do sistema nervoso, como a flexibilidade, forca e resisténcia. Além disso
podem ser de natureza quantitativa na perspectiva biol6gica, predominando aspectos
musculares, processos metabolicos e organicos (PIMENTEL E OLIVEIRA, 2003).

Ja as capacidades coordenativas sdo responsaveis, pela qualidade das acdes
motoras, e estdo relacionadas aos processos de conducao e regulagcdo motora. E podem
ser influenciadas diretamente por fatores como a idade, a obesidade e baixo peso ao nascer
(D'HONDT et al, 2013; OLIVEIRA, MAGALHAES, SALMELA, 2011;
ROMANHOLDO et al., 2012).

Quanto ao conceito de coordenacdo motora, podemos entender como a
capacidade de realizar o movimento, que envolve um sistema harménico de comunicacgéo
entre o cérebro e o tecido muscular esquelético (BERNSTEIN, 1967), ou seja, a
coordenacgdo motora é uma organizacdo de acdes motora em funcéo de um proposito ou
tarefa, através de uma interacdo harmoniosa, eficiente e econ6mica das acles
neuromuscular (BURATTI, 2018). Sendo assim, o desenvolvimento humano perpassa

pelos aspectos emocionais, sociais, cognitivos e também fisicos. (BURATTI, 2018).

Os componentes da coordenacdo motora sdo definidos por Gorla e Aradjo
(2014) como o equilibrio, ritmo, lateralidade, velocidade e agilidade. Consistindo como
a capacidade progressiva de aquisicdo de movimentos e aprendizagem para realizagédo de
atividades da vida diaria. Sendo que baixos niveis de coordenagédo enunciam prejuizos na
infancia, e ainda podem perdurar durante todo o crescimento (CANTELL; SMYTH,;
AHONEN, 2003).

A coordenagdo motora pode ser analisada segundo trés pontos de vista: a
primeira através da biomecéanica, dizendo respeito a ordenacdo dos impulsos de forga
numa acdo motora e a ordenacdo de acontecimentos em relacdo a dois ou mais eixos

perpendiculares; a fisiologia, relacionando as leis que regulam os processos de contracdo
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muscular; e a terceira corresponde a uma anélise pedagogica, relativo a ligacdo ordenada
das fases de um movimento ou agdes, por exemplo neste caso de criancgas, parciais e a
aprendizagem de novas habilidades (MARTINEK, SOARES, 2014).

Com suas propriedades, a coordenacdo motora é muito importante para o
desenvolvimento integral de diversas habilidades motoras, pois ela é a organizagéo e
programacdo de acGes motoras mediante a uma tarefa ou um objetivo (BERNSTEIN,
1967). Para que haja compreensdo do desenvolvimento das capacidades motoras, precisa-
se olhar ao longo da vida como se d& a aprendizagem e o dominio dos movimentos, pois
a coordenacdo motora implica diretamente nesses dois fatores (HAYWOOD,
GETCHELL, 2016).

O dominio do movimento se d& ao longo da vida, e o desenvolvimento motor
vai se aprimorando, na visdo psicomotora, de maneira hierarquica e harmoniosa
(FONSECA, 1992). Essa organizacao psicomotora se dispde de uma organizacéo de base,
organizacdo proprioceptiva, organizacdo do plano motor, percepcdo do corpo, ritmo,
linguagem, sendo produtos da manutencgéo cortical (FONSECA,1994 apud BURATTI,
2018).

Fonseca (2009) afirma que as habilidades perceptivas sdo principios para o
desenvolvimento das habilidades motoras, sendo que a area motora recebe informacdes
de diversas areas como: visuais somatossensoriais secundarias e terciarias, nicleos da
base e cerebelo. Com isso, caso haja uma alteracdo nessas areas pode ocorrer
comprometimento no desenvolvimento das habilidades da percep¢do motora cognitivas,

emocionais ou comportamentais. (CIASCA et al., 2015).

A dislexia apresenta as altera¢fes acima citada, causando consequéncias na
linguagem, na fala e interpretacdes. Ou seja, 0 processo de aprendizagem em pessoas com
dislexia se da diferenciado, por apresentarem um comprometimento de desenvolvimento

fisico, cognitivo e social.

Sendo assim, é importante atentar-se para 0 conceito da dislexia e seus
desdobramentos, a fim de verificar quais os fatores coordenativos e 0s possiveis déficits,
para dessa forma seja possivel proporcionar, principalmente em criangas, o0

desenvolvimento de maneira mais precisa, de todo o seu potencial e integral.



14

2.2 Dislexia

A aprendizagem é um processo de mudancas de comportamento que é
resultante de experiéncias (COELHO, 2000). Por se tratar de um processo, ha varios
fatores que influenciam como: aspectos neurobioldgico, emocionais e ambientais, e ainda
a forma como esses fatores se convergem, nas diferentes etapas da vida (INSTITUTO
ABCD, 2015).

A aprendizagem na perspectiva do sistema nervoso central (SNC), produz
“modifica¢des funcional ou conductual”, podendo ser mais ou menos permanentes, ou
seja, é necessaria uma harmonia de todos os componentes do SNC, que é constantemente
influenciado por fatores internos e externos. Dessa forma, o percurso para a aprendizagem
corresponde a percepcdo e integracdo sensorial, passando por um crescente
processamento no SNC e por fim sendo codificado e armazenado em diferentes areas
corticais (INSTITUTO ABCD, 2015).

A percepcdo de um estimulo ambiental corresponde de que forma o mundo
se apresenta, além de como o individuo recebe e processa as informacdes através das vias
dos sentidos (audicéo, visao, olfato, via tatil-cenestésica e via gustativa), que depende do
desenvolvimento maturacional juntamente com informacgfes interiores que ja se
consolidam o individuo (ROTTA E RIESGO, 2015).

O processo de aprendizagem se da pela mudanca de um comportamento
através do armazenamento nas areas corticais. A aprendizagem processual, como relata
Biotteau et al. (2015) é definida como um processo no qual novas habilidades (motor,

perceptual ou cognitiva) sdo adquiridas através de treinamentos repetitivos.

Doyon (2009) caracteriza e hierarquiza a aprendizagem processual em trés
pontos. No primeiro estagio seria a aprendizagem rapida, em que o desemprenho melhora
em uma unica sessdo de treino, levando a aprendizagem saturada. No segundo estagio
corresponde a aprendizagem lenta, que ao longo de varias sessdes ha um ganho
incremental de desemprenho, redefinido como aprendizagem off-line. No terceiro
estagio, com a consolidagdo bem-sucedida das etapas anteriores, tem-se a automatizagao
da aprendizagem, chamada antigamente de autdnomo, ocorrendo sem intencdo ou

consciéncia.
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A fase de automatizacdo, refere-se a uma mudanca nas redes cerebrais de
apoio ao desempenho, de modo que a tarefa pode ser executada sem esforco mesmo
quando a atencao é dirigida em outro lugar, ou sem prestar atencdo aos movimentos que
estdo sendo produzidos (BIOTTEAU et al., 2015). No caso particular das tarefas de
aprendizagem de sequéncia motora, o paradigma utilizado para estudar a aprendizagem
processual e a automatizagédo (DOYON et al., 2009).

Contudo, em alguns casos ha problemas nesses processos, resultando nos
transtornos de aprendizagem. De modo geral, os transtornos referem-se a uma dificuldade
na escrita, leitura, interpretacdo de texto, operacdes matematicas, na expressdo oral e
corporal (como falhas em produzir repercussdes significativas para a execugdo corretas
de tarefas), na concentracdo, bem como na relacdo das areas emocionais envolvidas no

processo de aprendizagem.

O comprometimento do desenvolvimento de aprendizagem corresponde a
uma alteracdo de via (as) especifica (as) do SNC, podendo prejudicar a captacdo do
estimulo (dificuldades sensoriais), o transporte da informacdo, no processamento, na

codificagdo e armazenamento da informagé&o.

Nesse sentido, os transtornos de aprendizagem, devem ser entendidos néo
como dificuldade, mas como um dano em uma habilidade especifica, podendo causar uma
série de “perturbacdes no processo de aprendizado da crianga, interferindo no processo

de aquisicdo e manutencdo de informac¢des de uma forma acentuada” (ROTTA E
RIESGO, 2015).

A Dislexia é caracterizada como um transtorno especifico de aprendizagem,
gue acarreta inabilidade especifica da linguagem escrita (ROTTA E RIESGO, 2015),
podendo comprometer o desempenho escolar na leitura e escrita, de modo que a
aprendizagem na maioria dos casos se torna inferior ao esperado para a idade cronologica,

escolaridade e ao nivel cognitivo/intelectual do individuo (CORREIA, 2012).

Rotta e Riesgo (2015) mostram que a primeira definicdo de dislexia surgiu
em 1917, a qual criangas ndo conseguiam reconhecer ou compreender palavras escritas,
sendo a causa um defeito congénito no cérebro, afastando a memoria visual das palavras

e letras. Em 1925, os mesmos autores dizem que a dislexia foi definida a partir da
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competitividade por imagens dos dois hemisférios cerebrais, por ter um prejuizo em

estabelece dominéncia cerebral unilateral e consisténcia perceptiva.

Ja em 1935, além de associar a dislexia com dificuldades na dominancia
lateral, Rotta e Riesgo citam Orton, que conclui que s6 havia um fator: “dificuldade ou
reconstruir, na ordem de apresentacdo, sequéncias de letras, sons ou unidades de
movimentos.”. Em 1950, a dislexia ¢ chamada por Hallgren de “cegueira verbal
congénita”. Sendo assim, em 1990, pesquisadores provaram alteracfes anatdmicas e

funcionais a partir de eletro-encéfalo.

Atualmente, a Ultima atualizacdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-5, propde aos clinicos realizarem uma avaliacdo global da
gravidade, seja ela leve ou profunda, de acordo com trés ambitos da vida: “Conceitual”,

“Social” e “Pratico” (BARNHILL, 2015).

Com isso, no DSM-5 a dislexia esta inserida dentro de uma categoria mais
ampla, denominada de Transtornos do Neurodesenvolvimento, sendo referida como
Transtorno Especifico de Aprendizagem, mostrando que a origem bioldgica corresponde
a uma fusdo de fatores genéticos, epigenéticos e ambientais, afetando a habilidade do
cérebro do cérebro de perceber ou processar informacées verbal ou ndo verbal de maneira
eficiente e precisa (ROTTA, OHLWEILER e DOS SANTOS RIESGO, 2015).

Tais fatores permite apontar déficit ambito cognitivo, as quais sdo associadas
a manifestacbes comportamentais (NAVAS, 2012), cujo estudos com neuroimagem
demonstram que ha diferencas no desenvolvimento e funcionamento cerebral
(FERNANDES et al., 2015).

Ainda ndo ha um consenso por parte de especialistas para definir a causa exata
do problema (FARREL, 2008), contudo também ha indicativos de componente genético
(SARTORATO, 2015), uma vez que os estudos clinicos indicam que mais de 50% das
criangas com dislexia tem pais e irm&os com o mesmo transtorno (GAY AN, 2003). Assim
sendo, a presenca de pai ou irmdo com dislexia aumenta a probabilidade de ocorréncia do

transtorno.
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A dislexia pode ser classifica de diferentes formas, contudo hd uma
classificagdo tradicional que a seleciona o transtorno em cinco categorias distintas
(PORTAL EDUCACAO, 2013 e LIMA, SALGADO, CIASCA, 2008):

e Dislexia disfonética: dificuldade na audicdo, tendo dificuldade na analise e
producdo finética, e também aleteracdes na ordem das letras e silabas;

e Dislexia diseidética: Dificuldade na percepcdo visual, analise e de sintese de
fonemas. Também € perceptivel a mistura e fragmentacgéo de palavras;

e Dislexia visual: Dificuldade no processo cognitivo de imagens, apresentando um
problema na percepcao visual;

o Dislexia auditiva: A percepcédo auditiva é insélita, apresentando uma dificuldade
em interpretar o som das silabas;

e Dislexia Mista: Combinag&o de mais um tipo de dislexia.

Ha diferenciacdo entre um cérebro sem transtorno e um cérebro de uma
pessoa diagnosticada com dislexia. Na vertente anatomica, exames de alta resolucéo foi
constatado que partes do hemisfério, como o o planum temporale, direito das pessoas com
dislexia é maior do que o hemisfério esquerdo, sendo o hemisfério esquerdo aquele
responsavel pela linguagem escrita e o hemisfério direito pela criatividade (ALTARELLI,
2014.).

As regibes do encéfalo que possuem alguma alteracdo em individuos com
dislexia no Giro Supramarginal, por se tratar do centro da compreenséo da palavra falada,
acOes e metaforas; Giro Angular, que corresponde a linguagem, resgate de memoria,
atencdo, cognicao espacial; Area de Wernicke, que é responséavel pelo conhecimento,
interpretacdo/associacdo das informacOes; Cortex Auditivo Primario, atingido e
exercitado por sons de alta e baixa frequéncia; Area de Broca, responsavel pelo
processamento da linguagem, producédo da fala e a compreensdo da mesma (BAKKER,
2002 e ROTTA, OHLWEILER, DOS SANTOS RIESGO, 2015).

Bowman e Culotta (2010) afirmam que a dislexia afeta 1 em cada 10
individuos, sendo que muitos dos quais permanecem sem diagndstico acabam néo
recebendo atencdo necessario, tendo pouco ou nenhum servico de intervencao
(ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE DISLEXIA, 2010).
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No Brasil 60% dos individuos diagnosticados com dislexia séo criancas de 6
a 12 anos, 31% sao jovens de 13 a 20 anos e apenas 9% sdo diagnosticos em adultos (21
a 61 anos). Além disso, a maioria dos individuos que apresentam dislexia séo homens,
cerca de 67%, e as mulheres sdo em média 32 % (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
DISLEXIA, 2013-2018).

A dislexia compromete o desempenho escolar e o convivio social de criancas,
principalmente por apresentarem dificuldade na aprendizagem (GHISI, 2016). Segundo
0 estudo realizado por Baldi (2018), o desenvolvimento motor de aprendizagem e
cognitivo estdo interligados. Sendo assim, as pessoas que apresentam dislexia além das
dificuldades do desenvolvimento de aprendizagem de linguagem (leitura, ortografia e

escrita), precisam também de auxilio no desenvolvimento da coordenagdo motora.

Contudo, por mais que essas caracteristicas de diagndstico ndo correspondem
as habilidades intelectuais gerais da crianca (SOOD, 2018), o disléxico ndo possui um
subdesenvolvimento intelectual, dessa forma apresentando uma aprendizagem
diferenciada dos demais, uma vez que ha um transtorno de aprendizagem, sendo que o0
desenvolvimento de aprendizagem também depende do aspecto motor. Pacher (2003)

relata:

“o desenvolvimento do dominio corporal ¢ um dos fatores fundamentais no
processo de aprendizagem do ser humano, em especial no periodo em que esta
na escola. “A acdo educativa é fundamental para colocar a crianca nas
melhores condigdes para que a aprendizagem lhe permita organizar e
consolidar seu desenvolvimento”. “O conhecimento do corpo ndo depende
unicamente do desenvolvimento cognitivo. Depende, também, da percepcédo
formada tanto de sensacg@es visuais, tateis, sinestésicas quanto, em parte, da

contribuicdo da linguagem” (pg.01).

Nesse sentido, para que a aprendizagem seja adequada, ndo basta ser
constituida pelo desenvolvimento cognitivo, mas também depende do envolvimento dos
tdbnus musculares, nocdo de esquema corporal, afeto, dentre outros fatores. Nos levando

a questionar se criangas disléxicas tambem apresentam defices motores.
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2.3 Coordenacédo motora e dislexia

Segundo Ciasca et al. (2015) as fun¢Ges motoras ndo podem ser dissociadas
do desenvolvimento das demais fungdes, como linguagem, emocéo, inteligéncias,

motivacoOes e atencoes.

Com alteracdo do desenvolvimento de linguagem, a dislexia também pode
estar associada também a desordem motora. A desordem motora é descrita como sendo
um sério comprometimento no desenvolvimento da coordenacdo motora, que ndo é
explicavel por termos de transtornos, deficiéncias ou qualquer desordem neuroldgica
congénita ou adquirida especifica. E usual que a inabilidade motora esteja associada a
algum grau de desempenho comprometido em tarefas cognitivas viso espaciais.
(TONIOLO, 2010)

A partir de teste especificos de coordenacdo em crianca € possivel detectar de
maneira prévia a presenca de desordens motoras. Essa correlacdo é de suma importancia
para deteccdo e compreenséo desse problema encontrado no ambiente escolar, e permite

detectar quais as melhores alternativas para a intervencéo.

A presenca de comorbidades associadas a dislexia pressupde que haja uma
necessidade do uso de instrumentos de avaliacdo em escolares que permitam identificar
as habilidades e dificuldades motoras finas e globais, uma vez que o diagndstico correto
é a base da intervenc¢do adequada (TONIOLO, 2010).

Em um de seus estudos os autores Iversen et al. (2005) avaliaram as
competéncias de coordenacdo motora em trés grupos de criangas com idades entre 10 e
0s 12 anos, na Noruega. Dessa amostra, um grupo foi diagnosticado com dislexia grave,
outro caracterizado como tendo um nivel de leitura inferior (5%) e o terceiro grupo com
nivel de leitura superior (5%). Os autores concluiram que, mais da metade das criangas
do grupo caracterizados com dislexia grave e também do grupo leitura inferior (sem
diagnostico) tinham dificuldades motoras graves, em particular na destreza manual e
equilibrio. O grupo leitura superior, apenas um em cada oito, apresentam problemas

semelhantes.

A avaliacdo tem um carater proprio de proporcionar uma coleta de dados cuja

interpretacdo fornece informacdes relevantes sobre um individuo, e, assim, ajudar na
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tomada de decisGes validas, confidveis e ndo discriminatorias. (GORLA e ARAUJO,
2002).

Segundos 0s mesmos autores, pressupde que para avaliar a capacidade de
movimento de uma crian¢a pode ser feita desde um teste forma até a observacao informal

de criangas em seu ambiente natural. Além disso, 0s mesmos autores continuam:

“A avaliacdo baseada em normas de testes resulta no relatério de um padrao
de pontuacéo tal como uma porcentagem, enquanto a avaliagdo baseada em
condutas objetivas da ao avaliador uma indicacdo do grau de pericia ou

impericia” (pg 01).
Pois isso, a importancia também se da na “validade” dos instrumentos de
avaliacdo a que se utiliza, uma vez que dispondo de diferentes critérios para a avaliacao,
tem-se diferentes indicativos. Muitos deles, quando se refere a coordenagdo motora, pode

ser realizado de acordo com critérios de Manual de Diagnostico e Estatistica de Doencas
Mentais (DSM-1V), exemplificado pelo Toniolo (2010):

“um prejuizo acentuado no desenvolvimento da coordenagdo motora; a
interferéncia significativa deste prejuizo no rendimento escolar ou em
atividades da vida diaria; se as dificuldades de coordenacdo ndo ocorrem
devido a uma condicdo médica geral (por exemplo, paralisia cerebral,
hemiplegia ou atrofia muscular) ou devido & presenca de Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento, e se, na presenca de retardo mental, as dificuldades

motoras excedem aquelas habitualmente associadas ao transtorno” (pg 110).

Dessa forma, pretende-se mostrar as relagdes que tem a coordenagdo motora
nas pessoas com dislexia e como essas contribuicGes avaliativas podem inferir nas

intervengdes para as mesmas.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Identificar estudos que avaliaram a coordenacdo motora de criangas com
dislexia com idade entre 6 e 14 anos.

3.2. Objetivo Especifico

« Apresentar a existéncia ou ndo de déficits motores nas criangas com
dislexia

Identificar os instrumentos utilizados para avaliar a coordenagdo motora
da populacéo estudada
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4. METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica (THOMAS, NELSON,
SILVERMAN, 2009). A partir das bases de dados eletrénicos Pubmed, SciELO e
Google-Scholar, no periodo de 2008 a 2018, através dos descritores (em combinacéao
com dislexia) nas linguas portuguesa e inglesa: coordenagdo motora, transtorno

neurodesenvolvimento e testes motores.

Critérios de inclusao

o Estudos de tese de dissertacdo, trabalho de conclusdo de curso e
artigos cientificos;

o Estudos que apresentarem em sua metodologia instrumentos que

avaliassem a coordenacdo motora;

o Estudo que avaliarem a populacio com dislexia,
independentemente se no mesmo estudo apresentar avaliagdes de outros transtornos;

o Criancas com dislexia com idade entre 6 a 14 anos.

Critérios de exclusao

o Estudos que ndo cumprissem os critérios de inclusdo mencionados;
o Artigos de revisdo bibliogréfica;

. Testes clinicos;

Abaixo, a Figura 1 apresenta o fluxograma dos estudos incluidos.
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/ CITACOES A PARTIR DE PESQUISAS EM BANCOS DE DADOS ELETRONICOS (DE\
2008 ATE JANEIRO DE 2018).

Palavras-Chave (portugués e em inglés): Dislexia and Coordenacdo motora; Dislexia
and Transtorno do neurodesenvolvimento and coordenagdo motora; Dislexia and Testes

motores.
PUBMED= 135 SCIELO=4 SCHOLAR = 2.333
k Ndmero Total de artiaos: 2.472 (com duplicidade) /

Apos leitura dos titulos e resumos foram incluidos:

N=41

l

Artigos excluidos:

N=14

Artigos Excluidos por duplicagéo

N=11

ARTIGO INCLUIDOS
N= 16

Figura 1- Fluxograma da busca realizada nas bases de dados
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5. RESULTADOS

Ap0s a primeira busca nas bases de pesquisa foram encontrados 2.472 artigos destes, apés a leitura dos titulos, foram selecionados 41
estudos. Os titulos e resumos foram lidos e os artigos que ndo cumpriram os critérios predefinidos foram excluidos (n=24), resultando no nimero

final (n= 16), cujo as principais informacdes estdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1- Principais informacdes dos estudos incluidos no presente estudo.

Autor Populagdo Fe}lx_a Objetivos Testes Motores
etaria
GETCHELL et Crla_ngzlas com dlferentes niveis Exa_mlnar o efeito da prética de estimulacdo Movement Assessment Battery for
de disléxica e criangas sem 6 al3anos auditiva de curto prazo no desempenho de tarefas .
al. (2010) : N Children, M-ABC
nenhum transtorno motoras duplas em criangas com e sem dislexia.
Examinar o desempenho do controle postural e o
BARELA et al. . S . U I
(2011) Criancas com e sem dislexia 7aldanos acoplamento entre a informacdo visual e a Teste de avaliacéo postural

oscilagdo corporal em criancas disléxicas.




Criancas com dislexia, criancas

Avaliar a aprendizagem processual e 0s
movimentos automaticos em criangas com
Dislexia de Desenvolvimento, transtorno de

BIOTTEAUet  com transtorno de coordenagdo - ~ Movement Assessment Battery for
. 8al2anos desenvolvimento da coordenacdo ou ambos, .
al. (2015) do desenvolvimento e com os N Children (M-ABC)
dois transtornos comparando_o_desempenho motor desses trés
grupos, administrando uma tarefa de escutas, antes
e apds 2 semanas de treinamento.
Criangas com transtorno Investigar, por meio de questionario parental, as
BALDI, especifico de aprendizagem caractegrl'st'ifas de coor dgna %0 motorg didria ‘de Versdo italiana do Questionario de
CARAVALEe (SLD) e as comparamos com . e cooraenag . Desordens de Coordenacéo de
. 5al12anos criangas com diagnostico de DVE e compara-las .
PRESAGHI aquelas de criangas com com aquelas de pares tipicamente em Desenvolvimento 2007 (DCDQ -
(2018) transtorno de coordenago do ques P i Italian)
desenvolvimento (TDC) desenvolvimento e de criangas com TDC.
O objetivo deste estudo, foi examinar a conexdo
Criancas com um risco familiar entre probler_nas de Iglfcura € egulllt_Jrlo €M CHanGas  14vement Assessment Battery for
VIHOLAINEN Lo . . com e sem risco familiar de dislexia, controlando .
de dislexia e criangas sem risco 6 a 10 anos . X L Children (MABC) e Good Balance
et al. (2011) para os efeitos da atengéo, hiperatividade e

de dislexia

desenvolvimento cognitivo e motor Sistema.20 (equilibrio estatico)

funcionamento.
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CAPELLINI,
COPPEDE,
VALLE (2010)

Criancas com dislexia, criancas
com dificuldade motora e
criancas sem nenhum
transtorno ou dificuldade de
aprendizagem

7 al1l2 anos

Caracterizar o desempenho da funcéo motora fina,
sensorial e perceptiva em escolares com dislexia,
distarbio e dificuldades de aprendizagem e
correlacionar estes achados a escrita destes
escolares

Teste de avalicio de epilepsia
Avaliacéo da fungdo motora fina: Parte
1: Fungdo motora fina (FMF), parte 2:
Fungdo motora sensorial (FMS) e Parte
3: Funcdo motora perceptiva (FMP)
Avaliacdo da fungdo motora grossa ( )

Polhemus Fastrak r sensor system, e o Fastrak r

BROOKES et . dislexi 12a13 I - K L Avaliacdo Postural por sensores no
al. (2010) Criancas e com e sem dislexia oS system allows motion sensors to track motion in coro e captacéio de imagem 3D
' 3D space. A¢des sem e com olhos fechados.
Descrever e comparar o desempenho da
coordenagdo motora fina em escolares com - .
s iy x Provas de motricidade fina da Escala de
OKUDA etal Criancas com dislexia e TDAH 6 a 11 anos dislexia e com transtorno do déficit de atengao e Desenvolvimento Motor (EDM) e
(2011) ¢ hiperatividade utilizando parametros e X .
: e analisado pelo Teste Friedman
desempenho motor e idade cronoldgica da Escala
de Desenvolvimento Motor.
Criancas que apresentam . N . Testes classicos, baseada na Physical
o : Perceber se criancas do primeiro ciclo do ensino : N
dificuldades de leitura e - Lo . . and Neurological Examination of Subtle
TRIGUEIRO SN basico com dificuldades ao nivel da leitura . )
escrita; criangas com um 7 a 8 anos - o Signs (Denckla 1985): Testes de
(2011) apresentam igualmente dificuldades nas

percurso académico e
rendimento académico normais

competéncias de coordenagdo motora e equilibrio.

equilibrio e de coordenagdo utilizadas
por Ramus (2003).
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Pretendeu-se tracar o perfil psicomotor de uma
crianca de 8 anos com Perturbacdo Especifica da

DIAS, Crlan(%a_s com P_erturbagao Linguagem (PEL) e Dislexia, através da aplicagdo Teste da Bateria de Observacéao
MESQUITA Especifica de Linguagem 8 anos . " ! . .
L da Bateria de Observagdo Psicomotora (BPM) de  Psicomotora de Vitor da Fonseca
(2013) (PEL) e dislexia . s .
Vitor da Fonseca e correlaciona-lo com o perfil
cognitivo e linguistico.
GI: composto por escolares
com dislexia do
desenvolvimento, GlI:
composto
por escolares com transtornos
OLIVEIRA, Sgnipgesqglzigem’ GIlI: Caracterizar e comparar o desempenho motor de
CAPELLINI posto por- 7a8anos  escolares com dislexia do desenvolvimento, Escala de Avaliacéo Motora
escolares com dificuldades de - .
(2013) . . transtornos e dificuldades de aprendizagem
aprendizagem e GIV:
composto por
escolares com bom
desempenho académico
pareados segundo a faixa
etaria e escolaridade
Levantar e discutir dados de coocorréncia entre MovementAssessment Battery for
ALVES etal. Criancas com Dislexia, TDC, 6212 anos dislexia e transtorno do desenvolvimento da Children (Moviment —~ABC),
(2017) TDAH coordenacdo em criangas avaliadas em um (HENDERSON, SUGDEN,
ambulatério de transtornos de aprendizagem. BARNETT, 2007).
Criancas com TDAH e Avaliar e caracterizar a coordenagao motora de Teste de Coordenacdo Corporal para
BURATTI transtornos especificos de 6 a 14 anos escolares de ambos os sexos com 6 a 14 anos de Criancas (Korperkoordinationstest Fir
(2018) P idade, com TDAH e transtornos especificos de ¢ P

aprendizagem.

aprendizagem.

Kinder-KTK)




CARMO

Criancas com desenvolvimento

tipico e com

Determinar se as criancas referenciadas pelos
professores como tendo dificuldades de
aprendizagem especificas apresentam alteracdes

Observacdes Estruturadas do

(2013) dificuldades de aprendizagem 4a8anos significativas nos resultados das Observacdes Desempenho Motor de Base
especificas (disIeE)(ia g Estruturadas do Desempenho Motor de Base Sensorial (OEDMBS)
P ‘ Sensorial (OEDMBS), quando comparadas com
criangas com desenvolvimento tipico.
DE FREITAS . .
CORREIA, . o Criangas de Avaliar o desempenho psicomotor de criangas que Escala de !Desenvolwmento Motor,
Criancas com Dislexia uma escola S . desenvolvida por Rosa
CANDEIAE municipal apresentam a Dislexia Desenvolvimental. Neto (2002)
DIAS (2012) P
Criancas com indicadores
positivos de dificuldade na
aprendizagem e com
desenvolvimento motor Verificar o efeito de um programa de intervengao
classificado como inferior e motora nos aspectos motores, psicossociais e Questionario de Habitos de Vida e a
AMARO - - P . .
(2010) criangas com indicadores 6 al0anos académicos de escolares com dificuldades na Escala de Desenvolvimento Motor

positivos de dificuldade na
aprendizagem e com
desenvolvimento motor
classificado como normal
baixo ou superiores

aprendizagem matriculados do 10 ao 40 ano de
escola basica municipal de Florianopolis/SC.

EDM,
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6. DISCUSSAO

Para avaliar os diferentes aspectos da coordenacdo motora, € necessario verificar
0s principais componentes envolvidos e suas vertentes, de forma a compreender como esse

processo avaliativo foi desenvolvido e organizado.

Com o intuito de conhecer as caracteristicas motoras de uma crianca com
diagnostico de Dislexia, a literatura nos apresenta testes motores que objetiva apresentar o
perfil motor dessas criangas. Pode-se observar que nao foram encontradas baterias especificas
para a populagdo, porém os testes existentes se mostram eficazes quando se propde avaliar a

coordenacdo motora.

Dos estudos encontrados, em sua maioria objetivaram avaliar as caracteristicas
motoras de criancas, porém alguns deles ndo se utilizam de testes motores, apenas questionarios
e laudos médios. Contudo aquelas que apresentam testes motores, com 0s determinados
critérios de inclusdo e exclusdo analisados neste estudo, foram encontrados treze testes

diferentes, apontados na tabela 1.

Séo eles: Movement Assessment Battery for Children (M-ABC); quatro diferentes
tipos de Teste de Avaliacdo Postural; Versdo italiana do Questionario de Desordens de
Coordenacdo de Desenvolvimento 2007 (DCDQ - Italian); Testes classicos, baseada na
Physical and Neurological Examination of Subtle Signs (Denckla 1985); Testes de equilibrio
e de coordenacéo utilizadas por Ramus (2003); Teste da Bateria de Observacdo Psicomotora
de Vitor da Fonseca; Escala de Avaliacdo Motora; Teste de Coordenacdo Corporal para
Criancas (Korperkoordinationstest Fir Kinder-KTK); Observacdes estruturadas do
Desempenho Motor de Base Sensorial (OEDMBS); Escala de Desenvolvimento Motor,
desenvolvida por Rosa Neto (2002); Questiondrio de Habitos de Vida e a Escala de

Desenvolvimento Motor EDM; e Teste de Avaligéo de Epilepsia.

O teste Movement Assessment Battery for Children, mas conhecido por sua sigla,
M-ABC, foi utilizado por quatro das dezesseis pesquisas. Os autores que apresentam o teste
foram: Getchell et al. (2010); Viholainen et al (2011); Biotteau et al. (2015); e Alves et al
(2017). A populagéo analisada estdo presentes criangas com dislexia entre 6 a 14 anos, sendo
0S seus objetivos reverentes ao teste a analise da coordenagdo motora de criancas. Os resultados

apresentados pelos diferentes autores foram:
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Getchell et al. (2010) apresenta que ha uma baixa coordenacao entre criangas com
dislexia, poréem dentro desses proprios individuos se formou dois grupos, um gue tinha menos
de 15% do MABC e os que estavam acima. Sendo assim, por haver subtipos de dislexia em
que as criangas tém dificuldades de coordenacdo mais profundas, podem preferencialmente

alterar o desempenho da tarefa motora dupla com a estimulacéo auditiva.

Viholainen et al. (2011), além de utilizar o M-ABC, também utilizou teste de
equilibrio postural, sendo assim além de apresentar alteracdo no funcionamento motor, também
ha alteracdo no funcionamento no equilibrio. Por essa pesquisa focar mais em equilibrio, sua
conclusdo serd finalizada nas nos testes de avaliacdo postural. Contudo ha uma baixa
coordenacdo motora apresentado pelo teste M-ABC.

Biotteau et al. (2015) apresentam que todas as crian¢as analisadas foram capazes
de aprender uma sequéncia de movimentos e até automatizar seus movimentos; eles revelaram
diferencas entre grupos nas habilidades de aprendizagem procedural / automatizagédo; nao tem

um impacto adicional no desempenho comportamental de criancas com dislexia.

Alves et al. (2017) apresentou que das 48 criangas que tiveram diagndstico de
dislexia, oito apresentaram Transtorno do desenvolvimento da coordenagéo. As concorréncias
de transtorno do desenvolvimento da coordenacdo com dislexia e de transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo com transtorno do déficit de atencdo foram as menos
frequentes e o diagndstico mais prevalente foi o de dislexia, seguido por dislexia e transtorno
do déficit de atencdo. Sendo assim, como fez concorréncias dos transtornos, definiu que essa
questdo é importante no diagnostico desses transtornos e fundamental para direcionamento

terapéutico.

Logo, os autores citados a cima corroboram entre si, e ao utilizarem do teste M-
ABC confirmaram que criangas com dislexia apresentam um déficit na coordenagdo motora
tanto fina quanto global, podendo ou ndo apresentar o transtorno do desenvolvimento da

coordenacdo., isso quando comparada com criancas tipicas.

Ja Biotteau et al. (2015), por apresentar uma abordagem mais diferenciada, por
comparar 0 sistema de memdria processual criangcas, com dislexia com transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo e com criangas com os dois transtornos, conclui que ha
diferencas na aprendizagem processual dos diferentes grupos analisados, todavia ndo implica

em um impacto adicional no desempenho comportamental em criangcas com Dislexia.
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Os testes de avaliacdo postural utilizados foram empregues pelos autores Barela et
al. (2011); Viholainen et al. (2011); Brookes et al. (2010); e Trigueiro (2011). A populacao
analisada estdo presentes criangas com dislexia entre 6 a 14 anos, sendo 0s seus objetivos
reverentes ao teste a analise do equilibrio de criangas. Os resultados apresentados pelos

diferentes autores foram:

Barela et al. (2011) utilizou um teste pratico em que colocava as criangas em uma
sala movel, oscilando para tras e para frente em frequéncia 0,2 e 0,5 Hz, foi verificado o
movimento e o balangco do corpo do corpo foram examinados atraves de analises estatisticas
Three analyses of variance (ANOVAs) and two multivariate analyses of variance
(MANOVAS). A aplicagéo do teste se deu com olhos abertos e vendados.

Com isso, Criancas disléxicas usam informacg6es visuais para o controle postural
com 0S mesmos processos subjacentes que as criangas nao disléxicas. No entanto, criancas
disléxicas apresentam pior desempenho e maior variabilidade enquanto relacionam
informacdes visuais e acdo motora, mesmo em uma tarefa que nao requer um envolvimento
motor cognitivo e consciente ativo, 0 que pode ser mais uma evidéncia do problema de

automaticidade.

Viholainen et al. (2011), ja apresentado acima, também analisou o equilibrio
estatico através do Good Balance Sistema 2.0. Esse teste mostrtrou que criangas com dislexia
apresenta problemas de equilibrio, por si s6, ndo poderiam produzir diferencas nas habilidades
de leitura. Em vez disso, tanto os problemas de equilibrio quanto as habilidades reduzidas de
leitura foram principalmente associados separadamente ao risco familiar de dislexia. Isso
indica que pode haver um mecanismo genético compartilhado entre problemas de equilibrio e

leitura.

Brookes et al. (2010), através de analises de padrdes de movimentos por sensores,
e medidos estatisticamente pelo sistema Polhemus Fastrakr sensor system, e o Fastrakr system
allows motion sensors to track motion in 3D space, mostrou que ha uma incidéncia significativa
de dificuldades de equilibrio em criancas com dislexia, mesmo naqueles sem déficit de atencao

comorbido.

Trigueiro (2011) realiza o teste de equilibrio e de coordenagéo utilizadas por
Ramus (2003). Contudo, além desse, ele utiliza o teste Physical and Neurological Examination
of Subtle Signs (Denckla 1985), ndo avaliando apenas a postura, mas também toda a

coordenagdo motora global. Esses testes mostraram neste estudo que, em quase todos os testes
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de tarefas motoras, as criancas com dificuldade de leitura apresentaram um desempenho pior
do que o grupo sem dificuldades. Desta forma, parece que pode ser estabelecida uma relacao
entre as manifestacOes das dificuldades nas competéncias de coordenacdo motora e de

equilibrio presentes nas criancas com dislexia.

Portanto, os testes que avaliam o equilibrio das criangas disléxicas, os autores
acima afirmam haver um nivel mais baixo do equilibrio mediante a pessoas que ndo possuem
o transtorno. Além disso, essas pesquisas associam o déficit na habilidade de equilibrio com o
problema de leitura, sendo em um dos estudos concluindo que ndo ha uma relacdo direta entre
eles, e outra indireta, associando a um mecanismo genético em comum. Sendo assim, 0s

estudos apontados acima corroboram entre si.

Outro teste apresentado pelos autores Baldi, Caravale e Presaghl (2018), € a verséao
italiana do Questionario de Desordens de Coordenagdo de Desenvolvimento 2007 (DCDQ -
Italian). Eles mostraram que criancas transtorno de aprendizagem especifico, e a dislexia é uma
delas, divergiram de criangas com desenvolvimento tipico em algumas habilidades motoras
durante atividades comuns, e embora essa discrepancia ndo tenha sido tdo severa quanto em
criangas com transtorno de coordenacdo do desenvolvimento, isso poderia ter um impacto

sobre a autoestima e inclusao esportiva.

Outro questionario que apresentam atividades de testes motores é o questionario de
Habitos de Vida e a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), aplicado elo autor Amaro
(2010). Esse foi aplicado em criangcas em criangas com dificuldade de aprendizagem e sem
dificuldade de seis a dez anos. O Teste analisa 0s aspectos da motricidade fina, motricidade

global, equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial e organizacdo temporal.

Quanto ao desenvolvimento motor, o quociente motor geral (QMG) do grupo foi
81,26 que o classifica como normal baixo. As areas de maior déficit foram o esquema corporal,
a organizacdo espacial e a organizacdo temporal. Mais de 30% da mostra apresentou
lateralidade completa indefinida. Este estudo mostra que 2 sessdes semanais de intervencdo
motora focadas nas reais dificuldades dos escolares e inseridas no ambiente escolar, podem
melhorar significativamente o desenvolvimento motor, académico e psicossocial de escolares

com dificuldade na aprendizagem.

Os dois testes realizados atraves de questionarios, dos estudos acima, possuem

objetivos diferentes, porém os dois apresentam uma baixa nos indices da coordenacdo motora,
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e também quando comparado aos demais grupos de populagédo sem transtorno de aprendizagem

Oou com outros transtornos.

Para Dias e Mesquita (2013), o teste da Bateria de Observacdo Psicomotora de
Vitor da Fonseca foi utilizado para a analise motora das criangas com dislexia. Esse teste
avaliou os desvios posturais, equilibrio, tonicidade, lateralizacdo, no¢&o do corpo, estruturacao
espago-temporal, praxia e global e fina. A maioria dessas habilidades apresentaram problemas,
contatando que ha existéncia de comorbidade entre Perturbacdo Especifica da Linguagem,
Dislexia e alteracdes no perfil psicomotor, demostrando, assim, uma forte correlacdo entre

psicomotricidade, cognigéo e linguagem.

Oliveira e Capellini (2013) aplicaram em sua populacdo a Escala de Avaliacdo
Motora. Ao avaliarem a motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/
rapidez, organizacao espacial e organizacdo temporal/lateralidade, dos escolares com dislexia
do desenvolvimento e escolares com transtorno de aprendizagem, apresentaram desempenhos

inferiores nas provas de equilibrio e organizacgéo espacial.

Esses grupos diferenciam-se entre si quanto a prova de fun¢do motora grossa, na
qual o grupo com dislexia de desenvolvimento foi inferior a todos os demais grupos, e 0s
escolares com transtorno de aprendizagem foi inferior a todos os outros grupos na prova de
organizacgdo temporal, enquanto que os escolares com dificuldade de aprendizagem e escolares

com bom desempenho académico apresentam perfil motor semelhante.

Buratti (2018) aplicou o Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas
(Korperkoordinationstest Fur Kinder-KTK), que avalia a coordenacdo motora e Seus
componentes: equilibrio, lateralidade, velocidade e agilidade. Os autores averiguaram que a
populacédo analisada apresenta déficits coordenativos em todos os aspectos avaliados. O grupo
com transtorno de aprendizagem, e muitos deles criangas com dislexia, em sua totalidade,
apresentam valores baixos de coordenagdo motora previsto para a idade, podendo levar

comprometimentos académicos e sociais.

Observagdes estruturadas do Desempenho Motor de Base Sensorial (OEDMBS)
foi o teste escolhido por Carmo (2013) para criangcas com desenvolvimento tipico e com
dificuldades de aprendizagem especifica. Esse instrumento € constituido por 15 itens que
avaliam o controlo postural, a coordenacdo motora bilateral, os movimentos oculares, o
processamento somatossensorial e as agdes projetadas no espaco, sendo 0s itens cotados em

pardmetros quantitativos e qualitativos.
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OEDMBS contribuem para discriminar entre criangas com desenvolvimento tipico
e as referenciadas pelos professores como tendo dificuldades de aprendizagem especificas. Ha
diversos itens que apresentaram diferengas significativas, entre eles: teste de bracos em
extensdo de Schilder, padrdes posturais basicos (extensdo e flexdo antigravidade), movimentos

oculares, movimentos simultaneos e oponéncia dos dedos em série.

Foi proposta pelas autoras De Freitas correia, Candeia e Dias (2012) o teste de
Escala de Desenvolvimento Motor, desenvolvida por Rosa Neto (2002) para analisar o
desempenho motor de criangas com dislexia. Elas concluiram que 67% das criancas que foram
submetidas a avaliacdo da Motricidade fina ndo corresponderam sua idade cronolégica com
sua idade motora e na avaliacdo da motricidade global, 89% das criancas corresponderam sua

idade cronoldgica com sua idade motora.

Ja referente ao equilibrio, 56% das criangas corresponderam sua idade cronoldgica
com sua idade motora, porém quando avaliaram o esquema corporal, 89% das criangas nao
corresponderam sua idade cronologica com sua idade motora. Na lateralidade, 56% das
criancas apresentavam-se destro completo e 44% apresentavam lateralidade cruzada. Por fim,
56% das criancas ndo corresponderam sua idade cronoldgica com sua idade motora na
coordenacao espacial e 100% das criangas ndo corresponderam sua idade cronolégica com sua

idade motora na coordenacéo temporal.

Teste de Avalicdo de Epilepsia apresentado pelos autores Capellini, Coppede,
Valle (2010), proporciona a avaliagdo da fungdo motora grossa e a fina dividido em trés partes.
A primeira parte é a funcdo motora fina (FMF), a segunda parte corresponde a fun¢do motora
sensorial (FMS) e a terceira é a funcdo motora perceptiva (FMP). Conclui-se que a presenca
de alteracGes motoras, sensoriais e perceptivas sao caracteristicas de criancas com dificuldades
de aprendizagem e dislexia. Entretanto, essa caracteristica pode ou ndo ser encontrada em
criancas com dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, as alteragfes motoras, sensoriais e
perceptivas sdo responsaveis pelo comportamento da disgrafia observado nas criangas com

dificuldades de aprendizagem no estudo.

Para Okuda et al (2011) utilizou das provas de motricidade fina da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), analisando pelo Teste Friedman. As provas da EDM sdo
muito diversificadas e de dificuldades graduadas conforme a idade. Porem para o contexto do
estudo foram utilizadas somente as provas especificas para avaliar a coordenacdo motora fina.

Foram aplicadas as seguintes provas da motricidade fina: Cubos em Torre, Cubos em Ponte,
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Agulha, N, Labirinto, Bolinha de Papel, Ponta do polegar, Lancar uma Bola, Circulo com

polegar e Agarrar uma Bola.

Nos resultados, os autores provam gue 0s escolares com dislexia e como 0s com
TDAH do estudo apresentam atrasos na coordenacao motora fina. Alem disso, foi percebido
com as criancas do estudo apresentam dificuldades em atividades que exijam destreza, quadro

caracteristico do transtorno do desenvolvimento da coordenagéo.

Os sete ultimos testes ndo sucederam em nenhum dos outros estudos selecionados,
ou seja, sé houve uma pesquisa que utilizou um desses testes. Como isso, ha diversas anélises
da coordenacdo motora frente ao objetivo de cada pesquisa, por apresentar varias formas de
analise. Contudo todos afirmam que ha um déficit na maioria dos ambitos da coordenacao
motora de criancas com dislexia, por apresentarem uma coordenag¢do motora inferior a sua

idade cronoldgica.

Além das vertentes motoras, verificaram a relagfes entre o desempenho escolar
(social, linguagem, genética, disgrafia, cognicdo, psicomotora) e o desempenho motor de
maneira acintosa nos anos iniciais até o inicio da adolescéncia, que podem acarretar prejuizos
para toda a vida se ndo acompanhados de maneira adequada. Néo é o foco do estudo, porém
comprova também que ha varios aspectos que a coordenacdo motora também pode afetar e ser

afeta.
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7. CONCLUSAO

A literatura apresenta diversas pesquisas em relacdo a dislexia que permitem as
caracterizacdes, defini¢cbes do transtorno e suas consequéncias na aprendizagem escolar. Tais
aspectos permite possiveis relagdes com os aspectos mores e desenvolvimento da

aprendizagem.

Este estudo trata de identificar pesquisas que objetivam avaliar a coordenagao
motora de criancas com dislexia com idade entre 6 e 14 anos, e, assim, verificar a existéncia
ou nao de déficits motores nessas criancas, além de enunciar os instrumentos utilizados para

avaliar a coordenacdo motora.

Considerando os objetivos estabelecidos, os resultados permitem as seguintes

conclusoes:

1. Em todas as pesquisas selecionadas demonstram que criangas com dislexias
apresentam baixa coordenacdo mora global ou fina, frente a criangas tipicas.
Sendo assim o equilibrio, a lateralidade, a nocdo corporal, a estruturacdo
espago-temporal, a rapidez e o controle postural sdo fatores analisados que
manifestam resultados de déficits, tendo ambitos mais expressivos que outros,
todavia quando observados e medidos, possuem efeitos atipico pela idade e pelo
desenvolvimento motor, psicolédgico e social.

2. Na perspectiva da forma de analise, h4 muitas formas de avaliagdo. Os testes
apresentados pelos autores selecionados possuem uma grande variedade, néo
conseguindo comparar de igual qualidade. De 16 estudos, houve 14 testes
diferente, sendo ainda o0 M-ABC o mais utilizado. Logo podemos concluir a ndo
existéncia de testes especificos para criancas com dislexia, tendo a escolha do

teste determinado pelo objetivo de cada estudo.

Podemos concluir que a dislexia € um transtorno que podem levar as criancas a
terem um desenvolvimento motor comprometido, quando comparado a pessoas sem transtorno,
com déficit da coordenacdo global e fina, que pode levar o comprometimento na linguagem,

na grafia, na cognicdo, académico e social, fato muito discutido na literatura.



37

Em relacdo a limitacdo nos instrumentos de avaliacdo, quando pensamos no
aspecto motor, avaliar o a coordenacdo motora de criancas com dislexia, oportuniza-nos
detectar aspectos deficitarios e assim torna-se uma importante ferramenta para possiveis
intervencdes precoces e dentro do diagnostico da dislexia, oferecer padrbes que ndo confundam

com outros diagndsticos.

Dentre os fatores limitantes, destaca-se poucas pesquisas que analisam o aspecto
da habilidade motora com os testes motores, por haver muitos testes clinicos os quais ndo foram
incluidos no presente estudo. N&o se observou o uso de testes especificos motores para analise
de habilidades motoras na dislexia, sendo uma sugestdo para futuros estudos. Além disso, seria
importante haver mais pesquisas com variadas vertentes de aprendizagem motora, e assim

elencar o mais eficiente na demanda de um transtorno de aprendizagem.

Mediante as demandas e caracteristicas da dislexia, seria pertinente ndo evidenciar
apenas os problemas motores, mas salientar quais as melhores a¢6es, nas mais amplas areas de
ciéncia, que sdo de proveito para o desenvolvimento da aprendizagem. Contudo, é evidente

gue melhores acdes parte de melhores analises e testes diagnosticos.
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