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SILVA, Beatriz de Oliveira. Comportamento alimentar e Ginastica Ritmica: Revisao de
Literatura. 2019. 30p. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Educacéo Fisica) -
Faculdade de Educacgdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, 2019.

RESUMO

A ginastica ritmica (GR) é uma modalidade esportiva que busca a perfeicdo em seus
movimentos. Para se ter bom rendimento, a prioridade é o baixo peso corporal. Em razdo
disso, as atletas dessa modalidade comp&em o grupo de risco para desenvolvimento de
transtornos alimentares e comportamentos alimentares inadequados. Estudos cientificos
sobre ginastica ritmica sdo escassos, ainda mais em se tratando dessa tematica mais
especifica, foco da presente revisao narrativa da literatura. Assim, o objetivo deste trabalho
foi identificar os artigos publicados que apresentam o tema transtornos alimentares e
comportamento alimentar em atletas de GR, por meio da revisdo de literatura. Para isso, foi
realizada a busca de artigos nas bases de dados SCIELO Brasil (Scientific Eletronic Library
on line), BIREME (Portal CAPES e Biblioteca Virtual de Saude), Google Académico e
Pubmed (US National Library of Medicine National Institutes of Health), utilizando os
seguintes  descritores (portugués/inglés): “ginastica ritmica”/“rhytmic gymnastic”,
“comportamento alimentar”/“food behavior”, “atitudes alimentares”/“food attitudes”,
“distarbios alimentares™/“eating disorders”. Das 379 referéncias encontradas sobre
ginastica ritmica e comportamento alimentar nas bases de dados referidas, 12 publicacdes
estdo incluidas e discutidas nesta revisdo, sendo todas transversais, de estudos de caso. Os
resultados mostram que existem sinais preocupantes de comportamentos alimentares de
risco nesta populagéo, alertando para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Com
base nestes dados, conclui-se que a significativa relevancia do tema para os profissionais da
area de Educacdo Fisica, ja que muitos estudos indicam comportamento alimentar
inadequado ou risco de desenvolvimento de transtornos alimentares para as praticantes de
GR.

Palavras-chaves: Ginastica Ritmica, Comportamento Alimentar, Habitos Alimentares e
Disturbios Alimentares.



SILVA, Beatriz de Oliveira. Food Behavior and Rhythmic Gymnastic: Literature
Review. 2019. 30p. Monography (Graduate in Physical Education) - School of Physical
Education, State University of Campinas, 2019.

ABSTRACT

Rhythmic gymnastics (RG) is a sport that seeks perfection in its movements. To achieve
good performance, low body weight is a priority. Because of this, athletes of this modality
constitute the risk group for the development of eating disorders and inadequate eating
behaviors. Scientific studies on rhythmic gymnastics are scarce, especially when dealing
with this more specific theme, the focus of the present narrative review of the literature.
Thus, the objective of this work was to identify the published articles that present the
subject eating disorders and eating behavior in athletes of RG, through the literature review.
In order to do this, we searched for articles in the Brazilian Scientific Electronic Library on
line (SCIELO), BIREME (CAPES Portal and Virtual Health Library), Google Academic
and Pubmed (US National Library of Medicine National Institutes of Health) using the
following descriptors: rhythmic gymnastics rhytmic gymnastic food behavior food attitudes
eating disorders. Of the 379 references found on rhythmic gymnastics and eating behavior
in the referred databases, 12 publications are included and discussed in this review, all of
which are transversal, from case studies. The results show that there are worrying signs of
risky eating behaviors in this population, alerting to the development of eating disorders.
Based on these data, it is concluded that the significant relevance of the theme to
professionals in the area of Physical Education, since many studies indicate inadequate food
behavior or risk of developing eating disorders for RG practitioners.

Key-words: Rhythmic Gymnastics, Eating Behavior, Eating Habits, and Eating
Disorders.
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1. INTRODUCAO

No universo esportivo, existem caracteristicas diferenciadas para cada
modalidade. No entanto, quando se trata de aspectos competitivos, de modo geral, para
que um atleta de alto nivel possa se desenvolver e atingir resultados expressivos, é
preciso prepard-lo nos aspectos fisicos, psicolégicos e nutricionais (MCARDLE;
KATCH; KATCH, 2003).

Na ginastica ritmica (GR) ndo é diferente, ainda mais por ser uma modalidade que
se inicia muito cedo em ambientes competitivos, por volta dos 9-10 anos de idade. Assim,

é importante o controle e 0 acompanhamento de todas as varidveis relacionadas ao
treinamento, incluindo os aspectos psicoldgicos.

GR é uma modalidade olimpica praticada, em niveis competitivos, somente por
mulheres. E conceituada como a busca pelo belo, explosdo de talento e criatividade em
que a expressdo corporal e o virtuosismo técnico se desenvolvem juntos, formando um
conjunto harmonioso de movimento e ritmo (LAFFRANCHI, 2001). Tudo isso
coordenado com o manejo dos aparelhos especificos da modalidade que séo o arco,
bola, magas, fita e corda. Ha duas competigdes no programa de GR: as competi¢es
individuais e as competicdes de exercicios conjuntos.

Uma das particularidades da GR é a insercdo de atletas muito jovens em
programas periodizados de treinamento voltados para o alto rendimento em idades
consideradas precoces, quando comparada a outras modalidades esportivas (MALINA
et al., 2009). A obtencéo de resultados expressivos em competigdes internacionais vem
sendo alcangados entre 16 e 23 anos de idade e o inicio do treinamento sistematico
ocorre habitualmente préximo dos 8 anos de idade, exigindo diversas adaptacGes
bioldgicas, fisioldgicas e psicoldgicas desde o inicio do treinamento.

Além da iniciagdo precoce e do alto nivel de estresse psicoldgico, 0 sucesso neste
esporte é diretamente influenciado pela aparéncia visual e pela estética corporal. As ginastas
sdo orientadas a atingir a meta de peso irreal com percentual de gordura corporal baixissimo
para alcancar ou manter um padrao fisico favoravel (FERRAZ et al., 2007).

A medida que as criancas crescem, vao adquirindo habitos alimentares que sdo
motivados por diversos fatores culturais, sociais, econdémicos, fisiolégicos e psicoldgicos,
até que possa escolher o que fara parte da sua dieta (CUPISTI et al., 2000; ALVARENGA
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et al., 2013). Essas escolhas irdo compor o comportamento alimentar dessas meninas.
Geralmente, esse comportamento alimentar acompanha o individuo na vida adulta,
contribuindo fortemente para o aparecimento de doengas cronico-degenerativas
posteriormente (VALLE; EUCLYDES, 2007).

RestricBes alimentares sdo comuns entre atletas, principalmente aqueles que
participam de esportes, nos quais a composi¢cdo corporal e a estética sdo fatores
determinantes para o sucesso, como no caso da GR (JUZWIAK et al., 2000; ROGOL et
al., 2000, OLIVEIRA, 2003). A restricdo caldrica na dieta e/ou aumento do gasto
energético pela pratica de exercicios fisicos - muitas vezes exigidos por técnicos - busca
evitar o acumulo de gordura corporal que pode representar um peso em excesso ao
atleta. Porém, percentuais de gordura muito reduzidos podem resultar em prejuizos a
salde, principalmente para uma populacdo em fase de crescimento e desenvolvimento
que € a realidade da maioria das ginastas, j& que a modalidade se inicia muito
precocemente (ROGATTO, 2003).

Ha& ainda que se considerar a relagdo importante e essencial entre a nutricdo e o
exercicio fisico, ja que a capacidade de rendimento fisico do organismo melhora por
meio de nutricdo adequada e da ingesta equilibrada de nutrientes: carboidratos,
gorduras, proteinas, minerais e vitaminas (RIBEIRO; SOARES, 2006).

Portanto, a adesdo a comportamentos alimentares equivocados pode prejudicar o
estado nutricional por deficiéncia energética, caréncia de nutrientes, desidratacdo e
utilizacdo inadequada de suplementos e outras substancias ergogénicas também sao
observadas em adolescentes atletas (JUZWIAK et al., 2000). Jovens atletas séo
particularmente mais afetados pelo desequilibrio energético que pode resultar, quando
em longos periodos, em graves consequéncias para a saude, tais como: baixa estatura,
atraso puberal, deficiéncia de micronutrientes, desidratagéo, irregularidade menstrual,
alteracBGes dsseas, maior incidéncia de lesdes e maior risco para o aparecimento de
distdrbios alimentares (JUZWIAK et al., 2000).

Estudos mostram que 90% das pessoas com Transtornos de Comportamento
Alimentar (TCA) sdo mulheres com idade entre 14 e 18 anos e, perigosamente, cada vez
mais, essa idade vem decrescendo para meninas menores de 12 anos (BALLONE,
2003). Além disso, na GR, ha o problema social de imposi¢cdo do modelo de beleza

correspondente ao corpo magro, fazendo com que significativa parte desta populacéo
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acabe deixando de lado os aspectos relacionados a salde e a constituicdo fisica. Por
conta desse padrdo distorcido de beleza, estd cada vez maior 0 nimero de mulheres em
geral gue se submetem a procedimentos inadequados, como dieta radical para controle
de peso, exercicio fisico em excesso e 0 uso indiscriminado de medicamentos, surgindo
assim os transtornos do comportamento alimentar (TCAS) ou transtornos alimentares
(TAs) (SALBACH et al., 2007).

Estes transtornos tém seu extravasamento no ato de comer, consistindo no
desequilibrio na ingesta de alimentos, podendo ser tanto excessiva e compulsivamente,
como a restricdo alimentar severa, denominada como “repulsa” aos alimentos e ao ato
de comer (CORDAS; NEVES, 1999). Dentre os transtornos alimentares mais comuns,
estio a anorexia e a bulimia nervosa (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 1995).

A anorexia nervosa tem como caracteristica principal a extrema restricdo
energética auto imposta, tendo como objetivo a perda excessiva de peso (LEWELLYN-
JONES; ABRAHAN, 1984; RUUD; GRANDJEAN, 1996). Tem como sintomas mais
comuns: manutencdo do peso corporal inferior a 85% do considerado adequado para
estatura e idade, medo excessivo de engordar, alteracdo da percepcdo de imagem
corporal. O diagnostico € determinado pela perda de peso (menor de 85% do previsto
pela idade e altura) e pelo aparecimento de distirbios menstruais, atrelados a rejeicao
em se alimentar, em ganhar peso e distor¢do significativa da Imagem Corporal
(ROZENFELD; MATOS; NASCIMENTO, 2007). Suas consequéncias incluem:
disfuncdes menstruais, desmineralizacdo 6Ossea, perda de massa muscular e gordura
corporal, arritmias cardiacas, irregularidades digestivas, desidratacdo, intolerancia ao
frio (maos e pés), cabelos finos e fracos, entre outras (KATCH; MCARDLE, 1996).

A bulimia nervosa esta relacionada com a ingestdo compulsiva e descontrolada,
seguida geralmente, por mecanismos compensatorios, como uso de diuréticos e
laxantes, vomitos induzidos, moderadores de apetite, exercicios fisicos extenuantes e
dietas (RUUD; GRANDJEAN, 1996; CORDAS, 2004). Dentre as consequéncias da
bulimia nervosa encontram-se: perda de fluidos e eletrdlitos durante a purgacao
podendo levar a desidratagdo, desequilibrio acido-basico e eletrolitico e arritmias
cardiacas (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1997).
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Na GR, a intensa relacdo entre imagem corporal e rendimento faz com que as
atletas sejam um grupo muito vulneravel ao desenvolvimento desses transtornos,
também considerando a énfase dada ao controle de peso (OLIVEIRA, 2003). Além da
GR, outros esportes que também estdo ligados ao baixo peso corporal, com baixa
ingestdo de energia e supervalorizam a estética - nado sincronizado, corrida e ballet -
tém sido apontados como os de maior incidéncia de TCA (JUZWIAK et al, 2000;
OLIVEIRA, 2003, ROGATTO, 2003; CUNHA, 2008).

Em se tratando de esportes, ter a alimentacdo adequada é fundamental para a
manutencdo da salde e para o 6timo rendimento esportivo. Mas por conta dos fatores
estéticos da modalidade GR ja citados anteriormente, algumas caracteristicas tornam-se
marcantes, como indices reduzidos de massa gorda e altos indices de massa magra.
Neste contexto esportivo, sdo atributos relacionados a bom desempenho esportivo (DI
CAGNO et al., 2009). Estes autores também destacam outras varidveis consideradas
importantes, que sdo as proporc¢des dos segmentos corporais: meninas altas, com baixa
estatura tronco-cefalica e consequentemente alto comprimento dos membros inferiores,
tém melhores chances de obter um bom desempenho na modalidade, ja que as
habilidades de saltos, por exemplo, séo componentes essenciais na performance da GR.

Segundo Vieira et al. (2009a), inserido nesse ideal da modalidade, o peso corporal
¢ o fator que mais causa preocupacdo nas atletas de alto rendimento. Esse estudo
também relata que, no estado do Parani, a massa corporal entre atletas de GR foi
estatisticamente menor que a do grupo controle formado por estudantes de semelhante
idade as das categorias estudadas. Ainda é perceptivel, segundo os autores, que o baixo
peso corporal em diferentes idades parece ser determinante inclusive para a participacao
na GR em contexto competitivo.

Tendo em vista todos esses fatores, o cendrio ideal pensado para essa modalidade
seria o0 trabalho em equipes com equipe multidisciplinar, composta por profissionais de
diferentes areas como, Educacéo Fisica, Nutri¢do e Psicologia. No entanto, sabe-se que ndo
é a realidade de muitas equipes por todo o Brasil. Segundo Antualpa (2010), considerando a
escassez de recursos econdémicos, é comum a atuagdo apenas do treinador ou treinadora em
relacdo a todos os aspectos relacionados as atletas (técnicos, nutricionais e psicoldgicos).
Desta maneira, justifica-se a boa orientacdo de todos os profissionais da Educacdo Fisica

que trabalham na 4rea para que as atletas possam ter treinamento
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adequado, incluindo: estabilidade psicologica, alimentacdo adequada e, por
consequéncia, otimizacdo das reservas de energia, reducdo da fadiga, manutencdo do
sistema imunolégico e diminuicdo da incidéncia de lesdes, contribuindo para a melhora
do rendimento esportivo. Assim, de acordo com o exposto, este trabalho tem o intuito
de conhecer um pouco mais a literatura cientifica sobre os comportamentos e 0s

transtornos alimentares em praticantes de GR.
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2. OBJETIVO

» ldentificar os artigos publicados que apresentam o tema transtornos alimentares

e comportamento alimentar em atletas de GR, por meio da revisdo de literatura.
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3. METODOS

Foi realizada a pesquisa de revisdo bibliografica, analise e integracdo da
literatura publicada sobre a ocorréncia de transtornos alimentares na GR e, para isso

foram seguidas as seguintes etapas:

1) Definicdo do tema: Esse tema foi escolhido devido ao atual cenério esportivo,
que se mostra cada vez mais competitivo. A GR é uma modalidade que tem foco na
perfeicdo dos movimentos, influenciando também os aspectos pessoais de cada atleta.
Além disso, a escolha do tema foi motivada pela necessidade de se considerar a saude
dessas atletas, ja que transtornos alimentares sdo graves e devem ser encarados com 0
devido cuidado por ginastas, pais e treinadores.

2) Busca das palavras-chave nas bases de dados: As palavras-chaves utilizadas
foram “ginastica ritmica”/“rhytmic gymnastic”, “comportamento alimentar”/“food
behavior”, “habitos alimentares”/“eating habits”, “distarbios alimentares”/*“eating
disorders” e para isso foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo e exclusao:
Critérios de Incluséo:

» Estudos publicados no periodo de 1999 a 2019.
» Artigos nas bases de dados MEDLINE/PUBMED, Scielo, BIREME
(Portal CAPES e Biblioteca Virtual de Saude) e Scholar Google.
» Artigos escritos em portugués ou inglés.
Critérios de Exclusao:

» Artigos cujos resumos ou titulos ndo citavam o tema em questao.

3) Selecdo prévia dos artigos: A busca dos artigos que compuseram este estudo
identificou 379 referéncias sobre ginastica ritmica e comportamento alimentar nas bases de
dados referidas, das quais 331 foram excluidas ap6s leitura de titulo e resumo, 22 artigos
estavam duplicados, 13 foram excluidos apos leitura completa, restando entdo 13
publicacdes incluidas na revisao, como mostra a Figura 1. Entre os estudos selecionados, 0s

13 artigos apresentam desenho transversal descritivo com estudos de caso.
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Termos chave

“Ginastica Ritmica” AND “Comportamento Alimentar” OR *“ Ginastica Ritinica”™ AND
“Atitudes Alimentares™ OR “Ginastica Ritinica™ AND “Distiirbios Alimentares” OR “Rhytmic
Gimmnastica” AND “Food Behavior” OR “Rhytmic Gymnastic” AND “ Food Atittudes™ OR
“Rhytmic Gymnastic” AND “eating disorders™

Scielo BIREME
3 5

Pubmed G. Scholar
6 365

am G

Total de trabalhos
encontrados
379

4

— 331 trabalhos
48 trabalhos selecionados excluidos apés
leitura de titulo
e resumo
— 21 trabalhos

excluidos por
duplicagdo

’ 15 trabalhos

excluidos apés
leitura

12 trabalhos selecionados

Figura 1. Processo de selegéo de artigos nas bases de dados
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4. RESULTADOS

Dos artigos pesquisados 379, 12 foram analisados e compde este trabalho. Esses

12 estdo listados na tabela 1, que mostra os principais resultados encontrados em cada

um deles.

Tabela 1. Principais dados dos periodicos incluidos na pesquisa.

A Titulo Revista Participantes fedal Principais resultados
(ano) dade
84,6% encontravam-se classificadas entre os
percentis 10 e 75, determinando eutrofia. Uma
Viebig Estudo antropométrico de Revista atleta encontrava-se em risco para desnutrigdo
etal. ginastas ritmicas Digital - 13 atletas GR e outra foi classificada em desnutricdo. A
(2006) adolescentes Buenos Aires média de IMC foi de 18,61 (DP= 2,30).
Nenhuma das adolescentes apresentou-se
acima do percentil 75.
) Revista No presente trabalhol 0 padrédo de alimen_tagéo
Marques Determinagéo do padréo Digital - anormal (PAA) medido pelo EAT-26 foi de
etal. alimentar anormal em 21 atletas GR 33,33%. Porém nédo caracterizando no
(2007) atletas de ginastica ritmica Buenos Aires momento, um processo psicopatolégico no
grupo estudado.
7 atletas que se insatisfeitas com o peso,
Auvaliacdo da satisfacéo Dissertacdo buscaram redugdo através de dietas, ndo
. com o peso corporal e a (Mestrado acompanhadas  por profissionais. Ingestdo
Na(s;:cl)rgg; 10 p_ropenséo as desordens Prof_is_siona_l 122;?&?; 12 GR cal6rica baixos, na média de 1447_,75 kcal/dia
alimentares em atletas de em Fisiologia para as atletas e 1703,83 kcal/dia para as
ginastica ritmica de elite  do Exercicio) estudantes, valores numericamente diferentes,
porém, estatisticamente iguais.
Disturbios de atitudes Revista
Lopes alimentares e distorcéo da ileira d Relacéo entre TCAs e imagem corporal. Para
etal. imagem corporal no Brasn_ élra de 48 atletas GR as categorias infantil e juvenil. Mesma relacéo
(2009) contexto competitivo da MeEdlcma do para atletas e grupo controle
A sporte
ginastica ritmica
Smaniotto at@trjalil 'dsg Sgnil::)”pelrzier?iqno Revista Predisposi¢do de bulimia em 18,18% da
- Brasileira de amostra. 27,27% para visdo de peso gordo e
etal. de alto rendimento da Nutricao 22 atletas muito gordo. 40,91% ja tiveram problema
(2009) modalidade de ginéstica Esporti GR liment d. : g Ogo/J P di pt
ritmica de Toledo/PR portiva alimentar, das quais 9,09% fazem dieta.
porines, | IMeStgsiodos - Revisada  2oatetmse32 o S ORIt RE R IO
(2009) ' componentes da trl'ade da I,Er_iucagao adolescentes néo redugéo daMCT.  As atletas controlam sua
mulher atleta em ginastas  Fisica/lUEM atletas dieta'sem orientacdo de um profissional.
Composicéo corporal,
gasto energético, ingestdo O comportamento alimentar inadequado das
e comportamento jovens atletas femininas pode ter sido
Simedo Junior alimentar em adolescentes ~ Tese de 12 atletas GR influenciado pela insatisfacéo corporal. S&o
(2012) atletas de ginastica ritmica  Doutorado necessarios mais estudos para poder
da cidade de Ribeirdo correlacionar os dados.
Preto — SP.
Comportamento alimentar,
massa 6ssea e composi¢ao Este grupo representativo da elite das ginastas
Camargo corporal em atletas de Tese de 136 atletas GR ritmicas brasileiras apresentou
(2013) ginastica ritmica em Doutorado comportamento  alimentar inadequado e

relagéo a idade cronoldgica
e a maturagdo somatica

estado nutricional predominantemente baixo.
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(cont. da Tabela 1)

Autores . . - Modali- Lo
(ano) Titulo Revista Participantes dade Principais resultados
x .« GR Atletas fora de risco para 0 EAT. Mais da
Relagéo entre composigéo ; -
metade em risco para desenvolvimento de
corporal, consumo - bulimi | insatisfei
Laffitte dietético e tendéncia a Revista bulimia e levemente insatisfeitas com a
- Brasileira de imagem corporal. Atletas com percentual de
etal. transtornos alimentares em . 11 atletas . . - P
x Nutrigdo gordura acima da média tem maior tendéncia
(2013) atletas da selecdo . - - .
S Sa Esportiva ao desenvolvimento de bulimia. Tendéncia a
Paranaense de ginastica -
P desenvolvimento de TAs ocorre de forma
ritmica o o« »
similar em meninas “comuns” de 12 anos.
Revista 62,71% das atletas catarinenses estd em
Frutuoso Perfil antropométricos de  Mackenzie de conformidade com o perfil exigido para
etal. atletas Catarinenses de Educacéo 59 atletas GR pratica de GR. 86,44% das atletas em estado
(2015) Ginastica Ritmica Fisica e nutricional de eutrofia, sugerindo possivel
Esporte distanciamento dos transtornos alimentares.
Alta prevaléncia de comportamentos e
Understanding Eating L atitudes desordenadas alimentares. Houve
- g, Clinics in s ~ R x
Tanetal. Disorders in Elite - Ginéasticas purgacdo e a bulimia nervosa ndo pareceu ser
o Sports 51 ginastas i . PP
(2016) Gymnastics: Ethical and . Competitivas um provavel diagnéstico neste  grupo
Medicine . . . :
Conceptual Challenges. particular de ginastas, 0 que é consistente com
a idade jovem da amostra.
GR Atletas nas categorias juvenil e adulto tiveram
. Assessment of Body Journal of 2
Oliveira o - resultados positivos para o EAT-26. Na
Composition, Somatotype Exercise - e
etal. d Eating Disorders i Physiol 27 atletas categoria adulta, 16,7% foram classificados
(2017) and Eating Disorders in ystology - como "em risco" para o desenvolvimento de
Rhythmic Gymnasts online

anorexia e/ou bulimia (EAT-26 e BITE).

Artigos apresentados em ordem cronolégica.

Dos 12 artigos selecionados, 2 apresentaram objetivos relacionados ao perfil
antropométrico das atletas (VIEBIG et al., 2006; FRUTUOSO et al., 2015). Quatro
artigos, alem da composicao corporal, abordaram outros temas como: gasto energeético,
ingestdo e comportamento alimentar (SIMEAO JUNIOR 2012), comportamento
alimentar, massa Ossea e sua relagdo com a idade cronolégica e maturacdo somatica
(CAMARGO, 2013), consumo dietético e tendéncias a desenvolvimento de TAs
(LAFFITTE et al, 2013) e somatotipos e TAs (OLIVEIRA et al., 2017). Trés
apresentaram os TAs isoladamente como padrdo alimentar anormal (MARQUES et al.,
2007), analise da bulimia (SMANIOTTO et al., 2009) compreensdo dos transtornos
alimentares no contexto de elite das ginasticas (TAN et al., 2016). Dois artigos
relacionaram as desordens alimentares com a satisfacdo corporal (NASCIMENTO,
2008) e a distor¢do de imagem (LOPES et al., 2009) e um artigo ilustrou a Triade da
mulher atleta (PERINI et al., 2009).

A maioria dos estudos (MARQUES et al., 2007; PERINI et al., 2009; VIEIRA et
al., 2009; LOPES et al., 2009; SIMEAO JUNIOR, 2012; CAMARGO, 2013; LAFFITTE et
al.,, 2013; TAN et al.,, 2016; OLIVEIRA et al., 2017) utilizou o instrumento Eating
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Attitudes Test (EAT-26) para avaliacdo dos TAs. Este instrumento foi validado por
Bighetti (2003), composto de 26 questdes com seis opcdes de resposta, variando de
“sempre” a “nunca”, distribuidas em trés diferentes fatores: dieta, bulimia e controle
oral (MAGALHAES; MENDONCA, 2005). Outros estudos utilizaram o Teste de
Investigagdo Bulimica de Edimburgo (BITE) (SMANIOTTO et al., 2009; LAFFITTE et
al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017), que contém 33 questdes, com 30 questdes dirigidas
a sintomatologia bulimica, variando de 0 até 30 pontos. E outros ainda utilizaram o
Body Shape Questionnaire (BSQ) (LOPES et al., 2009; VIEIRA et al., 2009; PERINI et
al., 2009; SIMEAO JUNIOR, 2012; LAFFITTE et al., 2013) para avaliar a preocupacao
com a forma do corpo.

Outros instrumentos utilizados foram as medidas antropométricas (peso e
estatura) dobras cuténeas, IMC e porcentagem de gordura (VIEBIG et al., 2006;
MARQUES et al., 2007; NASCIMENTO, 2008; SIMEAO JUNIOR 2012; CAMARGO
2013; LAFFITTE et al., 2013; FRUTUOSO et al., 2015 e OLIVEIRA et al., 2017), e
recordatorio alimentar e questionario de frequéncia alimentar (SIMEAO JUNIOR 2012;
NASCIMENTO, 2008).

A idade das amostras variou entre 7 e 25 anos, com maior prevaléncia de idades
entre 13 a 15 anos. Todos os estudos foram feitos apenas com atletas de GR, exceto o
estudo de Tan et al. (2016), que englobou atletas de varias ginasticas competitivas de

alto rendimento.
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5. DISCUSSAO

A literatura € enfatica em apontar o conhecimento restrito acerca do tema, com
destaque ao limitado numero de estudos encontrados tanto em portugués, quanto em
inglés. Isso colabora para que ndo haja um padrdo metodoldgico e, portanto, vimos
dificuldade ainda maior em compreender e estudar o tema para que Se possa propor
melhoria das condi¢des para profissionais da area da Educacdo Fisica.

A partir da leitura dos artigos, foi possivel observar que todos utilizaram
instrumentos de avaliacdo padronizados, como 0 EAT-26 (MARQUES et al., 2007; PERINI
et al., 2009; VIEIRA et al, 2009; LOPES et al., 2009; SIMEAO JUNIOR, 2012;
CAMARGO, 2013; LAFFITTE et al., 2013; TAN et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017), 0
BITE (SMANIOTTO et al., 2009; LAFFITTE et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017) e o
BSQ (LOPES et al., 2009; VIEIRA et al., 2009; PERINI et al., 2009; SIMEAO JUNIOR,
2012; LAFFITTE et al., 2013). Além disso, houve utilizacdo da avaliagdo antropometrica
das atletas, recordatorios alimentares, questionario fechado sobre insatisfagdo corporal,
registros de horas e sessGes de treinos semanais, idade da menarca, medidas de dobras
cuténeas e indice de massa corporal (IMC) (VIEBIG et al., 2006; MARQUES et al., 2007;
NASCIMENTO, 2008; SIMEAO JUNIOR 2012; CAMARGO 2013; LAFFITTE et al.,
2013; FRUTUOSO et al., 2015 e OLIVEIRA et al., 2017).

O uso desses instrumentos para a avaliagdo dos TAs surgiu com a necessidade
de sistematizagdo dos estudos destes transtornos a partir do estabelecimento e
aprimoramento de seus critérios diagndsticos nas varias edi¢cdes do Manual Diagnostico
e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e da Classificagdo Internacional de
Doencgas (CID). Alguns instrumentos abrangem todo o espectro dos TAs, outros sdo
mais especificos para cada transtorno (FREITAS et al. 2002).

Através da utilizacdo desses instrumentos, pode-se observar entdo que a maioria
dos trabalhos avaliados tem em seus resultados fatores positivos para o desenvolvimento
de TAs, apresentando diferenca significativa na ingestdo cal6rica ou no comportamento
alimentar inadequado entre os participantes. Apenas em 2 dos estudos (FRUTUOSO et
al., 2015; VIEBIG et al., 2006) as ginastas encontram-se eutroficas (em bom estado

nutricional). Ressaltamos que Frutuoso et al. (2015) salientam que as atletas avaliadas
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estdo dentro do padrdo corporal exigido pela modalidade, evidenciando entdo a
importancia do estudo deste tema na GR.

Para corroborar a teoria de que o padrdo corporal ideal exigido pela modalidade
influencia no comportamento alimentar inadequado, podemos fazer a comparagédo
também com o estudo de Laffitte et al. (2013), que afirma que atletas de GR que estdo
com percentual de gordura mais elevado podem apresentar maior risco para 0
desenvolvimento de bulimia.

Apesar de os estudos encontrarem todas essas semelhangas e apontarem para 0S
comportamentos alimentares inadequados, com risco para desenvolvimento de TA, dois
deles (LAFFITTE et al, 2013; LOPES et al, 2009) apontam que 0 contexto esportivo
destas ginastas ndo diferem de outros contextos sociais, visto que ja que foram
encontrados 0s mesmos riscos para adolescentes ndo atletas da mesma faixa etaria.
Apesar deste apontamento, vemos afirmacdes diferentes no estudo de Tan et al. (2016),
o qual afirma que distdrbios alimentares sdo mais frequentes em atletas de alto
rendimento do que na populacdo em geral.

Os estudos sdo undnimes quando relacionam esses fatores de risco & imagem
corporal ideal exigida para essas atletas, especialmente por ser tratar de uma modalidade
de prevaléncia estética, que preconiza o baixo peso corporal e valoriza 0 corpo magro.
Além disso, a avaliacdo do desempenho dos atletas é mais subjetiva do que objetiva,
realizada por juizes, logo, € importante que a forma corporal agrade a maioria dos juizes
(DAVIS, 2002). Segundo Oliveira et al. (2017) somente a faixa etéria de criangas até a
idade média de 12 anos ndo apresentou prevaléncia positiva nos instrumentos avaliados
(BITE e EAT-26) para TAs. Assim, os autores colocam a faixa etaria de 13 a 15 anos
para desenvolvimento de anorexia, e de 17 a 25 anos para desenvolvimento de bulimia,
mostrando o quadro preocupante na faixa etaria de 13 a 25 anos para o desenvolvimento
de TAs na GR. Este intervalo de faixa etéria coincide com o auge do rendimento
atlético para a modalidade, o que causa preocupacgdo ainda maior na salde dessas atletas
(FIG - Federation International de Gymnastique).

Muitos dos estudos também mencionam o padrdo estético corporal exigido pela
sociedade, com interferéncia em outros aspectos - sexo, idade, midia, crenga e valores
culturais - como preditor para o desenvolvimento de TAs na populacdo em geral. Simedo

Junior (2012) e Marques (2007) colocam as atletas de GR no grupo exposto a maiores
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riscos, proprios da faixa etaria e agravados pelas exigéncias relacionadas ao perfil das
praticantes dessa modalidade esportiva, resultados, patrocinadores, entre outros.

Nota-se também, em todos o0s artigos lidos, a preocupagdo constante da iniciacao
precoce na GR, pois o inicio em competi¢des esportivas sistematizadas ja acontece com
9 anos de idade na categoria pré-infantil. Assim, este tema recebe ainda maior
importancia, visto que nessa fase temos a construcdo e o fortalecimento dos héabitos
alimentares (FRUTUOSO; COELHO; KRAESKI, 2015). Assim, o inicio errbneo nos
habitos alimentares, influenciado pela GR, pode influenciar esta pessoa durante toda a
vida.

Também ¢é visto como preocupante o fato da modalidade ndo considerar as
demandas nutricionais nesta faixa etaria (LAFFITTE et al., 2013). Além de prejudicar o
desenvolvimento sauddvel da crianga, também pode prejudicar o proprio
desenvolvimento no esporte, pois existe alta frequéncia de treinos e de intensidade nos
mesmos. Além disso, a adesdo a dietas restritivas em idade precoce, sem a supervisdo
de um profissional, da area, como acontece na GR, pode desencadear TAs, causando
danos importantes a saude e, por consequéncia, ao desempenho atlético (VIEBIG et al.,
2006). Um fator importante que colabora para a quebra do paradigma de ideal de
magreza € colocado por Lopes et al. (2009): nem sempre a magreza denota satde.

A triade da “mulher atleta” - retratada no estudo de Perini et al. (2009) e
caracterizada pelo American College of Sports Science como uma sindrome com a
presenca simultanea de TAs, amenorréia e osteoporose (AMERICAN COLLEGE OF
SPORT MEDICINE, 2007) - tem maior incidéncia em participantes de modalidades
com significativa importancia estética e/ou que o desempenho dependa de um baixo
percentual de gordura, como é o caso da GR.

Camargo (2013) concluiu que, apesar de as atletas apresentarem comportamento
alimentar inadequado, ndo apresentarem prejuizos em seu desenvolvimento puberal
nem em sua massa Ossea. Porém, ressalta que a pratica regular de atividade fisica,
apesar de estar relacionada com estilo de vida saudavel, em se tratando de alto
rendimento, fatores como a busca pela perfeicdo e o atenuante competitivo podem
proporcionar justamente o efeito contrario.

Todo esse contexto - influenciado por treinadores, patrocinadores e familiares -
faz com que as ginastas tenham sua imagem corporal distorcida. Segundo Nascimento
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(2008), o nivel de satisfacdo corporal das ginastas avaliadas encontra-se em apenas 41,6%
um indice considerado muito baixo, visto a idade e a condicdo fisica das mesmas.

O estudo de Smaniotto et al. (2009) mostrou que a maioria das ginastas de sua
amostra (77%) revela preocupacdo com 0 peso. Para estas ginastas, essa preocupacao é
constante e independe de estar dentro do padrdo ou ndo, pois ha sempre uma ressalva
quanto & manutencdo ou diminuicdo do peso. Segundo Vieira (2009), na GR, essa
imposi¢do do “corpo magro” faz com que as atletas tenham a sensag¢do de que nunca
estdo magras como deveriam, 0 que gera pensamentos negativos, preocupacoes
constantes e comportamentos inadequados.

Segundo Martins et al. (apud CARNEIRO, 2007), comprova-se que,
independente do exercicio fisico, quem o pratica de forma regular apresenta melhor
qualidade dietética e menor ingestdo de calorias, levando a concluir que qualquer
atividade fisica melhora imediatamente a qualidade da alimentacdo e diminui a
quantidade de calorias ingeridas pelo individuo.

Por conta dos transtornos alimentares serem quadros psiquiatricos que afetam
principalmente adolescentes e adultos jovens do sexo feminino, levando a grandes
prejuizos biopsicossociais com elevada morbidade e mortalidade (ABREU;
CANGELLI FILHO, 2004), precisamos ressaltar a importancia do profissional de
Educacao Fisica que trabalha na GR. Sabe-se que esporte aliado a nutricdo adequada
representa importante fator de promocéo do crescimento e desenvolvimento de criangas
e adolescentes. E importante que sejam fornecidas informaces a crianca e ao
adolescente praticante de GR, e também para familiares e treinadores, com o intuito de
garantir a adocdo de habitos alimentares adequados para a manutencao da salde, e com
efeitos positivos sobre o desempenho intelectual e esportivo dos atletas (VIEBIG,
2006). Este profissional lida, em sua maioria, com criancas e adolescentes na faixa
etaria de risco para desenvolvimento de TAs e, por isso, deve ter competéncias basicas
necessarias para conhecer os transtornos e saber como agir e para quem indicar quando
conseguir detectar algum indicio destes TAs em suas atletas. Weinberg e Gould (2001)
corroboram nesse sentido afirmando que para qualquer modalidade o sucesso esta
ligado a uma preparacdo adequada tanto de fatores fisicos (forca, velocidade,

flexibilidade) quanto psicolégicos (concentragdo, autoestima, motivagdo, controle da
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ansiedade), esse bom treinamento psicolégico também tem influéncia positiva na
autoestima das atletas, o que pode influenciar na melhora da autoimagem corporal, e
consequentemente no distanciamento de risco para desenvolvimento de TAs ou TCAs.
Neste sentido, o trabalho interdisciplinar funciona de maneira efetiva nestas situacées.

E necessério enfatizar que o exercicio fisico regular traz beneficios para o bom
funcionamento do corpo e para a melhoria da qualidade de vida (FECHIO; MALERBI,
2001), o que pode auxiliar no tratamento e na recuperacdo de pessoas com TAs. Porém,
é necessario ter cuidado para que individuos com transtornos alimentares ndo se
utilizem da pratica corporal como estratégia para perder mais peso de forma inadequada
e, por vezes, de forma compulsiva (TEIXEIRA et al., 2009).

Interessante notar que todos os estudos também sugerem mais pesquisas na area, ja
que é um assunto ainda pouco pesquisado, apesar de extremamente relevante em nosso
meio. Com mais pesquisas, teremos maior competéncia e assim, melhores competéncias dos
profissionais que atuam na area esportiva para identificar e lidar com estes transtornos,
tracando e promovendo novas acgdes, estratégias e intervencdes no sentido de promover

salde integral a estas atletas, ainda novas e com o futuro todo pela frente.
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6. CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa da literatura apresentou de forma abrangente o
panorama atual das publicacdes referentes ao comportamento alimentar e aos TAS
relacionados a GR.

Segundo os achados desse estudo, pode-se perceber que a maioria dos artigos
selecionados encontraram irregularidades no padrao alimentar, ginastas em risco para
desenvolvimento de TAs, ingestdo caldrica baixa para atletas, ginastas fazendo dieta
sem orientacdo de um profissional da area e problemas de imagem corporal aliados aos
riscos de TAs, 0 que corrobora com a afirmacgéo da importancia destes estudos na GR.

Também vale ressaltar a importancia dada aos fatores estéticos da modalidade
no desenvolvimento desses transtornos, e o quanto isso pode afetar a vida dessas jovens
ginastas. Apesar de alguns estudos caracterizarem os fatores de risco e colocarem outras
meninas ndo atletas na mesma situacdo, ndo podemos desconsiderar o ambiente
competitivo com exigéncias e cobrangas intensas da GR, desde 0s anos iniciais.

Diante do exposto, reforcamos a relevancia do tema para os profissionais de
Educacdo Fisica, especialmente em equipes interdisciplinares. Os TAs sdo comuns,
graves e afetam negativamente o rendimento das atletas e, principalmente, sua saude,
fisica e mental. E de extrema importancia que todos tenham informagfes adequadas e
corretas sobre 0s mesmos para prevenir seu inicio, identificar seu surgimento e,

consequentemente, melhorar a vida destas ginastas, ainda tdo novas e tdo promissoras.
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