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RESUMO

No campo dos estudos da danca, um conhecido pensador que se debrugou sobre o
estudo do espaco foi Rudolf von Laban (1879 - 1958), que nomeou este estudo de
coréutica. O estudo da disposi¢cdo do corpo e do movimento no espago subjaz o
presente trabalho, na medida em que as trés autoras cursaram Bacharelado e
Licenciatura em Danca na Universidade Estadual de Campinas, sendo Laban um
referencial comum a varias disciplinas do curso e base das pesquisas de varias
docentes. No entanto, como o foco de interesse especificou-se para o uso do bambolé
como objeto cénico em danga e também como um objeto mediador das relagbes de
afeto e ensino, entendendo este objeto como potente viabilizador da integragdo entre
corpo e mente do bailarino e entre professor e aluno dentro da escola, interessamo-nos
por investigar este objeto sob diferentes pontos de vista, em perspectiva interdisciplinar,
partindo da geometria ensinada na educacgao basica e de estudos no campo simbdlico.

Palavras-chave: Bambolé, Laban, Danga.



Introducgao

Este trabalho de concluséo, escrito por trés estudantes do curso de Licenciatura
em Danca, centrou-se no estudo das possiveis relacdes de afeto que podem ser
estabelecidas no ensino de danca mediado por bambolés.

Inspirou-se, inicialmente, em técnicas do Bambodanca, sobre as quais
discorremos no capitulo 1, bem como em estudos de Coreologia (LABAN, 1978).

A premissa de trabalharmos com bambolés nos levou a um estudo, na literatura,
sobre o circulo como simbolo presente nas dancgas de diferentes culturas, seja na
disposicao dos dangarinos ou nas formas compostas pelas partes do corpo daquele que
danga, por exemplo. No capitulo 2 apresentamos esse estudo da bibliografia.

Por fim, a pesquisa nos levou a apontar para possibilidades de se pensar um
projeto de ensino de danga de carater interdisciplinar, em dialogo particularmente com

0 campo da Matematica, para estudantes de Ensino Fundamental Il.



Capitulo 1: Bambolé, Bambodanc¢a e outras possibilidades

¢LUIR




1.1 O que é Bambodanc¢a?

A histéria do bambolé e da Bambodanga € pouco encontrada. Isso nos revela
um campo ainda desconhecido de pesquisa e, por isso, com possibilidades férteis de
exploracado. Portanto, as referéncias utilizadas, particularmente sobre a Bambodanca,
nao tém carater académico; ainda assim consideramos importante trazé-las, apenas
como um ponto de partida para as contribuicbes que podemos fazer colocando-as em
dialogo com referenciais especificos da nossa area. Este trabalho tem como intengéo,
portanto, abrir novas portas de possibilidades e entendimentos de dancas realizadas
com este objeto circular.

O primeiro material que encontramos como sugestao de ter sido usado para
“fabricar” bambolé foram os fios secos de parreira. Durante o avancgar dos anos, outros
materiais foram sendo utilizados na confecg¢do desse objeto, como a madeira, o ferro e
0 bambu, até chegarmos ao plastico — material mais leve e mais facil de manipular, do
qual os bambolés sao feitos atualmente.

A Bambodanga (ou em inglés Hooping) se popularizou na Inglaterra entre os
anos 1400 e 1500. Esse fato aconteceu apos os ingleses terem navegado até o Havai
e |la terem se deparado com as dangas havaianas (a danga da Hula). Por acharem as
dancas muito parecidas com as manipula¢des do bambolé, devido as movimentacdes
semelhantes dos quadris, passaram a chamar o bambolé de Hula Hoop (aro de Hula).
E esse nome, desde entdo, vem sendo utilizado para se referir a Bambodanca'.

Ap6ds isso, o registro que se tem a respeito da fabricagéo e difusdo desse objeto
no mercado foi no ano de 1958, quando dois norte-americanos donos de uma fabrica
de brinquedos trouxeram essa ideia da Australia para os Estados Unidos. Esse objeto
era utilizado por estudantes de ginastica australianos, e também podem ser encontrados
relatos a respeito da utilizagao desse objeto pelos gregos como exercicio para manter
a forma fisica. No mesmo ano de 1958, a fabrica de brinquedos Estrela langou o
bambolé no Brasil.

Os materiais mais comuns para confecgdo de bambolés profissionais s&o o
polipropileno (“polipro”) e o polietileno de alta densidade (PEAD). A diferencga entre eles
€ 0 peso e a resisténcia ao ar, associadas a velocidade do bambolé. Quanto mais leve
o tubo, mais rapido o movimento. Nesse caso, o “polipro” € mais recomendado, pois

dessa forma consegue-se fazer movimentos mais rapidos e acentuados que param

' Conforme explicado, apds levantamento realizado verificou-se que n&o existem referéncias
académicas sobre Bambodanga, motivo pelo qual usamos como referéncia para este assunto
especifico um site especializado (BAMBAMBAM, 2019).



bruscamente e mudam de diregdo. Ja o PEAD é mais pesado e a fluéncia ocorre pela
maior inércia.

Outros materiais também podem ser utilizados, como o polipex (PEX), nylon, fibra de
carbono, o polietileno de baixa densidade (PEBD) e até bambu. No caso do polietileno
de baixa densidade, ha uma menor qualidade do material, mas ele é mais utilizado para
iniciantes e criangas por ser mais maleavel e ndo quebrar com tanta facilidade.
Existem varios tipos de bambolés para diversos tipos de finalidade: por exemplo, um
tubo de PEAD mais rigido e pesado € ideal para desenvolver condicionamento
cardiovascular e reducdo de medidas corporais, enquanto o “polipro” seria mais
adequado para truques de manipulagéo, e para quem ja tem mais experiéncia, por ser
um material de dificil controle.

O contato do bambolé com o corpo também é influenciado por seu tamanho e

espessura. Quanto maior o bambolé, mais lento o giro.

Figuras 1 e 2. Bambodanga. Imagens retiradas do perfil do Facebook da artista Ali Salguero.

1.2 Relagao corpol/objeto na danga

Ao estudar o movimento do bambolé, nota-se que muitas premissas
basicas para o estudo do movimento estdo presentes, podendo, entéo,

configurar esse objeto como uma ferramenta para o estudo da Coreologia?.

2 Coreologia: Termo inicialmente apresentado por Rudolf Laban em 1926, usado para definir o
estudo académico, sistematico e metodoldgico da danga (ADIRA DANCE, 2013).
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Figuras 3, 4 e 5. Bambodanga. Imagens retiradas da pagina Ali Padiak - Hula Hoop Artist do
Facebook.

Para fundamentar, utilizamos o livro “Teatro do Movimento” (LOBO;
NAVAS, 2003), a partir do qual fazemos uma relacdo com as premissas
propostas por elas em seu método e o estudo do bambolé proposto nesse TCC.
Nossas referéncias sobre o bambolé se baseiam em pessoas que trabalham
esse objeto voltado para o ponto de vista artistico da danga, como, por exemplo
a artista Ali Salguero do México e a Jennifer Dennehy da Pensilvania3. As
premissas basicas para o Teatro do Movimento, segundo Lobo e Navas, seriam:
gravidade, energia, respiragao, pontos de apoio, forgca e compensagao, espago
interno e espaco externo.

No caso da gravidade, as autoras explicam que existem duas relagdes: a
da resisténcia do corpo agindo contra o solo e a da entrega deste agindo a favor
da terra. Essa resisténcia e entrega pode ser observada o tempo todo ao realizar
0s movimentos com o bambolé. Para manté-lo girando ao redor do corpo,
estabelecemos uma constante relagdo com a gravidade, em que a tensado e a
resisténcia se tornam presentes em todo o momento em que o corpo se
movimenta para manter o giro do objeto presente e para fazer movimentos de

caracteristicas ascendentes. A entrega também esta presente em momentos nos

3 “Jennifer cresceu dangando na area de Buffalo, NY e faz mais 30 anos que ela danga.
Desenvolveu um estilo unico de danga que inclui treinamento em balé, dangca moderna,
sapateado, jazz, danga africana, hip-hop, break dance, bambolé e danga criativa. Jennifer tomou
seu treinamento de danga e o combinou com o que é tradicionalmente considerado um brinquedo
infantil, o “bambolé”. O que torna Jennifer Unica é que ela une todos esses movimentos com
tanta fluidez e graga que o aro ndo parece ser um suporte, mas uma extenséo do ser fisico de

Jennifer” (About Jennifer Dennehy, 2019, tradugao livre).
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quais o bambolé faz os movimentos de caracteristica descendente, criando um
jogo constante de queda e recuperacao (LOBO; NAVAS, 2003).

No caso da energia, as autoras elucidam:

E sabido, e mais que isso, sentido através das geracdes e de toda a
histéria que contempla uma reflexdo sobre o corpo, que nele circula um
fluxo energético, responsavel pela presenga de algo que transcende a
sua materialidade e que chamamos de energia vital. [...]. Seja na
bioenergética, seja na medicina chinesa, percebemos que quando o
fluxo energético, por qualquer que seja o motivo, fica estagnado em
determinados pontos do corpo, prejudica o bom funcionamento do todo,
gerando queda de energia, bloqueios emocionais e tensdes fisicas, que
provocam limites nas habilidades corporais e posteriormente até mesmo
algumas doengas (LOBO; NAVAS, 2003, p. 62).

Para transformar em saudavel esse fluxo de energia e desfazer-se dessas
tensdes, € comum utilizarmos de diversas técnicas e estratégias corporais, como
massagens e alongamentos, e também propomos que o movimento circular do
bambolé por todas as partes do corpo seja um fator atuante para desfazer
couracgas corporais, transformando esse fluxo, assim como também ampliando
possibilidades e habilidades corporais.

Sobre a respiracdo, as autoras explicam que essa funcao vital € nosso
primeiro movimento e com ele podemos, de forma natural, abrir espacos internos
das articulagbes e produzir na musculatura mais elasticidade e projegédo, bem
como bloquear ou desbloquear energia em determinadas partes. E comum que
ao rodar o bambolé em determinada parte do corpo fiquem evidenciadas
tensbes, mas que, por meio da sincronicidade do movimento circular com a
circularidade do movimento da respiragéo, seja possivel oxigenar essas partes
e estabelecer um fluxo continuo. Isso é facilmente notado quando o movimento
do bambolé se torna constante e fluido.

Sobre pontos de apoio, forca e compensagao as autoras ponderam que,
para nos locomover e nos movimentar, estamos constantemente impelidos a
uma eterna transferéncia de pontos de apoio sobre a terra. Da mesma forma,
para movimentar o bambolé constantemente e fazer o objeto transitar pelo corpo
e pelo espaco ocorre um intenso estudo de trocas de diferentes apoios, dos mais
simples aos mais complexos, em uma eterna busca de equilibrio.

Finalmente, Lobo e Navas (2003) comentam o espaco interno e o espago

externo:
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Para o ator-bailarino, a compreensdo do espago interno comega de
uma forma muito concreta, com o trabalho de se ganhar espago em
toda sua estrutura éssea. A todo momento, quando naturalmente nos
espreguicamos ou nos alongamos, estamos conquistando espago nas
articulagbes e, consequentemente, em todo o nosso corpo. [...]. E
quando abrimos 0 espago nos nossos ossos de forma natural (como
no espreguigar) ou proposital (como num trabalho de alongamento),
estamos também conquistando espago para nossos 6rgaos,
possibilitando uma melhor circulagédo e respiragao, possibilitando um
melhor fluxo de energia. [...] Quanto mais espago interno se conquista,
mais espago externo se ocupa, preenchendo-o de forma tranquila e
segura (LOBO; NAVAS, 2003, p. 67).

Com o bambolé é interessante focar primeiro o movimento no espacgo
interno, comegando a roda-lo pelo eixo central; 0 movimento de girar o bambolé
induz a nogao de contraponto e resisténcia necessarias para que se conquiste
esse espacgo. Por exemplo, no movimento de girar o bambolé na perna, o coccix
se contrapde as outras partes do corpo; assim, a musculatura reage como um
elastico, que ganha espaco e se projeta no seu eixo céu-terra.

Apds estudar os movimentos nesse eixo, é possivel incluir os movimentos
externos, fora do corpo — para que, dessa forma, o espago externo seja
conquistado e ocorra um equilibrio de movimentacdo, ao qual chamamos, na

Bambodanca, de movimentos On Body e Off Body.

Quando o intérprete conquista espago interno, ele cria uma
elasticidade e um ténus na musculatura que se arremessa (ou se langa)
em direcdo ao espacgo exterior. Propositalmente quando um ator-
bailarino deseja comunicar uma intencdo de um movimento, se da
impulsionada pelo espago interior. Essa projecdo pode se dar de
maneira mais ou menos intensa, ocupando maiores ou menores
distancias e em qualquer diregdo. A combinagcdo do espago nas
articulagdes, de uma maior ou menor elasticidade na musculatura e a
qualidade do fluxo (controlado ou liberto) dara as variagdes da projecéo
de um determinado movimento. (LOBO; NAVAS, 2003, p. 68).

Aos poucos, com o trabalho continuo e diario com o bambolé, esses espacos
internos vao aumentando e, para manter o fluxo continuo de movimento, as
musculaturas vao criando um ténus diferenciado, principalmente quando se modifica o
tamanho do objeto para maior ou menor, alterando assim sua velocidade e, em
consequéncia, criando um ténus mais alto ou mais suave. Esse trabalho, assim,
influencia diretamente na projegao do corpo do artista.

De acordo com Leonora Lobo e Cassia Navas (2003), existem ainda trés grupos

de acentos basicos considerados naturais a realizacdo do movimento, que sao
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caracterizados pelo acento de forga realizado no inicio, no final e no meio do movimento.
No caso do bambolé, existe o acento inicial quando se da o impulso para que o objeto
saia da inércia e se coloque em movimento. No caso do acento no meio, momento em
que se da na metade do movimento, podemos classificar a maioria dos truques de
bambolé em que se tenha caracteristicas pendulares, quando a resisténcia a gravidade
se transforma em entrega a gravidade. E, por ultimo, os acentos no final, que séo
exemplificados como o pontuar de Laban, podendo ser encontrados em alguns
movimentos do bambolé, como, por exemplo, os breaks®*.

Ainda no livro “Teatro do movimento”, Lobo e Navas (2003) propdem um
tridngulo da composigao, formado pelo corpo cénico, pelo movimento estruturado e pelo
imaginario criativo. Vamos aprofundar como o bambolé pode servir de estudo para o
primeiro vértice do triangulo: o corpo cénico, que se divide em trés abordagens de
trabalho (sensibilizagdo, conhecimento mecanico e conhecimento expressivo). A
sensibilizacdo seria 0 momento em que o bambolé é auxiliador da percepgéo do corpo,
de forma a sensibilizar partes que anteriormente estavam adormecidas. O conhecimento
mecanico se da a partir do entendimento técnico de cada movimento produzido por cada
parte do corpo e do corpo em integridade. E, por ultimo, o conhecimento expressivo que
visa um corpo cénico, no qual se propéem as expressividades das partes do corpo e do
corpo inteiro em relagéo ao espago, criando o que Lobo e Navas (2003) definem como
movimento estruturado. Essas abordagens visam a criar fundamentos que preparam o
corpo do individuo para a danca.

Devido a condicionamentos sociais e emocionais, ao longo dos anos
nossos movimentos e expressdes diminuem suas respostas. Existe uma
limitacdo da educacgao e da sociedade, que quer um corpo adaptado a padroes;
este, reprimido, vai sofrendo uma perda de identidade e desenvolvendo couracas
musculares prejudiciais a saude fisica e emocional. Na danga existem muitas
técnicas rigidas e codificadas que podem distanciar ainda mais os corpos de sua
identidade para dar espagco a um modelo técnico. Essas sao técnicas as quais
mantém o ensino da danca focado na execugdo do movimento, s&o pouco
flexiveis quando se trata de um espacgo individual de sensagéo e criagdo. O
mesmo acontece com a Bambodancga, que, por ser uma técnica muito codificada,
acaba por criar uma padronizacdo de movimentos em que se aprecia muito mais

o valor técnico e a dificuldade da execucdo do movimento do que a

4 Movimentos nos quais ocorre uma quebra de fluéncia. Ou seja, quando algum movimento ou a
sua direcdo é quebrada abruptamente, conferindo acentuagdes e pontuagdes ao movimento.
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individualidade e expressédo do individuo. Ha diversas formas de pensamento
sobre o bambolé. As mais conhecidas s&o as do circo tradicional e a da ginastica
ritmica; porém, hoje em dia observamos o surgimento do pensamento do circo
contemporaneo e o da danga com bambolé, que abrange, por sua vez, diversos
estilos, desde um pensamento mais contemporédneo (que visa a arte e a
expresséo), até aquele que procura um mercado comercial especifico.

No pensamento tradicional de circo observamos que o uso do objeto
segue um pensamento linear: inicia-se com um bambolé e se realiza os
movimentos mais basicos com ele; em seguida aumenta a quantidade para dois
bambolés, trés, quatro, e quanto maior a quantidade de bambolés girando ao
redor do corpo e maior o nivel de dificuldade atingido, e mais valorizado € o
numero. Esse pensamento ainda se mantém no circo contemporaneo, porém se
valoriza também a criatividade para percorrer novos caminhos com o objeto, bem
como a diversidade de imagens que ele pode criar no espago.

No caso da ginastica ritmica o bambolé vem como consequéncia do
virtuosismo do corpo (ele ndo é o foco da composi¢ao). Por ultimo, no caso da
danga com o bambolé, alguns a consideram o encadeamento de movimentos e
trugues de forma fluida, enquanto outros aderem o bambolé a estilos especificos
de danga, como, por exemplo, o funk ou a chamada “danga fitness”. Nesse
trabalho de concluséo de curso, questionamos essas formas de pensamento e
visdo. Primeiramente refletimos sobre o fato de que muitas vezes o foco da
dangca com bambolé € a reprodugdo de truques, criando assim uma
padronizagdo e condicionamento de movimentos e esquecendo-se da relagao
com o objeto e o espaco de forma experiencial. Também questionamos a visédo
do bambolé como um “adere¢o” a outros estilos de danga, ou seja, o uso de
movimentos com ele sendo subjugado para favorecer um determinado estilo.
Observamos, por fim, que alguns movimentos das redes sociais como, por
exemplo, o Instagram, trazem uma perspectiva mecanicista sobre o movimento.

Por isso, trabalhar com o aluno, seja ele uma crianga ou um adulto - visto
que ambos carregam padrbes de movimento, sociais e comportamentais preé-
estabelecidos - se torna uma tarefa dificil para o professor, pois muitas vezes
este necessita exercer uma fungdo quase terapéutica, e exige do aluno que
esteja aberto para se desmanchar desses padrdes, sendo um auto-observador

e um questionador de si mesmo para que aconteca um trabalho de
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autoconhecimento que expanda suas possibilidades como intérprete-criador.

1.3 Sensibilizagao

O trabalho de danga com bambolé nao é diferente de outros trabalhos de
danca que envolvem a sensibilidade e o cuidado perceptivo com o proprio corpo,
como a danga contemporanea e a educacao somatica, e por isso comegamos
com a sensibilizagao para preparar esse corpo para as novas possibilidades que
almejamos.

Baseadas no método Klauss Vianna de ensino e na educagao somatica,
comegamos com o trabalho de “cheganga”. Chamamos a ateng¢ao para os pés,
base de sustentacdo do corpo que refletirda todo o funcionamento da coluna,
enquanto relatamos verbalmente nossas experiéncias corporais, trajetérias
pessoais e questionamento sobre o que se procura com o trabalho.
Primeiramente comegamos preparando esse corpo ainda em pausa, trazendo
um olhar para si, sentindo sua temperatura, apoios, peso, posicao e para o
entorno por meio da conscientizacao da sua localizacao, sons e ruidos ao redor
e campo de visdo. A partir disso o colocamos em movimento, trazendo situacbes
cotidianas simples como espreguicar, dobrar, aquecer articulagdes, tudo isso
ainda sem o objeto (bambolé), para que o corpo se disponibilize para a relagéo
com ele e revele como usamos e transferimos nossos apoios, bem como quais
sdo as nossas limitagdes de vocabulario corporal e criativo.

Apos feito esse trabalho, podemos partir para a agdo do caminhar, que
nos da informagdes a respeito de posturas e personalidades de cada um.
Incluimos, aos poucos, o contato com o bambolé, segurando-o na altura do
umbigo, e entdo comegamos a caminhar e a sensibilizar o corpo para entrar em
contato com a sua cinesfera®. Durante o caminhar propomos andar de frente, de

costas e de lado, alterando também as suas velocidades.

1.4 Conhecimento mecanico

Nessa fase buscamos conscientizar o individuo para o estudo concreto do

5"A Kinesfera ou Cinesfera é a esfera que delimita o limite natural do espago pessoal, no entorno
do corpo do ser movente" (ARTE, 2019).
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seu corpo antes de iniciarmos um treinamento codificado da técnica do bambolé.
Como ocorre em outras técnicas de danca, € comum que o artista tenha uma
expectativa de movimentos que querem aprender, e essa fase € como se o
tirassemos desse sonho e o ftrouxéssemos para um universo de
questionamentos. Vimos que essa é uma fase necessaria para que o artista
construa um trabalho corporal com seguranca.

Na danca, comegamos pela anatomia, cuja primeira abordagem deve ser
uma tomada de consciéncia do nosso esqueleto. Usamos como base um
esqueleto externo a nds, para visualizarmos suas estruturas, e o estudamos em
nossos proprios corpos. No caso do bambolé, esse conhecimento ocorre
simultaneamente. Optamos por comecar pela conscientizagado do movimento da
pelve, levando o bambolé para a cintura, estudando essa parte do corpo
primeiramente, por ser o centro do corpo, que precisa ser fortalecido antes das
outras partes, que sO conseguirdo se movimentar em consequéncia dessa
primeira. Em seguida estudamos o movimento do bambolé na caixa toracica,
cintura escapular, pescoco e cabeca.

Ao percorrer o eixo central separadamente, tentamos fazer o movimento
ascendente da cintura até o pescoco, e descendente, do pescoco para a cintura,
passando por todas as partes, fazendo com que todo o eixo central se
disponibilize em um movimento de sinuosidade, parecido com o de uma cobra.
O desafio nos movimentos descendentes €, por meio dos giros, impedir que a
gravidade aja sobre o bambolé fazendo-o cair e utilizando o movimento
gravitacional ao seu favor, enquanto, no caso dos movimentos ascendentes, o
desafio €, por meio do movimento e mudanca de apoios no corpo, vencer a
gravidade em um movimento antigravitacional (que é mais dificil). Apos a
conscientizagdo sobre o eixo central, podemos incluir o giro nas pernas e
incentivar os movimentos ascendentes e descendentes, agora incluindo essa
parte do corpo, trazendo uma total e completa movimentagao de todo o eixo.

Durante essas movimentagdes o bambolé produz uma massagem em
cada uma dessas partes, sensibilizando o local; assim, iniciamos o trabalho do
bambolé com o que chamamos movimentos On Body. Ao longo do tempo e com
uma maior experiéncia dos participantes, vamos dificultando os movimentos
nesse eixo.

Seguindo no conhecimento da estrutura corporal partimos para as outras
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articulacbes que sdo as maos e os pés e, entdo, por fim, exploramos os
movimentos que sao fora do corpo - ou como chamamos, os movimentos Off
Body.

Nesses movimentos (Off Body), utilizamos Laban como referéncia,
trabalhando os Planos da Mesa, da Porta e da Roda. Podemos perceber que
todos os movimentos de bambolé fora do corpo possuem relacdo com esses

Planos.

1.5 Conhecimento Expressivo

O conhecimento expressivo muitas vezes é trabalhado posteriormente ao
conhecimento mecéanico, visto que o primeiro se trata de qualidades do
movimento, estas geralmente trabalhadas apds o desenvolvimento formal e
técnico do mesmo. Desse modo, apés o aprendizado de diversas técnicas,
propomos entdo uma relagao expressiva com o objeto. Essa relagdo cria o que
chamamos de movimento estruturado, que € quando o corpo cénico se organiza
em um contexto para dar sentido aos conteudos e imagens da dancga a fim de
estruturar um “discurso”. Para tal, é utilizado a estrela labaniana, que se organiza
por meio dos 5 componentes: um corpo em coordenacdo, uma variedade de
acdes, uma forma espacial, uma frase dinamica e um relacionamento
determinado (COSTAS, 1997). A combinagdo desses elementos caracteriza

cbdigos e padrdes de vocabularios encontrados na Bambodanca.

1.6 Objeto cénico como auxiliar no autoconhecimento

E importante ressaltar o significado de objeto cénico antes de entender
sua funcionalidade diante do corpo fisico e o valor que sua presenga agrega no
autoconhecimento. Para tal, utilizaremos aqui a ideia de objeto cénico como
acessorio ou aderegco complementar ao movimento. Como Edward Gordon Craig

observa:

Parece-me mais conveniente que o homem crie, fabrique um
instrumento que o ajude a se expressar do que ele se sirva de si
mesmo [...] Pois o homem, com seu préprio corpo, pode apenas
ultrapassar pequenos obstaculos, no entanto, se servindo de suas
ideias, ele pode criar invengdes que ultrapassem tudo” (CRAIG, 1999,
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p.74).

Podemos, assim, integrar o bambolé a esta analise, ao percebermos a
Bambodangca como a unido das movimentacbes corporais aliada as
movimentagdes do objeto bambolé. Dentro desta linguagem corporal dangada,
ao introduzir um acessorio cénico incluimos inumeraveis possibilidades de novos
movimentos, principalmente de ampliagbes deles.

Desse modo, o bambolé pode ser considerado um objeto cénico, pois s&o
objetos para se dancar com, ou seja, eles complementam o movimento do
bailarino. Escolhemos o trabalho com os bambolés pela relagdo entre o objeto e
os simbolos presentes em sua forma circular. Por considera-los, vimos poténcia
em conectar o trabalho de danga com os bambolés e os significados presentes
nessa forma, assim como o estudo dessa, presente na psicanalise. O circulo
como objeto integralizador, harmonioso e representativo da totalidade do ser
(consciente e inconsciente) possibilitaria a nés um trabalho que unisse o corpo e
a mente tendo o bambolé como mediador desse processo. O bambolé para nés,
sintetizava como simbolo o que cada uma buscava e sentia em relacédo a danca,
que era o sentimento de integracao.

O bambolé, quando acrescido a danga, permite que o corpo explore novos
caminhos, tanto em sua funcionalidade corporal, quanto na criatividade, pois o
corpo, ao se relacionar com outro corpo (no caso o bambolé), deve se adequar
ao que o objeto propde; deve-se interagir com suas possibilidades e desafios,
como, por exemplo, a manutengdo do objeto em constante movimento
rotacionando ao redor de uma regido do corpo, contra a gravidade, impedindo-o
de cair no chdo. Quando explorado fora do corpo, mas ainda em conexao,
também trabalha com a imaginagao do corpo que o manipula, podendo explora-
lo em um caminho fora do comum. Com o objeto fora do corpo, o manipulador
pode brincar com as criagdes de formas geométricas no espago agregadas ao
seu corpo, adicionando mais de um objeto, criando obstaculos, entre infinitas
possibilidades que este universo dos bambolés nos permite criar: “Nesse
sentido, o objeto gera ndo somente uma relagdo, mas também, e sobretudo, uma
histéria, sendo o iniciador de uma narrativa sobre o homem em seu ambiente”
(VALERO, 2016, p. 2).

O bambolé, quando considerado objeto cénico — acessorio introduzido em
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uma cena que compde o0 que € apresentado ao espectador — transforma seu
significado para além da funcionalidade de objeto como apenas material. Passa
a representar parte de um todo; € como uma extenséo do corpo que 0 manipula,
de forma a contar uma histéria em relacdo a esse corpo, explorando
conjuntamente possibilidades de movimento e composi¢ao.

Corpo + bambolé = movimentacao fluida e ampliada no espaco.

Figura 6. Bambolés como objeto cénico na composigéo corporal e geométrica trabalhando a
imaginacéo dos manipuladores. Acervo das autoras.

O contato com o bambolé nos propicia a percep¢cdo e o estudo de
segmentagao do corpo, por ser um objeto manipulado em regides diferentes do
corpo de forma isolada, como o pescoco, o peito, a cintura, o punho, os ombros,
entre outros. Dessa forma, o bambolé nos traz a percepcao de diferentes regides
do corpo e de novas possibilidades de movimento dessas regides. Porém, ao
mesmo tempo em que o bambolé proporciona a segmentagdo corporal, ele
também traz a percepcao de uma unidade do corpo, pois, para girar o bambolé
em uma regido isolada, é necessario o engajamento de todo corpo. E como se
todo o corpo trabalhasse para serem geradas ondas circulares e continuas, as
quais se propagarao com mais énfase em determinada regido.

Estudando os movimentos ascendentes e descendentes feitos com o
bambolé&, podemos verificar também uma integracao do corpo, gerando um fluxo
de movimento e dominio corporal dessas ondas circulares, que fazem o bambolé
percorrer o corpo de baixo para cima e de cima para baixo.

Na danca, além de entrarmos em contato perceptivo e consciente com o
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nosso corpo, também o fazemos em relagdo ao espacgo. A todo momento nosso
corpo esta interagindo com o meio externo, mas muitas vezes nao estamos em
uma interagdo atenta com esse meio. Nas praticas com o bambolé ha dois
estudos de movimentagao, como explicado anteriormente: a movimentagdo On
Body e a movimentacado Off Body. Elas proporcionam o estudo do objeto em
relacdo ao nosso corpo e em relacdo ao espaco.

Os movimentos On Body seriam todos aqueles nos quais o corpo é
colocado como eixo movel e o bambolé se encontra ao redor desse eixo, ou seja,
0 corpo se localiza dentro do objeto. Podemos pensar, também, que nesses
movimentos o bambolé atua como um demarcador da cinesfera média presente
ao redor do corpo. J&4 os movimentos Off Body, assim como o proprio nome
sugere, se localizam fora do corpo, ou seja, € todo movimento de manipulagao
externa do bambolé, ao redor do nosso corpo e no espago. Ainda estamos em
contato com o objeto, porém € um contato mais ligado as extremidades.

Dessa forma, o bambolé, além de proporcionar um conhecimento e uma
percepcao relacionada ao nosso préprio corpo e suas partes, também
proporciona a percepgao e conhecimento sobre o espago que nos cerca e como

podemos nos relacionar com ele enquanto dangamos.

1.7 Bambodancga e seus aspectos terapéuticos

Além da Bambodanga e do contato com os bambolés proporcionarem
autoconhecimento, como visto acima, essa relagdo também pode vir a ter carater
terapéutico. O circulo € um simbolo encontrado em diferentes campos de
estudos, incluindo a psicologia, como veremos no Capitulo 2. Carl G. Jung, no
livro “O homem e seus simbolos”, reserva no Capitulo 4 de seu livro, uma parte
somente para falar do circulo como simbolo.

O circulo, ou a esfera, simbolizando o nosso ser, representaria a
totalidade da psique, ou seja, a relagédo do ser com o seu consciente e com o
seu inconsciente, e sua relacdo com o meio externo que o circunda. Esse
simbolo sempre esteve presente, em varias civilizacdes e em diferentes povos.
Jung nos chama a atengao para esse fato, revelando a presencga de um arquétipo
interior. Dessa forma, todos os seres humanos carregariam e viveriam a

experiéncia de contato com essa imagem algum dia.
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Como um simbolo de integridade e de totalizagao, € I6gico que ele esteja
dentro de n6s e que se manifeste de algum modo durante as nossas vidas. O
ser humano busca por uma integralizacao (corpo/mente,
consciente/inconsciente) e pela harmonia.

As mandalas circulares, utilizadas muitas vezes como foco de atencéao
para a meditagao (yantras), sao figuras simétricas e harménicas e, muitas vezes,
nos levam para outro estado corporal, um estado mais calmo e relaxado. Elas
proporcionam esse estado de serenidade, justamente por representarem a
unidade e a totalidade da psique (consciente e inconsciente). Dessa forma,
quando olhamos e focamos nossa atengado nesse simbolo representante da
totalidade e da harmonia, por contagio e identificagao, vamos nos assemelhando
a ele e conquistando, assim, um estado de paz interior.

As figuras ou formas geométricas podem trazer modificagdes em nosso
estado interno, como no caso das mandalas. Mas essas figuras também podem,
por outro angulo, revelar os nossos estados internos e os conteudos presentes
em nosso inconsciente. As producgdes artisticas envolvendo formas circulares
harménicas, por exemplo, estariam revelando um estado mais organizado do
inconsciente de determinada pessoa, assim como desenhos que trouxessem
uma conexao das formas circulares e quadradas estariam representando a
conexao entre a mente e o corpo (este ultimo associado ao simbolo do
quadrado).

Assim, acreditamos que o trabalho com o bambolé, por ser um objeto
circular, pode proporcionar ao praticante um estado de inteireza, integracgao,
harmonia e tranquilidade, tanto para quem faz quanto para quem assiste. Além
disso, as movimentacdes On Body e Off Body poderiam proporcionar um
trabalho ainda maior em relagéo a totalidade da psique, uma vez que esta diz
respeito, também, a relacdo do ser com o meio externo (relagcado trabalhada
nessas movimentagdes). E, de uma forma secundaria, o trabalho com os
bambolés focalizando o corpo em relagdo ao espaco poderia proporcionar um
trabalho interno de conex&o do consciente com o inconsciente. Entendendo-se
o corpo de forma integrada, se o trabalhamos e modificamos em relagdo ao
externo, isso pode reverberar também no interno e vice-versa.

De alguma forma, também, consideramos que o trabalho com o bambolé

pode ser um importante e significativo meio de contato e mergulho com nossos
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proprios conteudos internos e externos, conscientes e inconscientes, buscando
de algum modo integra-los.

Além de o bambolé ser uma forma circular, sua pratica também exige um
fluxo, uma imerséao do corpo no fluxo de movimentagdes circulares. Dessa forma,
0 corpo de quem pratica danga com bambolé entra em um estado de Flow. O
Flow é uma experiéncia de éxtase, algo que foge da sua vida cotidiana, algo que
traz foco, em que vocé se concentra. Quando vocé se concentra em algo, o seu
cérebro esta em total imersao neste algo ou em uma tarefa, ele se esquece das
outras coisas, de problemas ou de suas proprias sensacoes fisicas.

A Bambodanga pode proporcionar um estado parecido ao de Flow aos
seus praticantes, pois ela proporciona desafio — afinal, permanecer com o
bambolé girando em alguma regido do corpo € algo que exige estudo, tempo e
pratica, além de proporciona prazer, por estar relacionada a uma brincadeira, por
ser algo diferente e ludico. O desafio, atrelado ao prazer, podem proporcionar
um estado de profunda imersdo e atencdo no momento presente, quase que
uma meditacdo que proporciona um estado, calmo, prazeroso e de unido
corpo/mente.

Quando se domina a manipulagéo do bambolé e ela se torna algo fluido e
prazeroso, podemos notar um estado de transe e imersdo relacionados a
repeticdo dos movimentos circulares. Nesse ponto, além da conexdo com o
Flow, propomos também uma ligagdo da Bambodanga com a hipnose. A hipnose
estaria ligada a um estado profundo de concentracdo, muitas vezes
proporcionado pela atengao focalizada em algo fixo ou em uma agao repetitiva.
A manipulacdo dos bambolés proporciona, para quem esta fazendo ou vendo,
um mergulho em dindmicas fluidas, constantes e repetitivas. Para dominar os
giros do objeto pelo corpo, € necessario achar um tempo continuo de
movimentagéo. Dessa forma, a manipulagdo do bambolé determinada por esse
tempo continuo e por movimentagdes fluidas proporcionaria um estado hipnético

para quem o manipula e, principalmente, para quem o vé.
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Neste capitulo faremos algumas associa¢des com conceitos da geometria
estudados na educacdo basica, para fins de melhor compreensdao de

possibilidades do bambolé como forma geométrica no uso do espaco.

2.1. Proporgao aurea, retangulo de ouro e sequéncia de Fibonacci

A Geometria € um campo da matematica que estuda as formas
geométricas entendendo seus volumes, comprimentos e areas. Esse campo é
dividido em trés partes: a geometria espacial, a plana e a analitica. A geometria
plana trabalha com as formas bidimensionais, a espacial com as tridimensionais
e a analitica vai unir a algebra com a geometria e estudar os sistemas de
coordenadas baseados nos conceitos de ponto e reta. Para este trabalho nos
atentamos para a geometria plana e para a espacial, a fim de averiguar como
esses campos podem se aproximar do estudo de danga com o bambolé.

A geometria espacial trabalha com objetos de mais de uma dimensao e
que ocupam lugar no espago. Esses objetos sdo conhecidos como “sélidos
geométricos” ou “figuras geométricas espaciais”. Sao eles: o cone, o prisma, 0
cubo, a piramide, a esfera e outros. J&4 a geometria plana trabalha com figuras
que nao possuem volume, ou seja, ndo ocupam um lugar no espaco. Elas séo
bidimensionais; possuem um comprimento e uma largura. Algumas dessas
figuras sao: o tridngulo, o quadrado, o retangulo, o circulo, o trapézio e outros.

Figuras geométricas planas séo formadas pelas partes do corpo, seja em
posturas estaticas ou em movimento, e também s&o percebidas nos
deslocamentos feitos pelo corpo no espacgo, ao tragar desenhos no chao. Como
a danca — arte do movimento — tem o componente da dinamica sempre presente,
ndao € comum observarmos de forma recortada a proporcionalidade dos
desenhos formados pelo corpo, visto que uma postura rapidamente da
sequéncia a outra, outra e outra postura. Um estudo possivel de se realizar seria
analisar a propor¢gdo aurea em cada posigdo capturada (em frames), para
identificar se existe correlagédo entre a harmonia das figuras e a sensagao de
harmonia que percebemos/sentimos ao apreciar uma obra de danca. Um

primeiro passo seria estudar a proporgao aurea:
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Matematicamente falando, a proporgdo aurea € uma constante real
algébrica irracional obtida quando dividimos uma reta em dois
segmentos de forma que o segmento mais longo da reta dividida pelo
segmento menor seja igual a reta completa dividida pelo segmento
mais longo, e seu valor & constituido por 1,6180339887... ou,
arredondando, 1,6180 (INSTITUTO DE ENGENHARIA, 2019).

A imagem abaixo, extraida da mesma fonte, ajuda a ilustrar e entender melhor

como se da essa proporcionalidade:

a+b
- a;_b =1.618033987 = ¢

Figura 7. Proporgéo aurea. Fonte: INSTITUTO DE ENGENHARIA, 2019.
Uma imagem mais conhecida é a da Espiral de Fibonacci, em que se observa a

propor¢do aurea na distribuigdo dos retdngulos conforme a proporcionalidade

observada na sequéncia observada pelo matematico®:

iz =2 = 9=161803

a

Figura 8. Retangulo de ouro/sequéncia de Fibonacci (INSTITUTO DE ENGENHARIA, 2019).

6 Essa sequéncia foi descoberta pelo matematico italiano Leonardo de Pisa ou Leonardo
Fibonacci (1170 — 1240), que trouxe importantes contribuigdes dos numerais hindu-arabicos para
a Europa. Seu livro “Liber Abaci” teve grande destaque e introduziu essa questéao.
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Se transformarmos os numeros da sequéncia de Fibonacci em quadrados
e 0s organizarmos de maneira geométrica, conseguiremos tragar uma espiral,
que pode ser encontrada em animais, flores, no corpo humano, em construgcdes
e em outros locais da natureza.

Essa proporcédo é uma forma de medicdo e ela torna as coisas mais
harmonicas aos nossos olhos humanos, na maior parte das vezes e do tempo
de maneira inconsciente.

O numero da proporg¢ao aurea €, aproximadamente, 1.618. Essa forma
harménica de medicdo pode ser encontrada em nossos corpos, rostos, em
antigas construgdes como as piramides e em algumas pinturas, como no caso
do quadro da Mona Lisa de Da Vinci. E muito usada para analisar imagens
estaticas, mas analisa-la no corpo em movimento torna-se um complicador, pois
requer instrumentos especificos de medigao.

Podemos, no entanto, ao formular um projeto de curso de danga fazendo
uso de bambolés para criancas de Ensino Fundamental Il — uma atividade que
realizamos em nosso campo de estudos da danca — levar em consideracao a
formagdo de imagens harmdnicas com esses objetos em interacdo com os
corpos dos alunos, e este se tornou um dos objetivos deste trabalho: desenvolver
e aplicar um projeto de curso de danga com bambolés para ser desenvolvido em
escolas de ensino formal dentro da matéria da matematica. Levando em
consideracdo que é durante essa fase do ensino que os alunos entram em
contato com a geometria e dessa forma realizam estudos sobre a circunferéncia,

nos conectando aos bambolés.

2.2 Diagrama de Venn e o circulo em seu aspecto simbdlico

Outro campo da matematica que envolve figuras geométricas € o da
Teoria dos Conjuntos. O Diagrama de Venn, criado pelo matematico John Venn’
(1834 - 1923), € um modelo visual, geralmente construido com circulos, mas
podendo ser elaborado também com outras formas. Esses circulos séo

sobrepostos para explicar a conexao légica entre algum conjunto de coisas ou

" Formado na Faculdade de Cambridge e ordenado padre dois anos apos isso, Venn foi professor
de légica, probabilidade e filosofia moral, tendo como um de seus grandes interesses a aplicagédo
da teoria na pratica. A partir de 1883 sua carreira mudou de direcéo e ele, entdo, comecgou a
interessar-se pela area da historia (SOMATEMATICA, 2019; VESTIBULAR, 2019).
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algum assunto. Esse diagrama nos ajuda a entender pontos de semelhangas e
pontos de diferengas entre duas ou mais coisas, e trabalha com os conceitos de
unido e intersecgao, sendo este ultimo o ponto de conexao e igualdade entre os
dois ou mais assuntos abordados. O Diagrama de Venn é utilizado para
solucionar questdes de raciocinio légico e pode carregar uma estrutura mais

ampla e complexa, como no caso a seguir:
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Figura 9. Diagramas de Venn (GRADUSCT, 2019).

Essas estruturas lembram formas encontradas na natureza, como
algumas flores e também lembram as estruturas das mandalas e de alguns
yantras®.

O Diagrama de Venn pode ser utilizado em diferentes areas, como: na
matematica, para explicar sobre conjuntos, unides e intersecg¢des; dentro da
estatistica e da probabilidade, para analisar a probabilidade de certas
ocorréncias; dentro da logica, para descobrir a validade de certos argumentos e
conclusdes; e dentro da linguistica, para analisar as semelhangas e diferencas
existentes entre os diferentes idiomas. Na dancga, esse diagrama poderia ser
usado para estudos de natureza sociolégica; neste trabalho, no entanto, é citado

apenas pela harmonia sugerida por suas imagens e concretizavel na realizagao

8 Yantras s&o os estudos das mandalas, palavra sanscrita que significa circulo. Ou seja, é um
estudo através das formas geométricas sagradas que em certas disposigdes se conectam,
equilibrando as energias desejadas e especificas.



28

de sequéncias de exercicios de danga com bambolés.

O Diagrama de Venn possibilita, para o campo da logica, além de analisar
a validade de certos argumentos e conclusdes e poder comparar e agrupar em
semelhancas e diferencas determinados nucleos de assunto, fazer tudo isso de
forma visual. Afinal, quando é trazida para o desenho dos circulos (ou outra
figura), essa analise fica muito mais facil de ser visualizada em sua totalidade,
podendo-se, a partir dela, entender suas partes separadas.

Visto que esse estudo foi importante e trouxe modificagbes para o campo
da logica, ele, dessa forma, também podera ser benéfico para a organizagao do
corpo, visto que mente e corpo nunca estiveram separados — pelo menos n&o na
visdo oriental. Desse modo, poder-se-ia dizer que matematica e danga se
aproximam, pois enquanto um pode trabalhar no campo da organizagdo do
raciocinio logico, o outro pode trabalhar no campo do entendimento e da
organizagao corporal, e ambos podem se ajudar mutuamente. Afinal, quando
organizamos nossa parte interna mental, podemos notar que isso se reverbera
em nossa parte externa fisica (e vice-versa).

Observamos, também, que esse diagrama possui relagdo com a
geometria plana, j4 que os seus desenhos geométricos estdo no plano
bidimensional —i.e., ndo possuem volume.

A geometria, além de estar no campo matematico, também se encontra
nos campos filoséfico e religioso. Para muitas religides, as formas presentes na
geometria possuem um significado espiritual, como é o caso da Flor da Vida,
padréao geométrico que se encontra nas mandalas budistas, por exemplo. Na
filosofia, Platdo e Pitagoras relacionavam a geometria a um plano mais geral e
sagrado; o segundo filésofo acreditava que este campo matematico seria a
linguagem do universo, visto que os numeros estariam presentes em toda a
natureza, em toda a criagao.

A escala numérica é ordenada e harménica, como podemos constatar na
sequéncia de Fibonacci; desse modo, tudo o que seguir uma escala numérica
na natureza sera igualmente harménico. Para esses filésofos e religiosos essa
geometria era sagrada, por estar banhada de sentido. O sagrado, em diferentes
culturas, possui essa caracteristica: ele da um caminho, ele ordena, possui um
centro, uma esséncia que guia e unifica as coisas (YOUTUBE, 2019). Desse

modo, a geometria sagrada seria a geometria que une e que da sentido ordenado
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e harménico para as coisas.

Na geometria podemos verificar que o circulo € uma forma elementar que
da base e vida para outras formas ou figuras. Ao pegarmos um compasso e
tracarmos circulos da mesma dimensdao e com 0S mMesmos raios e,
posteriormente, identificarmos seus pontos de interseccdo, conectando esses
pontos através de retas, veremos formas como o quadrado, o tridngulo, o

hexagono e outras se formarem. E a partir dessas conexdes e intersecgdes que
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o desenho da Semente da Vida e da Flor da Vida surgem.
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Figura 10. Semente da vida feita com Figura 11. Flor da Vida (O ERUDITO, 2010).
Bambolés. Acervo das autoras.

As formas, além de nos informar sobre dados quantitativos e numéricos,
nos ajudarem com problemas logicos, entre outras coisas, também estédo
conectadas simbolicamente com caracteristicas humanas e aspectos
relacionais. O circulo € uma forma que pode ser encontrada na natureza e que
traz uma ideia de flexibilidade, movimento, inovacéo, totalidade. Ja o quadrado
€ uma forma que ndo pode ser encontrada naturalmente na natureza: € uma
forma construida e, dessa maneira, € portanto, mecéanica, traz a ideia de rigidez,
dominio da racionalidade, estrutura, estabilidade.

Simbolicamente e de maneira geral, o circulo representa a integridade, a
unido e a harmonia. Representa as nossas emogoes, sensacgdes, sentimentos e

pensamentos e, na esfera educativa, ele poderia representar uma metodologia
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mais fluida, envolvendo o didlogo e a horizontalidade.

O quadrado esta associado com a firmeza, a ordem, entre outras palavras de
caracteristicas semelhantes. E o nosso lado da matéria e da racionalidade, e para a
esfera educativa € uma forma que prende e limita as possibilidades dos alunos e propicia

um distanciamento da figura do professor para com os estudantes.

2.3 Movimentos circulares (dancgas circulares, medievais, populares e sagradas)

Como visto anteriormente, a matematica nos apresenta a proporgéo aurea, e
conseguimos, a partir dela, calcular a espiral aurea e os circulos aureos. Essas formas
sdo caracterizadas por sua harmonia, propor¢ao e consisténcia, as quais se tornam
agradaveis aos olhos humanos que buscam um equilibrio harménico visual encontrados
na natureza.

E possivel notar a existéncia e a predominancia das formas espirais e circulares
na natureza, como, por exemplo, em conchas, flores e até mesmo furacdes, o que faz
do circulo uma imagem que, em diferentes culturas, representa a integragéo e o carater
ciclico e continuado da vida em sua perene dindmica. Frances (2004) caracteriza a
importancia de alguns elementos circulares da natureza como sua referéncia para as
dangas circulares sagradas (as quais surgiram com o coredgrafo o alemao/polonés
Bernhard Wosien, em 1976):

[...] o sol, a fonte de luz e o calor, reverenciado como a fonte primeira
de vida. Assim, o Sol era adorado. A lua também era vista como
redonda, significando a forga compensadora da delicadeza e da
beleza. Hoje, sabemos que a Terra também é quase esférica. Assim é
que o circulo imita esses aspectos essenciais da vida (FRANCES,
2004, p. 75).

Além disso, ele enfatiza a presenga do circulo em diversos pensamentos

direcionados a conexdo com a natureza:

O circulo tem sido usado para exibir essa natureza ciclica de muitas
maneiras: os signos do zodiaco sdo desenhados em circulo e o
simbolo da Terra é uma cruz dentro de um circulo. O circulo de vida
divisado por Jung € um desenho de formato circular dividido em quatro
quadrantes  representando  nascimento/infancia, = adolescéncia
/juventude, maturidade e terceira idade/morte. O mesmo simbolo da
cruz dentro do circulo pode ser usado para ilustrar o ciclo das estacées
(FRANCES, 2004, p.76).

Com esses exemplos, podemos entender por que o circulo € uma imagem
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frequentemente utilizada em elaboragées simbdlicas de diferentes culturas.

Este, quando introduzido nas dangas circulares, carrega uma conotagado de
sagrado, pois os rituais e dangas ancestrais, quando realizados em roda, possuiam por
seu objetivo primeiro a comunicagdo com o divino, na intencao de agradecer e pedir por
alimentos, bencgdo as terras e cura, de modo que eles acreditavam que a unido das
pessoas no formato circular, voltadas de frente para o centro, concentravam as
intengdes de todo para o centro do circulo, de modo que tudo que fosse posto ou gerado
ali seria sagrado e abengoado. Assim, muitas vezes essas dangas eram realizadas

antes do momento da caga e para atrair boa colheita.

A danga em suas muitas formas tem sido usada através dos tempos
como uma expressao dos aspectos mais profundos da vida, da relagéo
do dancarino com a terra, com os reinos vegetal e animal e, talvez o
mais importante sua conexdo com o divino. Nas sociedades tribais, a
dancga é o meio natural de comunicagao; por intermédio dela, a alegria,
a felicidade, a tristeza, o amor e o 6dio sdo expressos [...] (FRANCES,
2004, p. 67).

Na pedagogia contemporanea, por sua vez, a disposigao das pessoas em
circulo € uma estratégia para melhorar a qualidade da comunicagédo, des-
hierarquizando as relagdes, uma vez que todos se falam de igual para igual,
olhando nos olhos, inclusive o professor.

Nos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Dancga da Universidade
Estadual de Campinas, desde a década de 1980 (época da criagdo do curso)
predominam as chamadas “rodas de conversa”’, metodologia que os alunos
formados na Licenciatura em Dancga levam para suas experiéncias ulteriores
como professores de danga.

Em dangas nas quais encontramos circulos sobrepostos, quando vistas
de cima, é possivel retornar a matematica mais uma vez, ao visualizarmos um
ou mais Diagramas de Venn, que, por conseguinte, se transformam em
desenhos de mandalas, podendo estas serem criadas intencionalmente, como
ocorre nas dangas circulares sagradas, ou apenas como forma estética,
trabalhando o visual harmonioso que os circulos criam, para a apreciacao dos

olhos humanos na busca deste equilibrio das curvas da natureza, geradas pela

movimentacdo humana induzida através da danca.
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Figuras 12 e 13. Acervo das autoras.

Podemos verificar padrdes circulares também nas dangas em roda dos
povos indigenas, os quais estdo diretamente conectados a natureza e por ela se
curam, se guiam e se transformam.

Com efeito, as dancas circulares ou em roda podem ser observadas em
varios povos e em diferentes culturas. No Brasil, diversas manifestacoes
culturais carregam o formato da roda, como, por exemplo, o Samba de Roda, o
Coco de Roda, a Capoeira, o Jongo, entre outros.

De acordo com Gustavo Cértes (2000), na regidao Nordeste encontramos
muitas manifestagdes culturais em Roda. A ciranda, por exemplo, € um dos
ritmos mais caracteristicos da cultura de Pernambuco. E dancada geralmente
em circulos: se a roda gira para a esquerda, coloca-se o pé esquerdo atras e a
frente; em seguida o pé direito da um pulo ou avanga para o lado, completando
0 passo. Os passos sao envolvidos por cancbes suaves e melddicas que
lembram mantras populares, imitam os movimentos do oceano e parecem ser
embalados por suas ondas.

Ja o coco, danga de origem negra que surgiu na época da escravidao, é
uma dancga de roda, geralmente executada em pares, que vao ao centro e
desenvolvem movimentos ritmados, tendo como destaque o passo da umbigada

que, ao ser realizado, anuncia a entrada de outros solistas no circulo.
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A capoeira é a manifestagado que mais se popularizou e, hoje em dia, pode
ser encontrada em todo o pais: “As rodas de capoeira sao essenciais para
delimitar o espago onde ocorrera o jogo, que se baseia em movimentos
acrobaticos calculados, nos quais s6 ha contato fisico entre os adversarios no
exato momento do ataque e da defesa. Os golpes utilizam em sua grande
maioria, os pés, tendo as maos somente a fungcdo de apoio para o corpo”’
(CORTES, 2000).

Sao muitas as manifestagdes de danga em roda, principalmente no Brasil.
Ha registros muito antigos dessas praticas e eles podem ser encontrados em
pinturas muito antigas.

O circulo é uma figura que carrega diversos significados e simbolismos.
N&o possui inicio ou fim: de certa forma, representa o infinito, podendo incluir
todos em seu interior, como pode também excluir quem se encontra fora dele
(isto é, delimitar). Carrega um diferencial em relacao a linha reta, ao permitir que
todos pertengcam a um mesmo espaco, que todos se vejam, que todos se
comuniquem. E possivel ainda uma apreciacdo do que existe ao redor. Quando
se realizam as dancas circulares, trata-se de um momento que vai muito além
de apenas se divertir, de curar, de comunicar, ou de celebrar: dancar em roda é

sobre refletir a realidade da natureza existente ao nosso redor.

N&o ha separacéo no circulo. Todos os participantes s&o iguais. Bem,
creio que seja mais exato se falar em iguais porém diferentes! A roda
depende da contribuicdo de cada um dos participantes; cada um é
imprescindivel para o resultado do todo. Assim, junto com a conexao
ha também o movimento individual e a expressdo pessoal. [...] De
maneira que, no circulo, pode haver unanimidade, porém nunca
uniformidade; cada um expressa a mesma danga de modo Unico e
pessoal (FRANCES, 2004, p. 68).

Deborah Hay, em sua vida como intérprete, professora e coredgrafa,
também estudou e desvendou as potencialidades da danga em roda. Suas
praticas circulares eram muito influenciadas e banhadas pela pratica do Tai Chi
Chuan. Apesar de o Tai Chi ser realizado individualmente e das dancas
circulares serem realizadas em grupo, Hay péde perceber semelhangas entre
essas duas praticas. Ambas seriam compostas por movimentos conectados, por
uma calma, atencéo e por uma conexao com a respiragao. Hay fazia uma ligagéao

da danca com a vida, entendendo que tanto numa quanto na outra estéo
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presentes a fluéncia, o ritmo e também as mudangas (BANES, 1980, p. 113).

Hay criou um grupo de dancas circulares porque essas praticas sao
tecnicamente e psicologicamente confortaveis e acessiveis para
qualquer um. Sao baseadas em movimentos simples e familiares,
porém proporcionam experiéncias fisicas e sociais que transcendem
eventos mundanos. A crenga de Hay sobre as dangas circulares € a
seguinte: “respiragdo € movimento e movimento € danga, dessa forma,
todos podem dancgar” (BANES, 1980, p. 113).

2.4 Pensamento circular (sobre a psique do circulo e do quadrado)

Apesar de o circulo estar tdo presente em nosso cotidiano, pouco nos
atentamos para ele e para os simbolos que ele traz. Carl Jung, em seu livro “O
homem e seus simbolos” (2008), revela que o circulo € um simbolo que esta no
inconsciente coletivo e nos traz aspectos que dizem respeito a nossa conexao

ou dissociagéo corpo/mente. Para a Dra. M. -L Von Franz®:

[...] o circulo (ou esfera) como um simbolo do self: ele expressa a
totalidade da psique em todos os seus aspectos, incluindo o
relacionamento entre os homens e a natureza. Ndo importa se o
simbolo do circulo esta presente na adoragao primitiva do sol ou na
religido moderna, em mitos ou em sonhos, nas mandalas desenhadas
pelos monges do Tibete, nos planejamentos das cidades ou nos
conceitos de esfera dos primeiros astrbnomos, ele indica sempre o
mais importante aspecto da vida — sua extrema e integral totalizacéo
(JUNG, apud O GRANDE JARDIM, 2019).

Desse modo, as formas geométricas encontradas externamente podem
atuar como espelhos de nossos proprios funcionamentos internos, enfatizando
aspectos ligados a integridade, unidao ou harmonia — como é o caso do circulo.
Por isso, muitas praticas meditativas séo feitas em frente a uma mandala, pois
esta propiciaria o encontro da pessoa com a sua propria esséncia circular. Ao
meditar na frente de uma mandala, nosso corpo comega a relaxar, nossa
respiracao vai ficando mais dilatada e todo o nosso corpo vai caminhando para
uma harmonizagao novamente.

Com o passar do tempo, essas duas formas que antes se encontravam

associadas na imagem das mandalas comegaram a ser retratadas de forma

® Marie-Louise von Franz nasceu em 4 de janeiro de 1915 em Munique, na Alemanha e faleceu
em 16 de fevereiro de 1998, devido ao Parkinson. Doutorou-se em linguas classicas no ano de
1940 e foi discipula de Jung, tendo grande importancia na continuagéo de seu trabalho (SBPA,
2019).
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distorcida ou dissociada. Jung pOde observar isso em pinturas de diferentes
artistas plasticos. Isso nos mostra, ou parece nos dizer, que com o passar do
tempo o homem foi afastando o seu corpo material do seu corpo interior, da sua
mente, de suas emogdes e sentimentos.

Esse fato se mostrou também na arquitetura das cidades, que antes eram
pensadas e elaboradas a partir de um centro circular, local, inclusive, onde
ocorriam os encontros e as festividades e agora nao aparecem mais nas
projecdes arquitetbnicas. Isso pode nos dizer nao sé de um afastamento de nos
mesmos, mas, também, de um afastamento de um todo, do outro, de uma
conexao e uniao ao qual o simbolo do circulo e a roda trazem.

Essa mudanga em nossa arquitetura mostra, também, a forma como a
sociedade pode estar estruturada atualmente. O simbolo do circulo encontrado
nas bases de desenvolvimento das cidades e em suas estruturas trazia uma
nogao de que todos os participantes teriam a mesma importancia, gerando uma
quebra de hierarquia e proporcionando uma organizagdo social mais
democratica e horizontal. O que vemos, agora, sdo patamares hierarquicos
estampados nos prédios e em seus andares, cada vez mais altos, cada vez mais
acentuando a oposicado cima-baixo.

As construgdes religiosas também refletem essas diferentes organizagdes
estruturais e principios. Ao observarmos as igrejas catolicas, por exemplo,
notamos claramente essa hierarquia refletida na altura de seus tetos, sempre
buscando o alto e pintados com imagens divinas, parecendo-nos um mundo
distante de nossa realidade e simbolizando a divindade como algo acima de nés,
inalcangavel. Por outro lado, no caso dos templos budistas notamos uma
estrutura em forma de mandala, revelando uma abertura para um contato mais
horizontal dos discipulos com seus mestres e divindades. O teto € composto por
degraus que simbolizam o caminho para o alto, a ascensao espiritual do homem
por meio de etapas.

Essa ascensao nos parece distante atualmente. E, quanto mais crescente
a valorizacao do lado material, mais nos aproximamos de um pensamento
egocéntrico e dissociado, recorrente na sociedade contemporanea. Por esta
razao, consideramos que uma pratica de danca com bambolés mediada pelo

afeto pode ter um papel salutar na sociedade contemporanea.
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2.5 O circulo como movimento de conexdao mente e corpo

Observando o simbolismo do circulo e sua poténcia integralizadora,
trazemos agora a reflexado para as potencialidades da unido entre essa forma e
a danca num projeto de curso voltado para estudantes de Ensino Fundamental
II, levando em consideracdo os conteudos da area de Matematica/Geometria
trabalhados, em geral, com o 8° ano. Quando dizemos danga, aqui, estamos
falando sobre as praticas corporais que envolvem o trabalho técnico com alguma
vertente atrelado ao entendimento consciente e perceptivo sobre o corpo. Dessa
forma, a danga trazida aqui, por si s0, ja é propiciadora de conexao entre mente
e corpo. Porém, gostariamos que esse trabalho integralizador ficasse ainda mais
evidente e potente. Por isso, propomos a unido da danga com o trabalho com os
bambolés, abordando-a por um viés mais voltado para o improviso e para a
criagdo com esse objeto e também para as relagdes metaforicas que o mesmo
pode estabelecer com o participante, trazendo para ele a imagem externalizada
de sua psique. Além disso, incorporamos em nosso trabalho, também, a relacao
de afeto, trazendo o bambolé como objeto mediador dessas relagdes.

O bambolé pode simbolizar a relagdo do homem com o todo; por isso,
nele é projetada a relagdo da pessoa que o manipula com o seu mundo, interno
e externo. Desse modo, podemos ler nossos estados internos a medida que
trabalhamos com esse objeto e reagimos a ele — podendo, por exemplo, projetar
que determinada atividade esta muito dificil, muito simples, chata, etc.

Esta pode ser uma pratica muito positiva de auto entendimento,
particularmente no trabalho com adolescentes — pois, se nos atentarmos ao
modo como reagem a determinadas atividades, podemos ajuda-los a refletirem
sobre suas sensagbes e gerar feedbacks para eles. Esses feedbacks poderao
ser uma ferramenta importante no caminho da autoconsciéncia, autoestudo e,
posteriormente, até mesmo significagdo ou ressignificacdo e da transformacéao
das relagbes de afeto consigo mesmo. Além disso, o bambolé, devido ao seu
ritmo circular constante, induz um estado meditativo e imersivo, que podem ser
benéficos a aprendizagem como um todo.

Muitas pessoas que se relacionam com o bambolé costumam
experienciar o estado mental de Flow, ou seja, um estado mental de integracao

entre o corpo e a mente, que fluem em perfeita harmonia. As experiéncias de
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Flow sdo momentos no qual a pessoa se sentiu em seu melhor estado ao realizar
atividades que nao estdo nem em uma zona muito facil nem muito dificil, mas
sim de dominio, no qual é tracada uma linha ténue de equilibrio entre a zona de
conforto e o risco. Mihaly Csikszentmihalyi define esse estado como um
processo espontaneo que ocorre ao se realizar uma atividade com foco e
concentragdo, sem as interferéncias e preocupagdes do ego, proporcionando,
desse modo, uma serenidade, a qual induz um estado de éxtase fora da nossa
realidade cotidiana (ARATA, 2019).

Muitas sensacdes e pensamentos projetados no objeto pelos individuos
que o manipulam podem ser reflexo do modo como os praticantes dessa danga
no geral a veem. Existem inumeras formas de se relacionar com esse objeto,
porém algumas delas se sobrepdem, criando um padrdo de movimentagéo, o
qual é implantado e, de certa forma, pode acabar sendo imposto para os demais.
O papel do professor é evitar essas imposi¢des, instruindo os alunos em estudos
direcionados de improvisagado com o objeto, de carater individual, até que todos
tenham repertorio para iniciar o processo de compartilhamento.

Atualmente surgiram diversas e novas formas de relagdo com o bambolé,
cada uma delas reflexo de novos pensamentos e formas de relacionamento
consigo mesmo. Porém, nota-se ainda, claramente, uma preponderancia da
manipulacdo do objeto em si, focada no movimento do objeto e ndo no
movimento com o objeto ou em consequéncia dele. Dessa maneira, a
reproducao de incontaveis truques em um fluxo incessante e continuo nos faz
questionar que légica de pensamento esta por tras dessa relagdo. Assim,
indagamos aqui a relagdo do bambolé como um objeto de manipulacéo se
sobressaindo a ideia deste como um objeto de relacdo — quando poderia ser o
contrario.

Ao notar que o circulo se torna algo manipulavel e de exibicdo de
“truques”, percebemos que o pensamento que se instaura é o de valorizagao
sobre a maior quantidade de truques no menor tempo possivel e da forma mais
fluida e rapida — ou seja, quanto mais dificil e complexo, “melhor”. Desse modo,
podemos tracar um paralelo com o pensamento sobre uma sociedade
mecanicista, a qual visa um produto pronto para ser reproduzido e exibido.

Refletindo sobre essas questdes, ao estudar o bambolé propomos uma

visdo diferente, a qual busca estabelecer conexdo entre o objeto e os
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simbolismos presentes no circulo. Desse modo, buscamos uma interagédo mais
sensivel e humanitaria com o objeto, na qual o praticante e o bambolé se
influenciam mutuamente: o bambolé faz o praticante descobrir caminhos e
possibilidades de se mover até entdo desconhecidas, e o praticante pode buscar
manipular o objeto de maneira mais criativa, gerando, assim, novas
possibilidades de movimentacdo e de relacdo com este. Os truques, dessa
forma, sdo consequéncias dessa relagcdo de experimentacbes entre corpo e
objeto, fazendo com que se instaure uma nova forma de se dangar com o
bambolé.

Essa dissociagao sobre a forma circular € o seu simbolismo também pode
ser vista em algumas praticas educativas do uso da roda, as quais muitas vezes
implementam a forma circular atrelada a uma metodologia vazia, sem entender
o real significado de se estar em roda. Estar nesse formato traz um estado de
igualdade perante a todos os participantes, desse modo, no ambiente escolar,
seria um espaco no qual alunos e professores estariam em um mesmo patamair,
no qual todos poderiam trocar e compartilhar de maneira igualitaria. Em
contrapartida, podemos verificar em alguns ambientes que a roda sé serve como
uma tentativa de disciplinar e ordenar os corpos, visto que é a professora quem
guia a dinamica trabalhada na mesma, como por exemplo o compartilhamento
de novidades. Essa dindmica tira a autonomia do aluno sobre o ordenar do seu
proprio pensamento e bloqueia a interacdo aluno-aluno, no partilhar das

informagdes.

Figura 14. Acervo das autoras.
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Capitulo 3: O ensino formal e a danga com os bambolés: um projeto de curso

P

—
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3.1 A Matematica, a Danca e o ensino formal

A introdugdo da Dancga no ensino formal, tem sido objeto de discussdes
nas ultimas décadas, de forma que em 1971 a Arte se tornou parte dos curriculos
das escolas através da LDB (Lei de Diretrizes e Bases) com o nome inicial de
“‘Educacao Artistica”, a qual néo foi considerada como disciplina em um primeiro
momento, mas como atividade educativa.

Em 1988 sofreu ameagas de ser retirada do ensino, e alguns anos depois
retornou a fazer parte da lei como disciplina obrigatéria, e apenas em 2008 uma
alteracdo na Lei Federal 11.769, atrelada a LDB (Portal Educagao) agregou a
disciplina de Artes as areas de artes plasticas, musica, teatro e danga como pode

ser visto a seguir:

O projeto estabelece como conteudo obrigatério do componente
curricular do ensino de Arte na educagao basica as artes visuais, a
musica e as artes cénicas, entre estas a danga e o teatro, de modo a
promover o desenvolvimento cultural dos alunos. Isso € importante
porque o texto original da LDB, mesmo prevendo o ensino das “Artes”
nos curriculos da educagao basica, ndo especificava quais eram as
“Artes” (SIMOES, 2017).

Anos depois de a lei apresentar as artes como disciplina obrigatoria, ainda
podemos perceber uma resisténcia e uma dificuldade da introducao da danca
dentro do ensino formal em muitas instituicbes, através de profissionais nao
capacitados para esta area. Em muitas escolas ela compde o curriculo das artes,
mas é abordada de forma superficial ou nem € mencionada. Assim, podemos
perceber a danca e as artes, sendo tratadas como elementos supérfluos na
educacao.

Em contrapartida, sdo poucas as escolas que abordam cada area das
artes com um profissional especifico e capacitado para tal, trazendo um viés de
importancia das Artes no ensino de cada individuo, ndo somente no trabalho das
Artes propriamente dita, mas apresentando resultados em outros campos da vida
dos alunos, ajudando a melhorar o desempenho e o comportamento em outras

disciplinas, além de aumentar o foco, atencao e criatividade.

Em instituigdes onde a danga comegou a ser trabalhada, professores
e diretores sentiram a diferenga de comportamento de seus alunos. A
comecgar pelo numero de faltas, que diminuiu razoavelmente. A
participacédo dos alunos em outras atividades promovidas pela escola
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(festas, semanas culturais e cientificas, gincanas etc.) comegou a ser
mais efetiva. De maneira geral, os professores sdo unanimes ao
afirmar que o interesse do aluno pelo ensino melhorou, como se,
através das atividades de dangca na escola, o aluno tivesse
reencontrado o prazer de estar nesta instituicdo (STRAZZACAPPA,
2001, p. 74).

Iremos a partir de agora, abordar a danga como foco principal das Artes
na introducao da educacéao.

A danca, por si sO, possui caracteristicas que trabalham o uso da memoaria
e coordenacgao motora, em que um bom desempenho auxilia a coordenacéo da
escrita, como por exemplo através do entendimento dos niveis do nosso corpo,
onde se encontram os niveis alto, médio e baixo (alto sendo o estar de pé, médio,
qualquer movimentagado na altura da cintura, e baixo, mais proximo ao solo),
capacitamos os alunos a entenderem a diferenga das letras ao escrever, como
por exemplo no “p” e no “b” - ambas as letras sdo compostas por um tragco e uma
bolinha. Entender quando colocar o traco mais para cima transformando-a em
um “b” e quando colocar mais para baixo, transformando-a em um “p” diz respeito
a compreensao e entendimento dos niveis antes citados, pois ao entender o nivel
alto, por exemplo, a crianga consegue entender onde colocar o tracinho mais
para cima, e o nivel baixo trazendo ele mais para baixo, auxiliando assim, através
do estudo corporal e fisico pela dancga, o ensino da escrita e do reconhecimento
da leitura fazendo com que a crianca ao diferenciar os niveis, diferencie letras
semelhantes que costumam ser invertidas durante o aprendizado do alfabeto na
primeira infancia. Também auxilia no foco, concentracgéo, disciplina, criatividade,
além de muitos outros beneficios, ligados a saude mental, fisica e emocional de
cada pessoa.

Para tanto é essencial percebermos a necessidade da introdugao da
Danca de forma mais séria dentro do ensino, desde pequenos, para agregar
valor ao equilibrio emocional que também €& uma forma de inteligéncia.
Priorizando n&o apenas o intelecto, mas também diversas outras linguagens que
indiretamente trabalham para acelerar o processo de absorgcdo de conteudo e
dos conhecimentos relevantes ao ser, pois “Desde muito cedo o aspecto
cognitivo é priorizado. Nesse sentido, as criangas crescem competentes
intelectualmente e apresentam problemas sérios de fundo emocional”

(HEMERY, 2019), nos quais a dan¢a pode ajudar.
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Desde muito cedo, quando usamos a danga como meio para o ensino, a
descoberta e as exploragbes corporais, estimulamos em cada ser uma
curiosidade na descoberta de si, do outro e do mundo ao seu redor. O processo
de reconhecimento corporal, permite que cada um se entenda e se compreenda
melhor, podendo assim trabalhar em seguida a empatia, entendendo e
compreendendo o outro, como a si mesmo. Neste momento, podemos perceber
a importancia fundamental da Danga no ensino formal.

Essa linguagem, capacita ndo somente o aluno a melhorar seu
desempenho escolar, mas permite que ele queira socializar, trabalhar em grupo,
relacionar-se, entender o social como meio para o entendimento de suas
proprias questdes, queira ajudar e ser ajudado.

O desenvolvimento de aspectos sociais permite que o aluno aprimore
também um dos cinco sentidos importantes, o tato, pois € através do contato
com o outro e com o mundo, no toque, ao pegar um objeto, encostar em uma
pessoa, que sentimos e entendemos questées como tridimensionalidade de um
objeto/pessoa, espago que ocupa, percebemos suas diferentes texturas e
demais caracteristicas, e algumas dessas caracteristicas apresentadas e
entendidas por nés, através do tato, encontram-se no ensino da matematica, no
campo da Geometria, por exemplo no estudo das formas e seu tamanho. Ou
seja, ao estudar na danga o toque, o ser sensivel com o outro, a expressao
corporal, do seu corpo no espaco, cinesfera, é possivel facilitar e acelerar o
entendimento deste aluno em outros campos do conhecimento, como o da
matematica, como citado acima. De modo que percebamos como o ensino da
danca se torna complementar e até mesmo auxiliar as outras linguagens.

E importante ressaltar com estas analises como trazer referéncias do dia
a dia da crianga, para o ensino, é fundamental para o seu aprendizado, de forma
que o mesmo, se torna mais real, e rapido de ser entendido por fazer parte da
sua realidade. Ou seja, se a crianga tem um contato com a danga, que trabalha
seu corpo, trazendo aspectos de niveis, espacialidade, texturas, tamanhos, etc,
a mesma consegue correlacionar esses aprendizados, com o ensino da
matematica, trazendo seu dia a dia, para a escola, aproximando as linguagens
do ensino ao seu cotidiano, permitindo o aprendizado mais concreto e facilitado.

O aluno precisa perceber durante as aulas a relagdo entre a atividade
matematica e seu cotidiano, pois dessa forma ndo a vera como um
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conhecimento distante a ser alcangado, até porque mesmo nao
percebendo, em suas experiéncias extraescolares precisa resolver
problemas e demonstrar raciocinio légico. (STRAZZACAPPA, 2001, p.
74).

Como apresentado por Strazzacappa, a danca pode ser um meio
facilitador para o entendimento e aceitacdo da matematica, matéria que carrega
muitos tabus, e vemos um grande numero de alunos com aversdo aos numeros,
as contas e com problemas de autoestima baixa, se achando incapazes por néo
conseguirem entender a disciplina. O que ocorre, sem que o aluno perceba,
quando a matematica se distancia do seu dia a dia, das suas experiéncias de
vida.

Desta forma, a danga, além de auxiliar nos aspectos ja abordados
anteriormente, permite trazer a matematica para a realidade do aluno, o
entendimento dos numeros, das contas, da geometria, no seu proprio corpo, no
corpo do outro, no relacionar-se e em situagdes do seu dia a dia.

Nossa pesquisa com o bambolé nos permitiu trabalhar diretamente a
relagdo da matematica com a danga, ou seja, utilizamos um objeto circular, o
qual €& assunto da matéria dentro da geometria, que trabalha sua
tridimensionalidade ao agregar um corpo em seu centro (e para ir além, podemos
abordar a fisica também, mas isto é assunto para uma proxima pesquisa), e a
unido de diversos bambolés, permite a criagao de outras formas geométricas, de
outras composi¢des no espago com ou sem pessoas, de forma divertida, e que

aproxime o ensino ao dia a dia da crianga, ao brincar. E o aprender brincando:

E preciso vislumbrarmos o ser humano integral e Unico [...] O ser que
desenvolve seu cérebro a partir de experiéncias de vida. Experiéncias
essas relacionadas aos seus cinco sentidos, a sua capacidade de
interiorizar-se e também relacionar-se [...] O ser que teve a
oportunidade de brincar na infancia (HEMERY, 2019, p. 29).

3.2 Os bambolés e a geometria

Pensando na uniao entre a danga e o ensino, mais especificamente o
ensino da matematica, propomos a integracéo entre a danga com os bambolés
e os conteudos matematicos estudados pelo oitavo ano do Ensino Fundamental
I, ligado a Geometria. Para isso, pensamos na elaboragdo de um projeto para

ser aplicado dentro das escolas.
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Dividimos esse projeto em trés partes: uma abordaria a confecgao dos
bambolés e o contato com esse objeto em seus variados tamanhos; a outra
trabalharia as relagdes entre circunferéncias, entre retas e circunferéncias e
entre formas geométricas planas; e a terceira, seria uma investigagao pratica,
primeiro com o objeto e depois do corpo em relagdo ao espacgo tragando formas
tanto no chao quanto no ar.

A primeira parte de confecgdo dos bambolés estaria relacionada com o
estudo dos raios e didametros das circunferéncias. Em seguida, o contato com
variados tamanhos do objeto proporcionaria o calculo de diferentes medidas.

A segunda etapa do projeto abordaria os conteudos de “posi¢des relativas
entre reta e circunferéncia”, “posi¢cdes relativas entre duas circunferéncias”,
“circunferéncia inscrita em triangulo” e “circunferéncia inscrita em quadrado” (ou
em outras formas geométricas planas). Nesse momento, trabalhariamos com
desenhos de retas ou formas geométricas planas no chdo, utilizando um giz ou
barbante e relacionariamos esses desenhos com os bambolés (representando
as circunferéncias).

Em nossa terceira e ultima etapa abordariamos através da danca os
conteudos da geometria plana, da geometria espacial, dos arcos e angulos,

tracando através do corpo, retas, curvas, angulos e formas no espaco.
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O desenvolvimento da presente pesquisa para esse Trabalho de
Conclusao de Curso da Licenciatura em Dancga revela um potente campo de
conexao entre duas vertentes do ensino: a Danca e a Matematica.

Nosso estudo no campo da dancga aborda o trabalho de danga com os
bambolés, trazendo e propondo uma nova visé&o sobre ela. Buscamos interagir
com o objeto de maneira mais sensivel e criativa, estudando os truques
codificados, porém integrando, também, o trabalho de consciéncia corporal,
exploragdo com os Planos de Laban (Mesa, Porta e Roda) e a criagéo. Entendo
como o bambolé pode ser um potente instrumento mediador das relagbes de
afeto entre o corpo e a dancga, entre o corpo e a mente e entre 0 aluno e a
matematica. Neste campo, apresentamos alguns conceitos como: a proporgao
aurea, o retangulo de ouro, a sequéncia de Fibonacci e o Diagrama de Venn. Os
quais estao relacionados com o nosso cotidiano e séo encontrados na natureza
de forma geral. Relacionamos, também, os bambolés com os conteudos de
matematica vistos pelos estudantes do Ensino Fundamental Il, principalmente a
geometria (plana e espacial), propondo, assim, um plano de ensino que
conectasse as duas areas.

Além dos estudos de Laban, dentro da area da dancga, realizamos,
também, uma conexao da Bambodanga com as premissas basicas de estudo do
movimento, trazidas pelo livro “Teatro do Movimento”. E percebemos que o
bambolé, pode ser relacionado como uma possivel ferramenta para o estudo da
Coreologia.

Para além do bambolé como uma possivel ferramenta para esse estudo,
0 vemos como um importante instrumento propiciador de autoconhecimento. O
trabalho com esse objeto permite a segregacéo de partes do corpo e suas
movimentagdes isoladas, assim como, possibilita 0 entendimento do movimento
global corporal, pois mesmo movimentando uma regiao especifica, todo o corpo
precisa estar engajado e realizando um mesmo movimento circular continuo.
Esse objeto também estimula o acesso a novas regides corporeas e possibilita,
para quem o tiver manipulando, o adentrar em novos lugares e acordos
corporais.

Esses movimentos circulares continuos, presentes na manipulagdo do

bambolé, permitem que seja estabelecido um fluxo de movimentagao. Esse fluxo
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encontrado na danca com os bambolés pode ser relacionado ao estado de Flow,
pesquisado pelo psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi. Esse estado € um estado de
imersédo, de éxtase que foge da realidade cotidiana, no qual a pessoa esta
totalmente concentrada na atividade que esta realizando. Desse modo,
atividades desse carater poderiam ser consideradas como terapéuticas, assim,
tracamos uma ligagdo com um dos topicos dessa pesquisa, no qual propomos
justamente esse pensamento, da bambodanga atrelada a aspectos terapéuticos.
Nele, abordamos, também, os pensamentos do psiquiatra e psicoterapeuta Carl
G. Jung sobre a relagdo do circulo com a psique humana. Sendo assim,
conectando esses pensamentos com o trabalho com os bambolés, pensamos
que esses poderiam proporcionar uma experiéncia de aproximagao e possivel
integragcéo do ser com ele mesmo, uma conexao de sua mente com o seu corpo,
visto que ele estaria se relacionando com um simbolo de totalidade.

Estudando sobre os simbolismos do circulo, também o encontramos nas
dancas sagradas, medievais e populares antigas. Muitos povos possuiam o
habito de dangar em roda como meio de oracdo, agradecimento e comunh&o.
Nesse caso, também, o circulo possuia o significado de integragao, unio.

Em verdade, simbolicamente e de maneira geral, o circulo representa a
integridade, a unido e a harmonia. Porém, analisando através de outras
perspectivas, ele representaria as nossas emogdes, sensacgdes, sentimentos e
pensamentos e, pela esfera educativa, ele representaria uma metodologia mais

fluida, envolvendo o didlogo e a horizontalidade entre os envolvidos.
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