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“Se no processo de preparagdo de muitos anos do
atleta ndo se utilizam os periodos favoraveis para
o aperfeigoamento das capacidades motoras,
frequentemente ¢ impossivel recuperar o que

se perdeu”

Andrer Zakarov
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Resumo

“Relagdo da Aprendizagem entre as Capacidades Motoras ¢ a idade
Cronolégica: Uma Experiéncia vivida™ foi realizada na inten¢io de fazer uma
analise das etapas do desenvolvimento humano (principalmente no ensino
Infanti] e fundamental) para que as aulas de Educacdo Fisica sejam cada vez
melhores elaboradas ¢ justificadas.

Para melhor claboragdio das aulas sera utilizado ainda um quadro
ilustrativo sobre os ritmos de mudanga de alguns indices do desenvolvimento
das qualidades entre as criangas e os jovens.

Conterd ainda um relato, o qual daret o nome de primeira
experimentacao, onde apresentarei algumas expenéncia vividas na escola em
que faco estagio.

1. Introdugio

Hoje em dia, discuti-se muito a necessidade da Educacio Fisica e do
esporte escolar. Como profissional da area, sei 0 que as escolas ¢ o que os
mesmos profissionais vem passando ano a ano no que diz respeito a estarmos
cada vez mais tendo que lutar para nio perdermos, ainda mais, nossas aulas
de Educagio fisica, seja pelo niunero de aulas que é dado, ou seja pelo tempo
de duragfio das mesmas.

Cada vez mais a Educa¢do fisica vem sofrendo "ataques” a respeito de
sua necessidade escolar, € cada vez mais, nos (profissionais da area) estamos
tendo que justificar ¢ssa necessidade. Tal justificativa tende, cada vez mais,
a ser melhor elaborada e com certeza muito mais fundamentada, pois sempre
estamos "perdendo” espago para outras areas.

Os encaminhamentos metodolégicos devem procurar, a priort, atender
as necessidades dos alunos envolvidos no processo. E, como necessidades a
serem atingidas, destacam-se duas linhas a serem consideradas no
desencadeamento metodologico e que fazem parte da orientagio académica:
As necessidades internas e as externas. (Pérez 1997).

No Colégio Notre Dame de Campinas, instituicdo mantida pela
Congregagdo de Santa Cruz, desempenho a quase quatro anos o papel de
estagiario de Educag#o Fisica para as turmas do ensino infantil ( I, IT e 1II )



no ano corrente, ¢ para turmas do ensino fundamental 1 e II nos anos
anteriores.

O tema escolhido ( RELACAO DA APRENDIZAGEM ENTRE AS
CAPACIDADES MOTORAS E A IDADE CRONOLOGICA: UMA
EXPERIENCIA VIVIDA ) tem como objetivo fazer uma analise das etapas
do desenvolvimento humano, mais especificamente nos ensinos mfantil 1, I e
III ¢ fundamental I, abordando as capacidades motoras.

Considerando o baixo tempo de duragdo de cada aula e o baixo nimero
de encontros mensais que temos com nossos alunos, tal estudo sera realizado
para que, cada vez mais, os professores da area estejam plancjando aulas
mais especificas e condizentes com o momento motor de cada faixa etaria,
para que 0 maximo possa ser absorvido dessas aulas.

Quanto A Realizagio

"Relagdo, na aprendizagem, entre capacidades motoras ¢ tdade
cronologica” sera realizado em 03 (tr€s) partes.

Na primeira delas estaret construindo uma selecdo de tdpicos - revisio
da literatura, os quais julgo indispensaveis para apresentagdo acerca do tema
escolhido. Nesta parte ocorrera a construgdo da avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem em Educac¢iio Fisica € a analise mais aprofundada do
perfil motor e psicologico de cada faixa etaria.

Na segunda, paralelamente a construgdo da primeira, estarei
desenvolvendo o que chamarei de 1° experimentagdo, a qual ocorrera no
Colégio Notre Dame de Campinas, mstituigdo mantida pele Congregagio de
Santa Cruz, as segundas e quintas-feiras, com as turmas de Ensino Infantil I,
I e III.

Para a terceira parte reservei o titulo de "Conclusdes”. Essa parte
contera minhas mais profundas reflexdes acerca do que fol escrito na primeira
parte e o ocorrido em minha 1° experimentagdo.



2. Revisdo Da Literatura
2.1. Aspectos Biologicos
2.1.1. O Conhecimento Que Possuimos Como Espécie.

Cada organismo tem uma forma particular de agir ( responder )} sobre o
meio, seja este fisico ou social. Os organismos que possuem estruturas
organicas mais complexas respondem de forma diversificada aos problemas
do meio ou sistema que estdo inseridos.

Esse tipo de conhecimento fo1 adquirido através do processo evolutivo
da espécie na sua luta pela sobrevivéncia ¢, passado, de geracdo a geragdo,
através de sucesstvas mutagdes genéticas.

Tal processo permite que as espécies desenvolvam estruturas
morfologicas e comportamentais mais adequadas a sobrevivéncia em seu
meio ambiente. As espécies que conseguiram sobreviver em ambientes com
maior variabilidade sdo, geralmente, as que possuem estruturas mais
complexas.

A esse potencial genético se denomina de capacidade que, na sua
definigdo mais pura, se refere ao potencial do individuo para se adaptar ¢
sobreviver em seu meio ambiente, seja ¢ele fisico ou social.
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A. Capacidades Motoras

De acordo com GALLARDO (1997) as capacidades motoras humanas
sdo, usualmente, classificadas em tré€s grupos, conforme o exposto a baixo:

- Grupo 1. Neste grupo estdo as capacidades que dependem
principalmente do tipo de fonte energética que ¢ utilizada na execucéio de
habilidades motoras. Sio elas:

Forga muscular

Velocidade de contragdo muscular
Resisténcia da contragdo muscular
Poténcia da contragdo muscular

Forga muscular: Tem como principal elemento corporal solicitado os
musculos. O muisculo ¢ composto de elementos eldsticos e contrateis.
Conforme o tipo de contragdo muscular, produz-se um comportamento
diferenciado por contragdes ou por estiramento dos elementos envolvidos.

Velocidade da contragdo muscular: ¢ entendida como a velocidade que
o corpo pode adquirir através das contragcdes musculares. Portanto, ela é
altamente dependenies dos fatores energéticos que sdo ufilizados na
contra¢do muscular, da qualidade ¢ do desenvolvimento das estruturas
organicas responsaveis pelo movimento.

Resisténcia da contragdo muscular: Definigdo classica: é a capacidade
bioldgica e psiquica que permite ao organismo opor-se a fadiga.

Defini¢io operacional: Neste estudo Resisténcia da contragdo muscular
¢ entendida como a capacidade da contragdo muscular ser mantida ou
repetidamente solicitada na execu¢do de uma habilidade motora por um
periodo longo de tempo.

Poténcia da contragdo muscular: ¢ uma combinagio de capacidades de
contragdo muscular, sendo seus principais componentes a forga ¢ a
velocidade, além do que, essas duas capacidades jogam um papel importante
na coordenagdo neuromuscular ¢ no tempo da contragdo muscular. Alguns
autores consideram-na pertencente a capacidade de forga explosiva



Grupo II:  Neste grupo estio as capacidades que dependem
principalmente da qualidade das estruturas do organismo. Sjo elas:

Coordena¢o motora
Flexibilidade corporal
Equilibrio motor

Coordenacio motora: as capacidades de coordenag¢do motora sdo a
base de uma boa capacidade de aprendizagem sensorio-motora. Quanto mais
elevado for seu nivel de desenvolvimento, mais rapido ¢ mais seguramente
poderio ser aprendidos movimentos novos ou dificeis, com uma economia de
esfor¢o, dado as melhores orientagdo e precisdo dos movimentos, que
permitem executar movimentos com menor consumo de forga muscular.

Flexibilidade corporal: a flexibihdade corporal tem duas significa¢des:
Uma relativa a capacidade adaptativa do organismo como um todo para
cumprir as tarefas motoras especificas do dia-a-dia do homem ¢ a outra
relativa a qualidade das estruturas orgénicas que intervém na execugio de
tarefas motoras. Ambas, portanto, determinadas geneticamente.

Equilibrio motor: o equilibrio motor ¢ fundamental para a coordenagio
motora. Segundo Raso in GALLARDO (1997), um mal equilibrio motor afeta
a constru¢do do esquema corporal, porque traz como conseqiiéncia a perda
da consciéncia de algumas partes do corpo. Quanto mais defeituoso € o
equilibrio motor, mais energia se gasta, resultando conseqiiéncias
psicoldgicas tais como ansiedade e inseguranga.

Grupo 1II: Neste grupo estio as capacidades que dependem
principalmente das experiéncias para seu desenvolvimento. S3o elas:

Orientag3o cinestésica

Estruturagdo do esquema corporal
Orientagio e/ou percepgio temporal
Expressdo corporal

Orientagdo cinestésica: essa capacidade refere-se, especificamente, ao

processamento das informagdes oriundas do proprio corpo, com relagdo a
posi¢cdo do corpo nos diferentes meios ambientes. E diferente da capacidade
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de equilibrio do grupo II, que se refere ao equilibrio do corpo e de objetos
transportados pelo corpo em ambientes previsiveis.

Para manter determinada posicdo em ambientes de mudanga ¢&
necessario processar informagdes dos 6rgdos responsaveis pelo equilibrio
(receptores cinestésicos localizados em diferentes partes do corpo, tais como
receptores das articulagdes ¢ dos orgios internos, receptores do equilibrio do
ouvido interno, receptores visuais e auditivos, etc). As informagGes dos
receptores de pressio indicam que superficies corporais estio em contato
com as superficies de apoio e, portanto, indicam a posi¢ido do corpo (deitado,
sentado, de joelhos, etc).

Nos deslocamentos passam a funcionar mais prioritariamente os 0rg3os
da visdio e da audi¢do, que ddo os pontos de referéncias do corpo no espago.
Como as atividades do ser humano ocorrem em ambientes diferentes as
informagdes a serem processadas também sdo muito diferentes. Por exemplo,
o corpo no ar ¢ o mergulho na dgua obrigam os oOrgdos dos sentidos a
trabalharem integrados e , sobretudo, a eliminar as informag¢des que ndo sio
utes.

Todos esses processos indicam que as experiéncias variadas em
ambientes distintos sdo necessarias para o desenvolvimento da orientagdo
cinestésica.

Faz parte dessa capacidade o controle das sensagfes percebidas
através dos segmentos corporais na execugdo de tarefas rotineiras que nao
demandam muita atengdo e muito risco.

Nas atividades em que a visdo ndo ¢ fundamental o tato cumpre sua
tarefa junto a memoria: o pegar um objeto desejado pressupde lembrar sua
textura, forma, peso, etc.

Estruturagio do esquema corporal: a estrutura¢do e/ou organizagio do
esquema corporal ¢ uma capacidade muito mais complexa que a capacidade
de orientacdo cinestésica, Ja que ela ndo sé tem relagdo com a organizagio
das sensagGes relativas ao proprio corpo, mas também com as informagdes
relativas a0 mundo exterior, ambas concatenadas para possibilitar uma
imagem real do proprio corpo e do que podemos fazer com ele.

Segundo Vayer, in GALLARDO (1997), um esquema corporal mal
estruturado acarreta transtormo nas areas motoras, perceptiva e social. Na



arca motora apresenta dificuldades tais como coordenacio deficiente |,
lentiddo ¢ ma postura. Na area perceptiva dificuldades de estruturacio
espacgo-temporal, ¢ na area social problemas nas relagdes com outras pessoas,
originados por perturbagdes afetivas.

Essa capacidade esta intimamente ligada com o tonus muscular, dado
que em qualquer ag¢do corporal ¢ necessario que determinados musculos
alcancem graus de tensdo e que outros se relaxem, sendo o relaxamento uma
forma adequada de controlar o tonus muscular.

Também faz parte dessa capacidade a lateralidade, que € defimda por
Holle, in GALLARDO (1997) como a sensag¢do interna de que o corpo tem
dois lados e duas metades que ndo sdo exatamente iguais, sendo que a crianca
apresenta uma disposi¢fo natural para utilizar um lado do corpo na execugio
de tarefas motoras que requerem certo grau de controle.

Onentagdo ou percepgdo temporal: essa capacidade estd mais
associada aos orgdos da audi¢do e atua combinada com outros 6rgdos dos
sentidos, tais como a visfo e as sensagdes proprioceptivas.

Expressdo corporal: é a capacidade que permite expressar idéias,
pensamentos emogdes ¢ estados afetivos com o corpo. Portanto € uma
capacidade de sintese que agrupa todas as outras capacidades no
relacionamento com o ambiente. A expressdo corporal ¢ regulada pelo
ambiente social, sobretudo em bebés, que utilizam mecanismos
geneticamente estruturados para comunicagdo com o meio social. Quando
essas formas de comunicagdo ndo sdo atendidas o bebé deixa de utilizar esses
recursos, perdendo uma oportunidade de controlar o ambiente, com prejuizo
do seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e social.
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2.2. Aspectos Neurocomportamentais

A. Habilidades Motoras

Segundo Gallardo os conhecimentos da arca neurocomportamental
(crescimento, desenvolvimento, aprendizagem motora, biomecanica, entre
outras) se caracterizam pelo estudo do movimento humano, que enfatiza o
processo de aquisicdo de habilidades motoras, centrando sua atengdo no
controle das informagdes necessdrias ao ato motor.

De acordo com Whiting, In GALLARDO (1997) a habilidade motora ¢
uma habilidade complexa ¢ intencional, que envolve toda uma cadeia de
mecanismos sensoriais central e motor que, através do processo de
aprendizagem, se tornou organizada e coordenada de forma a alcancgar
objetivos predeterminados com maxima certeza.

B. O Processo De Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor tem sido visto como as mudangas que
ocorrem num individuo desde sua concep¢do até sua morte. A palavra
desenvolvimento em si implica em mudangas comportamentais e estruturais

dos seres vivos no tempo.
Para Gallahue, in GALLARDO (1997) desenvolvimento no seu sentido
mais puro refere-se as mudangas no nivel individual das fung¢des. E o
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surgimento & melhoramento do nivel de controle da crianga na execugdo de
habilidades.

Sobre o desenvolvimento humano faz-se uma separagfio por areas ou
dominios em: Cognitivo, afetivo, motor e social. Essa diviso torna-se
necessaria para que seu estudo seja facilitado, podendo assim compreender as
fungGes mais complexas. Mesmo assim devemos entender o ser humano
como em sua totalidade, ja que esses dominios se relacionam durante toda a
vida.

O desenvolvimento motor ¢ definido por Payne & Isaacs, in
GALLARDO (1997) como sendo o estudo de mudangas do desenvolvimento
através da vida. Para Haywood, in GALLARDQO (1997) o desenvolvimento
motor ¢ um processo seqiiencial e continuo, relativo a idade cronologica, de
como um individuo progride de um movimento simples, sem habilidade, até o
ponto de conseguir habilidades motoras complexas e organizadas e,
finalmente, o ajustamento dessas habilidades aos meios fisicos e social que
acompanham o homem até o envelhecimento.

De acordo com Clark & Whitall, m GALLARDO (1997), a area de
desenvolvimento motor tem sua origem em duas disciplinas: a Biologia ¢ a
Psicologia. Da Biologia surge o conceito de crescimento ¢ desenvolvimento
dos organismos vivos, ¢ da Psicologia surge o swrge o conceito de
desenvolvimento do comportamento humano.

A partir da teoria de estagios ( Gallahue,1982,1989; Harrow.1983 in
GALLARDO (1997) entre outros) o desenvolvimento vem sendo
caracternizado por alguns principios, os quais tém sido proposto para explicar
a seqiiéncia de desenvolvimento motor, entre eles podemos citar Seaman &
Depauw (1982), Harrow (1983), Gallahue (1989), Gallardo (1988), Clark
(1993). Dentre essas seqiiéncias Gallardo (1993) propde uma divisdo em trés
periodos:

1 - Movimentos reflexos.

Para Gallahue, in GALLARDO (1997) os movimentos reflexos se
caracferizam por serem movimentos involuntarios controlados em nivel
medular e do tronco encefalico que formam a base para niveis posteriores do
desenvolvimento motor.

Essa fase pode ser dividida em dois estagios: Estagio da codificagio da
mformagdo, que vai do periodo fetal até aproximadamente os quatro meses



de 1dade, e que formam a base neural de experiéncias para que no estagio
posterior do desenvolvimento chamado de estagio de decodificagdo da
mformacdo, que vai dos quatro meses até aproximadamente os dois anos de
vida, promovam a integragdo dos reflexos que servirdo de base para a
comunicagio social voluntaria.

2 - Habilidades especificas do ser humano.

Para Gallardo s3o aquelas que se caracterizam por estarem presentes
em todos os seres humanos, independentemente do seu lugar geogrifico e do
nivel sociocultural. Servem de base para a aquisicio de habilidades
culturalmente determinadas. Estdo presentes em todas as afividades do ser
humano de todo o mundo e deveriam ser dominadas até os seis ou sete anos
de idade.

A classificagio de Gallahue, in GALLARDQO (1997) identifica os
niveis de desempenho das habilidades em trés estagios: inicial, que vai desde
um ano e meio a trés anos de 1dade aproximadamente; elementar, que vai dos
trés ao cinco ou seis anos de 1dade; maduro, que vai dos seis ou sete anos em
diante. Tal classificagio Gallardo (1993) representa pela figura 1,
Desenvolvimento Humano

3 - Habilidades culturalmente determinadas.

Para Gallardo ¢ a continuagio das habilidades especificas do ser
humano. Aqui ocorre uma aplicabilidade dos movimentos na variedade de
jogos cooperativos, esportes, dangas e atividades recreativas. Esse é o
periodo em que as habilidades sdo refinadas progressivamente. Existem trés
estagios nessa fase: estagio geral ou transicional, especifico ¢ especializado
(Gallahue, 1982).

No primeiro estagio a crianga come¢a a combinar as habilidades
especificas do ser humano para a performance de habilidades especializadas
e/ou culturalmente determinadas. Esse estagio estende-se do sétimo ao
décimo ano de vida. As criangas estdo ativamente envolvidas na descoberta e
na combinagio de numerosos esquemas de movimentos e habilidades.

No segundo estagio, especifico, no qual a faixa etario gira em torno do
décimo primeiro ¢ décimo terceiro ano de vida, ha crescente sofisticagdo
cognitiva ¢ maior experiéncia, que capacitam o individuo a aprender a tomar
decisbes baseadas nuia variedade de fatores, tais como altura ¢ peso.

O terceiro estagio, chamado de especializado, tem relagdo com as
habilidades culturalmente determinadas e/ou altamente estruturadas e comega
por volta dos quatorze anos de idade, continuando por toda vida adulta. E o
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apice do processo de desenvolvimento. Esse estagio ¢ caracterizado pelo
desejo individual de participar de um nimero ilimitado de atividades.

Estagia Especializado

Fase de Habilidades

Culturalmente N 13008 Bstigto Especifico
Determinadas
Estagio Geraf ou Imansigio
Bstigio Madure
Fase de Habilidades S-oroerrerere- e TP T e
Especificas ou Movimentos Estagio Elementar
Fundamentajs N o

2 -3 anos Lstagio [nicial

Fase de Movimentos até 16 meses

Ruditieniares
Primeiros Movimentos Fetais

Fase de Movimentos

Reflexos Wascimento

Heranga Filogenética

* Figura de DesenvolvmentoHumano
{Grallardo, 1993).

Figura 1 - Desenvolvimento Humano (Gallardo, 1993}.
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C. O Processo De Aprendizagem Motora

De modo geral, para Magill, m GALLARDO (1997), a aprendizagem
motora pode ser definida como uma mudanga na capacidade do mdividuo
para executar uma habilidade motora, que deve ser mferida a partir de uma
melhora relativamente permanente no desempenho, como resultado da pratica
ou de experniéncia.

De acordo com Tam et al.,in GALLARDO (1997) a aprendizagem
motora tem como objetivo investigar as mudangas no comportamento motor
do mdividuo, observando os mecanismos e as variaveis responsavels por
estas mudangas.

Segundo Schmidt,im GALLARDO (1977), existe algo mais no
processo de aprendizagem que simplesmente a melhoria do desempenho. A
melhoria do desempenho é uma indicagio de que a aprendizagem ocorreu.

Para Ganfield, in GALLARDO (1997), um aluno esta apto a aprender
atividades mais complexas quando as destrezas € as habilidades que a
antecedem estiveram presentes no repertorio motor, evidenciando o
relacionamento das babilidades ja aprendidas com as que estdo sendo ou
serao aprendidas.

Varios modelos foram propostos classificando as fases da
aprendizagem motora (Fitts, 1964; Adams 1971; Gentile 1972). O modelo
assumido e que sera detalkado € o de Fitts & Posner (1967); que propde trés
fases distintas: Cognitiva, associativa € autonoma.

Cognitiva: desempenho altamente inconsciente. O aprendiz necessita
de informagdes especificas. O professor desempenha um papel fundamental
fornecendo as informagdes acerca das habilidades trabalthadas.

Associativa: essa fase caracteriza-se por melhores coordenagio e

controle do movimento. O aprendiz esta concentrando ou refinando a
habilidade.
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Autdénoma: € o estagio final da aprendizagem. A habilidade torna-se
quase automatica ou habitual.

D. Os Ciclos Da Escolarizagédo

Segundo SOARES (1992), TAFFAREL (1992), VARJAL (1992),
CASTELLANI FILHO (1992), ESCOBAR (1992) ¢ BRACHT (1992) em
Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, nos ciclos, os conteudos de
ensino, sdo tratados simultaneamente constituindo-se referéncias que vio se
ampliando no pensamento do aluno de forma espiralada, desde o momento da
constatagdo de um ou varios dados da reahdade, até interpreta-ios,
compreende-los e explica-los.

Dessa forma, os ciclos ndo se organizam por etapas. Os alunos podem
lidar com diferentes ciclos a0 mesmo tempo, dependendo do dado que esteja
sendo tratado. Ao introduzir o modelo dos ciclos, sem abandonar a referéncia
as séries, busca-se construir pouco a pouco as condigdes para que o atual
sistema de seriagdo seja totalmente superado.

O pnimeiro ciclo vai da Educacio Infantil até a terceira série do Ensimo
Fundamental. E o ciclo de organizacio da identidade dos dados da realidade.
Nele o aluno encontra-se no momento da sincrese. Tem uma visdo sincrética
da realidade. Os dados aparecem (sdo identificados) de forma difusa,
misturados. Cabe a escola, particularmente ao professor, orgamzar a
identificagdo desses dados constatados e descritos pelo aluno para que ele
possa formar sistemas, encontrar a relagdo entre as coisas, identificando as
semelhangas ¢ as diferengas.

Nesse ciclo o aluno se encontra no momento da "experiéncia sensivel”,
onde prevalecem as referencias sensorials na sua relagio com ©
conhecimento. O aluno da um salto gualitativo nesse ciclo quando comega a
categorizar os objetos, classifica-los ¢ associa-los.

O segundo ciclo vai da quarta série a sexta série. E o ciclo de iniciagdo
a sistematizagdo do conhecimento. Nele o aluno vai adquinndo a consciéncia
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de sua atividade mental, suas possibilidades de abstragdo, confronta os dados
da realidade com as representa¢des do seu pensamento sobre eles. Comega a
estabelecer nexos, dependéncias ¢ relagbes complexas, representadas no
concelto € no real aparente, ou seja, no aparecer social. Ele da um salto
qualitativo quando comega estabelecer generalizagdes.

O terceiro ciclo vai da sétima a oitava série. E o ciclo de ampliagdo da
sistematizagdo do conhecimento. O aluno amplia as referéncias conceituais
do seu pensamento; ele toma consciéncia da atividade teorica, ou seja, de que
uma operacdo mental exige a reconstifuicio dessa mesma opera¢do na sua
Imaginagdo para atingir a expressdo discursiva, leitura teérica da realidade. O
aluno da um salto qualitativo quando reorganiza a identificagdo dos dados da
realidade através do pensamento tedrico, propriedade da teoria.

O quarto ciclo se da na primeira, segunda e terceira séries do ensino
médio. E o ciclo de aprofundamento da sistematizagio do conhecimento.
Nele o aluno adquire uma relagdo especial com o objeto, que lhe permite
refletir sobre ele. A apreensdo das caracteristicas especiais dos objetos ¢
inacessivel a partir de pseudosconceitos proprios do senso comum. O aluno
comega a perceber, compreender ¢ explicar que ha propriedades comuns e
regulares nos objetos. Ele da um salto qualitativo quando estabelece as
regularidades dos objetos. E nesse ciclo que o aluno lida com a regularidade
cientifica, podendo a partir dele adquirir algumas condi¢des objetivas para ser
produtor de conhecimento cientifico quando submetido & atividade de
pesquisa. O conhecimento cientifico ¢ referendado pela ciéncia na nstancia
da pesquisa. Esse é um dos motivos pelos quais se afirma que ndo cabe 2
escola basica formar o histonador, o gedgrafo, o matematico, o lingiiista,
enfim, o cientista. Cabe-lhe formar o cidadio critico e consciente da realidade
social em que vive, para poder nela intervir na diregdo dos seus interesses de
classe.

E. Particularidades Etarias Do Desenvolvimento Das Capacidades Motoras

Segundo ZAKHARQOYV, no processo de desenvolvimento do organismo
humano, verificam-se mudangas morfo-funcionais naturais. As numerosas
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pesquisas de ontogénese permitiram descobrir determinada heterossincronia
na formago de diferentes drgdos e sistema de organismo, caracteristicas de
diversos periodos etarios. As particularidades etarias do amadurecimento de
diferentes sistemas funcionais refletem-se na eficiéncia do ensino da técnica
das a¢Bes motoras ¢ no aperfeigoamento das capacidades fisicas.

A pratica pedagdgica mostrou, faz muito tempo, que o efeito do ensino,
além de outros fatores depende da idade dos alunos. Na infancia ¢ mais facil
ensinar a andar de bicicleta, nadar executar exercicios de acrobacia do que na
idade adulta, pois justamente na idade infantil é que se desenvolvem
ativamente as estruturas psicofisioldgicas do organismo, que asseguram a
revelagdo das capacidades de coordenagdo, € ao mesmo tempo, ainda sdo
pouco expressas as reacdes de defesa relacionadas com o sentido do medo.

A dependéncia entre a idade ¢ a eficiéncia do ensino se altera na
mediada da alternincia na ontogénese dos periodos, que se distinguem pelo
nivel diferente de "ensinabilidade”, aceitagdo de influéncias de treino e de
processamento da informagdo. O mesmo se vé também quanto o
aperfeicoamento das capacidades motoras (fisicas). Na figura 2 sdo
apresentados dados sobre os ritmos de mudangas de alguns indices de
desenvolvimento das qualidades entre as criangas e 0s jovens.



ICapacidades \ldade 7-8 8-9 9-10 ) 10-11 | 11-12 | 12-13 [ 13-14 | 14-15 15-16 16-17
Fisicas Sexo | h |m hlm | hlIm]h]m]|]h|[m h|m h|m h I'm h Im him
Capacidade de

Velocidade
Capacidade de

Velocidade e
Forga
Capacidade de
Farga
Capacidade de
Coordenagso
Flexibilidade
Resisténcia
indicagdes - alteragio dos indices abaixa - alteragBes dos indices que correspondem
Convencionais da grandeza média anual de 4 grandeza rmedia anual de acréscimg
acréscime durante 10 anos durante 10 anocs
- alteragdes que superam em 1 5 vezes - alteragfes que superam 2 vezes & mals
& grandeza media anual de acréscime a grandeza média anual de acréscimo
dos indices durante 10 ancs durante 10 anos

Figura 2 - Periodos sensttiveis do desenvolvimento das capacidades fisicas (ZAKHAROV
1992)

Os periodos etarios em que as influéncias especificas de treimo no
organismo humano provocam elevada reagdo de resposta , que assegura o0s
ritmos consideraveis de crescimento da fungdo em treinamento passaram a
chamar-se periodos "sensitiveis” (ou perfodos "criticos").

Se no processo de preparagdo de muitos anos do atleta nfo se utilizam
os periodos favoraveis para o aperfeigoamento das capacidades motoras,
freqiientemente ¢ impossivel recuperar o que se perdeu.

Definir os limites etarios dos periodos "sensitiveis" orientando-se
apenas pela idade do calendario (de carteira de identidade) € bastante dificil,
e, por isso, recomenda-se levar em conta também a idade biolbgica. Esta €
determinada pelo nivel de desenvolvimento fisiologico, pelas capacidade
motoras das criangas, pelas fases de amadurecimento sexual e pelo grau de
ossificagio do esqueleto (ou seja, a substituigdo do tecido cartilaginoso pelo
tecido 6sseo). A idade do calendério pode se distinguir consideravelmente da
biologica.
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Segundo ZAKHAROV, diversas capacidades motoras atingem o
desenvolvimento maximo em diferentes idades, dependendo dos ritmos de
amadurecimento dos sistemas funcionais que asseguram sua manifestagio. E
com este fator que se relacionam, em grande medida, a idade otima para o
inicio dos treinos, nesta ou naquela modalidade, ¢ a orientacéio predominante
dos efeitos de treinos, assim como os limites aproximados (ortentadores) dos
resultados superiores.

O progresso manifestado no aperfeigoamento das capacidades de
coordenagio e de flexibilidade esta relacionado com a idade de 6-10 anos ¢
atinge os niveis maximos aos 14-15 anos, entre as mog¢as, ¢ um ou dois anos
mais tarde, entre os rapazes.

O maior acréscimo da velocidade influenciado pelos treinos verifica-se
na idade de 9-12 anos, ¢ na idade de 13-15 anos, segundo algumas
manifestagdes, atinge os niveis maximos. Neste periodo, a vantagem das
criangas freinadas em relagdo as que ndo tiveram treinos ¢ especialmente
grande. Se, nesta idade, ndo for dedicada aten¢io ao aperfeicoamento da
velocidade, nos anos posteriores sera dificil superar o atraso que surge.

As capacidades de for¢a dos jovens atletas estdo intimamente ligadas
ao crescimento do tecidos 6sseo e muscular, ao desenvolvimento do aparelho
articulador de ligamento. O maior acréscimo da forga de certos musculos
ocorre no periodo entre 14 ¢ 17 anos. Em geral a forga muscular ¢ a
resisténcia ao trabalho dindmico podem aumentar até 25-30 anos € mais.

A diregdo diferente das alteragbes das capacidades motoras, no
periodo de amadurecimento sexual, constiti uma particularidade do
desenvolvimento etario.

As capacidades de forca e velocidade, neste periodo, crescem
intensamente, sendo que as capacidades de coordenagdo (em particular a
precisdo da diferenciacdo ¢ reprodugdo dos esforcos) podem até diminuir.
Isto se deve A reestruturagdo hormonal observada nesse periodo, no
organismo dos jovens (adolescentes), a qual leva ao crescimento da excitagédo
e ao crescimento da mobilidade dos processos nervosos.

Convém também levar em consideracdio as mudangas anatomo-
morfologicas que se efetuam no organismo neste periodo. O crescimento do
comprimento do corpo e dos membros levam a alteragdo da estrutura
biomecdnica dos movimentos, exige novas coordenagdes, o que ¢
acompanhado da deterioragdo da proporcionalidade ¢ concordincia dos
movimentos. Assim, por exemplo, a diminuigdo da capacidade de salto, entre
as mogas de 15-17 anos, explica-se pelo fato de se surpreender a rapidez dos
movimentos, por um lado, e, por outro, de aumentar o peso, 0 que se deve
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essencialmente ao aumento da massa passiva (gordura). Isto leva a
diminui¢do da forca relativa das mocgas.

3. Metodologia
3.1. Quanto A Entidade De Ensino

A SOCIEDADE DOS IRMAOS DE SANTA CRUZ - COLEGIO
NOTRE DAME, esta localizada a Rodovia Heitor Penteado, Km 04 - Nova
Campinas - Campinas - SP.

A insfituigdo possut por volta de 3000 alunos, os guais estio divididos
entre Ensino Infantil, Ensino Fundamental e¢ Ensino Médio.

As aulas de Educac¢ido Fisica seguem o modelo construtivista,
baseando-se sempre nas anotac¢des feitas em aula sobre o desenvolvimento de
cada aluno.

3.2. Quanto A Experiéncia Do Autor
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No Colégio Notre Dame de Campinas, Participo das atividades
relacionadas a area de Educag¢ao Fisica ha quatro anos, desde 1997. A partir
dai, até¢ o ano seguinte (1998), comecei o estagio com turmas de Ensino
Infantil, acompanhado pelos professores José Luis coelho e Ida Carneiro.

Em 1999 tive a oportumidade de acompanhar as turmas de terceiras e
quartas séries, acompanhado pelos professores Mauricio e Femanda, ¢
George ¢ Fernanda.

Neste ano de 2000, voltetr a acompanhar as aulas da do Ensino Infantil
I, IT e 11 junto com a professora Lilian.

3.3. Quanto Aos Horarios De Aulas

A primeira experimentagdo foi realizada com base nos dados coletados
este ano com as turmas de infanti] I, IT e I1I, que possuiam respectivamente
3edanos,4¢5anosededanos.

Essas turmas possuem aulas as segundas feiras das 08:00 as 11:45 e
das 13:00 as 16:30; as tercas feiras das 08:00 as 11:45; as quintas feiras das
08:00 as 11:45 ¢ das 13:00 as 16:30; e as sextas ferras das 08:00 as 11:45.

3.4. Quanto Ao Planejamento Tematico Anual
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Ef PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO
Q ()] - Esquema Corporal - Esquema Corporal - Esquema Cormpuoral
~:) [ - Coordenagao I:)mamica Geral - Coordenagio Dindmica Geral - Coordenacio Dindmica Geral
) . - Coordenagio Oculo Motora - Coordenagdo Oculo Motora - Coordenagio Uculo Motora
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O 28 - Percepgdo @ Consciéncia do - Percepeio ¢ Consciéneia do - Percepgiio ¢ Consciéncia do
O — Proprio Corpo Priprio Corpo Prapeio Corpo
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Figura 3 - Planejamento temdtico anual por trimestre do Ensino Infantil da Escola Notre Daime

4. Comentarios

Escolhi o Colégio Notrte Dame de Campinas para realizar o estagio, que a
principio ndo era o estagio que me seria obrigatorio mais tarde, pois além de
ser ex-aluno da escola sempre gostei das aulas de Educagio fisica que me
¢ram numstradas.

A escola possui um projeto pedagégico para a Educacdo Fisica e segue uma
linha construtivista.

Uma coisa que percebi ter sido super intercssante ¢ relevante para a
conclusdo do trabalho foi a realizagdo simultinea da Revisdo da Literatura
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com a vivéncia do estagio (chamado de primeira experimentagdo). A medida
que ia lendo, escrevendo e vivenciando as aulas, podia ver a relagdo entre o
que os diferentes autores propunham com a realidade escolar. Via nos livros
as divisdes dos estagios de desenvolvimento motor, € nas aula até tentava
classificar para mim mesmo em que estagio cada crianga se encontrava. Tudo
que era lido buscava ser “encontrado” em aula.

Achei a escolha dos autores para a Revisdo de Literatura bastante adequada,
uma vez que esses buscam a todo momento tragar um perfil motor de cada
faixa etaria e deixar claro como se da o desenvolvimento motor da crianga.

5. Anexos
5.1.Quanto As Aulas Ministradas

Nesta parte do trabalho relato algumas aulas que foram dadas no
Ensino Infantil I, II ¢ III. As aulas a seguir estdo divididas por contetdos
trabalhados. Abordo também alguns modelos de aulas historiadas.

A. Auia 1
Objetivo: Equilibrio Motor (em cima do banco sueco).

Descrigdo: a travessia se deu de diferentes modos, sendo eles:
- Engatinhando (6 apoios)

- Engatinhando sem os joelhos (4 apoios)

- Sentado puxando com as maos

- Sentado de costas puxando com as mios

- Deitado de barriga puxando com as mios
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- Deitado ao contrario puxando com as mios

- Pulando com os dois pés unidos

- Pulando até a metade com um pé e a outra metade com o outro

- Andando de frente até a metade, pulo com meio-giro € continua até o
final de costas

- Um de cada lado do banco sai andando até encontrar o outro, da um
abrago girando e continua andando até o final do banco

- Um de cada lado do banco sai andando de costas até encontrar o
outro, dd uma "bundada” girando e continua andando até o final do banco

Retomada: reumdo do grupo em roda ¢ retomada da atividade feita.
EX: Pergunta o que foi usado em todos os exercicios.

B. Aula 2

Objetivo: coordenagdo Motora ¢ Percepgo de Tempo e Espago
Corporal (trabalho com bola de borracha).

Descrigdo: Cada crianga receben uma bola de borracha, ¢ com a
orientagdo do professor elas deveriam fazer o que foi proposto:

Sentados: sentados de frente para a parede de pemas abertas eles
tinham que rolar a bola para a parede ¢ pega-la quando ¢la voltasse.

Depois faziam a mesma coisa s6 que com a bola langada diretamente
na parede {da um pingo e pega).

Em pé: langaram a bola na seguinte seqii€ncia (movimento estatico):

- Parede / mao

- Parede / chdo / mio

- Chéo / parede / mio

Andaram pela quadra na seguinte ordem (movimento dindmico):

- Atravessaram a quadra batendo a bola com uma sé mdo. Trocaram a
mao.

- Atravessaram a quadra jogando a bola para cima.

- Atravessaram a quadra com a bola na palma da mio (brago esticado).
Trocaram a mao.

- Chutaram a bola e correram para pega-la.

- Chutaram a bola e sentaram na frente dela.

- Jogaram a bola para cima ¢ acompanharam-na do lado, no mesmo
ritmo dos pingos.

29



Retomada: reunifio do grupo em roda ¢ retomada da atividade feita.
EX: Pergunta o que fo1 usado em todos os exercicios para conseguir pegar a
bola (além do brago da mdo e dos dedos) Resposta = Cérebro mensagem para
todo o corpo, controla a velocidade dos movimentos.

C. Aula 3

Objetivo: equilibrio motor, Tempo Espacial e Espago temporal
(trabalho com bola de ténis e taco de bets).

Descrigdo:

- Andaram em cima do taco com os dois pés

- Andaram com um pé s6 em cima do taco. Trocaram os pés.

- Andaram com os dois pés e seguraram a bolinha na frente (em cuna
do taco).

- Sentados com o taco na frente: Equilibraram a bolinha em cima do
taco e colocaram-no em cima do colo. Fizeram o contrario (do colo para o
chao).

- Escorregaram a bolinha de um lado para o outro do taco.

- Empurraram a bolinha com o taco.

- Pingaram a bolinha e bateram com o taco.

Retomada: reunido do grupo em roda e retomada da atividade feita.

EX: Pergunta o que é mais facil? Bater com a mio ou com o taco? Por
que?

Resposta: Com a méo, cérebro mais acostumado com os limites do
COIpO.
D. Aula 4

Objetivo: coordenagdo motora (utilizando bexigas de borracha).

Descrigdo: Cada aluno recebeu uma bexiga. Os que conseguiram
encheram as suas (poucos conseguiram).Cada exercicio era proposto pelo
professor na seguinte ordem:

Jogando a bexiga para cima e segurando na volta.

Batendo a bexiga de uma mao para a outra.

Batendo com a cabega na bexiga.
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Batendo com a coxa na bexiga.

Batendo com o pé na bexiga.

Em duplas:

Um jogando para o outro.

Um chutando para o outro.

Individual:

Cada um jogava sua bexiga para o alto ¢ tinha que pegar a bexiga de
outra pessoa.

Retomada: reunido do grupo em roda e retomada da atividade feita.
Qual (s) parte (s) do corpo foi (m) utilizada (s). Como era mais dificil? Com a
bexiga ou com uma bola? Por que?

Aulas Historiadas

E. Aula5s

Os surfistas
Aula utilizada com o objetivo de trabalhar o contetdo de Equilibrio
Motor Estatico, apés uma corrida ¢ depois um salto (para cima ¢ para frente).

Vestimentas: bermudio colorido, camiseta regata, chinelos de dedo,
oculos escuros, etc.

Fomos buscar as criangas na classe, carregando um pranchio ¢
conversando alegremente:

M/Z - E ai irm&ozinho, que lua hoje hein!?

T/C — Pois ¢é brother, maneirissima!!

M/Z - Ta 16co irmdozinho, t6 até pensando em pegar umas ondas!!

T/C — Pois é brother, maneirissima suna idéia!

M/Z — Mas quem € essa galera ai brother? (referindo-se a classe)

T/C — Sei 1a brother, mas parecem ser maneirisstmos!!

M/Z — Eles bem que podiam dar um pinote ¢ irem com a gente,
1rm#ozinho!

T/C — Valeu brother, maneirissimo!!
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M/Z - E ai galera, céis tio a fim de curtir uma praia e pegar umas
ondas??(esperamos a resposta das criangas)

T/C — E isso ai brotherzinhos, que maneiro, vamu nessal (os dois
professores se cumprimentaram batendo as maos ¢ foram para a quadra)

Dividimos a classe em dois grupos e cada um trabalhou em uma caixa
de areia.

“Treinamento” dos surfistas:

Pegamos alguns colchonetes (pranchas) e espalhamos pela carxa de
areia, onde cada crianga vinha correndo para:

Cair em pé de frente na prancha mais perto.

Cair em pé de frente na prancha mais longe.

Idem 1, s6 que virando para a direita.

Idem 2, s6 que virando para a direita.

Idem 3, s6 que virando para a esquerda.

Idem 4, s0 que virando para a esquerda.

Idem 1, virando de costas.

Idem 2, virando de costas.

Colocamos mais um colchonete e repetimos toda a seqiiéncia acima, s6
que caindo com um pé em cada prancha.

T/C e M/Z — Téa locd brotherzinhos, vocés sdo mesmos antmars!!
Vamos treinar agora com onda e tudo galera!!

Amarramos uma corda elastica em frente de cada caixa de areia, onde

fizemos “ondas” e cada crianga teve que saltar as ondas e cair em cima de
uma prancha, seguindo a seqiiéncia acima.

Retomada: reumio do grupo em roda e retomada da atividade feita.
Discutimos com as criangas a importancia da flexdo do joelho com relagio a
impuisdo, ao equilibrio e a absor¢do de impacto, bem como observar a
abertura das pernas (base de equilibrio).

F. Aula 6

Os malabaristas
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Aula utilizada com o objetivo de trabalhar a Habilidade Motora de
Coordenagéo, Equilibrio ¢ Manipulagdo de materiais, numa perspectiva de
ampliacdo do repertorio motor.

Personagens: Palhago e dono do circo

O palbago recebe a crianga na quadra vestido, nas turmas de infantil I,
sem peruca para ndo assustar as criangas. Chega o dono do circo, com ar de
preocupado, balangando a cabega e cumprimenta o palhago:

Dono - Bom dia palhago?

Palhago - Bom dia, senhor.

Douo — Pare de brincadeiras! Estou muito preocupado.

Palhago — O que foi senhor?

Dono — Vocé ndo sabe? O malabarista fo1 emboral Como var ser um
circo sem malabarista?

Palhago — (rindo) Isto ndo é problema. Ja percebi que esta criangada ¢
muito habilidosa. Vamos treina-los!!

Dono — Que boa i1déia (abracam-sc¢). Para ganhar tempo vocé treina
uma turma € eu treino outra.

Repartimos a turma em dois grupos e realizamos os seguintes
exercicios:

Saquinho de areia:

Equilibrar em vérias partes do corpo.
Andando devagar, depressa, na ponta dos pés.
Sobre uma linha entre cones.

Bastao pequeno:

Manter na horizontal, estendido na méo.
Com wma e outra mio.

Flexionar ¢ estender o braco.

Andando devagar.

Depressa, na ponta dos pés, sobre uma linha.
Entre cones, girar.

Bastdo grande:
Equilibrar em varias partes do corpo.
Andar sobre uma linha como equilibrista.



Equilibrar sobre o bastio.

Bolinhas de malabarismo:

Jogar para cima e pegar.

Jogar de uma mio para outra.

Jogar para um amigo.

Jogar e pegar dois simultaneamente.

Pmos de boliche:

17. Jogar para cima ¢ pegar.

18. Jogar de uma mio para outra.
Jogar para um amigo.

Jogar e pegar dois simultancamente.

Retomada: reunifo do grupo em roda e retomada da atividade feita.
Qual dos objetos foi mais dificil de dominar? Por que? O que tem de mais
legal em ser um malabarista?
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4. Discussio

6.1 Quanto As Aulas Historiadas

Essas tiveram uma aceitagcdo muito boa pelas turmas de infantil 1 ¢ T1,
no que diz respeito a entrar na histéria como se realmente fosse um
personagem dela. Ja algumas criancas das turmas de infantil III sentiram-se
um pouco “adultas” para entrar nesse mundo de faz de conta.

As aulas que melhores aconteceram foram aquelas que apresentaram
personagens mais ligados & afinidade das criangas, personagens que
representam os “mocinhos” nas historias.

Uma grande dificuldade sentida durante as aulas foi o medo de
algumas criangas, principalmente de infantil ¢ com poucos casos em infantil
I1, em alguns casos medo em excesso, 0 que por algumas vezes nos fazia
alterar um pouco o decorrer das aulas planejadas.

Esse medo aparecia quando se tratava de algum personagem como o
saci pereré, na aula historiada sobre o folclore; o lobo mau, na aula historiada
sobre os trés porquinhos e a constru¢éo de suas casas, etc, sempre quando se
tratava de algum personagem “do mau™.

As aulas historiadas sé tiveram sentido e fundamental relevancia pots
sempre justificavamos o porque de cada aula e porque faziamos uma
retomada no final, esperando que cada crianga ndo so brincasse por brincar,
mais que também nos mostrasse um feedback ao final de cada aula
ministrada.



6.2 Quanto As Demais Aulas

Em todas as aulas tinhamos um objetivo a ser desenvolvido € outro a
ser alcancado. Nem sempre foi possivel alcanga-lo, pelo menos nio
com todas as turmas.

O primeiro e maior desafio para as turmas de mfantil 1 foi fazer com
que eles se senfissem a vontade durante as aulas, ou que simplesmente ndo
ficassem chorando pela falta dos pais. O segundo foi quanto ao entendimento
das propostas. As informa¢des tinham que ser passadas de maneira alegre,
direta e rapida, pois a faixa ectaria apresenta baixissimo poder de
concentragao.

Durante as propostas era muito comum alguma crianga ndo querer
fazer tal atividade por ndo saber fazer o que era pedido, por isso era
fundamental a sequencializagdo das propostas das aulas, sempre comegando
do mais simples para o mais complexo. Quanto menor era a complexidade
entre as seqiiéncias , maior era a aceitagéo.

As turmas de infantil II ¢ III tinham maior dificuldade para a
organiza¢do das aulas, chegar, sentar, respeitar a utilizagdo de materiais, etc.
O infantil ILI apresentava, as vezes, a mesma reagfo do infantil I quanto a ndo
querer fazer alguma atividade proposta, s6 que ndo era por ndo saber fazer
apenas, e sitn pelo medo do fracasso, pois eles nem sabiam se de fato ndo
sabiam fazer.

Quanto as aulas que ndo foram tio boas, essas, com certeza, nio se
repetirdo pois agora procurarei respeitar mais uma sequencialidade nas
propostas e adequa-las mais a cada faixa etana.

Othando agora para esses escritos, tudo me parece tdo obvio e que ndo
poderia ser de outro jeito, mas fico realizado em poder chegar a essa
conclusdo, pois no comego do estagio estava tudo tdo confuso ¢ o medo era
muito grande. O estagio ainda esta acontecendo, mais com certeza ja serviu
para mudar completamente minha maneira de planejar e enfrentar uma aula.



7. Conclusio

Nos capitulos anteriores foram organizados uma parte referente a uma
revisdo da literatura, tragando o perfil da aprendizagem motora e do
desenvolvimento motor, e outra referente as atividades realizadas pela
instituicdo de ensino privado, o Colégio Notre Dame de Campinas, com o
mtuito de se formar o perfil de cada um desses capitulos para, em seguida,
formar a base para minha disserta¢do, a qual ¢ tema desse tultimo capitulo.

Neste momento, torna-se interessante fazer um breve registro de
algumas consideragdes referentes ao ensino infantil. Consideragdes que relato
a partir de reunides com outros colegas de faculdade que realizaram estagios
supervisionados em outras ¢scolas de ensino infantil. O que apresento, de
forma alguma, ndo vale de regra para todas as escolas, pelo contrario, apenas
para algumas poucas que ainda parecem néo ter notado a importancia de um
ensino planejado ¢ embasado, ndo tendo absolutamente nada a ver com a
institui¢fio de ensino, seja essa publica ou privada.

Aulas sem objetivos a serem desenvolvidos.

Aulas sem objetivos a serem alcangados.

Aulas sem metodologia de ensino.

Aulas que ndo consideram a capacidade de aprendizagem (propostas
nédo condizente com a idade da crianga).

Aulas com atividades isoladas e sem pretensdes de sequéncialidade.

Ou seja, aulas sem nenhum planejamento.

Minha presenga como estagiario nas aulas que observel ¢ até participei
diretamente do processo de ensino, me serviram para ir afundo em minhas
conclusdes.
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