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“Tenho apenas duas mdos
e o sentimento do mundo.”

Carlos Drummond de Andrade

"Nao se deve ir atrds de objetivos fdceis.
E preciso buscar o que so pode ser
alcangado por meio dos maiores esforcos’.

Albert Einstein



1. Resumo

A carie dentdria € uma doenca multifatorial e o papel do fluoreto (F) na prevencdo e
controle da cdrie dentdria € bem descrito, além de ser o método mais relevante, prevenindo o
processo de desmineralizagdo e ativando a remineralizacdo. Em relac@o a reatividade do F com o
substrato dental, estudos mostram que existem fatores e substancias que podem interferir neste
processo. Um dos principais fatores € o pH, cuja diminui¢do leva a um aumento da reatividade do F.
Entretanto, durante a reacdo de uma solu¢do com o esmalte pode haver uma alteragdo no pH do
meio, pois como hé reacdo dos ions fosfato e hidroxilas com os prétons da solugdo, haveria um
aumento do pH da solu¢do, podendo influenciar a reatividade do F com o esmalte dental,
diminuindo-a. Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a reatividade do F presente ou ndo
em uma solucdo tampao em diferentes pHs com o esmalte dental com lesdo cariosa artificial. Foram
entdo confeccionados blocos de esmalte dental (4x4x2 mm), obtidos de incisivos bovinos, nos quais
foram induzidas lesdes cariosas subsuperficiais. Os blocos dentais foram aleatorizados e
submetidos aos seguintes tratamentos: solucdes de NaF 0,05% pH 5,0; 5,5; 6,0 e 6,5 tamponadas
com histidina 0,1 M (G2, 4, 6 e 8) ou com pHs ajustados (G1, 3, 5 e 7). Como controle foi usada
solucdo de histidina 0,1 M sem ajuste do pH (pH=3,92; G9).Esta reacdo dos blocos dentais com as
solucdes de tratamento foi realizada por 10 minutos a 100 rpm em uma propor¢cao de 2 mL de
solucdo/mm? de esmalte exposto. Foi feita andlise de fluoreto fracamente ligado (“CaF,”) e fluoreto
fortemente ligado (fldorapatita; FA), assim como determina¢do do pH das solugdes antes e apds a
reacdao com os blocos dentais. O estudo foi cego e os dados submetidos a ANOVA, teste de Tukey
para comparagdes entre os grupos experimentais e teste de Dunnett entre os grupos experimentais e
o controle. A concentragdo (média+DP) de “CaF,” (ug F/cm?) nos grupos G1 a G9 foi: 4,8+1,2;
14,443,3; 4,9+1,1; 9,9+2.2; 5.2+1,3; 10,0+1,3; 3,6+1,2; 8,9+1,2; 0,21+0,04 ¢ a de FA (ug F/em?):
0,04+£0,01; 0,09+0,04; 0,04+0,01; 0,08+0,03; 0,04+0,02; 0,09+0,04; 0,04+0,02; 0,05+0,01;
0,02+0,01. Os resultados da mediana (valor minimo; valor maximo) de variagdao do pH em funcao
do pH e do tampao foram respectivamente: -0,14 (-0,18; -0,07); 0,04 (-0,11;0,08); -0,09 (-0,16;
0,02); 0,11 (0,02;0,24); 0,00 (-0,03; 0,07); 0,12 (0,07;0,25); -0,08 (-0,18; -0,02); -0,06 (-0,19;0,07).
Todos os grupos experimentais diferiram do controle, tanto para “CaF,” quanto FA (p<0,05). As
solu¢des tamponadas, independente do pH, formaram concentra¢des de “CaF,” e FA maiores do
que o respectivo grupo sem o tampao (p<0,05). A maior concentragdo de “CaF,” foi observada no
G2, o qual diferiu das outras solucdes tamponadas (p<0,05). Os resultados sugerem que o
tamponamento da solucdo fluoretada pode aumentar a reatividade do F com o esmalte com lesao

cariosa.

Palavras-chave: Fluoreto, tamponamento, pH, reatividade.



2. Abstract

Dental caries is a multifactorial disease and the role of fluoride (F) in preventing and
controlling dental caries is well described, besides being the most important method, preventing the
demineralization process and enhancing the remineralization. With regard to the reactivity of F with
the dental substrate, studies show that there are factors and substances that can interfere with this
process. One of the most important factors is the pH, whose reduction leads to increased reactivity
of F. However, during the reaction of a solution with the enamel a change in pH may happen, since
there is a reaction of the phosphate and hydroxyl ions with the protons of the solution, there might
be an increase in the pH of the solution, which can influence the reactivity of F with tooth enamel,
reducing it. Thus, the purpose of this study was to evaluate the reactivity of F present or not in a
buffer solution at different pHs with enamel with artificial caries lesion. Enamel blocks (4x4x2 mm)
were obtained from bovine incisors and an artificial carious lesion was induced in the blocks. The
dental blocks were randomized to the following treatments: NaF 0.05% pH 5.0, 5.5, 6.0 and 6.5
buffered with 0.1 M histidine (G2, 4, 6 and 8) or with pH adjusted (G1, 3, 5 and 7). As control 0.1
M histidine solution without pH adjustment (pH = 3.92; G9) was used. The reaction of dental
blocks with the treatment solutions was performed for 10 minutes at 100 rpm at a rate of 2 mL
solution/mm? of exposed enamel. Analysis of loosely bound fluoride (CaF;) and firmly bound
fluoride (fluorapatite, FA) was performed as well as determining the pH of the solutions before and
after reaction with the dental blocks. The study was blind and the data submitted to ANOVA, Tukey
test for comparisons between experimental groups and Dunnett's test between the experimental and
control groups. The concentration (mean * SD) of “CaF,” (ug F/cm®) in G1 to G9 were: 4.8 + 1.2,
144+33,49+1.1,99+22,52+13,100+£1.3,3.6+1.2,89+1.2,0.21 +0.04 and FA (ug
F/cm?®): 0.04 + 0.01, 0.09 + 0.04, 0.04 + 0.01, 0.08 + 0.03, 0.04 + 0.02, 0.09 + 0.04, 0.04 + 0.02,
0.05 £ 0.01, 0.02 = 0.01. The results of the median (minimum, maximum) of pH change as a
function of pH and buffer were: -0.14 (-0.18, -0.07), 0.04 (-0.11; 0.08), -0.09 (-0.16, 0.02), 0.11
(0.02, 0.24), 0.00 (-0.03, 0.07), 0.12 (0.07, 0.25), -0.08 (-0.18, -0.02), -0.06 (-0.19, 0.07). All
experimental groups differed from the control, either for “CaF,” as FA. The buffered solutions,
regardless of the pH, formed higher “CaF,” and FA concentrations than the respective group
without buffer (p<0.05). The highest “CaF,” concentration was observed in G2, which differed
from the other buffered solutions (p<0.05). The results suggest that the buffering of fluoridated

solution may increase F reactivity with enamel caries lesion.

Keywords: Fluoride, buffering, pH, reactivity
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3. Introducao

z

A cérie dentdria é uma doenca multifatorial, cujo desenvolvimento e progressdo estao
associados a presenga de microrganismos cariogé€nicos, tais como estreptococos do grupo mutans e
lactobacilos (van Houte, 1994), tempo e consumo freqiiente de carboidratos fermentaveis (Marsh,
1994; Cury et al., 1997). A fermentagdo destes carboidratos a dcidos por bactérias cariogénicas leva
a subsaturacdo do fluido do biofilme em relagdo ao produto de solubilidade do esmalte,
promovendo a desmineralizacdo do substrato dental e levando ao aparecimento de lesdes de carie
(Dawes, 2003).

O papel do fluoreto (F) na prevengdo e controle da carie dentdria € bem descrito, além de ser
o método mais relevante, prevenindo o processo de desmineralizagdo e ativando a remineralizagdo
(Fejerskov, 2004), sendo o seu efeito fisico-quimico predominantemente topico (Cury & Tenuta,
2008).

Em relagado a reatividade do F com o substrato dental, estudos mostram que existem fatores
e substancias que podem interferir neste processo, aumentando ou diminuindo esta reatividade
(Friberger, 1975; Barkvoll et al., 1988; Barkvoll, 1991; Franco & Cury, 1993, 1994). Um dos
principais fatores € o pH, cuja diminui¢do leva a um aumento da reatividade do F (Friberger, 1975;
Delbem & Cury, 2002). Comparando-se solucdes fluoretadas com pH variando de 4,5 a 7,1,
verificou-se um aumento de 5 vezes na formacdo de fluorapatita no esmalte higido que reagiu com
a solucdo de menor pH (Friberger, 1975).

Apesar deste efeito do pH do meio na reatividade do F, durante a reacdo da solugdo
fluoretada com o esmalte poderia haver uma alteracdo no pH da mesma. Os fons fosfato e

hidroxilas podem reagir com os prétons da solu¢do, como mostra a reac@o abaixo:

Ca.o (PO4): (OH)> + 20F <----- > 10 CaF, + 6 PO, + 2 OH’
H* H™
HPO. H,O
H+
H.PO,

Figura 1. Reacao de equilibrio da hidroxiapatita e sua associacdo com a presenga de prétons do

meio.



Esta reacdo levaria a um aumento do pH da solucdo, o qual € dependente da quantidade de
prétons livres, como observado no estudo de Arthur ef al. (2007), o que poderia influenciar a
reatividade do F com o esmalte dental, diminuindo-a. Assim, levantou-se a hipétese de que se o F
estiver presente em uma solugdo tampao, este aumento do pH serd menor ou praticamente nao
ocorrerd, mantendo o pH da solu¢do mais baixo durante todo o tempo da reagdo, o que poderia

aumentar a reatividade do F com o esmalte dental.
4. Objetivo

Avaliar a reatividade do F presente ou ndo em uma solugao tampao em diferentes pHs com o
esmalte dental com lesdo cariosa artificial, assim como a dinamica do pH apds a reatividade da

solucdo com o esmalte dental.
5. Material e Métodos
5.1. Delineamento experimental

Blocos de esmalte dental bovino (n=12/grupo), nas dimensdes de 4x4x2 mm, com lesdes
cariosas artificiais foram aleatorizados e submetidos aos seguintes tratamentos: solucdes de NaF
0,05% pH 5,0; 5,5; 6,0 e 6,5 tamponadas com histidina 0,1 M (G2, 4, 6 e 8) ou com pHs ajustados
(G1, 3, 5 e 7). Como controle foi usada solu¢dao de histidina 0,1 M sem ajuste do pH (G9). Os
blocos dentais reagiram com as solu¢des por 10 minutos em mesa agitadora (100 rpm) em
temperatura ambiente. Apds, fluoreto fracamente ligado (“CaF,”) foi determinado apds extragcdao
com KOH 1,0 M e analisado em eletrodo especifico para ion F. Entdo, duas camadas consecutivas
de esmalte foram removidas de todos os blocos dentais por ataque acido e o fluoreto firmemente
ligado (FA) presente nesse extrato dcido foi determinado por eletrodo especifico para ion F. Este

experimento foi realizado de forma cega.

5.2. Confeccao dos blocos de esmalte

Foram utilizados incisivos bovinos higidos, os quais, apds extragdo, foram lavados em dgua
destilada deionizada e armazenados em temperatura ambiente em formaldeido 2% (pH 7,0), por um
periodo minimo de 30 dias (White, 1987; Cury et al., 1997). Cento e oito blocos de esmalte dental
(4x4x2 mm) foram obtidos (Fushida & Cury, 1999) dos incisivos bovinos. A dentina foi planificada
e a superficie do esmalte foi lixada e polida (Fushida & Cury, 1999). Durantes estes procedimentos,
os blocos foram umedecidos com dgua destilada deionizada para evitar quebras e trincas no
esmalte. As medidas exatas dos blocos dentais foram ainda mensuradas com paquimetro digital e

foi entdo determinada a drea de superficie do esmalte exposta (mm?). Todas as superficies dentais



foram protegidas com verniz de unha acido-resistente, exceto a superficie do esmalte.

5.3. Inducio das lesoes de carie nos blocos de esmalte

Os blocos dentais foram imersos em solu¢do desmineralizante, na propor¢ao de 2 mL de
solucdo por mm? de esmalte, durante 16 horas a 37°C. Tal solucdo € composta por tampao acetato
0,1 M pH 5,0, contendo Ca 1,28 mM, Pi 0,74 mM e 0,03 pg F/ml (Queiroz et al., 2008; Moi et al.,
2008).

5.4. Preparo das solucoes de tratamento
As solugdes de tratamento foram preparadas a partir de NaF na concentracao de 0,05%, com
agua destilada e deionizada, as quais foram tamponadas ou ndo com solu¢do tampao histidina

0,1 M.

5.5. Determinacao de fluoreto nas solucoes de tratamento

Amostras das solugdes de tratamento foram diluidas e, em seguida, misturadas com TISAB
IT (tampao acetato 1 M, pH 5,0, contendo NaCl 1 M e CDTA a 0,4%) na propor¢ao de 1:1. A
determinagdo do fluoreto foi feita em duplicata e utilizando eletrodo especifico ORION 96-06 e

analisador de fons EA 940, previamente calibrado (Arthur et al., 2007).

5.6. Determinacao de pH das solucoes de tratamento
O pH das solugdes de tratamento foi determinado antes e apds reacdo com os blocos dentais,

usando eletrodo de pH e peagometro calibrado com solugdes padrdes de pH 4,0 e 7,0.

5.7. Reatividade do fluoreto com esmalte dental

Os blocos de esmalte foram individualmente imersos nas solu¢des de tratamento na
propor¢do de 2 mL de solucdo/mm? de superficie de esmalte exposto com agitacdo em mesa
agitadora (100 rpm) em temperatura ambiente por 10 minutos (Tabchoury er al., 2005). Entdo, os

blocos dentais foram lavados por 1 minuto com 4dgua destilada deionizada.

5.8. Determinacao de fluoreto fracamente ligado

Os blocos de esmalte tratados foram individualmente imersos em 0,5 mL de solugdo KOH
1,0 M a temperatura ambiente e foram levemente agitados por 24 horas (Caslavska et al., 1975).
Ap6s este periodo, o extrato foi neutralizado com 0,5 mL de TISAB II contendo HCI1 1,0 M e
analisado com eletrodo especifico para fon flior acoplado a analisador de ions, previamente

calibrado com padrdes. O fluoreto fracamente ligado formado e extraido dos blocos de esmalte foi



calculado e expresso em pg F/em?.

5.9. Determinacao de fluoreto firmemente ligado

Duas camadas consecutivas de esmalte foram removidas dos blocos dentais, a partir da
imersao em 0,25 mL de HC1 0,5 M por 15 e 15 segundos sob agitacdo, seguido por tamponamento
usando o mesmo volume de TISAB II pH 5,0 modificado com adicao de 20 g de NaOH/L (Koo &
Cury, 1998) para neutralizar o HCI usado na bidpsia. A concentragdo de fluoreto foi determinada
usando analisador de fon ORION EA 940 e eletrodo ion especifico 96-09 (Tabchoury et al., 2005)
previamente calibrados com padrdes de 0,125 a 16,0 pg F/mL. O fluoreto fortemente ligado
formado e extraido dos blocos de esmalte foi calculado e expresso em pg F/cm® para primeira e

segunda camadas removidas e o total somando as duas camadas.

6. Analise Estatistica

Foi realizada inicialmente uma andlise exploratdria dos resultados, onde os “outliers” foram
removidos e quando necessario os dados foram transformados. Para as andlises paramétricas foi
utilizado o programa SAS (Institute Inc., Cary, NC, USA, Release 9.1, 2003) e para as ndo
paramétricas o programa estatistico Bioestat 4.0 (Mamiraud Maintainable Development Institute,
Belém, Para, Brazil, 2005).

Para os dados de concentracdo de “CaF,”, foi retirado 1 “outlier”: pH=5 com tampao (7,6) e
aplicada a transformacdo raiz quadrada. Para os dados de FA (ug F/cm?) na primeira camada, foram
retirados 2 “outliers”: pH 5,5 com tampao (0,09) e pH 6 com tampao (0,10). Para os dados de FA
(ug F/cm?) na segunda camada, foi retirado 1 “outlier”: pH=5,5 com tampao (0,12). Para os dados
de FA das duas camadas quando somados, foi realizada anélise exploratéria dos dados que indicou a
transformacdo logaritmica para que os mesmos atendessem as pressuposi¢des da andlise de
variancia. Apds, foi aplicada Andlise de Variancia em esquema fatorial 4 x 2 +1 e teste de Tukey
(0=0,05). Os dados de variacdo de pH violaram as pressuposicdes de andlise paramétrica, entdo
foram utilizados testes ndo paramétricos. As varidveis concentracdo de “CaF,” e concentracdo de
FA foram submetidas a andlise de variancia em esquema fatorial 4 x 2 +1 (pH x tampao + controle),
considerando o nivel de significancia de 5%. Para a comparag@o entre os grupos experimentais foi
utilizado o teste de Tukey e para a comparagdo dos grupos experimentais com o controle negativo o
teste de Dunnett. A variagdo do pH foi analisada pelos testes de Kruskal-Wallis, Dunn e Mann

Whitney. O nivel de significancia adotado também foi de 5%.



7. Resultados

7.1. Fluoreto fracamente ligado

Tabela 1. Média (desvio padrao) da concentragcao de “CaF,” (ug F/cm?) formado no esmalte dental

com lesdo cariosa artificial por solu¢des de NaF 0,05% de diferentes pHs tamponadas ou nao.

pH Sem tampio Com tampio
3,0 *4.80(1,23)Aab *14.36 (3.35) Ba
3,3 *490(1.12) Aab *0 .00 (2.20)Bb #
6,0 *520(1.27)Aa *10.04 (1.33) Bb
6,3 *3.50 (1,19) Ab *8.89 (1,20) Bb

Grupo Controle: média= 0,21; DP=0,04. Médias seguidas de letras distintas (maidsculas na horizontal e mindscula na

vertical) diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05). *Difere do grupo controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).
#n=11

20
—( Ilml Solucao sem tampao

15 . Solucdao com tampao ——

Hg F/lcm?

pH 5,0 pH 5,5 pH 6,0 pH 6,5

Solucao de NaF 0,05%

Figura 1. Concentraciao de “CaF,” (ug F/cm?) formado no esmalte por solu¢des de NaF 0,05% de
diferentes pHs tamponadas ou ndo (n=12). Barras representam desvio padrdo. *(n=11)

Houve diferenca significativa na concentracdo de “CaF,” formado nos blocos dentais entre
os pHs estudados (p<0,0001), entre os grupos com e sem tampao (p<0,0001) e a interacdo pH x
tampao foi significativa (p=0,0006). Houve também diferenca significativa entre todos os grupos
experimentais € o grupo controle (p<0,0001). Em relacdo ao pH, nos grupos com tampao houve
diferenca estatistica entre o pH 5,0 e os outros grupos (pH 5,5, 6,0 e 6,5), os quais ndo diferiram
entre si. Nos grupos sem tampado, o grupo com pH 6,0 formou a maior quantidade de “CaF,” e o

que formou menor quantidade foi o grupo com pH 6,5, sendo que os grupos com pH 5,0 e 5,5 ndo



diferiram estatisticamente de nenhum outro grupo. A maior concentragao de “CaF,” formado no
esmalte dental com lesdo cariosa artificial foi no grupo de menor pH (5,0) e na presenca do tampao
histidina. J4 o grupo com menor concentracdo de “CaF,” foi aquele de maior pH (6,5) e na auséncia

do tampao histidina.

7.2 Fluoreto firmemente ligado
Os resultados da concentragcdo de FA na primeira camada de esmalte removida estdo
representados em pg F/cm? na Tabela 2 e a interacdo pH x tampdo foi significativa para os
resultados da Tabela 2 (p=0,049). A concentracdo de FA na segunda camada de esmalte removida
estd representada em pg F/cm? na Tabela 3. Para melhor visualizagdo dos dados, os dados da
primeira e segunda camada foram somados e expressos em pg F/cm? (Tabela 4) e expostos na

figura 2.

Tabela 2. Média (desvio padriao) de FA (ug F/cm?) da primeira camada removida do esmalte por

solucdes de NaF 0,05 % de diferentes pHs tamponadas ou nao.

pH da solucio de

Com tampio Sem tampio
tratamento
5.0 *0.03 (0.02) Aa 0.01 (0.01) Ba
5.5 *0.02 (0.01) Aab 0.01 (0.01) Ba
6.0 #0.03 (0.02) Aa 0.02 (0.01) Ba
6.5 0.02 (0,00) Ab 0.02 (0.01) Aa

Grupo Controle: média=0,01; desvio padrao=0,00; Médias seguidas de letras distintas (maidsculas na horizontal e
mindsculas na vertical) diferem entre si pela ANOVA (p<0,05). *Difere significativamente do grupo controle pelo teste

de Dunnett (p<0,05).



Tabela 3. Média (desvio padrao) da pug F/cm? na segunda camada removida de esmalte por

solucdes de NaF 0,05 % de diferentes pHs tamponadas ou néo.

pH Sem tampao Com tampao

A B
5,0 0,02 (0,01) *0,05 (0,02) ab
5,5 *0,03 (0,01) *0,04 (0,01) # a
6,0 0,02 (0,01) *0,05 (0,02) a
6,5 0,02 (0,01) *0,03 (0,01) b

Grupo Controle: média = 0,012; desvio padrdo = 0,006. Médias seguidas de letras distintas (maidsculas na horizontal)

diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05). *Difere do controle pelo teste de Dunnett (p<0,05). # n =11

Tabela 4. Média (desvio padrio) de FA (ug F/cm?) nas duas camadas removidas do esmalte

formado por NaF 0,05% em fun¢do do pH e do tampao (n=12).

pH Sem Tampio Com tampio

A B
50 *0,038 (0,014 *0,088 (0,049 a
55  *0,042(0,009) *0,076 (0,034 ab
6,0 *0,043 (0,015 *0,091 (0,041 a
6,5 0,036 (0,016) *(0,050 (0,008) b

Controle: média=0,024; DP=0,009. Médias seguidas de letras distintas (maidsculas na horizontal e mindsculas na

vertical) diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05).*Difere do grupo controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).

0,15
B Soluciio sem
tampao
L Soluc¢io com
I\ tampao
0,10
S
=
on
=
0,05
0,00
pH 5,0 pH 5,5 pH 6,0 pH 6,5
Solucao de NaF 0,05 %

Figura 2. Concentracdo de fluoreto firmemente ligado (ug F/cm?) formado nas duas camadas de
esmalte por solucdes de NaF 0,05% de diferentes pHs tamponadas ou ndo (n=12). Barras

representam desvio padrao.



Para os resultados obtidos com andlise do fluoreto firmemente ligado, foi encontrada
diferenca entre os pHs, entre os grupos com e sem tampao, porém a interagdo pH x tampao nao foi
significativa. Nos grupos onde a solu¢@o tampao estava presente, notou-se uma concentragao maior.
Em relacdio ao pH, o pH 5,0 e 6,0 ndo diferiram estatisticamente, sendo encontrada uma
concentracdo superior ao pH 6,5. Ja o pH 5,5 em relagdo a concentragdo nao diferiu de nenhum

outro grupo.

7.3. Dinimica do pH
Os dados foram transformados na variacdo que existiu entre o pH antes e apos a reatividade
com as solugdes de tratamento. Essa variacdo foi submetida a testes ndo paramétricos e 0s

resultados estdo apresentados na tabela 5.

Tabela 5. Mediana (valor minimo; valor médximo) da variacdo do pH em funcio do pH e do tampao.

pH Com tampao Sem tampao Mé
5,0 -0,14 (-0,18; -0,07) Bb 0,04 (-0,11;0,08) Ab dias
5,5 -0,09 (-0,16; 0,02) Ab 0,11 (0,02;0,24) Aa u:i
6,0 0,00 (-0,03; 0,07) Ba 0,12 (0,07;0,25) Aa s de
6,5 -0,08 (-0,18; -0,02) Ab -0,06 (-0,19;0,07) Ab letr

as

distintas (maidsculas na horizontal e mintisculas na vertical) diferem entre si (p<0,05).

Os resultados mostram certa estabilidade do pH nos grupos onde o tampao estava presente,
sendo que nesses grupos o grupo de menor pH teve um maior decréscimo, e para o grupo de pH 6,0
ndo existiu diferenca no pH da solu¢do antes e apds a reatividade, demonstrando que ocorreu
efetividade da solucdo tampdao durante o processo de reatividade do fluoreto com o esmalte
submetido a lesdo cariosa artificial. Nos grupos onde o tampao estava ausente, o pH elevou-se apds
a reatividade (grupos com pH 5,0, 5,5 e 6,0), exceto no grupo de maior pH (pH 6,5), onde existiu

um leve decréscimo apds a reacdo.

8. Discussao

Analisando os resultados apresentados, foi observada uma maior concentracdo de fluoreto
fracamente ligado (“CaF,”) formado nos grupos de tratamento onde o tampdo histidina estava
presente. Em relacdo ao pH, a maior concentragdo de “CaF,” foi formada na presenca do tampao e
no menor pH de estudo (pH 5,0), o que estd de acordo com a literatura (Friberger, 1975; Delbem &
Cury, 2002), cujos estudos mostram uma relacdo significativa entre a diminui¢do do pH com o

aumento da reatividade do F. A hipétese inicial do trabalho foi comprovada, pois comparando-se os



grupos de tratamento com pH 5,0, na presenca do tampao a formacdo de “CaF,” foi
aproximadamente o triplo em relagcdo ao grupo sem tampao (Tabela 1 e Figura 1). Provavelmente, a
presenca do tampao, mantendo o pH na faixa de 5,0, permitiu uma maior reatividade do F com o
esmalte dental, aumentando a formacgao de “CaF,”. Em estudos futuros, seria interessante observar
se ha um efeito dose-resposta do tampao com a reatividade do F com o esmalte dental com lesao
cariosa artificial, isto é, se aumentando a concentracdo do tampdo, também haveria aumento da
reatividade do F. Também seria importante confirmar se na presenca de outros tampdes, como por
exemplo acetato, este efeito do aumento da reatividade se mantém.

Considerando os dados do fluoreto firmemente ligado (FA), ndo houve grandes diferencas
para os resultados da primeira camada entre o menor o maior pH para os grupos onde o tampao
estava ausente, a diferenca fica mais evidente nos grupos onde o tampao estava presente, sendo que
os resultados da soma das duas camadas, a maior concentracdo de fluoreto firmemente ligado foi
encontrado no menor pH de estudo, que nao diferiu estatisticamente apenas do grupo com solugao
de pH 6,0. A maior concentracio de fluoreto firmemente ligado foi formada na presenca do tampao
e no menor pH de estudo (pH 5,0), o que esta de acordo com a literatura (Friberger, 1975; Delbem
& Cury, 2002), cujos estudos mostram uma relac@o significativa entre a diminuicao do pH com o
aumento da reatividade do F. A formacdo de FA no grupo de menor pH (pH 5,0) foi o triplo na
presenca do tampdo. Sendo que a presenca do tampao aumentou a concentragdo de forma bem
significativa para a ambos os produtos, o fluoreto fracamente e firmemente ligado.

A anélise da variagdo do pH das solu¢des de tratamento nao foi totalmente esclarecedora,
pois o aumento do pH apds a reacdo ndo ficou evidente em todos os grupos onde o tampao estava
ausente, por exemplo, no grupo de pH 6,5 sem tampao ndo houve aumento do pH. Estes dados
diferem daqueles encontrados por Arthur et al. (2007), os autores observaram que durante a reagcdo
de reatividade da solu¢do de NaF 0,05% (pH inicial = 6,06) com os blocos de esmalte, que
acontecia de forma nao individualizada e divididos em grupos (n=12), ocorreu um aumento desse
pH inicial da solugdo para 6,30. Em nosso estudo essa diferenca de pH apos a reatividade foi menos
evidente, sugerindo que a mensura¢do do pH individualmente possa ter afetado no resultado final,
assim o fato do tampao histidina ter aumentado a concentracdo de fluoreto fracamente ligado e
firmemente ligado de forma bem evidente, o estudo do motivo deve ser continuado e a dinamica de
relacdo desvendada. A maior concentracdo de “CaF,” formado no esmalte com lesdo cariosa
artificial tratado com os grupos de tratamento contendo o tampao histidina sugere que o
tamponamento da solu¢do durante a reacdo com os blocos possa atuar aumentando a formacgao

destes reservatorios.



9. Conclusao
Os resultados do presente estudo sugerem que o tamponamento da solucao fluoretada pode

aumentar a reatividade do F com o esmalte dental com lesdo cariosa.
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