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SOUZA, Rene Leonardo Soares de. Jiu-Jitsu e aspectos emocionais: Relacfes entre autoestima,
autoconfianca e ansiedade. 2017. 42 p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educagéo
Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2016.

RESUMO

Introducdo: O Jiu-Jitsu é uma arte marcial Japonesa. No Brasil, novas técnicas foram
desenvolvidas, resultando assim, no surgimento de uma nova luta, que na segunda metade do séc.
XX veio a se tornar uma nova modalidade esportiva de combate: Brazilian Jiu-Jitsu. A literatura
aponta, além de melhoras fisicas, melhoras de aspectos emocionais decorrentes da pratica do
Brazilian Jiu-Jitsu. Objetivo: Avaliar a relacdo entre a pratica do Brazilian Jiu-Jitsu e autoestima,
autoconfianca e ansiedade de praticantes e ndo praticantes de Lutas, Artes Marciais e Modalidades
Esportivas de Combate. Método: Este estudo contou com 60 voluntéarios, sendo 30 participantes
praticantes de Jiu-Jitsu (grupo GE) e outros 30 ndo praticantes de artes marciais (grupo GC). Foram
utilizados os seguintes instrumentos: Ficha de Identificacdo, Escala de Autoestima de Rosenberg e
CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory). Resultados: A idade média dos participantes do
grupo GE foi de 29,4 (DP=6,11) e a idade média do grupo GC foi de 24,46 (DP=2,54). Os
resultados apontam que os voluntarios do grupo GE possuem niveis de autoestima e autoconfianca
mais elevados, se comparados ao grupo GC e os niveis de ansiedade entre os grupos GE e GC nao
atingiram o nivel de diferenca significativa. Conclusdo: A pratica de Jiu-Jitsu tem impacto positivo
nos aspectos psicologicos de autoconfianca e autoestima de seus atletas, porém, ndo influéncia na
ansiedade.

Palavras-chaves: Jiu-jitsu, Psicologia do Esporte, autoestima, ansiedade, autoconfianca.



SOUZA, Rene Leonardo Soares de. Jiu-Jitsu and emotional aspects: relations between self-
steem, self-confidence and anxiety. 2017. 42 p. Monograph (Graduate in Physical Education) - School
of Physical Education, State University of Campinas, Campinas, 2017.

ABSTRACT

Abstract: Jiu-Jitsu is a Japanese Martial Art. In Brazil, new techniques was developed, resulting in,
emergence in a new kind of fight, that in the second half of the century XX, become a new combat
sport: Brazilian Jiu-Jitsu. The literature shows, beyond the physical improvements, emotional
improvements resulting of the practice of Jiu-Jitsu. Objective: Evaluate the influence of practice
Brazilian Jiu-Jitsu in self-esteem, self-confidence and anxiety of the practitioners. Method: This
study counted with 60 volunteers, 30 Jiu-Jitsu practitioners (GE group) and 30 non-practicing (GC
group). The following instruments were used: identification sheet, self-esteem Rosenberg scale,
CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory. Results: The average age of the volunteers of the
GE group was 29 years (SD=6) and the average age of volunteers of GC group was 24 years
(SD=2,5). The results show that the volunteers of GE group have a better self-esteem and self-
confidence, when compared with GC group, and the difference between the anxiety of the GE
group and GC group has not reached the minimum level of significance (0,05). Conclusion: The
practice of Jiu-Jitsu has a beneficial impact in self-confidence, self-esteem, but, did not influence
anxiety.

Key-words: Jiu-Jitsu, sports psychology, self-esteem, self-confidence, anxiety.
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1. INTRODUCAO

A origem das lutas e artes marciais (L/AM) ainda hoje continua uma incognita, pois 0s
antigos mestres ndo revelavam seus conhecimentos facilmente, apenas para seus discipulos. Além
disso, os ensinamentos eram feitos de forma oral, o que justifica a baixa quantidade de literatura
cientifica ou documentacéo existente (FERREIRA, 2006).

Pode-se dizer que as artes marciais tiveram origem, em sua maioria, no Oriente e derivam de
técnicas de guerra (de Marte, deus romano da guerra) (FRANCHINI el al., 1996), envolvendo
golpes de morte. Isso se deve ao contexto histérico em que tais artes marciais foram desenvolvidas,
levando-se em consideracdo que, naquele tempo, a defesa era questdo de vida ou morte (FAYAN,
2000).

O processo de ocidentalizacdo, também ocorrido no Japéo, envolveu a chegada das armas de
fogo ao pais e a marginalizacdo dos samurais, resultando na decadéncia da popularidade das artes
marciais. Este foi o inicio do Periodo Meiji, caracterizado por varias reformas econémicas e sociais,
incluindo a proibicao do uso de espadas pelos samurais (BRUM, 2016).

Nas primeiras décadas da Era Meiji, a sociedade nip6nica passou por mais transformacées
que nos cinco séculos anteriores. Para que o espirito das artes marciais ndo se perdesse, Jigoro
Kano, fundador do judd e da Kodokan, levou as artes marciais a algumas modificacdes: foram
retiradas e reformuladas as técnicas mais perigosas, ocasionando o renascimento do jiu-jitsu
(VIRGILIO, 1994; FAYAN, 2000). Assim, em 1822, sintetizou diversas técnicas utilizadas nas
escolas, criando uma disciplina esportiva (FAYAN, 2000). Progressivamente, as artes marciais
foram configuradas, criaram-se confederacGes, além de regras universais e, orientadas a partir das
decodificagdes propostas pelas instituicdes esportivas (FRANCHINI, 2010), tonaram-se o que hoje
conhecemos como modalidades esportivas de combate.

As Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate (L/AM/MEC) vem
ganhando cada vez mais adeptos nas Ultimas décadas (CORREIA, 2015). Entretanto, o
conhecimento cientifico e académico sobre esta area ainda apresenta lacunas, especialmente no
Brasil (CORREIA E FRANCHINI, 2010; JACOMIN et al, 2013).

Estudos que relacionam L/AM/MEC e Psicologia sdo ainda mais escassos na literatura, mas
algumas pesquisas podem ser encontradas (FULLER, 1988; RICHMAN & REHBERG, 1986).

Ademais, pesquisas envolvendo Jiu-Jitsu e Psicologia sdo ainda mais dificeis de serem encontradas.



O exercicio fisico pode acarretar diversos beneficios, tanto na esfera fisica, quanto na
mental do ser humano (MEIRELLES, 1999) e, assim, proporcionar uma melhora na qualidade de
vida. O Jiu-Jitsu pode auxiliar na regulacdo de alteragdes na area emocional, incluindo autoestima,

autoconfianca e ansiedade de acordo com a afirmacéo abaixo:

“O praticante de arte marcial pode ficar com a autoestima elevada,
acompanhada pela melhora no condicionamento fisico, autorrealizacdo, a
maestria, a concentracdo, estética, e a autoconfianca. O Jiu-Jitsu em si,
consegue oferecer todos esses beneficios [...]” (ABREU, 2015, p. 20).

Este presente estudo tem a finalidade de apontar como o Jiu-Jitsu pode trazer melhoras aos
seus praticantes, sobretudo, apontar as possiveis mudancas em certos aspectos psicolégicos:
autoestima, autoconfianca e ansiedade, além de preencher uma lacuna existente na literatura

referente aos conhecimentos que aproximem o Jiu-Jitsu e a Psicologia.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. ARTES MARCIAIS E MODALIDADES ESPORTIVAS DE COMBATE

Definicdo de Lutas

Classificamos por lutas, no contexto de préaticas fisicas/corporais, como embates
fisicos/corporais regidos por determinadas regras, envolvendo duas ou mais pessoas, onde ha trocas
constantes de acdes de ataque e/ou defesa, cujo objetivo de ambas as partes é a subjugacao de seu
oponente (CORREIA E FRANCHINI, 2010; GOMES et al. 2010).

Definicdo de Arte Marcial

Para Lawler (1996), as artes marciais sao a unido de varios sistemas de técnicas de luta de
origem asidtica, tais quais podem, ou nao, utilizar armas brancas (Woodward, 2009), exceto pelo
Brazilian Jiu-Jitsu, que surgiu no Brasil por meio de adaptacfes de técnicas do Jiu-Jitsu Japonés
(VIDAL, 2011).

Correia e Franchini (2010) citam em seu trabalho que as artes marciais sdo praticas corporais
derivadas de técnicas de combate, utilizando na formagdo de seu nome uma metéfora de guerra,

uma vez que “marcial” deriva de “Marte”, o deus romano da guerra.

Definicdo Modalidades Esportivas de Combate

As lutas e artes marciais, quando regidas por instituicdes esportivas que arbitrem regras
codificadas e institucionalizadas, com configuracgdes culturais modernas, de forma a espetacularizar
as préaticas, podem ser caracterizadas como modalidades esportivas de combate (CORREIA e
FRANCHINI, 2010).

Diferenca entre Arte Marcial e Modalidade Esportiva de Combate

Enquanto os esportes incentivam a competitividade e ambicdo por vitoria, incluindo as
modalidades esportivas de combate, as artes marciais asiaticas, em sua maioria, possuem
ensinamentos filoséficos e éticos para serem aplicados a vida: disciplina, rituais e cerimonias,
incentivando a integragédo entre mente e corpo. Tudo isso possui uma influéncia altamente positiva a

longo prazo na vida de seus praticantes (BINDER, 2007).



As artes marciais tradicionais ttm em comum com outros esportes a melhora fisica. Porém,
enquanto o foco dos esportes € vencer, o das artes marciais ¢ a melhora fisica e psicoldgica do
individuo, ndo necessariamente vencer o torneio ou elevar sua graduacao (FUNAKOSHI, 1973).

Para Qasim (2015), as “artes marciais ndo Sd0 contra competicGes ou sistema de faixas
(graduacdo), mas tais prémios [...] ndo devem nunca ser a esséncia das metas para o praticante de
arte marcial”. Porém, Vidal (2011) diz que o Brazilian Jiu-Jitsu € uma arte marcial brasileira, que
surgiu no final do séc. XX, derivada de uma arte marcial japonesa. Nos anos 60, devido a criacdo da
primeira Federacédo de Jiu-Jitsu, esta nova luta foi oficializada como uma modalidade esportiva de

combate.

2.2.  HISTORIA

Nascimento do Jiu-Jitsu

A literatura relata que o Jiu-Jitsu nasceu na India, dentro de templos budistas. Os monges
budistas possuiam muitos conhecimentos além de grande saber sobre o corpo humano, e, devido a
necessidade, criaram a mais completa das artes marciais: o Jiu-Jitsu (PINDUKA, s.d.). Os
principios religiosos ndo permitiam que os monges budistas utilizassem armas, o que os tornava
alvo facil de ladrGes em suas longas caminhadas para a propagacdo da fé, eis que surgiu tal
necessidade de se defenderem apenas com a utilizacdo do corpo (PINDUKA, s.a.).

Com a propagacdo do budismo pela Asia e a criacdo de monastérios em diversos paises
asiaticos, o Jiu-Jitsu chegou ao Japdo (PINDUKA, s.a), onde seu desenvolvimento e refinamento
ocorreu devido aos samurais, casta guerreira do Japdo Feudal. Isso ocorreu devido a necessidade
gue os samurais tinham em defender-se apenas com as maos, caso perdessem sua espada em
batalha. O uso de armaduras pelos samurais torna ineficiente os golpes traumaticos e cria a
necessidade de outra técnica para combate, tal qual o Jiu-Jitsu mostrou-se extremamente eficiente

uma vez que as armaduras ndo eram eficientes contra quedas e tor¢des (GRACIEMAG).



Jiu-Jitsu no Brasil

Em 1914, desembarca no Brasil Mitsuyo Maeda, judoca de 4° Dan e discipulo direto de
Jigoro Kano, junto com outros professores da Kodokan. Conde Koma, como ficou conhecido, rodou
o0 Brasil em demonstracdes e desafios (NUNES & RUBIO, 2012) até chegar a Belém do Para, onde
erradicou-se.

Em 1917, Maeda, a pedido de seu amigo, Gastdo Gracie, concorda em ensinar Seus
conhecimentos técnicos ao filho mais velho deste, Carlos Gracie. Posteriormente, este jovem
discipulo de Maeda veio a ser um dos propagadores do Jiu-Jitsu no Brasil (FAYAN, 2000).

Carlos, apos ter aprendido o Jiu-Jitsu, comeca a ensinar as técnicas para seus amigos e
irmdos. Dentre eles, destaca-se Hélio Gracie, o mais novo dos cinco filhos de Gastdo, que, apesar
do porte fraco, possuia um espirito indomavel. Hélio desenvolveu novas técnicas que o possibilitava
derrotar oponentes muito maiores. Assim, nascia o0 Gracie Jiu-Jitsu ou Brazilian Jiu-Jitsu
(GRACIEMAG).

Em 1925, Carlos Gracie abriu a primeira academia de Jiu-Jitsu da familia Gracie, situada no
Rio de Janeiro. Com o intuito de divulgar a modalidade e sua superioridade sobre as demais, Carlos
publicou andncios efetivos em jornais, 0s quais chamavam outros lutadores para um confronto,
atraindo praticantes de modalidades diversas, estes que, na grande maioria, saiam derrotados. Cada
derrota imposta aos adversarios servia para divulgar a fama do Jiu-Jitsu (TEIXEIRA, 2011).

A Modalidade

Com a autorizacdo da Confederacdo Nacional do Desporto, em 1967 foi criada a primeira
Federacdo de Jiu-Jitsu, a Federacdo de Jiu-Jitsu da Guanabara (GRACIEMAG), elegendo assim o
Jiu-Jitsu a categoria de esporte. Em 1994 foi criada a Federacdo Internacional de Jiu-Jitsu e a
Confederagéo Brasileira de Jiu-Jitsu. A partir deste momento, poucas foram as mudancas nas
regras, em relacdo ao Jiu-Jitsu nos moldes atuais. O Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) atual reconhece seis
gamas de golpes validos: projecOes, imobilizacbes, pincamentos, torcdes, chaves e
estrangulamentos (Ide, 2006).

Atualmente, o BJJ pode ser praticado nos cinco continentes (GRACIEBARRA), possui
diversas confederacGes e todos 0s anos acontecem dois campeonatos mundiais, um promovido pela
Confederagdo Brasileira de Jiu Jitsu (CBJJ) e o outro, pela International Brazilian Jiu Jitsu
Federation (IBJJF).



Melhoras Psicoldgicas com Artes Marciais

A literatura tem demonstrado que h&a uma correla¢do positiva entre as artes marciais e as
mudancas psicossociais sofridas por seus participantes (NOSANCHUK e MACNEIL, 1989;
DANIELS e THORNTON, 1990; 1992). Estudos analisando comportamentos de estudantes
praticantes de jiujitsu, karaté e taekwondo verificaram que os niveis de ansiedade, agressividade,
hostilidade e neuroticismo dos lutadores praticantes das modalidades diminuem conforme aumenta
0 tempo de préatica ou a graduacéo, ou seja, existe uma correlacdo positiva entre o tempo de préatica
ou graduacdo e a autoconfianca, independéncia, autossuficiéncia e autoestima dos lutadores
(BINDER, 2007).

2.3. ASPECTOS EMOCIONAIS

Autoestima

Autoestima € uma construcao global que fornece um grau de sentimento no qual o individuo
percebe a si mesmo como uma pessoa “OK”, dependendo de qualquer critério que o individuo use
para determinar “OK” (FOX, 1997). Esta associada a percepcao de eficacia sobre dominios dos
quais a pessoa julga importante (BRANDE, 1994). De forma geral, a autoestima responde a
pergunta ‘como eu me sinto sobre mim?’ (LINDWALL & ASCI, 2014).

Alta autoestima pode ser um indicador de satde mental e bem-estar (HEWITT, 2002); baixa
autoestima pode estar ligada a depressdo e a percepcdo de incapacidade (HEATHERTON &
WY LAND, 2003).

Uma vez que a percepcdo de incapacidade resulta em baixa autoestima, o ganho de
habilidades fisicas, adquiridas com o tempo de praticas esportivas, resulta numa melhor percepc¢ao
no aspecto fisico, propiciando uma melhora da autoestima (GUTHRIE, 1997).

Um estudo de Richman e Rehberg (1986) apontou que h& uma correlacdo entre tempo de
pratica de artes marciais e autoestima. Neste estudo, os pesquisadores aplicaram a escala de
autoestima de Rosenberg em 60 lutadores de Karaté, constatando que praticantes iniciantes
possuem menor autoestima que praticantes intermediarios ou avancados. Finkemberg (1990)
pesquisou a possivel melhora de autoestima com a pratica de Taekwondo, revelando que, em apenas
um semestre de pratica, os voluntarios apresentaram uma melhora na autoestima, quando

comparados ao grupo controle.



Autoconfianca

Machado (2006) conceitua autoconfianga como a confianga que um sujeito possui em si
mesmo para realizar uma tarefa com sucesso, sem que esta seja especificada; é uma caracteristica
mais global e estavel (FELTZ E CHASE, 1998).

A autoconfianca compreende estados corporais desencadeados por eventos (ambientais,
sociais ou fisicos), sentimento que se aprende e que é apto de desenvolvimento durante a vida
(GUILHARDI, 2002). Para que uma crianca desenvolva autoconfianca, é necessario que ela tenha
comportamentos que resultam em consequéncias no ambiente, estas que iram reforcar positiva ou
negativamente a autoconfianga (GUILHARDI, 2002).

A literatura tem mostrado a melhora da autoconfianca devido a pratica de artes marciais. O
treinamento de Hapkido para militares foi mais efetivo para a melhora de autoestima do que outras
formas de treinamento, incluindo treinamento fitness (SPEAR, 1989). Assim como a autoestima, a
autoconfianca possui uma relagcdo direta com a graduacdo e tempo de pratica de arte marcial
(DUTHIE et al., 1978; KONZAK & BOURDEAU, 1984), além de uma diminui¢do de sentimento
de vulnerabilidade de um ataque (MADDEN, 1990, 1995).

Ansiedade

Freud houvera definido que ansiedade era “algo sentido”, um estado emocional que envolve
sentimentos de apreensdo, tensdo, nervosismo e preocupacao, acompanhados de excitacdo nervosa
(SPIELBERGER, 2010). Assim como Darwin, Freud observou que a ansiedade, durante o processo
evolutivo, era primordial para a sobrevivéncia, ajudando os individuos a lidar com as ameacas
iminentes (SPIELBERGER, 2010). A ansiedade torna-se nociva quando ha hiperconstrucdo de
pensamentos, levando & Sindrome do Pensamento Acelerado, exaurindo o prazer de viver, a
capacidade de pensar antes de reagir, o raciocinio multifocal, entre outros (CURY, 2014).

A ansiedade pode ser dividida em cognitiva e somatica, onde a cognitiva esta relacionada a
preocupacdo, autoimagem negativa, baixa autoconfianca, dentre outras emocgOes negativas. Ja a
somatica leva a manifestacdes fisioldgicas que sdo exacerbadas em situacGes de estresse emocional,
acompanhado de elevacdo da frequéncia cardiaca e sintomas gastrointestinais, como nauseas
(JANUARIO et al., 2009).

Estudos envolvendo praticantes de artes marciais, taekwondo (CHAPMAN et al., 1997) e
judd (MORALLES et al., 2013) analisarem os niveis de ansiedade de seus praticantes, ambos estudos

demonstrando uma diminuicdo significativa nos niveis de ansiedade de seus atletas



(INTERDONATO et al. 2013). Silva e Tahara (2003) relataram em seu estudo o alivio dos niveis de
estresse e melhora do condicionamento fisico em praticantes de jiu-jitsu, tendo essas como
principais caracteristicas fisicas e psicologicas proporcionadas pela pratica desta modalidade
esportiva (PACHECO, 2010).

H& uma lacuna na literatura, quando se trata das melhoras psicoldgicas devido a pratica de
jiu-jitsu a longo prazo, porem, pode-se encontrar algum conhecimento, mesmo que escasso, em

relacdo a pratica de artes marciais e melhoras em aspectos emocionais.

Relagéo entre Ansiedade, Autoestima e Autoconfianca

H& uma relacdo direta entre a autoconfianca e autoestima e a ansiedade. Individuos
portadores de ansiedade, com carater cognitivo, possuem uma maior propensdo a autoconfianca
diminuida, pois este fator é substituido por uma perspectiva de vulnerabilidade, fazendo com que o
individuo afaste-se das situa¢fes que considera de risco, como uma forma protetora (CLARK e
BECK, 2012). A autoestima baixa na ansiedade encontra-se diretamente relacionada a
autoconfianca. O individuo com ansiedade possui falta autoconfianca extremamente especifica as
suas preocupacdes. Isso quer dizer que: ao contrario de pessoas com sintomas depressivos, que
possuem uma Visdo pessimista generalizada, a pessoa com sintomas de ansiedade demonstra uma
baixa autoestima - proveniente de sua falta de autoconfianca - em situacfes que desencadeiem a sua
ansiedade. Ou seja: trabalhando a autoconfianca, que significa enfrentar o gatilho da ansiedade, ha
uma melhora significativa da autoestima (CLARK e BECK, 2012).



3. OBJETIVOS

3.1. GERAL

e Avaliar a relacdo entre a pratica do Jiu-Jitsu e autoestima, autoconfianca e ansiedade em
praticantes e ndo praticantes de Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de
Combate (MEC).

3.2. ESPECIFICOS

e Caracterizar o0s praticantes de Jiu-Jitsu quanto aos aspectos de autoestima,
autoconfianca e ansiedade.

e Caracterizar ndo praticantes de Jiu-Jitsu quanto aos aspectos de autoestima,
autoconfianca e ansiedade.

e Comparar autoestima, autoconfianca e ansiedade entre praticantes e ndo praticantes de

Jiu-Jitsu.



4. METODOS

41. PARTICIPANTES

A pesquisa foi feita contando com dois grupos, um grupo de praticantes de Jiu-Jitsu (grupo
GE); e um grupo controle (grupo GC), de praticantes de outras atividades fisicas e que nunca
tenham praticado esportes de combate. Cada grupo teve 30 participantes do sexo masculino, sendo
que:

e Grupo GE: Os participantes sdo voluntarios do sexo masculino com idade entre 18 e 40
anos, que praticam Jiu-Jitsu com uma frequéncia minima de trés vezes na semana nos
ultimos dois anos.

e Grupo GC: os participantes sdo voluntarios do sexo masculino, com idade entre 18 e 40
anos, que nunca tenham praticado Jiu-Jitsu, e que pratiqguem alguma atividade fisica com
frequéncia minima de trés vezes na semana.

Os critérios de exclusdo para os dois grupos foram: uso de medicamentos psicotropicos,

recusa da participacdo em uma das fases da pesquisa e déficits cognitivos ou mentais por terem

dificuldade no preenchimento dos questionarios.

42. LOCAL

Para os voluntarios praticantes de Jiu-Jitsu, a aplicacdo dos instrumentos foi realizada no
local de treinamento (academia). Para os voluntarios ndo praticantes de Jiu-Jitsu, os instrumentos

foram aplicados na Faculdade de Educacgéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

4.3. INSTRUMENTOS

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes instrumentos:

1. Ficha de identificagdo: foi elaborada uma Unica ficha de identificacdo para ambos os
grupos, que continha as seguintes questdes: Nome, idade, data de nascimento, cidade; se

pratica Jiu-Jitsu e h& quanto tempo pratica Jiu-Jitsu (Anexo 1).



2. Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) validada para o portugués (Avancini et al, 2007):
avalia a autoestima, consta com dez perguntas, sendo seis referentes a uma viséo positiva de
si mesmo e quatro referentes a uma visao negativa de si mesmo. As opcdes de resposta sdo
concordo muito, concordo um pouco, discordo um pouco e discordo muito e variam entre 1
e 4 pontos para cada item, portanto, o escore total varia entre 10 e 40 pontos. Quanto a

pontuacdo, quanto maior o escore maior o nivel de autoestima do individuo (Anexo 2).

3. CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory - 2) (MARTENS et al., 1990): avalia o nivel
de ansiedade cognitiva e somética, além da autoconfianca. Este teste é composto por 27
perguntas divididas em trés subescalas (ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca), nas
quais o sujeito opta por 1 = nada, 2 = um pouco, 3 = moderadamente e 4 = extremamente.
Esta escala foi validada no Brasil por Coelho, Vasconcelos-Raposo e Fernandes (2007). As
subescalas dividem-se da seguinte forma: os itens 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 e 25 para a
ansiedade cognitiva; 2, 5, 8, 11, 14 (item invertido), 17, 20, 23 e 26 para a ansiedade
somatica; e, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 e 27 para a autoconfianga. A pontuacéo final de cada
subescala consiste na somatéria dos itens, que varia entre 9 e 36 (FERNANDES,
VASCONCELOS-RAPOSO, FERNANDES, 2012) (Anexo 3).

4.4, PROCEDIMENTO

Depois da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE
73119417.9.0000.5404 e parecer: 2.294.802) (Anexo 4), o projeto foi apresentado a academia
especializada em Jiu-Jitsu, que aceitou participar da pesquisa e assinou a carta de anuéncia. Apos
aceitacdo, os voluntarios foram convidados a participar da pesquisa e informados sobre 0 método e
objetivo. O convite aos voluntarios foi feito na academia, antes ou depois dos treinos e 0s que
aceitaram participar da pesquisa, assinaram o TCLE e responderam 0s questionarios no préprio
local de treinamento.

Os voluntarios que ndo praticam Jiu-Jitsu foram abordados na Faculdade de Educacgéo Fisica
da Universidade Estadual de Campinas, antes ou apés as aulas. Estes foram informados da pesquisa
e convidados a participar. Aos que aceitaram, foi aplicado a ficha de identificacdo e o0s

questionarios, além do TCLE.



O tempo para aplicacdo foi de aproximadamente 15 minutos e as condigdes de aplicagédo
foram as mesmas para todos os participantes.

4.5. ANALISE DOS DADOS

Foi realizada uma descricdo dos dados sociodemograficos apresentados média, desvio
padrdo, mediana e intervalo interquartil. Foi realizado um teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov para todas as variaveis de ldade, Ansiedade Cognitiva, Somatica, Autoconfianca e
Autoestima. Foi selecionado do Teste T para as variaveis normais e o teste Mann-Whitney U para
as variaveis nao normais, foi considerado o nivel de significancia de p<0,05. Foi realizada uma
analise complementar de correlacdo entre as varidveis de Idade, Ansiedade Cognitiva, Ansiedade
Somatica, Autoconfianca e Autoestima através do teste de correlagcdo de Pearson. Os dados foram
realizados no software Minitab 18® (Minitab Inc., Pennsylvania, USA).



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com 60 voluntarios, com idades entre 18 e 40 anos, média de 29 anos e
desvio padrdo de 5 anos. O grupo foi dividido em dois, contendo 30 pessoas cada: 0 grupo de
praticantes de jiu-jitsu, classificado como Grupo Experimental (GE) e o de ndo praticantes,
nomeado como Grupo Controle (GC).

Na tabela abaixo estdo os valores da idade média do grupo geral, valores para ansiedade

cognitiva, ansiedade somatica, autoconfianca e autoestima:

Tabela 1: Caracterizacao do geral dos participantes da pesquisa.
Varidvel Média  DesvPad MIN Ql Mediana Q3 MAX

IDADE 26,96 5,28 18,000 23,250 25,000 30,000 40,000
ANSC 18,46 5,34 9,000 14,250 18,000 22,000 33,000
ANSS 15,90 4,95 9,000 12,000 14,500 20,000 30,000
AUTC 27,53 5,88 12,000 25,000 28,500 31,750 36,000

AE 34,51 5,51 19,000 32,000 36,000 39,000 40,000

Legenda: ANS C = Ansiedade Cognitiva; ANS= Ansiedade Somatica; AUT C = Autoconfianca;
AE= Autoestima; Desv Pad = Desvio Padrdo; MIiN= Valor Minimo; Q1= Intervalo interquatil de
25%; Q3 = Intervalo Interquartil de 75%; MAX= Valor Maximo.

Caracterizacdo do Grupo Experimental (GE)

Quanto a profissdo, GE revelou resultados bem heterogéneos, sendo a profissdo mais
comum foi Professor (13,3%), seguido de Estudante (10%), Guarda/Vigilante/Militar (10%) e
engenheiro (6,6%). Apenas um voluntario identificou-se como atleta profissional (3,3%), as demais
profissbes que foram citadas apenas uma vez entram como Outras (50%). Dois voluntarios nao

responderam a profissdo (6,6%). Para os valores das variaveis analisadas estdo na Tabela 2:



Tabela 2: Caracterizacdo do GE:

Variavel Média DesvPad MIN Q1 Mediana Q3 MAX
IDADE 29,47 6,11 18 25 29,5 34,25 40
ANS C 17,4 4,288 9 13,75 18 20 26
ANS S 15,9 4,452 9 12,75 15,5 19,25 28
AUTC 29,1 5,033 14 26 29 325 36

AE 36,033 4,295 28 32 38 40 40
TP 10 6 3 5,5 10 14 20
Legenda: ANS C = Ansiedade Cognitiva; ANS= Ansiedade Somatica; AUT C =

Aqtoconfianga; AE= Autoestima; TP= Tempo de Pratica; Desv Pad = Desvio Padréo;
MIN= Valor Minimo; Q1= Intervalo interquatil de 25%; Q3 = Intervalo Interquartil de
75%; MAX= Valor Maximo.

Os valores do tempo de pratica e historico de pratica de outras lutas da modalidade estdo

presentes na Tabela 3.

Tabela 3: Caracteristicas gerais do Grupo Controle

CARACTERISTICAS N (total =30)
Tempo de pratica de BJJ (anos, média + desvio padrédo) 11,22 (£3,34)
Histdrico de pratica de outras lutas 22

Legenda: BJJ = Brazilian Jiu-Jitsu

Além dos dados apresentados na tabela 1, as informacdes obtidas sobre 0 GE apontam que
73,3% dos voluntarios praticam ou ja praticaram outras lutas, sendo elas: Muay Thai (36,6%); Judd
(30%); boxe (30%); Capoeira (23,3%); Karaté (13,3%) e Tae Kwon Do (3,3%).

Caracterizacéo do Grupo Controle (GC)
Os resultados do grupo GC, quanto a profissdo, foram mais homogéneos: 19 voluntarios

disseram ser Estudantes (63,3%), seguido de Professor (13,3%) e Outros (20%). Um voluntario ndo

respondeu a profissdo (3,3%). A Tabela 4 apresenta os valores da caracterizagdo do Grupo Controle

(GC):



Tabela 4: Caracterizagdo do grupo controle:

Variavel Média DesvPad MIN Q1 Mediana Q3 MAX
IDADE 24,467 2,543 19 23 24 25,5 30
ANSC 19,53 6,11 10 14,5 20 24 33
ANS S 15,9 5,49 9 12 14 20 30
AUT C 25,97 6,32 12 22,5 26 31,25 36

AE 33 6,22 19 28,5 35,5 38 40
Legenda: ANS C = Ansiedade Cognitiva; ANS= Ansiedade Somatica; AUT C = Autoconfianca;

AE= Autoestima; Desv Pad = Desvio Padrdo; MIiN= Valor Minimo; Q1= Intervalo interquatil de
25%; Q3 = Intervalo Interquartil de 75%; MAX= Valor Maximo

A partir da comparacao da varidvel idade de ambos 0s grupos, nota-se que o grupo GE
possui uma idade meédia elevada em relacdo ao grupo GC, diferenca esta de 5,01 anos, em média. A
idade média dos voluntarios do GE é de 29 (x6) anos. Ja a idade média dos voluntarios do grupo

GC é de 24 (x2)anos. A tabela abaixo mostra os valores:

Tabela 5: Comparagdo entre idades
Amostra Mediana Valor-p*

IDADE 29 <0,00
24
Legenda: *= teste Mann-Whitney

51 COMPARACAO ENTRE AS VARIAVIES DE ANSIEDADE COGNITIVA,
ANSIEDADE SOMATICA, AUTOCONFIANCA E AUTOESTIMA.

Autoestima
Foi realizada a comparacéo entre os valores da autoestima entre GE e GC. Foi possivel

observar diferenca estatisticamente significativa (p=0,034), em que o GE possui Autoestima mais

elevado com relagédo ao GC.

Tabela 6: Comparacdo entre Autoestima
Mediana Valor-p*
AEGE 38 0,034

AEGC 35,5
Legenda: * = teste Mann-Whitney. AUTCGE = Autoconfianga grupo GE;

AUTCGC = Autoconfianga grupo GC;* = Teste T.




O grafico 1 ilustra melhor essa diferenca:
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Gréfico 1 - Autoestima nos grupos GE e GC
Legenda: * = teste Mann-Whitney (p=0,034); AEGE = Autoestima Grupo Experimental;
AEGC = Autoestima Grupo Controle

Para Fontana (2009), a socializacdo € um dos fatores basicos para a satde mental, reflete na
formacdo de autoconceito e aumento da autoestima, sendo o esporte, uma via de sociabilizacéo.
Apesar de ser um esporte individual, é impossivel treinar o Jiu-Jitsu sozinho, uma vez que vocé
precisa de outra pessoa para treinar as técnicas, levando a necessidade da socializacéo.

Poucos sdo os artigos encontrados afim de aproximar os conhecimentos sobre autoestima e
Jiu-Jitsu. Porém, um estudo de Souza, Koerich et al. (2010) apontou que as competi¢cBes possuem
influéncia positiva na autoestima dos lutadores, onde a maioria dos competidores apresentaram

nivel de autoestima pds-competicdo maior que o de pré-competicéo.

Autoconfianca

Foi realizada a comparacéo entre os valores da autoconfianca entre GE e GC. Foi possivel
observar diferenca estatisticamente significativa para esse aspecto (p=0,038), em que o GE possui
autoconfianga mais elevada com relagdo ao GC. A tabela 7 mostra os valores da comparagéo:



Tabela 7: Comparacao entre Autoconfianca
Varidvel Média DesvPad Valor-p*
AUTCGE 29,1 5,03 0,038

AUTCGC 25,97 6,32

Legenda: Desv Pad = Desvio Padrdo; AUTCGE = Autoconfianga grupo
GE; AUTCGC = Autoconfianca grupo GC;* = Teste T.

O grafico 2 abaixo ilustra melhor essa diferenca:
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Gréfico 2 — Autoconfianca nos grupos GE e GC
Legenda: * = Teste T (p=0,038);AUTCGE = Autoconfianga Grupo Experimental
AUTCGC = Autoconfianga Grupo Controle

Como discutido anteriormente, a literatura aponta melhoras de autoconfianca devido a
pratica de Jiu-Jitsu. Para Bernardi (2009), o Jiu-Jitsu deixa o praticante com uma autoimagem

positiva, 0 que resulta no aumento da autoconfianca.

Ansiedade

A ansiedade foi avaliada a pelo instrumento CSAI-2, a apresenta duas subescalas para
ansiedade: cognitiva e somatica. Para a ansiedade cognitiva, o GE tem média de de 17,4 e 0 GC de
19,53. J4 a média de escore para ansiedade somatica, foi de 15,5 e 14 para os grupos GE e GC,

respectivamente. N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre a ansiedade cognitiva



(p=0,124) e somatica (p=0,712) entre o grupo GE e do GC. As Tabelas 8 e 9 apresentam o0s valores

da escala. O Gréfico 3 ilustra os valores de ambas as escalas.

Tabela 8: Comparacédo entre Ansiedade Cognitiva
Amostra Média Desv Pad Valor-p*
GE 17,4 4,29 0,124

GC 19,53 6,11

Legenda: GE= grupo experimental; GC= grupo controle;
DesvPad= desvio padrdo; *= Teste T

Tabela 9: Comparacdo entre ANS S

Variavel Mediana Valor-p*
ANSSGE 155 0,712
ANSSGC 14

Legenda: ANSSGE= ansiedade somética grupo
experimental; ansiedade cognitiva grupo controle;*=
Mann-Whitney
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Graéfico 3 - Ansiedade nos grupos GC e GE

Legenda: ANSCGE = ansiedade cognitiva grupo experimental
ANSCGC = ansiedade cognitiva grupo controle
ANSSGE = ansiedade somatica grupo experimental
ANSSGC = ansiedade somatica grupo controle



O Gréfico 3 mostra uma leve diferenga entre a ansiedade do grupo GE se comparado ao
grupo GC, sendo o p>0,05, ou seja, a disparidade de valores ndo atingiu o nivel minimo de
significancia.

Weinberg e Gould (2008) definem ansiedade como um estado emocional caracterizado pelo
nervosismo e preocupacao, além de excitacdo do corpo. Apesar dos resultados apontarem que nao
ha melhoras significativas da ansiedade, devido a pratica do Jiu-Jitsu, este esporte acarreta um

aumento da autoconfianca de seus praticantes que, para Weinberg e Gould (2008), quanto maior,

maior a chance de se manter calmo e relaxado em momentos de forte presséo.

Correlacdes

Para analises complementares, foram realizadas correlagbes entre a ansiedade,
autoconfianga, autoestima e idade, tanto para o Grupo Experimental (GE) quanto para o Grupo
Controle (GC). Para isso foi utilizada a andlise de correlacdo de Pearson (MUKAKA, 2012)
analisando os seguintes parametros: 0,9 para mais ou para menos indica uma correlagdo muito forte;
0,7 a 0,9 positivo ou negativo indica uma correlagéo forte; 0,5 a 0,7 positivo ou negativo indica uma
correlagdo moderada; 0,3 a 0,5 positivo ou negativo indica uma correlacgdo fraca; 0 a 0,3 positivo ou
negativo indica uma correlacdo desprezivel. Foi realizado primeiramente a correlacdo para o GE e

depois para 0 GC, como mostra a Tabela 10 e 11.

Tabela 10: Correlacao de Pearson Grupo GE

ANSCGE ANSSGE AUTCGE AEGE
ANSSGE (1) 0,622

(p) 0,000
AUTCGE ()  -0575  -0,703

(p) 0,001 0,000

AEGE ()  -0570  -0,404 0,491
(p) 0,001 0,027 0,006
IDADEGE ()  -0011  -0,215 0,111 0,136
(p) 0,953 0,254 0,561 0,474

Legenda: ANSSGE ansiedade somatica grupo GE; AUTCGE autoconfianca
grupo GE; AEGE autoestima grupo GE; ANSCGE ansiedade cognitiva
grupo GE; r= Correlagdo de Pearson; p = Valor-p.

A Tabela 10 refere-se ao grupo GE e mostra que a idade dos voluntarios possui uma
correlacdo desprezivel com os resultados obtidos sobre ansiedade, autoconfianca e autoestima.



Porém, ao observar a correlacdo entre autoconfianca e ansiedade, percebe-se que existe uma
correlacdo moderada, uma vez que, as ansiedades cognitiva e somética estdo dentro dos valores
considerados moderado e forte, respectivamente. Isso pode ser explicado segundo a seguinte
afirmagao de Clark e Beck (2016) “Para a pessoa que sofre de ansiedade, uma disposicao de
autoconfianca € substituida por uma perspectiva de vulnerabilidade”. A baixa autoestima caracteriza
0s transtornos de ansiedade, porém, ndo € certo se esta é causa ou consequéncia (CLARK E BECK,
2012), isso pode explicar o motivo pelo qual, segundo os resultados apresentados na tabela, ha uma
correlacdo moderada entre autoestima e ansiedade cognitiva. Os dados apresentados na tabela
apontam que a correlacdo entre autoestima e ansiedade somatica ou autoconfianca sao fracas.

Foi realizado a analise de correlacdo para o0 GC das variaveis de Idade, Ansiedade somaética

e cognitiva, autoestima e autoconfianca, presentes na Tabela 11.

Tabela 11: Valores de correlagéo para o GC.
ANSCGC ANSSGC AUTCGC AEGC

ANSSGC 0 0,614
(p) 0,000
AUTCGC () -0,700  -0,596
) 0,000 0,001
AEGC ) 0,723  -0,622 0,785
(p) 0,000 0,000 0,000
IDADEGC (1) -0,010 0,174 0,128  -0,166
() 0,959 0,358 0,501 0,381

Legenda: ANSSGE ansiedade somatica grupo GE; AUTCGE autoconfianca grupo
GE; AEGE autoestima grupo GE; ANSCGE ansiedade cognitiva grupo GE; r=
Correlacéo de Pearson; p = Valor-p.

Ao observar os resultados obtidos do grupo GC, apresentados na tabela 3, pode-se
concluir que assim como os resultados do GE, a idade dos voluntarios possui correlacdo desprezivel
com a ansiedade cognitiva, ansiedade somaética, autoconfianca e autoestima. Porém, apresenta uma
leve diferenca na correlacdo entre autoconfianca e ansiedades cognitiva e somética que, para o
grupo GC, correlaciona-se de forma moderada/forte e moderada, respectivamente. A correlacéo da
autoestima, com o0s outros aspectos psicologicos estudados, mostrou uma diferenca em relacdo ao
GE. Segunda a tabela, a autoestima apresenta correlacdo moderada com a ansiedade somaética, e

uma correlagéo forte com a ansiedade cognitiva e com a autoconfianca.



6. CONCLUSOES

A pratica de Jiu-Jitsu tem impacto positivo nos aspectos psicologicos de autoconfianca e
autoestima de seus atletas, porém, ndo influéncia na ansiedade. Praticantes de Jiu-Jitsu, de modo
geral, caracterizam-se por sua elevada autoconfianga e autoestima. Ao comparar os resultados
obtidos, percebe-se que os praticantes de Jiu-Jitsu tém um nivel de autoconfianca e autoestima

maior que dos praticantes de outras modalidades esportivas que ndo se enquadrem em lutas.
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ANEXQOS



Anexo 1 - FICHA DE IDENTIFICACAO

Nome:

Idade: anos Data de nascimento: / /
Profisséo: Sexo:
Cidade:

Pratica Jiu Jitsu? () Sim () Néo
Ha quanto tempo vocé pratica Jiu Jitsu?
Jé& praticou algum outro esporte de combate? Qual?

O que é ansiedade para vocé?

Vocé se considera uma pessoa ansiosa? () Sim ( )Né&o

O que é autoconfianga para vocé?

Vocé se considera uma pessoa autoconfiante? ( )Sim ( )Nao
O que é autoestima para vocé?

Vocé se considera uma pessoa com boa autoestima?

De 1 a 10, sendo que 1 é o nivel mais baixo e 10 é o nivel mais alto: Que nota vocé daria
hoje para a sua ansiedade?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De 1 a 10, sendo que 1 é o nivel mais baixo e 10 é o nivel mais alto: Que nota vocé

daria hoje para a sua autoconfianca?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De 1 a 10, sendo que 1 é o nivel mais baixo e 10 é o nivel mais alto: Que nota vocé

daria hoje para a sua autoestima?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Anexo 2 - CSAI-2 (Competitive State Anxiety)

Nada Um pouco Moderadamente Extremamente
1. Estou preocupado com este 1 2 3 4
jogo/competicdo
2. Sinto-me nervoso 1 2 3 4
3. Sinto-me & vontade 1 2 3 4
4. Tenho dlvidas acerca de mim 1 2 3 4
5. Sinto-me agitado 1 2 3 4
6. Sinto-me confortavel 1 2 3 4
7. Estou preocupado porque posso nao 1 2 3 4
jogar tdo bem como sou capaz neste jogo
8. Sinto meu corpo tenso 1 2 3 4
9. Sinto-me confiante 1 2 3 4
10. Estou preparado para o fato de poder 1 2 3 4
Perder
11. Sinto-me enjoado 1 2 3 4
12. Sinto-me seguro 1 2 3 4
13. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
falhar sob a pressdo da competicao
14. Sinto 0 meu corpo relaxado 1 2 3 4
15. Estou confiante de que posso 1 2 3 4
enfrentar o desafio que me é colocado
16. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
ter um mau rendimento
17. O meu coragdo esta acelerado 1 2 3 4
18. Estou confiante de que vou ter um 1 2 3 4
bom rendimento
19. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
ndo atingir o meu objetivo
20. Sinto 0 meu estdmago frio 1 2 3 4
21. Sinto-me mentalmente relaxado 1 2 3 4




22. Estou preocupado pelo fato de que
outros se desapontem com 0 meu

rendimento

23. As minhas médos estdo frias e Gmidas

24. Estou confiante porque me imagino,

mentalmente, atingindo o0 meu objetivo

25. Estou preocupado pelo fato de poder

ndo ser capaz de me concentrar

26. Sinto 0 meu corpo rigido

27. Estou confiante em conseguir
ultrapassar os obstaculos sob a pressao da

competicdo




Anexo 3: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Discordo | Discordo | Concordo | Concordo
muito um pouco | um pouco muito

1. | De forma geral, estou satisfeito 1 2 3 4
comigo mesmo.

2. | As vezes, penso que néo presto 1 2 3 4
para nada.

3. | Penso que tenho algumas boas 1 2 3 4
qualidades.

4. | Sou capaz de fazer as coisas tdo 1 2 3 4
bem como a maioria das
pessoas;

5. | Eu acho gue nédo tenho muito do 1 2 3 4
que me orgulhar.

6. | As vezes, me sinto indtil. 1 2 3 4

7. | Eu sinto que sou uma pessoa de 1 2 3 4
valor, no minimo, tanto quanto
as outras pessoas.

8. | Eu gostaria de ter mais respeito 1 2 3 4
por mim mesmo.

9. | Resumindo, eu penso que sou 1 2 3 4
um fracasso.

10. | Tenho uma atitude positiva com 1 2 3 4

relagdo a mim mesmo.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: .IIU JITSU E ESTADOS EMOGIONAIS RELAGOES ENTRE AUTOCONFIANGA,

'OESTIMA E ANSIEDAI
Pesquisador: PAULA TE IXEIRA FERNANDES
Area Temética:
Versao: 2

CAAE: 73119417.9.0000.5404
Institulgéio Proponente: Faculdade de Educagdo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2.294.802

Apresentagio do Projeto:

Buscando-se fazer uma aproximagao dos estudos entre os estados emocionais e esportes de combate, este
estudo tem como objetivo analisar & comparar o Tndices de autoestima, autoconfianga e ansiedade entre
praticantes de Jiu-Jitsu e praticantes de outras atividades fisicas de ndo combate. Para isso, seréo aplicados
dois questiondrios - um para avaliar ansiedade e autoconfianga, (CSAI-2, Competitive State Anxiety
Inventory-2) e a Escala de Rosenberg para avaliar a autoestima - em adultos de 18 a 40 anos, de ambos 08
sexos, divididos em dois grupos: um grupo de praficantes de Jiu-Jitsu (Grupo A); e um grupo controle, de
praticantes de outras atividades flsicas e que nunca tenham praticado esportes de combate (Grupo B)
Espera-se que 0s praticantes de Jiu-Jitsu apresentem melhores indices de autoestima e autoconfianca, além
de menores indices de ansiedade, quando comparados aos praticantes de outras modalidades.

Hipbtese: Praticantes de jiu-jitsu tem melhores niveis de autoestima o ansiedade, quando comparados &
outras modalidades.

Metodologia Proposta: As artes marciais liveram origem, em sua maioria, no oriente e derivam de técnicas de
guerra (de Marte, deus romano da guerra) (FRANCHINI el al., 1886). A evolugio das armas fez com que as
Iutas, que usavam apenas o corpo como arma, fossem substituidas e, consequentemente, diminuindo sua
popularidade. As artes marciais passaram por uma
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foram criadas além de regras universais e, orientadas a partir das
decodlficagties propostas pelas Instituiges esportivas (FRANCHINI,2010) tonaram-se o que hoje
conhecemas como espories de combate. Atualmente, os esportes de combate estéo difundidos por todo o
mundo, seus praticantes buscam melhoras nos aspectos fisicos, psicolégicos e motores. além de
autocontrols e concentragdo. Dentro do vasto leque de esportes de combate hé o Ju-Jitsu, considerado uma
das arles marciais mais completas da alualidade (IDE. 2005). O termo Jiu-Jitsu sigrifica arte siave’ (Ju =

suave, Jitsu = arte ou a asua filosofia, técnicas
sobre a forga bruta. O Jiu-Jitsu nos moldes atuals abrange um leque de seis las de golpes: projegdes,
imobilizabes, pingamentos, chaves, lorges e estrangulamentos(IDE, 200S). H& na sociedade

um culo a0 copo onde as pessoas Vivenciam uma crescente preocupagdo com

aestética (Vilhena, Novaes, Rocha, 2008) Inaividuos *fora do padré estétca’ podem apresentar distirbios
na 4rea emocianal principalmente ligado a autoesima e autoconfianga (BECKER, 1999). Quando um
individuo, em algum momento, ndo aceita seu corpo tal como ele é pode ocorrer desequilibrio
desencadeando distlrbios da autoimagem (KOIZUMI, 1975). Esse descontentamento com a autoimagem
pode gerar depressao e baixa autoestima. A ansiedad bi
circunstancias ameagadoras e de acordo com Viscott (1982), que afirma que @ mesma é um estado emocional
de tensio e apreensio, que o individuo responde com um grau de intensidade & magnitude elevado, se
comparada 4 situagdo estressante em questio. A autoconfianga, segundo Bandura (1991), esta relacionada
com o grau de firmeza & convicgao em uma crenga, sem que a situagdo seja especificada. Jd a auto-estima &
uma avaliagio perceptiva que a pessoa tem sobre si mesmo, podendo esta ser positiva ou negativa
(BLASCOVICH E TOMAKA, 1991). O exercicio fisico pode acarretar diversos beneficios tanto na esfera fisica
quanto mertal do ser humano (MEIRELLES, 1999) e assim proporcianar uma melhora na qualidade de vida.
O Jiu-Jitsu pode auxiiiar na requlagdo de alteragdes na area emocional, incluindo autoestima, autaconfianga
e arsiegade de acordo com a afirmagdo abaixo: "0 pralarte de are marsial pode ficar com a autoestima
olevada, acompanhada pela melhora no condiclonamento fisico, autorrealizagéo, a maestria, a
concentragio, estética, e a autoconfianga. O Jiu-Jitsu em si, consegue oferecer todos esses beneficios
1" (ABREU, 2015, p. 20). A pesquisa seré feita contando com dois grupos, um grupo de praticantes de
Jiu-Jhu (grupo A); & um grupo contiole, do praticantss do outras atividades fislcas & que nunca tenham
praticado esporles de combale (grupo B). Cada grupo terd n=50 e responderé a dois questiondrios.
Participantes Grupo A: Os participanles serdo voluntdrios do sexo masculino com idade entre 18 € 40
anos, que pratiquem Jiu-Jitsu com uma frequéneia

ter origem em um oucom
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minima de s vezes na semana nos Giimos dois anos. Grupa B: os participantes serdo voluntdrios do sexo
masculino, com idade entre 18 e 40 anos, que nunca tenham praticado Jiu-Jitsu, © que pratiquem alguma
atividad fisica com frequéncia minima de trés vezes na semana nos Uitimos dois anos.

Giiterios de incluséio: Homens de 18 a 40 anos; Que pratiquem JiuwJitsu, ha no minimo dois anos. com
frequéncia de trés vezes na semana (Grupo A); ou que nunca tenham praticado Jiu~Jitsu € que pratiquem
‘alguma atividade fisica com uma frequéndia minima de 11és vezes na semana (Grupo B).

Critério de Exclusio: Suleltos que j4 tenham felto o uso de medicamentos pelcotréplcos; ou que n2o
praticam Jiu-Jitsu, mas que J4 praticaram out da comb: arte marcial. Para esea
pesquisa serda utlizados 0 seguintes Instrumentos: 1) Ficha de Identificagao 2) Escala de Autosstima de
Rosenberg (1965): avalia a autoestima, consta com dez perguntas, sendo sels referentes a uma viso poshtiva
de si mesmo & quatro referentes a uma visio negativa de

esmo. As opgaes de resposta 630 concordo
muito, concordo um pouc, discardo um pouco & discordo mito. Quarto & pontuagdo, quanio maior o escore
maior o nivel de autosstima do individuo. 3) CSAI-2 (Compefitive State Anxisty Inventory — 2) (MARTENS et
al., 1990):avalia o nivel de ansiedads cognitiva s somética, além da autoconfianga. Este teste § compasto por
27 perguntas divididas em trés subescalas (ansiedade cogniliva, somética e autoconfianga), nas quais o

sujeito opta por 1 = nada, 2 = um pouco, 3 = ed- os
parlicipantes serdo convidados a participar da pesquisa de forma verbal. Sendo informados sobre os
abjetivos da pesquisa. Aos voluntari fornacido um termo de formal vre e esclarecido
jpara assinarem, no gual é descrito toda a pesquisa em que serdo incluldos, akém do interesse em fazer parte
da Os do A aos academia em que
frequentam. Os voluntérios do grupa B responderfia ao questiondria no local onde costumam praticar sua
atividade fisica.
Andlisa do Dados: Serd reallzado dadoe s6cit

‘em média e desvio padrdo. Serd reali feste de i as ogicas. O teste

selecionado serd de acordo com a distribuigio dos dados (normalidade). Seréo comparados os valores das
varidveis enlre 0s grupo A e B. Serd considerado o nivel de significincia de p<0,05.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:
Avaliar a influncia da pratica do Jiu~Jitsu sobre a autoestima, autoconfianca e ansiedade &
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comparar sua eficiéncia, nesse sentido, em relago  outras modalidadas esportivas que no possuam
caracleristicas de um esporte de combate.

Avaliagéo dos Riscos e Benoficios:

Quarto a Riscos, 0s pesquisadores referem: Vocé néo deve participar deste estudo se ja tenha feito o uso de
medicamentos pelcotrdpicos: ou que nao pratiquem Jiu~Jitsu, mas J4 tenham praticado ouro esparte da
combate efou arte marcial. A pesquisa nao apresenta riscos previsivels, a ndo ser possivels desconfortos
emocionais (por se tratar de temas pessoals como autaestima e ansiedade) por respander aos
questiondrios.

Gomo bensficio, 08 pesquisadares referem que o presente estudo traré beneficios em termos de

aspectos psk de autoestima, praticantes e
n@o prati do Jiunitsu. Este estudo jionaré uma visao a cerca da
icologia do idades de combate, que g cada vez mais adeptos. Além disso, este
do subsidiar4 a pratica do nvolvidos com a modalidads questio.
‘Comentirios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Projeto de a UNIGAMP. Tom como
pesquisador o académico Rene Leonardo Soares d Souza € como orientadora, a Profa. Dra. Paula Teixeira
Femandes. O Projelo terd uma homens. &

para o desenvolvimento da pesquisa. Tem como hipétese: Praticantes da Jlu-ftsu tem melhores nivels de
autoestima e ansiedads, quando comparados A outras modalidades. Apresenta camo objetivo, avaliar a
Infludncia da prética do Jiu~Jitsu sobra a autoestima, autoconfianga e ansledade e comparar sua eficiéncia,
nessa santido, am relago 2 outras modalidades esportivas que 30 possuam caracterfsticas de um asparte
de combats. Segundo 0s pesquisadores o resumo & descrito: Buscando-se fazer uma aproximagdo dos
estudos oo 03 estados emocionis o espories de combate, esto estudo tom como objetio analisar o
Gomparar gs indioss o indade ent de Jiu-Jit d
outras atividades fisicas de néio combate.

o Termoe &
Foram analisados o¢ sequintes obrigat6iia:

1 - Folha de Rosto Para Pesquisa Envolvendo Seres Humanos: Fol apresentada o documento
“FOLHA_ROSTO_RENE_JIU_JITSU.pdf 09/08/2017 23:51:01" devidamente preenchido, datado e
assinado

2 - Projeto de Pesquisa: Foram analisados os documentos "PROJETO_CEP_RENE_SET_2017.pdf
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21/09/2017 19:14:31° & "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_976022.pdf 21/09/2017
18:22:23"

3 - Orgamento financeiro e fontes de sobre financeiro incluidas
nodocumento "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_976022.pdf 10/08/2017 00:08:34". .
4-Ci des sobre o incluidas

" PROJETO_CEP_RENE_SET_2017.pdf 21/09/2017 19:14:31 " e "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_
PROJETO_976022.pdf 21/08/2017 19:22:23" .

5 - Termo de C i Livies ido: Foi o

"TCLE_RENE_SET_2017.pdf 21/09/2017 18:11:20".

6-Autorizagdo para coleta de dados: "AUTORIZACAO_RENE.pdf 10/08/2017 00:02:24"

7-Carta resposta: "CARTA_PENDENCIA_CEP_RENE_SET 2017.pdf 21/08/2017 19:13:55"

Ci ou ias o Lista deo

Lista de pendéncias e inadequagdes emitidas no parecer CEP N¢ 2.257.693:

1- A pesquisadora informa no item riscos e desconfortos que: "Vocé nao deve participar deste estudo se j&
tenha feito o uso de medicamentos psicotrépicos; ou que nao pratiquem Jiu-Jitsu, mas jé tenham praticado
outro esporte de combate efou arte marcial.”. Esta il 30 esta itéria, pois a

anexou somente um TCLE e com estas informagdes fica dificil aplicar um Unico TCLE para o grupo caso 8 0
grupo controle. Além do mais, estas it des nao estao i aos riscos e e sim aos
critérios de inclusdo e exclusio. Sclicitamos adequagbes.

Resposta:As adequagdes foram realizadas.

Andlise:Pendéncia Atendida

2-Nao cite como beneficios diretos os possiveis resultados da pesquisa (que podem nao vir a ocorer).
Lembramos que a Unica maneira de amenizar o fato do participante nio ter beneficios diretos com o estudo &
informar diretamente e adequadamente isto a ele e relatar os beneficios indiretos (da pesquisa), para que
possa decidir liviemente se participara ou néo.

Resposta’ O novo TCLE anexado contempia as seguintes informagdes: “O presente estudo trard beneficios
indiretos ao participante, pois ser4 possivel desenvolver conhecimentos sobre os aspectos psicolégicos de
autoestima, autoconfianga e ansiedade aplicado no conlexto esportivo.”

Andlise: Pendéndia Atendida
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4.3 Uniformizar os itens riscos e beneficios em todos os documentos anexados (TCLE, Projeto detalhado &
Informagdes bésicas do projeta).

Resposta: As Informagdes foram uniformizadas.

Andlise: Pendéncia Atendida

4.4 Neste documento constam que cada grupo ter& n-50 e responderé a dois questiondrios e nas
Informagdes bésicas consta um N total igual a 30 e no TCLE consta que os participantes responderdo 3
questiondrios. Solicitamos adequagdes.

Resposta: Foram adequados o nimero total de participantes da pesquisa para N=30 no projeto de pesquisa
e Informagdes basicas. Além disso foram realizadas ahteragdes quanto a nomenclatura dos questiondrios no
TCLE.

Anglise: Pendéncia Atendida

Consideragdes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Temo de Consentimenta Livie e Esclarecido, na
integra, por ele assinado (quando aplicével).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu consertimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagéo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicdvel).

- O pasquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. S8 o pesquisador
considerar a descontinuagdo do estudo, esta deve ser justificada e soments ser realizada apts andlise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovau. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP quanto
& descortinuagdo, exceto quando perceber fisco ou dano ndo previsto ao paricipante ou quando constalar a
superioridade de uma estratégia diagnéstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da pesquisa, isto &,
somente em caso de necessidade de agdo imediata com intuito de proteger os participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do

estudo. & papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesma que tenha sido em outra centro) e enviar notificaao ao CEP e &
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3-No item Ressarcimento e Indenizagdo:

3.1 Adequar a frase "Para o voluntario ndo havers gastos & dados previstos na participagdo ()"

Resposta: O novo TCLE anexado coniempla as seguintes inormagdes * Para o volunlano os gaslos previstos
na particpagdo da pesquisa serd de responsabliidads do paricipante. Vale ressaltar que a pesquisa serd
realizadia no losal onde © voluntario se encontra.”

Andlise: Pendéncia Atendida

3.2 O texto como foi descrito no TCLE nao garante indenizagéo por danos decorrentes da pesquisa. A
Resolugdo 466/12 (item IV.3) define que "os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de
dano resultante de sua participagdo na pesquisa, previsto ou naa no TCLE, 1ém direito & indenizagio, por
parte do i i o das i envolvidas”. Cabe enfatizar que a questao da
Indenizagdo ndo é prerrogativa da Resolugdo 466/12, estando prevista no codigo cvil. Portanto, solicitamos.
que seja assegurado, de forma clara e afimativa, que o tom direito &

casos de danos decorrertes da pesquisa.

Resposta O novo TCLE anexado contempa as seguintes informagdes. *O oartpante da pesquisa tem
dreilo a indenizagao em casos de danos decorrenies da Pesquisa segundo @ resolugdo 466/12"
Andlise: Pendéncia Atendida

4- No documento anexado "PROJETO_RENE_JIUJITSU_AGO_2017.pdf 08/08/2017 23:51:13"™
4.1 Considerar que a Resolugao 196/96 foi revogada e substituida pela Resolugao 466/12 do CNS.
Resposta: Foi considerada a resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

Andlise: Pendéncia Atendida

4.2 Esclarecer em que local seréo recrutadas os participantes do grupo cantrale.

Resposta: O projeto detalhada cantempla as segintes informagdes: *Os valuntarias do grupa A responderaa
a0s questiondrios na academia em que frequentam. Os voluntarios do grupo B responderao a0 questiondrio
no local onde costumam praticar sua atividade fisica, em locals plblicos e de livre acesso como pragas
parques e academias de ginasica 2o ar livre *

Andlise: Pendéncla Atendida

Endereco: Aua Tossilia Visira do Camargo, 128
rado

Balrro: Baro Ger CEP: 13.083-087
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone: Fax: (19)3521-7187

Py 8 0

UNICAMP - CAMPUS
CAMPINAS

Connatic o Parcsr 2204007
‘Agéncia Naclonal de Vigiincia Sanhtéra - ANVISA - Junto com seu poskcionamento.

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, i a modificada justificatiy d
GEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente &
ANVISA, 0 pesquisador ou patrocinador deve envi4-das também 2 mesma. junto com o parecer aprovatdrio do
CEP, para serem juniadas ao protocolo inicial.

- Relatélos parclals e final dsvem ser aprasentados ao GEP, Inclalments sels meses apds a data deste
parecer de aprovagao & 20 témino do estudo.

- emaramos que segunda a Resolugd 46672012 it X 2 letra e, ‘cabe aa pesquisador apresentar dados
solichados pelo CEP ou pela CONEP a qualiuer mamento’.

-0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em aiquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

[ Tipe Decamenta AGUIvO Poslagam Adtor Siluagao]

BASICAS DO P | 21/09/2017 ‘Aceiio

PB_INF
ROJETO_876022. 1922:23
a 77501 | 2170812017 |RENE LEONARDO | Aceio

19:14:31 | SOARES DE SOUZA|

TARTA_PENDENCIA_CEF_RENE_SE | 21/08/2017 | RENE [EONARDO | Acefio
20 19:13:55

T_2017pdf :55_| SOARES DE SOUZA|

TCLE/ Termos de | TGLE_RENE_SET_2017.paf 21/08/2017 |RENE LEONARDC | Aceito

Assentimento / 19:11:20 | SOARES DE SOUZA

Justiicativa de

Auséncia

Outros AUTORIZAGAG RENE pal T0/08/2017 |PAULA TEXETRA | Acefo
0002:24 | FERNANDES

Folha de Fosto FOLHA_RGS TO_RENE_JIU_JITSU pdi| 00/08:2017 | TRA | Acefio
235101 _|FERNANDES

Situagfio do Parecer:

: Rua Teesdlia Visira ds Camargo, 126
Balmo: Burso Gersddo CEP: 13083967
UF: P Munlciple: CAMPINAS

Tobsfone: (19)3521 806 Fax: (1913821-7187 E-mallz ceng@om unicamp br

Pagrassc



UNICAMP - CAMPUS Plataforma
CAMPINAS %

‘Contnuagdo 0o Perscer 2294802

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

CAMPINAS, 25 de Setembro de 2017

Assinado por:
Renata Marla dos Santos Celeghinl
(Coordenador)

Enderego: Rua Tasedlia Vieira do Camsrgo, 126
Balrmo: Baréo Gerakdo CEP: 13.083.857

UF:SP Munlciplo: CAMPINAS

Telefone:  (19i521-856 Fax: (19)3521-7187 E-mall: cop@fom.uricamg. o

oo adon



