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RESUMO

Nos 1iltimos anos, a Educagdo Fisica escolar € o esporte passaram a ser
amplamente discutidos e questionados, no que se refere a sua relevincia e contribuigdo para
a formagdo do aluno dentro do contexto escolar. Neste sentido, procuramos situar a
Educagdo Fisica como uma é4rea de conhecimento, tendo o esporte como um de seus
contetdos educacionais.

Inicialmente, recorremos a estudos jd publicados sobre o tema, procurando
definir ¢ compreender o significado, objetivos, finalidades e conteidos da drea. Nossa
discussdo gira em torno da busca de sua prdpria identidade, legitimacio e reconhecimento
perante as demais disciplinas que compde o ensino fundamental.

Em seguida, embasados nas reflexdes a respeito da Educagdo Fisica escolar,
procuramos tratar o esporte enquanto conteddo desta drea de conhecimento €, a partir de
dados diferenciados da literatura, demonstramos a maneira como o esporte estd sendo
aplicado na maioria das aulas de Educagio Fisica, contestamos as conseqiiéncias desse
tratamento e destacamos como deveria ser contemplado enquanto contetido educacional.

Por fim, apresentamos ¢ discutimos algumas possibilidades metodoldgicas
estruturadas ¢ sistematizadas para o ensino ¢ aprendizagem do esporte na dmbito escolar.

Neste estudo, o qual elege o esporte como tema central e localiza-0 como
contetido pedagégico da Educagio Fisica escolar, oferecemos nossa contribuigdo a possiveis
discussoes sobre esporte escolar e iniciagdo esportiva. Evidenciamos, também, a necessidade
de reavaliar as formas metodolégicas de ensino e aprendizagem do esporte na escola, bem
como inserir seus valores educacionais nos programas de Educagdo Fisica. A partir do
posicionamento por nés adotado neste trabalho, visualizamos a escola como sendo um local

propicio 2 iniciagdo esportiva.
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Introducdo

O interesse em realizar este trabalho monogréfico, tendo como temética
central o cn_sh}q_f:__aprendizag_cm do esporte no contexto escolar, surgiu, fundamentalmente,
da inquietagio gerada pela forma como o esporte vem sendo desenvolvido na maioria das
aulas de Educagdio Fisica no pais. Minha vivéncia enquanto aluna no ensino fundamental e
as freqlientes discussdes € constatagdes sobre a realidade que atravessa nossa 4rea de
estudo, ao longo do curso de graduagdo, influenciaram-me significativamente na escolha do
tema.

Lembro-me perfeitamente como se processavam as minhas aulas de
Educagdo Fisica no ensino fundamental. Eram aulas centradas na repeticdo dos
fundamentos especificos e gestos técnicos isolados, caracteristicos das modalidades
esportivas, ou ainda, aulas nao direcionadas em que ficdvamos “batendo uma bolinha” ou
“fazendo um rachinha” sem quaisquer finalidades educativas. Posteriormente, passei a fazer
parte da equipe de treinamento da escola na modalidade basquetebol e © mesmo acontecia,
porém de forma um pouco mais organizada e exigente. Contudo, apesar do esporte ter sido
experienciado desta maneira, o gosto pela atividade fisica sempre esteve presente, o que,
futuramente, levou-me a graduac@io em Educagéo Fisica.

Durante o curso de graduagdo, essa semelhanga entre as aulas de Educagao
Fisica escolar e aulas direcionadas ao treinamento esportivo sempre foram alvo de infimeras
criticas e discussdes que vdo desde os procedimentos metodologicos de ensino e
aprendizagem do esporte, até questdes de ordem sdcio-politico-cultural relativas a
Educaco Fisica escolar no contexto educacional. Essas discussbes em aulas levaram-me a
um amadurecimento em relagdo & Educagao Fisica escolar ¢ ao esporte, através do qual
passei a visualizd-la como drea de conhecimento no &mbito escolar, com contetdos
relevantes a serem transmitidos, dentre os quais o esporte.

Associando estas colocagdes a respeito da minha vivéncia esportiva na
escola, a qual no era diferente de aulas de treinamento esportivo, pautadas pela busca de
rendimento e perfeigio técnica através da repetigao exaustiva de gestos técnicos especificos

¢ isolados, aos semelhantes depoimentos dos colegas nas aulas no decorrer do curso de



graduacfo, pude constatar € questionar que essa realidade ainda impera na maioria das aulas
de Educacgao Fisica escolar no pafs

Mediante esta afirmagfio, fundamentada pelos dados da literatura que
confirmam o predominic do conteido esporte nas aulas de Educagéo Fisica pautado pelos
moldes acima descritos ¢ diante também da necessidade de reavaliar estes processos
metodoldgicos, elegemos como tema central desse estudo o contetido esporte no contexto
da Educagio Fisica escolar, sua fungéo educacional e formas de ensino ¢ aprendizagem.

Sendo assim, reconhecendo o valor educativo do esporte, reforgado pela
capacidade de articular movimento (plano cognitivo), pensamento (plano motor) e
sentimento (plano afetivo-social), € imperativo manter uma discussdo continuada a respeito
dessa realidade que envolve a Educago Fisica escolar, no sentido de visualiza-la enquanto
drea de conhecimento, deixando, desse modo, de ser encarada como atividade que apenas
cumpre aspectos relativos a legislagdo que vigora no pafs.

Neste sentido, utilizando-me da colaboragdo de estudos realizados, j4
publicados e consagrados, tenho, com este trabalho, o objetivo de discutir e situar a
Educagao Fisica escolar € o esportc mo ambito educacional, bem como apresentar
possibilidades metodolégicas estruturadas de ensino e aprendizagem contribuindo, assim,
para o crescimento qualitativo dessa drea carente de estudos. Acredito que o esporte
abordado sob este prisma educativo, de forma planejada e organizada, apresenta-se como
um rico conteddo de ensino que seguramente deve ser contemplado pela escola, local
considerado por nds propicio a iniciagdo esportiva.

Para tanto, no primeiro capitulo, procuramos justificar a Educagio Fisica no
contexto escolar, definir e compreender seu significado, objetivos, finalidades e contetidos,
igualando-a &s demais disciplinas curriculares em termos de importancia na contribuicio
para a formagéo do aluno.

No segundo capitulo, pretendemos situar o contetido esporte na perspectiva
educacional discutida no capitulo anterior e repensar os conceitos ¢ métodos tradicionais de
ensino e aprendizagem predominantes na atualidade, a partir de abordagens diferenciadas,
porém néo contrédrias sobre o assunto.

No terceiro e dltimo capitulo, apresentamos ¢ discutimos detalhadamente
algumas possibilidades metodolégicas sistematizadas para o ensino e aprendizagem do

esporte individual e coletivo no ambito escolar, com o intuito de superar o modelo



tradicional vigente que configura o atual quadro da Educagfio Fisica escolar € do esporte no

pais.



Capitulo I
Educacdo Fisica Escolar: revisdo bibliogrdfica

Neste capitulo, pretendemos inserir € justificar a Educagfo Fisica enquanto
disciplina curricular da escola, na tentativa de melhor compreender como esta € o esporte
vém sendo desenvolvidos no Brasil, no dmbito escolar.

Para tanto, utilizamo-nos da colaboragdo de alguns autores que visualizam a
Educagdo Fisica escolar como 4drea de conhecimento para dar fundamentagfo tedrica ao
nosso trabalho. Recorremos, entdo, a G. Tani et alli, J.B. Freire, J. Daolio, C.L.. Soares et
alli, V. Bracht, M. Betti ¢ R.R. Paes.

Elegemos como objeto de estudo um dos conteddos contemplados pela
Educagao Fisica escolar, a saber o esporte, sem contudo desconsiderar os demais como o
jogo, a gindstica, a danga e as lutas. O esporte serd visualizado na escola como elemento

educacional importante que contribui para a formagdo do educando, pois segundo Paes:

“..0 esporie somenfe poderd interferir no processo de educagio formal do alune 4
medida em que for compreendido como um conteiido de uma drea de conhecimento, cujo
ensinoc seja (..) compativel com os objetivos da educacdo que exige uma elaboragdo

sistematizada "(PAES, 1996a, p.7).

A escola, nos dltimos tempos, tem sofrido inimeras criticas tanto por parte
da sociedade, quanto dos educadores. O indice de evasdo escolar, repetncia, mé qualidade
do ensino, baixos saldrios dos professores, sdo alguns dos exemplos da realidade do sistema
educacional brasileiro e revelam que a escola néio estd cumprindo sua fung@o social
enquanto érgdo de transmissio e democratizagao de saberes.

De acordo com Saviani (1989), cujos estudos procuram captar a natureza
especifica da educagfio, relacionando-a a um contexto social, um dos principais problemas
deste descomprometimento da escola com as questdes sociais estd relacionado 2
marginalizagdo que ocorre nas disciplinas escolares.

Situando tais colocagdes, o autor divide as teorias educacionais em dois
grupos; teorias ndo criticas ( Pedagogia Tradicional, Pedagogia Nova ¢ Pedagogia

Tecnicista) e as teorias critico-reprodutivistas (teoria do sistema de ensino enquanto
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violéncia simbdlica, teoria da escola enquanto aparelho ideolégica de Estado e teoria da
escola dualista).

_ As teorias ndo criticas entendem a educagfo_enquanto um instrumento de
reprodutivistas entendem a ;d_pc_a}gﬁo como sendo um instrum_snto de discriminagfio social,
portanto um fator de marginalizagdo € de reprodugdo da sociedade na qual estd inserida.

Em ambos os grupos, procura-se explicar a questio da marginalidade a partir
das relagOes existentes entre educagio e sociedade. Porém, no primeiro grupo, a
marginalidade é encarada como sendo um fendmeno acidental que deve ser corrigido via
educacdo, a fim de que esta garanta a integragdo de todos os individuos no corpo social
(sociedade igualitdria). J4 o segundo grupo de teorias, concebe a sociedade como sendo
marcada pela divisio em classes, onde a marginalidade ¢ entendida como um fendmeno
inerente & prépria estrutura da sociedade, tendo a educagao (distante, segundo o autor, de
ser um instrumento de superagée) a fungdo de reforgar a classe dominante.

Portanto, em relagdo a marginalidade, concluimos que as teorias ndo criticas
tém o intuito de resolver o problema através da escola, sem contudo ter conseguido muito
€xito, enquanto que as critico-reprodutivistas assumem um cardter de reprodugio da
dominag@o, agravando, assim, cada vez mais o problema. Finalizando, o autor discute uma
educacgio compensatdria cuja proposta estd infimamente ligada 2 questdo da marginalidade.
A fungfio bésica continua sendo a equalizagdo social, porém € necessério compensar as
deficiéncias gue tornam a agio pedagégica ineficaz.

Transferindo para o contexto da Educagdio Fisica escolar, nossa tradigio
cultural tem se mostrado excludente com um grande nimero de alunos. Respaldada por
idéias tecnicistas, tem atuado de forma seletiva, valorizando os mais dptos € marginalizando

os menos habilidosos. Conforme cita Daclio, (1996, p.41):

“E comum ouvirmos pessoas adultas falando de sua experiéncia de Fducacdo Fisica com
muita tristeza ou com muita raiva. Pessoas que ficaram & margem das aulas, e que ndo

possuem haje autonomia para usufruir da cultura corporal *

Esses conhecimentos sdo essenciais para quem pretende atuar na drea da

educacio, porém nfo temos, nesse trabalho, o mtuito de discutir as abordagens em
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educagdo, nem tdo pouco a crise que a norteia. Contudo, nio ignoramos que inserida neste
contexto educacional, que anseia por reformulagGes, encontra-se a Educagfio Fisica e suas
tendéncias particulares, as quais ndo se apresentam atheias a esta realidade e, portanto,
também colocam-se em discussao.

Trazendo tais referéncias para a drea da Educacio Fisica, iniciaremos um
questionamento a respeito de nossa prética, objeto, fungdo, conteddos, formas como estes
devem ser ensinados ¢ qual a validade e justificativa da Educago Fisica enquanto disciplina
curricular do setor educacional.

A partir dos anos 80, a Educagdo Fisica passou a ser amplamente discutida e
questionada no que se refere a sua relevincia e contribuigéo para a formagéo do aluno no
contexto escolar. Os proprios profissionais da 4rea, desde entdo, ndo conseguem entrar num
consenso ¢ especificar claramente os propésitos da disciplina, ou seja, delimitar qual o seu
conhecimento especifico a ser tratado na escola e sna importdncia enquanto disciplina
componente do curriculo educacional e, como tal, comprometida com os objetivos da
educagdo.

Diversos autores apresentam um posicionamento que busca justificar a
Educagio Fisica enquanto componente curricular de igual valor as demais disciplinas no
processo educativo do aluno. As discussdes giram em torno da identidade, legitimagao e
especificidade da 4rea e contestam os modelos metodolégicos tradicionais mecanizados de
ensino e aprendizagem do conteddo esporte, € esclarecem que aula de Educagéo Fisica ndo
€ sinfnimo de treinamento esportivo.

Neste contexto, muitas incertezas e contradi¢des norteiam a discussio a
respeito da Educagdo Fisica. Quais sdo seus contefidos? De que forma o professor conduz
sua prética pedagdgica? Qual sua funglo enquanto disbip]ina escolar? Como tornd-la
significativa? Qual postura deve-se tomar em relagdo ao esporte (exclusdo ou permanéncia
na escola)? Qual seu objeto de estudo?

- Sdo amplos os debates que envolvem a Educagdo Fisica escolar e o esporte,
os quais acontecem paralelos ao sistema educacional. A Educagdo Fisica ¢ alvo de critica
pelo fato, talvez, de que ac longo de sua histdria sempre foi utilizada de acordo com as
necessidades da época, assumindo assim uma postura disciplinadora, biologizante, que

objetiva performance e rendimento motor, perdendo, assim, suas caracteristicas préprias.
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Qutro fator importante a ser questionado € a mé distribuigio do conteiido e
sua forma de ensino e aprendizado (por nds visto como método tradicional). Quando hd
realmente aulas de Educagfo Fisica escolar, diferentes de “rola bola”, o contexdido bésico € o
esporte. Seu desenvolvimento apresenta-se como uma atividade meclnica e repetitiva,
preocupada com a execugdo de movimentos padronizados das modalidades, sem, contudo,
haver uma reflexdo de sua prética.

Em funcdo dessa realidade, alguns estudiosos posicionam-se contra o
desenvolvimento do esporte na escola. Entretanto, néo se trata de desconsiderar o esporte
escolar, mas sim de se reavaliar seus métodos e tratamento, de maneira a atender
conjuntamente as expectativas do aluno de forma mais ampla ¢ os objetivos da educagéo,
podendo, assim, enriquecer a formag@o do aluno.

Para nés, o esporte € entendido como contetdo de uma 4drea de
conhecimento, cujo ensino esteja compativel com o objetivo da educagdo. Nesta
perspectiva, o esporte € tido como uma constitui¢do de um saber, tendo a escola como
principal tarefa a socializacdo dos contetidos do saber. O saber trabalhado na escola deve
associar-se aos interesses sociais (GUIRALDELLI, 1991 apud PAES, 1996a).

Para Paes,

“O esporte na perspectiva de um conteiido da Educagdo Fisica Escolar deverd ser
oferecido de forma sistematizada, planejadn e elaborada, exigindo que se considerem as
suas possibilidades de contribui¢fio tanto para o desenvolvimento pessoal do aluno

quanto para as transformagdes sociais” (PAES, 1996a, p.7-8).

Dentro dessa discussao de busca de valores, fungio, relevéncia, justificativa,
identidade, legitimagdo e especificidade da Educagdo Fisica no dmbito escolar, vérios
autores adotam um posicionamento que visa contribuir para a elucidagdo dessa atual crise
da Educagdo Fisica escolar ¢ de seu sentido ¢ significado no setor educacional.

Embasado numa teoria desenvolvimentista, Tani (1988), defende uma
Educagdo Ffsica escolar que oportuniza ao aluno o desenvolvimento ao maximo de suas
potencialidades motoras, baseado na existénciz de um processo normal de crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem motora, cuja coeréncia das tarefas nas aulas de Educagio

Ffsica resulta na aquisi¢o das habilidades motoras bésicas.
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Tustrando com palavras do préprio antor:

“... a Educagdo Flisica escolar tem como principio possibilitar a todas as criangas
explorar ao mdximeo suas potencialidades motoras, respeitadas suas caracteristicas
individuais, os seus programas devem proporcionar oportunidades que possibilitem aos
alunos alcancar estados cada vez mais complexos de organizacdo, através do aumento de
diversificagdo e de complexidade do comportamento caracterizando um desenvolvimento

hierdrquico de habilidades motoras cuja extremidade continua sempre aberta”

(TANI, 1991, p.65).

O autor apresenta trés pontos que julga essenciais 8 Educagdo Fisica: a
conquista da autenticidade (identidade), a mudanga de paradigma em relag@o ao movimento

humano e a defini¢io de sua especificidade. L

Para o autor, a auséncia de identidade tem suas raizes tanto nos cursos de
graduagdo, onde a maioria langa no mercado de trabalho profissionais de perfil indefinido e
desorientado em relagdo a sua pratica, bem como no fato da Educagdo Fisica ter,
historicamente, enfatizado o ensino e o aspecto profissionalizante, esquecendo de

estruturar-se enquanto drea de conhecimento. O préprio autor confirma:

“Esta ambigiiidade na preparacdo do profissional reflete nada mais rada menos que a

auséncia de uma identidade clara da Educacdo Fisica.” (TANI 1991, p.62).
Ainda:

“O ndo desenvolvimento de uma drea de conhecimento através da pesquisa, coloca em
cheque a prépria autenticidade e porque ndo dizer a sobrevivéncia da profissdo.”

(TANT, 1991, p.63).

Ao referir-se 4 necessidade de mudanga de paradigma, o autor critica o
profissional que entende o aluno como um sistema fechado, ou seja, submetido & repetigio
padronizada de movimeﬁtos, ¢ defende uma concepgdo aberta em que a Educaglo Fisica
deveria ter como pi‘iﬂcfpid ;exploragﬁo ao maximo de suas potenciaﬁdades. motoras através

de diversi_ﬁcag_ﬁb e comple}_cid_a_dc do comportamento.
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Compartilhamos com a idéia de Tani (1991), ao afirmar que na escola os -

professores utilizam-se de processos metodoldgicos caracterizados pela repeticdo da técnica | '3.

do movimento, o que torna o processo de ensino € aprendizado uma experiéncia monétona
e desmotivante, e acrescentamos que esse método priva o aluno de experienciar formas
diversificadas de movimentos como também contribui para sua formagio acritica, 3 medida

que ndo o estimula a refletir sobre essa prética.

Em relagdo a definicio da especificidade da Educagéo Ffsica,f)Tani (1991),

coloca o estudo do movimento humano e sua aprendizagem como sendo primordiais. Essa
afirmagao nos faz entender que na visdo de Tani (1988), a fungio da Educagdo Fisica estd
mt:lmamente relacxonada 4 aprendizagem do movimento, apesar do autor ndo desconsiderar
a aprendlzagem sobre 0 movimento de cardter mais tedrico, mas somente a partir do
segundo grau.

O conteddo da Educagdo Fisica € definido em fungéio das habilidades ¢ pela
maneira como sdo adquiridas. Seu alvo ccntral da Educagio Fisica € a educagao do

movimento (dominio motor) mter relacmnada aos aspccto afetivos, soc:als € co gmtlvos Os

———

estudos de Tani (1988), sdo multo importantes, porem 0 autor nao faz mMengdo a um
contetido cspecifico aprofundado que confira & Educagdo Fisica a especificidade enquanto
aiscipﬁna curricular com um saber sistematizado a ser transmitido. Limita sen campo de
éstudo aos aspectos biolégicos que sustentam a correspondéncia de habilidades bdsicas a
certos niveis de crescimento e desenvolvimento.

Neste sentido, discordamos do autor, uma vez que acreditamos que o que

confere a especflmdadc a Educa(;ao Fls1ca €a deﬁmgao da cultura corporai que tcmanza 0

dcscnvolvu:la na escola. A dcﬁmgao de seu conteudo, bem como seu ochtlvo € o que a

justifica enquanto disciplina no dmbito escolar. Acreditamos. também, que 0 movimento por

51 so nao € cduc&vcl € que 0 processo d de educagdo aplica-se ao ser r humano.

Especﬁcamente sobre o esporte, o autor afirma que € posswcl trabalhar

—— e —

habilidades esportwas na escola sob a perspectiva de uma seqiiéncia naturai no processo dc

crescimento, dcsenvolvunento e aprendizagem motora. Essas habilidades podem contribuir

para o dcscnvolvnnento do aluno nos Sens aspectos afenvo, soaal & Cognitivo.

0 autor cnt1ca 0 esporte na escola quando suas formas de ensino e

aprendizagem nao respeitam as fases desse processo, na tentativa de buscar perfeicio de
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gcstos espccﬂicos ¢ consequentemente rcndmlcnto Afirma que dessa forma a Educagio

Fisica assume um cardter seletivo.

Enfim, é com base na teoria desenvolvimentista, portanto, que Tani (1988),
justifica a Educaglo Fisica no contexto escolar, fortemente embasado rla.s teorias dc
Gallahue (1987). A Educagio Fisica € justificada em funcdo da aquisicio de habilidades
fnotoras de forma progressiva, as quais o aluno podera 1_1sufruir posteridrinente. Nessa ﬁnha
de .élrgur.néﬁtagé'id, a e_sééial--deve ser um ambiente que proporciona a aprendizagem do

movimento.

Paes, em relagdo aos estudos de Tani (1988), e Gallahue (1987), disserta:

“Educagdo do movimento € justificada tendo em conta a contribuicdo que a Educagdo
Fisica pode proporcionar aos alunos na aquisicdo de habilidades motoras e no
desenvolvimento da boa forma total. E através da educacdo do movimento que a crianga
poderd melhor ulilizar seu corpo | movimentando-se com eficiéncia, prazer e

controle. "(Paes, 1996a, p.23) .

Assim como Tani, Freire (1994), também associa a relevancia da Educagédo

Ffsica escolar & ag8o corporal ou aprcndlzagcm de habl]ldadcs bés1cas, nfo desvinculadas
dos componentes cognitivos, afetivos e sécm—culturaxs Para 0 autor, a Educagao Fisica
]usuﬁca se enquanto disciplina escolar por ter a responsabilidade de traba]har a cultura do

~aluno aproximando sua reahdade reahdadc ‘escolar e, dessa forma, através de jogos e

‘brincadeiras préprias da cultura mfantﬂ promover a aprendizagem motora de forma

significante ¢ agraddvel, bem como possibilitar uma “educagdo de corpo inteiro”.

Dustrando:

“A crianga terd que aprender a exercer sua motricidade no grupo social. E ferd que
aprender a fazer isso conosco. (...). Entendo que a tarefa da escola ¢ integrar a crianga
ao griupo social, adapfar e formar um conhecimento que se ajuste a relagdes sociais

complexas ... "(FREIRE 1991, p.78).

O autor relaciona a problemdtica conferida a Educacdo Fisica Escolar 3

escola, quando afirma que “a escola, mo senfido em que queremos ver a educagdo ¢ um
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Jracasso "(FREIRE, 1991, p.77). Na perspectiva do autor, o que tem faltado & escola € a visdo ¢
competéncia para aproveitar as caracteristicas da crianga, dando-lhes melhores condigdes de
aprendizagem.

Achamos pertinentes as consideragfes feitas por Freire, (1991) em relagdo a

dlstancm L que existe entre a realidade da crianga e a reahdadc da escola, a qual, em sua
maioria, nao tem conmdcrado 0 conhecimento que a crianga j4 possui ao elaborar seu
projeto educacmnal No que tange a Educaglio Fisica, devemos utilizar procedimentos
metodolégicos de ensino ¢ aprendizagem de forma a respeitar as caracteristicas ¢
individualidades de cada aluno, nio privilegiando somente a execugio de gestos
tecnicamente corretos, mas sim ente.ﬁdenc_lo 0 aluno como integrante da sociedade.

Para este autor, a Educacdo Fisica tem como fmalidade dar conta de uma
“alfabetizacdo corporal” que comsiste em dar um bom uso social aos conhecimentos
culturalmente obtidos.

Em relagio ao ' esporte, seu _ensino, embasado nesta perspectiva dc nao
desconsiderar a bagagem cultural que o aluno possui ao chegar a escola, poderia torné-lo
uma atividade prazeirosa, participativa, de fdcil compreensdo e motivante. A pedagogia do
esporte proposta pelo autor para o ensino fundamental, deve ser pensada considerando as

habilidades que o aluno adquiriu fora da escola.

Freire (1996), ainda atenta que o ensino do esporte na escola ndo deve

ocorrer de forma isolada, desvinculada de compromissos maiores como a formagio do

educando, ou seja, que o aluno aprendendo esporte aprenda valores morais, aprenda a

pensar melhor, a ser autdnomo € criativo

O proprio autor completa que aqueles que acreditam poder praticar

educagdo

“.. ndo querem que a educa¢do desportiva se restrinja a um mero jogo de pernas e

bragos, corridas e saltos, manuseio de bola e obediéncia de regras”(FREIRE, 1996, p.79).

Para os que s3o contra o esporte ser contemplado pela Educagdo Fisica

escolar, o antor argumenta:

“.. se os ottros produtos do conhecimento humano sdo ensinados aos nossos jovens, é
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mais do que evidente que o esporte também deve sé-lo. Portanto, qualquer forma de
educacdo de jovens deve contemplar o ensino do esporte, principalmente em se tratando

de escola. "¢ FREIRE, 1996., p.80 ).

Ao discutir propostas pedagdgicas, Freire (1994), defende a idéia de que o

grau de dificuldade desta deva ser condizente com o desenvolvimento da crianga, ou seja,

nem muito ficil, nem muito dificil, de forma que a crianga sempre sinta-se motivada a
rca];,ar a atividade ¢ a aprender. Neste sentido, concordamos com o autor, no que diz
réspeito ao esporte possiblitar 20 aluno experienciar situages de conflitos e de superagdo
dos mcsmog.__

Porém, compartilhamos com o posicionamento de Bracht (1996b), ao

referir-se ao trabalho de Freire (1994), ao considerar como contetido da Educacgio Fisica

jogos e brincadeiras populares:

“... ao considerar como conteido da discipling Educacdo Fisica a cultura infantil, trata-
se de uma afirmagdo muito genériea, faltando o autor explicitar o qué da cultura infantil

¢ especifico da Educagdo Fisica”(BRACHT et alli, 1996b, p.199).

Ainda:

“... & educacdo institucionalizada, & escola, cabe transmitir um saber elaborado, um
contetide sistematizado, o qual a crianga ndo poderd ter acesso fora dela(.) Se a
Educacdo Fisica compete trabalhar exclusivamente um conhecimento ja assimilado pela

crianga, sua presenga na instituigdo escola ndo se justifica”(BRACHT, 1996b, p.199).

Enriquecendo nossa discussdo, Daolio (1995a-1997a), busca justificativas
Educagiio Fisica a partir de nma abordaggn;lj“flll_ltmal_« por considerd-la como parte da
realidade humana. Utiliza como referencial tedrico a Antropologia Social que discute a

dinidmica cultural das sociedades. Considera a Educagio Fisica como sendo

“... drea de conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de prdticas ligadas ao
corpo e ao movimento criadas pelo homem ao longo de sua histéria: os jogos, as

gindsticas, as lutas, as dangas e os esportes ” (DAOLIO, 1996, p.40).
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E neste sentido que estudiosos da drea ao fazerem referéncia a esses temas
(jogo, esporte, gindstica, danga, luta) desenvolvidos ao Iongo da histéria, adotam os termos
Cultura Corporal (Coletivo de Autores), Cultura Fisica (Betti), ou ainda Cultura de

Movimento (Bracht). Nesta linha de pensamento, é fungdo da Educagao Fisica escolar:

“... utilizar atividades valorizadas culturalmente num dado grupo para proporcionar uma
base motora que permita ao aluno, a partir da prdtica, compreender , usuftuir, criticar e
transformar as formas de gindstica, dangas, lutas, jogos e os esportes, elementos da

chamada Cultura Corporal ou Cultura Fisica™ (DAOLIO, 1995a, p.41).

Assemelhando-se a Freire (1994), o autor também acredita que a Educagio
Fisica deve partir do acervo cultural dos alunos porque “.. os movimentos corporais que os
alunos possuem extrapolam a influéncia da escola , sdo culturais e tem significados” (DAOLIO, 1997,
p.32). E": ﬁﬁéﬁdadé da Educagﬁb Fisica .“ampliar o acervo motor dos alunos proporcionando, assim,
uma aquisi¢do cultural maior por parte deles” (DAOLIO, 1997a, p.32).

Acrescenta que o gque confere especificidade a drea e 0 que acredita ser seu
objeto de estudo € o movimento humano, porém no abordado de forma limitada, repetitiva
e ahcnaﬁtc,mas sim bﬁﬁca_ﬁdon_p;i_ticidade ¢ autonomia dos alunos a partir dos temas da
cultura corﬁ_or_a], cultura fisica ou cultura de movimento. PropGe, ainda, uma “educagéo a
partir do movimento”, ou seja, que ndo se limita a0 movimento humano como um fim, mas
corflo maigo que parte dele ¢ vai além dele (DAOLIOQ, 1995a),

Concordamos com o Daolio (1995a, p.41), ao afirmar que a “.. Educagdo
Fisico teria que avangar no sentido de superar sua tendéncia em promover gestos repetitivos e mecanicos,
na famosa suposicdo de quanto mais melhor...”, Ou seja, superar sua tradicdo cultural biolGgica,
universalizante € excludente. Neste sentido, propde uma “Educagfo Fisica Plural”, cuja as
aulas devam contemplar a todos os alunos, independente de suas caracteristicas fisicas ou

habilidades motoras. Assim,

“A Educagdo Fisica Plural deve abarcar todas as formas da chamada cultura corporal -
Jjogos, esportes, dancas, gindsticas e lutas - e, ao mesmo tempo, deve abranger todos os
alunos. Obviamente, que seu objetive ndo serd a aptidéo fisica dos alunos, nem a busca
de um melhor rendimento esportivo. Os elementos da Cultura Corporal serdo tratados
como conhecimentos a serem sistematizados e reconstruldos pelos alunos” (DACLIO,

1996, p.41).
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Assemelhando-se  as propostas desenvolvimentistas de Tani (1988),

. “. o oyl : ] - L s
denominadas de e%a@ do movimento”, o autor defende a idéia de que nas séries

iniciais € fungéo da Educagdo Fisica ensinar e desenvolver uma base motora necessdria

execuglo de atividades mais complexas como o0s esportes, as dangas, os jogos, que, para o

"

autor, . 8do os momenlos ou meios onde os alunos vdo sinfetizar foda essa base motora”

(DAOLIO, 19954, p.43).

Assim, inicialmente, deve-se enfatizar a exploragfio dos movimentos, variar
formas e rftmos de execug@o, descobrir noﬁas expressdes, propiciar dominio do corpo sem,
contudo, deixar de compreender o significado e as formas de execugdo.

" Nas séries intermedidrias (até a sexta série), o autor compartilha com as
idéias de Garganta (1995), ao propor que a Educagio Fisica escolar “.. deve enfatizar o
desenvolvimento e Ia reconstrucdo das técnicas esporfivas, gindsticas ou de danga, considerendo os

diversos niveis de relagdo” (DAOLIO, 1996, p.41). Exemplificando:

“... a bandeja do basquetebol, por exemplo, ndo deve ser ensinada de forma padronizada
aos alunos, Ela se constitui numa relagdo entre o individuo, a bola e o alvo, que, no caso,

é a cesta”(DACLIO, 1996, p.41).

Nas séries finais do primeiro grau e no segundo grau, considerando a
capacidade abstrata de pensar hipoteticamente dos alunos, cabe a Educagéo Fisica escolar
ndo s§ propiciar vivéncias, mas buscar a compreensdo, criticidade e transformago dos
temas da cultura corporal de forma a assegurar, também, um conhecimento a respeito
dessas expressdes corporais.

Em relagdo ao esporte, considera que este deva fazer parte da Educagio
Fisica escolar por ser uma prética determinada culturalmente, a qual enriquece o acervo
cultural dos alunos, porém contesta sua forma tradicional de ensino ¢ aprendizagem
centrada na padronizagio de movimentos imposta pelo professor e completa afirmando que
seu tratamento deve contemplar a experiéncia dos alunos e incentivar sua criatividade e
capacidade de exploragdo, tornando-se, assim, um conteiddo significativo na escola.

Em s¢ tratando de Educagfo Fisica escolar, nfo poderiamos deixar de

mencionar o posicionamento de Soares et alli (1992), que busca justificativas 2 drea a partir
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de um projeto politico pedagégico, onde se destaca a fungio social da Educagio Fisica
dentro da escola, cujo objetivo estd4 comprometido com o processo de tranéfommgé‘o social
da realidade na qual 6 aluno insere-se.

O estudo entende a Educagdo Fisica escolar enquanto disciplina curricular
que trata de contetidos constituidos e determinados culturalmente ao longo do tempo.
Trata-se de uma proposta fundamentada num resgate histérico da Educagdo Fisica escolar,
sob um enfoque sécio-politico-cultural, buscando compreendé-la e orientd-la dentro do

processo educacional. Pela abordagem histérica, pretende-se aprofundar a questio da

especificidade da drea.

“A Educacdo Flsica , como disciplina do curriculo escolar, ndo tem, portanto , tarefas
diferentes do que a escola em geral. Sendo assim, consideragBes a seu respeito néo
podem afastd-la da responsabilidade que a populagio brasiletra exige da escola: ensinar,
e ensinar bem” (SOARES et alli, 1993, p.212).

“ O ensino de matemitica, ciéncias, (..) ot Educagdo Fisica, portanto, somente se
Jjustifica se contribuir, enquanto parfe, para a compreensfo da realidade como
totalidade "(SOARES et alli, 1993, p.214).

“(...) a Educagdo Fisica na escola é um espago de aprendizagem e, portanto, de ensino.
Historicamente a Educagdo Fisica ocidental moderna tem ensinado O JOGO, A
GINASTICA, AS LUTAS, A DANCA, OS ESPORTES. Podertamos afirmar entdo que esses
sdo contettdos classicos. (..} As atividades fisicas tematizadas pela Educagdo Fisica se
afirmaram como linguagem e comunicaram sempre sentidos e significados da passagem
do homem pelo mundo. Constituem assim um acervo, um patrimdnio que deve ser tratado

pela escola”(SOARES, 1996, p.11).

Neste sentido, os autores recorrem a0 conceito de “cultura corporal” (prdtica
pedagdgica que no Ambito escolar tematiza formas de atividades expressivas corporais
como jogo, esporte, danga, gindstica, lutas) como sendo o corpo de conhecimento que
confere a Educagfo Fisica o status de disciplina e o que a legitima no contexto-escolar,
igualando-a 4s demais em termos de importancia educacional (SOARES et alli, 1992).

Nesta linha de pensamento, o objeto de estudo da Educacdo Fisica seria,

entdo, a cultura corporal cujos temas devem ser tratados na escola de forma a expressarem

sentidos e significados direcionados & busca da compreensdo das relagdes do homem e sua

.fcalida'dc pq]i__tico-sogial_;sag ;qssil:;iiida_de de transformagdo dessa realidade.
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Entendemos que o saber escolar relacionado a cultura corporal nfo significa
transformar a Educagdo Fisica num discurso sobre cultura, politica, sociedade ou histdria,
mas numa agdo pedagdgica que leva em conta os fatores sociais e o contexto histérico-
politico. Ou seja, uma Educagfio Fisica fundamentada numa perspectiva racionalista do
movimento humane ao invés de controlar o movimentol apenas no sentido mecénico.

Nesse discurso, parece-nos que a Educagdo Fisica deixa de ser uma
discip]jl_;a pritica € passa a ser uma disciplina que trata dos pr;:.vblc'més' sociais, Pﬁrém, nao se

trata disso. A escola enquanto institui¢do educacional estd inserida na sociedade, influencia
e ¢ influenciada por ela , ndo pode simplesmente ignord-la. A Educagdo Fisica estd na
escola, faz parte dela e, portanto, sua fungfio, objetivo e contelido ndo devem estar
desvinculados dessa realidade.

Enfim, nesta perspectiva, denominada critico-superadora, a Educagio Fisica
tem por objetivo dar conta de determinados interesses de classe, de forma a fazer com que o
aluno reflita e compreenda a realidade social em que s iﬁscrc, sendo assim, capaz de
transfonhé—la. Dessa forma, a Educagio Fisica estaria jpstificada no contexto educacional.

O tratamento em relagio ao esporte escolar enquanto conteido de ensino

(tema da cultura corporal) segue esta linha de pensamento:

“...ensinar um esporte, enquanto conteido escolar, implica considerar seus fundamentos
bdsicos, os seus métodos de treinamento, ¢ seu “jogar” propriamente dito, até o seu
enraizamento social e historico, passando € claro pela sua significagdo cultural enquanto

fendmeno de massa em nossos dias”(SOARES, 1993, p.217).

O esporte escolar, desse modo, ndo assume um cardter apenas pratico, mas

também histdrico-social.

“0 aluno na aula de FEducacdo Flsica saberd ndo apenas praticar uma determinada
modalidade esportiva, mas também, o que é praticar uma modalidade esportiva num

mundo que transformou isso em profissdo” (SOARES et alli, 1993, p.218).

Sendo assim, concordamos com os autores ao afirmarem que ainda o esporte
da escola nfio desconsidera os elementos técnicos e tdticos, todavia ndo 08 coloca como

exclusivos e dnicos conteidos de aprendizagem.
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Outros estudos muito significativos para a Educagio Fisica escolar sdo os
desenvolvidos por Betti O autor faz uso de uma abordagem sociolégica sistémica e
procura, a partir da introdug@o do conceito “cultura fisica”, propor uma solugio tedrica
para a discussdo sobre a Educagdo Fisica escolar com profundas implicages préticas. Sua
teoria direciona-se a investigar a dindmica sociai, visando agir ¢ transformar a prética da
Educago Fisica na escola. Refere-se & Educagdo Fisica como um componente curricular
que se utiliza de atividades fisicas consideradas institucionais como a danga, o esporte, o
jogo, a gindstica para atingir seus objetivos educacionais.

Betti (1991/1992), discute a Educagdo Fisica a partir da visdo de quatro
autores: Sinmmi (desenvolvimento do corpo ¢ capacidades motoras), Demiel (dominio da
personalidade e categoria somética), Tani et alli (desenvolvimento do movimento humano)

¢ Freire (aprendizagem do conteiido pelo movimento). Aponta vantagens e desvantagens:

“... a educagdo do movimento (TANI) atende a necessidade tedrica de situar o corpo e os
capacidades motoras como centro de objetivos, mas esquece a personalidade. A educagdio
pelo movimento (FREIRE) fica também teoricamente mais proxima da agdo sobre a
personalidade, mas fica em plano perigosamente secunddrio os objetivos especificos da

Educagdio Fisica”(BETTL 1991, p.71).

Para este autor, a especificidade e fungfio da Educagéo Fisica implicam em
delimitar metas ¢ valores educativos rclaciohados, em primeiro Iugar, & formagéio da
personalidade do aluno via relagSes sociais, fazendo com que ele entenda o. significado e
beneficio de suas agBes, aprenda a organizar-se socialmente, compreenda as regras e encare
o adversdrio com respeito. Em segundo lugar, metas e valores relacionados ao dominio das
categorias somaticas (habilidades, capacidades fisicas, etc.).

Daf o termo, por cle adotado “cultura fisica”, que refere-se as praticas

acumuladas e reproduzidas socialmente. Dessa forma:

“A Fducagiio Fisica passa a ter a fungdo pedagégica de integrar e introduzir o aluno (...)
no mundo da cultura fisica, formondo o cidadfo que vai usufFuir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade flsica (o jogo, o esporte, a

danga, a gindstica ...)"(BETTI, 1991, p.72).
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Sobre as atividades esportivas na escola, compartilhamos com as idéias do
autor ao afirmar que ndo basta aprender habilidades motoras especfficas da modalidade ou

desenvolver capacidades ffsicas, mas,

“... é preciso aprender a organizar-se socialmente para jogar, compreender as rvegras
como um elemento que torna o jogo possivel (...), aprender a respeitar o adversdrio como

um companheiro ... (BETTI, 1991, p.72).

A idéia do autor € preparar o aluno para incorporar o esporte em sua vida e
dele tirar o melhor proveito possivel, ou seja, usufruir dos padroes e valores da cultura
fisica de forma a preparar o aluno, ao sar da escola, para ser um praticante ativo,
consumidor do esporte espetdculo, o que implica em desenvolver nele uma visdo critica do
sistema esportivo institucionalizado.

Nesta perspectiva, portanto, a Educagdo Fisica escolar preocupa-se nio
apenas com a execugdo de movimentos, mas também com a compreensdc e andlise da
atividade, deixando assim de ser uma pritica repetitiva de gestos técnicos dos esportes.

Ao tentarmos justificar a Educagio Fisica escolar enquanto disciplina
curricular ndo podemos deixar de citar o trabalho desenvolvido por Bracht (1992), cujos
estudos centram-se no grau de autonomia pedagdgica da Educagdo Fisica, sua identidade e
legitimidade no contexto escolar.

Paes, ao referir-se aos estudos de Bracht (1992), complementa:

“Com relagdo a identidade pedagégica, o autor entende que a questdo dos objetivos e
contentdos é fundamental. Atribuem a subordinagdo da Educagdo Fisica escolar ao
desporto, & auséncia de discussde sistemdtica sobre o problema.(..)Com relagdo a
legitimagdio, a Educagdo Fisica na escola ¢é feita de fora para dentro, caracterizando uma
imposigdo autoritdria, onde a legalidade toma o lugar da legitimidade™ (PAES, 1996a,
p52-53).

Bracht (1996a), refere-se 3 Educacgido Fisica escolar como uma disciplina
curricular com um saber especifico que confere sua especificidade. Recorre ao conceito de
cultura corporal de movimento para a configuragio desse saber, manifestado sob a forma de

jogos, exercicios gindsticos, esportes e danga. Esses temas, segundo o autor, foram



incorporados pela Educagdo Fisica uma vez que, num momento ou em outro, estiveram
presentes desempenhando fungdes ao longo do processo histérico ao qual esta esteve
subordinada.

O autor relaciona os contetidos especificos da drea a fungéio ou papel social a
ela atribuidos ao longo de sua historia. O movimento humano € encarado ndo apenas no
sentido mecénico fisiolégico, mas como fendmeno cultural pautado pela consciéncia critica
dos determinantes sécio-politico-econdmico que o envolve. Neste sentido, “.. o movimentar-

se é entendido como uma forma de comunicagdo com o mundo que & constituinte e construtor de cultura...”
(BRACHT, 1996a, p.24}.
Ainda ressalta que € preciso articular este conceito de cultura com os

pressupostos sécio-filoséficos da educagdo critica. A questdo do saber sobre o movimentar-
se do homem, a partir da idéia de cultura corporal de movimento como objete da Educagio
Fisica, passa a ser incorporado enquanto o saber especifico a ser transmitido por ¢la.

Forquin citado por Bracht (1996a), confirma:

“... 0 que justifica fundamentalmente o empreendimento educativo é a responsabilidade
de fer que transmitir e perpetuar a experiéncia humana considerada com cultura A
cultura é o contetido substancial da educacdo , sua fonte e sua justificacdo tltima”

(BRACHT, 1996a, p.25).

Nos estudos de Bracht (1992), identificamos trés momentos marcantes no
que tange a discussdo a respeito da busca de identidade e legitimag8o na 4drea da Educagéo
Fisica. O primeiro deles por volta dos anos quarenta, estd associado a execugio de
exercicios gindsticos em fungfio da forte influéncia militar. ‘No segundo momento,
predominou-se 0 desporto e num terceiro momento a Educagdo Fisica esteve associada aos
objetivos da prépria escola enquanto espago institucionalizado.

Conclufmos que, para o autor, a questio da autonomia e identidade da
Educagio Fisica serd alcangada na sua relagdo com as instituigGes acima mencionadas
(militar, desporto € escola). Em relagfo & sua legitimagéio, ressalta a questfio dos objetivos,
contetdos e formas metodoldgicas da disciplina.

Sobre o esporte escolar, faz criticas a maneira como vem sendo abordado,

Coloca-se a favor do esporte da escola e ndo do esporte na escola, ou seja, uma Educagio
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Fisica ndo pautada pelo alto rendimento direcionada 4 execugéo carreta de gestos, mas uma
Educagao Fisica que contempla o conterido s6cio-educativo do esporte.
Finalizaremos nossa discussdo referindo-nos ao posicionamento assumido

por Paes. O autor discute o significado da Educagio Fisica escolar preocupando-se com

suas possibi]idadcs no processo de desenvolvimento humano do aluno. Discorda de autores
que afirmam que a Educagdo Fisica escolar estd compromissada.com a formagio de atletas.

Entende Educag@o Fisica enquanto disciplina curricular, embora afirme que
ainda hoje é compreendida pela legislagdo como uma atividade e, sob esta postura, torna-se
descompromissada com o ensino, confundindo-se ora C_?I_‘l.‘_l recreagio, atividade
compensatdria, ocupagio de tempo ocioéo na escola ou ainda atividade responsﬁ_\"zel. pela

promogio de eventos (PAES, 1596a).

“Tomaremos a Educagdo Fisica como wma drea de conhecimento que , no dmbito
escolar, caracteriza-se como uma prdtica pedagégica onde, através de seu contesido
classico (danga, gindstica, esporte, jogo) contribui para o desenvolvimento do homem
tendo em vista sua formacdo enquanto cidaddo e sua habilitagdo para o exercicio da

cidadania plena”(PAES, 19964, p.55).

Recente trabalho desenvolvido pelo autor, busca analisar as possibilidades do
esporte no ensino fundamental e discute porque este contetido deve ser contemplado pela
escola e como deve ser oferecido aos alunos. Justifica seu trabalho pela necessidade de
compreensdo deste fendmeno de miiltiplas poss;iﬁiiidades como um conteudo de drea de
‘conhecimento que no contexto escolar ¢ priorisado-quase ou-exclusivamente.

Tustrando com palavras do proprio autor:

*... nosso posicionamento é ¢ de que o esporte, como conteudo da Educacdo Fisica na
escola, deverd ser oferecido de forma que o aluno possa compreendé-lo integralmente,
conhecendo suas diferentes modalidades; seu ensino deverd abranger conhecimentos
tedricos e prdticos, dando oportunidade ao aluno de aprender e vivenciar seus
Jundamentos, compreender suas vregras, bem como conhecer sua histéria e

evolugdo "(PAES, 19964, p.37).



Dessa forma, a Educagdo Fisica escolar e o esporte podem configurar-se

como um saber diferenciado de atividade esportivisada e, sendo assim, passa a ser entendida

como umadlsglghgl_a do curriculo escolar justificando-se por uma necessidade académica e
ndo mais por cxigén_ciz;;fééa_is, quase nunca comprometidas com a formagao do aluno.

Nossa prcdcupagﬁo neste capitulo foi situar e justificar a Educacdo Fisica
escolar como disciplina curricular relevante & formagdo do aluno ¢ o esporte enquanto
contexido educativo, a partir da visdo de autores que lidam com a Educagéo Fisica escolar
considerando-a uma drea de conhecimento.

Colocamos o problema e a opinido de diversos autores sobre ele. Os autores
focalizam questdes fundamentais, porém apesar de todo o esforgo destes estudiosos, a
Educagéo Fisica escolar cotidiana, em quase sua totalidade, ainda parece estar atheia a toda
essa discussdo que a norteia. Apresenta como conteddo predominante o esporte,
desenvolvido de forma repetitiva e descontextualizada do jogo propriamente dito ¢ da

realidade social do aluno. Neste sentido Moreira (1993), observa:

“ Apesar de algumas tentativas isoladas, o quadro da Fducacdo Fisica escolar, no
momento, assim se apresenta: sem identidade, acritica, transmitindo e controlando o
ritmo das atividades mecdnicas, desenvolvendo contetidos ao sabor do modismo,
buscando perfeicdo do gesto e descompromissada com o individuo e com a

sociedade "(MORFEIRA, 1993, p.204).

Perante o depoimento dos autores, identificamos a crise pela qual a
Educag@o Fisica passa. Observamos que ¢ importante definirmos seus objetivos, fungdo,
conteiidos especificos e formas metodoldgicas de ensino € aprendizagem, bem como
resgatar ¢ compreender seu papel histdrico-social. Dessa forma, poderemos justificd-Ia no
contexto escolar para entfo delimitar sua fundamentacdo, autenticidade, legitimagdo e
reconhecimento perante as demais disciplinas escolares, traduzindo, assim, sua contribuigéo
para a formagdo do aluno na escola.

Apés essa reflex@o a respeito da relevancia da Educagfo Fisica escolar,
pretendemos, no capitulo seguinte, abordar o esporte enquanto contetido educativo dessa

disciplina, visualizando-o na escola como constituigdo de um saber
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Capitulo IT
Esporte como conteudo da Educacdo Fisica Escolar

Neste capitulo, temos o propdsito de situar o esporte no dmbito escolar
enquanto conteido componente da agdo educativa, bem como discutir sen processo de
ensino e aprendizagem, elegendo a escola como local propicio a iniciagdo esportiva.

No capftulo anterior, procuramos situar a Educagfo Fisica na escola ¢
justificd-la enquanto disciplina curricular relevante para a formagdo do aluno.
Introdutoriamente, abordamos o esporte escolar enquanto contexido educativo dessa drea
de conhecimento.

Todavia, apesar de todas as discussdes e publicagbes sobre a drea e do
reconhecimento de que a Educagiio Fisica nos moldes atuais pouco tem a acrescentar ao
aluno, sua pritica cotidiana, na maioria das institui¢des educacionais, ainda ndo passou por

uma reformulagio e apresenta-se resistente a possiveis mudangas em sua prética.

“No dmbito escolar, a Educacdo Fisica fem atuade gquase sempre fora do prafeto
pedagogico das escolas. O avango observado na pesquisa ndo tem interferido, refletido
ou mesmo modificade o atual quadro da Educagdo Flsica na escola, que, ainda hoje, ndo
passa de uma atividade prdtica obsoleta e inconsegilente que, a rigor fem como objetivo

cumprir as exigéncias imposias pela legisloc8o vigente neste pais “ (PAES, 1996a, p.45).

Sobre essa realidade, Daolio (1996), entende que a Educagfio Fisica escolar €
uma prética cultural com tradi¢do respaldada em certos valores ¢ costumes, tanto por parte

dos professores quanto dos alunos. Neste sentido completa:

“.. existe wm certo estilo de dar aulas de Educagdo Fisica, estilo que é, na maioria das
vezes, valorizado pelos alunos, comunidade e direcdo da escola. Isto quer dizer que sua
transformacdo ndo ¢ tdo simples, nem tdo rdpida como gostariamos gue fosse.
Infelizmente, ela ndo depende diretamente apenas de uma melhoria na formacgdo
profissional, ou de um significative aumenio salarial para os professores, oy somente de
umg maior dotagdo de material para as aulas. Embora esses fatores sefam necessdrios,

eles parecem ndo ser stificientes para a revisdo da Educacdo Fisica escolar, jé que
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esbarram na prépria tradicdo cultural da prdtica.(..).Talvez o principal aspecto desta
tradi¢do seja a consideragdo do homem como uma entidade de natureza exclusivamente
blolégica, e seu corpo constituido por um conjunto de misculos, ossos e articulagdes,

passiveis de um treinamento e passiveis de melhor rendimento”(DAOLIO, 1996, p. 40).

Sendo assim, reconhecendo a tradi¢o histérico-cultural da Educagio Fisica
escolar, cujos valores ddo suporte ¢ sentido a sua realidade no cotidiano, na maior parte do
ensino formal, observamos, segundo a literatura, que quando hd realmente aulas de
Educago Fisica sistemnatizadas, as quais podemos chamar de aulas tradicionais, diferentes
de aulas totalmente descompromissadas com qualquer tipo de acfio educativa, onde o
professor “solta” uma bola e os alunos escolhem as atividades das aulas, o esporte € o
contelido predominante na maioria delas.

Neste sentido, Paes (1996a), atenta para a diferenciagéo entre esporte e

prética esportivizada:

“.. 0 esporte na escola deve ser ifratado como um confeido de uma discipling,
explicitando seus objetivos, confeudos programdticos, estratégias, efc., jé a pratica
esportivizada se vale de alguns gestos das modalidades esportivas para expressar uma
prdtica pela prdiica, ndo proporcionando aos alunos um nove conhecimento (ela apenas
explora o conhecimento que alguns alunos possam circunstancialmente fer) "(PAES,

1996a, p.16).

Dessa forma, o contetido esportivizade comumente utilizado nas aulas de
Educagio Fisica Tradicional € pautado por atividades mecanicas e repetitivas, acriticas, ndo
reflexivas, especializada em gestos técnicos isolados dissociados do jogo esportivo e da
realidade do aluno.

Bracht (1992), também afirma que o ensino e aprendizade do esporte d4-se
de forma tradicional, ou seja, através da prética isolada de seus fundamentos bésicos e
especificos e apds domind-los, o esporte propriamente dito € desenvolvido e praticado.
Neste contexto, o objetivo principal de uma aula tradicional € a busca da aprendizagem dos
gestos técnicos da modalidade.

Esse modelo tradicional de aula de Educagao Fisica escolar, cujo esporte &

conteGdo predominante, € fruto de seu processo histérico-sdcio-cultural. Historicamente,

29



em termos gerais, a Educagdo Fisica assumiu diversos papéis condizentes 2s necessidades
politico-sociais de cada momento como, por exemplo, desenvolvimento da aptiddo fisica
para satide, formagdo de homens fortes e produtivos para defesa da pétria ou ainda,
detectagdo e formagdo de talentos esportivos para projegio do pafs (BRACHT,1992).
Dessa forma, as caracterfsticas assumidas ao longo da histéria da Educagdo
Fisica refletem sua realidade atual na maioria das escolas, ou seja, como define Bracht

(1992):

" O referido consenso funcional latente quanto aos objetivos e conteidos da Educagdo
Fisica (...) pode ser caracterizado {..) da seguinte forma:

Conteitdo: esporte, isto é, esporte federado, sua técnicas, regras, tdricak__sf ete (...} Os jogos
populares sdo denominados e tematizados como “jogos pré-esportivos”.

QObjetivo: aprendizado do esporte, e desnvolvimento da aptidio fisica (para
saude) "(BRACHT, 1992, p. 25). |

Apds a 2a Guerra Mundial o esporte comegou a imperar como contetido
predominante nas aulas de Educagiio Fisica escolar, sob a influéncia dos métodos naturais
austriacos ¢ do movimento chamado de Educagdo Fisica Desportiva Generalizada. Nos
anos sessenta a setenta passou a priorizar a performance, dando origem a0 mecanicismo e
ao tecnicismo até hoje evidenciados na grande maioria das aulas de Educagdo Fisica no pais.

A escola, assume, entdo, a responsabilidade de ser a base da pirdmide
esportiva, tendo como principios a busca do rendimento atlético desportivo, competigio,
comparagdo de rendimentos e recordes, regulamentagio rigida, sucesso esportivo como
sindnimo de vitéria, racionalizagdo de meios e técnicas (BRACHT, 1992).

Sendo assim, o esporte escolar assume caracteristicas até hoje observadas,
ou seja, € desenvolvido de forma tecnicista, fragmentada, repetitiva, seletiva, com intuito de
aprender as regras ¢ técnicas das modalidades, descompromissado com o ensino voltado
para reflexdo critica e formagdo autdnoma do aluno (PAES, 1996a).

Por volta da década de oitenta, surgiram, entdo, vdrias discussdes a respeito
da Educag@o Fisica escolar € sobre o contelido esportivo. Virios autores passaram a
questionar o oferecimento e a validade do esporte na escola, mencionando até a
possibilidade de desconsiders-lo conteido. As criticas e discussoes na 4rea giram em torno

desde o desenvolvimento exaustivo desse contetdo e seus processos metodolégicos de
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ensino ¢ aprendizagem, até questdes de ordem politico-sécio-histérico-culturais, as quais a
Educagio Fisica estd envolvida dentro do Ambito educacional.

Nao compartilhamos da idéia de excluir o esporte, pois acreditamos no seu
rico componente educativo proporcionado pelo esporte. Porém, concordamos em reavaliar
seu tratamento no ensino formal pautado pelo aprendizado de condutas motoras especificas
isoladas que visam a performance e o rendimento do aluno e ndo possibilitam que o mesmo
usufrua auténoma e criticamente desse conteddo.

Tani (1988), fundamentado em sua teoria descnvolvimentista, também € a
favor do esporte escolar desde que seu ensino € aprendizado estejam condizentes com as
fases de crescimento fisico, desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo, afetivo-social e
de aprendizagem motora do ser humano. Acrescenta que o aprendizado do esporte
possibilita o desenvolvimento da capacidades como antecipagfo, atengdo seletiva,
percepgao, programagio de agdes, organizagdo do movimento e corregdo de erros.

Tlustrando:

“Néio hé divide que a aprendizagem de habilidades desportivas, quando adequadamente
orientada promove comge conseqiiéncia o desenvolvimento afetivo-social, o
desenvolvimento cognitive, o desenvolvimento da condigdo cardio respiratéria, e assim
por diante. (..) Para se orientar a aprendizagem de habilidades motoras de forma
adequada, muitos fatores devem ser considerados, mas o essencial é a compreensdo do

processo de aprendizagem motora, pelo qual estas habilidades sdo aprendidas”(TANI,
1988, p. 91).

0 autor ainda completa:

“O desporto é importante por proporcionar situacdes de movimento que possibilitam o
desnvolvimento da crianca dentro das habilidades especificas. Além do mais, o desporto é
uma forma de patriménio cultural da humanidade ¢ um dos grandes objetives da

Fducacdo é a transmissdo cultural "(TANI, 1988, p.91).

Todavia, ressalta que seu iratamento escolar enfatiza o imediatismo, ou seja,
€ dada uma importancia excessiva ao produto e pouca preocupagio ao processo . Enfatiza-

se 0 “ser capaz de” desconsiderando “o que fez ser capaz de”. Sendo assim., o imediatismo
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objetiva resultados de alto nfvel a curto prazo, nfo respeita as diferengas individuais e
favorece a seletividade dos alunos.

O autor ainda faz uma critica & metodologia tradicional comumente utilizada
nas aulas de Educagdo Fisica escolar para o ensino e aprendizagem de um determinado
esporte. Define-a como um sistema fechado, ou seja, ndo possibilita o desnvolvimento de
um processo consciente de elaboragdo, execugfo, avaliagio e modificagdes de ages
motoras. Ignorando este processo, a pritica tornar-se-a meramente uma repeticio mecanica

rotineira (TANIL,1991). Afirma também que:

“Embora a repeticdo de uma deferminada técnica possa conduziy mais rapidamente a
pudronizagde do movimento, tornando a aprendizagem mais eficiente, esta padronizagiio
corresponde também a uma perda de flexibilidade nas respostas. Em outras palavras,
pode levar & formacdo de movimentos de caracleristicas fixas e estereotipadas,

prejudicando a adaptabilidade que ¢ fundamental em sistemas abertos” (TANI, 1991,
p.64).

Também a favor do esporte como conteddo educativo na escola, Freire
(1996), defende sen ponto de vista embasado em teorias construtivistas, ou seja, aquelas
que defendem que a construgio do conhecimento ocorre via relagdes humanas e ambientais.
Coloca que na escola, o esporte ndo deve ser ensinado como algo isolado, desvinculado de
compromissos com a formagdo do cidadio, mas deva favorecer valores morais, autonomia e
criatividade.

Contudo, critica que atualmente a escola reproduz os modelos de ensino e
aprendizagem que ocorrem em clubes e federagGes esportivas, reproduz a segregacfo,
valoriza talentos e alimenta ingenuamente a idéia de formar atletas.

Afirmando que o esporte € um patrimbnio da humanidade e¢ que os
conhecimentos humanos devem ser ensinados na escola, cabe, portanto, a ela, contemplar o
ensino do esporte como contetido educacional. No entanto, a metodologia utilizada deve
pautar-se em idéias construtivistas. Dentro dessa metodologia, o aluno compreende a
prépria agdo, relaciona-a aos objetivos, ao espago € as pessoas que o rodeiam, Ilustrando

com palavras do autor:

“Aeredito que o esporte educacional seja a prdtica que invista exclusivamente no
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desenvolvimento da autonomia. E acredito que essa autonomia nasce da compreensdo

que 0 aluno possa vir a fer sobre sua prdtica” (FREIRE, 1996, p. 81 - 83)

A metodologia construtivista considera a atividade interior da pessoa ¢ as
condigdes ambientais, utiliza como contetido de ensino os jogos populares jé conhecidos e

incorporados pelo aluno, Assim,

“... a metodologia construtivista {(..) investe no meio, na regifdo que integra pessoas e
objetos de suas relagbes, ou seja, nas acdes.(..).Se nos pautarmos por conceitos
construtivistas, o ensino do esporte nio terd como principal obstdculo os contendos (..)
uma vez que esses conteidos (fjogos da cultura popular) poderdo ser adaptados com certa

Jacilidade ao ensino das modalidades esportivas” (FREIRE, 1996, pp. 81).

Para o autor, ensinar esporte implica necessariamente em ensinar as técnicas
das modalidades esportivas reconhecidas ¢ constituidas socialmente, bem como implica
fazer competicdo. Contudo, a agdo educacional ndo deve restringir-se a aprendizagem do
esporte pelo esporte, mas deve garantir que o processo educativo nao se transforme apenas
em um conjunto de técnicas para o dominio do gesto desportivo.

Também deve-se discutir a maneira como a Educagdo Fisica escolar
administra a competico ao ensinar esporte. O desafio, entfio, seria abordar conceitos e
técnicas, integrar teoria ¢ prética, cidadania € competéncia desportiva. Para isso, as formas
tradicionais de ensino ¢ aprendizagem do esporte escolar devam ser reavaliadas (FREIRE,
1996).

Daolio (1997b), afirma que a histéria da Educagdo Fisica no Brasil
fundamenta a forma como os professores conduzem suas aulas tidas como tradicionais e
refletem no seu cotidiano ideais e valores passados, como a higiene, a eugenia € o
militarismo nacionalista. Historicamente, a Educagio Fisica sempre esteve (e ainda estd )
associada a finalidades bioldgicas, ou seja, enfatiza questdes referentes & aptiddo fisica e
tende a encarar os alunos de forma homogénea, desconsiderando sua diferengas individuais.
Biologicamente, alguns alunos serdo considerados bem dotados € outros menos habilidosos
para realizar as atividades esportivas cobradas nas aulas.

A partir deste enfoque biolégico ou tradigdo cultural, o autor discute a

questdo do corpo € do esporte nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Ndo possui posigdo
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desfavordvel ao desenvolvimento do conteddo esportivo na escola, mas, acredita que sdo
prticas determinadas culturalmente e, contempladas na escolas, enriquecerdo o acervo
cultural dos alunos ( DAOLIO, 1997a).

Contudo, o autor ressalta que seu tratamento no contexto escolar ndo deve
desconsiderar as técnicas de movimentos culturalmente determinadas que os alunos j4
possuem, mas sim valorizd-las. Contesta aulas tradicionais, centradas em movimentos
técnicos padronizados que visam eficiéncia e que impedem os alunos de expressarem

corporalmente outros movimentos.

“.. trabalhar com uma pratica esportiva nas aulas de Educaciio Fisica é muito mais do
gue o ensino das regras, técnicas e tdticas proprias daguela modalidade. E necessdrio,
acima de tudo, contextualizar esta prdtica na realidade sécio-cultural em que ela se
encontra. (...). Acreditamos que se estes aspectos forem trabalhados com os alunos, sevd
posstvel ter como meta nas aulas de Fducacdo Fisica a confinua avaliagdo e
reconstrucdo das prdticas esportivas, ac invés da repefipdo de movimentos

padronizados "( DAOLIO, 1997a, p. 33).

Neste sentido, Daolio (1996), compartilha com as idéias de Garganta (1995),
ao referir-se ao ensino ¢ aprendizagem dos esportes (sobretudo os coletivos) pautado pelo
desenvolvimento € reconstrugdo das técnicas esportivas, considerando-se diversos niveis de

relacio de complexidade crescente.

“Nélo se trata de ensinar a técnica tida como correta, mas de propiciar aos alunos o
desenvolvimento de wma série de relagdes com o espago, com bolas, com implementos,
com o colega, com o grupo, com o rifmo, com vdrios alvos, com diferentes adversdrios.
Assim, as técnicas ndo serdo aprendidas de forma passiva € mecdnica. Elas serdo

reconsiruldas pelos alunos, sendo, portanto, mais significativas a eles” (DAOLIO, 1996,
pd1-42).

De forma semelhante, Garganta (1995), critica o ensino tradicional dos
esportes coletivos centrados na técnica individual, bem como o ensino somente do fazer
(técnica) por fazer, desvinculado de suas razdes, ou seja, da tatica. Critica, também, o fato

de trabalhar muito tempo o seu ensino técnico em detrimento ao ensino do jogo esportivo

propriamente dito.
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De acordo com ¢ pensamento do autor, a técnica surge de acordo com as
necessidades que aparecem no jogo esportivo, para satisfazer uma condigao ou necessidade
do mesmo. A aula de Educagio Fisica escolar poderia propor uma reconstrugiio dessa
necessidade. O aluno teria que percebé-la e, a partir disto, criar novas possibilidades e
reconstruir a técnica, tornando-a, assim, mais significativa.

A aquisi¢do da técnica do esporte seria, entfio, uma condicdo necessdria para
se jogar bem, porém isto néo € suficiente. Necessita-se, além disso, ter uma disponibilidade
motora ¢ mental, ser inteligente, adaptar-se a novas situagdes durante o jogo e nfo apenas
executar a téonica perfeitamente correta,

Garganta (1995), afirma que o ensino tradicional dos esportes coletivos gera
jogadores “rob0s”, automatizados ¢ apresenta-s¢ contra esta automatizagdio. Ressalta,
também, que a técnica € passivel de treino, mas que numa Situagdo de jogo € diferente,
Neste sentido o esporte, no caso coletivo, deve proporcionar ao aluno uma disponibilidade
motora ¢ mental que se sobreponha a automatizagdo de gestos € que se centre na
observagio, na reflexdo, na assimilagdo de regras ¢ principios do jogo e na comunicagio
entre os jogadores.

O autor conclui que ao ensinar os esportes coletivos centrado nas técnica, o
aluno serd privado de experiéncias lidicas que 56 o jogo proporciona. Defende a idéia de
que o jogo deve estar sempre presente em todas as etapas da aprendizagem pelo seu cardter
motivador ¢ por ser o melhor indicador da evolugao e das limitagdes que os praticantes vio
revelando com o decorrer do tempo.

Garganta (1995), ainda sintetiza duas formas didatico-metodolégicas de
abordar o ensino dos esportes coletivos, as quais geram diferentes produtos de
aprendizagem: uma partindo do ensino da técnica para o jogo formal (solugdo imposta) e
outra partindo da utilizagao exclusiva do jogo para descobrir a técnica (ensaio ¢ erro).

No método centrado nas técnicas ou método analitico, o jogo € decomposto
em fundamentos técnicos (passe, recepgdo, drible, etc.) de cada modalidade, onde seu
ensino obedece uma seqii€ncia hierdrquica rigida. Como conseqiiéncia, as agdes do jogo
acabam sendo automatizadas e pouco criativas. No método formal ou sintético, o jogo nio
¢ condicionado nem decomposto, a técnica surge para responder situagdes globais. Hd o
componente criatividade, porém com certo grau de individualismo e descoordenagio de

agdes coletivas gerando anarquia tatica.
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O autor defende uma terceiro método, o centrado nos chamados jogos
condicionados. Neste método, o jogo esportivo é decomposto em unidades funcionais, com
niveis de complexidade crescente, onde a aprendizagem & regulada pelos seus principios. As
técnicas surgem em fungdo da tética, da forma intencional, provocada e orientada € nfio de
forma automatizada para atingir certa meta. H4 um desenvolvimento de uma inteligéncia
tdtica, saber pensar ¢ refletir criativamente de forma contextualizada, acumulando, assim,
um repertério para escolher a melhor técnica numa situagdo real de jogo esportivo
propriamente dito.

Neste método, Garganta (1995), utilizando-se da contribuigio de Bayer
(1985), destaca as similaridades (principios e técnicas comuns) existentes entre os esportes
coletivos e ressalta que essas semelbangas estruturais ¢ funcionais (fonte energética,
ocupagdo do tempo, trajetéria da bola) podem ser metodologicamente agrupadas.

Neste sentido, fala-se de uma “prédfica transferivel” para o ensino ¢
aprendizagem das modalidades esportivas, ou seja, os esportes coletivos possuem estruturas
comuns que poderdo ser transferidas de uma modalidade esportiva para outra e
posteriormente convergirdo cada qual a sua especificidade. Este procedimento
metodolégico facilita a aprendizagem do alune a medida que se depara com principios
comuns dos esportes anteriormente assimilados e também pode evitar uma possivel
especializagdo precoce.

Os estudos desenvolvidos por Paes (1996a), assemelham-se aos de Garganta
{(1995b), no que se refere a uma metodologia transferfvel para o ensino ¢ aprendizagem dos
esportes coletivos a partir de similaridades entre as modalidades. Paes (1996), através de
uma andlise técnica e tdtica, procurou identificar ¢ compreender uma légica presente nas
modalidades contempladas em seu trabalho. Esta 16gica, denominada pele autor de “légica
técnica” € composta de habilidades bésicas e especificas que déo estruturagio as
modalidades coletivas pelo autor elencadas. O termo légica foi utilizado pelo autor no
sentido de uma seqiiéncia coerente, regular e necessdria de etapas aplicdveis aos jogos em
questdo.

Paes (1996a), utiliza como recurso pedagégico o “jogo possivel” que deverd
proporcionar o conhecimento dos fundamentos comuns dos esportes, em seqiiéncia os

especificos € combind-los em situagdes de jogo esportivo propriamente dito. Os
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conhecimentos sobre tdticas defensivas e ofensivas deverdo ser desenvolvidos ainda que
introdutoriamente.

O autor refere-se a realidade da Educagdo Fisica escolar como sendo uma
“prética esportivizada”, ou seja, ¢ gue impera é o famoso “rachinha” (jogo esportivo entre
dois times), uma atividade descompromissada com qualquer objetivo educacional, que
apenas atende as exigéncias legais dessa disciplina na escola. Neste contexto, sobre o

esporte escolar concordamos com o autor ao colocar:

“Ng escola, devemos té-lo como um conteildo de uma drea de conhecimento e ¢ seu
ensino deve ser proposto de forma organizada e planejada. Assim, a Educapdo Fisica na
escola pode deixar ser wma afividade, fornando-se wma discipling, e seu programa de
ensino deverd definir com clareza seus objetivos, conteudos programdticos e
procedimentos metodologicos utilizados para o cumprimento dos programas

propostos” (PAES, 1996a, p.15).

Concordamos com Paes (1996a), ao afirmar que a (in) eficiéncia dessa
prética é medida pelos padrBes do esporte de alto rendimento, porém néo compreende que
possa existir na escola a preocupagiio com esporte na perspectiva institucionalizada que visa
performance € rendimento, uma vez que, a maioria delas, especialmente as piiblicas nélo
possuem condigdes condizentes com tais objetivos, com espago fisico e material didatico
por exemplo.

Sendo assim, o esporte desenvolvido na escola deve ter tratamento
pedagégico, ou seja, nio restrito aos aspectos biomec@nicos do movimento manifestado
através de gestos e habilidades especificas, mas ser desenvolvido de forma mais abrangente
¢ diversificada, proporcionando ao aluno a oportunidade de conhecer, tomar gosto,
aprender ¢ manter o interesse pelo esporte. Acrescentamos, ainda, que o aluno deve ser
capaz de usufruir desse conteddo enquanto atuante ¢ também sob forma de espectador
critico que compreende o esporte como sendo um fendmeno social.

Os estudos desenvolvidos por Paes (1996a), focalizam duas vertentes
fundamentais no processo de iniciagio esportiva, seja na escola ou no ensino ndo-formal: a
especializagio precoce ¢ a diversificagdo de movimentos. A especializagdo precoce é
pautada pela repetigio de gestos técnicos especificos das modalidades esportivas com um

fim em si mesmos. A diversificagio de movimentos, ao contririo, oferece a possibilidade de

37



ampliagio do vocabuldrio motor, bem como conhecer vdrias modalidades esportivas,
proporcionando assim, um conhecimento sobre esporte de forma mais abrangente e
permitindo uma prética reflexiva e consciente.

Apesar de evidenciar o componente educativo do esporte no ensino formal,
Paes (1996a), afirma que em nenhum momento o esporte estd desvinculado da educagfo e
também poderd ter tratamento pedagégico fora do &mbito escolar. O autor visualiza, seja no
ensino formal como no ndo formal, uma pedagogia do esporte que privilegie uma pritica

consciente e critica, uma perspectiva educacional.

“Pode-se pensar ¢ esporte desenvolvide na educagdo ndo-formal como uma continuidade
do processe de educagdo formal. Isto na perspectiva de educacdo permanente” (PAES,

1996a, p.14 -15).

Também na visdo de Soares et alli (1992), o esporte faz parte dos temas da
cultura corporal e, portanto, também deve ser tratado pedagogicamente como esporte da
escola, ao invés de esporte na escola, de forma critico-superadora, destacando-se o sentido
¢ significado de seus valores e normas que o caracterizam dentro do contexto sécio-
histérico.

Nesta linha de pensamento que destaca a fungfo social dos contetidos da
Educagio Fisica, dentre eles o esporte, este como uma produgfo histérico-cultural,
subordina-se aos moldes da sociedade capitalista, ou seja, na escola, reproduz as

desigualdades sociais (exige-se rendimento, vitérias, etc). Sendo assim,

"0 ensino do esporte na escola se da, exclusivamente, a partir dos pardmetros fornecidos
pela instituigdo desportiva, ou seja, a partir de suas normas e regras. Se da portanto, nos

limites que a técnica especifica de distintas modalidades” (SOARES ef alli, 1993, p. 216).

Com esta afirmacdo, os autores nfo desconsideram o esporte nem o €nsino
dos elementos técnicos e téticos, todavia ndo os coloca como exclusivos e vinicos contevidos
de ensino ¢ aprendizado em aulas de Educagfio Fisica escolar. As caracterfsticas que
envolvem um jogo esportivo (erro/acerto, vontade coletiva, valores éticos, morais e

polfticos, relagdes sociais, habilidades € dominio técnico/tdtico} devam ser contempladas e
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bem trabalhadas na escola de forma a proporcionarem uma compreensdo mais ampla desse
fendmeno. (SOARES et alli, 1992).

O ensino ¢ aprendizagem do esporte, assim como 0$ demais contetidos da
Educagdo Fisica, devem estar condizentes com ciclos de escolarizagio propostos pelos
autores, nos quais o aluno se encontra. Nesses ciclos, os conteddos sdo tratados
simultaneamente € vdo se ampliando no pensamento do aluno de forma espiralada, desde o
momento da constatagdo de um ou vdrios dados da realidade, até interpretd-los,
compreendé-los e explici-los (SOARES et alli, 1992).

Assim visualizam o ensino do esporte:

o

.. ensinar um esporte, engquanto conteido escolar, implica considerar desde os seus
Sfundamentos bdsicos, os seus métodos de treinamento, o seu “jogar” propriamente dito,
até que seu enraizamento social-hisidrico, passando é claro pela sua significagdo cultural
enguanto jenémeno de massas em nossos dias.(...}. O aluno nas aulas de Educagdo Fisica
saberd ndo apenas praticar uma determinada modalidade esportiva, mas também, o que é
praticar uma modalidade esportiva num mundo que Iransformou isso em

profissiio "(SOARES et alli, 1993, p. 218)

Nesta perspectiva, o ensino ¢ aprendizado do esporte nio deve esgotar-se
nos gestos técnicos mas, na escola, o conhecimento sobre o esporte deve permitir que o
aluno posicione-se de forma critica dentro de um contexto sdécio-economico-politico e
cultural e também compreenda que a prética esportiva deve ter significado de valores e
normas que assegurem o direito  pratica do esporte.

Semelhante a essas colocagdes, Bracht (1992), em seus estudos, visualiza a
Educagéo Fisica escolar como um campo de vivéncia social e destaca o componente sicio
educativo do contetido esporte. O autor questiona a contribuicdo da atividade esportiva no
processo de socializagio do aluno. Refere-se a uma prética tradicional pautada pela
obediéncia a determinadas regras € comportamentos, convivio com vitrias e derrotas,
aprendizagem do vencer através do esforgo pessoal ¢ do sentido de responsabilidade e
cooperagdo. Essas caracteristicas dadas ao esporte escolar reforgam as condigbes de uma
sociedade vista como autoritdria e reproduzem valores dominantes e desigualdades sociais.

Sendo assim,
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“...0 ensino dos esportes nas escolas enfatiza o respeito incondicional e irrefletido as
regras, e dd a estas um cardter estdtico e inquestiondvel, 0 que ndo leva & reflexdo e ao
questionamento, mas sim, ao acomodamento, (..); o aprender as regras significa

reconhecer e aceitar as regras pré-fixadas"(BRACHT, 1992, p. 59,.

Reforgca que a socializagdo (processo de transmissio dos comportamentos
socialmente esperados) através do esporte escolar pode ser considerada como uma forma
de controle social, pela adaptagdo do aluno aos valores € normas dominantes como wma
condigdo voltada para a funcionalidade e o desenvolvimento da sociedade capitalista. Dessa
forma, a dominacdo ¢ a exploragdo sdo assumidas ¢ encaradas de forma natural. A
educagio, neste prisma, nio leva a formagdo de um individuo consciente, critico e reflexivo
em relagdo ao fendmeno esporte € a realidade que o envolve, mas sim ao conformismo e
inquestionamento de uma forma geral (BRACHT,1992).

A abordagem predominante do esporte através das regras e técnicas
esportivas, da exacerbagiic de seu cardter competitivo, obtengdo de performance,
rendimento atlético e vitdrias priva o aluno de discutir sobre as normas do esporte, de
adaptd-lo & sua realidade sdcio-cultural, refletir sobre valores coletivos € sobre estratégias
de maior participagdo em aula.

Para o autor, a Educacdo Fisica escolar ¢ o esporte devem estar inclusos
num contexto mais amplo de educagio, ou seja, o ensino e aprendizagem do esporte na
escola, ao invés de objetivar apenas aptiddo fisica, aprendizagem motora e destreza
desportiva, deve convergir no sentido de uma viso critico transformadora , isto &, que
colabore para o processo de transformagio social , condigdo para concretizagdo de uma
sociedade mais justa e livre. Para que isso ocorra, € preciso reavaliar tanto formas de ensino
e aprendizagem, como também superar a atuagdo tradicional do professor de Educagdo
Fisica (BRACHT, 1992).

Neste contexto, parece-nos claro que o esporte possibilita a transmissdo de
determinadas normas, conhecimentos, atitudes, habilidades fisicas e sociais “desejdveis” 3
sociedade e que a aprendizagem social do esporte escolar vigente em sua grande maioria,
reforca valores condizenies com o sistema, ao invés de valores reflexivos ou
questionadores. Sendo assim, para © autor, a superagio dessa tradicional concepgdo de

aprendizagem social serd alcangada quando seu ensino ¢ aprendizagem privilegiar o
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conhecer, o tornar-se consciente das normas sociais €, se necessirio, 0 saber ¢ o poder
modificé-la.

No entanto, sobre a aprendizagem social no esporte, o autor ressalta que:

“... falar sobre o social ndo deve ficar reduzido & discusstes de matérias onde os alunos
permanecem sentados, porque ali 56 sdo possiveis experiéncias de interagdo de forma
reduzida, enquanto que, nos jogos esportivos, o5 processos de intera¢do sde variados e
especials. Além disso, o argumento de que g intensidade de movimento e o entendimenio
de que essa atividade forma uma boa aula de Educacdo Fisica (...) serd, neste caso,
somente quantidade de movimento. A isso, pode se opor uma consciéncia de qualidade de
movimento, a partir do qual o aluno, por si mesmo, motivado e consciente pratica esporie

por longo tempo "(BRACHT, 1992, p. 80)

Constatamos, entdo que a Educagdo Fisica, apesar de ser uma atividade
essencialmente prdtica, pode e deve oferecer oportunidades para formagdo do aluno
consciente, critico e reflexivo no que se refere a realidade que o envolve. Nessa condigdes,
0 esporte serd tanto mais educativo quanto mais conservar sua qualidade lidica, sua
espontaneidade € seu poder de iniciativa. O excesso de técnica pode anular essas

caracteristicas.

“.. o esporte na escola deve preservar ou recuperar o cardter lidico, devendo, portanto,

estar a agfo educativa voltada para tal (BRACHT, 1992, p. 82).

A competigfo esportiva deve estar presente por ser um elemento motivador
para a participagio dos alunos. Ela serd oportunizada na medida em que valoriza opositores
como companheiros, contudo, tornar-se-d indesejdvel quando encarar oponentes como
rivais ou ainda desconsiderar as condigfes sociais € econdmicas dos que nela estdo

envolvidos (BRACHT, 1992).

Concordamos com as idéias do autor ao finalizar seu pensamento:

“ Se por um lado o individuglismo resultante da comparacio de performance, a
competicdo desmedida, o respeiio irrefletido as regras, sdo valores de nossa sociedade
que sdo reforgados pelo {..) esporte escolar, acreditamos ser possivel, por outro lado,

reorientar esse ensino e esse gsporte no sentido do desenvolvimento do coletivismof(...), do
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desenvolvimento da consciéncia da relatividade das normas e da possibilidade de sobre
elas agir, e de reorientar a competigio esportiva destituindo-a da finalidade precipua de
indicar a supremacia de uns sobre outros (...) através da andlise critica do significado da
competigdo. Porém, (..} estamos conscientes também, das limitacdes impostas pela ordem

social vigente, para a efetivacdo de tal proposta (Bracht, 1992, p. 111-112).

Kunz (1994), sem desmerecer os demais conteiidos da cultura corporal a
serem desenvolvidos pela Educagio Fisica, também € a favor do esporte como contetido
pedagdgico educacional. Contudo, defende-o a partir de sua concepgdo denominada critico-
emancipatodria, em contraposi¢io a que classifica como concepgdo técnico esportiva, que
considera como sendo a hegemdnica na maioria das aulas de Educagao Fisica.

Perante a visdo do autor, nesta concep¢do hegemdnica da qual discorda,
estdo presentes valores do esporte profissional. Caracteriza-se predominantemente pela
tentativa de revelar talentos esportivos 3s custas da exercitagdo de gestos padronizados do
esporte profissional na busca de melhorar o rendimento esportivo, Nas aulas de Educagio
Fisica escolar (aulas de esporte) os alunos vivenciam os movimentos esportivos enquanto
realizagoes d e perfeigdes técnicas, de gestos estereotipados, de melhorias na forga,
velocidade e resisténcia.

Esta configuragdo dada ao esporte escolar, segundo o autor, ndo pode ser
aproveitada pedagogicamente sem trazer prejuizos na formagio do aluno critico e

emancipado. E um tratamento restrito do esporte. Compartilhando com as idéias de Bracht

(1992), o autor coloca:

“O conceito de esporte que se vincula hoje a Educagdo Fisica ¢ conceito restrifo, pois se
refere apenas ao esporfe que tem como conteldo o treino, a competicdo, o atleta, o
rendimento esportivo, este, alids, é o conceito “estrito” do esporte que aqui, considero”

(KUNZ, 1994, p.57).

Por outro lado, a concepgdo critico-emancipatéria considera um conceito
mais amplo do esporte, analisado sob a perspectiva pedagdgica que fornega uma
compreensdo do esporte enquanto fendmeno soécio cultural e histérico. Através do
questionamento critico, chega-se & compreensio da sociedade que forma falsas convicgdes.

Seria, entdo, tarefa da Educagdo Fisica escolar e, consequentemente, do esporte, de acordo
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com esta concepgéo defendida por Kunz (1994), desenvolver condigBes para suspender a
comunicagdo distorcida em favor de uma emancipagdo que corresponde  realidade. Em

outras palavras:

"0 ensino na concepgdo critico-emancipatéria deve ser um ensino de libertacdo de falsas
ilusGes, de falsos interesses e desejos, criados e construidos nos alunos pela visdo de
mundo que apresentam a partir de “conhecimentos” colocados & disposigio pelo

contexto socio-cultural onde vivem™ (KUNZ, 1994, p. 115).

No discurso do autor fica evidente que ndo € fungfo da Educagio Fisica e do
esporte escolar preparar o aluno para atender as exigéncias do esporte profissional ou
esporte espetdculo. O mixime que cabe a Educagdo Fisica escolar € tematizar criticamente
os problemas inerentes a ele, seus principios € sua comercializago. Refere-se, ainda, aos

objetivos do esporte na escola como encenagdes pedagdgicas:

“Neste espago pedagégico o profissional da Educagfio Fisica deve propiciar pela
historicidade do seu contetido especifico, uma compreensdo crifica das encenagdes
esportivas, Sua intencionalidade pedagégica especifica ndo é apenas auxiliar o aluno a
melhor organizar e praticar o seu esporte, (...), mas acima de tudo uma tarefa de reflexdo
critica sobre todas as formas de encenacdo esportiva. Isto para ser coerente com a
proposta pedagdgica critico emancipatéria. {..). O objeto de ensino da Educagdo Fisica
é assim, nfic apenas o desenvolvimento das acdes do esporfe, mas propiciar a
compreensdo critica das diferentes formas da encenagéio esportiva, seus interesses e seus
problemas vinculados ao contexto sicio-politico. E na prética, permitir apenas o
desenvolvimenio de formas de encenagdo do esporte que sfo pedagogicamente

relevantes” (KUNZ, 1994, p.67).

E nesse sentido que para o autor torna-se imperativo uma “transformagio
didético-pedagégica” para o ensino do esporte, de forma a tornd-lo uma realidade
educacional voltada para uma educagdo critico-emancipatdria. Esta concepgdo de
transformag3o do esporte d4-se, inicialmente, pela identificagiio do significado central do s¢
movimentar {como refere-se o autor) de cada modalidade,

Mais especificamente, as transformacgtes que devam ocorrer sdo em relagio

as insuficientes condigOes fisicas ¢ técnicas do aluno para realizar com certa “perfeigdo™ a
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modalidade em questdo. Entende-se “perfeicdo” enquanto prazer e satisfagio do aluno e
ndo competi¢o, pois ndo € tarefa da escola treinar o aluno, mas ensinar o esporte de forma

atrativa (KUNZ, 1994). Assim, o autor coloca;

“... compreender o esporte nos seus miltiplos sentidos e significados para nele agir com
liberdade e autonomia, exige, além da capacidade objetiva de saber efetivamente praticar
0 esporte, ainda a capacidade da interagdo social e comunicativa. (..). Em lugar de
ensinar os esportes na Educagdo  Fisica escolar pelo simples desenvolvimenic de
habilidades e técnicas do esporte, numa concepgdo crifico emancipatoria, deverdo ser
incluldos conteidos de cardter tedrico prdtico que, além de tornar o fendmeno esportive
mais transparvente, permite aos alunos melhor organizar sua realidade de esporte, (...}, de

acordo com as suas possibilidades e necessidades” (KUNZ, 1994, p.34).

Essa transformacdo diddtico-pedagdgica para o esporte escolar &
manifestada a partir da utilizagio de trés categorias pedagégicas para o ensino critico-
emancipatério na escola: trabatho, interagio e linguagem com suas respectivas
competéncias objetiva, social ¢ comunicativa. Envolvendo esses trés planos, existe o
contexto social que, para a prética pedagégica critico-emancipatdria precisa ser interpretado
na busca de uma superacio de condicionantes alienadores € opressores que envolvem o
esporte (KUNZ, 1994).

O plano do trabalho configura-se pela utilizagdo de um espago fisico e
material ¢ pelo cumprimento de um programa preestabelecido de execugdes periddicas. O
plano da interagdo caracteriza-se pelo componente participativo de grupo que se concentra
sobre um mesmo tema (o esporte). A linguagem constitui-se elo de ligagdo entre os dois
planos e permite atender os interesses educacionais ¢ o desenvolvimento do aluno (KUNZ,
1994},

Por fim, Kunz (1994), acredita que a ampliacdo desses trés planos
possibilitard compreender melhor a forma de institucionalizagfo e legitimagfo do esporte no
contexto social e consequentemente na Educagéo Fisica escolar.

Embora reconhegamos que a produgdo de trabalhos na drea da Educagio
Fisica escolar pouco tem influenciado para reverter seu atual quadro no Brasil, quadro este
apresentado € questionado neste estudo e que possiveis mudangas séo diffceis, porém ndo

inatingfveis, acreditamos numa Educacdo Fisica escolar cujo objetivo geral seja atuar no



processo de formagéo do aluno, juntamente com as demais disciplinas que compdem a agéio

educativa no dmbito escolar, visualizada neste contexto educacional. Compreendemos o

esporte como sendo um dos contetidos dessa drea de conhecimento e julgamos ser a escola

um espago adequado a iniciag@o esportiva.

Compartilhamos com as idéias de Paes (1996a), ao defender ¢ priorizar a

iniciagdo esportiva desenvolvida na escola, sobretudo as piblicas, ao invés de apenas ser

contemplada em clubes ou “escolinhas™ de esporte especificas, uma vez que, nesses locais,

além do esporte ser desenvolvido de forma fragmentada, através dos fundamentos

especificos das modalidades, com o objetivo de formar atletas e revelar talentos esportivos,

reduz também as possibilidades de seu acesso a medida que atende a um segmento menor

da sociedade.

“O processo de ensino do esporte na escola deve ser diferenciado da iniciagéo esportiva
proposta nos cliubes, os quais equivocadamente insistem em fer como objetivo a formagdo
de atletas, como se fosse possivel “fazer atletas”. A rede publica de ensino exerce um
puapel importante neste processo, uma vezr que, um numere cada vez maior de criangas
poderd fer acesso a iniciagdo esportiva. Do ponte de vista técnico, entendemos ser o
ensino fundamental um periodo adequado para uma proposia de iniciacfic esportiva,
fendo em vista que a faixa efdria dos alunos neste momenio escolar sugere a aquisicdo de

habilidades basicas e especificas além de suas combinagdes™ ( PAES, 1996h, p.431).

E vilido ressaltar que defender uma iniciagéo esportiva na escola ndo se trata

de reforgar os moldes pedagdgicos vigentes expostos nesse trabalho, mas sempre vinculd-la

aos objetivos da educagdo. Neste sentido, concordamos:

“..0 processo de iniciagdo esportiva nas aulas de Educagdo Fisica do ensino
Jundamental ndo deve ter como prioridade 0 gesto técnico, Himitando a agdo pedagogica
do professor a repetigdes de movimentos. A iniciagdo esportiva realizada na escola
deverd ter, na modalidades esportivas, agentes sociais e educacionais. Nesta perspectiva,
a Educacdo Fisica na escola poderd deixar de ser uma atividade e passar a ser uma

pedagogia” (PAES, 1996a, p.39).

Sendo a escola um ambiente favordvel e facilitador & iniciagfio esportiva, o

esporte deve ser desenvolvido com preocupagtes voltadas & formagdo do aluno enquanto

cidadio.
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"0 esporte escolar poderd permitir ao aluno ¢ exercicio de sua cidadania, na qual o
trabalho e o lazer sdio fundamentais para uma boa qualidade de vida. Para nds, cidadania
significa participagdo e para participar do esporte é preciso saber, conhecer, analisar e

refletir a pratica esportiva “(PAES, 1996a, p.63).

Utilizamos da colaboragdo de Paes (1996a/b), para dar embasamento ao
nosso posicionamento a favor de uma iniciag@o esportiva desenvolvida no 4mbito escolar,
cujo objetivo principal estd relacionado & formagdo educacional do aluno dentro de um
contexto social Contudo, deixamos claro que ndo é fungdo apenas da Educacdo Fisica
contribuir para o desenvolvimento pessoal do aluno, mas sim, de todos que trabalham com

educagdo € ensino. Sobre esta questdo, o autor reforga:

“... a preocupagdo exagerada com a formagdo global implicou uma despreocupagdo com
as questdes especlficas da drea. Uma delas, (...), é o ensino do esporte para os alunos da

escola fundamental ” (PAES, 19964, p.45).

Evidenciamos em nosso discurso, ora uma Educagfo Fisica identificada
como uma prética esportivisada descompromissada com os objetivos educacionais, ora uma
Educagdo Fisica tradicional, caracterizada pela utilizacio de procedimentos metodolégicos
de ensino e aprendizagem voltados para a repeticio, automatizagdo, especializagio de
gestos padronizados de movimentos ¢ habilidades motoras especificas de uma determinada
modalidade, acritica, nio reflexiva, descontextualizada do jogo esportivo propriamente dito
¢ da realidade politico-sécio-cultural do aluno.

Tendo em vista esta veracidade, vérios estudos t€ém surgido na 4rea no
sentido de tentar reverter esta situagdo, associando € comprometendo a Educagdo Fisica
escolar ¢ o esporte a valores sdcio-educacionais relevantes ao aluno que nio sejam apenas a
aquisigio de técnicas esportivas especificas e mecinicas, mas o desenvolvimento de uma
postura consciente sobre o executar de forma que o aluno possa usufruir desse conteiido
enquanto praticante ativo ou ainda enquanto espectador critico.

E vélido ressaltar que ndo negamos o ensino da técnica, pois concordamos
com o posicionamento de todos os autores por nds elencados neste trabalho. Acreditamos

que a técnica deva fazer parte do conhecimento do aluno, porém somos contra tratar o
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ensino ¢ aprendizagem do esporte unicamente através da repetigio de gestos técnicos ou de
regras isoladas, sem articuld-los a qualquer relagdo com o jogo esportivo como um todo e
aos sentidos, significados, interesses ¢ realidades do aluno.

Eleger o ensino e aprendizado dos esportes centrados na execugo repetitiva
de gestos motores, que visam exercitar técnicas isoladas sem, contudo, haver uma
explicagdo, interpretagdo, correlagdo da utilidade de seu uso numa situago real do jogo
esportivo também € foco de preocupagio dos estudos de Graga (1995).

O autor recorre ao conceito “natureza aberta das habilidades do jogo™ para
enfatizar a questdo da aproximagdo do exercicio da técnica & condicSes e contextos
semelhantes aos que ocorrem num jogoe esportivo, como sendo um meio de
desenvolvimento adaptativo ndo somente da capacidade motora mas também da capacidade
mental do aluno. Sendo assim, o aluno serd capaz de perceber e compreender o esporte
como um todo ¢ desenvolver nele sua capacidade participativa nio apenas mecanicamente,
mas de forma reflexiva e inteligente num contexto aberto e claro de ensino,

Neste capftulo, procuramos evidenciar diversas posigoes ¢ diferentes
tratamentos dados por autores que acreditam na perspectiva educativa do esporte e
visualizam a escola como sendo um espago adequado 2 iniciagfo esportiva, desde que seu
processo de ensino e aprendizagem esteja condizente com suas propostas de estudo sobre
Educagio Fisica escolar. Evidenciamos, também, a preocupagio da maioria desses autores
com a realdade da Educagio Fisica escolar, considerada atualmente como uma pratica
esportivizada descompromissada ou como uma prética tradicional seletiva, mecanicista ¢
acritica. Alguns autores ainda destacam a fun¢do politico-histdrico-social do esporte em
nossa sociedade.

Concordamos com os autores ao se posicionarem contra essa atualidade da
Educagio Fisica e do esporte na maioria das escolas. Porém, apesar de todas as criticas as
quais o esporte escolar estd submetido, acreditamos que, quando abordado de forma
pedagégica e direcionada aos objetivos educacionais, voltados para a formagdo do aluno,
constitui-se como um rico contefido de ensino que certamente deve ser contemplado pela
escola, lugar que, sob este prisma, consideramos oportuno a iniciagfo esportiva.

Assim, elegemos o conteido esporte como objetivo de estudo deste
trabalho, porém gostariamos de ressaltar que todos os demais contetidos da Educagfo

Fisica escolar (gindstica, jogo, danga, lutas) deverdo ter tratamento pedagégico, canalizando
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seus objetivos para a formaclo do cidaddo. Apds abordarmos, neste capitulo, o esporte
como um contetido de uma drea de conhecimento, no capitulo seguinte procuraremos
discutir algumas possibilidades metodolégicas jd estruturadas e sistematizadas para o seu

ensino ¢ aprendizado.

48



Capitulo 11T
Pedagogia do esporte: possibilidades metodoldgicas

Neste capitulo, temos o propésito de apresentar e discutir algumas
possibilidades metodoldgicas estruturadas e sistematizadas para o ensino ¢ aprendizagem do
esporte no contexto escolar. Utilizaremos como objeto de andlise as propostas
desenvolvidas por J. Garganta (“Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos”, 1995),
R. R. Paes (“Educagdo Fisica escolar: o esporte como contetido pedagégico do ensino
fundamental”, 1996), V. Bracht (“Educagéo Fisica e aprendizagem social”, 1992) ¢ E. Kunz
(“Transformagdo diddtico pedagdgica do esporte”, 1994).

1. ESPORTE COLETIVO

As propostas por nds elencadas a seguir, correspondem ao que defendemos e
acreditamos ser a forma pedagdgica indicada para o ensinc do esporte coletivo na escola,
Seja por reconhecerem as semelhangas entre as modalidades, e a partir delas, propiciarem a
aprendizagem do basquetebol, voleibol, handebol e futebol conjuntamente, visando garantir
a compreensdo, transferéncia e¢ assimilagio da légica commm presente nessas quatro
modalidades (Garganta ¢ Paes). Seja por possibilitar uma visdo mais abrangente sobre o
significado das aulas de Educagao Fisica escolar, que ndo apenas a tradicional relacionada 3
aprendizagem dos esportes através da exercitagdo repetitiva de seus fundamentos
especificos isoladamente, a medida que estimula a participa¢do e a reflexdo (Bracht),
contribuindo, assim, para o rompimento com a metodologia tradicional hegemdnica vigente
em grande parte das aulas de Educagio Fisica escolar.

Parte das andlises realizadas sobre a obra de Garganta (1995), utilizam-se da
colaboragdo do trabalho “ O ensino dos esportes coletivos ” (1997), desenvolvido pelo
Grupo de Estudos Sobre Pedagogia do Movimento Humano (G.E.S.P.M.H.) sob a
coordenagdo de J. Daolio. O trabalho, fortemente influenciado pelas teorias de Garganta
(1995), tem como objetivo “..discutir o ensino do esporte considerando-o ndo como modalidades

estangues, mas como cultura esportiva”(G.ES.P.M H., 1997,p.670).
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Sendo assim, quando considerado o esporte como sendo um produto de
expressdo da cultura, seu ensino passa a atender as diferentes necessidades, motivagdes,
finalidades, niveis de habilidade motora e especificidades culturais de cada grupo. Isso a
partir do momento que se permite reconstruir as técnicas das modalidades esportivas
adequando-as a cada publico trabalhado (G.E.S.P.M.H., 1997).

Referindo-se ao contexto escolar, a aprendizagem de procedimentos técnicos

e taticos deve ter tratamento semelhante, afirma Garganta (19953):

"... jogos desportivos coletivos ndo devem ser utilizados apenas como meio para o
desenvolvimento de habilidades e capacidades variadas. Paralelamente, importa ensinar
esses mesmos jogos, com sua légica particular, as suas regras e os seus cédigos,

enguanto referéncias importantes da cultura desportiva” (Garganta, 1993, p.17).

A proposta metodologica de Garganta (1995), para o ensino e aprendizagem
do esporte refere-se exclusivamente aos coletivos futebol, handebol, basquetebol e voleibol.
Segundo o autor, essas modalidades, & excegdo do voleibol que possui algumas
especificidades, possuem similaridades estruturais ¢ funcionais que propiciam seu ensino e
aprendizagem em blocos.

O autor recorre ao conceito “prética transferfvel” dos esportes coletivos para
desenvolver sua linha de raciocinio. Sua proposta fundamenta-se basicamente na
decomposicio dos esportes em estruturas funcionais dispostas em niveis de relagdo que

constituem-se em etapas de ensino de complexidade crescente e garantem a compreensio

da légica dos esportes.
Segundo o Grupo de Estudo (1997), as caracteristicas dessa proposta

permitem algumas particularidades:

“Propondo os esportes em niveis de relagdo, é possivel partir das semelhangas estruturais
entre as vdrias modalidades para, posteriormente, atingir as especificidades de cada
esporte. Assim, além de evitar a especializagdo precoce, pretende também a prdtica do
jogo possivel para quolquer grupo em qualquer fuse de aprendizado”(G.E.S.P.MH.,
1997, p.665).
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Garganta (1995), inicialmente em seu trabalho, visualiza o esporte (no caso
os coletivos) como um vasto meio formativo, a4 medida que sva prética, quando
corretamente orientada, induz ao desenvolvimento dos aspectos tdtico-cognitivo, técnico e
sécio-afetivo. Segundo o autor, a identidade e importéncia do esporte coletivo giram em
torno de dois elementos que julga fundamentais: a cooperagdo e a inteligéncia. Garganta
(1995}, entende cooperagdo como sendo o modo de comunicagdo através do recurso e
sistemas de referéncias comuns. Ao aluno € permitido expressar sua individualidade desde
que o faga simultaneamente aos interesses da equipe. A capacidade de adaptagdo a novas
situagdes em situacGes diversificadas no jogo esportivo € entendida pelo autor como
inteligéncia.

Utilizando-se da contribuigdo de Grehaigne & Guillon (1992), o autor
identifica trés categorias de subproblemas e busca relaciond-los a sua proposta. O autor as
divide metodologicamente em planos, dentre eles o espacial € temporal de atague e defesa,
o plano da informagio e o da organizagdo. No plano espacial temporal de ataque identifica
problemas de utilizagio da bola individual e coletivamente, na tentativa de ultrapassar os
adversérios; no plano espacial temporal de defesa, problemas na produg@io de obstdculos
para dificultar ou parar a bola ou os adversérios; no plano da informaggo, problemas ligados
a produgdo de incertezas para o adversério e certezas para os companheiros de equipe; € no
plano da organizagio, problemas na transigdo do individual para o coletive, de forma
integrada.

Garganta (1995), faz uma critica as concepgdes metodolégicas que centram
seus esforcos no ensino da técnica individual (modo de fazer) desarticulada das razdes
titicas do esporte (razdes deste fazer), partindo do principio de que a somatdria desses
desempenhos repercutiria mais eficazmente nas situagfes reais do jogo esportivo,

Compartilhando das idéias de Gréhaigne (1992), ndo nega a técnica, mas afirma:

... & convenienfe que a técnica responda ds situacdes do jogo, na medida em que o
Jjogador deve, numa situacio de oposicfio, coordenar suas acedes, com a finalidade de
recuperar, conservar e fazer progrediy a bola, fendo com objectivo abeirar-se da zona de

finalizacdo e concretizar golo ou ponto "(GARGANTA, 1993, p.14).
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Em relagdo ac ensino e aprendizagem dos esportes coletivos na escola, o
autor considera que existem basicamente dois tipos de abordagem para os esportes
coletivos: uma, centrada na especificidade da cada modalidade, utilizando como
metodologia principios, mejos e técnicas exclusivos, e outra que ndo desconsidera a
especificidade de cada esporte coletivo, porém reconhece suas semelhangas e a partir delas
utiliza uma metodologia que propicie a assimilagdo dos caracteres comuns entre elas.

Neste sentido ¢ que Garganta (1995), compartithando com as idéias de Bayer
(1983), defende a denominada “prdtica transferivel” das modalidades esportivas que
favorece a assimilacdo e utilizagdo de principios comuns estruturais ¢ funcionais de uma
modalidade para outra. O autor considera quatro categorias para classificar as semelhangas
estruturais ¢ funcionais dos esportes coletivos: quanto a fonte energética (esporte aerébico,
anaerdbico e misto); quanto & ocupagido do espago ( de invasdo e de nfio invasdo); quanto a
disputa de bola (de luta direta ¢ indireta); ¢ quanto as trajetdrias predominantes da bola (de
troca ou circulagio de bola).

Ainda com o intuito de tornar o esporte coletivo mais assimildvel, o autor
refere-se as unidades funcionais em que a aprendizagem € pautada pelos principios de agéo
¢ regras do esporte coletivo. Sdo elas: estruturagio do espago defensivo ( supressdo do
espago, jogo perto ¢ longe da bola, ocupagio equilibrada do espago) e ofensivo (criagdo e
ocupagido de espagos, jogo em profundidade e largura); comunicagdo na agdo defensiva
(contengdo, conquista da posse de bela, fechar linhas de passe, entreajuda) ¢ ofensiva
(comunicacdo motora, desmarcag@io, superioridade numérica); ¢ relagdo coma bola
(equilibrio dos apoics, apreciaco de trajetOrias, exercitagdo da proprioceptividade,
exercitagfo da visdo periférica) (GARGANTA, 1995).

Exemplificando, no plano energético-funcional, os esportes futebol e
basquete podem ser agrupados por utilizarem predominantemente as fontes energéticas
anaerébica e aerdbica, ¢ no plano técnico-tdtico, existe a luta direta pela posse da bola,
cujas trajetérias predominantes sdo as de circulagio (GARGANTA, 1995; G.E.S.P.M.H.,
1997).

Nesta linha de pensamento, em fung¢do da estrutura dos elementos do jogo
(jogador, bola, colegas e adversdrios, terreno, alvo), o autor propde uma metodologia de
complexidade crescente de acordo com etapas de ensino € aprendizagem que correspondem

a diversos nfveis de relagfio. Dentre eles:
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“Eu - bola: atengdo sobre a famitiarizagdo com a bola e seu controle.

Eu - bola - alvo: atengiio sobre o objetivo do jogo, finalizagdo.

Eu - bola - adversdrio: combinacdo de habilidades; conquista e conservagdo da posse de
bola (1 x 1); procura da finalizagéo.

Eu - bola - colega - adversdrio: jogo a dois; passa e vai (desmarcagdo de ruptura); passa
e segue (desmarcagdo de apoio); contengdo e cobertura defensiva.

Ey - bola - colegas - adversdrios: jogo a tvés; criagdo e anulagdo de linhas de passe;
penetracio e cobertura afensiva,

Eu - bola - equipe - adversdrios: co 3 x 3 ... ao jogo formal; assimilagdo e aplicagdo dos

principios de jogo, ofensivos e defensivos” (GARGANTA, 1995, p.21).

Segundo esta proposta, os exercicios para aprendizagem devem ser claros e
acessfveis, de fécil e rdpida compreensdo e organizagio. Para tal, dividir o jogo €
fundamental, contudo deve-se respeitar sempre o fator cooperagio, oposigdo e finalizagdo.
Deve-se, ainda, propor formas lidicas de aprendizagem, criar jogos que envolvam a técnica,
com regras simples, menos alunos jogando num espago menor, de modo a permitir a
continuidade das agGes ¢ maiores possibilidades de concretizagdo das mesmas. Com esta
proposta metodolégica, o autor espera desenvolver uma inteligéncia tdtica em seus alunos
que supere a automatizagdo de gestos técnicos, utilizando-o de forma criativa e reflexiva
num contexto real de jogo esportivo.

Apés a discussdo realizada a respeito da obra de Garganta (1995),,
gostarfamos de apresentar nosso posicionamento em relago a sua proposta. Concordamos
com o autor, ao abordar o ensino do esporte coletivo de forma agrupada a partir da
visualizagdo € assimilagio dos elementos comuns presentes nas quatro modalidades
esportivas, as quais possibilitam a transferéncia desses mesmos elementos de uma
modalidade para outra, facilitando, assim, a aprendizagem desses esportes. Este tipo de
abordagem confere ao esporte um tratamento pedagdgico direcionado a compreensiio do
fazer (técnica) articulado ao como fazer (tdtica), levando ao entedimento da lgica do
esporte. Consideramos também positivo em sua proposta o fato da mesma apresentar
preocupagio no sentido de evitar a especializagio precoce, uma vez que S0mos contra este

processo de iniciagcdo esportiva. Por fim, apesar do autor ndo mencionar se sua proposta foi
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ou ndo efetivamente testada, gostarfamos de colocar que tivemos a oportunidade de
vivencid-la, experiéncia a qual repercutiu de forma significativamente satisfatéria.

Semelhante a Garganta (1995), os estudos realizados por Paes (1996a),
apresentam, como eixo de discussio, uma pedagogia do esporte com aplicagdo em quatro
modalidades esportivas coletivas (futebol, handebol, basquetebol e voleibol). Contudo, o
autor ndo nega a importéncia dos outros contetidos da Educagdo Fisica escolar, tampouco a
necessidade do ensino de outras modalidades néo privilegiadas em seu estudo.

Justifica a opg¢do pelas modalidades jé citadas, considerando algumas
particularidades como fundamentos bédsicos comuns, essenciais para a organizagio que
pretende dar a sua pedagogia do esporte, bem como entende que sdo modalidades cldssicas
do contetido esporte no Brasil. Também, compartilhando com as idéias de Parlebds (1987),
nestas modalidades esportivas a interagio motriz conjuga a oposigdo ¢ a cooperagio.

O autor em sua obra relata um diagnéstico da Educagéo Fisica realizado nas
escolas da rede piblica municipal de Campinas, onde procura conhecer a situagéo atual e
analisar em que medida o esporte, como um meio de intervengdo educacional, poderd atuar
no processo de construgdo de uma Campinas mais justa (PAES, 1996a). Prioriza o ensino
fundamental, ou seja, alunos com aproximadamente sete a quatorze anos de idade.

Paes (1996a), acredita que com sua proposta metodoldgica aplicada 4 rede
puiblica, a Educagéo Fisica escolar passa a ter um maior iratamento académico, tendo o
esporte como parte de seu contedo, bem como possibilita a um mimero maior de criangas
terem acesso a0 esporte, principalmente alunos que ndo tém condigées de freqgiientar clubes

ou academias, onde o esporte também € oferecido. Ilustrando:

“O ensino do esporte, proposto para escola piblica de 1° Grau, poderd contribuir para a
democratizagdo do mesmo, & medida que possibilita a um niimero maior de criangas o
acesso ao conhecimento e aprendizagem de um saber, atuaimente restrito a um segmento

privilegiado da sociedade” (PAES, 1996a, p. 63).

Dentre os itens de sua pesquisa, procurou verificar os motivos da escolha do
professor pela profissdo, se a escola de primeiro e segundo graus contribufram para essa
esta opgdo, qual a contribuigdo do curso de graduagdo para a formacdo profissional, qual a

énfase dada ao esporte na faculdade de graduagdo, como se deu a preparagfio para ensinar
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esporte na Educagdo Fisica escolar, qual freqii€ncia € como o professor se mantém
informado sobre atualidades, o tempo de trabalho do professor, conteido e modalidade
mais enfatizados em aula, a metodologia utilizada para desenvolver o esporte na escola,
motivagio para ensinar esporte e a estrutura da escola.

Os dados coletados nesta investigagio serviram de referencial para a

elaboragdo e organizagdo da proposta pedagdgica do autor.

“ Entendemos que sugestbes de cunho pedagégico, com ¢ objetive de trabalhar com
esporte na escola, para que ndo se forne uma proposta estéril, é fundamental conhecer

aspectos da realidade onde intencionamos atuar™ (PAES, 1996a, p.108).

Em seu trabalho, além de buscar uma visdo real do significado e objetivo da
Educagdo Fisica escolar, procura sinalizar para uma proposta de como o esporte pode e
deve ser desenvolvido na escola, frisando sempre que sua preocupago € sistematizar este
ensino € que ndo ¢ objetivo dessa disciplina revelar talentos. Porém, ndo nega que & medida
que o esporte for proposto como um conhecimento elaborado e sistematizado, poderd
proporcionar aos alunos também esta possibilidade, como conseqii€ncia € ndo como um

objetivo. Assim, completa:

‘Seguramente, ndo temos a preocupacdo voitada apenas para a formacdo de atletas, afé
porquie ndo acreditamos nessa possibilidade, mas sim para que exista a garantia de que

todos os alunos exercitem o direito de aprender o esporte "(PAES, 19%6a, p.25).

Nesta perspectiva, afirma que a preocupagéo central de sua proposta néo fica
restrita somente em trabalhar os gestos técnicos, mas buscard compreendé-los como um
meio de expressdo corporal onde aspectos coguitivos, afetivos, expressivos tém igual
importincia. Neste sentido, defende uma reformulagio do esporte na escola onde seu
aprendizado poderd ocorrer através de uma pedagogia em que o jogo terd fundamental
importéncia sobre todo o processo.

Na proposta de Paes (1996a), 0 jogo assume caracteristicas pedagégicas
sem, no entanto, perder seu componente cultural. Assim, recorre a um conceito descritivo
de jogo para se referir a algo com objetivos especificos ou facilitadores para o ensino e

aprendizado do esporte.
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“ Para nés, o “jogo possivel” (grifo nosso) nos permitird ensinar esporte , dando ao
aluno oportunidade de conhecer e desenvolver os fundamentos bdsicos das modalidades
aqui sugeridas (.., como também desenvolver seus fundamentos especificos,
considerando seus valores absolutos e relativos. Portanto, o jogo possivel é um recurso
necessdrio para a sinalizagde de wuma pedagogia do esporte, preocupada em
instrumentalizar os alunos do ensino fundamental para conhecerem, tomarem gosto e
usuffuirem do esporte fendo como beneficio uma melhor gualidade de vida (PAES,
1996a, p.8G).
O autor ressalta a importancia do jogo como recurso pedagégico, tanto no

processo de ensino do esporte, bem como em parte de algumas fases do processo de
treinamento de uma equipe profissional, pois o jogo, a0 mesmo tempo que acentua a
Indicidade da atividade, que visa o aprendizado de fundamentos, pode também frisar
exigéncia técnicas proporcionando methor execugio de movimentos.

Utilizando o jogo como recurso pedagégico na escola, o aprendizado do
esporte poderd ocorrer privilegiando seu cardter lidico, proporcionando aos alunos a
oportunidade de conhecer, tomar gosto € manter o mteresse pela agdo esportiva ¢ ainda
contribuir para a consolidagdo da Educagdo Fisica como disciplina.

Assim, embasado em discussdes realizadas em sua obra a respeito da
Educagio Ffsica escolar como édrea de conhecimento, do esporte como contetido
educacional na escola, do fendmeno esporte Moderno e suas possibilidades, do jogo como
recurso pedagégico no processo de ensinoe e aprendizagem do esporte e com o
conhecimento da realidade atual da Educag@o Fisica, adquirido através da pesquisa de
campo, o autor elabora sua proposta sinalizando para uma pedagogia do esporte que possa
contribuir para a sistematizagio do ensino desse contetido nas aulas de Educagao Fisica.

O autor trabalha com trés linhas de argumentacio que justificam a
necessidade de considerar os periodos e fases que acredita que devam compor e serem
observadas em um planejamento, tendo como objetivo o ensino do esporte. A primeira linha
de argumentagio, refere-se & teoria desenvolvimentista de Tani (1988), a segunda linha
sugere a proposta de Soares et alli (1992 ¢ a terceira linha resgata seus estudos realizados
em ocasido do mestrado que aborda uma iniciagdo esportiva preocupada com a
especializagfo precoce, em favor da diversificag@o de movimentos.

Inicialmente, como em Tani (1988), sua proposta respeita as fases de

crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianga. Como Soares et alli
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(1992), preocupa-se com a sistematizagdo do conhecimento e com a organmizagio do
trabalho na escola e, como em sua dissertagdo de mestrado, sinaliza para uma proposta de
iniciagdo esportiva considerando trés fases ou etapas (desenvolvimento motor da crianga de
forma lidica, conhecimento das modalidades e seus elementos através do jogo e iniciagdo
especifica) centrando sua preocupago nas possibilidades educativas do esporte.

Percebemos, entdo, que o autor busca fundamentar, do ponto de vista
técnico, a necessidade de uma periodizagio no processo de ensino e aprendizagem do
esporte que deve obedecer a uma seqiiéncia ou divisdo em fases, sendo que cada fase deve
ter seu objetivo especifico e uma estratégia de ensino diferenciada, oferecendo, em cada
série, possibilidades diferentes compativeis com as caracteristicas dos alunos que compdem
cada fase.

O autor compreende essas fases como tempo pedagégico e, ainda que
aproximadamente, dirdo respeito a uma faixa etdria especifica do ensino fundamental. Sdo
elas: pré-iniciacao (primeira e segunda séries); inicia¢@o I (terceira e quarta séries); iniciagio
IT (quinta e sexta séries); e iniciagdo III (sétima e oitava séries).

O contetido desenvolvido no perfodo de pré-iniciagio deverd ser o domfnic
do corpo e a manipulagio da bola. O primeiro terd como objetivo oferecer aos alunos a
oportunidade de conhecer seu corpo e sua ocupagdo no espago. Serdo enfatizados os
movimentos bdsicos como safda rdpida, parada brusca, mudanga de diregfo, giros, fintas,
saltos, deslocamentos laterais e rolamentos, entre outros, utilizados nas quatro modalidades,
¢ também possibilitard o desenvolvimento de outros elementos como tempo de reagdo,
raciocinio, afetividade, cooperagdo, visdo periférica ¢ relagdes de competigdo individual e
coletiva.

O contato com a bola refere-se ao seu conhecimento ¢ as suas diferentes
formas de utilizagao (com as maos, com os pés, com o8 bragos € com a cabega) presentes
nas quatro modalidades propiciando ao aluno o estabelecimento de uma relagdo de
intimidade com e¢la através de seu controle, buscando melhor habilidade na execugéo de
fundamentos desses esportes.

O contexido desenvolvido no periodo de iniciagdo I serd o passe, a recepgéo
¢ o drible com o objetivo de oferecer aos alunos a oportunidade de conhecer, aprender e

vivenciar diferentes formas de executd-los. As atividades serfo proporcionadas de forma
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aberta, ou seja, a cada momento do jogo podem ser criadas situagdes novas estimulando os
alunos a buscar solugdes rdpidas para os problemas apresentados.

O periodo de iniciagdo II terd como contetido finalizagio e fundamentos
especificos das modalidades sugeridas. Serd dada ao aluno a oportunidade de experienciar
os principais tipos de conclusio de uma agfo ofensiva, bem como fundamentos especificos
de cada modalidade, buscando seus respectivos alvos.

Finalizando, o periodo de iniciagdo III terd como conteddo situagbes de
jogo, transicio e sistemas ofensivos e defensivos, com o objetivo de proporcionar aos
alunos a execugdo de todos os fundamentos aprendidos, isolando algumas das préprias
sitnages de jogo esportivo, além de dar introdugfo 2 transigdo em quadra e iniciar os
alunos em organizagdes tdticas ofensivas e defensivas.

Tendo sempre em vista que a construgdo de sua proposta partird dos
elementos comuns &s quatro modalidades esportivas (basquetebol, futebol, handebol e
voleibol), o autor, a partir da delimitagdo do desenvolvimento desses elementos, trabalha os
fundamentos especificos de cada modalidade, situagOes de jogo esportivo € sistemas.

A construgio de sua proposta pedagégica € sustentada pelo esquema a

seguir, que revela consideracdes técnicas e taticas presentes nas quatro modalidades em

questao.

BASQUETEBOL, FUTEBOL,
HANDEBOL E VOLEIBOL

/2\

DOMINIO DO CORPO MANIPULACAO DE BOLA

PASSE - RECEPCAO
DRIBLE (exceto vilei)
FINALIZACAO
FUND. ESPECIFICOS
SITUACOES DE JOGO

SISTEMA DEFENSIVO TRANSICAO SISTEMA OFENSIVO
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Analisando esse sistema, o autor procura identificar € compreender uma
seqliéncia coerente, regular e necessdria de etapas aplicdveis aos quatro esportes em
questdo. A esta seqii€ncia, o autor denomina “Iégica técnica” , composta de habilidades
bdsicas e especificas que ddo estrutura as quatro modalidades elencadas. A partir dessa
légica técnica, o autor articula sua proposta pedagégica.

Com esta perspectiva de tratamento do esporte escolar, de forma elaborada e
sistematizada, o autor acredita em nfo apenas desenvolver habilidades motoras bésicas ou
especificas, mas, através do esporte, contribuir para a formagio do aluno enquanto cidadio.

Antes de comentarmos a proposta de Paes (1996a), gostarfamos de colocar
que consideramos importante a iniciativa do autor ao se prontificar a investigar a realidade
da Educagio Fisica escolar antes de elaborar sua proposta metodolégica. Neste sentido,
concordamos com o autor, que também embasa-se em outros estudos realizados na mesma
perspectiva, ao apresentar preocupagdo em sistematizar o ensino do esporte de forma a dar
um maior tratamento académico a drea.

Compartilhamos da idé€ia do autor ao defender o jogo possivel como recurso
pedagégico neste processo, uma vez que, a0 mesmo tempo facilita a aprendizagem dos
fundamentos bésicos do esporte € garante também a Indicidade da atividade, caracteristica
que consideramos importante para manutencao do interesse pelo esporte. Em sua proposta
enfatiza a compreenséo da ldgica técnica dos esportes.

Consideramos a obra do autor estruturada e fundamentada, uma vez que,
delimita de forma explicita sua linha de argumentagdo defendendo tanto a abordagem
conjunta do esporte, a partir dos fundamentos cotmuns presentes nas quatro modalidades
elencadas, como também, a necessidade de uma periodizagio no seu processo de ensino e
aprendizagem, que deva obedecer a uma divisdo em fases com objetivos especificos
condizentes com as possibilidades dos alunos. Por fim, & vilido ressaltar que, como o autor,
apresentamos preocupagio com a formagfio do aluno enquanto cidaddo, ou seja, através da
instrumentalizagfo do esporte € possivel contribuir para tal processo.

Numa visdo diferenciada de Garganta e Paes, Bracht (1992), tem como obijetivo
central em sua proposta, promover, nas aulas de Educagdo Fisica escolar, a aprendizagem
social através do contetido esporte. Seus estudos demonstram que a socializagdo através do
esporte atualmente € valorizada somente a partir da ética estrutural funcionalista da

sociedade, ou seja, o esporte & mais apropriado para desenvolver valores condizentes com o
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sistema do que superadores ou questionadores desse sistema e que a escola, enquanto
instituigdo educacional, promove e reforga tal processo.

Neste sentido, Bracht (1992), ao iniciar a segunda parte de sua obra,
contesta duas visGes que imperam, na maioria dos profissionais da 4rea, sobre o papel social
da Educago Fisica escolar, julgando-as visdes parciais e falseadoras, produzidas por uma
metodologia positivista ¢ fragmentada.

O primeiro grupe de pessoas pensa e age de acordo com uma visio
“biol6gica”, cujo papel da Educagdo Fisica seria melhorar a aptiddo fisica dos individuos e,
assim, estaria automaticamente contribuindo para o desenvolvimento social, uma vez que os
individuos estariam mais dptos a atuar na sociedade e, consequentemente, mais tteis a ela.
O segundo grupo, agrega 3 melhoria da aptiddo fisica, o desenvolvimento psiquico (dominio
psicomotor, cognitivo ¢ afetivo) ¢ perfazem o grupo que possuem uma visdo
“biopsicoldgica” da Educagdo Fisica.

Sendo assim, a inclusdo do esporte na escola como contetido educacional nas
aulas de Educagdo Fisica, dentre outros objetivos, tem sido, freqiientemente, justificada pela
afirmagdio de que a participagdo no esporte ¢ um elemento de socializagdo que contribui

para o desenvolvimento mental e social do aluno.

“.. a literatura tem atribuldo ao esporte o poder de desenvolver, em quem pratica,
principalmente na crianga, 0 comparheirismo, a caoperagdo, o respeito 4s regras €
normas, ¢ valor e a jorca de vontade, além da responsabilidade, sentido social,

ete"(BRACHT, 1992, p.73).

Nesta linha de pensamento, o autor questiona aqueles que falam que o
esporte educa porque ensina a crianga a conviver com a vitéria e a derrota, ensina a
respeitar as regras do jogo, ensina a vencer (no jogo e na vida) através de seu esforgo
pessoal, ensina a competir (j& que a sociedade € extremamente competitiva) ¢ porque
desenvolve o respeito pela autoridade (disciplina plena).

Para o autor, o resultado educacional desse processo de socializagao através
do esporte é uma forma de controle social e converge para fixar relagdes, normas e valores
especificos ¢ dominantes pré-determinados pela sociedade reproduzinde, assim, as

desigualdades sociais. Como esclarece o autor:
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“Assim, como vimos, realmente o esporte educa. Mas, uma educagdo aqui significa levar
o individuo a internalizar valores, normas de comportamento, que Ilhe possibilitardo
adaptar-se a sociedade capitalista. Em suma, é uma educagdo que leva ao acomodamento
e ndo ao questionamento (...). Uma educagdo a servigo da classe dominante "(BRACHT,

1992 p.63).

O autor afirma que o esporte tem como finalidade, nas aulas de Educagio
Fisica, a aprendizagem de técnicas esportivas que buscam o rendimento atlético,
relacionando-as com competigdo €, consequentemente, com possibilidades de vitéria
(vencer na vida), esperando que estas automaticamente tenham repercussdo sobre outras
dimensdes (BRACHT,1992).

Ressalta a necessidade de uma acgio transformadora dessa visdo educacional
do esporte o que implica incluir e visualizar a Educagéo Fisica escolar como um campo de
vivéncia e aprendizagem social.

E nesta linha de argumentagio, com uma visio diferenciada sobre a
aprendizagem social através do esporte, que o autor elabora sua proposta, visando destacar
0 seu componente sécio-educativo, tracando uma relagdo critica entre a Educagéo
Fisica/esporte e o contexto socio-econdmico-politico e cultural, bem como sinalizar seus
esforcos no sentido de colaborar para o processo de transformagdo social, possibilitando
assim, a concretizagdo de uma nova ordem social mais justa, fraterna e livre
(BRACHT,1992).

O autor denomina sua proposta de Metodologia Funcional Integrativa
(M.FL), em contraposicdio a Metodologia Tradicional (M.T.), para o ensino e
aprendizagem do esporte na escola. Utiliza como exemplo a modalidade esportiva
basquetebol. Prioriza em sua proposta a possibilidade de inter-relacionamento social, o tipo
de aprendizagem social efetuada através do esporte e o desenvolvimento cognitivo e
motivacional para a pratica permanente do mesmo.

A concepgiio de aprendizagem social adotada pelo autor € caracterizada e
dividida didaticamente em categorias, como “nivel de participagdo do aluno”, “contatos
sociais”, “aceitagio de mudancas de regras” e “expressio de idéias nas aulas”. A

aprendizagem social ocorrerd
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“...na medida que o aluno passar a reconhecer, a saber, a tomar consciéncia das regras e
normas que regulamentam a sua agdo no esporte, na escola, etc. , sua interacdo com
colegas e professores, como também enfatiza a tomada de consciéncia por parte do aluno,
da relatividade das normas, ou seja, da necessidade de adapté-las ds necessidades

Situativas“(BRACHT, 1992, p.104-103).

Neste sentido, a M.F.L. proposta pelo autor, busca colocar-se a servigo do
processo de transformagdo social 4 medida que visualiza a transferéncia dos contetidos
desenvolvidos e aprendidos nas aulas de Educagdo Fisica escolar para situagdes extra-
escolares. A M.F.I possibilita também mudar a postura tradicional que a maioria dos alunos
possui em relagio 3 Educagao Fisica, a medida que os instiga a refletirem sobre para que
servem as aulas de Educagfo Fisica, do que gostam € do que niio gostam nas aulas, o que se

aprende e utiliza em outros contextos, a realidade das aulas, etc. Sobre sua proposta o autor

coloca:

“Uma das idéias dessa metodologia é, justamente, melhorar o nivel de participacio do
aluno a partir de seu envolvimento consciente nas decisbes de aula, de modo a assegurar

uma adequagdo real das atividades aos seus inferesses e necessidades”(BRACHT, 1992,

. p.99).

Podemos entender que para o autor, os interesses e necessidades dos alunos
estdo relacionados 2 possibilidade de compreender, refletir e, se possivel, transformar a
realidade social na qual estd inserido, através da ac@o educativa das aulas de Educagio
Fisica escolar ¢ do contetido esporte.

A ML.EL consiste numa séric metodolégica e numa série paralela de jogos
(vide figura abaixo). As aulas sfo divididas em cinco momentos, dentre eles: reunido com os
alunos para planejamento e decisdes prévias sobre a aula; realizacio do jogo eleito:
paralisagdo do jogo com discussdo, reflexdes e propostas para continuidade da aula;
testagem das solugdes e variantes e avaliagéo e planejamento da aula seguinte.

O professor tem agdo ¢ fungdo fundamental nesta proposta, no sentido de

buscar um clima de aceitagdo muitua entre ele e os alunos, um clima de liberdade
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responsdvel e congruéneia, criando-se uma situagdo de confianga e otimismo, além de

admitir certa flexibilidade em relagio ao desenvolvimento do contetido.

MINI-BASQUETEBOL
COM REGRAS
SIMPLIFICADAS

# F 1
- e m W m oW 1 M
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|
| .
'----.l-..--. ?dejﬂgos
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Sére JOGO DAS CESTAS COM DRIBLE

metodldgica

dos jogos

BASQUETE HUMANO

BOLA AOS BALDES

Cabe ao professor, também, possibilitar € incentivar 0s alunos a participarem
expressando suas idéias, conduzir as discussdes no sentido de refletir sobre a participagio
de todos, sobre a necessidade de mudanga das regras ¢ de se construir um ambiente
agraddvel, cooperativo ¢ de companheirismo nos jogos. Ainda deve considerar as idéias
expressas pelos alunos ¢ submeté-las 4 aceitagdo do grupo, engajéd-los na organizagéio e
avaliag@o das atividades realizadas, levar em consideragdo a importincia de uma disciplina
funcional, espontinea, em contraposi¢do a disciplina imposta. Deve explorar e utilizar a
colocagdo de problemas aos alunos com o objetivo de levd-los a atividade reflexiva e, por
fim, limitar a0 minimo indispensavel a diregdo pessoal das atividades (BRACHT, 1992).

A M.T,, como anteriormente descrita neste trabalho, é comumente utilizada
nas aulas de Educagfo Fisica sob a agiio do professor, caracterizada pela diretividade, tendo
o esporte como conteddo ensinado € aprendido através da prdtica separada de seus
fundamentos bdsicos que, apds serem dominados, permitem que o esporte secja, entdo,
praticado (BRACHT, 1992).

Em sua obra, Bracht (1992), procurou verificar, através de um estudo

denominado pelo autor de quase experimental, a influéncia da M.F.]. e da M.T. para o
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ensino e aprendizagem do esporte (no caso o basquetebol) sobre a aprendizagem social e
também sobre a atitude dos alunos em relagdo & concepgio de aulas de Educagdo Fisica
escolar. O autor procurou captar as diferengas que os alunos puderam perceber entre as
aulas desenvolvidas com a M.F.I. e M.T..

Ao aplicar a proposta pautada pela ML.EI. e compard-la & M.T., o autor
verificou a predominincia dos comportamentos positivos em quase todas as categorias
(“contatos sociais”, “formagio de subgrupos”, “nivel de participag@o”, “participa¢do na
resolugdo de conflitos”, “aceitacdio de mudanga de regras” e “expressdo de idéias™)
enquanto que na M.T. os comportamentos negativos, 4 excegiio da categoria “participagfo
na resolugdo de conflitos”, sempre foram superiores.

E vélido ressaltar que as categorias “accitagio de mudanga de regras” e
“expressdo de idéias” sdo privilegiadas ma M.E.L, pois esta utiliza-se de jogos para o ensino
do esporte, cujas regras sdo apresentadas pelo professor como elementares € podem ser
reavaliadas, enquanto que a M.T. utiliza-se de séries de exercicios em que o professor
define previamente as regras, restando para os alunos aceitd-las e respeitd-las
(BRACHT,1992).

Em relagio ao objetivo geral de sua proposta, Bracht (1992), coloca:

“O maior envolvimento do aluno na programacdo e decisbes de aula, a satisfagdo de seus
interesses de jogar, a liberdade na participagdo propiciada pela M.F.I, pressupunha-se,

Jfavereceria a modificacdo e a formacdo de atitudes positivas em relagdo Gs aulas de

Educacdo Fisica”(Bracht, 1992, p.106).

Sobre as finalidades das aulas de Educagdo Fisica escolar, o autor pode
observar, apds a aplicagio de sua proposta, um aumento das respostas dos alunes, incluindo
categorias antes ndo mencionadas. Inicialmente, as respostas dos alunos giraram em torno
de cinco categorias {descritas a seguir de acordo com um indice decrescente de incidéncia),
dentre elas “desenvolvimento morfo-funcional”, “aprendizagem desportiva”, “saidde”,
“desenvolvimento mental” e “divertimento”. Posteriormente 4 participagdo em aulas sob a
M.E.L, apareceram categorias ndo somente relacionadas ao dominio morfo-funcional ou

psicomotor, mas também categorias relacionadas ao domfnio social € cognitivo como



LI 1 LI 14

“exercicio fisico e movimento”, “socializa¢do™, “educagio”, “transferéncia”, “novidades” e
“criatividade”.

Em relagdo ao saber aprendido nas aulas de Educagdo Fisica escolar, os
resultados demonstraram, tanto antes como apds a aplicagdo da M.E.L, uma predominincia
da resposta “modalidade esportiva € exercicios”. Porém, apés o desenvolvimento da
proposta, alunos indicaram oito vezes aspectos ligados a sociabilizagfo, duas vezes &

criatividade e uma vez a familia. Segundo o autor , isto retrata uma

“...indicagdo clara de tomada de consciéncia de que outros valores sdo desenvolvidos nas
aulas de Educagdo Fisica que ndo apenas aqueles ligados estritamente ao exercicio fisico

e gy destrezas esportivas” (BRACHT, 1992, p106).

Sobre a transferéncia deste aprendizado para outras situagdes fora do
contexto escolar, 0 autor observou que esta questdo ndo pode ser respondida seguramente.

Acredita, porém, que:

“... quanfo mais significativa para o aluno for essa experiéncia vivida e quanto mais a
sociedade (meio ambiente) fomentar ou reforgar esse tipo de atitude, maior serd a
probabilidade de ocorrer esta transferéncia. A questdo da transferéncia, nessa
perspectiva, vincula-se, portanto, ¢ idéia de gue as transformacdes sociais ndo ocorrerdo
atrgvés da escola, mas sim, terdc de operar-se simulfaneamente nesta e na sociedade.
Mesmo assim, os educadores ndo devem menosprezar a possibilidade de sua coniribuicdo
para esta transformagdo, nem fampouco cruzar os bragos afirmando ser isso impossivel.
O professor deve acreditar nessa possibilidade, acrescentando & swa agfio a consciéncia

desta inter relagdo " (BRACHT, 1992, p.106/107).

Com estas declaragBes, 0 autor reafirma as caracteristicas ¢ducativas de sua
proposta de ensino do esporte pautada pela M.EL, em contraposi¢do 2 M.T., no que se
refere a aprendizagem social e apreensdo da atitude dos alunos em relagdo as aulas de
Educagio Fisica, considerando que os alunos, em aulas da MLE.L., propiciaram um ambiente
de maior liberdade, tiveram participagio mais intensa nas atividades e jogos, nas decises de
aula sobre o contedido, na organizagdo de grupos e na regulamentagéo dos jogos do que em

aulas da M.T..
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Nido evidenciamos nos estudos de Bracht (1992), a mesma preocupagio
apresentada por Paes e Garganta no que se refere a uma pedagogia direcionada a
aprendizagem em bloco, porém consideramos que este fato nfo tira 0 mérito de sua
proposta, uma vez que, em se tratando de finalidades, s quais também somos favordveis,
relacionadas & aprendizagem social e apreensdo diferenciada dos alunos em relagdo 2
concepgdo de aulas de Educagdo Fisica escolar, a proposta do autor apresentou resultados
consideravelmente satisfatérios. Nao diferente das propostas de Garganta e Paes, porém um
pouco mais evidenciada, a atnag@o do professor assume cariter extremamente importante,

uma vez que é elemento fundamental para uma efetiva condugfo da aula e concretizagido da

proposta.
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2. ESPORTE INDIVIDUAL

Tédo importante quanto os estudes relacionados as modalidades coletivas, o
ensino dos esportes individuais também devem estar incinidos nas discussdes que envolvem
o contetido esportivo no contexto escolar. Neste sentido, compartilhamos com as idéias de
Kunz (1994), ao eleger a modalidade atletismo para ser contemplada em seus estudos.

Semelhante ao enfoque social dado por Bracht (1992), Kunz (1994}, em sua
obra, procura analisar ¢ entender a Educagdo Fisica escolar € o esporte, com o interesse em
formular bases tedricas para um redimensionamento mais abrangente de seus objetivos
pedagdgicos-educacionais. Apresenta uma proposta pedagégica, a qual prefere chamar de
“situagOes de ensine”, centrada no ensino dos esportes, elegendo a modalidade atletismo
como exemplo. Contndo, ndo desmerece outras temdticas culturais que se expressam pelo
movimento humano e que também devem ter tratamento pedagégico.

O autor elabora sua proposta a partir da concepgdo que denomina “critico-
emancipatéria” e “didatica comunicativa”, como colocamos no capftulo anterior. A
estrutura bdsica dessa proposta apoia-se em trés planos ou categorias, dentre elas a do
Trabalho, a da Interagdo e a da Linguagem, que conduzem ao desenvolvimento, que o autor
denomina de competéncia objetiva, social e comunicativa. E pela interagio dessas trés
categorias que Kunz pretende conduzir ¢ sustentar sua proposta metodoldgica.

Competéncia objetiva desenvolvida por intermédio da categoria trabalho,
significa capacitar o aluno para o mundo dos esportes de forma autdnoma e, dentro de suas
capacidades individuais, qualificd-lo a agir de forma bem sucedida no mundo do trabalho, na
profissdo, no tempo livre, no lazer. Isto através do acesso 2 informagGes relevantes e
estratégias de aprendizagem voltadas para a aquisigdo de habilidades do esporte de maneira
contextualizada (KUNZ, 1994),

Competéncia social refere-se ao conhecimento ¢ esclarecimento que o aluno
deve adquirir para entender as relagdes sdcio-culturais da realidade em que se encontra,
levando a compreensdo dos diferentes papéis sociais existentes no esporte, possibilitando
reconhecer ¢ assumir um desses papéis e capacitando o aluno para um agir soliddrio,
cooperativo ¢ participativo (KUNZ, 1994). Essas duas categorias estabelecem-se pela

competéncia comunicativa, ou seja, através da linguagem verbal, que possibilita identificar
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questdes sociais e culturais que envolvem o esporte, visa-se formar um aluno criativo, capaz
de discernir ¢ julgar criticamente.

Neste sentido, pelo desenvolvimento e aplicagdo das competéncias objetiva,
social e comunicativa, o autor visualiza um modelo diddtico, o qual denomina de critico-
emancipatério, direcionado a uma “transformagio pedagégica” para o ensino e
aprendizagem do esporte. Através dessa transformagdo pedagégica do esporte
(transcendéncia de limites) proposta pelo autor, o aluno e o ensino escolar passam a ser o
ponto de referéncia central, e nfio mais a modalidade e suas técnicas. Néo significa apenas a
transformagdo de uma prética que exija menos que outra do aluno, mas sim introduzir nele a
compreensdo e as possibilidades de alteragdo no sentido dos esportes, através de

questionamentos e reflexdes critico-emancipatdrias.

“Fica evidente que para esta compreensdo do esporte, os alunos devam ser
instrumentalizados para além de capacidades e conhecimentos que Ihes possibilitam
apenas praticar o esporte. Neste sentido, ¢ da mails alta importdncia, sem duvida, a
competéncia comunicativa que lhes possibilita a comunicagdo , ndo apenas sobre o
mundo dos esportes, mas para todo o seu relacionamento com o mundo social, politico,

econdmice e cultural” (KUNZ, 1994, p.28).

Nesta linha de pensamento, Kunz (1994), seleciona a modalidade atletismo

(corridas, saltos, arremessos € langamentos) para desenvolver sua proposta de ensino
critico-emancipatdria orientada para a perspectiva de transformacao pedagdgica pautada
pelo desenvolvimento das trés categorias ( Trabalho, Interagao e Linguagem) enquanto
estratégia de ensino, de forma a tornd-lo acessivel, significativo e agraddvel ao aluno.

Justifica a escolha do atletismo pelo seguinte fato:

“Pela forma como tradicionalmente é ensinado, torna-se praticamente impossivel tornar
esta modalidade de algum valor pedagogico-educacional. O atletismo no ensino
tradicional ndo é jogo, nela ndo hd diverso, é pura busca de melhor rendimento. E por

isto que se pode constatar, (..}, que a modalidade Atletismo ¢ wma das modalidades
esportivas atrativas & grande maioria. Portanto, o desafio se constituia em verificar
possibilidades e limites para uma proposta de ensino e fornd-la ao alcance do valor

pedagdgico na concepgdo aqui langada"(KUNZ, 1994, p. 123).
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O autor refere-se 4 sua proposta como “situagdes de ensino”. Utiliza-se de
“arranjos materiais” como elementos facilitadores e compensat6rios para execugdes de
movimentos mais deficientes ou mais complexos, que necessitam de forga e velocidade, de
forma a possibilitar a participagio de todos os alunos. Contudo, ressalta que esses arranjos
ndo sio “educativos” (série metodolégica de exercicios) para iniciagdo esportiva, pois ndo é
intuito de sua proposta desenvolver uma aproximagio técnica do gesto esportivo
padronizado, mas fazer com que os alunos compreendam os significados centrais de cada
modalidade. No caso do atletismo, os elementos significativos podem ser reduzidos ao

correr veloz, ao saltar em distancia, altura ou declive, langar e arremessar objetos.

“Para o atletismo, mais uma vez, vale para o professor, oportunizar experiéncias praticas
do correr, saltar, langar ou arremessar. Isto ndo fem nada a ver com o ensino técnico
destes elementos na forma requerida em competicdes de atletismo. Ndo se perde, no
entonto, a atragdo e o estimulo na realizacdo prética destas atividades. Porém, a
compreensdo do sentido e descoberta de novos sentidos no esporte ndo pode ser
alcangado pelo simples “fazer”, ou pela experiéncia prética dessa atividade. Deve ser
oportunizada a reflexdo e o didlogo sobre estas praticas para conduzir a uma verdadeira

superag¢do do ensino tradicional pelas destrezas técnicas” (KUNZ, 1994, p. 122).

Nesta perspectiva, a proposta do autor divide-se em seis situages de ensino,
Dentre elas a corrida veloz (situag@o I); corrida veloz coletiva (situac@o II); saltar (situagio
I1I); encontrar locais ¢ formas de saltar (situagdo IV); langar bolas, pelotas, arcos ou dardos
simples (sitnagdo V); e langar/arremessar (situagdo VI).

A situagdo de ensino I (corrida veloz), tem como objetivo propiciar ao aluno
vivéncias das possibilidades de alcancar o miximo de velocidade em uma corrida sem
comparagdes, tanto em relagdo ao colega quanto ao crondmetro. O arranjo material
utilizado é um boné graduado com diferentes tamanhos de fitas de gindstica ritmica
amarradas (“boné da velocidade™). A transcendéncia de limites pela experimentagdo
consiste em possibilitar ao aluno escolher o boné com o qual prefere correr e experimentar
sua velocidade. A transcendéncia de limites pela aprendizagem ¢ caracterizada pela
identificagdo de que o mais atrativo na atividade ¢ manter a fita no ar durante a corrida.

A sitnagao de ensino II (corrida veloz coletiva), consiste numa corrida de

revesamento a partir do problema: correr cento e cingiienta metros em vinte ¢ ¢inco
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segundos. O arranjo material utilizado ¢ um crondmetro e bastdes para serem passados ao
companheiro na corrida. A transcendéncia de limites pela experimentagdo consiste em
experimentar diferentes companheiros, nimero de integrantes na equipe, distincia que cada
um deve correr e a forma de fazer a passagem do bastdo. A transcendéncia de limites pela
aprendizagem caracteriza-se pela forma com que os alunos distribuem a distincia que cada
um deve correr, de acordo com as possibilidades e limites de cada integrante da equipe.

Na situacio de ensino III, os alunos devem experimentar diferentes formas
de saltar. O arranjo material utilizado € um mini-trampolim fabricado com uma cdmara de ar
grande ¢ lona ou tiras de borracha. A transcendéncia de limites pela experimentagéo
consiste em manipular o arranjo material (explorar capacidades e reagdes) conhecendo,
assim, a forma de saltar para cima, para frente, para traz. A transcendéncia de limites pela
aprendizagem € caracterizada pela execugfio de saltos em distincia e em altura, com ou sem
a utilizagdo de alguma técnica tradicional.

Na situacdo de ensino IV, os alunos devem encontrar locais e formas de
saltar pelo interior ou locais préximos da escola. O arranjo material utilizado sdo ldpis ¢
papel para anotar os locais e diferentes situagles de salto. A transcendéncia de lirmites pela
experimentacdo consiste em descobrir locais e sua possibilidades de saltar (em declive, com
vara). A transcendéncia de limites pela aprendizagem consiste em aprender a passar por
obstdculos saltando, utilizando materiats de auxilio (frampolim, vara).

Na situagdo de ensino V (langamento de bolas, pelotas, arcos ou dardos
simples), deve ser priorizada a atratividade e a aprendizagem da forma técnica, sem
objetivar distdncia ou principio da maximizaciio da mesma. O arranjo material utilizado séo
bolas de borracha, pelota, arcos, dardos de bambi e fitas de gindstica ritmica presas nos
materiais de langamento. A transcendéncia de limites pela experimentagdo consiste em
experienciar o mecanismo de funcionamento dos materiais e suas formas de execugédo bem
sucedidas. A transcend€ncia de limites pela aprendizagem caracteriza pelo aprender a langar
0 material, fazendo-o ultrapassar obstdculos, acertar alvos ou passar para um companheiro
distante.

Na situacio de ensino VI, os alunos devem experimentar langar/arremessar
argolas e dardos simples com fitas em diferentes diregdes e alves. O arranjo material
utilizado sfio argolas de ferro revestidas com espuma € couro ou argolas simples. A

transcendéncia de limites pela experimentagdo consiste em langar o material para cima, para
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frente e sobre os alvos. A transcendéncia de limites pela aprendizagem caracteriza-se pelo
aprender a langar a argola de forma a atingir o alvo.

Retomando, o ensino escolar, na concepgdo de Kunz (1994), para uma
formagdo critico-emancipatoria, que pretende preparar o aluno para uma competéncia do
agir, deve estar fundamentada na competéncia objetiva (categoria do Trabalho), social
(categoria da Interagdo) e comunicativa (categoria da Linguagem).

Relacionando-as & sua proposta, podemos identificar que a categoria
Trabalho estd presente em dois momentos da participagdo dos alunos em aula:
experimentagdo individual € coletiva ¢ escolha de determinada tarefa que necessite ser
aprendida e, para tal, € necessdrio treino de determinadas habilidades. Pela melhoria dessas
habilidades praticas, o aluno pode aumentar seu espago de atuagdo € suas possibilidades de
auto e co-determinagdo nas atividades de ensino.

A categoria Interag@o estd presente pela descoberta e vivéncias coletivas,
resolugdo de problemas em conjunto, auxilio mituo, discussdo conjunta para o
aprimoramento de habilidades, dentre outros. Para tanto, pode-se utilizar estratégias
diddticas como um aluno executar, outro observar € ambos procuram identificar o
problema. Esta categoria permite compreender e distinguir interesses individuais e coletivos,
desenvolvendo o relacionamento social entre os alunos.

A categoria Linguagem estd presente pelo fato dos alunos se expressarem
sobre a andlise, compreensdo, sucesso e fracasso durante as atividades desenvolvidas,
possibilitando o desenvolvimento de uma competéncia critico-emancipatdria. Cabe ao
professor conduzir esta “conversa” de forma esclarecedora € nfio comparativa, fazendo com
que o aluno participe da aula e adquira a capacidade de autoconhecimento ¢ comunicagao
em grupo.

Com o intuito de detalhar ainda mais sua proposta, Kunz (1994), apresenta
um plano de desenvolvimento de aula (vide guadro a seguir) e também sugere, para um
programa de esporte na escola, um trabalho em forma de curso que deve ser apresentado,
discutido e reformulado com os alunos, No caso do atletismo, utilizando como temitica

“saltos”, o curso poderia desenvolver-se em quatro semanas.
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TEMPO ETAPAS DESENY, ORGANIZ. MATERIAIS |OBS
1 Introdugio L.Esclarecimento da Explicagtes do
aula; 2.Formas de par | professor e discussio
ticipagio; com 0s alunos
3.Esclarecendo
duvidas
15 Transcendéncia de | 1. Montagem deum | Trabalhe de grupo e Colchies ¢
limites para arranjo material; individual Minitrampolim
experimentagio 2.Livre
experimentacio;
3.8¢lecdo das
atividades
20r Traascendéncia de 1. Formagio de Trabalho em Idem ao anterior;
limites para grupos; 2. Selecio das| pequenos grupos a Protocolos e
aprendizagem etapas da atividade; | dois e grande grupo formularios
3.Repeticio e observacio e
correcao das etapas; 4 experimentacio
Encenacio finaf da
atividade
15 Transcendéncia de | 1, Problematizagio do | Trabalho com grande | Além do j# citado,
limites Professor; grupo. Trabalho em | cordas, arcos, ete
criandofinventando | 2.Apresentaciio de pequenocs grupaos
idéias; 3. Execuciio
das idéias em
Pequenos grupos;
4,FEncenacio Final
das atividades criadas
1 Final 1, Avaliando as Grande grupo Texto do professor

atividades e a
participagio; 2.
Tarefa de casa
Leitura de um

pequeno texto deseny.

pelo prof.
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Primeira semana: apresentagdo do curso, discussdo , definigio e
reconhecimento das formas de saltar; andlise ¢ mapeamento de locais que possibilitam a
pritica de saltos na escola; realizagdo de diferentes tipos de salto. Segunda semana: leitura
sobre saltos; realizagdo de saltos nos esportes em geral (identificacdo e prdtica);
apresentag@o de trabalhos sobre saltos € suas respectivas andlises.

Terceira semana: encenagdo de um salto em altura (fase ¢ estilo) utilizando
meios auxiliares como trampolim.; encenag@o de um salto em distincia e sobre obstdculo
(trabalho 2x2 com anotagdes de observagdo e execugdo); encenagdo de uma atividade
coletiva de saltos. Quarta semana: encenagio de saltos € andlise da aplicagio e necessidade;
encenagdo de um treinamento de saltos (andlise de exigéncias ¢ pré-condi¢des); encenagéo
final dos saltos em grupo de forma livie com apresentagdo ¢ andlise dos que mais
agradaram, tema para pesquisa: a contribuigdo do salto para o homem (incentivo a
criatividade)

Finalizando, com sua obra, Kunz (1994), procura estabelecer uma ampla
reflexio sobre uma possibilidade de ensino pela sua transformagdo diddtico pedagdgica,
tornar o ensino uma educagiio voltada para a competéncia critico-emancipatéria,
contribuindo, assim, para avancos nas produgdes na drea da Educagdo Fisica escolar,
especificamente, para o ensino e aprendizagem da modalidade individual atletismo. Ressalta,
também, que a ruptura com o modelo tradicional de ensino, hegembnico na Educagéo Fisica
gscolar, deve ser a longo prazo para n@o tornar a aula cansativa ou desmotivante para o
aluno, para tanto as situagdes de ensino devem ser mescladas com atividades Kidicas ou
JOEOS esportivos.

Na nossa concep¢do, a obra de Kunz (1994), apresenta corpo tedrico
significamente denso, o qual dificulta, num primeiro momento, a visualizagdo de uma
proposta metodolégica que atenda a teoria defendida ao longo de seu estudo. Porém,
quando colocado num contexto pritico torna-se possivel tal visualizagdo. Sua proposta
possibilita vivéncias, sem necessariamente valer-se da técnica tida como correta da
modalidade para a execugdo das modalidades.

Os arranjos materiais utilizados propiciam nivelar as atividades de forma que
os alunos as executem dentro de seus limites, tornando assim préticas significativas e
mofivantes. Contudo, concordamos com o autor ao ressaltar que esses arranjos ndo sio

educativos para iniciagdo esportiva, uma vez que, € finalidade de sua proposta, com a qual
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compartithamos, fazer com que o aluno compreenda os elementos do esporte, dentre eles, o
correr veloz, o saltar em distdncia, altura ou declive, o langar e arremessar objetos.
Consideramos sua proposta bastante acessfvel, uma vez que, os materiais utilizados sio
facilmente construidos.

Neste capitulo, procuramos apresentar algumas possibilidades metodolégicas
para o desenvolvimento do esporte coletivo e individual na escola, duas delas efetivamente
testadas (Bracht, 1992 e Kunz, 1994), bem como discutir, de forma detalhada, a concepgao
de ensino, o posicionamento € a justificativa dos autores perante suas respectivas propostas,
com o intpito de fundamentar teoricamente cada trabalho para no corrermos o risco de
serem visualizados como propostas vazias ou modelos prontos de ensino,

descontextualizados da realidade e do compromisso educacional.
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Consideragdes Finais

Ao longo desse estudo, evidenciamos ¢ atual quadro da Educagdo Fisica
escolar que hoje, em sua maioria, apresenta-se ora como uma atividade esportivisada
desvinculada de qualquer compromisso educacional ora como uma pritica tradicional,
tendo como conteido predominante o esporte, desenvolvido, de uma maneira geral, de
forma mecénica, acritica, descompromissada e limitada. Esta realidade, confirmada pelos
dados da literatura, coloca em questionamento tanto a validade da Educagfo Fisica
enquanto disciplina curricular como também o oferecimento do esporte enquanto conteido
de ensino na escola.

Acreditando na perspectiva educacional do esporte como conteiddo da
Educagdo Fisica escolar, inicialmente fez-se necessdrio inseri-la e justificd-la na escola como
uma édrea de conhecimento relevante a formagdo do aluno. Recorremos, entdo, a alguns
autores que visualizam-na sob esse prisma na tentativa de esclarecer e defender nosso
posicionamento a favor da Educagdo Fisica enquanto disciplina curricular com saberes a
serem transmitidos, dentre eles o esporte.

Em linhas gerais, os autores justificam a Educacdo Fisica escolar de acordo
com suas respectivas teorias ¢ andlises, porém visualizamos convergéncias em vérios
aspectos que envolvem a temética. Tani e Freire apresentam tend€ncia a justificé-la em
fungéo de sua finalidade relacionada a4 aprendizagem de habilidades motoras basicas, as
quais o aluno poderd usufruir posteriormente, ndo desvinculadas dos componentes
cognitivos, afetivos e socio culturais. A escola € visualizada como o ambiente que
proporciona a aprendizagem do movimento através do resgate da realidade cultural do
aluno. Sendo assim, a Educagio Fisica justifica-se na escola, sobretudo, por promover tal
aprendizagem.

Apesar de respeitarmos tal posicionamento e reconhecermos a contribuicdo
desses autores para a produgdc académica na 4drea, apresentamos tendéncia a justificar a
Educacdo Fisica pela sua abordagem histérica e pela delimitagdio de seus contelidos
especificos incorporados por ela ao longo do seu processo evolutivo, uma vez que, num
momento ou em outro, tais conteldos estiveram presentes desempenhando diferentes papéis

condizentes com as necessidades politicas e sociais de cada época.
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Neste sentido, compartilhamos com o posicionamento dos autores Daolio,
Soares ¢t alli, Betti, Bracht e Paes que defendem os temas da cultura corporal, cultura fisica
ou ainda cultura de movimento (jogo, esporte, danga, gindstica e lutas) como sendo o corpo
de conhecimento que confere a8 Educagio Fisica sua identidade ¢ especificidade na escola,
igualando-a as demais disciplinas em termos de possuir um saber préprio a ser transmitido.
Identificamnos diferentes tratamentos em relagdo A manipulagiio ¢ administracio desses
contetidos no dmbito educacional, dos quais apresento tend€ncia as idéias desenvolvidas por
Paes que ressalta a importincia de enfatizar-se a diversificagio de movimentos durante o
processo de iniciagdo esportiva.

Ainda embasados pelos dades da literatura procuramos situar o esporte
como elemento educacional de grande potencialidade, sendo a escola ¢ lugar ideal para que
o aluno entre em contato com este conterdo. Porém, na escola ¢ tratamento conferido ao
contefide esporte limita-se ao desenvolvimento e execugio repetitiva de gestos técnicos
padronizados e especializados das modalidades esportivas. O esporte na escola passa a ser,
portanto, uma sessdo de treinamento esportivo descontextualizada, impossibilitando o aluno
de desenvolver aspectos criticos, reflexivos € questionadores, fundamentais para sua
formagao enquanto cidaddo.

Sobre este aspecto, concordamos com Paes ao ressaltar a diferenga entre
prética esportivizada e aulas centradas no ensino ¢ aprendizagem do esporte nos parametros
acima descritos. A diferenga bésica entre as duas € que a pritica esportivizada apresenta-se
como uma atividade descompromissada com qualquer agdo educativa e caracteriza-se pela
repetigdo de uma mesma prética em todas as séries, portanto, proporciona ao aluno pouco
ou nenhum conhecimento. Enguanto que aulas de Educagdo Fisica escolar que apresentarn
como conteido predominante o esporte, desenvolvido de forma tecnicista, fragmentada,
seletiva e semelhante a uma sessfo de treinamento esportivo s@o caracterizadas com aulas
tradicionais.

Evidenciamos o consenso entre o8 autores, com o qual compartilhamos, ao
criticarem este modelo tradicional de aula que condena o aluno a repetir gestos técnicos de
forma mecénica, acritica e isolada, ndo propiciando ao aluno compreender sua agdo, mas
visando a automatizacdo e a manutengdo de uma ordem que privilegia a minoria dos alunos
em detrimento daqueles que permanecern excluidos. E importante ressaltar que tanto os

autores como nds ndo negamos a técnica, as regras e a competicdo nas modalidades
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esportivas, mas a forma como sdo desenvolvidas e enfatizadas atualmente no contexto
escolar

Achamos pertinentes a relagdo feita por Bracht € Soares et alli, entre essa
atual realidade da Educagdo Fisica escolar e seu processo evolutivo, Historicamente, foram-
lhe atribuidas fungbes como o desenvolvimento da aptiddo fisica para a formagdo do
individuo sauddvel e forte para servir a pétria, ou ainda, a formagdo de talentos esportivos
para a proje¢do do pafs. Neste sentido, Daolio completa que a Educagio Fisica sempre
esteve, € ainda estd, associada a finalidades biol6gicas enfatizando questdes referentes i
aptiddo fisica, reproduzindo valores passados como eugenia, higiene e militarismo. Essas
colocagdes dao respaldo ao atual quadro da Educagéo Fisica escolar.

Apesar das carateristicas atuais concebidas ao esporte, defendemos o seu
oferecimento na escola. Acreditamos, como os autores, que o esporte no ambito escola
deve ter tratamento pedagdgico, ou seja, deve ser evidenciada sua agfio educativa que
contribui para o processo educacional do aluno. Sendo assim, como os autores visualizamos
a escola como sendo o ambiente oportuno para a imiciagdo esporfiva, uma vez que, a
maioria da populagdo ndo tem acesso a clubes e “escolinhas de esporte” onde também ¢
desenvolvida.

Ao longo deste trabalho criticamos os modelos metodolégicos de ensino e
aprendizagem vigentes na maioria das aulas de Educagio Fisica no pafs. Com o intuito de
oferecer nossa contribuicdo a possiveis mudangas neste contexto, apresentamos algumas
possibilidades de desenvolvimento do esporte coletivo € individual na escola. Percebemos
que em todas elas o jogo € utilizado como um recurso pedagégico facilitador, de forma a
tornar a atividade acessivel a todos os alunos €, pelo seu cardter Iidico, possibilitar ainda
tornar a atividade motivante. E vlido ressaltar que ndo tivemos o intuito de oferecer
“receitas prontas” para o ensino do esporte, uma vez que acreditamos que o contetido,
objetivo ¢ metodologia devem estar condizentes com a realidade do aluno, porém sédo
possibilidades que devem ser refletidas e respeitadas.

E vilido ressaltarmos a necessidade de visualizar as modalidades coletivas
pelo caréter similar presente entre elas ¢ desenvolver no aluno a compreensdo da l6gica do
esporte que sobreponha a automatizacdo proporcionada pela execugdo repetitiva de gestos

técnicos especfficos de cada esporte de forma isolada. Nesta mesma perspectiva o esporte
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individual, pela forma como € proposto por Kunz, torna-se uma prética bastante agraddvel e
acessivel.

Finalizando, o esporte na Educagdo Fisica escolar apresenta-se como um
importante conteiido a ser trabalhado e desenvolvido na escola. Os fatores sociais,
histdricos, politicos e culturais que o envolverm ndo podem ser tratados como de uma
simples atividade, em que o professor estimula o “rachinha” ou o “bate-bola”, Os alunos
merecem desenvolver tanto um cardter critico, questionador e transformador como

conhecer, vlivenciar e tomar gosto por este tema da Cultura Corporal, Fisica ou de

Movimento.
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