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Simdes, Lilian Zarantonelli. BELEZA E DEFICIENCIA VISUAL. 2008. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduagio) — Faculdade de Educagio Fisica. Universidade
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RESUMO

Este trabalho questiona a importincia da beleza [isica na sociedade. Essa beleva
padromizada pela midia cria um modelo de corpo ideal, cada vez mais influente na vida
€ no comportamento das pessoas. Sendo a visdo uma fonte de informacio importante,
questionamos se os cegos também sido influenciados e apresentam os mesmos padrdes
de beleza que os videntes. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo compreender o
significado do termo beleza para as pessoas cegas. O primeiro momento desse trabalho
descreve o desenvolvimento da personalidade, autonomia e auto-estima dos cegos. Em
seguida a defini¢do de beleza, os padrdes estabelecidos pela sociedade e sua influéncia
na tormacdo da imagem corporal. A finalizagfo se faz ao relacionar as duas primeiras
partes ¢ acrescentando um estudo de caso feito com cegos congénitos, onde estes
descrevem o que ¢ beleza e se esta tem influéncia em seus comportamentos. Dessa
forma, este trabalho refietiu a importiancia dos pais, educadores ¢ pesquisadores no
desenvolvimento social ¢ cognitive dos cegos.

Palavras-Chaves: deficientes visuais, cegos, beleza e imagem corporal.



Simdes, Lilian Zarantonellil. BEAUTY AND VISUAL DISABILITY. 2008. Trabalhe
de Conclusio de Curso (Graduagdo) — Faculdade de Educagdo Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2008.

ABSTRACT

This work questions the importance of the physical beauty on society. This media
standardized beauty shapes the modcl of an ideal body, and this ideal has more
influence each day on the life and behavior of people. The sight is an important
information source, so 1 wondered if the blind people also are influenced and presents
the same beauty standards as the called sighted. Thus, this study aims to understand the
meaning of the term beauty for the blind. At first, this work has as purpose to study the
development of the personality, autonomy, and self-esteem of the blind. Then, the
definition of beauty, the standards established by the society and their intfluence on the
corporal image shaping. In the final chapter, the two previous chapters are associated
and a study of casc with congenital blind is added, where they describe what is beauty
and il it has some influence in their behaviors. This way, thinking on how the sighted
can influence on the general development of blind are very impertant on the familiar,
professional and educational environments.

Keywords: visual disability, blind, beauty and body image.
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MEMORIAL

A curiosidade taz parte da esséncia do ser humano. Desvendar o
desconhecido ¢ empolgante e motivador. As perguntas que vio se formando quando um
novo mundo nos & apresentado tazem com que a gente pense, reflita e pesquise a
respeito do assunto.

Devido as perguntas que desenvolvi ao lengo do primeiro semestre de
2008 e a curiosidade em descobrir as respostas, cheguei ao tema desse trabalho.

Mas antes de chegar ao scgundo semestre de 2008 muitos
acontecimentos foram importantissimos para a minha trajetoria.

Meus pais sempre acharam importante a realizagdo de atividades
fisicas ¢ assim que eu nasci viramos sécios de um grande clube paulista, o Sdo Paulo
Futebol Clube. Num primeiro momento meus pais me matricularam no COD (Centro de
Orientagdo Desportiva} onde podiam participar criangas com a idade minima de quatro
anos. Os encontros aconteciam duas vezes na semana € nos praticivamos todos os tipos
de atividades fisicas, dos esportes coletivos e individuais as brincadeiras ladicas.

No mesmo periodo, minha mie me matriculou no Ballet {a idéia da
menina feminina ¢ delicada) e meu pai me matriculou no Judd. Pratiquei Ballet até os
doze anos de idade, mas devido 4 minha dificuldade em ter {lexibilidade nio
apresentava o rendimento exigido pela professora e assim que pude abandonei essa
prética.

Ao contrario do Ballet eu adorava treinar judé, me dedicava ao
maximo ¢ em pouco tempo participel de um campeonato para mudanga de faixa. Fui a
anica menina do meu hordrio de treino que ganhou a luta, assim, mudei de faixa
{categoria) e conseqiientemente meu hordrio de treino também mudou.

Nesse horarie novo de treino, era a unica menina e todos 0s meninos
que treinavam comigo eram maiores € mais fortes, portanto nao conseguia aplicar mais
nenhum golpe e perdia todas as lutas do treino. Fiquel desmotivada e assin, também
largues o judo.

Como éramos sécios deveria usufruir do clube de alguma mancira.
meus pals me apresentaram varias opg¢les das quais deveria escolher um esportc

coletivo, o individual ja fora escolhido por minha mée, a nataciio que segundo ela
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melhoria minhas crises de bronquite, o que de fato aconteceu. Escolhi o volei.

Em 1998 entrei para a equipe de iniciagio em natagdo ¢ para a equipc
de voler dos associados, os dois treinos ocorriam nos mesmos dias, todas as tergas ¢
quintas feira.

Em dias de treino minha mée me buscava na escola ao meio dia ¢ meia
{apos o encerramento das aulas) porque a uma da tarde em ponto comegava meu treino
de natagdo. Saia da piscina correndo peis no mesmo horario que acabava o treino de
natagdo comegava o treino de volei.

Nas primeiras semanas ndo estava gostando muito dos treinos de volei
devido 4 implicancia da treinadora (ndo sei ao certo se era implicincia mais era assim
que me sentia), mas em pouco tempo o clube trocou de técnico ¢ a partir desse momento
minha visdo sobre os treinos mudou.

Minha dedicagfio era maxima, nunca faltava aos treinos o que em
pouco tempo me colocou no grupoe das titulares. Nosso primeiro jogo foi um amistoso
contra o time das tederadas. Apesar de saber tudo o que deveria fazer em quadra mcu
corpo ndo me obedecia, um nervosismo tomou conta de mim e for assim que descobri
minha inseguranga durante os jogos, como disse meu treinador “eu parecia uma vara
verde em quadra”.

Juntando essa inseguranca com o fato de nfio haver muitos jogos (o
clube inscrevia sempre o time das federadas nos campeonatos) resolvi que entraria para
o time da escola.

No inicio de 1999 entrei para o time da escola’. Os treinos eram
realizados a noite, com todos os alunos dos dois periodos que queriam treinar. Em uma
semana de treino, comecei a treinar com a equipe titular pré-juvenil. Um més depois. a
professora me chamou para jogar no time das mais velhas, a equipe juvenil onde
comecel sendo reserva mais em pouco tempo também me tornei fitular.

Realizava entfo, seis treinos de vblei por semana, de segunda a quinta
feira a noitc na escola e ter¢a € quinta a tarde no clube. Fora os dois treinos de natagio
também dc ter¢a € quinta, realizados no clube.

No final desse ano ¢ 0 ano seguinte inteiro participei de indmeros
campeonatos defendendo a camisa da minha escola. A maioria deles nos nem fomos

para as finais mas o fato de competir, conhecer outros colé€gios, outras pessods era o que

' Colégio Rio Branco, Fundagio do Rotary Internacional. Unidade 11, Granja Vianna. Cotia, SP.



11

mais me meotivava.

A professora da escola passava muitos valores, o respeito ndo so pelas
adversarias, mas pelas proprias colegas do time. Durantes os jogos todas as atletas
participavam dos jogos, as titulares a as reservas.

Lembro-me de um campeonato em gue fui tirada da quadra para que
uma reserva entrasse ¢ a professora me disse que eu nfo voltaria para o jogo, pois o
mesmo 4 estava quase acabando. Nesse momento disse para ela que nflo assistiria ao
jogo que iria “dar urmna volta”, pois ja que ndo 1a mais jogar ndo tinha o porqué estar 14,
Apos escutar essas palavras, a professora me disse que eu deveria estar do lade do time
independente se estava dentro ou fora, que deveria respeitar as minhas colegas em
quadra ¢ que o que eu disse era uma falta de respeito e consideragio com as minhas
amigas, alem do egoismo por estar acostumada a ficar sempre dentro de quadra tendo o
apoio de todas. Nos proximos dois jogos fiquei o tempo todo no banco.

Essa atitude da professora me mostrou que nés €ramos uma equipe,
que uma deve apoiar a outra € no uma contra a outra.

Apos participar dos muitos campeonatos oferecidos pela escola, minha
confianga em quadra melhorou e com isso reconquistei a confianga do meu treinador do
Sdo Paulo que me deixou em quadra o tempo tedo no campeonato que participamos.

Além da confianga em quadra, meu lado social também melhorou, o
meu circulo de amizades aumentou. Nessa época eu ndo conhecia apenas as pessoas da
minha sala, conhecia outras meninas, também o que me fez perder muito da minha
timidez.

Em 200! passei do Ensino Fundamental para o Ensino Médio e de
acordo com as regras do meu colégio o laboratdrio era obrigatério. Os horarios eram
definidos pela coordenagdo e eram realizados no periodo da tarde’. Uma coincidéncia
infeliz fez com que meu hordrio fosse aos mesmos dias dos treinos do clube as tergas €
quintas feiras. Tive que parar de treinar volel no clube, a natagdo eu consegui mudar o
dia do treino.

Apesar de conseguir mudar os dias dos treinos de natagiio também
parei com essa pratica, ndo por vontade minha mais por uma imposigdo do clube.

Segundo a diretoria do Sdo Paulo eu nfio fazia mais parte da equipe de iniciagdo, deveria

* Os laboratérios aconteciam nos periodos opostos aos das aulas, quem estudava no periodo matuting
fazia os laboratérios no periodo vespertino e vice-versa.
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it para a equipe de competi¢io. Eu ndo queria competir natagio, gostava de nadar mas
nao para competir. Ndo teve conversa, ou era a equipe de competicdo ou ndo poderia
mais treinat natacdo. Larguei os treinos.

Além do time do clube tive que largar a equipe pré-mirim da escola
pois pela minha idade ndo poderia mais participar dos campeonatos.

Meu abandono foi apenas como atleta pois a professora me chamou
para ajudéa-la nos treinos, na maioria das vezes era eu quem dava treino para a equipe
pré-mirim masculina do colégio. Além de apitar alguns amistosos realizados no colégio.

Neo final de 2001 o diretor geral do Rotary faleceu e com isso todos os
coordenadores das duas unidades foram trocados conseqiientemente, os coordenadores
trocaram todo o quadro de professores de Educagfio Fisica.

Os treinos mudaram de horario, os alunos do periodo da manha
treinavam & tarde e os que estudavam no periodo da tarde treinavam de manhd. Os
professores divergiam entre si sobre qual equipe inscrever no campconato, a disputa
agora, era dentro da propria escola, os times que antes jogavam junto agora disputavam
a mesina vaga nos campeonatos € conseqlientemente os campeonatos praticamente ndo
cxistiam mais.

Tentamos conversar com o professor-coordenador mas nao obtivemos
resultado e aos poucos todas as atletas que treinavam junto comigo abandonaram os
tremos.

Em 2003 cursava o terceiro ano do Ensino Medio e tive poucas
participagdes nos treinos e campeonatos. Nesse mesmo ano disse aos meus pais que ndo
prestaria vestibular pois ainda ndo tinha certeza de que curso queria.

No ano seguinte me matriculel no cursinho, estudava todos os dias
inclusive nos fins de semana. Meu objetivo era passar em alguma faculdade fora da
cidade de Sdo Paulo, queria sair de casa. Ndo por ndo gostar de morar com os meus
pais, mas por sempre ter descjado cstudar fora, sempre achel essa experiéncia
importante na vida de uma pessoa.

Ao decidir que prestaria educagfio fisica informei aos meus pais, que
num primeiro momento ndo aprovaram a minha decisio. Aos poucos perceberam que
era o que eu realmente desejava e a partir dai me apoiaram em todos os aspectos.

O cursinho é um método de ensino que nos obriga a ter

responsabilidade (nos mostra se somos ou ndo maduros) ndo hd cobranga dos
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professores, nfo ha provas ao longo do ano e ndo h4 diretoria. De uma hora para a outra
estava por “‘conta propria”, eu era a Unica pessoa que me cobraria.

Em alguns momentos poderia ter me dedicado mais, as vezes me sentia
culpada por ndo estar estudando o suficiente, mas o que seria o suficiente pois afinal,
em 2005 estava me matriculando numa das melhores Universidades Estaduais do pais.

Em margo me mudei para Campinas, sai de casa, realizei o0 meu sonho.
Como nido conhecia ninguém minha mée fez contrato em um pensionato, lugar em que
morel 0 ano inteiro.

No inicio a adaptagdo foi dificil, estava em uma cidade estranha e ndo
conhecia ninguém. Mas em pouco tempo fiz amizades que guardo e tenho até hoje,
pessoas que me apoiaram € me apéiam quando preciso.

Meus pais também tiveram participaciio fundamental, me apoiando e
incentivando a continuar.

Reavaliei meus conceitos. Alguns que antes achava que nunca
mudariam, mudaram. Morar fora de casa me fez amadurecer e perceber detalhes que
antes nem passavam na minha cabega. Cozinhar todos os dias, lavar roupa, programar as
compras do mercado eram atividades que minha mae realizava ¢, agora estavam por
minha conta.

Em 2006 mudei para a republica TNT, onde moro até hoje.

As aulas praticas me agradavam mais que as tedricas, mas as
disciplinas que estudam o funcionamento do corpo sempre me chamaram a atengfo. O
corpo a meu ver, € a maquina mais perfeita e itrigante que existe.

Em 2006 entrei para Associagio Atlética Académica Asdrubal Ferreira
Batista (AAAAFB). Em 2007 fiz parte do Centro Académico (CAEF).

Mas o inevitivel aconteceu, em 2007 entrei em crise quanto a minha
cscolha profissional, serd que estou onde realmente deveria estar?

Comecei o ano de 2008 determinada a me formar e prestar outro
vestibular. Mas dois fatos comprovaram que eu estava no lugar certo.

O estagio que realizei na Escola Estadual Regina Coutinho Nogueira
durante o primeiro semestre, fez com que eu visse que eu quero sim, fazer a diferenga,
quero reaimente mudar o que estd sendo feito com freqiiéncia nas escolas: o famoso
“rola-bola”. Professores que estdo desmotivados néo ddo aulas, apenas vdo cumprir um

cargo.
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Nado so desejo repassar valores que me foram dados como também
passar outres. Quero que todas as criancas ¢ adolescentes tenham aulas bem
estruturadas e planejadas.

Nesse mesmo periodo estava matriculada na disciplina EF 631 Esporte
Adaptado. Essa disciplina para o meu curriculo ¢ uma matéria eletiva’, no curricuto
atual ¢ obrigatéria.

Durante o semestre aprendemos como ensinar, praticar € cntender as
regras dos esportes adaptados. Essa disciplina me mostrou como esse conhecimento ¢
importante, nessa fase de inclusdo social todos os profissionais da educacdo (ndo apcnas
0s protessores de educaciio fisica) devem saber como € o desenvolvimento fisico, motor
¢ social das pessoas com deficiéncia.

Ao longo do semestre tivemos contato com os deficientes visuais que
fazem parte da equipe de goalball® € uma palestra dada pelo Benedito Franco Leal Filho
{cego adquirido aos sete anos de idade), Mais conhecido como Neno que escreveu um
livro® no qual conta como foi sua adaptagio.

Como de costume, fui jantar com os meus pais {sempre quando volto
para casa nds trés® vamos jantar fora) e conversamos sobre a cegueira ¢ todas s
transformacdes que deve acontecer ao adquiri-la. Durante a conversa uma davida tomou
conta de meus pensamentos: como alguém que nunca enxergou julga se uma pessoa €
bonita ou feia?

Foi durante uma conversa em familia que cheguei ao tema de minha
monografia, desde esse momento dediquei minhas pesquisas aos desenvelvimentos dos

cegos ¢ sobre o que € beleza e como esta interfere no comportamento dos individuos.

3 Disciplina nao obrigatoria, fora da grade.

* Esporte Paraclimpico criado para a pritica exclusiva dos deficientes visuais.

® Filho, Benedito Leal. Tempo do Ver e do Nio Ver. Campinas: editora Komedi, 2006,
® Meu pai, minha mie e eu (sou filha Gnica}.
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INTRODUCAO

O que é beleza?

Essa pergunta ja foi tema de diversas pesquisas, estas estudaram sua
importincia e influénceia na vida das pessoas.

Toda sociedade apresenta um padrio (tanto estético como.
comportamental). Esse padrdo ¢ visto como uma regra a ser seguida, as pessoas mudam
suas rotinas, seus costumes para se adaptarem a essas normas.

Esse padrio social muda de acordo com as transformagdes da
sociedade. Antigamente, a burguesia buscava uma pele pdlida € um excesso de peso.
Essas caracteristicas demonstravam status. Hoje em dia, os individuos buscam a pele
bronzeada ¢ um corpo com as curvas bem definidas e baixo indice de gordura corporal
{SIQUEIRA, 20006).

Esse corpo “perfeito™ que as pessoas buscam, ¢ moldado pela midia
{(internet, televisdo, revistas), que além de definir o corpo ideal, defende a idéia que
alcancar esse “molde de corpo” significa obter tanto o sucesso profissional quanto o
social (GOLDENBERG, 2002).

As pessoas que almejam esse tipo de corpo se tornaram escravas da
beleza, freqiientam assiduamente academias de gindsticas, fazem dietas sem
acompanhamento médico, buscam com mais freqli€ncias as clinicas de estéticas ¢
cirurgides plasticos. Dando origem a um movimento chamado corpolatria (CODO;
SENNE, 1985).

Os meios de comunicacio além de moldar os padrdes estéticos moldam
os comportamentais, descrevendo como cada pessoa deve se portar em determinados
ambientes para causar uma “boa impressdo” (DANIELS, 1999).

Sendo a visdo o mecanismo de recepcdo dessas imagens dos corpos
julgados como perfeitos pela midia e o termo beleza uma palavra abstrata, o objetivo
desse trabalho € compreender como os deficientes visuais, mais especificamente, os
cegos congénitos’ classificam ou entendem o que é belcza.

Os cegos congénitos foram escolhidos por ndo terem memoria visual.

* Essa classifica¢do estara mais detalhada no Cap.1.2.
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Sdo os nascidos cegos ou individuos que ficaram cegos até os cinco anos de idade
(ALVES et al., 2007).

Essas pessoas apresentam uma percepcio diferente da reahdade,
utilizando os outros sentidos para o reconhecimento do mundo em que estdo inseridos.

Os sentidos mais cxplorados séo o tato ¢ a audicio (COBO et al., 2003).

METODOLOGIA

Ao definir o problema e o objetivo desse trabalho, ficou mais claro
qual seria a metodologia mais adequada para atingir as metas estabelecidas.

Para a reahzagdo da primeira parte desse trabalho, a revisdo
bibliografica ¢ o método mais adequado. No segundo momento o estudo de caso
nterpretativo busca a compreensio do termo beleza na vida dos cegos.

Thomas e Nelson (2002) definem o estudo de caso como uma forma de
pesquisa descritiva. Obtém uma grande quantidade de informagio sobre poucos
sujeitos. Nao € permitido tragar uma interferéncia na populagdo nem generalizacdes. O

estudo de caso interpretativo tem como finalidade interpretar os dados.

Sujeitos

Em um estudo de caso a escolha dos sujeitos ndo pode ser feita de
forma aleatoria, o necessario ¢ encontrar sujeitos que acrescentem o maximo de
informacdo, dentro dos objetivos do trabalho. (THOMAS & NELSON, 2002).

Dentro das necessidades dessa pesquisa, os sujeitos escolhidos para o
estudo de caso foram dois cegos congénitos uma muther ¢ um homem. Ambos tinham a

idade entre vinte e trinca anos.

A mulher foi a primeira entrevistada. Ela ajuda a adaptagdo dos

individuos a cegueira (pessoas que adquiriram a cegueira), ajudando no ensino da
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lettura Braillc.

O segundo entrevistado taz parte da equipe de goalball, mas esta
atastado devido a uma les&o. J4 viajou junto com a selegdo de jovens, para o exterior.

A identificacio dos sujeitos ndo sera revelada por questbes éticas,

. - 8
sendo as respostas usadas apenas para o trabatho cientifico”.

Coleta e analises de dados

O local de coleta de dados deve ser escolhido de acordo com as
necessidades da pesquisa € conter os sujeitos adequados {THOMAS & NELSON,
2002). Escolhemos o CINDEP (Centro de Integragio dos Deficientes de Paulinia).

A entrevista semi-estruturada foi utilizada para a coleta dos dados. As
entrevistas foram gravadas e depois transcritas literalmente para andlise,

Essa entrevista era composta por duas perguntas;

1- O gue é beleza?
2- Quais os critérios que vocé utiliza para classificar uma pessoa como bonita ou
feia?

E necessdria uma boa preparagio € um conhecimento profundo do
tema pelo pesquisador. O entrevistador ndo deve expor sua opinifio durante a entrevista,
podendo intervir em alguns momentos, o que torna a enirevista uma fonte contfiavel e
valida havendo uma vantagem sobre 0s questiondrios (THOMAS & NELSON, 2002).

A anédlise dos dados ocorre apds a coleta. Os dados devem scr
interpretados de acordo com as bibliografias lidas, sendo “o valor fundamental de um
estudo de caso depende do discernimento, sensibilidade e integridade do pesquisador,
que, no estudo de caso, € o instrumento principal na coleta e andlisc dos dados”

(THOMAS & NELSON, 2002, p.295).

*Vide Anexo A: Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido.
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1. OS SENTIDOS E A DEFICIENCIA VISUAL

1.t A VISAO

Antes de estudarmos a deficiénecia visual, ¢ necessarioc um
entendimento sobre a visdo, seu funcionamento ¢ sua importincia na interagio do
individuo com o meio ¢ no seu desenvolvimento cognitivo.

Os seres humanos possuem estruturas sensoriais responsaveis pela
pereepedo do mundo no qual estdo inseridos. Essa sensibilidade ¢ subdividida cm:
estruturas de recep¢do (visdo, olfato, equilibrio, audicio e a gustacio), geral (dor,
pressdo, temperatura ¢ tato), propriocepgdo e vibratéria (percebiveis na pele, nas
articulagdes, nos musculos, nos 08sos e nas visceras) (DUARTE, 2007).

Duarte (2007) atirma que a percepgdo é a interpretagio dessas
sensibilidades. O organismo avalia e emite respostas motoras as informagdes recebidas
pelo corpo, fazendo assim uma melhor adaptagido do individuo ao meio em que ele estd
inscrido.

As referéncias em relacdo ao ambiente sempre sio corporais
(DUARTE, 2007). O tamanho, a forma, a textura, a distincia entre o individuo ¢ 0s
objetos (csse objeto pode ser outra pessoa ou até mesmo o proprio individuo) sdo
percebidos atraveés das estruturas sensoriais. A maioria das informagdes € recebida pela
viso que permite a experiéncia passiva (observagio) e facilita as participagdes sociais.

O processo cognitivo € formado pela aprendizagem e pelo
conhecimento, sendo que este € essencial para a compreensdo do mundo. A quantidade
de informagdo que © mundo nos transmite € infinita ¢ os videntes (terminologia usada
208 que enxergam) a recebem de maneira espontidnea gracas a visao.

“A visdo € a fun¢do do olho, do sistema visual” {(MARTIN, 2003,
p.23). O olho pode ser comparado a uma camara fotografica, pois possul um sistema de
lentes, de abertura varidvel (pupila) e uma retina que corresponde ao filme (GUYTON
& HALL, 1998).

O funcionamento correto desse 6rgio € fundamental para se obter uma
visdo normal.

Os olhos podem se movimentar em todas as dire¢des devido a
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musculatura a qual estd insendo. Os dois olhos (direite e esquerdo) se movimentam
simultaneamente. “Os limites dos movimentos dos olhos nas diferentes direcdes, sem
mover a cabeca, determinam o campo de fixagio ou visual™ (MARTIN, 2003).

Os estimulos visuais possuem uma trajetoria, sendo esta essencial para
a interpretacdo. O estimulo passa pelo olho (ambos os olhos apresentam a mesma
trajetoria), campo nasal (do respectivo olho), nervo 6ptico, quiasma, ganglios Opticos
primérios, nucleos do oculomotor, lobulo occipital (regido localizada no cerebro,
responsdvel pela interpretagdo dos estimulos) (GUYTON & HALL, 1998; MART IN &
RAMIREZ, 2003).

Segundo Martin (2003), o sistema visual apresenta trés fungdes:

* sentido da torma: capacidade de identiticar a figura e a
torma dos objetos, também conhecida como acuidade visual. Alguns fatores sdo
determinantes para o seu estado normal como: contraste, iluminagdo, estado fisiologice
¢ a idade da pessoa;

* gsentido cromatico: capacidade de reconhecer as corcs.
Apresentando trés cores fundamentais: vermelho, verde e azul, sendo a iluminagio
fundamental para a identificagfio destas;

* sentido luminoso: capacidade de distinguir intensidade
de iluminacdo. O olho se acomoda em diferentes ambientes, de Fuz intensa (brilhante) a
escuridao.

Guyton e Hall (1998) afirmam que todos os receptores sensoriais
apresentam a capacidade de se adaptarem aos seus estimulos apos um algum periodo,
respeitando as propriedades individuais de cada tipo de receptor.

As perdas e as anomalias das fungles visuais sdo causadas por
afecgbes oculares que podem ser de carater hereditario, de origem congénita ou
adquirida em idades precoces (MARTIN & RAMIREZ, 2003). Os autores apontam
diversas anomalias causadas em algumas estruturas Opticas, sendo estas: anomalias que
afetam a cérnea, como eratite, distrofias coreanas e ceratone; ¢ #vea, como albinismo,
anclidea e coloboma (da iris, da cordide); o cristalino, como cataratas congénitas, afacia
cirurgica por catarata congénita e subluxagdo do cristalino; a retina, como coriorretinite,
acromatopsia, degeneragdo macular, desprendimento de retina, fibroplasia retrolental,
retinopatia diabética e retinose pigmentar; o nerve dptico, como atrotia optica; «

presséio intra-ocular, como glaucoma; a mobilidade ocular, como nistagmo €
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estrabismo; a refragao ocular, como hipermetropia, miopia e astigmatismo (GUYTON
& HALL, 1998; MARTIN & RAMiREZ, 2003).

As perdas das fungdes visuais (acuidade visual diminuida. alteractes
no campo visual € anomalias ao sentido cromatico e sentido luminoso) sdo causadas por
anomalias dos segmentos do olho, vias épticas (como por exemplo: o rompimento dos

nervos Opticos causaim cegueira total) ou cérebro.

1.2 A DEFICIENCIA VISUAL

Toda deficiéncia sensorial é caracterizada pela reducdo de informagio
que o individuo recebe do ambiente (COBO et al., 2003b).

Segundo Martin ¢ Ramirez (2003) a acuidade visual (distincia) e a
amplitude do campo visual (angulagio) sdo responsaveis pelas classificages da
deficiéncia visual,

Alves et al. (2007) afirmaram existir irés tipos de classificagdo em quc
s¢ baselam em andlises clinicas, mas diferem em seus objetivos. Sdo os aspectos legais,
educacionais € esportivos:

1. Aspectos Legais: garantem o dircito de formacéo, trabatho e
cidadania. Esses direitos variam de acordo com as constituigdes vigentes em
cada pais. No Brasil os deficientes visuais sfo classificados em individuos cegos
ou com baixa visio.

2. Aspectos Educacionais: baseiam sua classificacio na
capacidade de aprendizagem da leitura, aifabetizagdo. Uma pessoa gue mesmo
possuindo baixa visdo necessita de leitura Braille (sistema de escrita em alto-
relevo criado para deficientes visuais) € classificada como cega e os individuos
que conseguem ler a tinta mesmo utilizando apareihos opticos, como individuos
com baixa visio.

3. Aspectos Esportivos: baselam-se nas regras da IBSA
{internacional blind sports federation), dividindo os atletas em trés categorias: B,
pessoas sem percepedo luminosa ou com apenas a sensibilidade & luz (nfo

conseguem identificar a forma e o contorno dos objetos); B: pessoas com
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acuidade visual baixa (permite apenas enxergar vultos) € Ba pessoas com uma
methor acuidade e campo visual em relagdo ao Ba.

A autora ainda afirma que a fase da ocorréncia da deficiéncia visual
também ¢ relevante para a classificagfio. A classifica como congénita ou adquirida.
Quando esta se manifesta apds os cinco anos de idade ¢ classificada como adquirida. A
congénita, quando se manifesta até essa idade ou quando o individuo ja nasce com ela
porque até os cinco anos, os Orgdos visuais ainda niio estdo totalmente desenvolvidos e

conscgiientemente a memoria visual nessa fase niio é significativa.

1.3 A AUDICAO

“O sentide da audigio permite a recepgdo das experiéncias sonoras™
(COBO et al., 2003, p.107). Junto com o sistema visual nos transmite a maioria das
informacgdes do mundo.

Para ter um bom desenvolvimento da audigdo, o cego devera
desenvolver uma percepgdo seletiva. Como ja foi dito anteriormente, o mundo nos
transmite muitas informagdes, a quantidade de estimulos sonoros ¢ infinita. Um
processo de aprendizagem fard com que o cego tenha o controle ¢ selecione os
estimulos que deseja prestar atencdo (COBO et al., 2003).

A origem da percepgio auditiva comeca quando a crianga ¢ capaz de
relacionar o som ao objeto que o produz. Para um deficiente visual ou cego, a audicdo €
um sentido de apolo e apresenta um papel triplo: “proporciona a informacio do meio
que deverta ser recebida pelo sistema visual; serve de meio para orientago; proporciona
dados para uma atuagao independente do ambiente” (COBO et al., 2003, p.107).

Um fator importante ¢ a diferenciagdo entre estimulagio sonora €
tornecimento de informagdo auditiva. O primeiro, quando nfo utilizado de torma
correta, ndo tem significado real para a crianga, o que conseqlientemente initbe o uso da
audi¢do como forma de aprendizagem, pois os sons podem causar perturbacio e
confusdo.

Cobo et al. (2003) apresentam niveis de aprendizagem e aponta a

percepedo dos sons que o ambiente habitual fornece constituindo o primeiro nivel. Nos
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primeiros meses de vida, os cegos devem receber uma estimulacdo verbal adequada.

A percepcdo € respostas a sons coneretos fazem parte do segundo
estagio atingido pela crianca. Nesse estagio ela demonstra consciéneia e selctividade aos
sons quc ¢ exposta. Essa resposta a sons especificos ndo ocorre antes dos quatro ou
cinco meses de idade, podendo ser: sorrir, girar a cabeca, balbuciar € tentar imitar os
sons.

Neste mesmo nivel a crianga também € capaz de identificar sons
vindos de objetos. Essa capacidadc faz com que a crian¢a comece a desenvolver a
capacidade de autonomia junto com a capacidade de manipular os objetos.

No terceiro estagio de aprendizagem o cego ¢ capaz de realizar a
diferenciagdo ¢ a discriminagdo dos sons familiares, vozes e fons. Nessa fase a liberdade
oferecida pelos pais ¢ fundamental. A crianga deve se locomover, s¢ mexer e explorar
tatilmente 0s objetos que chamem sua ateng¢do. Nesse momento 0s objetos produtores de
som devem ser classificados € a crianga deve assim, reconhecer e classificar as tontes de
SOM.

O quarto estagio esta mais diretamente relacionado a linguagem. A
crianga comega a identificar € reconhecer as palavras. Dar nomes aos objetos, aos
movimentos € as brincadeiras faz com que a crianca aprenda o significado de suas
acoes,

Nesse momento o rddio ¢ a televisdo podem ndo ter um uso positivo,
causando apenas uma verbalizagdo sem significado real, tendo um desenvolvimento
negativo no processo cognitivo.

A partir do momento que a crian¢a consegue escutar de forma seletiva

ela entra no quinto estagio. Nesse momento, comeca a formar seu proprie vocabuldrio.

O sentido da audigdo ¢ um canal fundamental na recepgfio da informagdo
para o deficicnle visual no periodo escolar. Por isso. deve-se ajudar a crianga
a alingir 2 maxima eficiéncia no processe auditivo e no ato de escutar, Por
isso. Insistimos na importdncia de prestar a devida aten¢do a seqiiéncia
correta no desenvolvimento auditivo, para evitar atrasos posteriores (COBO
etal., 2003, p.135).
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14 O TATO

As sensagles tateis “sio aquelas que tiritam o toque, a pressdo e a

vibragdo” (GUYTON & HALL, 1998, p.334).

As sensagOes tatil-cinestésicas s30 o primeiro conlato que a crianga tém com
o nmundo que as rodeia. Quando s3o tocadas, levantadas ¢ acariciadas pelos
adultos, respondem girando, movendo-se efou chorando; tudo isso envolve o
sistema motor (COBO et al., 2003, p.135).

Guyton e Hall (1998} apontam a existéncia dc seis tipos de receptores
tateis: rerminagdes nervosas livres (localizadas em toda a superficie corporal ¢ detectam
tato e pressdo), corpiisculo de Meissner (sdo abundantes nas pontas dos dedos e labios;
apresentam alta capacidade de adaptacfio aos estimulos), receptores tateis de ponta
expundida (responsiveis por sinais constantes, localizando o local especifico das
sensacoes), orgdo terminal piloso (detecta movimentos na superficie corporal devido a
movimenta¢io dos pélos e também apresenta atta capacidade de adaptacio), orgdoes
terminais de Ruffini (sinalizam estados continuos de deformac¢io da pele e dos tecidos
profundos, localizados também em cédpsulas articulares para detectar o grau de rotagio)
e corpusculos de Pacini (localizados tanto na superticie da pele quanto nas camadas
profundas, detecta as vibragSes dos tecidos e outras alteragdes rapidas).

Cobo et al. (2003} aponta cinco sistemas do sentido do tato: contato
fisico, pressdo profunda, dor, calor e frio (formando assim o sistema somatossensorial).
o sentido que informa a posi¢do (sentido cinestésico) € o sentido que informa sobrc a
orientacdo e o equilibrio (sentido vestibular). O sistema proprioceptivo ¢ constituido
pelo sentido cinestésico ¢ vestibular.

Afirma ainda que os sentidos apresentam trés fungdes:

*Deteccdo: capacidade de responder tipos especiticos de
energia (energias de estimulos);

*Transdugdo: capacidade de transformar energia de
estimulos em estimulos nervosos;

*Transmissdo: interpretacdo (feita pelo cérebro} do
estimulo enviado, O cérebro seleciona, reorganiza e modifica a informacéo.

O processo de identificar distdncias, formas, angulos ¢ profundidades ¢

uma tarefa especialmente dificil. “As informagdes que chegam por meto desse sentido
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sdo, as vezes, transitorias; com frequéncia, incongruentes. lgualmente, torna-se dificil
integra-las e relaciona-las a origem com seu significado” (COBO et al., 2003, p.135).

Assim como a audigdo, o tato também serve como um sentido de apoio
¢ deve apresentar um desenvolvimento adequado. A atengdio € o conhecimento sidc a
base para o desenvolvimento positivo, assim o cego podera diferenciar as qualidades do
objeto (dureza, tamanho, peso, textura, forma, temperatura). Para conseguir essa
habilidade de identificacdo a crianga devera ter experiéncias concretas (COBO et al.,
2003).

Inicialmente, a crianga deve ter contato com objetos gue fagam parte
do seu dia-a-dia como: sabonetes, ténis, pratos, xicaras, dentre outros. A partir do
momento que a crianga aprende a identificar os objetos, os nomes dos mesmos devem
ser introduzidos a través da linguagem.

Cobo et al. (2003) afirma que durante a proxima etapa do
desenvolvimento a crianca é capaz de:

1-utilizar objetos em trés dimensdes e brincar com blocos encaixaveis
(por tampas em panelas, chaves na fechadura ¢ assim por diante);

2-separar os objetos de acordo com a textura;

3-reconhecer e discrepar as diferencas entre os objctos,

O nivel mais avangado do desenvolvimento ocorre quando o cego ¢
capaz de reconhecer simbolos. Ao completar todas as etapas de desenvolvimento o cego
aprende o sistema de escrita em Braille (64 combinagdes de pontos numa reglete-

régua).

A sensibilidade dos receplores tdteis precisard ser refinada por meio de
continuas experiéncias focalizadas em discriminagdes tateis, reconhecimento
dc objetos concretos e representagdes graficas de duas dimensocs, antes de
introduzir os caracteres Braille, os quais requerem uma discriminagéo mais
fina (COBO et al., 2003, p.138).
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2. O DESENVOLVIMENTO DOS DEFICIENTES VISUAIS

Mena (2003) atirma que o processo de desenvolvimento visual evolui

de forma espontdnea em criangas com visdio normal.

Num primeiro momento, o bebé percebe o estimulo ¢ reage a cle. Apos
algum fempo € capaz de prestar alengdo nele ¢ manifestar que recebe
informagdes. Aprenderda a focalizar. localizar e rasirear, embora suas
possibilidades de acomodacdo estejam limitadas a uma distancia focal
relativamente fixa de cerca de vinte centimetros (MENA, 2003. p.70).

Ao enviar informagdes ao cortex cerebral o bebé serda capaz de
inferpretar tormas, &ngulos, sombras e tamanhes, comegando assim a mobilidade
independente (MENA, 2003).

A autora aponta ainda a diferenca de desenvolvimentos nas diferentes
idades. Primeiro ano de vida: capacidade de controlar o movimento dos olhos, a
acomodag¢ido e a convergéneia, ampliando assim sua acuidade visual e a percepcio
visual.

Aos dois anos de idade a evolugio, além de depender do
desenvolvimento psicofilofosico, depende também do contato com o ambiente e da
maturag¢do neurotisioldgica.

No terceiro e quarto ano desenvolve-se a memoria visual, facilitando
com 1ss0 a percepgdao da parte e do todo. A diferenciacdo entre figuras concretas e
abstratas € ferta a partir dos cinco anos € o desenvolvimento maximo do sistema visual é
atingido aos sels e scte anos.

A sociedade exige do cego um comportamento parecido com o das
pessoas videntes. “Os cegos podem desenvolver habilidades sociais iguais ou parecidas
as do scu par vidente, embora, com freqiiéncia, verifica-se retardo de dois ou trés anos
no seu surgimento, em comparacio aos videntes™ (COBO et al., 2003, p.112).

Um bebé que apresenta deficiéncia visual possui um sistema visual
subdesenvolvido, pois o mesmo ndo atingiu as etapas de desenvolvimento, “O
desenvolvimento do sistema visual, em criangas com baixa visdo, raramenic s¢ produz
de forma automatica e espontinea” (MENA, 2003, p.71).

Por ndo terem a visdo como estimulo (falta de conhecimento passivo},
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os bebés cegos precisam de muitos estimulos sonoros ¢ tateis (cocegas para um riso, ¢
carinho para se sentirem acolhidos).

Em alguns casos iss0 ndo acontece porque ha uma rejeicdo por parte
dos pais por terem um fitho que fuja da normalidade, do padrdo. Nesse caso a crianga
ndo se desenvolve ao mesmo tempo em que as outras criangas, apresentando tanto no
desenvolvimento motor quanto no social uma inferioridade se comparada as criancas
que foram bem estimuladas. Pais com uma maior aceita¢io darfo mais carinho aos
filhos, o que consegilientemente fard com que seu desenvolvimento seja positivo ¢ sem
retardos.

Alves et al. (2007) afirmam que a redugdo das experiéncias vivenciadas
leva a uma limitagdo de informagdo e de oportunidades, limitando a integrag¢do sensorial
e motora, podendo desenvolver uma falha na percepgdo. A fase mais preocupante ¢ até

os dois anos de idade, pois € nela que se comeca a formar a consciéncia corporal.

2.1 DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

Para uma pessoa vidente o othar é a primeira linguagem social. Em um
primeiro momento conota um cumprimento ¢ um reconhecimento. No segundo
momento a crianga desenvolve a discriminagdo social (sorri apenas para quem qucr ¢
pdo a todos), Em um cego esse contato se desenvolve de forma diferente, sendo
realizado pela audigdo ou pelo tato, apresentando assim mais uma justificativa da
importancia do desenvolvimento das estruturas sensoriais (ORTEGA, 2003).

A primeira reagiio de um bebé cego ao ouvir a voz de sua mée € virar 0
ouvido na diregio da fala. Com o passar do tempo €la aprende quais sdo as posturas
sociais mais adequadas. Nas primeiras semanas de vida o cego sorri ao ouvir a voz da
mie ou do pai. As estimulagdes tateis ¢ sinestésicas (cocegas € brincadeiras) também
produzem o riso (ORTEGA, 2003).

Ortega (2003) afirma que durante o primeiro ano de vida a crianga
interage com os demais predominantemente com gestos. A linguagem surge para
completar os gestos e ampliar as opgdes de comunicagdo.

Segundo a autora, falta da visdo ndo impede o desenvolvimento normal
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da linguagem, “a crianga cega tem capacidade para vocalizar € balbuciar, e o faz
aproximadamente a2 mesma idade que as criangas videntes™ (ORTEGA., 2003, p.84}.
Para que ndo ocorra um atraso no desenvolvimento da linguagem, a relacio entre mic-
filho ¢ fundamental desde o nascimento. A mie deve saber interpretar os sinais que o
bebé transmite. “E a relagio com os adultos e o mundo exterior que vai estimular ou
frear o desenvolvimento linglistico™ (p.81).

A crianga cega corre o risco de ndo apresentar o vinculo maie-filho
positivo, pots a mie normalmente entrenta uma depressfo por nfio dar a luz & crianca de
seus sonhos, seus ideais. O caso é ainda mais grave quando o beb€ passa um periodo na
incubadora, pois para os pais fica mais dificil estabelecer o vinculo perdido nos

primeiros dias (ORTEGA, 2003).

Devemos ter em mente que, se na crianga normal © momento da aquisicao
lingilistica e a qualidade da sua linguagem se véem modificados. devido a sua
inteligéneia, seu meio sociocultural e forma pela qual seus pais se interagem
com ela. ewtes agpectos se transtormam em fundamentais quando nos
achamos diante de um deficiente visual grave, tanto pela falta de visdo em si
guanto pela forma como afeta o vinculo mae-tilho (pais-hitho) (ORTEGA.
2003, p.79).

A participa¢iio da mée no primeiro momento € do pai em um segundo
sdo fundamentais no desenvolvimento da crianga. A influéncia segundo Duarte (2007)
comega antes mesmo do nascimento, O tato e a audigdo comecam a ser desenvolvidos
na vida intra-uterina, sendo sua percepgio desenvolvida apds o nascimento.
Ortega (2003} afirma que, para uma crianga cega, a linguagem com as
mios ¢ fundamental. Explorar os objetos com as mdos significa desejo, discriminagio e
preferéncia. E aproximadamente aos seis meses de idade que a atengio da crianca vai
das pessoas para 0s objetos.
Alguns aspectos importantes apontados pela autora séo:
* a crianca cega gosta de receber informacdes sobre o
ambiente que as rodeia;
# para se aproximar do mundo dos videntes a crianga cega
gosta de saber caracteristicas visuals (cores por exemplo);
* a4 competéncia lingiistica da crianga cega ¢ melhor que
da vidente. Pela exigéncia dos pais, usam melhor o vocabulario e constroem frases bem

elaboradas.
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A linguagem ¢ o principal elemento para a aprendizagem e a
interiorizaglo dos elementos socioculturais. E também o elemento fundamental para a
comunicagdo social. A palavra proporciona a crianga relagdes com as outras pessoas €
meios de controlar os objetos que ficam fora de seu alcance.(COBO et al., 2003b).

O vocabulario pode se desenvolver de duas maneiras: com base cm
palavras com significado real ou visual. O significado real baseia seu vocabulario em
experiéneias concretas, situagdes vividas pelo individuo. O visual € bascado no
verbalismo, palavras que nfo sdo conhecidas por experiéncia propria (COBO et al.,
2003b). Assim o cego ndo desenvolvera um senso critico aceitando os valores ja pré-
estabelecidos pelos videntes. “A mera aprendizagem de conceitos verbais carentes de
conteudo experiencial [...], pode ter efeitos negativos, tanto na aprendizagem quanto no
desenvolvimento da personalidade da crianga”, (ORTEGA, 2003, p.93). “pois a
comunicagdo, além de intercambio de informagdes, é transagdo de valores™ (COBO et
al., 2003, .112).

Caso o cego baseie sua vida em supesi¢es € opinides alheias,
comegard a viver em um mundo de fantasias, 0 que ¢ extremamente preocupante, “o
tato de que alguma pessoa centre sua vida num mundo frreal, baseado na tantasia, pode
ser considerado como uma sinal ou sintoma de distor¢do do ambiente que a rodeia™
(COBO. 2003, p.126). Durante a adolescéncia a formac¢do de sonhos ¢ fantasias ¢
natural, mas o fato de ndo saberem distinguir a realidade pode gerar uma dificuldade de
relacionamento, levando o individuo ao 1solamento e a desenvolver sentimentos de
inferioridade e inseguranca.

Cobo et al., (2003¢) afirmam que “o cego € um criador de fantasias
cronico” (p.126) e aponta duas manifestagdes diferentes da fantasia:

* fantasia de acdo: afeta o comportamento do cego com os
demais. “Apaga” da sua realidade tudo o que representa conflitos, ou guarda para s1
todas as suas fantasias. Manifesta-se com mais freqliéncia em cegos adquiridos do que
em cegos congénitos;

*fantasia de regressdo: a pessoa foge do enfrentamento,
preocupando-se apenas com situacdes simples, podendo assim chegar ao isolamento.

As fantasias devem ser compartilhadas e questionadas, pois isso
propicia seu desaparecimento.

Para se desenvolver de uma torma positiva, a linguagem deve ser usada
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para a comunicacdo (interag¢io entre os demais individuos, socializagdo), orientacio
{aprender tanto a sua localiza¢do como a dos demais objetos no ambiente) ¢ incentivo
(estimulagdo para realizagdo das atividades).

A forma negativa se desenvolve quando a linguagem ¢ usada apenas
como critica, depreciando o individuo. Os erros € os acertos devem ser apontados, com
isso a relagdo entre filho ¢ pais ficard cada vez mais solida. A falta de informagdo
necessaria faz com que a pessoa ndo entenda a realidade e ndo tente realizar tarefas

tornando-se assim, completamente dependente,

2.2 DESENVOLVIMENTO DA PERCEPCAO

A percepciio € a maneira pela qual obtemos informagdes sobre o
ambiente, situando-se na base dos processos cognitivos de aquisicfio, assimilacdo e
utilizacio de conceitos.

O termo conceito apresenta varias definigdes, Cobo et al. (2003b)
adotaram conceito como a representacio mental. Pode se referir a idéias concretas ou
abstratas “associados a uma etiqueta verbal que implica uma descrigiio por meio de
patavras™ (COBO et al., 2003, p.112).

Saber discriminar ¢ perceber as semelhangas ¢ diferengas ¢é
fundamental no processo de desenvolvimento dos conceitos.

O primeiro momento da percepgdo se classifica em decidir a que
prestar aten¢lio. “constantemente estamos expostos a um elevadissimo numero de
estimulos que tém por misséo disputar nossa atencdo” (COBO et al., 2003, p.99).

A escolha a que prestar atengio ¢ fundamental. A concentragfo, além
de auxiliar na interpretagiio, auxiliard também na memoriza¢do de todas essas

informacOes transmitidas, tornando o ambiente em questdo seguro,

o contexto no qual memorizamos a informagio pode ser agradavel ou ndo e,
posteriormente, ao ter a mesma sensacio oU imaginarmos a mesma sensacio
podemos desencadear reagdes motoras, viscerais, glandulares e emociconais,
de acorde com nossa primeira experiéncia (DUARTE, 2007, p.29).

Ao perderem uma fonte de informagio importante, os cegos utilizam

outros sentidos para interpretar essas informagdes, desenvolvendo assim relages com 0
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mundo diferentes das relagdes dos videntes.

Essas relagOes sdo feitas principalmente através da audicio e do tato.
O primeiro, segundo Cobo et al. (2003b), € tdo importante quanto & visdo, pois facilita a
comunicagdo, facilitande assim o convivio social. O segundo n&o se restringe apenas a
mdo, mas a toda superficie corporal, proporcionando o conhecimento do meio, contato

fisico, pressdo profunda, calor, dor e frio.

A cegueira € um complexo de situagdes varidveis que reduz a capacidade de
reunir (nformagdes, tornando a pessoa insensivel 4 maior tonte de contenido
informativo, o que logicamente afeta seu comportamento, reduzindo-o a um
ambiente social diferente do da pessoa vidente (COBO et al, 2003, p. 116},

O sentido do olfate € o sentido menos conhecido do nosso organismo
(GUYTON & HALL, 1998). Tem a missdo de transformar os estimulos quimicos em
correntes nervosas. s receptores responsaveis (células olfatorias) por essa
transtormacdo cstdo localizados no epitélio da mucosa nasal (COBO et al., 2003).

As sensagOes olfatorias estudadas de forma genérica apontam de
cinqiienta a mil sensa¢ées diferentes’ {(GYUTON & HALL, 1998).

A sensibilidade gustativa tem como fungfio a percepgdo do gosto. Sua
importancia estd em permitir que a pessoa selecione os alimentos de acordo com scus
descjos € necessidades metabolicas {(GYUTON & HALL, 1998). Sdo os chamados
botdes gustatives os receptores sensoriais, estes estdo localizados na lingua.

Os botdes gustativos identificam quatro sensag¢les diferentes: doce,
amargo, salgado e 4cido (COBO et al., 2003b)

Guyton e Hall (1998) classificam essas sensagoes:

*oosto azedo (dcido): provocado pelos dcidos. Quanto
mais acidificado o acido mais forte se torna a sensagdo;

*gosto salgado: provocado pelos sais ionizados. A
sensacdo varia de pessoa para pessoa, porque além de provocar o gosto salgado provoca
também outras sensagdes gustativas;

*gosto doce: provocado por um conjunto de substincias
quimicas (agucares, glicdis, dlcoois, aldeidos dentre oures). Uma adigdo de um simples

radical pode transformar uma substincia amarga em doce;

L} . - " -
" O livro ndo explOs essas sensacoes.
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*gosto amargo: assim como o doce € provocado por um
conjunio de substincias quimicas (substincias orgénicas de cadeia longa contendo
nitrogénio, alcaléides'™). Em altas concentragdes causa rejeicdo, sendo esta uma fungio
proposital, pois muitas das toxinas letais encontradas em plantas venenosas sdo de gosto
amargo.

Até os quatro anos, a crianga ndo explora os objetos, ela apenas se
concentra nas informacdes que recebe do meio. No final desse periodo a exploracéo dos
objetos passa a tazer parte das agdes da crianga. Dos quatro aos sete anos a exploracdo
se basela em trés aspectos: exploragdes globais, analise incompleta das caracteristicas
do objeto ¢ a andlise completa do objeto. Apds os sete anos, a crianga entra no periodo
de operagdes concretas (operagles sistematizadas a partir de um ponto de reteréncia)
(COBO et al., 2003).

A percepgio motora depende do conhecimento que a crianga possul de
si mesma (saber tudo sobre seu corpo, as partes, os planos, a situacdo dos objetos em
relacdo aos planos do seu corpo € os movimentos que € capaz de realizar) (COBO et al.,

2003).

2.3 DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE

Cobo et al. (2003¢) apontam muitas controvérsias entre as definigdes
do que é a personalidade, mas afirma que “a personalidade humana ¢ 100% genética
[...], mas também ¢é verdadc que a personalidade € 100% ambiental”. (COBO et al,
2003, p.118).

Defende ainda que a formagio da personalidade comeca logo apds ao
nascimento, concluindo assim que o vinculo mde-fitho estd diretamente ligado ao
desenvolvimento da personalidade.

Existem aigumas varidvels que o autor aponta como as mais
importantes nesse processo de desenvolvimento: a ansiedade € as expectativas geradas
em relaciio ao controle do ambiente,

A ansiedade apresenta uma complexidade por conter uma variedade de

Ltk T .. - . . . .
" [ncluem as drogas usadas em remédios como: quinine, caleina, estricnina e nicotina.
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elementos emotivos, motivacionais e comportamentais. Manifesta-se num estado
emotivo desagradavel, funcionando como um impulso ou a causa da agio do
comportamento.

Os cegos passardo, em algum momento de suas vidas, por algumas
sensacdes de indefesa, desenvolvendo assim uma falta de vontade em realizar e
aprender novas tarefas, trazendo problemas emocionais ¢ afetivos. “quando nio controla
a situagdo, desconecta-se, ndo abriga nenhum tipo de expectativa”. (COBO et al., 2003,

p-119).

24 DESENVOLVIMENTO DA AUTO-IMAGEM E AUTO-ESTIMA

Cobo et al. (2003¢) acredita que as representacdes mentais {(imagens ¢
julgamentos) e o conceito avaliativo de si mesmo (corporais, psicolégicos, sociais e
morais) formam a auto-imagem. Afinma ainda que a auio-imagein constitui a auto-
estima. Essa comparacdo ¢ feita tanto entre os proprios cegos como entre 08 cegos € 08
videntes. Nessc segundo caso, afirma ainda os autores, ha a possibilidade de se
desenvolver um sentimento de inferioridade porque a crianga percebe que o ato de
enxergar € a capacidade que normalmente todos possuem e ela nfo. “Quanto ao
desenvolvimento da auto-imagem, existe maior dificuldade nas crian¢as parciaimente
videntes que nas cegas, jd que tendem mais a uma autocomiseragdo € estdo menos aptas

a aceltar suas limitacdes visuais™ (COBO et al. 2003, p.121).

O sentimento de inferioridade se instala na pessoa cega desde o momento em
que € capaz de reconhecer sua impeiéncia para ver ¢ comprecnder que a visdo
¢ uma capacidade que normalmente 10dos possuem. Isso cria um sentimento
de inseguranga em s! mesmo, ao deparar-se com barreiras (fisicas ou
psiquicas) para atingir determinados objetivos (COBO et al., 2003, p.125).

Uma crianga que possul uma auto-estima baixa acredita ndo ser capaz.
de realizar nenhum tipo de atividade sozinha. Evita novas situac¢Ges (falta de certeza
sobre o auto-controle), usa a deficiéncia como método de escape (afirma nio ser capaz
dc realizar devido a himitagdo) e limita-se a poucas atividades que se julga capaz de

realizar. Esse comportamento € causado pelo sentimento de inferioridade que diminui a
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autonomia ¢ aumenta a necessidade de protegdo.

O sentimento de inferioridade, além de desenvolver a falta de
autonomia, também taz com que a crianga sinfa que ndo atingiu as expectativas dos pais
¢ familiares. podendo se tornar uma crianga insegura, com problemas de
relacionamento, chegando até ao isolamento total, “a crianga aprende logo come as
pessoas se sentem em relagio a ela, ao seu corpo, ao seu fisico, as suas habilidades em
geral™ (COBO et al., 2003, p.125).

As criangas com uma auto-estima elevada acreditam ser capazes de
realizar muito bem as tarefas mesmo que nunca as tenham feito antes. Para clevar a
auto-estima da crian¢a sfio necessarios muitos comentdrios positivos sobre suas agdes
{as criangas adoram quando agradam os adultos) (COBO et al., 2003c).

A crianga cega precisa manipular, explorar e questionar tudo o que lhe
¢ ensinado. Ao sentir-se segura em movimentar € conhecer todas as partes de seu corpo
a crignga se movimenta liviemente € com seguranca pelo ambiente, desenvolvendo-se
assim em todos os aspectos,

Ter o conhecimento de seu corpo, de suas capacidades ¢ limitagdes ¢
fundamental para uma aceitagdo saudavel. Os cegos ndo devem se importar caso as
pessoas perguntem sobre sua deficiéneia, as pessoas sdo curiosas € por ser um mundo
diferente do delas, perguntas serdo feitas e os cegos devem se sentir a vontade com essa
situagio. Da mesma forma que os cegos tém curiosidades sobre palavras com
significados visuais, como as cores.

O convivic em sociedade faz com que o ser humano (independente de
apresentar alguma deficiéncia ou nfio) faga comparagBes em relagiio aos seus
semelhantes, pois “somente por conviverem coimn outras pessoas podem perceber-se

como individuos diferentes dos demais™ (ELIAS, 1994, p.160).
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3.BELEZA

Pelo dicionario da lingua porfuguesa beleza significa: Qualidade do
gue ¢ belo: a beleza do rosto. Harmonia, perfei¢do de formas: mulher de grande beleza.
Mulher bela: casou-se com uma das belezas da terra. / Bondade, exceléncia.

O Michaelis apresenta varias definigdes de beleza: 1 Qualidade do que
¢ belo. 2 Harmonia de proporgdes. perfeicio de formas. 3 Mulher bela. 4 Bondade,
exceléncia § O tipo da pertfeicdo fisica. 6 Coisa bela ou muito agradavel. Exteriores de
um equideo que consistem em tudo aquilo que nos agrada no animal, afastando-se por
vezes do verdadeiro conceito de estética, para dar lugar ao fiel desempenho de
determinada utilidade.

Como o adjetivo belo ¢ citado nas duas definiches pesquisamos
também seu significado, e segundo o Michaelis, belo tem mais de um significado: 1
Que tem beleza; formoso, lindo. 2 Que tem propor¢des harmoénicas. 3 Agradavel ae
ouvido. 4 Distinto, escolhido. 5 Ameno, aprazivel, sereno. 6 Feliz, prospero. 7 Robusto,
vigoroso. 8 Emprega-se com um sentido mal definido, ¢ pouco mais ou menos
equivalente ao do indefinido cerfo: Um belo dia, resolveu entrar para o convento, sm 1
Carater ou natureza do que € belo. 2 Conjunto harmdnico de certos caracteres ou
qualidades que despertam na alma sentimente de prazer e admiracéo.

Segundo Duarte Jr, (1987), beleza significa a relaciio entre a pessopa ¢ o
objeto, 0 sentimento vivido ao ter o primetro contato.

O autor afirma ainda gque o sentimento mencionado anteriormente varia
de pessoa para pessoa, de situagio para situagio (diferenca entre a percepgao estética e a
rotincira). Como por exemplo: a maneira como um maestro escuta uma musica €
difercnte de uma pessoa que nunca viu uma partitura, ou a forma como um jardineiro
olha uma flor e o sentimento de uma mulher apaixonada ao vé-la. Esse conceito acima
mencionado cabe corretamente a obras de artes, musicas, plantas ¢ animais, mas pode
ser usada também para beleza corporal?

Uma mesma pessoa pode desenvolver ao mesmo tempo sentimentos
agradaveis ou desagradaveis em uma oufra pessoa “assim, um mesmo estimulo causa
percepgdes diferentes a cada momento e em c¢ada pessoa™ (DUARTE et al., 2007,

p.130). A maneira, a ocasido, o ambiente, 0 momento em que cada pessoa esta vivendo
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influenciam para esta reagdo. Um encontro que acontece apds uma reunido cstressante
nao terd © mesmo efeito que um encontro em frente a uma paisagem paradisiaca. Pois o
mesmo autor ainda afirma que “[...] a percepglio gerada varia d¢ individuo para
individuo. Altera-se de acordo com o comportamento emocional, com o nivel cognitivo
¢ com as experieéncias motoras de cada um” {DUARTE et al., 2007, p.22).

Esses sentimentos desenvolvidos independem do fato da pessoa ser
bela ou ndo. Entdo o que seria a beleza tacial? E a corporal?

Segundo um documentidrio apresentado no Discovery Channe (1996),
existem varios meétodos diferentes para caleular a simetria facial, separando assim o
belo do teio.

O primeiro método apresentado € usado pela newo-psicologa Nancy
Etcott, pesquisadora da Universidade de Harvard. A pesquisadora utiliza 0 Método de
Galton'', que faz sobreposicdes de vérios rosios, realizando assim a média entre eles e
atirmando quc essa sobreposicdo € mais atraente que os demais rostos. Acredita que os
seres humanos fazem sobreposi¢oes mentais de todos os rostos que ja viram no decorrer
de suas vidas ¢ assim, formam seu proprio padrio de rosto perteito. Ao rostos que mais
sc parccem com esse padriio sdo considerados belos.

Ainda afirma que a beleza apresenta uma importancia bioldgica por
mostrar os individuos mais saudaveis, com melhores formas fisicas e capacidade de
reproducdo.

Para provar essa afirmacgfo ela selecionou alguns rostos. Alguns
voluntarios os classificaram como belos ou ndo. Em seguida ela apresentou as totos aos
bebés, que segundo a autora pouco apds 0 nascimento conseguem distinguir o belo do
feio, € 0 que define isto € o tempo que o bebé olha para cada foto.

O segundo método apresentado € dos bidlogos evolucionistas da
Universidade do Novo México, Randy Thornhill e Steven Gangestad que estudam a
simetria animal e sua relagdo com a atragdio sexual e a escolha dos parceiros. Afirmam
que 0s animais escolhem para ser seus parceiros 0s mais simétricos por estes possuitem
bons genes. o que consequentemente transmitira aos descendentes esses bons genes.

A dupla de bidlogos resolveu estudar se esta relag@io interferia apenas

" Francis Galion acreditava na época que era possivel definir o carater moral através da analise das
sobreposigdes dos rostos. Usou oy prisioneiros da [nglaterra para testar sua teoria ¢ observou que nao
havia um padrio de carater mas wna melhora na aparéncia das faces que eram sobrepostas. (Discovery
Channel).
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com 0s animais ou com os seres humanos também. Com isso selecionaram alguns
alunos voluntarios da Universidade para a pesquisa e seus rostos foram analisados e
classificados de acordo com as suas simetrias calculadas por computadores'”

Os rostos mais simétricos apresentavam os menores nimeros. Podemos
observar nas figuras a seguir que o rosto do ator Tom Cruise tem uma razdo menor,

portanto seu rosto apresenta uma melhor simetria, o que o deixa mais atraente.

Fig 2 A simetria do ator Tom Cruise.
Imagens retiradas do documentario

Outros estudantes também voluntarios ficaram responsaveis por
classificar os rostos analisados (sem saber previamente. o resultado da simetria
calculada). As notas dadas na classificagdo variavam de um (para os menos atraentes) a
dez (para os mais atraentes). No final da pesquisa os rostos que obtiveram a melhor
simetria pela analise dos computadores também apresentaram as maiores notas. Alguns

rostos famosos também foram analisados e os rostos defendidos como belos pela midia

I? Niio ha explicagdes sobre o calculo dessa simetria.
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também apresentaram uma melhor simetria, concluindo assim que rostos com uma
melhor simetria facial sdo mais atraentes do que rostos com uma simetria inferior

O terceiro método é defendido pelo Doutor Stephen Marquardt,
cirurgido plastico da Universidade da Califérnia, e usa a razio de Fibonacci para
calcular a simetria facial. Ele afirma que o rosto apresenta formas geométricas, mais
precisamente pentagonos. Os pontos desses pentdgonos se juntam formando assim
milhares de desenhos. Com esses desenhos o Dr. Marquardt produziu uma mascara que
servira de modelo para os rostos a serem modificados nas cirurgias.

Essa mascara criada pelo cirurgido pode ser usada em qualquer rosto
independente do sexo e da raca. Podemos observar nas figuras 7 e 8 que quanto mais

assimétrico € o rosto,menos ele se encaixa na mascara.

Fig.3 mascara utilizada pelo Fig. 4 Mascara com as linhas
Dr. Marquardt mais visivels

Fig.5 O rosto simétrico do Tom Cruise Fig.6 Rosto da mulher encaixando
encaixa na mascara perfeitamente na mascara

'3 A raziio de Fibonacei utiliza a constante de 1:1618. Pode ser utilizada na arquiletura, nas plantas e no
corpo humano
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Fig.7 Rosto menos simétrico FFig.8 Rosto assimétrico

E a beleza corporal, tambeém depende de uma simetria calculada?
Leonardo da Vinci em 1490 fez o Homem Vitruviano'’, um homem
desnudo dentro de um circulo feito usando a matematica para calcular exatamente as
proporgoes corretas,
*A longitude dos bragos estendidos de um homem ¢ igual a altura

dele;

*a distancia entre o nascimento do cabelo e o queixo é um décimo
da altura de um homem;

*a distancia do topo da cabega para o fundo do queixo e a
distdncia do cotovelo para a axila apresentam um oitavo da altura total:

*a distancia do nascimento do cabelo para o topo do peito é um
sétimo da altura de um homem;

*a distancia do cotovelo para o fim da mao ¢ um quinto da altura
de um homem:

*a distancia do topo da cabega para os mamilos e a largura
maxima dos ombros sdo um quarto da altura de um homem;

*a distancia do fundo do queixo para o nariz e a distancia do
nascimento do cabelo para as sobrancelhas sdo um terco da longitude da face:

*o0 umbigo € o centro da gravidade:;

*um palmo ¢ a largura de quatro dedos;

*0 pé é a largura de quatro palmos;

MWIKIPEDIA. A Enciclopédia Livre. Disponivel em
<http://pt.wikipedia. org/wiki/Homem_Vitruviano_ (desenho_de [.eonardo_da Vinci)>. 19 de outubro de
2008: 22:01
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*o0 antebrago ou cubito € a largura de seis palmos:

*a altura de um homem ¢ quatro antebragos (24 palmos):
*um passo € quatro antebragos;

*a longitude da mao é um décimo da altura de um homem;
*a altura da orelha é um ter¢o da longitude da face.

Fig 9 O Homem Vitruviano de
Leonardo da Vinci"

O homem Vitruviano também apresenta a razdo de Fibonacci: a razao
entre a distdncia da cabega para o umbigo e do umbigo para a planta dos pés € de
1:1618, assim como a razdo entre a falange distal e a medial ou entre a falange medial e
a proximal das mdos (figura 10). Essa razdo pode ser medida por um transferidor que
independente da distancia apresentara essa razdo. Esse transferidor ¢ usado pelo Dr.

Marquardt para medir tanto a razio facial quanto a corporal em suas cirurgias plasticas.

1 WIKIPEDIA. A Enciclopédia Livre. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia org/wiki/Homem_Vitruviano (desenho de Leonardo da_Vinciy>. 19 de outubro de
2008: 22:01
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F1g.10 A razdo de 1:1618 entre a falange proximal e a
falange medial

Apesar da existéncia dessa proporgdo corporal. sdo os meios de
comunicac¢io que definem os corpos perfeitos. Esses modelos de corpos perfeitos, os
padrdes ja pre-estabelecidos pela midia, sdo os objetivos a serem alcangados pela
sociedade. Essa influéncia da midia “tornou a aparéncia uma dimensdo essencial da
identidade para um maior numero de mulheres e homens™ (GOLDENBERG, 2002, p.8).

Surge assim a expressdao “corpolatria”, um culto exagerado ao corpo
que explora o narcisismo, o individualismo e a alienagdo. Uma religido que tem
seguidores (mulheres principalmente), templos (academuias, clubes) e hora certa para
realizagiio das atividades. Os seguidores buscam os mesmos objetivos, o corpo ideal, o
padrdo de belo defendido pela sociedade, a perfeicdo. Ao nos depararmos com essa
realidade padronizada observamos o desejo e os sacrificios a que as pessoas se
submetem para atingir esse padrio (CODO & SENNE, 1985).

Os sacrificios variam desde a busca por atividade fisica com ou sem
acompanhamento profissional até plasticas, esteticistas e dietas (saudaveis ou ndo, nem
sempre com acompanhamento de nutricionista) podendo desenvolver compulsio e/ou
distirbios alimentares (anorexia e bulimia). Hoje em dia “os conceitos de saudavel e
“sarado”™ estdo completamente atrelados e parece que constantemente confunde-se o
corpo em exposi¢do na midia, com individuos saudaveis™ (SIQUEIRA, 2006, p.26).

Em sua tese Daniels (1999) aponta como os meios de comunicagdo
definem o corpo perfeito, apresentando os guias para realizar a atitude correta e obter
uma primeira impressio positiva (apresentacdo). O padrao de corpo e rosto, os cuidados

com a higiene, o comportamento ideal, a gestualidade e a vestimenta sdo os fatores
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determinantes para que a apresentacio ocorra dentro dos padrdes. As revistas™ apontam
as melhores atitudes para cada tipo de corpo, ddo dicas de uma alimentacio sauddvel,
cortes de cabelo para cada tipo de rosto, dicas de roupas para cada tipo de corpo e assim
por diante.
Siqueira (2006) ao analisar as revistas publicadas pela Companhia
Athletica'’ observou que a midia também deixa implicito que atingir essa perfei¢do
corporal € uma forma de conquistar sucesso profissional, social, familiar e amoroso.
Nossa preocupagdo con a aparéncia val muito além da imagem externa. Isso
¢ inerenle 4 pessoa que somos, afetando as escolhas que fazemos ¢ os

objetivos que procuramos atingir. A beleza ndo ¢ apenas uma questio pessoal
¢ psicologica, mas também uma quesido social (FREDMAN, 1994, p.11).

Nos séculos XVI e XVII, a alta sociedade, o0s burgucses, era
representada por pessoas fortes com alto indice de gordura corporal (acima do peso) ¢
com a pele pdlida. Essas caracteristicas demonstravam que estas pessods possuiam
dinheiro para se alimentar ¢ empregados para realizar as tarefas, o que os deixavam com
a pele clara por ndo entrarem em contato com o sol.

Hoje em dia, os valores se inverteram. A magreza € a pele bronzeada
cstdo cada vez mais valorizadas.

Goldenberg (2002) discute sobre a forga que o culto ao corpo ganthou a
partir da segunda metade do século XX, com novas profissdes sendo criadas (cirurgido
plastico, dermatologistas, personal trainers, nutricionistas e esteticistas). Ha hoje em dia
a glorificagdo do corpo ¢ o exibicionismo.

Atualmente, admiram-se os individuos com a aparéncia magra, por
haver o controle da guantidade de alimento ingerido por dia (as revistas, a televisdo e a
internet informam quantas calorias uma pessoa deve ingerir de acordo com cada
atividade que realiza). A pele palida perdeu a preferéncia para a pele bronzeada.

A sociedade, as pessoas, a cultura ¢ as fontes influenciadoras mudaram
¢ com isso o padrio de beleza também sofreu transformagdes. A midia montou o ser
humano perfeito: pele bronzeada, muasculos fortes € bem definidos, baixo indice de
gordura corporal € cabelos sempre arrumados.

Conseqiientemente, a ciéncia tem investido em tecnologia, e esta por

' Daniels analisou em sua tese trés revistas: Corpo a Corpo, Vip ¢ Boa Forma.

" Companhia Athletica ¢ uma rede de academias localizadas pelo Brasil (ao todo sdo doze unidades).
Tadas as pessoas interessadas (alunos ou nio), tém acesso as revistas que sio publicadas bimestralmente,
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sua vez direciona suas pesquisas para a manipulagdo do corpo. Manipular o corpo
interno nos € permitido através do desenvolvimento da medicina ¢ manipular o corpo
externo esta sendo cada vez mais possivel com o desenvolvimento da corrente estética c
dos cosméticos. Podemos agora moldar o nosso corpo de acordo com a nossa
preferéncia (DANIELS, 1999),

Além do culto exagerado pela busca da perfeigdo corporal, vivemos um
momento em que o prazer estd sendo valorizado, a liberdade sexual e o

autoconhecimento sdo defendidos por todos.

Quanto maix se impde o ideal de autonomia individual, mais aumenta a
exigéncia de conformidade aos modelos sociais do corpo. Se & bem verdade
que o corpo se emancipon de muitas antigas prisdes sexuais, procriadoras ou
mdumentarias, atualmente encontra-se submetido a coergdes estéticas mas
imperativas ¢ geradoras de ansiedade do que antigamente (GOLDENBERG,
2002, p.9).

A aparéncia corporal ¢ de uma importancia maior que os sentimentos,
principaimente para as mulheres, que fazem de seu corpo uma exibic¢do scxual. Isso se
explica pela influéncia que as imagens constantemente trazem para a vida das pessoas.
aumentando cada vez mais a dependéncia visual (FREEDMAN, 1994).

O confhito entre o instinto, 0 impulso e as vontades com os himites
iimpostos pela sociedade fazem parte do cotidiano das pessoas, porque preocupar-se com
a opinido alheia faz parte do desenvolvimento humano. Uma crianca sempre espera a
aprovagdo, um elogio ou um incentivo dos pais quando realiza uma tarefa. Somos
objetos de desejo de nossos pais (TAVARES,2003).

Nesse momento a afetividade € importantissima no desenvolvimento
das pessoas. Ela ¢ composta por duas diretrizes: a individual. composta por
caracteristicas biologicas, e a sociocultural, composta pela relagdo do “‘eu” com ©
mundo, interferindo “entre o fisioldgico e o social, a0 mesmo tempo, ndo se
apresentando como uma simples somatoria dos dois™ (TAVARES & CATUSSO, 2007,
p70). refor¢ando a idéia de que a preocupacdo com a aparéncia val além da imagem,
importando-se também com a sociedade.

Essa preocupacio com o social € inevitavel. As pessoas sfo socidveis ¢
com isso sofrem influéncia da cultura gerada por essa comunidade. A opinido alheia €
fundamental. Eu sou assim. Mas como deveria ser? O que eu gostaria de ser? Como os

outros me véem? Como eu gostaria que me vissem?
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Sdo esses questionamentos que fazem da sociedade uma forte
influéncia e com isso moldam, junto com o fisiologico, a nossa Imagem Corporal

{TAVARES, 2003).

3.1 IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal “engloba todas as formas pelas quais uma pessoa
experiencia e congeitua seu proprio corpo” (TAVARES, 2003, p.15). E “..] a
tiguracdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo

se apresenta para nos” (SHILDER, 1980, p.11).

A estrutura final do modelo do corpo depende da situagao global. Os dados
visuais e tateis sdo usados na imagem corporal de acordo com a situagho.
Mas, algumas vezes os dados visuais determinami nossas impressdes tateis,
e, dessa maneira, o modelo do corpe {SHILDER, 1980, p.96).

Ao imaginar nosso corpo ou um objeto qualquer, ndc o fazemos
apenas com a percep¢do, fazemos também com a personalidade. A personalidade
define uma tendéncia para a agdo. “Temos que esperar emogdes fortes referentes ao

nosse proprio corpo. Nads 0o amamos. Somos narcisistas” (SHILDER, 1980, p.15).

A Imagem corporal reflete a historia de uma vida, o percurso de um corpe.
cujas percepgdes integram sua unidade € marcam sua existéncia no mundo a
cada instante. Percepgdes que se concretizam em um corpo. Nossa historia €.
antes de mais nada. a historia de nossas cxperiéncias perceptivas
(TAVARES. 2003, p.20).

A historia que constitui a formago e as experiéncias perceptivas nio €
escrita apenas por uma pessoa sozinha, € sim por um conjunto de pessoas que
interagem tormando a comunidade, a sociedade. O modelo postural do nosso corpo sc
relaciona com o modelo postural dos corpos dos outros™ (SHILDER, 1980, p.15).

Viver em sociedade significa ter um padrfo (o padrio social) para que
todos consigam viver em harmonia. Esse padrdo define o comportamento ideal, a

postura ideal e até mesmo a beleza ideal.

A ordem invisivel dessa forma de vida em comum, gue naoc pode ser
diferente da percchida, oferece ao individuo uma gama mais on menos
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restrita de tungdes ¢ modos de comportamenios possiveis. Por nascimento,
ele ¢std inserido num complexo funcional de cstrutura bem delinida: deve
conformar-se a ele, moldar-se de acordo com ele e. talvez, desenvolver-se
mais, com base nele {ELLAS, 1994 p. 21).

Normalmente, esse padrdo social € a razdo de contlitos e da ncgagio
interna, pois o corpo responde de forma inadequada a esse padrio (quero e tenho
vontade, mas ndo posso), ““a pessoa toma como referencial de si o ideal cultural e nega
seus sentimentos, sua realidade corporal* (TAVARES, 2003, p.87).

Essc bloqueio dos impulsos e das vontades (as limita¢des impostas
pela sociedade) desenvolve as fantasias (devaneios, imaginagdes € pensamentos), uma
defesa contra a ansicdade. “Podemos dizer que a impulsividade emerge do corpo, se
retflete em fantasias, estas modificam nossas imagens corporais ¢ do mundo,
influenciando nossas percepedes € movimentos” (TAVARES, 2003, p.92).

A relagdo com o mundo apresenta um papel importante na formagio
da imagem corporal. Essa relacio esta em constantes transformagdes,
conseqiientemente a imagem corporal também se modifica. “A imagem corporal &
considerada importante, um elemento real ¢ mutdvel, passivel de sc desenvolver,

vulnerdvel aos efeitos deletérios de traumas e doencas” (TAVARES, 2003, p.39).

Multiplos fatores podem influenciar no processo de desenvolvimenio da
imagem corperal. Podemos citar alguns fatores como: doengas, amputagdes,
traumas, deliciéneia do sislema nervoso em processar adequadamente
imagens mentais, modificagdes muito rdpidas de crescimento, relagdes
sociais e afetivas inadequadas. tipo de personalidade, perdas de pessoas
queridas, crise financeira, perda de emprego, idade, entre outros (TAVARES
& CATUSSO, 2007, p.78).

Os autores apontam ainda que esses fatores podem ocorrer
separadamente ou combinados, dificultando assim as experiéncias corporais e
limitando o desenvolvimento de uma imagem corporal satisfatoria.

O desenvolvimento da imagem corporal ocorre durante toda a vida,
“[...] acontecem desde a vida intra-uterina, por meio da sensa¢do da pele submersa no
liquido amniético” (DUARTE, 2007, p.22), mas é nos primeiros anos que ¢ facilitada,
tendo influéncias fisiologicas, afetivas e sociais dessa época (TAVARES, 2003). “E
verdade que, quando estruturamos a imagem corporal, individual ¢ alheia, sempre
tendemos a construir algo estatico que logo sera novamente dissolvido. Retornamos

sempre as posi¢des primdrias do corpo™ (SHILDER, 1980, p.233).
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Shilder (1980) afirma que quando se trata de beleza. estamos falando
da imagem corporal em repouso.

A beleza e a feilra apresentam um papel importante da vida das
pessoas, “"a beleza pode ser uma promessa de satisfagdo completa ou levar a tal

satisfacdo. [..] a beleza e a feilira nfo_sdo fenémenos do jndividuo isolado, mas

fendémenos sociais da maior importdncia” (SHILDER, 1980, p. 231, grifo nosso).

O autor aponta ainda a importancia da imagem gue o individuo possui
de st mesmo, juntamente com a imagem que os demais também o fazem, sendo iste um
resultado da vida social.

Aponta ainda que o ser humano ndo pode ver sem agir, “"a belcza
absoluta esta além da beleza de a¢io.” (SHILDER, 1980, p. 233).

A participacdo dos pais também interfere na formagdo da imagem
corporal. Os pais desejam um filho € ¢ 1dealizam com aquilo que consideram ideal
{valores e crengas culturais), ou seja, o bebé estard inserido na cultura ja existente. “O
descjo € tundamental, mas € preciso que a mie tenha certa flexibthdade pois o bebé,
certamente. ndo correspondera a um ideal pré-estabelecido por ser uma realidade
concreta” (TAVARES, 2003, p.96). Pais muito invasivos (super-protetores) impedem o

processo de separagio, de individualizachio € de ganho de autonomia.

3.2 IMAGEM CORPORAL E DEFICIENCIA VISUAL

Os cegos apresentam uma percepgdo sobre a sociedade a qual estdo
inscridos, diferente das pessoas videntes. Mesmo entre os videntes ha diferengas no

descnvolvimento.

As criangas, no momento do nascimento, sejamt videntes ou cegas, t€m todas
determinadas capacidades reais para receber os estimulos do ambiente: [...]
embora também seja verdade que ndo existern duas criangas iguais no
desenvolvimento. influindo nisso as caracterislicas pessoais. os estimulos
ambientais e as experiéncias prévias (COBO et al., 2003, p.Og).

Cobo et al. (2003) afirmam que 05 cegos apresentam uma percepgao

restrita da realidade por ndo possuirem a visio (maior fonte de intormagdo). Dessa
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forma, Alves et al. (2007) afirmam que os cegos “utilizam outros meios que née visuais
para estruturar sua imagem corporal™. (p.134).

Para quc ocorra um desenvolvimento sem déficits € necessaria uma
cstimulagdo multissensorial, fazendo com que a crianga tenha um c¢onhecimento sobre
st mesma e do mundo que a rodeia (COBO et 4., 2003).

Cobo et al. (2003) defendem a idéia de que os cegos podem possuir
um entendimento distorcido da realidade. As informacdes tateis sdo limitadas ao
alcance da superficie corporal e as informacdes auditivas e olfativas sdo restritas ¢
produzidas por poucos objetos podendo, desenvolver uma imagem corporal distorcida.

Alves et al. (2007) atirma que a visao é responsavel pela formacio das
imagens mentais, apresentando como base as experiéncias vividas pelo corpo. Essas
informacdes juntamente com as demais percepgdes dos outros sistemas, possibilita o

conhecimento corporal, fator determinante para a formagdo da imagem corporal.

Para o desenvolvimento da imagem corporal do deficiente visual & essencial
que este explore seu ambiente, tenha oportunidades de xe relacionar com os
outros e que, acima de tudo, movimente-se. [...] A falta cu limitagdo na
movimentagdo, além de restrigdes em estimulos tateis ou auditivo, podem
acarretar prejuizos na imagem corporal dessa populagio {ALVES. 2007, p.
1386).

Ortega (2003) afirma que o olhar € o primeiro contato social. Um
individuo cego desenvolvera esse primeiro contato de forma diferente, nesse caso o
desenvolvimento da audicio ¢ conseqilentemente da comunicagio sdo fundamentais.

O momento em que a perda da visio ocorre também ¢ relevante,
“quanto mator for a idade da crianga, menos serd afetado seu desenvolvimento
psicomotor, mais experiéncia tera vivido e mais avangado sera seu desenvolvimento
verbal, no sentido da normahdade™ (ORTEGA, 2003, p.82).

A auto-imagem esta diretamente relacionada ao desempenho.

[...] o sucesso € sentido como (al quando nasce da experiéncia de autonomia.
Observa-se o eftito que tem sobre a aprendizagem e o rendimento o fato de
todos perscouimos como meta basica a experiéneia de agir de maneira
auténoma (COBO et al., 2003, p. 120}
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Segundo Cobo et al. (2003):

A imagen: corporal, nos (ltimos anos se tem concentrado a atengio no fato
de as criangas cegas terem uma imagem resirita de si mesmas. Uma crianga
que vé, ao contrdrio, ¢ capaz de perceber por meio da visdo que sua mie ¢
outros seres ndo sio parte dela, diferenciando-se do meio que a rodeia

(p.121).

Os autores também afirmam que o fato dos cegos viverem em um
mundo de videntes faz com que eles tenham curiosidade ¢ desejem descobrir
informagdes visuais. Sentem-se obrigados a aceitar e conviver com os ideais e os
modclos que rodetam os videntes e 08 cegos. Os cegos para serem aceitos, devem agir
igualmente aos videntes.

A participagio da sociedade e principalmente das pessoas mais
proximas (pais, educadores, familiares e amigos) no desenvolvimento social,
psicomotor € da imagem corporal € um fator determinante pois, “]...] todas as pessoas
que se encontram fora de nos sfo necessdrias para a estruturaciio da imagem de nosso

corpo” (SHILDER, 1980, p.236).
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4. REFLEXOES E DICUSSOES

De acordo com o estudo de caso realizado'®, os cegos utilizam num
primeiro momento a audi¢fio (tom da voz ¢ a comunicagdo) e o olfato (sensagdes que

transmitem as primeiras caracteristicas) e num segundo momento, a percepeao tatil.

A voz assim. ¢ uma das primeiras caracteristicas que a gente observa na
pessod, O cheiro, sao caracteristicas muito importantes (entrevistado 1).

Os entrevistados demonstraram uma certa dificuldade em determinar o
substantivo beleza. O entrevistado 1 afirmou que beleza ¢ tudo o que a pessoa pode
expressar (pelas agdes, fala e através do corpo). Afirmou ainda, que pessoas belas, sdo

cattvantes, as caracteristicas fisicas ndo se fazem importantes.

Tudo é beleza. Seu jeito de ser. suas caracteristicas, a personalidade, Tudo
faz parte da beleza da pessca (entrevistado 1),

S¢ que eu tenho uma coisa conugo, que eu sei quando a pessoa € bonita mas
eu nao consigo definir como.,

Pra falar pra vocé qual que é o jeito que eu descubro que aquela pessoa €
bonita, tem gente que fala que é 86 pela voz, tem gente que fala s tocando.
Eu nao sei o jeito. Eu vou mais pelo jeito da pessoa (entrevistado 2).

Em relacdio a beleza fisica o entrevistado 1 falou que para um
julgamento mais preciso o tato é fundamental para reconhecer os padres estabelecidos

pela sociedade (alto ou baixo, gordo ou magro, tipo de cabelo).

Dentro dos padrdes que a sociedade impde, em relagio a beleza, €. muito o
tato "né"[...] Entiic na verdade, vocé analisa na forma tatil pra vocé apenas
perceber come acquela pessoa é. Se ela € magra, se ela gorda, se ela ¢ alta. se
ela é baixa, se ela tem cabelo liso ou enrolado{entrevistado 1).

Um fator relevante é a influencia dos videntes na andlise dos
individuos. A primeira entrevistada afirmou que com a descri¢do feita pelos videntes

ela forma uma imagem mental (afirma nfo saber se corresponde a imagem real).

Dentro dos padrdes que a sociedade impde, em relagie a beleza, €, muito o

" vide anexo B.
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talo “né” Nio num primeiro momento € claro, nais num segundo momento
pra vocé analisar como a pessoa €, vocé trabalha com a questdo titil. e, é o
principal. E também a opinido das pessoas. porque as pessoas (e descrevem e
vocé faz aquela imagem mental na sua cabega de como ela é, mesmo nio
estando vendo “né" e nunca ter visto “né".

Mas a gente constrol uma imagem, <ue eu ndo posso dizer pra vocé se a
imagem que eu construo na minha cabega é semelhante 4 imagem real “né”
mais € a minha imagem (entrevistado 1, grifo nosso).

Aqui o pessoal daqui é todo mundo enturmado, quando a pessoa é bonila,
bastante bonita. eles “fala” (entrevistado 2).

A entrevistada | afirmou que essas caracteristicas fisicas ndo mudam a
primetra opinido formada através da audi¢iio e do olfato, e se apaixona pelo ouvido,
pelas palavras ditas e ndo pelos aspectos fisicos que ndo fazem diferenga a ela.

O segundo entrevistado atirmou ndo saber o que é a beleza em si, mas
sabc juigar se uma pessoa ¢ bela ou ndo.

Para ele, a beleza interior € mais importante que a beleza exterior, o
jeito, o carisma, Antes da percepcio tatil a imaginagdo ¢ fundamental, mas a

personalidade e o carisma das pessoas s&o mais importantes que a estética.

E obvie que a influéncia estética desaparece quando o desejo sexual se
torna mals forte, e chegamos 4 conclusdo de que o objeto estético
desencadeia atitudes instintivas, mas que tais atitudes s3o prematuramente
inibidas e interrompidas, de modo que o prazer estético. embora oferega
descanso e relaxamento, ndo possibilita uma satisfagdo completa dos
desejos e, portanto, continua distante do objeto (SHILDER, 1980, p.229).

Para os dois entrevistados a beleza estética nio é fundamental para
uma aproximagdo. Muitas revistas produzem reportagens de boa apresentagdo. Essas
reportagens apresentam alternativas e conselhos para um comportamento ideal (roupas,
maquiagens, modos de higienc) afirmando que a primeira impressio € fundamental ¢
essencial. (DANIELS, 1999).

Pudemos observar, no estudo de caso, a influéncia da sociedade, dos
videntes que convivem com 0s sujeitos da pesquisa. Esses videntes descrevem as
pessoas de acordo com o padrdo de beleza da sociedade, quais as caracteristicas

positivas ¢ negativas.

Entio na verdade, vocé analisa na forma tatil pra vocé apenas perceber
como aquela pessoa é. Se ela € magra, se ela gorda, se ela ¢ alta, se ela &
baixa, s¢ ela iem cabelo liso ou enrolade {entrevistado 1).
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Essa influéncia teria mais efeito no segundo entrevistado, que ao
conversar com uma pessoa que julga bonita a imagina de cabelo liso e loiro,

caracteristicas que lhe foram passadas como positivas.

E ai vamos supor sabe... Por exemiplo, eu imagino uma pessoa loira do
¢abelo liso, ai sem tocar nela. Al eu vou 1a e relo no cabelo dela...e ai vgjo
que ¢ meio ondulado (entrevistado 2).

Em outro momento da entrevista, conta como conheceu sua namorada
¢ afirma que os videntes com quem convive afirmaram que ela seria mais bonita que

ele. Comentario este, que pode gerar um sentimento de inseguranga ¢ de inferioridade.

E assim, porque assim, vou citar o caso da minha namorada, quando eu
comecei a conversar com ela, ficar junto com ela, ai o pessoal ja vem: ¢ ai 2
namorande? E (al, Comegou aquelas coisas de sempre. E ai, depois que ela
foi embora, me falo: gla € muito bonita pra vocé, ela é muito bonila
(entrevistado 2, grifo nosso).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Um cego congénito ndo apresenta memdria visual mas mesmo assim,
os entrevistados, sabem quando uma pessoa € bonita fisicamente ou ndo. Quais sdo o0s
valores que estdo sendo passados?

A midia tem sim sua responsabilidades porém, a maior
responsabilidade esta nos pais, educadores, pesquisadores e nas demais pessoas que
convivem diretamente com esses individuos.

A 1mportincia dos pais comega desde antes do nascimento (primeiros
contatos), esta no desenvolvimento da personalidade, linguagem, auto-estima, motor
da imagem corporal.

Como educadores, devemos orientar os familiares de sua importancia
tanto no desenvolvimento, como principalmente, na comunicagdo, padrdes e valores
que transmitem aos seus filhos,

A responsabilidade dos pesquisadores esta nos trabalhos feitos, a
maioria dos trabalhos encontrados sobre o desenvolvimento dos deficientes visuais € a
comparagdo em relacdo aos videntes.

Sendo a percep¢io do mundo diferente entre dois individuos (até
mesmo entre os videntes ha diferencas de desenvolvimento) como € possivel uma
comparagio em seu desenvolvimento?

Usando o desenvolvimento dos videntes como padrio, aplicam-se os
mesmos estimulos e esperam-se as mesmas respostas. Um cego congénito precisa para
0 scu desenvolvimento, de estimulos diferentes e realizard reagdes diferentes sendo a
meu ver, impropria a comparagao.

Os demais individuos (familiares e amigos) que convivem com o0s
deficientes visuais também apresentam influéncia no desenvolvimento. No estudo de
caso apresentado observamos essa influéncia.

O segundo entrevistado imagina uma pessoa loira de cabelo liso, esse
¢ o padrdo de beleza que the foi passado. Em um segundo momento da entrevista, o
mesmo individuo, conta como comegou a namorar, as brincadeiras feitas pelos amigos
videntes € 0 comentério feito que sua namorada € muito mais bonita que ele.

Os comentarios feitos por essas pessoas podem gerar sentimentos

positivos ou negativos. No caso do entrevistado, os sentimentos gerados sao
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negativos, podendo ser de inferioridade e inseguranga.

Alves et al. (2007) atinmam que para a formagdo da imagem mental a
visdo € tundamental. No estudo de caso, o entrevistado | afirma que a partir do relato
feito pelos videntes, ela elabora imagem mental, mesmo sem nunca ter visto.

Os cegos apresentam curiosidade sobre o mundo dos videntes, saber
as caracteristicas visuais (ORTEGA, 2003). Os videntes responsaveis em transmitir
essas informagdes, ndo devem ser tendenciosos. Uma informagdo tendenciesa nido tem
apenas o cardter informativo, tem também a influéncia da opinido.

Ao serem questionados sobre o que ¢ beleza, os entrevistados
apresentaram  dificuldade em responder. Ao decorrer das demais perguntas,
apresentaram uma defini¢éo.

O jeito, o carisma, o carater, a personalidade e as atitudes das pessoas
sdo os tatores mais importantes para eles (entrevistados) classificarem as pessoas como
belas ou néo.

Quanto aos aspectos fisicos, o0s sujeitos demonstraram ter
conhecimento sobre os padrdes da sociedade.

Tambem observel meu comodismo. Por ter a visdo ndo exploro os
outros sentidos. Durante a entrevista comegou a chover, um entrevistado me perguntou
sc era chuva. Mesmo sem olhar saberia responder mas inconsciente, virei o olhar em
dire¢do a janela.

Ao concluir esse trabalho fiz uma avalia¢do quanto ao meu conceito de
beleza, e o que levo em considera¢fio ao conhecer uma pessoa. Percebi que em diversos
momentos julguei as pessoas pela aparéncia ¢ depois ao conhecé-las melhor mudei de
opinido. Mas nfio foi com todas (as que julguei) que tive uma segunda oportunidade.
Talvez tenha deixado de conhecer uma pessoa com otimas qualidades por ter realizado
um pre-julgamento.

Ao me tornar uma educadora fisica, serei vista como referéncia pelos
meus alunos, portanto os planejamentos realizados, minha conduta devem ser feitos sem
um julgamento premeditado. Ajudarel meus alunos a formarem seus proprios valores a
partir de diversas vivéncias e experiéncias.

Como pesquisadora, ainda tenho muito a aprender. Mas ao realizar esse

trabalho amadureci como pessoa, aluna ¢ pesquisadora.
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Anexo A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titule da pesquisa: BELEZA E DEFICIENCIA VISUAL
Pesquisador responsavel: Lilian Zarantonelli Simdes
Orientador: Prof. Mestre Mércio Pereira Morate

.

portador do RG: , concordo em participar voluntariamente

da presente pesquisa, sabendo que. para coleta dos dados, deverei responder as questdes

formuladas.

E de meu inteiro conhecimento que o projeto serd desenvolvido em carater de pesquisa
cientifica, com o objetivo de descrever e analisar 0 conceito de beleza dos cegos, mais

especificamente em relagio aos critérios utilizados.

Entendo que tenho como garantia, como participante da pesquisa, acesso a metodologia
do trabalho, tendo total liberdade de me recusar a participar ou retirar meu consentimento em

qualquer fase da pesquisa, de modo que nio havera qualquer prejuizo a minha pessoa.

E também de meu inteiro conhecimento que os dados por mim relatados terdo uso
exclusivo para fins da pesquisa em questdo € serdo mantidos em sigilo para assegurar minha

privacidade em relagfio a esses dados confidenciais.

Os responsavels pelo projeto podem ser encontrados pelo teiefone (19) 3305-4913 /(1)

9673-7709 ou pelo e-mail lizaranto{@hotmail.com.

Reclamagdes ou perguntas ao Comité de Etica em Pesquisa através do telefone: (19)

3521-8936.

de de 2008.

Assinatura do entrevistado Agsinatura do pesquisador
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Anexo B: ENTREVISTAS

Entrevistado 1

O que ¢ beleza?

Pra mim, a beleza ¢ tudo aquilo que a pessoa pode expressar. Por meio do ser corpo, das
suas acoes, da sua fala.

Tudo o que a pessoa pode expressar?

E

Tudo ¢ beleza?

Tudo ¢ beleza. Seu jeito de ser, suas caracteristicas, a personalidade. Tudo faz parte da
beleza da pessoa.

O que seria belo? o adjetivo belo?

Belo? Belo pra mim ¢€... sdo pessoas que me cativam, entdo que de repente... tém
empatia, sio interessantes, tém uma boa conversa. Nio necessariamente que tém o
corpo bonito, definido, magro, gordo sei 14, esse tipo de beleza pra mim € o que menos
importa. Entdo, belo pra mim, € o jeito real de ser de cada um.

Quais sio os critérios que vocé utiliza para classificar se uma pessoa é bonita ou
feia?

Dentro dos padrdes que a sociedade impde, em relagdo a beleza, ¢, muito o tato “né”
Nio num primeiro momento € claro, mais num segundo momento pra vocé€ analisar
como a pessoa ¢, vocé trabalha com a questdo titil, €, € o principal. E também a opinido
das pessoas, porque as pessoas te descrevem e vocé faz aquela imagem mental na sua
cabeca de como ela é, mesmo néo estando vendo “né” e nunca ter visto “né’.

Mas a gente constrdl uma imagem, que eu ndo posso dizer pra voce se a imagem gue eu
construo na minha cabeca € semelhante 2 imagem real “n€” mais € a minha imagem.

E a audicio e o olfato influenciam ou néio?

Bastante viu. A voz assim, € uma das primeiras caracteristicas que a gentec observa na
pessoa. O cheiro, “sdo” caracteristicas muito importantes.

Quais sdo os fons de voz e os cheiros que vao para o bonito ou para o feio?

E entdo na verdade, falando por mim, um homem bonito por exemplo, ¢ um homem que
tem a voz forte, grave, um perfume marcante, bem amadeirado p6 exemplo...€ o meu

gosto de beleza “né*.
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E a percepq¢iio tatil...quando vocé esta tocando a pessoa, o que vocé analisa? Quais
sdo as caracteristicas, as sensa¢des que vocé tem?

Entdao na verdade, vocé analisa na forma tatil pra vocé apenas perceber como aquela
pessoa ¢. Se ela € magra, se ela gorda, se ela ¢ alta, se ela € baixa, se ela tem cabelo liso
ou enrolado. Mas tsso nfio me tras nada de diferente a mais do que eu ja percebi ouvindo
ou falando com aquela pessoa. Ndo muda a minha visdo sobre ela.

A gente se apaixona pelo ouvido, entdo antes de conhecer da forma tatil, como eu disse
pra voce que € num oufro momento. A paixdo acoatece no nosso caso, pelo o que a
gente ouve, pelo o que a gente sente, pelas palavras que saem da boca da pessoa, pelo
tom de voz. S80 essas coisa que cativam.

Obrigada.
Entrevistado 2

O que é beleza?

Eu ndo sei.

Quando vocé conhece alguma pessoa, o gue te agrada e o que néo te agrada?

Ah! Quando eu conhego uma pessoa ¢ assim, 0 que me leva a gostar da pessoa, € o jeito
da pessoa assim. Eu enxergo mais a beleza interior € ndo a exterior.

O jeito que ela & , a pessoa, o carisma dela. E isso que eu consigo perceber na pessoa.

E sobre a forma fisica, como que vocé sente essa forma?

Antes de tocar € sé na imaginagio. Depois que a gente pode tocar na pessoa, a gente
rcconhece mais ou menos.

E ¢ que as pessoas que convivem com vocé falam sobre a beleza? Sobre as pessoas
bonitas?

Aqui o pessoal dagu € todo mundo enturmado, quando a pessoa € bonita, bastante
bonita, eles “tala*.

SO que eu tenho uma coisa comigo, que €u sei quando a pessoa € bonita mas eu ndo
consigo definir como.

Pra falar pra vocé€ qual que € o jeito que eu descubro que aquela pessoa ¢ bonita, tem
gente que fala que € sO pela voz, tem gente que fala sé tocando. Eu ndo sci o jeito. Eu
vou mais pelo jetto da pessoa.

Qual voz que te agrada?
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Que vor que me agrada?

E.

Uma voz calma e tina, ndo muito fina.

O olfato influencia também?

Néao nem tanto.

Nem tanto? E o tato € sé num segundo momento?

S0 no segundo momento.

E quando vocé toca em uma pessoa o que te agrada e o que nio te agrada?

Numa pessoa?

E.

Ah! Eu também néo sei.

O tipo de cabelo, a pele...

Isso. E a1 vamos supor sabe... Por exemplo, eu imagino uma pessoa loira do cabelo liso,
at sem tocar nela. Ai eu vou 14 e relo no cabelo dela...e ai vejo que € meio ondulado. E a
pele dela ou as vezes ndo € branquinha, € bem lisinha ou é meia sabe...meia nio €
enrugada que fala...€ um outro hum...meia aspera assim o corpo da pessoa, mais eu nio
set.

E por exemplo quando vocé toca na boca..como que vocé imagina a boca dessa
pessoa? Ou isso nfo faz diferenga para vocé?

Nio faz difereng¢a nfo.

Entio pra vocé uma pessoa bonita é mais o interior... Seria o que vocé sente
quando fala com essa pessoa ou nao?

E assim, é o Jeito... Quando eu percebo que a pessoa ¢ bonita, ela tem um jeito
diferente, ela nfo se expde tanto igual a uma pessoa, vamos supor, que ndo seja tdo
bonita. Aquela pessoa que ndo € bonita, sempre fala de mais: nossa scu “num sei o
qué*.. Sou bonita... Sabe?

Agora aquelas pessoas que “¢€” bonitas mesmo realmente, elas “fica” quietas, ficam
calmas na dela. Vocé vai conversa com elas e elas conversam nuima boa.

E quando vocé conhece uma pessoa, o que te faz ter atracio por essa pessoa?

O que faz eu ter atrago?

-

E.
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Ah! Quem nem eu ja falei, a atracéio € o jeito da pessoa mesmo, se a pessoa €... Calma al
deixa eu lembrar... Se a pessoa ¢ educada, se a pessoa tem um bom carater, o carisma da
pessoa também conta bastante. Sabe?

Entio pra vocé a forma fisica ndo interfere muito?

Ndo. Mas ¢ assim que nem eu falei pra vocé no comego...eu consigo perceber se a
pessoa tem a forma fisica bonita ou feia, sé que eu ainda nem eu néo consegui definir,
esse motivo... Que nem eu falei pra vocé, tem gente que s6 tocando, pela voz, pelo jeito
da pessoa.

Eu ainda nfo consegui ainda definir o jeito.

Mas vocé classifica uma pessoa como bonita ou feia?

Sim classifico.

E as ouftras pessoas influenciam nisso ou ndo?

Nao.

O fato da pessoa ser gorda ou magra influencia em ela ser bonita ou feia?

N&o porque assim, sabe, eu sei, que tém pessoas que ‘¢ magra e € feia” e pessoas
“magra que ¢ bonita”, tém pessoas gorda que “é bonita™ e outras sfo magras também.
Aquela moga por exemplo que enirou aqui € pediu licenga, ela ¢ bonita ¢ ela € gordinha.

E as pessoas que convivem com vocé, que siio videntes, elas tentam influenciar na
sua classificaciio ou nio?

Se elas falam pra mim como que € a pessoa?

E.

Tem, o pessoal sempre fala... olha a pessoa “fulano de tal” é bonita, “fulano de tal” ndo
€ muito bonita ndo. Eles sempre falam.

Vocé aceita a opinido deles ou tira a sua propria?

E assim, porque assim, vou citar o caso da minha namorada, quando eu comecei a
conversar com ela, ficar junto com ela, ai ¢ pessoal ja vem: € ai ta namorando? E tal.
Comegou aquelas coisas de sempre. E ai, depois que ela foi embora, me falo: ela ¢
muito bonita pra vocé, ela € muito bonita.

E cu falet: ndo tudo bem, eu sei, 4 percebi ja.

Mas como voce percebeu? Nio sei explicar, esse € 0 motivo.

Obrigada.



	1
	2
	3
	4

