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RESUMO

A expressao “autismo” foi usada pela primeira vez por Bleuler em 1911 para
caracterizar falta de contato social e comunicagdo, assim propuseram que esse
quadro fosse denominado de Esquizofrenia Infantil. O psiquiatra norte americano Leo
Kanner usou o termo autismo infantil em 1943, quando descreveu em sua publicacado
intitulada Disturbios Autisticos do Contato Afetivo, estudando um grupo de onze casos
clinicos de criangas. No inicio do século XXI estudos mostram que a média € uma em
cada 160 criangas com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Existem
intervengdes, tratamentos comportamentais € os programas de treinamento de
habilidades para os pais, deste modo dialoguei juntamente com o livro “Esperangas
Equilibristas, A Inclusdo de Pais de Filhos com Deficiéncia”, de Crispim Antonio
Campos, trazendo uma proposta de entender um pouco mais o universo dos pais que
possuem filhos com deficiéncia. Sendo assim os pais precisam ter condi¢des e
conhecimento para melhor se incluir no processo de integracdo de pessoas com
deficiéncia, trabalhando de modo a elaborar politicas publicas e de assisténcia que
promovam por sua vez as insergdes sociais. Nesta perspectiva este trabalho tem
como objetivo refletir sobre o autismo, também sobre a necessidade de incluir criancas

autistas nas escolas regulares e a inclusao de pais de filhos com deficiéncia.

Palavras Chave: TEA (Transtorno do Espectro Autista), Inclusao, Educagéo.
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1. INTRODUCAO
UM POUCO SOBRE MIM E MINHA FORMACAO.

Inicio meu TCC contando um pouco sobre mim, sobre minhas vivéncias na
educacdo e como ela me faz feliz, por me levar a sempre querer mais e a entender o
gue antes ndo conseguia entender.

Eu tenho 27 anos, estou cursando Pedagogia na Unicamp, sou apaixonada
pela minha profissdo e pelo caminho que percorri. Meu percurso até chegar a
Pedagogia nao foi logo quando finalizei o Ensino Médio, pois eu ainda estava em
duvida em qual profissdao seguir, assim eu fiz alguns anos de cursinho, até decidir qual
seria meu destino. Logo abaixo, conto quais eram minhas op¢des de formacgao.

Minha mae é professora ha 28 anos, entdo eu nasci num ambiente familiar da
educacao. Todas as irmas da minha mae também sdo professoras, uma delas &
professora de Arte e as outras duas sdo professoras que trabalham com incluséo, na
APAE e na Prefeitura Municipal criancas de inclusao de minha cidade, Mogi Guacu,
estado de Sao Paulo.

Como cresci num ambiente educacional e de convivéncia com pessoas ligadas
a area da educacgdo, assim quando eu comecei a escolher qual profissdo seguir, me
veio na cabeca duas profissées, Pedagogia ou Medicina. Muitas pessoas falam que
sao coisas totalmente diferentes, mas néo as vejo tao diferentes assim. A Pedagogia,
ela forma pessoas para ensinar, mas para mim é muito mais que isso, para mim é
vocé conhecer quem esta com vocé todos os dias, € vocé se doar e conseguir
enxergar as necessidades do préximo, o que ele passa fora e dentro da sala de aula,
€ cuidar e curar traumas e feridas ainda nao cicatrizadas e tudo isso, através do amor.
Sao as conversas cotidianos com seus alunos que te fara aprender sobre ele e com
ele e ao mesmo tempo vocé o ensinara.

A Medicina por sua vez, esta voltada ao corpo humano e o curar, na maioria
das vezes, é a utilizacao de remédios e recursos hospitalares, com isso curam o corpo,
o fisico dos individuos. Sendo que o médico ele precisa sim descobrir qual doenca,
OU 0 que se passa com cada paciente, mas o0 modo como a cura é feita, é diferente
da exercida pelo professor. O professor ele tem o poder de curar a alma, curar as
feridas e os males advindos do contexto familiar e social, e isso pode acontecer se ele



entende qual a necessidade de cada aluno e conseguir através do amor, da paciéncia,
estar mais perto e fazer com que o aluno confie nele e em si proprio.

Desde muito cedo, tive contato com criangas com algum tipo de deficiéncia,
mas me lembro que quando estava no 9% ano do Ensino Fundamental foi que eu tive
curiosidade de entender sobre os autistas, isso porque estava em uma aula de
educacao fisica e olhei para o lado e vi um menino com idade aproximada de 5 anos,
sentado sozinho na arquibancada, enquanto os amigos brincavam em grupos.
Perguntei ao professor, o porqué disso, ele me explicou que ele era diferente, nao
gostava de brincar com outras criancas, pois ele era autista. Fiz varias perguntas, mas
nao obtive respostas que supriram minha curiosidade e a minha necessidade de
entender o que se passava com pessoas com esse tipo de Transtorno - (TEA —
Transtorno do Espectro Autista). Assim comecei a procurar sobre a histéria e como
seriam as pessoas que tivessem esse tipo de transtorno.

Quando iniciei meu percurso académico, tinha em mente que meu Trabalho de
Conclusdo de Curso seria voltado a inclusdao de criangas, mas muitas pessoas
falavam que com o passar dos dias, eu mudaria, me apaixonaria por outro tema e eu
sempre aceitei as opinides, e essa mudanca de tema poderia mesmo ocorrer, porque
quando entrei na universidade, eu nao tinha tanto conhecimento sobre outros
assuntos que poderiam vir a ser norteadores de outras opinides e no decorrer dos
anos, me deixei abrir por outros temas, como de Género, de Psicologia Infantil, TDAH,
entre outros, mas nenhum deles me chamaram tanto a atengdo com o Autismo chama.
Entdo nesse ultimo ano, tive que escolher meu tema e eu percebi que ndo mudei
minha ideia inicial.

Em algumas de minhas pesquisas sobre o autismo, eu me deparei com a
histéria desse Transtorno, que se teve inicio em 1911, com um psiquiatra suico
chamado Eugen Bleuler, onde o termo “Autismo” foi usado pela primeira vez e que
por sua vez expOs seis casos em que 0s sintomas haviam se iniciado antes da
puberdade e que mostravam alteragdes no comportamento, falta de contato social e
comunicagcdo, assim propuseram que esse quadro fosse denominado de
Esquizofrenia Infantil.

Somente em 1943, Leo Kanner, médico nascido no antigo Império Austro-
Hungaro, publicou o artigo: “Os disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, descrevendo

11 criangas com a incapacidade de se relacionarem de maneira normal com pessoas
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e situagdes, desde modo passa a mostrar as primeiras explicacdes daquilo que hoje
é conhecido de Transtorno do Espectro do Autismo infantil ou Transtorno autista.

E para entender melhor a vida e o cotidiano de uma crianga com autismo,
realizei uma entrevista com a mae de uma crianga autista. Ela foi receptiva as minhas
perguntas e foi aberta a respondé-las com clareza. Foi muito bom para mim a resposta
de algumas perguntas, pois assim pude ter certeza do que eu imaginava e pensava.

Os ruidos ou movimentos repetidos produzidos por elas proprias, entretanto,
nao eram acompanhados de manifestacées de angustia. Kanner descreveu que o0s
barulhos e movimentos repetitivos em criangas com esse transtorno seria: “Desejo
obsessivo e ansioso pela manutencdo da uniformidade”. Fazendo com que
preferissem tudo o0 que se mostrava repetitivo, rotineiro e esquematico.

Tudo o que vinha do exterior era experimentado por essas criangas como uma
“‘intrusdo assustadora”, isso explicava a recusa de alimentos e 0 desespero provocado
por ruidos fortes ou objetos em movimento e também a tendéncia de ignorar o que
lhes era perguntado.

Atualmente estudos mostram que uma em cada 160 criangas tem transtorno
do espectro autista (TEA). Sendo que algumas pessoas com transtorno do espectro
autistas vivem de forma independente, mas existem outros casos mais graves que
apresentam incapacidades e necessitam de cuidados regularmente. As intervencoes,
tratamentos comportamentais e os programas de treinamento de habilidades para os
pais, podem diminuir as dificuldades de comunica¢do e comportamento social, como
algo positivo na qualidade de vida das pessoas com esse Transtorno. Deste modo
podemos dizer que o transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de
condi¢bes caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento
social, na comunicagdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e
atividades que sao Unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva.

Foi por meio de pesquisas e cotidianamente na faculdade e no colégio em que
trabalho que eu consegui entender sobre o Autismo. O curriculo, do curso de
Pedagogia da Faculdade de Educacédo da Unicamp, possui uma disciplina chamada
‘Educacéao Especial e Inclusdo’, mas nds nao trabalhamos especialmente o Autismo
ou os transtornos existentes, nés aprendemos como incluir criancas, a entender as
necessidades de cada crian¢a no contexto escolar, sendo assim muito proveitoso e

gratificante essa disciplina.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1 — Familias e suas diversidades

Tenho por objetivo no meu Trabalho de Conclusédo de Curso fazer uma analise
mais aprofundada no livro “Esperancgas Equilibristas — A Inclusdo de pais de filhos
com deficiéncia” de Crispim Antonio Campos, 2013.

O autor inicia seu livro falando sobre a Instituicdo familia, qual seu papel e
responsabilidade na vida de cada individuo. Ela € por sua vez o primeiro grupo
essencial no desenvolvimento de qualquer ser humano, pois é a partir dela que
conhecemos algumas das regras, aprendemos os valores, formamos nossos modos
de pensar e agir, etc. Cada familia por sua vez tem maneiras diferentes de viver,
como por exemplo, como se colocam na mesa no horario das refeigbes, como
recebem visitas em casa, etc. MOostrando-nos assim, que nenhuma é igual, mas que
todas possuem lugar de destaque na vida de cada individuo.

Nossa sociedade viveu por muito tempo ou hoje ainda vive, em um modelo de
familia Patriarcal, isto €, o pai € quem detém o poder dentro de casa, ele sai para
trabalhar e sustenta seu lar e a mae por sua vez, € responsavel pela casa e pelos
filhos. Sendo que para muitos autores, as familias eram formadas a partir de

interesses econdmicos, tendo como objetivo a multiplicacao das fortunas.

A distribuicdo da autoridade na familia fundamenta-se, assim, nos papeis
diferenciados do homem e da mulher. A autoridade feminina vincula-se a
valorizagdo da mée, num sentido simbdlico em que a maternidade faz da
mulher, tornando-a reconhecida como tal, sendo ela serd uma
potencialidade, algo que ndo se completou. Outro importante fundamento
da autoridade da mulher esta no controle do dinheiro, que nao tem relagao
com sua capacidade individual de ganhar dinheiro, mas € uma distribuicao
de seu papel de dona-de-casa. (SARTI, 2003, p.23)

Em relagdo a educacao dos filhos, Ronald D. Laing (1967) e David Cooper
(1970) diziam que os pais ndo podiam participar da educacao dos filhos, que seria
necessario que pessoas aptas a educar as criancas fizessem esse papel e longe dos
pais. Embora para outros autores, a educacdo deve acontecer juntamente com 0s

pais, como Petter Mittler (2003) cita em “Educacéo Inclusiva: contextos sociais:
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“Talvez o desafio mais importante para o futuro seja o de tornar as criancas
e jovens capazes de falar de si préprias, até mesmo desafiarem o sistema
e as visoes de suas familias e dos profissionais que trabalham com elas.
Esse processo deve comegar na escola, em parceria com ao pais”
(MITTLER, 2003, p. 250).

Fazer com que as criangas pensem € o melhor caminho a ser tomado, assim
elas aprendem a ser criticas e a entender qual seu papel dentro da sociedade, mas
para que isso acontega € necessario que a parceria dos pais com a escola e que
esse trabalho seja feito em cima de uma educacao de respeito ao proximo, de aceitar
as diferencas e conseguir construir nas criancas um pensamento critico a partir de
fatos e vivéncias.

Como consideram Adorno e Horkheimer (2000), em ‘Temas basicos de
Sociologia’: “Se a familia esta indissoluvelmente ligada a sociedade, o seu destino
dependera do processo social e ndo da propria esséncia como forma social
autossuficiente.” (p. 146 — 147) Sendo assim, a familia é a instituicdo mais
importante na vida de uma pessoa, mas somente ela ndo consegue ensinar e passar
vivéncias e acontecimentos cotidianos se as criangcas nao estiverem inseridas ao
mundo fora de casa, como por exemplo, no ambiente escolar.

E quando ensinamos as criancas, dentro ou fora do contexto escolar, a
respeitarem as diferencas do proximo, acredito que a chance de nao termos mais
lugar para os preconceitos e para a discrimina¢do na sociedade seriam grandes. E
ensinando-as, elas crescerao adultos informados com uma outra visao de mundo.

No decorrer do livro o autor discorre sobre varios assuntos € um deles séo as
deficiéncias no contexto familiar e como elas sdo conduzidas para que o individuo
com deficiéncia consiga viver e ser aceito pela sociedade. E como Buscaglia, 1997
acentua:

“As familias ndo terdo de lidar apenas com as pressdes internas, mas

também com aquelas exercidas por forgas sociais externas. Os parentes,
amigos e conhecidos bem-intencionados com frequéncia criam problemas
adicionais...” (BUSCAGLIA, 1997, p. 89).

O que muitas vezes acontece é que essas pessoas bem intencionadas, como
dito acima, elas querem tanto ajudar que acabam atrapalhando, isto €, ddo opinides

e ideias que muitas vezes levam os pais a pensarem que estdo errando, ou que nao
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estao dando seu melhor. Deste modo, fazendo com que as familias que ja se sentem
diferentes, sintam mais ainda mais desamparadas, pois os pais de filhos com
deficiéncia passam por dificuldades maiores e mais complexas, sendo que a primeira
delas é o choque e logo depois a aceitacao, tornando muitas vezes uma experiéncia
traumatica para a familia.

Quando se recebe uma noticia de que seu filho possui algum tipo de
deficiéncia as preocupagodes crescem, pois terdo um filho com caracteristicas fisicas
ou psiquicas que nunca pensaram, sendo que uma das consequéncias disso é o
isolamento, pensando no que seus filhos podem sofrer, e também as explicacoes
que terdo que dar para as pessoas ao redor, pois seus filhos possuem demandas e
necessidades diferenciadas.

Os pais precisam conciliar a deficiéncia do filho, com o trabalho, com as
obrigacdes pessoais e com os cuidados maternais. Lembrando que muitas vezes os
pais também se desdobram para o sustento do filho com deficiéncia e dos outros,
caso hajam. A rotina das familias por vezes é alterada, pois o lar terd que se adequar
as necessidades do individuo, as rotinas hospitalares, os passeios, etc. O que muda
muitas vezes nessas familias, sdo os valores morais, como por exemplo, passam a
respeitar mais as pessoas, as diferencas e que muitas vezes nao haviam sido

pensados anteriormente.

“Todos os fatos em relagao ao papel de qualquer familia sdo verdadeiros
no que se refere a familia do deficiente. Porém, ha provas que indicam que
os problemas serao mais intensos no caso de uma familia com um membro
deficiente. A partir do momento em que a crianga ou adulto deficiente é
trazido para casa, vindo do hospital, o clima da familia se transforma.”
(BUSCAGLIA, 1997, p. 85).

No ambito familiar, o0 que chama bastante a atencado é de como as pessoas
enfrentam os filhos com deficiéncia, como é o que acontece com as maes, se a mae,
por exemplo, comegar a reclamar, a mostrar infelicidade, o restante da familia fara o
mesmo, pois ela é uma figura importante dentro do contexto familiar. Suas atitudes
serao copiadas pelos filhos e até mesmo pelo marido. Amaral (1995) aponta em seu
livro para algumas situacdes criticas vividas pelos pais e alternativas de superacao:
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o Podem nao resultar em crise mas, pelo contrario, acarretar o
crescimento, na medida em que se caracterizam como reorganizacao e
aprendizagem.

. Podem encaminhar-se para a formacao de uma crise larvada
(algo que nao eclodiu mas existe de forma encoberta), quando as
adaptacdes sdo feitas rigidamente e as tentativas de reestruturacgéo,
embora nao tendo éxito, ndo chegam a configurar um patente fracasso.

. Podem desembocar na crise primordialmente dita, na
desorganizacado psiquica, a qual para ser enfrentada necessitara da
“coragem vital” em aceitar o fracasso e denunciar a dificuldade. Implica, em
outras palavras, a esperanca de encontrar a transformacao necessaria.
(AMARAL, 1995, p. 75).

A meu ver os pais lutam de todas as formas para aceitarem e conseguirem

conviver nesse meio da deficiéncia. Eles querem dar o melhor para seus filhos e

querem viver em uma sociedade que aceite seus filhos como eles sdo e sem

discriminagéo, pois como diz Buscaglia:

“Quando os individuos se tornam pais, veem os filhos como uma extensao
de si mesmos. Esperam que as criangas, de certa forma, se tornem um
reflexo do melhor de si proprios e sentem-se envergonhados quando isso
nao acontece.” (BUSCAGLIA, 1997, p. 88).

Essa vergonha que os pais sentem, talvez seja por pensarem no meio em que

vivem, no preconceito em que seus filhos podem sofrer, assim sentindo que seus

filhos sao discriminados e se tornam cada vez mais excluidos. Deste modo, preferem

o isolamento a ter que conviver com tanta indiferenca.

E assim vemos a exclusdao se destacar nesse contexto e incertezas,

preconceito, soliddo, depressao que assolam a vida de pais de filhos com deficiéncia.

2.2 - A deficiéncia, o estigma e o preconceito.

Ser “normal” é estar dentro da norma. Mas de onde vem essa norma? Elas

sao criadas pelas através de modelos nos quais os individuos precisam se enquadrar

para serem consideradas normais. O que esta fora dessa normal, € chamado que

nao usual.
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A definicao da palavra “normal” no dicionario é o que esta de acordo com a
norma, com a regra; comum. Dicionario Aurélio;

O nado normal, o ndo usual, por sua vez causa estranheza, ou seja, é
misterioso, esquisito, ameagador, assustador, € por sua vez 0 que provoca medo e
horror. E como Freud cita, “Naturalmente, contudo, nem tudo o que é novo e néo
familiar é assustador”; "Algo tem de ser acrescentado ao que é novo e nao familiar
para torna-lo estranho" (FREUD, 1996, p. 239). E € justamente o que acontece,
quando conhecemos alguém e ndo vemos nada de diferente ou incomum nessa
pessoa, aceitamos com uma maior facilidade, mas quando conhecemos alguém que
possui algo em discordancia com o comum, ela se torna uma ameaca, fazendo com
gue a angustia tome parte do nosso corpo e que esse individuo se torne estranho.

E essa ndo aceitacdo da diversidade, das diferencas, faz com que néo
abramos caminhos para conhecer mais a fundo cada pessoa que por nés passa, isto

é, como consequéncia nasce os estigmas.

Criaram o termo estigma para se referirem a sinais corporais com os quais
se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinario ou mau sobre o
status moral de quem apresentava. Os sinais eram feitos com cortes ou fogo
Nno corpo e avisaram que o portador era um escravo, um criminoso ou traidor
— uma pessoa marcada, ritualmente poluida, que devia ser evitada,

especialmente em lugares publicos (GOFFMAN, 1988, p. 11).

E exatamente o que acontece com as pessoas deficientes, elas geralmente
sdo estigmatizadas, suas capacidades sao deixadas de lado, ndo sendo abertos
espacos para que sejam analisadas outras caracteristicas, além da deficiéncia. Sao
ressaltadas, assim as caracteristicas avaliadas como menores. Todos devem ser
vistos com o todo que €, pois 0 que muitas vezes pode faltar em mim, encontramos
em uma outra pessoa e assim vice e versa.

Como ¢é explicitado nas Diretrizes Nacionais para a Educacdao em Direitos
Humanos, dentro dos Principios da Educacdo em Direitos Humanos, 2012, onde
deve haver:

” Reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das diversidades sendo
que esse principio se refere ao enfrentamento dos preconceitos e das
discriminagbes, garantindo que diferengas ndo sejam transformadas em

desigualdades. O principio juridico-liberal de igualdade de direitos do
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individuo deve ser complementado, entdo, com os principios dos direitos
humanos da garantia da alteridade entre as pessoas, grupos e coletivos.
Dessa forma, igualdade e diferenca séo valores indissociaveis que podem

impulsionar a equidade social.”

Precisamos lutar pela igualdade, para que ndo haja estigmatizacao da pessoa
com deficiéncia e consequentemente o crescimento do preconceito.

Como Campos, 2013, coloca em seu livro: “O preconceito €, quase sempre,
uma reacdo a uma ameaca, origem e causas de segregacao sem fim,
distanciamentos incontaveis do objeto que o provocou e, motivo quase sempre de
conflitos e violéncias.” (p. 43).

E dentro do conceito preconceito pode-se encontrar, como consequéncia, dois
nomes bem conhecidos, a exclusao e a discriminacao, sendo de discriminar é o ato
de tratar o outro de maneira injusta por varios fatores e um deles sédo pelas
caracteristicas pessoais. Enquanto exclusdo € a maneira que as pessoas usam para
eliminar, pela n&o aceitagéo ou o ndo querer perto um individuo que néo se enquadra
num padrao anteriormente definido, se tornando um ato de segregar, isto é, afastar,
separar, diferenciar.

Outro exemplo que nos mostra bem o que é o preconceito, € o
homossexualismo, pois a pessoa homossexual antes mesmo de apresentar
orientacdes sexuais diferenciadas, ela € uma pessoa com sentimentos, que possui
uma casa, um trabalho, seus costumes, etc. E as pessoas reduzem suas
caracteristicas em sua opg¢ao sexual, havendo assim a diminuicdo e reducéo dos
valores do outro.

O preconceito vem do coletivo, sendo que se origina do meio em que o
individuo vive, da sua cultura e educacao, pois se criancas aprendem desde
pequenos que diferencas existem e que temos que respeita-las, ndo precisariamos
falar em preconceito com elas.

Assim podemos perceber que a educagao possui um papel fundamental, pois
€ a partir dos professores e pais a funcdo de ensinar e conscientizar as criangas
sobre as diferencas e com isso eliminar os preconceitos. Um meio dinamico para
realizar tais funcdes seria a criacdo de projetos que ajudam as criangas a
entenderem mais sobre o outro e suas especificidades.
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“Se existe algo que pode ajudar contra a frieza como condicao da desgraca,
entdo trata-se do conhecimento dos préprios pressupostos desta, bem
como da tentativa de trabalhar previamente no plano individual contra esses
pressupostos. Agrada pensar que a chance € tanto maior quando menos se
erra na infancia, quanto melhor sao tratadas as criangas.” (ADORNO, 1995,
p.135).

2.3 — Terminologia

E preciso que se tenha muito cuidado quando falamos de pessoas com
deficiéncia e como falamos. Muitas vezes as pessoas, na tentativa de serem
politicamente corretas, acabam agindo da maneira menos correta possivel. O uso de
um vocabulario inadequado pode refletir preconceito, estigmas, estereotipos e falta de
conhecimento.

Diversos dispositivos constitucionais tratavam ou ainda tratam como
“‘pessoas portadoras de deficiéncia”, mas a nomenclatura adequada atualmente é
“‘pessoas com deficiéncia”. Essa nomenclatura foi adotada na Convengéo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assinada em Nova
York em 30 de marco de 2007 e promulgada no Brasil pelo Decreto Presidencial
6.949/09.

Alguns exemplos de frases com preconceitos embutidos:

“‘Apesar de deficiente, ele € um étimo aluno”, assim parece que a pessoa com
deficiéncia nao pode ser um 6timo aluno. Pode-se reformular essa frase e dizer: ele
tem deficiéncia e € um étimo aluno.

“Ela é cega mas mora sozinha”, a meu ver essa frase expressa que pessoas
cegas nao podem morar sozinhas, sendo que todo cego ndo € capaz de morar
sozinho'. A frase ficaria melhor assim: ela € cega e mora sozinha.

“Ela teve paralisia cerebral”. A paralisa cerebral permanece com a pessoa por
toda a vida. Sendo melhor dizer: Ela tem paralisia cerebral.

Deste modo devemos repensar em algumas expressées e palavras que
usamos quando nos relacionamos a pessoas com deficiéncia. Mesmo que nao

queremos ser preconceituosos, muitas vezes nao temos a intencdo, mas usamos
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terminologias inadequadas. Esse modo como as pessoas tratam e falam sobre
pessoas com deficiéncia mostra que nossa sociedade precisa urgentemente se
conscientizar em relacdo a inclusdo, respeito e conhecimento das diferencas
existentes.

Booth (1999), Ainscow (1997), Mittler (2003), Mazzota (2003) e Rodrigues
(2006) consideram que o uso de terminologias para designar as pessoas com
deficiéncias, tais como portadores de necessidades especiais, classe especial,
educacgao especial, por vezes sao denunciadoras das injusticas e preconceitos

sociais intrinsecos.

2.4 - Educacao Inclusiva e Cidadania

Para que possamos falar em Educacéao Inclusiva, primeiramente temos que

falar sobre Cidadania. Mas o que é cidadania? E a pratica dos[direitos|e[deveres|de

um individuo no ambiente em que vive e compartilha com os outros. Sendo que

os|direitos|e|deveres|de um cidaddo devem andar sempre juntos, uma vez que

esses direitos implicam necessariamente numa obrigacao de outro cidaddo. Assim
a cidadania € um conjunto de direitos, recursos, praticas, etc, que da ao individuo a
possibilidade de participar ativamente da vida e do governo de seu povo.

Para Arendt, a cidadania é formada de pluralidades e diversidades:

“Os conceitos politicos se baseiam na pluralidade, diversidade e limitacdes
mutuas. Um cidadao é, por definicdo, um cidadado entre cidaddos de um
pais entre paises. Seus direitos e deveres devem ser definidos e limitados,
nao sé pelos companheiros cidadaos, mas também pelas fronteiras de um
territério”. (ARENDT, 1987, p. 75).

E para que haja a inclusdao dentro da instituicdo educacional, é preciso que
haja profissionais que entendam verdadeiramente o que significa incluir uma crianga,
ou uma pessoa, com ou sem deficiéncia, isto é, tratando ela com igualdade,
realizando atividades que ela participe e nao deixando ela em sala de aula, enquanto
todos os amigos vao para aula de educacéo fisica, por exemplo. Ou quando vocé
fala dessa crianca perto dela, como se ela ndo pudesse responder e entender o que
vocé esta falando.
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A inclusédo na educacao pode ser considerada uma superacao de limites de

quem convive com ela. Ajudando grandemente na construgao da humanidade.

Deve-se assinalar que a educacéao inclusiva ndo se volta unicamente as
criangas deficientes, ou portadoras especiais, mas para criangas de etnias
minoritarias, mulheres — nos paises que as excluem da educagcao — meninos
de rua, delinquentes, etc. (CROCHIK, 2003, p.21)

Deste modo, se as criancas fossem educadas tanto na escola como em casa
a respeitarem as diferencas do préximo, se elas tivessem contato com pessoas com
deficiéncias e fossem instruidas da maneira correta, isto €, ndo pensarem que
individuos com deficiéncias nao sao capazes de ouvir, de entender, de pensar, de
se desenvolver, entre outros, ndo precisariamos falar em inclusdo, pois nos sé
trabalhamos com inclusdo quando ha alguém que estéa sendo excluido.

E quando falamos em inclus&o de alunos com deficiéncia, precisamos que 0s
professores estejam preparados e certos de como incluirdo esses alunos, pois é facil
dizer que a inclusdao acontece, sendo que muitas vezes a crianga fica na sala de
aula, mas é deixada de lado dentro da sala, se tornando visivelmente uma inclusdo

que é exclusdo. Como diz Mantoan:

“Ao incluir o aluno com deficiéncia mental na escola regular estamos
exigindo desta instituicdo novos posicionamentos diante de processos de
ensino e aprendizagem, a luz de concepgoes e praticas pedagdgicas mais
evoluidas. A inclusao é, pois, um motivo para que a escola se modernize e
os professores aperfeicoem suas praticas e, assim sendo, a inclusao
escolar de pessoas deficientes torna-se uma consequéncia natural de todo
um esforco de atualizacdo e de reestruturagdo das condi¢des atuais de
ensino basico”. (MANTOAN, 1997, p. 120).

Incluir, entdo se torna um processo de reforma e de reestruturacdo como um
todo, pois precisamos de curriculos adaptados para cada necessidade, estabelecer
mudancas, objetivos, metas, para que todos os alunos tenham possibilidade de
usufruirem da grande quantidade de oportunidades sociais e educacionais existente
dentro e fora da escola. Se tudo isso se realizar, acabamos impedindo que aconteca
a segregacao e o isolamento desses individuos.

A escola para se tornar inclusiva precisa, segundo Stainback (1999), é
necessario que se reconheca e assegure as necessidades diversificadas de seus

20



alunos, acomodando os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando

educacao de qualidade para todos.

Como foi colocado nas Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos
Humanos, 2012:

“... todas as pessoas, independente do seu sexo; origem nacional, étnico-
racial, de suas condigbes econdmicas, sociais ou culturais; de suas
escolhas de credo; orientacdo sexual; identidade de género, faixa etaria,
pessoas com deficiéncia, altas habilidades/superdotacdo, transtornos
globais e do desenvolvimento1, tém a possibilidade de usufruirem de uma

educacgao nao discriminatéria e democratica.”

A Constituicdo Federal assegura, o direito de todos a educacédo, garantindo
assim o atendimento educacional a pessoas que apresentam necessidades
educacionais especiais, priorizando o atendimento do aluno com deficiéncia no Ensino

Regular.

Com base nos pressupostos legais da Constituicao Federal de 1988, o artigo
205 prevé o direito de todos a educacao e o artigo 208 prevé o atendimento
educacional especializado, € a inclusao escolar, fundamentada na atengao a
diversidade, exigindo mudancas estruturais nas escolas comuns e especiais
(BRASIL, 1999).

Isto fica evidenciado que as escolas, para serem inclusivas, tanto precisam se
modificar no que for necessério para assegurar uma educacao de qualidade, quanto
fazer parceria com a comunidade, deste modo ndo € somente incluir os alunos com
deficiéncia, mas também os pais desses alunos, assim as escolas precisam ter suas
proprias politicas para exercer um bom trabalho com os pais e a comunidade, e assim

conseguir eliminar os preconceitos que existem.

O conceito de escola inclusiva se concreta na ideia de que todas as criangas
devem ser aceitas pela escola regular e nela encontrar respostas as suas
necessidades, através de um ensino baseado na cooperacdo, em que todas as
criancas aprendam juntas e beneficiem tanto o nivel do desenvolvimento académico
como as relagdes sociais.

E como se tornar uma escola inclusiva? Para isto, ha a necessidade de
curriculos adaptados para cada necessidade, mudancas, estratégias de ensino e uso
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de recursos diferenciados. Isto deixa claro que as escolas, para serem inclusivas,
tanto precisam se modificar no que for necessario para assegurar uma educacao de

qualidade, quanto fazer parceria com os pais e a comunidade.

Santos (2007) acrescenta que o sucesso do sistema educativo depende de um
conjunto de responsabilidades que devem ser assumidas por setores como familia,
estado, escola, professores e até mesmo os préprios alunos.

Apenas 1% das criangcas com deficiéncia em paises em desenvolvimento
frequentam escolas, um dos problemas enfrentados pelos pais, € em relacao a
estrutura escolar, aos profissionais que na escola trabalham e como seus filhos serao

aceitos pela escola, alunos e corpo docente.

As preocupagdes se acentuam porque ndo se trata de “integrar criangas com
deficiéncia”’, mas sim de permitir ou conquistar, junto a escola, o acesso e 0
convivio com a diferenca e, em um sentido mais amplo, conceder aos alijados
do ensino regular o pleno acesso a eles. Através da inclusao nao séo apenas
as criangas que sao acolhidas na escola regular, mas também os pais que
podem igualmente ser acolhidos a medida que participam de eventos da
escola: reunido de pais, conselhos de pais e mestres, comemoracgdes, etc.
(CAMPOS, 2009, p.57)

Essa acao de inserir os pais no contexto escolar, faz com que eles sintam parte
da escola, podendo ajudar de formas variadas na instituicdo escolar e no
desenvolvimento de seus filhos.

Considerando que um dos focos do meu Trabalho de Conclusao de Curso é
Transtorno do Espectro Autista, pude perceber ao longo dos estudos sobre as
criancas com TEA, que os pais de criancas com perturbacées do espectro autista
revelam preocupagbes muito mais especificas quando confrontados com o
diagnéstico, e sentem muitas vezes um sentimento de perda. Como se a criangca
desejada tivesse falecido.

Hoje em dia, a crianca diagnosticada com TEA, tem assegurado participacao
no ensino regular, publico e particular, mas a qualidade do profissional e das
instituicdes que acolhem esse publico é o foco de maior questionamento. Para tentar
amenizar e garantir o acesso dessas criangas e o oferecimento das mesmas
oportunidades para as criangas com deficiéncia, foi criado o Atendimento Educacional

Especializado (AEE), onde o professor em conjunto com a familia devem inserir o
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aluno nesse processo educativo para que ele tenha os apoios necessarios fora do

turno escolar, funcionando como complemento escolar, e ndo substitui o espaco de

sala de aula. Muitos profissionais estao ingressando nesta area nos ultimos anos.
Ramos e Faria, (2011) descrevem as finalidades do AEE, onde devem

contemplar as seguintes caracteristica:

“Cabe a educagao especial, entendida como um processo educacional,
definida por uma proposta pedagdgica, que assegure recursos e Servigos
educacionais  especiais, organizados institucionalmente,  apoiar,
complementar, suplementar, e em alguns casos, substituir os servigos
educacionais comuns de modo a garantir a educagéo escolar e promover o
desenvolvimento das potencialidades dos educandos que apresentem
necessidades educacionais especiais em todas as etapas e modalidades da
educagao. Sendo assim, a Educacgéo especial € um campo de conhecimento
e, enquanto modalidade transversal de ensino, perpassa todos os niveis,
etapas, e realiza o AEE e disponibiliza um conjunto de servigos, recursos e
estratégias especificas que favorecem o processo de escolarizacdo dos
alunos com deficiéncia, TEA e altas habilidades e superdotacdo.” (RAMOS,
M. B. J.; FARIA, E. T, 2011, p.79).

Os pais compreendem a inclusdo escolar como uma possibilidade de
transformacao social e € na escola que eles aprendem com o outro e a enfrentar mais
facilmente os processos de desenvolvimento de seus filhos.

Para que a inclusdo de pessoas com deficiéncia se torne um sucesso é de
grande importancia para a crianca que o diagndéstico médico seja mais rapido, que
politicas publicas e programas sociais sejam criados, que haja recursos pedagégicos

em salas de aulas, pesquisas na area, etc.

Professores, pais e alunos nas escolas inclusivas tém consistentemente
declarado em entrevistas, em apresentagées de conferencias e em varias
publicacées que uma razao importante para o sucesso dessas escolas é 0
envolvimento de alunos, professores, especialistas e pais trabalhando em
colaboragéo. [...] Resta uma enorme quantidade de trabalho a ser feito para
termos escolas eficientes, inclusivas e interessadas em uma base mais
disseminada (STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 223).
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2.5 — Historias de vidas e o diagnéstico.

No capitulo IV do livro, Campos, 2013, elabora entrevistas e discorre sobre a
histéria de vida dos pais de filhos com deficiéncia, como eles receberam o
diagnéstico médico, quais foram suas reagdes, como eles lidaram e lidam com a
deficiéncia de seus filhos.

Cada pessoa tem uma reacao diferente ao receber o diagnéstico de seus
filhos. Como pude perceber através dos relatos, alguns pais sentem no momento
desespero e a0 mesmo tempo coragem de seguir essa caminhada junto a seu filho.
Enquanto outros, o recebimento da noticia foi um momento de dor e tristeza, pelo
fato do filho ndo corresponder ao ideal imaginado. Outros pais sofrem em pensar o
sofrimento que os filhos podem passar no decorrer da vida.

A demora por noticias pelo meio da instituicdo hospitalar, pelos médicos faz
com que os pais ficam mais aflitos e quando recebem o diagnéstico € 0 momento

mais dificil e mais doloroso, se transformando em momento de choque.

“O diagnostico faz parte de um momento de muita apreensao e, por vezes,
indesejado pelos pais; € um divisor de aguas no sentido de que, a partir
dele, a realidade dos filhos e dos pais pode se transformar de maneira
radical e permanente. A partir dai, o enfrentamento dessa nova realidade e
de todas as dificuldades que fazem parte dela se torna um caminho a ser
percorrido.” (CAMPQOS, 2013, p. 83)

Ao receber o diagnostico os pais se fecham, eles lutam pelos filhos, eles dao
seu melhor, querem que os filhos vivam da melhor forma possivel e ao mesmo tempo
sentem medo o tempo todo pelo que seus filhos podem sofrer no futuro.

A maioria dos pais param de viver sua vida para viver a do filho, nédo
conseguem mais sair de casa e deixar os filhos com outras pessoas, pois tem a
impressao que essas nao conseguirdo cuidar como eles cuidam.
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3. DEPOIMENTO

3.1 - Depoimento de uma mae com filho autista.

Durante minha escrita e minhas reflexées ao decorrer da escrita do meu TCC
realizado em 2019, consideramos que poderiamos melhor compreender mais sobre
0 autismo, sobre a rotina das pessoas com TEA, sua inclusdao, como foi para os pais
o diagndstico, deste modo entrevistei uma mae de uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista, em 23 de Outubro de 2019, com algumas perguntas que acho

pertinente a meu tema e ao conhecimento. Seguem abaixo as perguntas e respostas

1. Quais fatores te influenciaram a tomar a iniciativa de procurar um
profissional? E como vocé foi recebida?

Resposta: “Quando o Dudu tinha dois anos e nao falava nenhuma palavra, eu
comecei a ficar preocupada, entao fui até o pediatra que me orientou procurar uma
fonoaudidloga. Foi ai que eu conheci a Tais que é a fonoaudidloga do Dudu até hoje.
Ela fez 4 sessbes com o Dudu e me falou que o Dudu poderia ser autista. Entao ele
ja comecou com psicologa, terapeuta ocupacional e a fonoaudiéloga, tudo para
ajudar no desenvolvimento dele. Eu considero que fui muito bem recebida e sou

muito grata a Tais por ter me ajudado a esclarecer muita coisa que eu néo entendia”.

2. Como foi pra vocé quando recebeu o diagndstico do autismo?

Resposta: “Quando a Tais me disse que o Dudu poderia ser autista, na hora
eu pensei 0 que € o autismo e porque meu filho? Eu fiquei cheia de inseguranca...
Sera que ele vai falar? Sera que vai desenvolver como as outras criangas? Como vai
ser sua vida na escola, sem ele falar? Mas depois de ler muito sobre o0 assunto de
conhecer outras criangas com autismo, eu posso dizer que por um lado fiquei mais
tranquila. Mas algumas questées estao comigo até hoje. Mas cada evolug¢do do Dudu

€ uma felicidade enorme”.

3. Vocé considera o autismo como uma deficiéncia? Por qué?
Resposta: “Nao , eu acho que a crianga ou o adulto com autismo com
estimulacdo com o amor e atencdo, consegue fazer tudo... Hoje o0 Dudu tem 6 anos
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e a comunicagao dele esta melhorando muito , ele sabe ler escrever acompanha a
turma dele na parte pedagdgica, claro que ele tem suas limitacées, como na parte
de socializagdo, comunicagéo... Mas ele é muito estimulado para aprender a fazer
tudo que ainda nao faz e tenho certeza que ele vai conseguir fazer, tudo que ele
quiser, porque aqui nunca vai faltar amor e dedicacao para ele” .

4. Como é a rotina semanal do Dudu? E a rotina dos pais, se alterou apos
o diagnodstico?

Resposta: “A rotina do Dudu eu considero pesada, ele faz 6 horas semanais
de terapia ABA, 2 vezes na semana de fonoaudidloga e 2 vezes na semana de
terapia ocupacional sensorial e frequenta a escola regular. E uma rotina cansativa
que as vezes ele esta bem para fazer e as vezes ndo. Aqui em casa s6 o papai
trabalha fora, eu, mamae tive que parar de trabalhar para conseguir levar o Dudu
nas terapias, na escola e estar sempre dando a atengao que ele precisa ... Logico
que faz falta eu trabalhar e hoje eu entendo que no momento eu ndo posso, mas que
vai chegar o dia que eu vou poder voltar ao mercado de trabalho”

5. Como vocé acha que foi a inclusao do Dudu na escola regular?

Resposta: Inclusdo na escola, acho que é um dos maiores desafios quando
falamos de autismo. No caso do Dudu, eu passei por alguns momentos de
preconceito com ele na escola, porém foi resolvido da melhor maneira, mas
aconteceu e machucou toda a familia, porque do6i e déi muito ver seu filho sofrer
preconceito s6 por ser quem ele é. Mas ele gosta muito da escola dos amigos, das
professoras, ele € muito querido por la e isso nos deixa muito feliz. Claro que muitas
coisas poderiam ser melhores e diferentes quando falamos de autismo. Mas o
importante € sempre o respeito, e comunicacao para que sempre a escola, a familia
e as terapeutas falem a mesma lingua e assim a crianga conseguir evoluir da melhor

maneira possivel.

“O autismo do meu filho me ensinou muita coisa, que cada conquista por
menor que seja, tem que ser comemorada, que ndo precisa de palavras para se
comunicar so6 de olhar nos olhos dele ou até nos gestos dele eu sei 0 que ele quer.
Que ele tem uma inocéncia inacreditavel. Aprendi a lutar pelos direitos do meu filho.”
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4. CONCLUSAO

Inicio minha concluséo, podendo dizer que estou realizada com a trabalho
que fiz e com os autores que tive o prazer de encontrar no decorrer desse estudo.
Ao ler o livro “Esperancas Equilibristas - a inclusdo de pais de filhos com
deficiéncia” de Crispim Antonio Campos, 2013, me deparei com acontecimentos
e questdes que nunca haviam passado pela minha cabeca.

Conclui que a inclusdo de pessoas com deficiéncia € um quadro de
extrema complexidade, que exige abordagens efetivas, multidisciplinares e que
visem ndo somente a questao educacional, mas também social.

A crianca com deficiéncia pode ser incluida e desenvolver suas habilidades
de uma forma muito mais significativa do que aquelas que os pais nao buscam
ajuda e inclusdo. As intervengdes precoces possibilitam muitas vezes, desenvolver
comunicacao, interagéo social e até mesmo a alfabetizagdo. Superar essa barreira,
que isola o individuo de um mundo considerado “normal” ndo é facil, mas também
nao € um trabalho impossivel, pois existem pessoas dispostas e ajudar e a
desenvolver um trabalho voltado a cada deficiéncia. Sempre que valorizamos as
diferencas e exploramos os talentos e possibilidades é possivel que todos

aprendam mais no tempo e no jeito que sao préprios deles mesmos.

“Assim como a inclusdo, esta é uma jornada empreendida como expressao
de certos valores e principios. Uma verdade parceria, como em qualquer
relacdo préxima, implica respeito mutuo baseado em uma vontade para
aprender com o0 outro, uma sensagcdo de proposito comum, um
compartilhamento de informacdo e, alguns acrescentariam, um
compartilhamento de sentimentos... Conhecer a individualidade de cada
familia € uma das tarefas mais dificeis para qualquer professor, pois ha
poucas oportunidades para conhecer os pais e maes como pessoas’
(MITTLER, 2003, p. 213).

Deste modo, é de grande importancia o trabalho conjunto entre os pais,
familiares, especialistas e educadores, pois se houver essa parceria desde o inicio,
essas criangas podem se desenvolver melhor e obter muitas conquistas ao longo

de suas vidas.

Pude perceber apds varias leituras, que a sociedade tem dificuldade em
conviver com as diferencas, deixando isso claro de muitas formas, dissimuladas e
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mesmo inconscientes através do modo como isola o deficiente e evita o contato

com ele sempre que possivel.

Sendo que incluir ndo é apenas colocar o aluno dentro de uma sala de aula
regular e dizer que ele esta incluido, mas sim inseri-lo ao contexto, ajuda-lo a
construir novos conhecimentos, e assim superar suas barreiras. Se isso de fato
acontecer, inclusdo estd tendo seu verdadeiro sentido. E necessario que se
transmita conhecimentos através de atividades concretas, brincadeiras ludicas,
visuais e auditivas, atividades que trabalhem as deficiéncias de cada crianc¢a, tudo
com significado para quem aplica e para quem recebe, dessa forma, essa crianca

ird obter conhecimento de maneira mais facil e prazerosa.

Sendo assim, a educacdo inclusiva deve ser um motivo que instigue
questionamentos em relacao a formacao dos educadores e educandos, tornando-
se necessaria uma preparagao prévia deste professor, adequacdo da turma,
infraestrutura adequada e um apoio especializado ao docente, aos
acompanhantes e aos pais que caminham lado a lado ao longo do ano letivo, além
de uma campanha que conscientize a comunidade sobre a importancia e a

problematica da inclusdo em classes de ensino regular.

Finalizo o curso de pedagogia da UNICAMP com uma sensacao de dever
cumprido, pois pude conhecer, vivenciar e contribuir, junto a equipe de
professores e funcionarios. Consegui superar algumas dificuldades, fortalecer o
laco de amizade e a participar do ambiente universitario. Percebi que ao realizar
esse trabalho tive grandes aprendizagens, estabeleci trocas mutuas, didlogo,
participagao e contextualizagbes de saberes.

Desse modo, tudo isso me permitiu o aprimoramento do olhar, o desejo de
fazer algo novo, de ampliar fazeres, partindo dos novos saberes. E foi na Unicamp,
na Faculdade de Educagao que desenvolvei uma maneira mais eficaz de pensar
e o espirito critico, além da autonomia para investigacdo das atividades

desenvolvidas.
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