vz
S

uNIiCANMP

UNICAMP
DAIANE VIEIRA DA SILVA

166536

DEMONSTRACAO E MODELACAO NAS ATIVIDADES COTIDIANAS

CAMPINAS

2018



UNICAMP

DAIANE VIEIRA DA SILVA

DEMONSTRACAO E MODELACAO NAS ATIVIDADES COTIDIANAS

Monografia apresentada como requisito
para a conclusdo do Bacharelado em
Educacédo Fisica apresentado a Faculdade
de Educacao Fisica — FEF da Universidade
de Campinas — Unicamp, sob a orientacao

do Prof.° José Irineu Gorla.

CAMPINAS

2018



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus familiares



EPIGRAFE

“Educacéo Fisica ensina através do
COorpo 0 gque vocé nao é capaz de
dizer com palavras ou explicar em

numeros”

(Grazielle Dias)



AGRADECIMENTO

Agradeco a Deus pela saude e condic¢des fisicas, mentais e emocionais de chegar
até esta reta final da minha formacéo académica. Agradeco também aos meus familiares,
principalmente aminha mée que tanto me deu apoio emocional e financeiro para esta

trajetéria ardua, porém gratificante.



RESUMO

O comportamento motor € algo relevante na vida do ser humano, uma vez que este esta
presente cotidianamente nas mais diversas tarefas. A motricidade é o conjunto de funcdes
nervosas musculares que permitem movimentos voluntario e involuntario do corpo. Para
nortear o trabalho de pesquisa e reviséo bibliografica buscou-se como principais objetivos
compreender o desenvolvimento motor assim como sua aplicagdo no aprendizado
partindo da demonstragcdo e modelagéo para efetivacdo de tarefas motoras. Buscou-se
também analisar a efetivacdo desta aprendizagem em atividades cotidianas que exijam
motricidade, tais como: esporte, lazer e afazeres domeésticos. A metodologia utilizada
consiste na sondagem do tema e a revisdo de autores, que nortearam o desenvolvimento
da analise proposta sobre a aprendizagem por demonstracdo e observacdo, sendo por
fim esperados resultados que através da andlise proposta relacionam-se com a
fundamentacéo tedrica norteadora da pesquisa. Por fim, as consideracfes a cerca da
aprendizagem por demonstracdo e observacdo mostra como este processo é eficaz e
acaba acontecendo constantemente, jA& que a aquisicdo de habilidades motoras se é a

partir da imitacdo e repeticdo para o aperfeicoamento.

PALAVRAS - CHAVE: Comportamento Motor. Demonstracdo e Modelacdo. Atividades

Cotidianas



ABSTRACT

The motor behavior is something relevant in the life of the human being, since this is
present daily in the most diverse tasks. Motricity is the set of muscular nerve functions that
allow voluntary and involuntary movements of the body. To guide the work of research and
bibliographic review, the main objectives were to understand the motor development as
well as its application in learning from the demonstration and modeling for the
accomplishment of motor tasks. It was also sought to analyze the effectiveness of this
learning in everyday activities that require motor skills, such as: sports, leisure and
household chores. The methodology used consists of probing the subject and the authors
review, which guided the development of the proposed analysis on learning by
demonstration and observation. Finally, results are expected that through the proposed
analysis are related to the theoretical basis guiding the research. Finally, the
considerations about learning by demonstration and observation show how this process is
effective and ends up happening constantly, since the acquisition of motor skills is from

imitation and repetition to improvement.

KEY WORDS: Motor Behavior. Demo and Modeling. Everyday Activities.
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INTRODUCAO

A motricidade esta envolvida diretamente com o cotidiano do individuo, seja em
atividades corriqueiras como correr, pular, praticar esportes, se divertir. Trabalhar as
habilidades motoras é trabalhar a condicdo do individuo em desenvolver uma tarefa
aplicando as habilidades exigidas para tal execucdo. A aquisicdo motora acontece em
diferentes estagios iniciando-se a partir da primeira infancia até o inicio da adolescéncia,

quando o individuo j& e capaz de trabalhar os movimentos com um maior dominio.

Abordar o comportamento motor pauta-se em compreendé-lo como parte do ser
humano e seu desenvolvimento. Durante a vida o individuo é exposto a diferentes tarefas
motoras e nem todas possuem um grau de dificuldade facil. Algumas exigem mais da
motricidade por apresentarem habilidades mais complexas e necessitarem de um
empenho maior do praticante, assim como um esforco e concentracdo maior para a

execucao.

O tema abordado traz a preocupacdo quanto a aquisicao de habilidades motoras
especificas para determinadas tarefas. A aprendizagem motora ndo algo instintivo, no
entanto para que ocorra com perfeicdo torna-se necessaria a disposicdo de alguns
dispositivos e dentro destes o0 destaque direciona-se para a aprendizagem por
demonstracdo que consiste na relacdo entre um modelo e um aprendiz. Dentro deste
contexto de aprendizagem, busca-se responder como a interacdo entre modelo e
aprendiz contribui para a aquisicdo de habilidades motoras que sdo essenciais para

tarefas cotidianas especificas.

Com o trabalho apresentado busca-se de maneira global compreender o processo
de aprendizagem motora por meio da modelacdo e observacdo, o que garante que
atividades especificas sejam realizadas com uma exceléncia de performance. Por
objetivos especificos busca-se compreender como ocorre a aquisicdo de habilidades
motoras; definir este processo como util na disciplina curricular de Educacéo Fisica, uma
vez que a proposta deste contetdo € de trabalhar a associagdo do corpo com a mente; e
analisar a aplicagéo da aprendizagem motora por modelagédo em atividades cotidianas do

individuo.



A monografia buscou em prima problematizar o tema para delimita-lo como objeto
de pesquisa, abrindo uma discussdo embasada nas linhas tedricas de autores como:
Bandura (1974); Adams (1987) e Magill (1989). Cada autor trouxe uma contribuicdo
importante para a conceituacdo do tema e seu desenvolvimento levando-se em
consideracdo o foco de direcionamento da pesquisa. Apds a revisao bibliografica foi
disposta uma andlise de situacdes em que o uso da motricidade se faz necessario e que
as tarefas propostas envolvem o processo de aprendizagem por modelacdo e

observacéao.

O trabalho académico apresentado divide-se em introducdo com a delimitacdo do
tema; justificativa e problematizacdo (norteadora do foco da pesquisa); seguindo-se dos
objetivos gerais (globais) e especificos relacionados ao estudo. O desenvolvimento da
monografia é dividido em capitulos, sendo o primeiro abordando o desenvolvimento motor
como sua conceituagdo e a ocorréncia das habilidades motoras. O capitulo dois faz uma
apresentacdo da aprendizagem motora pautada no processo de demonstracdo e
observacédo, em que modelo e aprendiz interagem para a execucdo da tarefa proposta. O
capitulo terceiro faz uma abordagem sobre a aquisicdo motora em um contexto escolar
tendo como base as aulas de Educacéo Fisica padronizadas por uma grade curricular
nacional e como o profissional de desta area atua com relagcdo a modelacdo na aquisicao
de determinadas habilidades necessarias ao aluno na realizacao da tarefa proposta. O
qguarto capitulo traz uma analise a cerca do processo de aprendizagem motora por
demonstracdo em atividades cotidianas fazendo um apontamento no esporte,

brincadeiras e tarefas cotidianas.

Por fim, a monografia traz algumas consideracdes reflexivas sobre a revisdo e
discusséo, assim como se preocupou em deixar espagos abertos para novas linhas de
pesquisa e perspectivas sobre o tema. As referéncias encontram-se nas ultimas paginas e

contam com bibliografias e sites de artigos académicos.
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1. COMPORTAMENTO MOTOR

Entende-se como comportamento motor a juncao do controle e do desenvolvimento
motor. Segundo Schmidt e Lee (2005) o movimento vai além do que uma conveniéncia,

mas sim como uma necessidade e base para func¢des fundamentais:

“Movimentos sdo um aspecto critico em nossas vidas... Nossa capacidade de movimentar é
mais do que uma conveniéncia que nos permite andar, jogar, manipular objetos” ela é a
base para funcdes fundamentais em nossas vidas, para perpetuacéo e evolucdo de nossa
espécie”. (SCHMIDT; LEE, 2005)

O desenvolvimento motor investiga e estuda o comportamento motor, assim como
suas habilidades e capacidades em diferentes individuos. Estuda também teorias que
fundamentam o sentido/significado do movimento humano durante o desenvolvimento da
aprendizagem humana. O desenvolvimento motor engloba conjuntos de transformacoes
humanas que o individuo sofre ao longo da vida em decorréncia de fatores genéticos e

ambientais.

Segundo Adams (1987) o Comportamento Motor apresenta-se em trés periodos
historicos, sendo eles: o Inicial que caracteriza os interesses de pesquisadores da
Psicologia Experimental, com as pesquisas envolvendo tarefas motoras complexas, tais
como telégrafo e digitagcdo. Um segundo periodo citado por Adams (1987) é denominado
por Médio com a necessidade de pesquisas que focassem na melhor selecdo de pilotos
de combate durante a Guerra Mundial. Posteriormente os estudos realizados neste
periodo duraram no pés-Guerra, uma vez que estudo relacionados aos fatores que
interferiam na aquisi¢cdo das habilidades motoras e que também serviram de base para o
treinamento militar. Estes estudos receberam o titulo de Abordagem Orientada a Tarefa
(AQT).

A partir da década de 70 mudou-se o foco com relacdo a estudo Motor e surge
entdo a chamada Abordagem Orientada ao Processo (AOP), estudando os mecanismos
relacionados a aquisicdo de habilidades motoras (PEW, 1970; 1974, SCHMIDT, 1975) e
pesquisadores comecaram a perceber que para estudarem o comportamento motor seria
preciso conhecer primeiro o chamado mecanismo de controle motor (PUBLIO, TANI &
MANOEL, 1995).
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Kelso e Clark (1982) afirmaram que o desenvolvimento motor apresentava na
década de 60 uma perspectiva maturacionista, ou seja, propunham que o0
desenvolvimento motor seria o resultado de um processo bioldgico inato a partir de uma
sequéncia de mudancas ocorridas na infancia. De acordo com Connoly (2000), neste
periodo da histéria o foco era em preocupar-se com 0S pProcessos que moviam o

desenvolvimento motor e ndo mais os resultados apenas.

Conforme Gallahue e Ozmun (2005) dividem os movimentos fundamentais que
variam de acordo com os estégios de vida, que sdo classificados por estagios segundo a
faixa etaria do individuo. O estagio inicial (até 2 anos) caracteriza-se pela integracdo de
movimentos espaciais e temporais, ainda imprecisos e com falham de coordenacéo e
ritmo. No estagio elementar (3 aos 4 anos) a coordenacdo motora ja é melhor, com
melhor sincronia entre tempo e espaco, entretanto com algumas restricbes quanto aos
movimentos. O estagio maduro (5 aos 6 anos) é caracterizado por desempenhos mais
eficientes, coordenados e controlados e nesta fase a criangca consegue manipular objetos
com equilibrio e seguranca. No estagio transitorio (7 aos 8 anos) a crianca ja comeca a
combinar movimentos fundamentais e desempenhar atividades relacionadas a esporte e
recreacdo. O estagio de aplicacdo (11 aos 13 anos) o individuo consegue realizar
movimentos de qualidade, complexos e também aparecem fatores como: lideranca. O
estdgio permanente (a partir dos 14 anos) apresenta-se como O ponto maximo do

desenvolvimento motor, pois o que for aprendido nesta fase sera usado para a vida toda.

A aprendizagem motora investiga fatores que influenciam na aquisicdo de
habilidades motoras e 0s mecanismos e processos que fazem parte desta aquisicdo. De
acordo com Magill (1989) o processo de aprendizagem e mudanca se da pelo ato da
pratica, portanto a préatica é necessaria, mas ndo plenamente suficiente para que ocorra o
aprendizado. A prética pode ser definida como a repeticdo organizada de uma mesma
tarefa ou agdo motora que melhora a “performance” do individuo, que no caso da

aquisicdo das habilidades motoras torna-se (a pratica) importante instrumento de impulso.

Quanto ao aprendizado e desenvolvimento das habilidades motoras destacam-se 3
estagios que sao identificados em modelos teéricos propostos por estudiosos do
comportamento motor, tais com Adams (1971), Gentile (1972), Fitts (1964), Schmidt
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(1992), que descrevem a automatizacdo como resultado de uma grande quantidade de
pratica (Pelegrini, 2000).

Segundo a autora (PELEGRINI, 2000) para descobrir qual é a tarefa e 0 que é
necessario para realiza-la ela identifica caracteristicas invariantes quanto a estrutura da
tarefa e percebe que em seu estudo o participante € inexperiente e descoordenado,
apresentando uma grande variabilidade de respostas motoras. O executante tem
dificuldades em identificar detalhes da tarefa nos estimulos internos e externos, os quais
sdo relevantes ou ndo para as acdes, apresentando muitos erros e 0s acertos muitas
vezes a0 acaso, atraveés de tentativas o executante vai eliminando os movimentos
desnecessarios, economizando tempo e energia. Ao passo em que a tarefa
repetidamente € executada e o participante ganha confian¢ca a quantidade de erros tende

a diminuir.

Seguindo a descricdo do processo de aprendizado, o executante intermediario,
conforme Pelegrini (2000) executa a tarefa descartando movimentos desnecessarios e
descobre como ganhar tempo e energia. Sua atencédo se dirige aos estimulos relevantes e
busca atender detalhes anteriormente despercebidos; controle visual da ag&o vai dando
lugar ao controle cinestésico; o padrdo motor tende a se estabilizar; a quantidade de erros
tende a diminuir ao mesmo tempo em que sua confianca em como a tarefa deve ser
executada aumenta. Para Gentile (1972) é importante diferenciar as habilidades motoras
abertas e fechadas em relacdo a estabilidade do ambiente (modelo proposto em 1972 que
sera visto em seguida). Para ele, a aquisicdo de habilidades motoras fechadas leva o

executante a buscar consisténcia na execucao da acao.

Quanto ao executante avangado ou “expert’, conforme definicdo de Pelegrini
(2000), este tem a certeza de como alcancar a meta da agcdo com o minimo de gasto
guanto ao tempo e energia e executa com graca, beleza e eficiéncia. Neste estagio o
executante precisa do minimo de atencdo para executar a tarefa, pois possui a chamada

automatizacao, voltando sua atencao para os elementos nao relevantes.

Conforme descrito nas trés formas de execucdo de tarefas, observa-se os trés
estagios propostos como referencial tedrico, sendo que o0 primeiro consiste na
simplificagdo do movimento (novato) em que o executante limita sua habilidade motora,

sendo sua performance executada com certa rigidez, sem respostas as mudangas no
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ambiente da acdo. No segundo estagio o executante se mostra mais livre, com ac¢des
maiores e as dindmicas de acdo se tornam mais visiveis ao aprendiz ha medida em que
este comeca a alterar os padrdes cinematicos. No terceiro estagio, em que 0 executante
chamado de “expert” ele é capaz de liberar movimentos, reorganizar a dindmica da agao
e executar a tarefa de maneira econbmica e neste estagio a exploracdo de forcas
adicionais passivas, como a friccdo e inércia (que sdo externas ao executante, mas

inerentes a situacdo em que o movimento € executado.

Na aquisicdo de determinada habilidade motora os executantes se alteram em
funcdo das solugcbes que vai encontrando durante a execucdo das tarefas. Dependendo
do estagio de aquisicdo, segundo afirma Pellegrini (2000) o aprendiz é

momentaneamente responsavel pelas mudancas em seu comportamento.

Falar das mudangas que ocorrem no comportamento do executante durante o
comportamento motor em decorréncia da pratica € uma tarefa relativamente simples, no
entanto a partir da descricdo do comportamento algumas questdes podem ser levantadas,
pois embora os estagios de aprendizagem motora sejam compostos por sequencia de
acontecimentos, quando levados em consideracéo os referenciais teoricos verifica-se que
mudanc¢as ocorrem com a pratica (PELLEGRINI, 2000), pois consiste na repeticdo de

uma mesma tarefa motora.

Muitos iniciantes no esporte ndo passam por estadgios da aprendizagem e do
refinamento de determinada habilidade motora sdo incentivadas e se especializar em
alguma delas e refina-las de forma precoce, entretanto, conforme Gallahue e Ozmun
(2005) o problema principal ndo estd no precoce inicio da pratica, mas sim na
especializacdo desta sem que a crianca possua maturidade necesséria.
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2. APRENDIZAGEM MOTORA POR DEMONSTRACAO

O comportamento humano ha tempos é observado e estudado, com relacdo ao
comportamento motor busca-se compreender seus mecanismos, processos e aquisicao
deste. A demonstracdo é uma das formas de fornecer instru¢cfes prévias para a execucao
da habilidade motora. Neste processo de aquisicdo o aprendiz obtém informacdes sobre a

natureza da tarefa que sera realizada e foca-se nas informac6es de como fazer.

Para Williams (2009), este fenbmeno “aprendizagem por demonstragdo” pode
ocorrer diariamente quando o aprendiz é orientado por um professor/instrutor e observa o
modelo executor. Essas acdes motoras podem ser esportivas, de lazer ou qualquer
natureza que consiga capturar informacfes importantes daquela acdo por meio de seu

sistema sensorial.

Este processo baseia-se na acdo do modelo e na posterior tentativa do aprendiz e
para caracterizar o modelo existem dois niveis distintos, segundo estudos de Landers e
Landers (1973), que consiste especialmente na distincdo entre o modelo habilidoso e o
aprendiz. O habilidoso executa o padrédo do movimento correto e alcanca a meta da tarefa
com eficiéncia, ja p o modelo aprendiz estd no processo de aprendizagem da tarefa em
guestdo, em que se utiliza de modelos como o da auto-observacdo e apds executa a

tarefa motora.

Para Bandura (1974) propds a possibilidade de ocorrer mudancas no
comportamento do individuo diante da observacdo do comportamento do outro. De
acordo com ele, as caracteristicas cruciais de um determinado padrdo de movimento nao
precisam necessariamente ser experimentadas fisicamente para que sejam adquiridas,
uma vez que a observacéao permite a formulacdo de uma representacdo mental da acao a
ser executada. O autor estabeleceu uma forma diferente de pensar a cerca da capacidade

de o individuo aprender por meio da observacdo do comportamento de outras pessoas.

O modelo proposto por Bandura (1974) destaca os pressupostos de que a
funcionalidade da representacédo da agdo e o processamento da informacéo observada
relacionam-se de maneira cognitiva abrangendo duas func¢des basicas: a producdo de

resposta e a formacédo de um padrao referencial para a deteccao e correcao de erros na
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execucao da habilidade proposta. Somente por observagdo o modelo de Bandura (1974)
permite a formulacdo de uma representacdo mental da acdo que sera realizada, logo
torna-se uma forma diferente de pensar-se na capacidade do individuo em imitacdo e

aprendizado por observacao.

Quanto ao processo que envolve as informacdes apresentadas a observadas,
Bandura (1974) sugere que a representacdo central € gerada por quatro processos
cognitivos. Os dois primeiros processos permitem a formulacdo de um plano de acdo que
conduzira as acoes futuras e para estes (processos) serdo envolvidas a atencao seletiva
e retencdo, que serdo responsaveis por determinar a observacdo e extrair dela as
informacdes relevantes da acdo modeladora (seletiva); formular representacdo mental da

acao com base em informacdes ligadas ao processo de atencéo seletiva (retencéo).

O terceiro processo baseia-se, segundo Bandura (1974), na producdo do
movimento, ou execucdo da habilidade motora. Com 0S primeiros processos
apresentados é possivel fazer uma referéncia de informacdes que sdo enviadas aos
musculos que serdo utilizados durante a movimentacdo. A produgdo deste movimento
esta ligada ao processo de comparacdo entre a representacdo interna e a
correspondéncia com a acao executada. No quarto processo listado por Bandura (1974),
0 motivacional acontece como fatores intrinseco e extrinseco inerente ao aprendiz, uma
vez que tais fatores sdo responsaveis por incentivar o observador quanto a execucdo da

habilidade motora.

Com relacdo a aprendizagem motora por demonstracdo deve-se analisar duas
perspectivas: a capacidade do observador em captar e reproduzir informagdes e emitidas
pelo modelador e a suficiéncias das informacdes passadas pelo modelo. De acordo com
estudos de Landers e Landers (1973) que aconteceram até aproximadamente a década
de 90 traziam caracteristicas do modelo e estas foram testadas por meio de tarefas

artificiais contempladas e laboratorios.

Segundo o autor, existem dois niveis de modelos distintos de habilidades, o
habilidoso e o aprendiz. Segundo as caracteristicas de cada um deles, o modelo
habilidoso € caracterizado por executar um padrdo de movimento correto e alcanca a
meta da tarefa de maneira eficiente, ja& o modelo aprendiz caracteriza-se por estar no

processo de aprendizado da tarefa.
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3. ADEMONSTRACAO MOTORA E A EDUCACAO FISICA

Como ja visto a aprendizagem de movimentos se da por diferentes processos,
sendo 0 mais comum deles o0 que tange na observacdo de um modelo e posterior
imitacdo buscando aperfeicoamento por meio da repeticdo. Nas aulas de Educacao Fisica
na escola aprende-se de maneira ludica e técnica como associar mente e corpo para a

promocéo de bem-estar.

No ensino infantil a funcdo da Educacéo Fisica € de trabalhar de maneira ludica o
desenvolvimento corporal e motor da crianca, conforme afirma Vygotsky (1984), a
brincadeira aproxima a crianca de seu desenvolvimento independente, em que ela podera

realizar tarefas sozinha ou com a colaborag¢do de um adulto:

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal’ que nao é
outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado pela
capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel atual de
desenvolvimento potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a
orientacdo de um adulto ou com a colaboracdo de um companheiro mais capaz.
(VYGOTSKY, 1984, p.97).

Quando crianca o individuo aprende a controlar seu corpo e através das
brincadeiras a crianca desenvolve a imaginacdo e cria solucdes para os problemas. E
nesta fase que o profissional de educador fisico deve ensinar o0 movimento nao visando
somente o0 ato, mas sim o movimento orientado, buscando trabalhar as dificuldades e

limites da crianca.

Nos anos iniciais, conforme os Parametros Curriculares Nacionais, a aplicacao da
disciplina de Educacéo Fisica é a sua contribuicdo no exercicio da cidadania, a autonomia

e participacao social:

A concepcdo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacgdo Fisica escolar para o
pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus conteddos e as
capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito
de todos 0 acesso a eles. Além disso, adota uma perspectiva metodolégica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a participacdo
social e a afirmacéo de valores e principios democraticos. O trabalho de educacéo fisica
abre espaco para que se aprofundem discussdes importantes sobre aspectos éticos e
sociais, alguns dos quais merecem destaque. (MEC/SEF, 1997).

Por volta de 1980 o Brasil teve avancos consideraveis com relacdo a aprendizagem
motora e dentre varios objetos de pesquisa, a aprendizagem por observacdo mostrou-se

ser um meétodo comum para fornecer informacdes quanto ao desempenho das
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habilidades motoras ou acédo, entretanto ainda pouco vista e desenvolvida. (MAGIL,
2000). A aprendizagem por observacdo pauta-se na instrucdo/modelagcdo em que o
aprendiz imita por meio observacional. A demonstracdo € o principal motivo de
transmissao de informacdo dentro de um processo de ensino aprendizado (TONELLO
et.al., 1998).

Conforme Bandura (1969, 1977) a utilizacdo da demonstracdo como instrumento
de aprendizagem motora € conhecida como “Teoria da Aprendizagem Social” e nesta o
termo “modelagéo” é utilizada na caraterizagdo de processos psicologicos de comparagao
em que o componente basico € a observagdo. O observador reproduz a a¢do observada
para adquirir um novo comportamento ou habilidade ou entdo para modificar alguma ja
existente. Quando se aprende por observacdo as informacdes sdo transformadas em

representacdes simbdlicas que funcionam como modelo interno de agao.

Este processo requer quatro componentes basicos: aten¢des, retengéo, producéo e
motivacdo. O primeiro pauta-se na observacdo do movimento e selecao de informacdes
da acdo do modelo. No segundo, a retencéo, envolve a transformacao e reestrutura do
gue foi observado e isso se da pelos cédigos simbdlicos armazenados como modelos
internos de acao. O terceiro trata-se da reproducdo do comportamento motor que envolve
a passagem da representacao simbdlica para a a¢ao fisica. O quarto por fim desenvolve-

se pela motivacao e incentivo para a realizagdo da acdo modelada.

De acordo com Tani (1992), as habilidades motoras sédo motivo de investigacéo da
Educacao Fisica e com o avanco dos estudos cada vez mais busca-se aumentar o
conhecimento que podem ser utilizados na aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades
motoras. Tani, Dantas e Manoel (2005) apontam que a aprendizagem motora busca
compreender e explicar como o individuo aprender as habilidades motoras, assim como
os profissionais de Educacédo Fisica busca entender como podem influenciar seus alunos

neste aprendizado.

O processo de aprendizagem ocorre de maneira continua e padronizada quanto a
organizacdo do movimento (MARTENIUK, 1976; SCHMIDT, 1933 e SINGER, 1986). Em
consequéncia alguns estagios foram identificados: cognitivo, associativo e autbnomo. No

primeiro envolve a tarefa, que o aprendiz deve formular uma ideia da habilidade e
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perceber os sinais relevantes para a execucao desta. No segundo o aprendiz precisa
refinar seu padréo motor para torna-lo mais preciso e também deve identificar muitos dos
seus erros e buscar a corre¢do, entretanto é importante que nesta etapa do processo o
professor introduza de maneira seletiva alguns sinais que serdo relevantes ao aluno no
desenvolvimento da habilidade. O estadgio chamado de autbnomo caracteriza-se pelo
melhoramento da execucdo da tarefa, ou seja, melhora da performance. Nesta fase o

aprendiz consegue detectar seus proprios erros, ajustar e corrigir (ADAMS, 1976).

No estagio trés o aprendiz j& é independente e sua atencdo se volta para as
estratégias do movimento, pois o foco agora volta-se para as habilidades necessarias.
Para Stallings (1982) a efetividade da transmissédo de informacfes se da no estagio de
aprendizado em que o aluno se encontra. Varios trabalhos mostram que a efetividade na
demonstracdo encontra-se nos estagios iniciais, em que o aluno aprendiz comeca a
elaboracdo de seu plano motor, o que o ajudara na execucao do movimento (LANDERS,
1976).

Para que haja uma intervencdo do educador fisico é preciso que se compreenda
como a modelacdo do movimento acontece com a associagcdo da pratica mental e fisica.
A prética mental consolida-se como a forma de imaginar a realizacdo de um movimento
sem que este aconteca de fato (ADEGBESAN, 2009; MAGILL, 1998; RICHARDSON,
1967a). A pratica mental auxilia na formagdo da imagem do movimento e esta sera
utilizada para comandos futuros (FELTZ & LANDERS, 1983). A pratica fisica, embora seja
associada a mental na habilidade do movimento, a primeira ndo se apresenta com tanta
efetividade, pois segundo Magill (1998), a pratica mental apenas contribui para o processo
de aprendizagem motora, mas € por meio de ensaios da habilidade através da imagem
gue se adquire o aprendizado da tarefa motora.

Conforme Denis (1985) e Hale (1982), o trabalho com a imagina¢do acontece de
duas formas: na perspectiva interna, em que o aprendiz tem a sensacdo de estar
executando o movimento e vivenciando situacfes através do uso de sua mente; e a
perspectiva externa, em que o aprendiz vé a si mesmo realizando o0 movimento e se

vendo como um observador.

Em relacdo a pratica fisica podem-se destacar trés temas: fragmentacéao pratica, o

espacamento da pratica e a variabilidade da préatica. A primeira consiste em dividir a
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habilidade a ser ensinada em partes (NAYLOR & BRIGGS, 1963); o espacamento se da
pelo intervalo no tempo de execucédo dos fragmentos (LEE & GENOVESE, 1989); e a
Ultima consiste na variacao desta determinada pratica (SHEA & MORGAN, 1979).

A prética da Educacao Fisica na aquisi¢cdo das habilidades motoras visa trabalhar
sete elementos basicos, que colaboram para o desenvolvimento de atividades motoras:
motricidade fina e global; equilibrio; esquema corporal; organizacdo temporal;
organizacdo espacial; lateralidade. O profissional educador fisico € responsavel pela
conducdo de tarefas feitas pela demonstracédo, ou seja, ele serve de modelo com a
apresentacao dos movimentos, enquanto o aprendiz faz a associacdo entre mente e fisico

a fim de efetivar a tarefa motora proposta.

Segundo Batistella (2001) a motricidade global tem por objetivo a realizacdo das
tarefas com automacdo de movimentos, uma vez que envolve grandes grupos musculares
em uma mesma acao simultdnea. No desempenho de habilidades motoras globais a
precisdo de movimentos ndo € tdo importante para a execucao da habilidade, embora a
precisdo nao seja importante, ndo deixa de ser um componente fundamental para a
realizacdo da tarefa. JA& a motricidade fina acontece com movimentos pequenos,
requerendo o emprego da forca minima, entretanto grande precisdo de movimento
(MEINEL, 1984), sendo responsavel pela habilidade da destreza manual ou pedal. Segundo
Magill (1984) as habilidades motoras finas requerem a capacidade de controlar os
musculos pequenos do corpo a fim de atingir uma execucédo perfeita e bem sucedida da
habilidade.

Conforme Rosa Neto (1996) o equilibrio é a base primordial de toda acao, por isso
o desiquilibrio resulta numa fadiga corporal, j& que o movimento defeituoso mais energia
consome, e a falta deste (equilibrio) pode causar ao individuo o estresse, ansiedade e
angustia. Rosa Neto (1996) também fala sobre o consideravel esquema corporal, que
para ele, trata-se das “relagdes muatuas do organismo e do meio”, sendo um elemento basico

indispensavel para a formagéo do individuo.

Para Rosa Neto (1996) a nocédo de espaco e de temporalidade se da de maneira
abstrata. Com relacdo ao espaco, usamos constantemente marcadores sensoriais e

perceptivos e estes possuem informacgdes sobre as relacdes entre objetos que ocupam
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um determinado espaco. A organizacao espacial depende exclusivamente do nosso corpo
e do meio natural que nos cerca e para isto, 0 corpo conta com sensores tais como: visao,
audicao, tato e olfato. Conforme Oliveira (2001) a orientacdo espacial também designa a
habilidade do individuo em avaliar a relacdo entre corpo e ambiente. Quanto a
organizacdo temporal, Rosa Neto (1996) trata como o transcurso partindo das mudancas
diante do tempo. Sendo assim, aparecem dois marcadores da organizacado temporal:
ordem e duracdo, que o primeiro define a sucessao dos acontecimentos e o segundo

permite a variacdo do intervalo que separa dois pontos (principio e fim).

Por fim, a lateralidade definida por Oliveira (2001) como a divisédo do corpo humano
de forma anatdbmica simétrica em que ocorre uma simetria funcional. Segundo o autor, a
lateralidade se aplica quando ocorre a preferéncia da utilizacdo de umas das partes
simétricas do corpo. Esta fungéo € atribuida a um dos hemisférios no ato da organizacao
motora, 0 que consolidard a aprendizagem e consolidacdo do que foi proposto. Conforme
Rosa Neto (1996) a acdo educativa fundamental para ensinar a lateralidade ao individuo

deve-se levar em conta fatores genéticos e ambientais.

Como ja visto, a teoria de Bandura (1977) propde a observacdo de um modelo
durante a execucdo de uma tarefa faz com que o aprendiz extraia informacdes
importantes que o auxiliardo no desenvolvimento de sua habilidade motora. Bandura
(1977) propbe um processo de aprendizagem por a partir da aprendizagem de
observacdo do modelo. Schimidt (1991) sugere que o processo de aprendizagem seja

complementado por instru¢cdes verbais juntamente a demonstracdo, pois assim o

processo de ensino de uma habilidade motora.

Levando em consideragdo os elementos envolvidos no processo de aprendizagem
motora como sendo extremamente importantes na aquisicdo das habilidades de
motricidade, a disciplina de Educacao Fisica trabalha globalmente a fim de proporcionar
ao aprendiz a possiblidade de trabalhar a cultura do movimento. As aulas de Educacao
Fisica dentro de um contexto escolar tém por finalidade, segundo De Marco (1995)
promover relagdes interpessoais, autoestima e autoconfianga valorizando o que cada

pessoa € capaz de fazer dentro de suas possibilidades.
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Para a execucdo de atividades propostas nas aulas de Educacdo Fisica o
profissional deve levar em consideragdo muitas coisas, primeiramente em como transmitir
0S conceitos basicos para a habilidade motora desejada. A principio discutiu-se os
elementos béasicos envolvidos no processo de aprendizagem motora e sabe-se que o
tanto modelo quanto aprendiz precisam estar alinhados como a coordenacédo motora (fina

e grossa); organizacao espacial e temporal; equilibrio e lateralidade.

Segundo Palma e Palma (2005) esta disciplina contribui para o processo de
educacédo para o0 corpo e movimento, ou seja, foca-se no estudo de como o sujeito se
movimenta. Dentro de um contexto escolar o ensino da Educacédo Fisica resulta na
construcdo do movimento, elaborando e reelaborando de forma consciente de acordo

com as necessidades estruturais e fisiologicas de cada praticante.

Dentro do curriculo da Educacéo Fisica prevé-se que os alunos trabalhem o corpo
e mente, sendo assim, dentro deste processo de ensino aprendizado em que o professor
trabalha a parte pratica de sua aula com o uso da observacdo e demonstracdo. Isso
garante que os alunos por meio da observacdo do modelo possam colocar em pratica o
observado fazendo associagcfes entre mente e corpo (imagem e movimento) a fim de

imitar, aperfeicoar e concluir a tarefa motora dada.

Para que o professor, por exemplo, desenvolva sua aula sobre no ensino do
Handebol ele poderd contar com a teoria, que se da pelas orientacdes verbais e/ou
escritas que podem ser feitas dentro ou fora da sala de aula. Em sequéncia, a teoria
tornar-se-a pratica com a demonstracdo e modelacédo, sendo o professor chamado de

modelo e os alunos de aprendizes.

Para o jogo de Handebol os alunos precisam aprender alguns conceitos basicos
sobre 0 jogo e cabe ao professor esta aplicacdo pratica. Trata-se de um esporte simples,
gue, no entanto alguns passes devem ser mostrados pelo orientador (modelo), tais como
a 0 movimento de quicar a bola no chdo, a conducdo da bola dentro da quadra e o
arremesso ao gol. S&o passes simples, que muitos alunos conseguem fazer sem maiores
dificuldades, no entanto o professor precisara demonstra-los para que seus alunos
possam imitar e ao longo das partidas aperfeicoarem chegando ao mais refinado

movimento.
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Quando o educador demonstra aos seus alunos o que devem fazer, ele esti
servindo de modelo de demonstracdo de movimentos e seus alunos o observam,
formulam o movimento mentalmente (pratica mental) e o transferem para a pratica fisica
tentando fazer o mais proximo possivel a principio 0 movimento pode sair imperfeito, mas
com a repeticdo dos passes do jogo o aluno adquira uma exceléncia motora na tarefa

proposta.
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4. A DEMONSTRACAO MOTORA NO ESPORTE, BRINCADEIRAS E
MOVIMENTOS DE LOCOMOGCAO

O ser humano encontra em seu cotidiano diversas formas de execucdo da
motricidade, pois até mesmo para coisas simples, como escovar os dentes, ou se
alimentar é necessaria a aplicagdo do movimento. Dentro desta discussdo seréo vistas
como algumas atividades cotidianas (que exijam motricidade) sdo norteadas pelo
processo de demonstracdo e modelacdo. Para fim de analise serdo apontados e
discutidos exemplos deste processo de aquisicdo de habilidades motoras no esporte de
judd; nas brincadeiras infantis e também em situacdes comuns como os afazeres

domésticos.

As tarefas que serdo apresentadas sao simples, mas que, no entanto exigem que
as habilidades motoras envolvidas sejam adquiridas e aperfeicoadas para melhor
desempenho da atividade. Tais exemplos de tarefas foram propostas somente para
analise concreta de como a aquisicdo motora se da a partir dos elementos envolvidos:
modelo e aprendiz. A utilizacdo do método de demonstracdo em esportes de combate,
tais como a boxe; esgrima; artes marciais e capoeira. A demonstracdo e observacdo em
aulas de esporte de combate sdo muito utilizadas para a aprendizagem das técnicas e
habilidades.

4.1 0 judd

O judd é um esporte categorizado como arte marcial e foi criado no Japéo (1882)
pelo professor de Educacdo Fisica Jigoro Kano. Kano objetivava criar uma técnica de
defesa pessoal que promovesse a unido e o desenvolvimento do corpo, da mente e da
alma. O judb6 é praticado em um tatame de formato quadrado e cada luta dura até
5minutos e vence aquele que conquistar o ippon (ponto completo) primeiro, ou entdo
aguele que tiver com maior vantagem sobre o adversario. O ippon acontece quando um
judoca consegue derrubar o advérbio, imobilizando-o com as costas ou ombros no chao
por volta de 30 segundos. O esporte conta com duas categorias de técnicas, que séo:
Nage — Waza (em pé) e Katama — Waza(no chéo). E este dois grupos ainda se se

subdividem em outros de acordo com as técnicas: Te — Waza (com os bracgos); Koshi —
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Waza (quadril); Ashi — Waza (pernas); Sutemi — Waza (sacrificio); Katame — Waza

(mobilizacdo); Shime — Waza (estrangulamento); Kansetsu — Waza (chave de braco).

Para o ensino de judd seguem-se 0s mesmos principios aplicados para qualquer
outra tarefa que exija a demonstracéo, que sdo: os comandos verbais e a demonstragéo
com o uso de um modelo. Segundo Valentini (et. al., 2014) a instrucéo verbal € a maneira
de explicar ao aluno a tarefa e o que espera com ela, tais informacdes apos serem dadas

verbalmente devem ser relacionadas aos movimentos que podem ser realizados.

Ao explicar uma técnica, tal como exemplo a chamado o-soto-gari, o professor
(sensei) deve se atentar em primar pelas instrugbes basicas quanto aos principais
movimentos. Acredita-se que muitas informacdes juntas e detalhadas faz com que o aluno
(aprendiz) foque-se no menos importante. Conforme estudo de Mesquita (et. al.,2008)
verifica-se que a mediacdo de informacdes deve acontecer de forma especifica e concisa
para que haja uma maior e melhor assimilagdo dos movimentos. Conforme Mesquita
afrma também (et. al.,2008) sao necessérias estratégias especificas para a
aprendizagem. Para que as informacdes sejam mais diretas e especificas uma estratégia
eficiente é a utilizacdo de dicas verbais, que consistem no direcionamento da atencéo do
aluno para os movimentos e a correcdo dos mesmos durante a execucao, pois além de

facilitar o aprendizado diminuem o tempo de execuc¢ao (Valentini et. al., 2014).

Como ja supracitado, o judd possui varias técnicas e dentre elas o chamado ippon.
O golpe “ippon seoi nage” é aquele que vale toda a pontuagédo de uma luta, o “golpe final”,
gue d& a vitoria ao judoca que consegue aplica-lo para finalizar seu adversario. Para
ensinar este golpe levara-se em consideracdo alguns elementos que ja foram
apresentados no discorrer deste trabalho, tais como: o uso das instru¢des verbais; um
modelo habilidoso (LANDERS e LANDERS,1973); um aprendiz; a pratica mental; a

prética fisica (imitacdo); repeticao.

Para o aprendizado da técnica ippon seguindo os principios da demonstracéo por
modelacdo é preciso que primeiro o modelo habilidoso (no caso o sensei, professor) que
ensinara a técnica a comecar pelas instrugcbes verbais ou entdo aplica-las
simultaneamente durante a execu¢do do golpe. Partiremos do principio de que o modelo

fara sua demonstracao pratica apos as instrucdes verbais.
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O ippon é um golpe que envolve a gola e a manga, entretanto, uma das maos (a
gue estava na gola) entra encaixada na axila. Posteriormente o antebraco em posicao de
banana entra na axila do oponente para que este seja derrubado, conforme mostra a

sequéncia abaixo:

IPPON SEOI NAGE

Fonte: Infoesporte — 2017

Conforme mostra a imagem com a do golpe, o professor como modelo habilidoso
fara esta sequéncia em demonstracdo e usara para isto outro modelo, que também
devera conhecer a técnica para que o golpe seja concretizado perfeitamente. Durante as
instrucdes verbais o aprendiz vai assimilando as informacdes e tentando projeta-las na
mente. Com a observacédo este aprendiz pode entdo associar o que foi dito ao que esta
sendo feito, porquanto ao observar o modelo, o aprendiz sintetiza seus movimentos em
projecdo mental para que depois possa executa-los. A pratica mental € utilizada primeiro,
guando o aprendiz observa, analisa e articula 0s movimentos em sua mente, depois

finaliza com a pratica fisica, transferindo o que foi projetado para a realidade.

Durante este processo de aprendizagem e aquisicdo de habilidades motoras o
aprendiz tende a praticar os movimentos e conforme estes vao se aperfeicoando o tempo
de execucéo diminuira e a execugéo tornando-se cada vez mais perfeita ou bem préxima
do esperado, diminuindo também o numero de erros no procedimento. No caso deste
esporte de arte marcial, os movimentos precisos e corretos devem ser levados em

consideracdo, uma vez que um movimento errado (em falso) podera comprometer nao
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somente a execucdo da técnica, como também a seguranca dos praticantes seja na

aplicacao desta ou no momento da queda (no tatame).

4.2 Brincadeiras infantis

Assim como no esporte, a aprendizagem por demonstracdo estd presente em
atividades simples cotidianas e assim podem-se destacar as atividades de lazer, que
correspondem ao entretenimento nos momentos de descanso e folga. Outra situacdo em
gue o processo de aprendizagem por demonstracdo acontece e torna-se valido é nas
brincadeiras infantis, quando a criangca estda no momento de novas habilidades motoras.
Conforme Vygotsky (1984), a brincadeira aproxima a crianga de seu desenvolvimento e a
torna independente para a resolucdo de conflitos e também desenvolvimento de

habilidades, incluindo as motoras.

Quando a crianga comeca a interagir de fato com o mundo em sua volta, vai
aprendendo coisas e adquirindo habilidades diversas que dardo a ela possibilidade de
descobrir 0 mundo e se descobrir. No periodo escolar essa aquisicdo de habilidades
torna-se direcionada e feita de maneira didatica. Neste periodo conta-se com a ludicidade
gue proporciona a criangca uma interacdo com o0 ambiente através de brincadeiras
educativas (WAJSKOP, 2005) a brincadeira tem um papel educativo para as criancas,
pois através delas acrianca consegue se desenvolver num convivio com outras criancas e

também adultos.

Dentro de um contexto de formacdo escolar, a crianca aprende as habilidades
motoras através de exercicios ginasticos de equilibrio, jogos e brincadeiras diversas. E
importante que o professor, segundo afirma Valentini (2009), tenha desafios para ensinar,
pois isto influencia no processo de ensino aprendizagem do aluno, o motiva para
conhecer e procurar novos desafios e tarefas. Deve-se levar em consideracdo que o
desenvolvimento motor da crianca exige um processo mais continuo e que por vezes
pode demorar um pouco mais pelo fato das principais mudancas ocorrerem nos primeiros
anos de vida (TANI et. al,1988).

Jogos e brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento motor da crianga,
pois estimula a curiosidade e a confianga (KISHIMOTO, 2007). Segundo Silva (2010)
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guanto mais a crianga € incentivada a préatica maiores sdo as possibilidades de obter
niveis elevados da qualidade quanto & motricidade. Sendo assim para que a crianca
desenvolva habilidades motoras suficientes para a execucdo de determinada tarefa, o
professor (modelo) devera submeter-se varias vezes pela mesma demonstracdo. Como
exemplo pode-se citar o caso das atividades usadas para o trabalho com a coordenacéo
motora grossa. Tais atividades estimulam a crianga a movimentar os musculos maiores

do corpo resultando assim em movimento maiores.

Algumas brincadeiras comuns no cotidiano escolar (na fase infantil) sdo as
realizadas com intencdo de desenvolver coordenagdo motora, psicomotricidade,
raciocinio logico, corporeidade e oralidade. Neste contexto a crianca deve ser orientada
por um adulto para que as atividades sejam executadas dentro do esperado, ou pelo
menos aproximem-se do objetivo. Pegaremos como exemplo a brincadeira de estatua,
gue consiste em estimular que as criangas dancem ao som de uma musica e ao paratr,
elas deverdo permanecer paradas, imoveis. Para isso, a crianca precisa primeiramente
assimilar como a atividade funciona e o professor pode valer-se das instrucfes verbais,

qgue implicara na explicacdo prévia da atividade.

Fonte: Escola Eduque

O professor reunird os alunos explicara a eles a brincadeira e como esta sera
desenvolvida. Apds as instrucdes, a professora devera fazer a demonstracéo pratica, e no
decorrer desta as criangcas observardo, produzirdo em sua mente os comandos e
posteriormente passardo para o plano fisico com a execu¢do dos movimentos. O modelo

(professor) dangara ao som da musica e mostrando aos alunos que a partir do momento
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em que a musica parar eles deverdo permanecer imoveis (demonstracdo). E importante
frisar que por se tratar de criangas no inicio do descobrimento de suas habilidades
motoras as instrucdes e demonstracdo do modelo devem ser claras e precisas, uma vez

gue a crianca levara um tempo maior para assimilar e executar a tarefa com habilidade.

Durante a atividade o professor podera (e é recomendado que o faga) usar de
comandos verbais e intervencgdes fisicas quanto a execucéo da tarefa motora. No inicio as
criancas poderdo apresentar maiores dificuldades quanto a assimilacdo de comandos e
também em passar o desafio do plano mental para o fisico. Para que a crianca realize a
tarefa é preciso que esta tenha uma breve nogcdo quanto alguns elementos citados
anteriormente, como: coordenacdo motora (grossa e fina), organizacdo de espaco e
tempo; lateralidade; equilibrio (ROSA NETO, 1996). Conforme mostra a imagem abaixo,
as criancas devem seguir algumas sequéncias em que a participacéo do professor como
modelo é imprescindivel para a completa execucdo da tarefa, pois como ja afirmado
anteriormente, a crianca na fase de aprendizado precisa de estimulo para seu

desenvolvimento (VYGOTSKY, 1984).

4.3 Movimentos de locomocéao

O processo de aquisicdo de habilidades motoras tem seu inicio na infancia e cada
fase da crianca representa uma conquista motora (GALLAHUE e OZMUN, 2005), por isso
algumas tarefas tornam-se complexas dependo do grau de maturidade do

aprendiz/praticante.

O ultimo exemplo para analise se da sob a perspectiva do aprendizado de tarefas
cotidianas e repetitivas, mas que precisam de um modelo habilidoso para a demonstracéo
gue estimule seu aprendiz quanto a aquisicdo das habilidades necessérias. Trata-se de
tarefas simples, no entanto que propdem a repeticdo dos movimentos para a pratica
excelente. Para fins de andlise escolheu-se esta ultima tarefa com comp&em a funcéo de:
andar, correr e pular, que acontecem de forma gradativa na vida ser humano. As imagens

mostram essas fungdes locomotivas:
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Fonte: Freepik - 2017

Segundo Clark (1994) a evolucdo do movimento e a estabilidade s&o aspectos
fundamentais do aprendizado motor, pois todo movimento envolve a estabilidade, até as
habilidades motoras de locomocdo. Andar, corre, pular, saltitar, deslizar fazem parte das
primeiras manifestacdes motoras de qualquer pessoa, sendo assim, este aprendizado
motor ocorre na primeira infancia, conforme Gallahue e Ozmun (2005) a aquisigdo motora
correspondente em cada fase. Tais habilidades em especifico (andar, correr e pular)
acontecem de forma espontanea e que os movimentos corporais se ddo por um impulso
de um ponto ou local para outro (GALLAHUE, 2008). Para Magill (1984) “Quando aprende
habilidades motoras, o aprendiz tem que processar informagdes”, sendo, portanto o desenvolvimento
das habilidades motoras algo que nao ocorre de forma isolada e devem ser tratadas

dentro de um contexto.
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Estes primeiros movimentos sdo aprendidos pela crianca entre seus 24 meses, em
que sua nocdo de espago e coordenacdo (ainda falhos). E fato que estes primeiros
movimentos acontecem naturalmente ao passo em que a crianga vai amadurecendo sua
motricidade e adquirindo habilidades diferentes. Mesmo se tratando e tarefas simples,
para a crianga trata-se de algo novo e exploratério, pois a partir do momento em que
adquire equilibrio e posiciona-se como um bipede, ela consegue aperfeicoar seus
movimentos ao passo de a marcha torna-se mais rapida e posteriormente sentir-se-a apto

para movimentos maiores, como pular.

O desempenho de movimentos locomotores fundamentais, como andar, correr, saltar entre
outros, deve ser suficientemente flexivel de modo que possam ser alterados a medida que
as necessidades do ambiente o exijam, sem prejuizo do objetivo do ato. A crianca deve ser
capaz de (1) usar qualquer movimento, de certo repertério de movimentos, para alcancar o
objetivo; (2) mudar de um tipo de movimento para outro, quando a situagdo assim exigir; (3)
adaptar cada movimento a pequenas alteracfes na estimulacdo ambiental. (GALLAHUE &
OZMUN, 2001).

Mesmo que a aquisicdo destas habilidades motoras basicas ocorra de maneira
natural, € necessario que a crianca tenha a oportunidade vivenciar tais habilidades, por
isso pode-se aplicar também a estas tarefas iniciais a intervencdo de um modelo que
involuntariamente (ou de forma inconsciente) demonstrara a crianca tais habilidades
motoras o fard com que ela inicie seu processo de aprendizado, observando o modelo
(adulto ou qualquer outro que j& possua tais habilidades) e por meio da imitacdo busque

desenvolver a mesma tarefa motora.

Geralmente a crianga comeca sua experiéncia motora observando os pais, irmaos,
familiares e pessoas em geral que fazem parte de seu convivio. Através desta observagao
a crianca ja sendo madura para associar posicdes e movimentos e conseguindo imita-los
faz com que as habilidades motoras esperadas sejam conquistadas pouco a pouco. A
crianga leva um tempo maior para desenvolver uma performance completa e perfeita,
conforme afirma Tani (et. al., 1988), o que exige dela praticas continuas e até intervencao

do modelo.
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CONSIDERACOES

O aprendizado motor acontece através da aquisicdo de habilidades especificas que
servirdo para que o individuo seja capaz de executar movimentos ou sequéncia de
movimentos que resultem em uma performance motora. A aquisicdo das habilidades
motoras comeca ja na infancia com os movimentos fundamentais e véao evoluindo

conforme o amadurecimento do individuo.

O trabalho com a motricidade acontece desde o nascimento da crianga, com as
descobertas de seu corpo e do que ele é capaz de fazer com relagdo ao movimento até
seu ingresso na escola onde isso sera aperfeicoado para a obtencdo de equilibrio;
coordenacdo motora, organizacdo temporal e espacial. Para que este trabalho seja
desenvolvido, a grade curricular nacional mantem a disciplina de Educacdo Fisica que
desde a Educacédo Infantil trabalha com a chamada cultura do corpo. A crianca desde o
inicio de sua escolarizacdo € exposta as atividades que contemplam o movimento e a
corporeidade, passando desde a exploracdo de suas habilidades motoras mais simples

como as mais complexas.

Para a aquisicdo de habilidades motoras o estudo sugerido pautou-se no
aprendizado pelo processo de demonstracdo e o observacéo, que consiste em aprender
através da modelacao e imitacdo. Foram dispostas trés situacfes distintas em que 0 uso
de modelo fez com que o aprendiz conseguisse adquirir habilidades necessarias para a
tarefa proposta. As situacbes apresentadas buscaram mostrar como o trabalho de
modelagem com o0 uso ou ndo de comandos verbais pode proporcionar ao aprendiz uma

performance com precisao.

Nas trés situacdes apresentadas no capitulo de andlise constatou-se que o0s
modelos (habilidosos, ou seja, que sé@o capazes ja de executarem a tarefa com habilidade
e precisao) sdo a principal fonte de informagcdo para seus aprendizes, visto isso, em
ambos os casos analisados houve-se a necessidade de demonstracdo (voluntaria como

no judd e na brincadeira de estatua, ou involuntéria, na aquisi¢cdo das habilidades motoras
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de locomogédo). Os modelos participaram ativamente do processo valendo-se de

comandos (informacdes) verbais ou intervencgdes.

Além da aplicacdo da demonstracdo através de um modelo habilidoso, também
faz-se necessario que o aprendiz compreenda 0os movimentos, antecipe-os mentalmente
e busque a aplicagcdo do plano mental para o fisico. Para que haja éxito maior no
aprendizado por demonstracdo tanto o modelo quanto o aprendiz devem levar em
consideracdo o meio de execucao da atividade. Com a repeticdo o aprendiz torna-se
capaz de reformular movimentos; corrigir erros; diminuir o tempo de execugéao e alinhar os

movimentos conforme a tarefa exige.

Atividades mesmo simples de executar requerem uma atencdo quanto as
habilidades exigidas, pois s6 chega-se a perfeicdo com pratica e com as intervencoes
durante o processo, por isso a demonstracao por modelagem e observacdo mostra-se téo
eficiente e eficaz tratando-se de aprendizado motor e aquisi¢cdo de habilidades. O modelo
€ capaz de ensinar usando ou nao estratégias verbais, mas somente com sua

performance estritamente habilidosa.
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