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RESUMO

A Ginastica Geral (GG) ou Ginastica para Todos (GPT) é uma manifestacao
gimnica cada vez mais presente em diferentes setores sociais, € a sua maior
forma de expressdo se da por meio das composi¢cdes coreograficas (CC). No
entanto, nota-se de maneira empirica, que h& pouco investimento na capacitacao
docente acerca da GPT e também acerca da CC, tanto nos cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte, como em cursos
especificos da area da GPT, e isso acaba impactando negativamente nas CC.
Nesse contexto, e preocupados com essa problematica, o objetivo deste trabalho é
fornecer um instrumento que reuna, registre e traga reflexdes acerca das
composicdes coreograficas: uma ficha analitica de composi¢cdo coreografica em
GPT. Distante de um processo avaliativo ou homogeneizador das CC, (0 que
iria contra nosso entendimento de GPT), este trabalho justifica-se por colaborar
para a capacitacdo de professores e praticantes, para que potencializem
caracteristicas individuais e coletivas de seu grupo, em consonancia com as
prerrogativas tedricas da area. Por meio de uma pesquisa bibliografica e
documental, foi possivel consolidar esse instrumento com esse perfil e objetivos,
compondo-o em sete fichas individuais e espacos para a representacao grafica da
coreografia. Conclui-se que o instrumento proposto podera ser de grande valia
nao sO para técnicos e praticantes, mas também para todos que atuam nessa

manifestacéo gimnica (em ONGs, instituicOes federativas, etc.)

Palavras-chave: Ginastica — Exercicios fisicos; Esporte; Educacdo Fisica;
Coreografia.
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ABSTRACT

The General Gymnastics (GG) or Gymnastics for All (GFA) is becoming
increasingly popular in varied social contexts, and manifestations of it are
expressed mostly by means of choreographic compositions (CC). However,
empirical observations show that little investment has been made in the faculty's
continuous education or in teacher training courses concerning both the GG/GFA
and the CC, be it in Physical Education and Sports Sciences Undergraduate
Courses, be it in specific courses within the GG/GFA area, and this lack of support
has had an impact over CC. With this in mind and concerned about this issue, the
aim of our study is to provide a tool that gathers, registers and brings reflections
over choreographic compositions: an analytical template of choreographic
compositions on GG/GFA. Far from being an evaluation method or a process to
homogenize the CCs (since this approach is contrary to our view of GG/GFA), our
aim is to contribute to the improvement of teachers' and gymnasts' ability to
perform, enhancing their individual and collective qualities through the reflection
on their work, in line with the theoretical GG/GFA foundation. Through
bibliographical and documentary research, it was possible to consolidate such
tool with the intended profile and goals, by working with seven individual
templates and spaces for the graphical representation of the choreography. Our
study has indicated that the proposed tool can be very helpful not only for
coaches and sportspeople, but also for everyone who is engaged in this

gymnastic manifestation (in NGOs, federal institutions, etc.)

Keywords: Gymnastics — Physical exercises; Sport; Physical Education;

Choreography
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Capitulo 1. Introducéo

A Ginastica Geral (GG) ou Ginastica Para Todos (GPT) pode ser
compreendida como uma expressdo gimnica diversificada, versatil e criativa, na
qual a auséncia de regras rigidas proporciona um vasto leque de
possibilidades, tanto individuais quanto coletivas. Essas possibilidades podem ser
expressas por meio de composi¢cdes coreograficas (CC), nas quais podem ser
utilizados os mais diversos elementos (ginasticos e/ou nao ginasticos), com
materiais de manejo individual ou coletivo, tradicionais ou n&o.

Observando as composi¢cdes em seus contextos de apresentacdo (como
festivais), elas parecem ter sido criadas ou de acordo com uma mdusica pré-
determinada, escolhida a partir do tema da coreografia, da cultura na qual o
grupo esta inserido, mescladas a estilos pessoais, etc., como também a partir de
movimentos pré-determinados que somente depois de elaborados recebem um
acompanhamento musical. Pode-se verificar, entdo, que a elaboragéo de uma CC
pode ser feita de diferentes maneiras, porém “deve sempre expressar O
sentimento do grupo na proposta apresentada, proporcionando prazer aos
ginastas que a executam e aos espectadores.” (SANTOS & SANTOS, 2009, p.45).

Quando estamos nesses espacos de apresentacdo, de maneira geral,
notamos que alguns aspectos coreograficos ndo sdo contemplados ou 0s sao
de maneira confusa, o que nos traz a reflexdo acerca da possivel defasagem no
ensino e capacitacdo docente acerca do tema. Esses mesmos docentes, dentre
outros que temos contato e lemos depoimentos em pesquisa, S0 unissonos em
afirmar que as composicdes coreograficas ndo sao ou sdo pouco contempladas na
formacdo profissional, tanto em cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e
Ciéncias do Esporte, como em cursos especificos da area de GPT. Este tema
ainda € pouco abordado em conteudos de aulas, trabalhos e cursos da area,
sendo necessarios mais estudos a esse respeito.

Nos encontros do Grupo de Pesquisa LAPEGI — Laboratdrio de Pesquisas e
Experiéncias em Ginastica, pudemos discutir e fazer reflexdes sobre o tema
“‘composigdes coreograficas na GPT e discutir a possibilidade da criacdo de um
fichamento especifico que agregasse informacOes sobre esse tema, para que

todos pudessem potencializar suas caracteristicas individuais e/ou coletivas para a
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participagdo em eventos nacionais e internacionais.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho monografico € colaborar para um
melhor desenvolvimento coreografico na GPT, capacitando técnicos e ginastas,
fornecendo-lhes um instrumento para andlise de suas proprias composi¢des e
seus respectivos registros, por meio da criacdo de fichamentos analiticos
especificos. Esses registros também podem (e devem...) ser utilizados como
acervo histérico e instrumento de auxilio para novos ginastas que pretendem
aprender as CC do grupo.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma ampla pesquisa sobre o tema
“‘composig¢ao coreografica”, utilizando-se da metodologia bibliografica. Segundo
Lakatos e Marconi (2009), essa metodologia tem como finalidade colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto. Esse tipo de pesquisa engloba fontes como livros,
artigos, teses, dissertacdes, trabalhos monograficos, etc. No caso desta pesquisa,
foram consultados treze livros publicados entre os anos de 1973 e 2013, trés
trabalhos de po6s-graduacédo (mestrado e doutorado), trés monografias (de 1995 a
2009) e dezesseis artigos publicados entre os anos de 2004 e 2014. Todo este
material € referente ao tema “composigdo coreografica” e “Ginastica
Geral/Ginastica Para Todos”. Dentre essas fontes, algumas também pertencem a
area da danca.

Também foi utilizada a metodologia documental que, segundo Oliveira
(2007, p.69) “caracteriza-se pela busca de informacdes em documentos que nao
receberam nenhum tratamento cientifico, como relatorios, reportagens de jornais,
revistas, cartas, filmes, gravacdes, fotografias, entre outras matérias de
divulgagéo”. Ao utilizarmos a analise de documentos como método de pesquisa,
‘temos que situa-los em uma estrutura tedrica para que seu conteludo seja
mantido, uma vez que os documentos ndo existem isoladamente” (MAY, 2004).
As fontes documentais desta pesquisa referem-se basicamente a videos de
coreografias dos principais eventos e grupos de GPT do Brasil e do mundo
(buscados principalmente no  site (www.youtube.com), algumas assistidas
pessoalmente, e também em gravacoes feitas pelos realizadores de eventos.

Assim, este trabalho monografico serd composto por mais trés capitulos.
O primeiro deles tratard sobre aspectos gerais da GPT: um breve histérico,

conceitos de autores renomados da area, caracteristicas e um pouco sobre a
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World Gymnaestrada (WG), o maior evento de GPT do mundo. No segundo,
trataremos das composi¢cdes coreogréficas, tanto de maneira geral como
especificamente na GPT. E no terceiro, sera exposta a proposta que este trabalho

traz, com o fichamento completo e sugestdes para seu uso.
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Capitulo 2. A Ginéstica Para Todos (GPT)*

2.1Historico da GPT e da World Gymnaestrada (WG)

Historicamente, é dificil definir ao certo o surgimento da GPT. A maioria dos
dados existentes, ainda escassos, aponta para o ano de 1950, em alguns paises
europeus (TOLEDO, 1995). Provavelmente, sua origem esta relacionada com a
Ginastica Moderna, uma vez que esta continha preocupacdes de ordem artistica,
caracteristica constante em apresentacdes de GPT.

O surgimento na Europa nado foi acidental: € neste continente,
principalmente em sua regido central, que se encontra o berco da ginastica
mundial. Segundo Ayoub (2003), as praticas especificas da ginastica foram
denominadas “métodos europeus de Ginastica” ou “Escolas de Ginastica”,
destacando-se entre eles, o método sueco, o alemdo e o francés. Segundo
Toledo e Schiavon (2008, p.224), foram esses métodos que influenciaram a

pratica de GPT no continente europeu; no entanto,

entre os séculos XIX e XX, houve em cada pais novas tendéncias,
que deram um outro significado a essa pratica e, portanto a seus
conceitos. Dentro dessas tendéncias, podemos mencionar o processo de
esportivizacdo de algumas praticas gimnicas e, posteriormente, e em
oposigao a esse, o movimento “Esporte Para Todos”. (Ibidem)

Acredita-se que a GPT tenha surgido em meados de 1950, provavelmente
influenciada por essas novas tendéncias em ginastica. Neste ano, também foi
criada a primeira edicao do festival “Gymnaestrada”, considerado o festival oficial
da FIG (AYOUB, 2003), porém, ele s6 foi realizado pela primeira vez em 1953
(FIG, 2014). Como podemos perceber, a historia do festival WG esta associada e
fortemente ligada a histéria da propria GPT, e mais do que isso, € 0 maior
encontro da modalidade e que possui maior volume e diversidade de composi¢coes
coreograficas, foco deste estudo.

A World Gymnaestrada (ou Gymnaestrada Mundial, em portugués) € o
maior evento oficial de GPT do mundo, realizado pela FIG a cada quatro anos.

Desde sua criagéao, foram realizadas catorze edi¢des, todas elas com sede em

' Os termos (e suas respectivas siglas) “Ginastica Geral — GG” e “Ginastica Para Todos — GPT”
parecem representar o mesmo tipo de manifestacdo gimnica, porém neste trabalho adotaremos a

sigla GPT, ja que a mesma é orientada pela Federacgao Internacional de Ginastica (FIG).
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algum pais europeu. Segundo Paoliello (1997, p.41), este fato se da certamente
pela tradicdo que esses paises possuem na Ginastica.

Historicamente, este evento surge a partir da realizagdao de festivais
nacionais de Ginastica em meados do século XIX, fundamentada nos
principios dos movimentos de Ginastica que aconteciam na Europa,
principalmente na Austria, Alemanha, Noruega, Suécia e Suica (SANTOS &
SANTOS, 2009). Um movimento ginastico de grande influéncia para a criacdo da
primeira WG, denominado de "Lingiada”, ocorreu nos anos de 1939 e 1949, e foi
considerado “uma oportunidade mundial de amplo conhecimento e difusdo das
escolas, sistemas, métodos ou linhas de trabalho (...).” (LANGLADE &
LANGLADE, 1970, apud PAOLIELLO, 1997, p.39).

O termo “Gymnaestrada”, criado por Jo Sommer, significa: “gymna” =
relativo a ginastica e “strada” = caminho. Portanto, segundo Santos & Santos
(2009, p.139), a interpretacdo “caminhos da Ginastica” deve ser a ideia principal
a ser considerada quando observamos o significado deste evento. Segundo
Paoliello (1997, p.38), também pode ser considerada a ideia de um caminho
gue leva a Ginastica ou um local onde as tendéncias da modalidade se
encontram e sédo apresentadas.

Este festival tem como objetivos principais: 1) Promover o valor e a
diversidade da Ginastica; 2) Incentivar o crescimento da GPT em todo o mundo; 3)
Prover incentivos para um trabalho significativo junto as federacfes filiadas a
FIG; 4) Inspirar alegria na pratica do exercicio e estimular a atividade
pessoal; 5) Demonstrar as diferentes possibilidades sobre as diferentes ideias da
GPT; 6) Apresentar as mais recentes novidades e o desenvolvimento da GPT; 7)
Contribuir para a formacéo e o aperfeicoamento dos técnicos; 8) Reunir ginastas
dos quatro cantos do mundo, contribuindo para a amizade entre as nacdes; e 9)
Apresentar a diversidade da Ginastica a um publico maior. (FIG, 2009).

A seguir, podemos observar a tabela da FIG com os dados de todas as

World Gymnaestradas ja realizadas.

Quadro 1 — Lista das World Gymnaestradas?

? Disponivel em: www.fig-gymnastics.com



17

Total No. de
Ano | Gymnaestrada Cidade / Pais sede | Nacdes ginastas
1953 | 1 Gymnaestrada Rotterdam (NED) 14 5.000
1957 | 2 Gymnaestrada Zagreb (YUG) 17 6.000
1961 | 3 Gymnaestrada Stuttgart (GER) 16 10.000
1965 | 4 Gymnaestrada Vienne (AUT) 26 15.600
1969 | 5 Gymnaestrada Balé (SUI) 28 9.600
1975 | 6 Gymnaestrada Berlin (GER) 19 10.500
1982 | 7 Gymnaestrada Zurich (SUI) 22 14.200
1987 | 8 Gymnaestrada Herning (DEN) 26 17.300
1991 | 9 Gymnaestrada Mundial® Amsterdam (NED) 30 19.500
1995 | 10 Gymnaestrada Mundial Berlim (GER) 34 19.300
1999 | 11 Gymnaestrada Mundial | Gothenburg (SWE) 37 23.500
2003 | 12 Gymnaestrada Mundial Lisbon (POR) 45 21.600
2007 | 13 Gymnaestrada Mundial Dornbirn (AUT) 53 22.000
2011 | 14 Gymnaestrada Mundial Lausanne (CHE) 55 19.087

No Brasil, alguns relatos apontam que a GPT foi introduzida pela professora
hdngara llona Peuker em 1953, quando veio se estabelecer em nosso pais (apos
a primeira Gymnaestrada), vindo ministrar um curso de Ginastica Moderna, do
gual participaram professores de varios estados brasileiros, fato que proporcionou
a primeira oportunidade de difusdo desta modalidade em nosso pais
(SANTOS & SANTOS, 1999, p.10). Porém, é a partir de 1984 que ela se
estabelece no Brasil como GPT, quando a CBG (Confederacdo Brasileira de
Ginastica) reconheceu-a como modalidade em seu regulamento e constituiu uma
diretoria propria (PAOLIELLO, 1997, p.50).

O Brasil participa das Gymnaestradas Mundiais desde 1957, “[...] estreando
com o Grupo Unido de Ginastas (GUG), coordenado pela professora llona e
apoiado pela Confederacédo Brasileira de Desporto (CBD)”. (PAOLIELLO, 1997,

* A partir de 1991, a FIG passou a utilizar a denominacdo Gymnaestrada Mundial a fim de caracterizar
o evolvimento das nacdes de todas as partes do planeta no maior evento mundial da Ginastica.
Fonte: Santos & Santos, 2009, p.141.
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p.56). Desde entdo, nosso pais participou de todas as edi¢des do evento.
Em julho de 2015, sera realizada a 15th World Gymnaestrada, na cidade
de Helsinki, na Finlandia, onde espera-se, aproximadamente, o numero de

25.000 participantes, provenientes de 50 paises diferentes.

2.2 Conceitos

A GPT é conceituada de diferentes maneiras por diferentes autores da
area. Isso pode ser constatado ao se realizar pesquisas em livros, anais,
monografias, etc. Neste trabalho, optei por colocar alguns dos conceitos que

considerei mais interessantes:

Gymnastics For All offers a veriety of activities suitable for all genders,
age groups, abilities, and cultural backgrounds. Gymnastics For All
activities contribute to personal health, fithess and well being — physical,
social, intellectual and psychological (FIG, 2009).

A Ginastica Para Todos oferece uma variedade de atividades adequadas
para todos os géneros, grupos etarios, habilidades e experiéncias
culturais. As atividades da Ginastica Para Todos contribuem para a saude
pessoal, condicionamento e bem estar — fisico, social, intelectual e
psicolégico. (tradugdo da autora).

uma manifestacdo da cultura corporal que relne diferentes
interpretacdes da ginastica (natural, construida, artistica, ritmica,
desportiva, aerébica, etc), de forma livre e criativa, de acordo com as
caracteristicas do grupo social e contribuindo para o aumento da
interac&o social entre os participantes. (PEREZ GALLARDO e SOUZA,
1994, p.242, apud TOLEDO, 2006).

a GG é um campo bastante abrangente da Ginastica, valendo-se de
vérios tipos de manifestacdes, tais como dancas, expressées folcloricas
e jogos, apresentados através de atividades livres e criativas, sempre
fundamentadas em atividades ginasticas. Objetiva promover o lazer
saudavel, proporcionando bem-estar fisico, psiquico e social aos
praticantes, favorecendo a performance coletiva, respeitando suas
individualidades, em busca da auto-superacdo individual, sem qualquer
tipo de limitacdo para a sua pratica, seja quanto as possibilidades de
execucao, sexo ou idade, ou ainda quanto a utilizacdo de elementos
materiais, musicais e coreograficos, havendo a preocupacao de
apresentar neste contexto aspectos da cultura nacional, sempre sem fins
competitivos (SANTOS & SANTOS, 1999, p.23)
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E muito dificil encontrar uma Unica definicio de GPT que ndo imponha
limites as possibilidades nesta atividade, ou que a caracterize como algo unico.
E possivel identificar diversos modos de nomea-la, que representam diferentes
visbes acerca de um mesmo fendmeno: “manifestagdo da cultura corporal,
campo de conhecimento da Ginastica, pratica corporal, uma esfera da
Ginastica, etc.” (TOLEDO e SCHIAVON, 2008, p.223 e 224); e segundo as
mesmas autoras, a identidade dessa manifestacdo esta justamente em sua
diversidade (n&o somente cénica, mas também conceitual).

A perspectiva de Paoliello (1997) esta na mesma direcdo, ao mencionar que
a rigueza da GPT esta em justamente privilegiar todas as possibilidades, formas
de trabalho, estilos e tendéncias, influenciados por uma variedade enorme de
tradicdes, simbolismos e valores culturais de cada povo. Seguindo esta linha de
pensamento, e admitindo que cada cultura possui caracteristicas proprias,
“seria um grave erro rejeitar gestos, musicas ou aspectos estéticos que ndo séao
conhecidos por nds, ou esperar que o gosto seja universal.” (FIG, 1994 apud
PAOLIELLO, 1997, p. 36).

2.3 Caracteristicas
2.3.1 Caracteristicas Gerais

A GPT é uma manifestacdo cada vez mais presente em diferentes setores
sociais. Podemos observar algumas de suas caracteristicas ao constatar esta
definicdo da FIG:

Gymnasticis For All is the foundation for all gymnastic disciplines, physical
movement and sporting activities. Additionally, Gymnastics For All offers a
world of movement opportunities for participants throughout life. (FIG,
2009)

A Ginastica Para Todos é a base para todas as modalidades gimnicas,
movimento fisico e atividades esportivas. Além disso, a Ginastica para
Todos oferece um mundo de oportunidades de movimento ao longo da
vida. (traducao da autora).

Ainda segundo a FIG (1993, citado por Bortoleto, 2008), nesta
modalidade nédo existe discriminacdo de idade, género, capacidade fisica ou de
habilidades técnicas, além de proporcionar muitos beneficios a quem a pratica.

A GPT parece ter um carater essencialmente demonstrativo que &
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expressado, geralmente, através de uma composi¢do coreogréfica. Porém, outras

caracteristicas podem ser relacionadas a ela, como exemplifica a FIG:

Gymnastics For All can be showcased through either demonstration,
performance (e.g. World Gymnaestrada) or competitive team events (e.g.
“Gym For Life Challenge”). (FIG, 2009, p.03)

A Ginastica Para Todos pode ser apresentada, quer através de
demonstracdo, desempenho (por exemplo a Gymnaestrada Mundial) ou
eventos competitivos de equipes (por exemplo, o “Gym For Life

Challenge”). (traducado da autora).

A caracteristica demonstrativa € ressaltada por Paoliello (1997, p.37)
como a mais importante da GPT, e, por isso, ndo ha regras rigidas; ha uma maior
liberdade criativa, com possibilidade de muitas combina¢des, sem um numero preé-
estabelecido de participantes: pode-se observar desde grupos pequenos, com
poucas pessoas, até grupos muito grandes e numerosos.

A GPT também engloba diferentes manifestacdes da cultura corporal,
como dancas, esportes, jogos, lutas, expressdes folcléricas, etc, desde que as
acOes gimnicas estejam presentes (COLETIVO DE AUTORES, apud TOLEDO,
1996, p.65,). Isso permite combinacfes infindaveis dentro de uma coreografia
de GPT. Tais possibilidades de combinacdo potencializam as experiéncias nos
encontros do grupo, tanto advindas do professor como também dos alunos,
tendo como uma, das varias consequéncias, viabilizar composicées coreogréaficas
criativas e inovadoras (SCARABELIM e TOLEDO, 2014), abrindo um leque de
possibilidades e de diversidade a composicao do trabalho.

De maneira resumida, Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009) apontam que
os fundamentos dessa manifestacdo sdo: a base na Ginastica, a composi¢ao
coreografica, o estimulo a criatividade, o nimero indefinido de participantes, a
liberdade de vestimenta, o uso de materiais ndo convencionais ou alternativos, a
diversidade musical, a insercdo de elementos da cultura corporal, a nao
competicdo e o favorecimento da inclusdo, a formacdo humana e o prazer pela

prética.

2.3.2 A diversidade e a pluralidade na GPT
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Ha praticamente um consenso entre diversos autores, muitos deles
mencionados anteriormente, de que a GPT €& formada e caracterizada
principalmente por uma enorme diversidade. Isso pode ser notado na variedade
de composicOes que sao apresentadas em festivais da area. De acordo com

Toledo e Schiavon (2008, p.233), essa diversidade:

mostra-se como um elemento complicador para o estabelecimento de
sua identidade, pois, por causa dessa abrangéncia que a compde, torna-
se dificil delimitar o que é e o que ndo é GPT. Em outros momentos, a
diversidade pode ser considerada como um elemento facilitador para o
estabelecimento de sua identidade, pois a diferencia de outras praticas
padronizadas, cujas diversidades s&o poucas.

Ainda segundo as autoras, essa diversidade pode se manifestar de
diferentes maneiras: diversidade de conceitos, pessoas, de faixas etarias,
culturas, manifestacdes da cultura corporal, etc.

Diferentemente de modalidades gimnicas como a Ginastica Artistica (GA) e
a Ginastica Ritmica (GR), nas quais h& regras rigidas a serem seguidas,
consideramos que na GPT prioriza-se a liberdade de criacdo e de movimento,
as capacidades individuais (respeitando os limites de cada um), a interacéo social
entre os participantes, o gosto pela atividade fisica, a beleza da apresentacdo, a
criatividade, a imaginacdo, entre muitas outros fatores, em oposicdo a
caracteristica competitiva, com movimentos determinados, das ginasticas citadas
acima.

Especialmente por esse motivo, a GPT € uma area muito plural, quando
pensamos que ela ndo esta apenas relacionada a area da ginastica, do esporte e
da atividade fisica. Sua pratica também esta fortemente ligada a arte, ao
lazer e a cultura de um povo. Algumas dessas relacdes serdo mostradas,
sucintamente, a seguir.

De acordo com Paoliello (1997, p. 16), a GPT pode ser considerada como
um fenémeno cultural, por apresentar caracteristicas de cada povo, respeitando
suas tradicbes. Podemos constatar isso ao assistirmos a algumas coreografias de
GPT em festivais, onde muitos grupos brasileiros, por exemplo, utilizam a
cultura popular brasileira como tema central de suas composi¢des, utilizando
vestimentas e objetos caracteristicos, musicas e gestos proprios, etc. Como
exemplo, temos: o frevo, a Folia de Reis, o0 samba, o maracatu, as dancgas

populares, etc.
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Na GPT, também é vista uma nitida relacdo com a arte, pois:

a combinacdo de movimentos corporais diversificados, utilizacdo de
materiais muitas vezes inusuais, a vestimenta dos participantes, a
utilizagdo de cenarios em algumas apresentacdes, a mdusica, luzes,
transformam a GPT em uma forma de comunicacdo que atinge o
publico. O movimento corporal ja ndo é a tbnica das demonstragfes e
cria um elo indissociavel com a arte. (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
apud SANTOS & SANTOS, 2009, p.30)

Em relacdo ao lazer, Fiorin-Fuglsang e Paoliello (2008, p.105) afirmam
gue, estando a GPT ligada ao campo do divertimento e do entretenimento,
podemos focd- la como uma manifestacdo do homem na sociedade
contemporanea. A GPT é um campo de convivio para as pessoas se divertirem,
se relacionarem, se conhecerem... tanto a si mesmos como aos outros. Esse
espaco de trocas abre oportunidades para a criatividade, valorizacao individual e
compartilhamento de experiéncias.

A GPT também colabora para que o individuo possa criar 0 seu proprio
lazer. Geralmente, as opcdes de lazer de hoje em dia estdo prontas para
serem consumidas, e isso, ainda segundo as autoras, ndo abre espaco para a
criatividade, para o novo, para a transformacgdo, pois tudo chega pronto e
determinado para ser consumido no nosso tempo disponivel dentro das atividades
delazer.

Essa diversidade e pluralidade Ihe conferem ndo somente componentes
unicos como uma manifestacao da cultura corporal, mas, sobretudo, conferem
atributos muito interessantes e proprios das composicdes coreograficas, tema

gue trataremos a seguir.
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Capitulo 3. Composicéo coreografica (CC)

Antes de iniciarmos este capitulo, € importante lembrar que as
composicdes coreogréficas fazem parte de um universo vasto das artes, no
qual estdo incluidas as artes cénicas, circenses, a Danca, € no nosso
entendimento, também a Ginastica, dado que possui uma conotacao artistica. Na
Danca, podemos encontra- las em todas as modalidades existentes: ballet
cladssico, danca contemporénea, jazz dance, hip hop, etc. J& na Ginastica, as
composi¢cles coreograficas estdo também em suas diferentes praticas, desde as
competitivas, como a GA, GR, GAcro (Ginastica Acrobatica), GAE (Ginastica
Aerdbica), Ginastica Estética, dentre outras; perpassando pelas de
condicionamento fisico (ou Ginéasticas de Academia), até a GPT.

Portanto, para compor este capitulo, optamos por utilizar referéncias dessas

duas areas, buscando um maior entrelacamento de informacdes sobre o tema.

3.1 Aspectos historicos e conceituais

Na area da Danca, as composi¢cdes coreograficas parecem ter seu inicio
na época do Renascimento, quando surgiram os primeiros bailados da corte e,
posteriormente, o ballet classico e a profissionalizacdo de bailarinos e
coreografos (SANTOS e ALMEIDA, 2006).

Segundo Marques (1980, p. 06), o ballet caracterizava-se por ser
altamente tecnicista e decorativo, priorizando a perfeicdo do gesto. Outra
definicdo pode ser considerada, segundo Balthasar de Beaujoyeux (citado por
Garaudy, 1973, p.31), que diz que o ballet classico “¢ uma combinacéo
geométrica de varias pessoas dangando juntas”. Grandes coreodgrafos da época,
como Marius Petipa, Christian Johansen, entre outros, foram o0s pioneiros das
composi¢cdes de coreografias de ballet classico, para grandes grupos. Essas
composicdes, segundo Garaudy (1973, p.37) eram baseadas em contos de fadas,
onde o contraste entre o real e o sobrenatural estava sempre presente.

Também foi no Renascimento que as praticas ginasticas de
condicionamento fisico, advindas dos métodos europeus de ginastica, iniciaram

suas formas coreograficas com carater de demonstracdo, dado que na Grécia
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Antiga sua prética era voltada para provas atléticas.

As composic¢des coreograficas parecem ganhar forca a partir da realizacao
do primeiro festival internacional da FIG de GPT, a World Gymnaestrada, em
1953. Porém, as apresentacfes em grandes grupos de ginastas e outros
trabalhos desse tipo datam de aproximadamente 1882, e credita-se sua realizacdo
aos Sokols, movimento surgido na Republica Tcheca, que também influenciou a
criacdo do festival da FIG (SANTOS & SANTOS, 2009). Nesta época, ja se
observavam desenhos e precisdo das formacdes nas apresentacdes, assim como
variacdo de cores, “sempre valorizadas pela qualidade da execucao e a forma
coordenada com que os exercicios eram realizados [...].” (SANTOS & SANTOS,
2009).

Apds esse breve histoérico, € importante conhecermos alguns conceitos de
‘composig¢ao coreografica” ou “coreografia”, segundo autores das areas da Danga
e da Ginastica. E importante ressaltar que a literatura disponivel ainda é
escassa, e merece mais atencéo dos estudiosos da area.

A composicdo coreografica pode ser entendida como “um conjunto de
movimentos que suscitam possibilidades de sentido que justificam sua
efetuacdo” (ALVES, 2007, p.3). De acordo com esse autor, mesmo esse conjunto
de movimentos em uma coreografia se organizando em direcdo a um
entendimento, ela nunca deixa de ser uma experiéncia enigmatica, pois é cheia
de vida e variedade. Seguindo essa perspectiva, ele ainda considera que a
composicdo de coreografias € uma forma de codificar algo que foge aos limites da
representacdo. Esta representagdo, segundo Descartes, nunca apresenta o
referente, sendo sob um ponto de vista. Portanto, podemos concluir que esta
representacdo (a coreografia) nada mais € que uma “ideia” de algo, e nao algo em
Si.

Para Marcassa (2004, p.180),

a coreografia € como um texto. E se para um texto escrito € necessario
ter  conteddo, narrativa, coeréncia interna, situalizacao,
intencionalidade, coesdo, contextualizacéo, intertextualidade, etc, na
linguagem corporal gimnica alguns desses elementos também estédo
presentes. O conteddo é o tema a ser problematizado; a narrativa possui
uma légica e se manifesta por meio de movimentos, gestos, acdes
motoras, posturas, expressdes que, por sua vez, Sa0 como as
palavras, signos de linguagem; pela investigacdo temética e pesquisa
de movimentos buscamos a coeréncia interna, que também se traduz
pela harmonia e sincronizagdo na execucdo das formacfes e figuras
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adotadas na composicdo; ja a contextualizacdo e a intencionalidade
indicam de onde a reflexdo/acdo partiu e aonde ela quer chegar,
embora, como toda obra de arte, a coreografia final possa ser
interpretada de acordo com 0s recursos e com a visédo social de mundo
gue os espectadores possuem.
Outro conceito encontrado na publicacdo de Cristino e Figueiredo (2011,
p. 03) relata que a composi¢ao coreografica é “a danca formada e estruturada no
tempo e no espaco, € uma relacdo intensa entre acfes corporais, qualidades de

movimento, sentimentos e significados (...)".

Na area da GPT, as coreografias podem ser entendidas como:

[...] composicbes de uma apresentacdo da modalidade, valendo-se
fundamentalmente de elementos corporais, predominantemente o0s
ginasticos, interligados entre si, de forma l6gica e harmoniosa, com
inicio, meio e final, utlizando ou ndo grande e/ou pequenos

aparelhos. (SANTOS & SANTOS, 2009, p.43)

Outra definicdo, talvez um pouco mais simples, porém ndo menos
significativa, refere-se a Holanda (1975, p. 385 apud. SANTOS & SANTOS 2009,
p.43), a0 mencionar que “é a arte de compor bailados. A arte de anotar sobre
0 papel, os passos e as figuras dos bailados”. A meu ver, esta definicdo pode ser
pensada de acordo com 0s elementos técnicos que compdem uma coreografia,
como os desenhos, transicfes, movimentos de cada componente, poses, figuras,
etc. A anotacdo a qual o autor se refere é feita com a finalidade de manter
registro das composic¢des, que pode ser usada para acervo historico, auxilio para
novos integrantes, melhor visualizacdo de formacdes e transi¢cdes, etc. Porém,
nao podemos esquecer que a coreografia em si € carregada de significado
artistico, pois por meio dela, os participantes expressam seus sentimentos e
emocdes a um publico que interpreta a seu modo, pois é formado por pessoas
diferentes, com diferentes olhares e diferentes leituras, a respeito de um mesmo
“cenario”.

Portanto, a coreografia em si € uma obra de arte. Dantas (1999, apud
Pronsato, 2003, p.32) sustenta essa ideia quando aponta que “os movimentos e
gestos [...] possibilitam a elaboragdo de impressdes, de concepcdes;, a
representacdo de experiéncias; a projecdo de valores, sentido e significados; e

a revelacdo de sentimentos, sensacdes e emocoes [...]".
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A partir da constatacdo de que toda obra coreografica é uma obra de
arte, todas elas sao passiveis de reflexdo por qualquer um que as apreciem. Esta
reflexdo, segundo Silva (2008, p. 01), pode ser feita analisando-se quatro
operacOes: descricdo dos eventos da sua estrutura, avaliacdo do
seu funcionamento, interpretacdo de suas intengbes e contextualizagdo da sua
mensagem, seja ela qual for. Ainda segundo a autora, essas operacdoes devem
ser intimamente relacionadas durante a analise, para que a obra possa ser

contemplada em sua totalidade.

3.2 A construcéo coreogréfica

De acordo com Sbhorquia (2008, p.149), o termo “construgdo coreografica”
€ intencional, pois a coreografia é elaborada a partir da perspectiva de que o
sujeito, agindo sobre a natureza, vai construindo diferentes outros mundos,
diferentes do seu.

Ainda segundo a autora, o processo de criacdo coreografica possibilita
ao sujeito a expressdo de suas reflexbes e sentimentos, por meio de gestos e
acles, em torno de uma tematica. Esse processo de construcéo coreogréafica pode
ocorrer em dois sentidos: ou pela atividade em si, ou por uma teoria que dé
suporte ao processo de criatividade, levando o sujeito a conhecer o universo de
possibilidades de apropriacao da realidade por meio da estética. (ibidem).

Segundo Cristino e Figueiredo (2011, p.03), “[...] para lidar com a criacéo
coreografica, € necessario provocar e suportar as incertezas, ndo se livrar
delas, produzir experiéncias de multiplas tentativas, chegas aos limites, lidar com
a sobra e com a sombra”.

Essas multiplas tentativas as quais os autores se referem podem ser
realizadas em um “laboratério de criagao”, onde os mais variados movimentos
sédo realizados varias vezes, com possiveis modificacbes entre si ou nao, até
encontrar- se a maneira desejada de executar determinado movimento. Este

laboratério de criacdo

¢ uma grande estratégia para a composi¢do coreogréafica. E nele que
0 corpo experimenta possibilidades gestuais, permitindo ao
movimento produzir algo mais que um sentido funcional. No laborat6rio

garante-se ao movimento sua qualidade gestual (...). (ALVES, 2007, p.7).
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Uma alternativa ao laboratério de criagdo pode ser a criagdo de jogos
de improvisacdo. Esses jogos sédo elucidados por PRONSATO (2003, p.93), e
neles “abre-se espaco para a livre criagdo corporal, possibilitando-se uma
infinidade de
combinagdes que o corpo vai construindo espontaneamente, ampliando seu
repertério expressivo (...)". Esses jogos de improvisagdo, assim como todos o0s
jogos, possuem certas regras, como por exemplo, o estimulo a ser seguido, o
espaco a ser ocupado, a atuagdo com O grupo, etc, e provocam no ser
sensacoes de liberdade, fazendo-o transportar-se ao mundo imaginario, deixando
sua imaginagédo e criatividade expressarem-se livremente, mas prendendo-o ao

mundo real através das regras impostas.

3.3 A expressdo corporal e o saber estético e sua relagdo com a

criatividade e o processo criativo

Sabe-se que a expressdo corporal e o saber estético sdo muito
importantes para a criacdo de uma composicdo coreogréfica, porém, neste
trabalho, ndo nos aprofundaremos nestes temas, visto que eles sdo muito amplos
e podem abranger varias perspectivas diferentes®. De qualquer forma, vamos
apenas citar algumas definicbes:

a expressdo corporal é a capacidade que permite expressar ideias,
pensamentos, emocdes e estados afetivos com o corpo. Portanto, é
uma capacidade de sintese que agrupa todas as outras capacidades no
relacionamento com o ambiente. (PEREZ GALLARDO, 1997, p.45,
apud SBORQUIA, 2008, p.148 e 149).

Estética € a ciéncia de um modo especifico de apropriacdo da
realidade, vinculado a outros modos de apropriacdo humana do
mundo e com as condicdes histéricas, sociais e culturais que ocorrem.
(VAZQUEZ, 1999, p.47, apud SBORQUIA, 2008, p.153)

De um modo geral, podemos dizer que a criatividade € a capacidade
de solucionar problemas de forma original (SBORQUIA, 2008, p. 151). Ainda

segundo a autora, ela é um processo inerente a cada ser humano, portanto

individual, que se da através da sensibilidade prépria de cada um. Contudo, ela

* Uma anélise aprofundada sobre esses temas pode ser encontrada em: SBORQUIA, S.P.
Construcdo coreografica: o processo criativo e o saber estético. In: PAOLIELLO, E. (Org.). Ginastica
Geral: experiéncias e reflexfes. Sdo Paulo: Phorte, 2008. p. 147-165.
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também é um processo social, pois é influenciada pela cultura do sujeito, suas
percepcdes, seu modo de vida, suas experiéncias, etc.

O processo criativo dentro da Danca e da Ginastica é a fantasia
transformada em realidade, a medida que é partilhada com outras pessoas. Dessa
forma, a criatividade é concebida como expressédo das fantasias. Ela também esta
vinculada a percepcdo, ao sentimento e a imaginacdo de cada ser, ou na
articulacdo entre todos esses fatores. Essa fantasia, esse imaginario de coisas,
deve ser materializado na coreografia, rompendo com os padrées de movimentos
para que o ato criador possa se expandir. (SBORQUIA, 2008, p.150).

Os participantes de uma coreografia devem sempre buscar transmitir
suas ideias criativas ao publico, de maneira que este compreenda e aprecie a
obra de arte que estd vendo. Neste sentido, Santos & Santos (2009, p.45)

menciona que:

a fantasia, a criatividade e a originalidade devem levar os ginastas e
a plateia a ‘viajar’ por caminhos prezerosos, se possivel fora dos padrdes
habituais, valendo-se de formas inusitadas de expressdo, provocando
momentos interessantes e excitantes, o que aumentara significativamente
o valor da apresentacéao.

3.4 O coreografo em diferentes contextos

No contexto da Danca, o coredégrafo € o profissional especialista na arte
da coreografia; aquele que cria ou concebe 0s passos e movimentos de uma
danca, ou que é responsavel por coreografar uma cena, espetaculo, etc’. E
responsavel por criar e montar uma coreografia, repassando sua criacdo ao
grupo para que este a execute. Na maioria das vezes, ele utiliza suas vivéncias,
sua cultura e gostos pessoais para compor uma coreografia, e o bailarino a
executa conforme |he foi passado; os gostos individuais dos executantes nem
sempre sao levados em consideracdo, exceto em casoS nos quais o0s
coredgrafos permitem uma maior liberdade criativa a seus bailarinos.

Ja no contexto da Ginastica para Todos, essa figura central do coreografo,
como aquele que compde a CC pode nédo existir em muitos grupos de GPT, uma

vez que estes grupos trabalham com uma metodologia na qual todos os membros

> Fonte: Dicionario Criativo. Acesso em 17/09/14.
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do grupo, incluindo o professor/técnico, participam da montagem da coreografia,
todos eles contribuindo com suas experiéncias e interesses. Ou seja, todos séo
coredgrafos da mesma composicdo, e cada um oferece o que possui para criar
algo unico, diferenciado e variado, com possibilidades infinitas, “desde a escolha
do tipo de atividades que a comporédo (ginastica, danca, folclore, capoeira, jogos,
etc), até o tema em que a mesma sera baseada” (SANTOS & SANTOS, 2009,
p.48).

As coreografias de Ginastica Para Todos podem ser montadas de acordo
com algumas caracteristicas do grupo a serem observadas, como numero de
participantes, faixa etaria, grau de experiéncia motora, caracteristicas pessoais,
etc. Santos & Santos (2009, p.34) salienta, contudo, que independente de todos
esses fatores, a individualidade e os desejos dos ginastas devem ser sempre
levados em consideracao, e a participacdo da coletividade deve ser privilegiada, a
fim de ajudar na “formagéo global dos individuos e na colaboragédo da construgao

de uma sociedade mais humana”. Como esclarece muito bem o autor,

[...] o objetivo principal [da GPT] é atender os anseios dos praticantes,
respeitando as suas individualidades, nunca excluindo qualquer um
deles do processo (elaboragéo, composicdo e treinamento) e do produto
do trabalho desenvolvido (apresenta¢éo).

Ao elaborar coreografias, os responsaveis pelos grupos ndo podem
esquecer que os objetivos destes trabalhos devem estar centrados nos
seres humanos envolvidos, que tém sentimentos e objetivos préprios,
que sao influenciados por elementos culturais variados e que,
principalmente, desejam alegria e prazer no convivio social através da
Ginastica Para Todos, em busca da felicidade, objetivo maior de todos
nos.

Para Lobo e Navas (2008, apud Mendoncga, 2009, p. 14 e 15), os
coredgrafos devem ter caracteristicas especificas como percepcdo, intuicao,
imaginacado criativa, sensibilidade, capacidade de risco, gosto pelo inusitado,
coragem, entre outros. A criagao feita por eles “deve realizar-se na tensao entre o
limite e a liberdade: liberdade significa possibilidade infinita e o limite esta
associado a enfrentamento de leis”. (SALLES, 2007, p.63 apud CRISTINO &
FIGUEIREDO, 2011, p.3).

Por fim, podemos pensar que a composicdo coreografica pode ser um
processo, e a coreografia em si, o produto final deste. Porém, este “produto” néo

€ algo estatico, e muito menos algo desconectado de todo o0 processo que 0O
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“‘criou”, pois esta sempre em mudanca: cada vez que uma coreografia é
apresentada, ela é feita de uma forma. Como elucida muito bem Pronsato (2003,
p.29),

cada realizacdo [de uma coreografia] sera uma realizagdo Unica; cada
dia ira acontecer de uma maneira diferente, uma nova vivéncia: cada
individuo realizara seus movimentos, mesmo que a partir de uma
significacdo idéntica a de um grupo, de maneira Unica.

3.5 A composicéo coreogréafica na GPT

Dentre as possibilidades gimnicas e artisticas que a GPT proporciona, uma
delas pode ser muito importante para estabelecer a harmonia e coesdo do grupo:
a composicao coreogréfica. Alguns autores da éarea afirmam que ela nao é
fundamental e outros, por outro lado, reforcam a sua importancia, devido ao seu
carater pedagogico e motivacional para o grupo (TOLEDO, 2005). A
composi¢do coreografica também pode ser considerada como a “sintese do
processo de aprendizagem da GPT e engloba os conteudos abordados nas
aulas e a forma como cada participante assimilou os conhecimentos tratados.”
(SILVA, 2013, p.98).

A esse respeito, Ayoub (2007, p.94), ainda destaca que:

Ao considerarmos a ginastica geral como algo a ser demonstrado,
devemos estar atentos para que ela ndo seja vista apenas como um
“produto”, desconectada de um processo. Ao contrario, essa
perspectiva de demonstracdo da ginastica geral precisa ser tratada como
parte integrante do processo educativo da GG [..] no processo de
elaboracdo de uma composicdo coreografica, devem ser privilegiadas
as experiéncias e interesses dos alunos e o trabalho em grupo,
estimulando a cooperacédo, a capacidade de acdo e a autonomia dos
educandos como sujeito do processo educativo, para que possam
compor em coautoria com outros sujeitos, buscando novas interpretacoes,

novas leituras, novas significacdes antes desconhecidas.

Durante a elaboracdo de uma composi¢cao coreografica, o participante tem
a oportunidade de estimular o senso critico e a formagdo humana, ja que deixa de
ser apenas reprodutor e receptor de sua cultura, passando a ser seu criador e
consumidor.

E importante ressaltar que toda composicdo coreogréafica na GPT deve ter o

empenho e trabalho de todos os participantes, pois

a elaboracéo partilhada das composicdes potencializa dialogos, relacdes
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de troca nas quais s@o necessarios acordos diante das inUmeras tensoes
que surgem no processo, sempre tendo em vista a importancia do papel
do professor como mediador. (AYOUB, 2013, p.28).

Portanto, conforme mencionado anteriormente, muitas vezes na GPT nao
se tem a ideia de um Unico coreografo: todos os participantes do processo sao
“coreodgrafos”, autores e atores do espetaculo (AYOUB, 2013, p.25) e contribuem
com 0 grupo por meio de suas experiéncias pessoais, ideias, vivéncias, etc.

Para que uma coreografia seja elaborada satisfatoriamente, algumas
observacbes importantes devem ser feitas acerca de seus participantes, como
por exemplo: nimero de ginastas, faixa etaria, grau de experiéncia motora, nivel
técnico, capacidade fisica, etc.

Em relacdo a adequacao ao trabalho, as caracteristicas regionais, o tema, a
musica, os figurinos, materiais e cenarios (se houverem), devem estar em
perfeita sintonia, para que consigam transmitir uma ideia ao publico. A escolha
do tema pode ser de muita relevancia para este fim, e ele pode ser
desenvolvido a partir de uma historia, ou estar fundamentado em um conceito
abstrato, com possibilidades infinitas de intepretacdo (SANTOS & SANTOS, 2009,
p.50).

Ainda segundo os autores, as alternancias durante a coreografia sdo muito
importantes, principalmente a coreogréfica e a musical, pois promovem variedade

no trabalho coreografico. Sobre a primeira, eles dizem que:

Ao elaborar uma coreografia, é importante atentar para que a distribuicdo
dos movimentos pela mesma ofereca a maior variedade possivel de
gestos (para frente/para tras/para cima/para baixo/para a esqueda/para a
direita, grupado/estendido, giros nos diferentes eixos, unido/afastado,
individualmente/em grupos, etc...), da mesma forma estes movimentos
devem ser realizados em situagbes também variadas (veloz/lento,
curto/longo), devendo estas possibilidades estarem distribuidas de forma
intercalada, o que certamente proporcionara momentos motivantes para
0s ginastas e para a plateia, colaborando para tornar o trabalho bastante
atraente.

Sobre a segunda, ela pode ser entendida como sendo a oscilacdo que
a musica deve ter durante toda a apresentacdo, intercalando ritmos e
andamentos musicais, favorecendo a criacdo de expectativa para o0 publico
durante toda a coreografia.

A ocupacao espacial também é outro ponto importante a ser tratado em

uma composicao coreografica. Ela deve ser ampla e, se possivel, total. A esse
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respeito, Santos (2009, p. 61) sugere:

A distribuicdo dos movimentos durante a coreografia deve prever a
ocupagcdo do espaco tridimensional (alturalargura e profundidade),
utilizando os varios niveis (alto, médio e baixo), em todas as direcdes
(frente, tras e diagonais), se possivel combinando e alternando essas
variaveis espaciais durante todo o trabalho.

Ainda segundo o autor, todos o0s aspectos coreograficos (ritmo,
movimentos, formacgles, transicdes, etc) devem formar uma unidade,
apresentando variacdes dinamicas, variando os movimentos entre deslocamentos,
saltos, saltitos, giros, langamentos, balanceamentos, ondas corporais, elementos
acrobéaticos, com ou sem a utilizacdo de aparelhos, nunca esquecendo que a
gualidade de execucdo dos movimentos deve prevalecer sobre todos os aspectos.

As formacBes em uma composicdo coreografica sdo muito importantes,
e devem ser mais variadas quanto possivel. Segundo Santos & Santos (2009,
p.62), essa variedade nas formacgdes proporciona desenhos diferentes, através do
posicionamento dos ginastas e dos aparelhos utilizados. Elas devem ter
sempre como referéncia o centro e as frentes da area de apresentacéo, e podem
ser realizadas de diferentes maneiras: circulos, semi-circulos, retas, curvas,
espirais, quadrados, triangulos, etc. De maneira harmoniosa, é possivel criar
diversas formacdes!

As transicfes entre as formagdes coreograficas devem ser

suaves e fluentes, compondo o todo harmonioso da coreografia,
podendo ser enfatizada ou atenuada com a utilizagdo da mdusica,
impondo ritmos fortes ou fracos, ou ainda efeitos que favorecam
estas transi¢des. (SANTOS, 2009, p.63).

Para que a coreografia possa ser executada de maneira satisfatoria, seguir
o ritmo e a melodia da musica é fundamental. Através das batidas que chegam
até nos através do som, podemos deduzir se o movimento realizado naquele
momento deve ser rapido, lento, forte, fraco, continuo ou ndo. Santos & Santos
(2009) salientam, contudo, que o ritmo pode n&do ser apenas criado através de
instrumentos musicais, mas também através de palmas, batidas, cantos e sons
variados, enriquecendo a composicdo coreografica.

Por fim, devemos sempre nos lembrar de visualizar a coreografia aos

olhos do publico. Devemos nos colocar no lugar daqueles que assistem a
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coreografia, e se irdo gostar do que irdo ver. Diante disso, alguns aspectos
devem ser observados, como ressaltam Santos & Santos( 2009, p. 66):

[...] vestimentas belas, com cores condizentes com a proposta do
trabalho, com aparelhos interessantes e bem manuseados,
movimentos bem executados (independente da dificuldade), com uma
composicdo musical integrada ao trabalho e com um tema que suscite
emocgoes.

Acredito que o gosto do publico ndo é priorizado por movimentos de
dificil execucdo, mas sim por gestos simples, bem realizados e, principalmente,

criativos, que criem um efeito visual e um éxtase generalizado na plateia.

O trabalho de compor uma coreografia ndo € tarefa facil, visto que séo
muitos os elementos que devem ser levados em consideracdo, e ainda por
cima, trabalhados de forma integrada.

Encerro esse tema com os dizerem de Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009):

[...] o grande diferencial da GG, com relacdo a composicao coreogréfica,
€ que a coreografia ou a apresentacdo da mesma é “td4o” importante
quanto seu processo de elaboracdo, ou seja, o “produto final” ou a
“apresentacdo” ndo sdo o0s aspectos “mais” importantes, e sim, o0
processo de elaboracdo da mesma. Este fato distingue a GG de
outras préticas gimnicas, principalmente as de competicdo, nas quais
a coreografia (e, por conseguinte, o ginasta), é avaliada exclusivamente
no momento de exibicdo aos arbitros. Nestes casos, aquele “um minuto e
meio” de apresentagcédo € o que tem maior importancia, € ndo 0 processo
de construcdo da coreografia e das habilidades nelas envolvidas, ou o
processo histérico da ginasta na modalidade. Na GG, é no processo da
elaboracdo coreografica que todos os fundamentos podem ser
propiciados e estimulados: criatividade, participacdo, formacao
humana, relacbes com elementos da cultura corporal, etc. E estes
aspectos sdo tdo importantes quanto os propiciados quando se
apresenta: prazer na exposicdo do trabalho composto, exposi¢cdo do
corpo em expressao, contato com o publico, desenvoltura cénica, etc.
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Capitulo 4. A proposta de um fichamento das composi¢cdes
coreograficas em GPT

A seguir, serd apresentada a proposta principal desse trabalho, que foi
estudada (nos referenciais disponiveis consultados) e perspectivada a partir das
experiéncias e reflexdes desenvolvidas no LAPEGI (FCA-UNICAMP) sobre o tema
“‘composigdes coreograficas”, fundamentada tanto em referenciais teéricos da area
da Danca, como também da area da Ginastica.

Assim, esses foram os referenciais que subsidiaram a proposta a seguir,
ressaltando-se que existem ainda alguns modelos de fichas de CC e diretrizes a
respeito desse assunto na area da GPT, mas que ndo foram publicadas
academicamente, como por exemplo, o modelo elaborado pelo atual Comité
Técnico de Ginastica Para Todos da CBG para credenciamento de grupos
brasileiros de GPT para a proxima Gymnaestrada Mundial em 2015 e as diretrizes
do site da FIG sobre o evento “Gym For Life Challenge”.

Sem duvida, esses instrumentos sdo de grande importancia, e alguns dos
aspectos abordados neles também serdo contemplados neste novo modelo
proposto, por serem considerados de grande relevancia para uma composicao
coreografica.

Inicialmente, as fichas propostas serdo expostas individualmente e explicas

em seguida. Posteriormente, apresentaremos o fichamento completo.

4.1 Algumas possibilidades de formas de analise das composi¢cdes
coreograficas em GPT.

A proposta deste trabalho, de confeccionar um fichamento analitico para as
composicdes coreograficas de GPT, tem como base os trabalhos de Bortoleto e
Pinto (2007) e Rocha (2002), que focam principalmente o registro das formacdes
coreograficas e seus deslocamentos. O modelo proposto pretende ampliar
informacdes aos métodos ja existentes, detalhando os componentes coreogréficos
e analisando-os qualitativamente e quantitativamente. Acreditamos que, como ja
mencionado antes, a GPT se fundamenta na diversidade e sua principal
caracteristica & abranger diferentes areas e manifestagbes, € perfeitamente
possivel que se acrescentem ou que se modifiquem quaisquer aspectos referentes

a coreografia nas fichas.
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A respeito do trabalho de Rocha (2002), trata-se de uma monografia
intitulada “Ginastica Geral: Diagramacédo e Registro de Coreografias do Grupo
Ginastico Unicamp”. Nele, o autor propde uma metodologia de diagramacao de
coreografias, e utiliza como exemplo vinte coreografias do Grupo Ginastico
Unicamp (GGU), grupo que fazia parte na época de sua conclusdo de graduacéo.
Para diagramar as coreografias a fim de formar um banco de dados, ele utiliza as
“células graficas”, que nada mais sdo que “desenhos do espaco cénico nas
proporcdes devidas e com as adequacdes sugeridas” (ibidem, p.12). Sao
desenhos representativos daquilo que se deseja elucidar, utilizando para isso
simbolos apropriados.

E importante ressaltar que cada célula grafica representa um momento
da coreografia, sendo imprescindivel que cada uma contenha uma legenda
para identificacdo, além de um espaco extra para descricdes e/ou comentarios. A
metodologia desenvolvida pelo autor consiste em, basicamente:

1. Definicdo da célula gréfica e padronizacdo da frente de palco e das

metragens;

2. Definicdo da coreografia e numeros referentes a ela (numero de
participantes, numero de formacdes, etc.);

3. Esboco das formacfes, nomeando-as e posicionando os elementos;

4. Registro na célula grafica através de documentacao (fotos, videos, etc.) €;

5. Verificacao posterior para possiveis correces.

Esta metodologia também foi utilizada como base para o trabalho de
Bortoleto e Pinto, intitulado “Representacdo grafica (notacdo) de coreografias
de Ginastica Geral: o caso do ‘Movimentos Urbanos’ do Grupo Gindstico
Unicamp”, e que foi publicado nos anais do IV Forum Internacional de Ginastica
Geral. Nele, os autores propdem um modelo de representacdo grafica de
composi¢des coreograficas, dada a necessidade de registro dos trabalhos do
GGU. Como exemplo de aplicacdo deste modelo, a coreografia “Movimentos
Urbanos” foi utilizada. S&o descritas algumas informacdes importantes sobre a
coreografia, como 0 nome, uma breve descricdo, 0 ano de criagdo, numero de
componentes, duracao, autor, figurinos, musica, maquiagem, materiais, aparelhos
e acessorios, etc. Juntamente a elas, sdo feitas as representagfes graficas de

todos os “momentos” da coreografia, 0os posicionamentos e as transi¢oes,
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representados por simbolos graficos. Abaixo de cada representacao, utiliza-se
um espaco para o nome da formagdo e outro para comentarios que sejam
pertinentes a respeito daguele momento coreografico.

Para detalhar as formacfes coreograficas, transicdes, as formas do uso
do espaco cénico e utilizacdo dos niveis (baixo, médio e alto), utilizaremos essa
metodologia e a representacdo sera feita por meio das células graficas.

Figura 1 — Célula Gréfica

Fonte: Rocha, 2002, p.26

Os simbolos referentes aos elementos que comp&e um determinado
momento coreogréafico podem ser diversos. Para este trabalho, adotaremos os
simbolos ja definidos por Bortoleto e Pinto (2007), que sao: deslocamento rapido,
deslocamento lento, meninos e meninas. E vamos acrescentar mais trés

representacdes: niveis baixo, médio e alto, com suas respectivas simbologias:

Quadro 2 — Simbologia utilizada para diferentes atividades na célula grafica

Atividade Representacéo
Deslocamento rapido | = smemememeeeeeeee- > (linha continua)
Deslocamento lento -- -- -- -- - --> (linha tracejada)
Meninos o
Meninas o
Nivel baixo v
Nivel médio >
Nivel alto A

Fonte: Bortoleto e Pinto (2007)
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Segundo Rudolf Laban, nome renomado da &rea da danca que estudou
a fundo o movimento humano, o0s niveis baixo, médio e alto estdo
relacionados a altura na qual os movimentos sédo realizados. Analisando sua
principal obra “Dominio do Movimento”, e também a obra “Dicionario Laban”

(Rangel, 2001, p.101), podemos definir “nivel”, nesse sentido, como:

a relacdo de posicdo espacial que ocorre em duas instancias: 1) de
uma parte do corpo em relacdo a articulagdo na qual ocorre o
movimento ou 2) do corpo como todo em relagdo a um objeto, outro(s)
corpo(s) ou ao espaco geral.

Para a representacdo grafica, sugere-se utilizar os niveis no sentido do
corpo em relacdo ao espaco geral. Entendemos aqui que essa identificacdo €
importante, pois a partir dela podemos ter uma melhor visualizacdo do desenho
formado pelos proprios ginastas naquele momento coreografico, ou pelos

materiais que utilizam, como sinaliza Santos & Santos (2001, p.41):

E importante ressaltar que as possibilidades de desenhos também
podem ser executadas com a utilizagdo de material, assim como 0s
préprios companheiros do grupo, ndo sé no nivel do solo, mas também
devendo ser vislumbrada a possibilidade de realizacdo de “formacgdes
aéreas”, tais como pirdmides humanas ou utilizando aparelhos
Suspensos.

Mostramos aqui um exemplo de célula grafica preenchida em um dado

momento coreogréfico:

Figura 2 — Exemplo de célula gréfica preenchida

® - em e e e D

———— e e

L I
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Os simbolos referentes aos planos devem acompanhar o simbolo de
cada ginasta representado, pois durante a coreografia, podem haver ginastas
ocupando os mais diferentes planos ao mesmo tempo. Eles também podem ser
utilizados para representar uma formacdo coreografica como um todo, como
representado acima. Sugere-se representar os planos em uma escala um pouco
menor, a fim de evitar uma possivel poluicdo visual e conseguir uma identificacédo
melhor e mais rapida. Se numa dada formacao coreografica o ginasta se utilizar de
mais de um plano, ambos deveréo ser identificados.

Como ja citado anteriormente, o modelo de Bortoleto e Pinto (2007)
também contempla algumas informacfes importantes da composi¢ao
coreogréfica. Utilizaremos o mesmo modelo de fichamento, porém

acrescentaremos outros topicos a serem analisados:

Quadro 3 — Ficha 1: Informacdes a respeito da composi¢ao coreografica

Informacdes a respeito da coreografia

1. Nome da coreografia:

2. Duracéo:

3. Numero de participantes:

4. Musica / estilo musical:

5. Mise-en-scénes®? Sim ou ndo?

6. Uso de materiais? Sim ou ndo? Tradicionais e/ou néo tradicionais? Qual ou

quais?

\]

. Manifestacdes da cultura corporal, além da Ginastica? Sim ou ndo? Qual ou

guais?

8. Tipos de ginastica utilizados? Qual em maior predominancia?

® Palavra originaria do francés, significa “colocado em cena”. E o ato ou efeito de encenar; arte da
encenagao teatral ou cinematografica. Fonte: Dicionario Aurélio Online.
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Esses oito itens estdo diretamente ligados a uma concepcao de GPT que
tem a composicdo coreografica como uma unidade, ou seja, como uma
manifestacdo que evidencia as experiéncias de seus praticantes e as
caracteristicas Unicas dessa pratica gimnica, dentre elas, o uso de materiais,
diferentes manifesta¢des da cultura corporal e das artes, manifestagdes gimnicas,
dentre outras. Ressalto que esses itens ndo sdo obrigatorios, e que nao ha
nenhum problema em uma composicdo coreografica utilizar-se de alguns desses
itens e outros ndo, pois caso contrario, estariamos indo de encontro a uma
proposta inclusiva, livre e criativa, e que acima de tudo valoriza o perfil de cada
grupo. Nesse contexto, as questdes feitas nesses itens pretendem detalhar,
melhor delinear a composicdo, oferecendo possibilidades e ideias a serem

trabalhadas.

4.2 Em busca de um conjunto de fichas analiticas de composi¢cdes

coreograficas na Ginastica Para Todos — primeiros ensaios.

A partir da constatacdo das inumeras possibilidades que a GPT oferece, e
gue podem estar presentes ou ndo nas composicdes coreograficas, este trabalho
propde um primeiro esboco para, de algum modo, mensurar muitas dessas
possibilidades/caracteristicas, por meio de um conjunto de fichas analiticas
tematicas, que irdo compor um unico instrumento de andlise (apresentado ao
final do trabalho)

As fichas abaixo propostas tém como base os trabalhos académicos ja
citados, de Rocha (2002) e Bortoleto e Pinto (2007), unindo-os e a eles
adicionando novas informacgdes. Deste modo, serd possivel contemplar um
modelo de andlise coreografica mais completo e detalhado, e que possa
fornecer dados de carater quantitativo e qualitativo.

Por meio dessas analises, podera obter-se uma visdo diferenciada acerca
da composicao coreografica, assim como, sera possivel utilizar essas anélises
para outros fins: como acervo histérico, como ferramenta para que novos
membros conhegcam a composi¢do, para ajudar nos treinamentos, etc. Essas
analises também pretendem colaborar com a melhor capacitacdo de todos os
sujeitos envolvidos no processo de criagdo da composi¢do coreografica, tema

pouco explorado na literatura académica.
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As analises qualitativas e quantitativas dos componentes coreograficos
podem ser realizadas utilizando-se as fichas abaixo:

Quadro 4 — Ficha 2: Andlise dos aspectos qualitativos coreograficos —
Temética Geral.

Conceituacéao

Descricao Sugestao
¢ R, S, B, MB, E) g

1. Relag&o musica e

movimento

2. Limpeza dos movimentos

3. Execucao de elementos

acrobaticos

4. Transicoes

5. Uso dos espacos

A conceituacdo expressa nesta ficha refere-se a: R — Regular; S — Satisfatorio;
B — Bom; MB — Muito Bom; E — Excelente.

Esses cinco itens abordam temas GERAIS importantes para serem
contemplados numa composicéo coreogréfica, e referem-se a:

1. Relagdo muasica-movimento: caracterizar se 0S movimentos S&o
realizados de maneira harménica com a mausica, ou ndo, a partir de uma analise
dos tempos musicais, da melodia, dos acentos, do pulso, da base ritmica, dentre

outros fatores.

2. Limpeza dos movimentos: analisar se 0s movimentos séo realizados de
forma conjunta (se for esse 0 objetivo), se estdo claros para o espectador
(individualmente ou em conjunto), se oS movimentos nao ofertam perigo aos
ginastas devido a falhas na execucdo que deflagram falhas na aprendizagem,

dentre outros aspectos.

3. Execucdo de elementos acrobéticos: analisar se o0s elementos
acrobaticos estdo sendo realizados de maneira satisfatéria ou se ha a

necessidade/possibilidade de melhora ou mudanca. Descricdo dos elementos
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acrobaticos (numero de pessoas que participam, onde ocorrem, etc.)

4. Transicdo: caracterizar como sao realizadas as transicdes entre uma
formacdo e outra, identificando sua quantidade, se sdo realizadas com
elementos ginasticos ou passos de danca, se sao feitas em grupo ou pequenos

grupos, etc.

5. Uso dos espacos: descricdo de como o espaco é utilizado pelos ginastas
por meio das formacdes e transi¢cdes, se se concentram mais em um determinado
lugar ou se utilizam o espaco inteiro, etc.

A confeccdo dessa ficha estda alinhada com os autores mencionados
anteriormente (nesse e nos demais capitulos) ao mensurarem 0s elementos
essenciais que devem compor uma composicao coreografica.

Assim como temos temas gerais, comuns a todas as coreografias, também
temos temas especificos que podem ser tratados com mais densidade e
detalhamento, numa andlise quantitativa. Primeiramente, vamos abordar os
elementos ginasticos, dado que segundo os autores da area, a GPT ¢é

essencialmente um tipo de Ginastica:

Quadro 5 — Ficha 3: Analise quantitativa dos elementos ginasticos

Elementos/
Tipo de Saltos Giros | Saltitos | Ondas | Balanceamentos | Poses | Equilibrios
analise
i Tesoura
Tipo
2
Tipo Jeté (4)
) Grupado
Tipo
1)
) Livres
Tipo
®)
TOTAL 10
Observacgéao
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Para compor essa ficha foi utilizado o referencial tedrico das producdes
de Souza, Toledo e Palermo (1997), sobre a proposicdo de elementos corporais
ou Ginasticos, fornecendo suas nomenclaturas, conceituacées e tipos. Por meio
dessa quantificacdo, pode-se ter um diagnéstico dos principais elementos
utilizados e daqueles que ndo estdo sendo utilizados, ou que estdo sendo pouco
utilizados. Essa ficha também deflagra a repeticdo de elementos, que podem ser
substituidos. Dessa forma, pode-se pensar em novas possibilidades, a fim de que
a composicao se torne tao variada e rica quanto possivel e desejavel ao grupo.

Outro componente especifico de uma coreografia de GPT, que esta

diretamente relacionado aos elementos ginasticos sdo os elementos acrobaticos.

Quadro 6 — Ficha 4: Analise quantitativa dos elementos acrobaticos

Elementos acrobaticos Quantidade
Exercicios estaticos 2
Exercicios estaticos com transicéo 1
Exercicios dindmicos 3
TOTAL 6

Os elementos constituintes dessa ficha foram pautados nos estudos de
Gallardo e Azevedo (2007), pois os mesmos trabalham com a perspectiva da
ginastica acrobatica, pratica que é também coreografada e baseada em
elementos acrobéticos (de diferentes naturezas, em duplas ou trios). Os referidos
autores nos permitem ter uma visdo geral dos exercicios acrobéticos, quando

definem:

Nos exercicios dinamicos, a caracteristica essencial € a existéncia de uma
fase de vb6o do volante. Durante essa fase, o0 volante executa
movimentos como mortais ou giros.

Os movimentos de equilibrio (ou estaticos) caracterizam-se por ser
exercicios em que os parceiros formam e mantem uma figura por pelo
menos trés segundos. Outra caracteristica desse tipo de movimento séo
as transi¢des, que sdo movimentos realizados pela base, pelo volante ou
por ambos, com o objetivo de formar uma figura diferente sem que os
parceiros mudem o apoio entre eles, durante a transi¢ao.
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O elemento acrobatico € muito caracteristico das praticas gimnicas em
geral, estando presente em vdérias delas (GA, GR, GAcro, GT, GPT). Sao
elementos interessantes para compor uma CC, pois também trazem um perfil de
desafio e de risco, tanto a quem pratica, tanto para quem assiste. Alguns
desses elementos possuem maior grau de dificuldade e quando executados nas
CC, causam um impacto muito positivo para o publico.

Tanto os elementos ginasticos como acrobaticos sdo muito utilizados nas
CC de GPT, no entanto, € muito importante que estejam bem distribuidos e
harmonicamente coerentes com a proposta tematica da CC.

E nessa perspectiva, também devemos analisar como esta a disposi¢do
desses elementos no ambiente cénico, aspecto esse ja analisado de forma geral

na ficha nimero um: as formacdes coreograficas.

Quadro 7 - Ficha 5: Andlise quantitativa das formacgdes coreograficas

Formagdes Coreogréficas’ Quantidade
Circulos 2
Semi-circulos 1
Retas (linhas/colunas) 4
Quadrados 0
Tridangulos 3
Espirais 1
Diagonais 3
Formacgdes em X 0
Formato Oval 0
Cardume 1
Formagdes em V 0

’ Fontes consultadas: Santos & Santos (2001) e Toledo (2005).
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Outras® 1

TOTAL 16

Segundo Toledo (2005, p.100), as formacdes coreograficas podem ser
geométricas ou ndo, mas todas constituem uma definicdo de posicionamento
dos participantes no espaco, num dado momento da coreografia. A autora
chama a atencdo para a necessidade de permanéncia dos ginastas na formacao
por um periodo de tempo, para que isto seja considerado de fato uma formacéo
coreogréfica. Caso contrario, estaremos nos referindo as transicbes
coreograficas, que sdo os deslocamentos que 0s ginastas utilizam para passarem
de uma formacdo a outra. Segundo a mesma autora, pode ainda haver uma
analise qualitativa ou representativa dessas formacfes, dado que em muitos
casos, 0 grupo opta por nomea-las de acordo com o que desejam traduzir, ou de
guem as criou, etc. No entanto, essa perspectiva ndo foi adotada nessa ficha.

N&o ha um numero minimo ou maximo de formacgbes para cada CC, pois
essa quantidade est4d associada a outros fatores, como o objetivo da
composigcdo, seu tema, sua duragdo, dentro outros. Mas faz-se interessante
analisar quais formacfes ja foram usadas e quais outras ainda podem ser, por
intermédio dessa ficha. Até mesmo, pode-se analisar se ha repeticdo de
formacdes (somente em dimensdes diferentes) ou até mesmo identificar se ha
grupos de formacBes que sdo muito semelhantes (como os circulos/meio
circulos/ovais; ou V/X/diagonais). Em ambos os casos anteriores, isso pode fazer
com que a CC fique repetitiva, monoétona, previsivel, desmotivante para quem
assiste.

As diagonais e 0s elementos ginasticos e acrobaticos (com ou sem
aparelhos) constituem os pilares da CC, no entanto, conforme ja sinalizado por
autores como Souza (1997), Ayoub (2003) e Toledo (2005), € no processo de
elaboracdo coreogréafica que se da o diferencial da GPT, como uma pratica que
valoriza a inclusao, a socializagéo, a formacédo humana, dentre outros aspectos.

Nesse contexto, vislumbramos que uma ficha deveria ser somente

® Em “Outras”, podem ser incluidas formac&es criadas pelo proprio grupo, com um nome proprio. Este
nome pode estar relacionado com o movimento mais realizado naquela formacdo, como também
pode estar relacionado ao formato predominante (TOLEDO, 2005).
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focada nesse fim:

Quadro 8 — Ficha 6: O processo de elaboragéo coreografica

O processo de elaboragédo coreografica

Descricao:

Nessa ficha sera possivel descrever o “passo a passo”’ da elaboracéo
coreogréfica, apontando-se como a musica foi escolhida e em qual momento, como
foram criados movimentos e formacdes, quais foram e como foram escolhidos
0s materiais, dentre outras mencoes.

De maneira geral, conforme jA apontado pelos autores, as composicdes
coreograficas na Danca e na GPT possuem um tema gerador. No caso da GPT,
esse tema pode ser impulsionado por uma musica, uma caracteristica cultural,
um aparelho, dentre outros. E caso a composi¢ao coreografica seja tematica, seria
interessante fazer-se uma analise somente a esse respeito, de acordo com a

tabela abaixo:

Quadro 9 — Ficha 7: Analise de coeréncia tematica

Componentes/ Tema da o o ) o
. _ Figurino Mdusica/Ritmo Material (is)
Analise coreografia
Descricao
Analise
Sugestéo

O professor/técnico ou mesmo os praticantes de GPT podem preencher
essa ficha, analisando se estdo conseguindo estabelecer uma coeréncia estre
esses quatro aspectos coreogréficos: tema, figurino, masica/ritmo e materiais
utilizados.

N&do é incomum assistirmos em festivais coreografias que possuem um

desalinhamento nesses aspectos. E entendemos que esse alinhamento é
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justamente um dos principios que aproxima a GPT do seu componente artistico e
cénico.
Esta tabela torna a visualizacdo da coeréncia tematica mais precisa, e

pode auxiliar em alguns ajustes e novas ideias.
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Capitulo 5. O fichamento

Nesse capitulo apresentaremos o fichamento completo. Nas células graficas,
para a diagramacao da coreografia, utilizaremos como exemplo duas formacdes

coreograficas da coreografia “Construgcéo”, do Grupo Ginastico LAPEGI — FCA —
UNICAMP.

FICHAMENTO ANALITICO DE COREOGRAFIAS DE GPT

5.1Diagramacéao da coreografia

A
|
|
|
|
i
(]

0

(8]
(

A
|
i

(8

I
N i oy

0

(]

0
!
|
i
E
v

Nome da formacéao: Colunas

Comentarios: As duas colunas deslocam-se lentamente até o meio do espaco, e
depois se intercalam.
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Nome da formacéao: Piramide

Comentarios: Esta piramide humana é formada em dois oitos.

5.2 Fichas Analiticas

Informacd@es a respeito da coreografia

1. Nome da coreografia:

2. Duragéo:

3. Numero de patrticipantes:

4. Musica / estilo musical:

5. Mise-en-sceénes? Sim ou ndo?

6. Uso de materiais? Sim ou nao? Tradicionais e/ou nao tradicionais? Qual ou

quais?

\l

. Manifestagdes da cultura corporal, além da Ginastica? Sim ou ndo? Qual ou

guais?

(0¢]

. Tipos de ginastica utilizados? Qual em maior predominancia?




Andlise dos aspectos qualitativos
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Conceituacao

Descricao Sugestao
(R, S, B, MB, E)
1. Relacdo musica e
movimento
2. Limpeza dos movimentos
3. Execucao de elementos
acrobéticos
4. Transicoes
5. Uso dos espacos
Analise quantitativa dos elementos ginasticos
Elementos/
Tipo de Saltos | Giros | Saltitos | Ondas | Balanceamentos | Poses | Equilibrios
andlise
) Tesoura
Tipo
(2)
Tipo Jeté (4)
) Grupado
Tipo
1)
) Livres
Tipo
3)
TOTAL 10
Obs

Andlise quantitativa das formacdes coreoqgréficas
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Formacgfes Coreograficas

Quantidade

Circulos

Semi-circulos

Retas (linhas/colunas)

Quadrados

Triangulos

Espirais

Diagonais

Formacdes em X

Formato Oval

Cardume

Formacgbes em V

Outras

TOTAL

Andlise quantitativa dos elementos acrobaticos

Elementos acrobaticos

Quantidade

Exercicios estaticos

Exercicios estaticos com transi¢ao

Exercicios dinamicos

TOTAL
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O processo de elaboracédo coreografica

Descricao:
Andlise de coeréncia temética
Componentes/ Tema da o o _ o
. _ Figurino Musica/Ritmo Material (is)
Andlise coreografia
Descricao
Andlise

Sugestao
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Capitulo 6. Consideracdes Finais

O objetivo maior dessa pesquisa, ao tentar propor um conjunto de fichas
analiticas, que num segundo momento da pesquisa ird compor uma unica ficha, € de
poder auxiliar técnicos, professores e ginastas a:

1. Organizar, num unico instrumento, informagfes detalhadas acerca da
composicao coreografica;

2. Possuir uma ferramenta de auto anélise de suas composicoes;

3. A partir dessa andlise, potencializarem as composi¢des coreograficas, a
partir da identificacdo de itens ou componentes que nao foram contemplados e que
poderiam ser (caso esse seja um desejo do grupo);

4. Poderem utilizar esses fichamentos para futuros objetivos ou desafios do
grupo (substituicbes de membros, desejo de sua modificacao parcial) e até mesmo
para o registro histérico do que é produzido pelo grupo.

Esse instrumento pode ser utilizado pelos técnicos ou professores, mas
também por participantes dos grupos, assim como, por gestores institucionais que
lidam com a area da Ginastica (Federacfes, por exemplo). Constitui-se também num
rico material de analise coreografica a ser usado por pesquisadores da area, com
fins didatico-pedagdgicos.

Enfim, distante de um entendimento “avaliativo” e “padronizador’, esta
ferramenta pode ser utilizada por qualquer pessoa que gueria manter registro de
suas composi¢cdes e avalid-las de forma critica e coerente, buscando um leque
maior de possibilidades na GPT, dado que, segundo Toledo e Schiavon (2008), sua

identidade reside na diversidade!
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