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RUIZ, Valéria de Souza. A relevancia do Cédigo de Pontuagdao da Ginastica
Artistica na iniciacao esportiva: um olhar pedagégico. 2015. 73f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Ciéncias do Esporte) — Faculdade de Ciéncias

Aplicadas, Universidade Estadual de Campinas, Limeira, 2015.

RESUMO

A Ginastica Artistica (GA) € uma modalidade esportiva que vem ganhando mais
adeptos nas ultimas duas décadas, porém, tanto pais como professores preocupam-
se com o desenvolvimento das criangas (motor, psicolédgico, cognitivo, etc), dado a
insergao precoce ao ambiente competitivo, processo comum nessa modalidade. Um
dos motivos dessa preocupacdo esta relacionado a alta demanda técnica dos
elementos, norteados pelo Cédigo de Pontuacao da GA, que tem sido exigido pelos
técnicos em suas aulas. Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo verificar
de que maneira o CP pode interferir na iniciacao de criangas a modalidade, e como é
possivel solucionar os problemas causados pela especializacao precoce das mesmas.
A pesquisa do tipo descritivo Thomas e Nelson (2002) utilizou como técnica o
questionario, aplicado a 21 técnicos de Ginastica Artistica que atuam em clubes e
associagdes da cidade de Sao Paulo, e as respostas foram interpretadas pela Analise
de Conteudo de Bardin (2011). A partir das analises foi possivel identificar que a
grande maioria dos técnicos utiliza o regulamento oficial da modalidade como
parametro para as aulas de iniciacao esportiva, por este ser um norte para que a
crianga tenha sucesso nos campeonatos e festivais. A pesquisa péde causar uma
reflexao aos técnicos acerca da especializacao precoce, e também possibilitou que os
mesmos trouxessem a tona solucdes interessantes para a problematica, como: a
diminuicdo da faixa etaria por categoria, e alteracdo nas exigéncias presentes no
Cédigo de Pontuacao.

Palavras-chave: Ginastica artistica, Cédigo de pontuacdo, Processo de formacgéo
esportiva, Especializacao precoce



RUIZ, Valéria de Souza. The relevance of the Code of Points Artistic Gymnastics
in sport initiation: a pedagogical approach. 2015. 73f. Trabalho de Conclusao de
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ABSTRACT

Artistic Gymnastics is a sport discipline that has become very adept at people over the
last two decades. However, both parents and gymnastics coaches have been
concerned about motor, psychological and cognitive development of children due to
their early introduction to the competitive environment, process common in this sport.
One reason for this concern is related to the high degree of technical demand of the
elements, guided by the Artistic Gymnastics Code of Points, which has been required
by the technicians in their classes. In this context, the aim of this research is to study
how the Code of Points Artistic Gymnastics can interfere in the introduction of children
to the discipline and investigate possible solutions to problems caused by premature
specialization. The descriptive survey Thomas and Nelson (2002) took into account a
questionnaire applied to 21 Artistic Gymnastic coaches that work in clubs and
associations in the city of Sao Paulo and answers were interpreted according to Bardin
Content Analysis (2011). Based on analysis, it was possible to identify that the great
majority of coaches have used the official rules of the discipline as parameter in
introductory classes as a direction to make children succeed in championship and
festivals. The survey could give a reflection of premature specialization and also
enabled that they bring to the fore provided interesting solutions to the problem such
as the reduction of age per category and changes in these requirements in the Code
of Points.

Keywords: Artistic Gymnastics, Code of Points, Process of sport formation, Early

specialization.
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1. INTRODUCAO

A Ginastica Artistica (GA) é uma modalidade esportiva que vem ganhando mais
adeptos nas ultimas duas décadas, principalmente devido aos destaques brasileiros
em nivel internacional. Alguns nomes renomados - Diego Hipdlito, Daiane dos Santos,
Daniele Hipdlito, Jade Barbosa, Arthur Zanetti, Flavia Saraiva -, e suas respectivas
histérias encantam e chamam a atencao de criancas, que por fim, acabam desejando
ter o mesmo nivel de performance que estes atletas, tornando-se futuros campedes.
Conforme a evolugédo da GA, mais individuos se interessam pela pratica, e com isso
algumas mudancas se fazem necessarias para aumentar a complexidade e tornar
este esporte Unico, com diferencial sobre os outros, se tornando mais atrativo para a
midia, que ajuda na divulgagdo da modalidade.

Como em qualquer esporte, esse € um contexto favoravel ao incentivo da
pratica, no entanto, ndo se mostra suficiente para atrair mais adeptos. No caso da GA,
dados revelam que a pratica e a especializacao iniciam em tenra idade em ambos o0s
géneros (NUNOMURA, CARRARA e TSUKAMOTO, 2010), e isso pode nao ser um
fator positivo.

Para se tornar um atleta de alto rendimento na modalidade, a rotina de
treinamento dura muitos anos, e isso faz com que alguns ginastas iniciam a pratica
tdo cedo, e consequentemente, se especializam precocemente. E muitos indicadores
de performance tem apontado que o maior sucesso das ginastas tem se dado numa
faixa etaria infantil e da pré-adolescéncia. Mas isso “ndo significa que se comecgar mais
tarde ndo possa chegar ao podio, como fizeram Daiane e tantos outros ginastas”
(NUNOMURA, 2008, p. 79), como também nao significa que se iniciar tdo cedo é
garantia de sucesso.

Dito isso, hd uma grande preocupacdao por parte de pesquisadores da
Pedagogia do Esporte com o desenvolvimento das criangas, dado a insergao precoce
ao ambiente competitivo (PAES, 2007; BENTO, 2006; SCAGLIA, 2004; NISTA-
PICCOLO e TOLEDO, 2014), com treinamentos que possuem como base o
regulamento oficial da modalidade determinado pela Federacao Internacional de
Ginastica (FIG, 2015), desrespeitando-se um adequado desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento infantil segue padrbes, que descrevem a maneira como as

habilidades se desenvolvem e as idades em que, aproximadamente, aparecem
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(SABBAG, 2008), envolvendo trés fatores comportamentais: cognitivo, psicomotor e
afetivo, que quando integrados promovem o desenvolvimento integral.

Com a maior visibilidade da GA, e a medida em que ela se torna cada vez mais
popular, tendo uma grande evolugdo para as geragdes atuais, “as ginastas iniciam
mais cedo, mesmo que levadas por seus pais” (SCHIAVON, 2009, p.183). E presume-
se que a tendéncia é de que quanto mais cedo a crianca iniciar na modalidade, mais
cedo ela se especializara, por incentivo dos técnicos, pais, € as vezes por vontade
propria.

A questao nao é oferecer a pratica da modalidade as criancas, pelo contrario,
pois a GA possibilita que o praticante adquira habilidades importantes para qualquer
outro esporte que va praticar. O grande problema, e que se torna a preocupacgao desta
pesquisa, é o de especializa-las antes de uma idade adequada, prejudicando o seu
desenvolvimento integral.

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo principal analisar de que
maneira o Codigo de Pontuagdo da GAF ou GAM interfere no desenvolvimento das
aulas de iniciagdo esportiva, e que podem posteriormente se tornar uma
especializacdo precoce na vida esportiva da crianga. Tem ainda como objetivos
especificos:

o Verificar qual a faixa etaria em que as criangas sao inseridas em campeonatos,
tanto de massificagdo como federados;

e Analisar a metodologia de ensino utilizada pelos técnicos, e se estes utilizam
de alguma maneira o regulamento oficial como ferramenta de ensino nas aulas
de iniciagcao esportiva;

e Avaliar quais sédo os critérios utilizados pelos técnicos para passar as criancas
de um nivel de treinamento para outro superior, € consequentemente inserir
essas criangas em campeonatos;

e Gerar a reflexdo dos técnicos sobre o assunto tratado na pesquisa;

e Procurar possiveis solugdes acerca da especializacao precoce na GA.

Sua justificativa se da devido as criangas estarem acelerando o seu processo
de formagéao e aprendizagem, passando para uma fase mais evoluida do treinamento,
e consequentemente iniciando sua performance em campeonatos cada vez mais
cedo, sem que isto acompanhe o seu ritmo e proporcione beneficios ao seu

desenvolvimento integral.
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Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico sobre o processo de
formacao esportiva do atleta, procurando entender a especializacao precoce na sua
totalidade, para entdo focar nos possiveis motivos pelo qual essa especializagao
ocorre de forma histérica e tao intensa na modalidade. Sua justificativa se da devido
as criancas estarem acelerando o seu processo de formacdo e aprendizagem,
passando para uma fase mais evoluida de treinamento cada vez mais cedo, sem que
esta acompanhe o seu ritmo e proporcione beneficios ao seu desenvolvimento.

Este trabalho monogréafico sera composto por mais seis capitulos:

O primeiro deles tratara da Ginastica Artistica em sua totalidade, fazendo uma
breve introdugcdo histoérica sobre a ginastica no Brasil, explicando conceitos e
caracteristicas, e o regulamento oficial da modalidade.

O segundo passara pelas etapas do processo de formacédo esportiva,
procurando entender cada fase — iniciagcao esportiva e treinamento esportivo -, e a
importancia de nao ultrapassa-las, para que nao haja uma especializagao precoce.

Apo6s um apanhado na revisdo de literatura, nos proximos trés capitulos, seréo
apresentados os objetivos e métodos utilizados na pesquisa, seguindo da
apresentacdo e analise dos resultados obtidos neste trabalho. E por fim, as
consideracgdes finais, realizada pela autora da monografia, com o intuito de concluir a

pesquisa, que teve seus objetivos alcancados.
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2. A GINASTICA ARTISTICA (GA)

Denominada antigamente e por décadas como Ginastica Olimpica (GO), devido
ao fato de ter sido a primeira modalidade de ginastica a integrar os Jogos Olimpicos,
a Ginastica Artistica (GA), teve seu surgimento no final do século XIX (NUNOMURA,
2008), a partir das influéncias do professor Friedrich Ludwig Jahn, considerado o pai
da Ginastica. Sua primeira apari¢gdo ocorreu nos Jogos Olimpicos de Atenas em 1896,
com participagdo apenas de paises europeus e ginastas masculinos (SCHIAVON,
2009).

Figura 1 — Ginastica Olimpica nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 1896.
i02016.com.br/

Foi apenas no ano de 1928, nos Jogos Olimpicos de Amsterda, que as
mulheres conquistaram seu espa¢o na modalidade.

O crescimento e desenvolvimento da Ginastica como um todo, sob a influéncia
de grandes pedagogos, promoveu a criacao de varias federagdes nacionais, como a
Sociedade Federal de Ginastica, da Suica (1832), federacdes nacionais da Alemanha
(1860), da Bélgica (1865), da Polénia (1867), da Holanda (1868) e da Franca (1876).
Para unificar estas federacdes, e facilitar as resolugdes acerca dos temas gimnicos,
foi fundada a Federacao Europeia de Ginastica — FEG, em 1881, que apds anos, em
1921 passou a ser denominada Federagdo Internacional de Ginastica — FIG.
(SANTOS, PUBLIO, ALONSO, CRAUSE, POLI, BASTOS, AMBROSIO, 20086).

A Ginastica Artistica é uma das modalidades gimnicas geridas pela FIG. E uma
modalidade esportiva individual, que possui fins competitivos, caracterizada por um
conjunto de exercicios corporais sistematizados em que ha uma combinagdo de

habilidades motoras e capacidades fisicas diversas. E uma 6tima promotora do
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desenvolvimento fisico e motor, se tornando uma das modalidades que melhor
contribui para o desenvolvimento na infancia (NUNOMURA & NISTA-PICCOLO,
2005).

Pode ser praticada por homens (Ginastica Artistica Masculina — GAM) e
mulheres (Ginastica Artistica Feminina — GAF), porém, ha uma diferenga nas provas
realizadas em cada género. A GAF é composta por quatro provas, sendo elas, solo,
salto, trave de equilibrio e paralelas assimétricas. J& a GAM é composta por seis
provas, sendo, solo, salto, cavalo com algas, argolas, barras fixas e barras paralelas
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2014).

Com uma combinacado de diversos fatores — forca, flexibilidade, agilidade,
determinacgao e coragem — a modalidade tem por finalidade “a busca da perfeicéo dos
movimentos por meio do dominio do corpo em aparelhos especificos” (NUNOMURA,
2008, p. 33). E considerada uma modalidade na qual se prevalece o dominio do corpo
em situagdes inabituais, em diferentes alturas, velocidades, deslocamentos,
posicionamentos e empunhaduras, atividades estas que proporcionam diversificadas
experiéncias motoras (GAIO; GOIS; BATISTA, 2010).

Portanto, € uma atividade que traz uma série de contribuicbes para o
desenvolvimento fisico, social, afetivo e mental, oportunizando o prazer pela pratica e
desenvolvendo habilidades e capacidades fisicas que sao essenciais no cotidiano do
ser humano. Além disso, pode contribuir para a formagao esportiva de maneira geral,
pois “estimula as capacidades fisicas e motoras, que também sdo importantes para a
pratica de outras modalidades esportivas.” (NUNOMURA, CARRARA e
TSUKAMOTO, 2010, p. 3).

A modalidade pode ser praticada por todos, pois seu conteudo pode ser
organizado de forma objetiva e os profissionais que possuem pouca experiéncia nesta
area também podem desenvolvé-la de forma segura e progressiva (NUNOMURA &
TSUKAMOTO, 2008).

Este € um dos motivos pelo qual ela vem crescendo no cenario mundial. Porém,
ao mesmo tempo em que ela proporciona diversos beneficios, existem cuidados que
devem ser tomados para que o praticante ndo tenha o seu desenvolvimento
prejudicado, e é por isso que estudos sado importantes e fundamentais para o

crescimento desta area.
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Assim como todas as modalidades esportivas, a GA também é regida por uma
regulamentacao especifica, e esta se denomina Codigo de Pontuacao, cujo objetivo é
o de avaliar o desempenho e evolugao das ginastas (ABTIBOL, 1980).

O Cdédigo de Pontuacéao foi criado em 1949, pela Federagao Internacional de
Ginastica (FIG), contendo 12 paginas, para orientacdo dos arbitros, “dividindo o
julgamento em trés fatores: dificuldade, combinag&o e execugéo” (PUBLIO, 1998, p.
297), e até hoje vem sofrendo mudancas a fim de melhorar o julgamento nas provas.
O cdédigo é “constantemente reeditado acompanhando a evolugdao do esporte”
(OLIVEIRA, 2007, p.23), e as mudancas séo realizadas a cada ciclo olimpico.

Os praticantes da modalidade executavam elementos ginasticos com certo
grau de dificuldade e perfeicao, com o intuito de receber a nota maxima, de 10 pontos.
A romena Nadia Comaneci, de apenas 14 anos, foi a primeira ginasta a conquistar a
nota maxima - de 10 pontos — nos Jogos Olimpicos de Montreal em 1976 (PUBLIO,
1998).

Figura 2 — Nadia Comaneci, primeira ginasta a tirar a nota maxima,
de 10 pontos, nos Jogos Olimpicos de Montreal, em 1976.
For}t_e: ww.;ngaarquivo.com/

Porém, em 2006, uma mudanca significativa no regulamento foi promovida pela
FIG, e a nota maxima, que antes totalizava 10 pontos, ndo tinha mais limite. Sendo
assim, os arbitros s&o divididos em duas bancas, segundo a Federagao Internacional
de Ginastica — FIG (CODIGO DE PONTUACAO DA GINASTICA ARTISTICA, 2014).
Uma banca de arbitros € responsavel pela nota de execucao — banca E —, que

parte de 10 pontos se cumpridas todas as exigéncias de execucdo descritas no
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regulamento, e os erros e falhas cometidos durante a série sdo descontados,
resultando numa pontuacgao.

A outra banca de arbitros — banca D — é responsavel pela nota de dificuldade,
tendo em vista que sua nota de partida depende de quantos elementos de dificuldade
0 ginasta executa. Nesta, os elementos sdo classificados de A a |, tendo valores
diferentes em cada categoria — por exemplo, elementos da categoria A recebem o
valor de 0.1, enquanto elementos da categoria B recebem o valor de 0.2, e assim
consecutivamente.

A partir desta mudanca, podemos observar um aumento no nivel de dificuldade
dos elementos, pois 0s ginastas possuem o desejo de realizar a melhor performance,
e para que se aproximem disso é necessario executar elementos de maior valor, ou
seja, de maior dificuldade, com preciséo técnica.

Em funcéo dos resultados obtidos nos campeonatos pelos ginastas brasileiros,
e consequentemente, da divulgacdo da modalidade atualmente (NISTA-PICCOLO,
2008), é notoério que algumas criangas iniciam na GA com o intuito de se tornarem
futuros campedes, e para que isso seja possivel, acabam seguindo rigorosamente o
treinamento planejado pelos seus técnicos, que tomam como base o regulamento da
modalidade. Este regulamento é seguido, pois nos campeonatos ele é o Unico critério
para o julgamento das provas e a base para demais regulamentos, e isso faz com que
os técnicos treinem seus alunos para executar elementos presentes no mesmo.

De acordo com Nunomura e Tsukamoto (2006), devido a Ginastica Artistica
possuir um carater competitivo, ela tem por objetivo desenvolver as habilidades
especificas com alta precisao técnica e que atenda ao nivel de exigéncia do Cddigo
de Pontuacéo, ou seja, o regulamento da modalidade.

Alguns autores (ROSE JR, 2002; BOMPA, 2000) dialogam a favor de
campeonatos e festivais, pois contribuem positivamente para o processo de formacao
esportiva. Porém, estes ndo devem ser o objetivo principal para a participacado de
criangcas na modalidade e nem a Unica forma de avaliagdo, mas sim um estimulo
motivador para a pratica.

Em constante evolucdo, a GA vem ganhando muitos adeptos a pratica, e para
entender melhor este contexto € de suma importancia que entendamos melhor seu

historico no Brasil, suas influéncias e crescimento.
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2.1. A Ginastica Artistica no Brasil

A GA surgiu no Brasil, aproximadamente em 1842, devido a colonizagdo alema
na regiao sul de nosso pais, sendo o Rio Grande do Sul o primeiro estado a iniciar
oficialmente a pratica da modalidade (PUBLIO, 1998). Em 1948, foi fundada a
Federacdo Paulista de Ginastica e Halterofilismo, que foi desmembrada ap6s oito
anos, fundando a Federacao Paulista de Ginastica (FPG).

Em 1951, trés federacdes se uniram a Confederacédo Brasileira de Desportos
(CBD), sendo estas a Federagao Paulista de Ginastica e Halterofilismo, a Federacao
Paulista de Ginastica (FPG), e a Federacao de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro
(FGERJ). A CBD, na época, era o unico 6rgao brasileiro de reconhecimento
internacional, e foi apenas no ano de 1978 que a CBD foi desmembrada, originando
a Confederacao Brasileira de Ginastica (PUBLIO, 1998).

Algumas praticas gimnicas sao regidas institucionalmente por dois érgaos, no
cenario internacional e nacional, sendo esses respectivamente, a Federacéo
Internacional de Ginastica (FIG — www.fig-gymnastics.com) e a Confederacéo
Brasileira de Ginastica (CBG — www.cbginastica.com.br), sendo esta segunda
subordinada a primeira (BROCHADO, 2011).

E interessante realizar, neste trabalho, uma breve introducéo da evolugao da
Ginéstica Artistica brasileira em Jogos Olimpicos, ressaltando as principais conquistas
e avancgos, pois este é o principal evento internacional que engloba a GA, tornando-
se o parametro para melhorar o esporte em nosso pais.

Segundo revisdo histérica de Oliveira (2007), o Brasil teve a sua primeira
aparicdo em Jogos Olimpicos (JO) no ano de 1980, em Moscou, levando dois
ginastas: Claudia Magalhdes e Joao Luiz Ribeiro. Nas quatro edi¢des que seguiam,
foram classificados os ginastas Gerson Gnoatto e Tatiana Figueiredo (Los Angeles,
1984), Luisa Parente e Guilherme Saggese Pinto (Seul, 1988), Luisa Parente e Marco
Antonio Monteiro (Barcelona, 1992), e Soraya Carvalho (Atlanta, 1996) — que nao
pode participar devido a uma lesdo no tornozelo.

Vinte anos apds a sua estreia, O Brasil se destacou nos JO de Sydney
(Australia) em 2000, classificando pela primeira vez na histéria da ginastica duas
atletas: Daniele Hypdlito e Camila Comin.

Foi apenas em 2004, nos JO de Atenas, que o Brasil levou, pela primeira vez,
uma equipe feminina completa, composta por seis ginastas, sendo estas, Daniele
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Hypolito, Camila Comin, Daiane dos Santos, Lais Souza, Caroline Molinari € Ana
Paula Rodrigues. Também nessa edicao dos JO, foi classificado o ginasta brasileiro
Mosiah Rodrigues.

Em 2008, nos JO de Pequim, a selegao brasileira feminina se classificou em 7°
lugar, garantindo uma vaga na final por equipes, com as ginastas Daiane dos Santos,
Daniele Hypdlito, Jade Barbosa, Ana Claudia Silva, Ethiene Franco e Lais Souza.
Nessa mesma edicdo dos JO, Diego Hypdlito teve a sua primeira apari¢cdo, se
classificando na final do solo masculino; Daiane dos Santos se classificou para a final
do solo feminino; Jade Barbosa para a final do individual geral (todos os aparelhos); e

Ana Claudia Silva para a final do salto sobre o cavalo (clicRBS, 2008).

Figura 3 — Comemoracao da selecao brasileira feminina de Ginastica Artistica,
classificada em 7° lugar nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008.
Fonte: www.globoesporte.globo.com/

Em 2012, O Brasil levou aos JO de Londres, trés ginastas da categoria
masculina, sendo estes, Diego Hypdlito, Arthur Zanetti e Sérgio Sasaki, e cinco
ginastas da categoria feminina: Daniele Hypdlito, Daiane dos Santos, Ethiene Franco,
Harumi de Freitas e Bruna Leal. Os estreantes olimpicos Arthur Zanetti e Sérgio
Sasaki tiveram grande destaque frente as suas conquistas. O ginasta Sérgio Sasaki
terminou em 10° no individual geral, e Arthur Zanetti garantiu ao Brasil o primeiro ouro

olimpico na final das argolas.
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Figura 3 — Arthur Zanetti, ginasta brasileiro campeé&o na prova de argolas,
nos Jogos Olimpicos de Londres, em 2012

Fonte: www.lancenet.com.br/

.

Atualmente, a Ginastica Artistica brasileira vem tentando redefinir sua equipe,
trazendo novos rostos & selecdo, como Flavia Saraiva, Angelo de Assumpcéo,
Henrique Medina Flores e Rebeca Andrade, que foram medalhistas na Copa do
Mundo de Ginastica Artistica, realizada em Séo Paulo, em Maio de 2015.

Segue abaixo um quadro, para melhor visualizagdo, dos ginastas brasileiros
que representaram o Brasil em campeonatos internacionais, trazendo conquistas
significantes, que auxiliaram na evolug¢ao do esporte como um todo, segundo as fontes
consultadas (OLIVEIRA, 2007; SCHIAVON, 2009; CBG, 2014; COB, 2015; Estadao
Esportes, 2015; e Uol Esporte, 2015).

Quadro 1: Ginastas da selecéo brasileira de GAF - conquistas internacionais mais
significantes — de 1980 a 2015

Ginastas brasileiras da categoria feminina

ANO GINASTA Congquistas internacionais
1980 Claudia Magalhaes Classificou-se para disputar os JO — 312
1984 Tatiana Figueiredo Classificou-se para disputar os JO — 272

Classificou-se para disputar duas edigbes dos JO.
1988 — 342 ¢ 1992 — 572,

Em 1991, conquistou duas medalhas de ouro nos
Jogos Pan-americanos (Havana — Cuba).
Classificou-se para disputar os JO. Porém, uma lesédo
no tornozelo a retirou da competicao.

Classificou-se nos JO de 2000 (202), 2004 (122), 2008
(75%) e 2012 (20?).

No Mundial de 2001, conquistou o 2° lugar na prova
de Solo e 4° no individual geral. Participagdo no
Mundial de 2003, 2005, 2006, 2007, 2010.
Medalhista dos Jogos Pan-americanos de 1997
(junior), 1999, 2003, 2007, 2011.

Na Copa do Mundo de 2002 e 2004, conquistou o 1°
lugar na Trave; em 2006, o 2° lugar na Trave; e em
2011, o 12 lugar no Salto e 3? lugar no Solo.

1988 — 1992 | Luisa Parente

1996 Soraya Carvalho

1997 — 2015 | Daniele Hypdlito




1999 — 2001

Stefani Salani

Participacdo no Mundial de 1999 e 2001.

1999 - 2012

Daiane dos Santos

Participagdo nos Jogos Pan-americanos de 1999 (2°
no Salto, 3° no Solo e 3° por equipes), de 2003 (3° por
equipes) e 2007 (2° por equipes)

Participagdo no Mundial de 2001, 2003 (1° no Solo),
2005, 2006 e 2007. No Mundial de 2003 apresentou
um novo exercicio no Solo, que recebeu seu
sobrenome: Dos Santos.

Classificada, na prova de Solo, em 5° lugar nos JO de
2004 e 6° lugar nos JO de 2008. Participou também
dos JO de 2012

Na Copa do Mundo de 2006, conquistou o 1° lugar no
Solo; e em 2011, o 3° lugar na mesma prova.

2000 — 2004

Camila Comin

Classificada para disputar os JO de 2000 e 2004, na
qual conquistou a 162 posi¢ao no individual geral.
Participagdo no Mundial de 2003 (19° e 8° por
equipes); e nos Jogos Pan-americanos de 2003 (3°
por equipes, 82 no individual geral e 42 no Solo).

1999 — 2001

Heine Araujo

Participagdo nos Jogos Pan-americanos de 1999,
onde a equipe brasileira conquistou o 3° lugar; e no
Mundial de 2001, classificada na 652 posicao.

2001

Coral Borda

Participagdo no Mundial de 2001.

2003 - 2004

Caroline Molinari

Participacdo dos Jogos Pan-americanos de 2003 (3°
por equipes); Mundial de 2003 (8° por equipes) e JO
de 2004.

2003 — 2008

Lais Souza

Participagcao dos Jogos Pan-americanos de 2003 (3°
por equipes) e de 2007 (2° por equipes, 3° Salto e
Paralelas assimétricas); Mundial de 2003 (8° por
equipes), 2006 e 2007; e JO de 2004 e 2008.

Na Copa do Mundo de 2004, na prova de Salto,
conquistou o 3° lugar; em 2005, o 12 lugar; e em 2006,
0 32 lugar.

2003 — 2004

Ana Paula Rodrigues

Participacdo dos Jogos Pan-americanos de 2003 (3°
por equipes); Mundial de 2003 (8° por equipes) e JO
de 2004 (352 no individual geral).

2004

Merly de Jesus

Classificou-se para as finais de todos os aparelhos na
Copa do Mundo do Chile, em 2004.

2006

Bruna da Costa

Participacdo no Mundial de 2006 (7° por equipes).

2006

Juliana Chaves Santos

Participacdo no Mundial de 2006 (7° por equipes).

2007 — 2008

Ana Claudia Silva

Participacdo dos Jogos Pan-americanos de 2007 (2°
por equipes, e 6° nas Paralelas assimétricas); e
Mundial de 2007. Classificada em 22° nos JO de 2008

2007

Khiuani Dias

Participacao dos Jogos Pan-americanos de 2007 (2°
por equipes, e 92 no individual geral); e Mundial de
2007.

2007 - 2014

Jade Barbosa

Classificada em 10° nos JO de 2004, e 7° lugar na
prova de Salto nos JO de 2008.

No Mundial de 2007 conquistou o 3° lugar.
Participagdo no Mundial de 2010, nos Jogos Pan-
americanos de 2011, e nos Jogos Sul-americanos de
2014 (1° por equipes e 1° lugar no individual geral).

2008 — 2012

Ethiene Franco

Participacao dos JO de 2008 (8° por equipes), € 2012.
Em 2009: Copa do Mundo de Cottbus (3% nas
Paralelas assimétricas); Copa do Mundo de Maribor
(3% nas Paralelas assimétricas e Solo).

2010 - 2011

Adrian Gomes

Na Copa do Mundo de Ghent, conquistou o 4° lugar.
Participou dos Jogos Pan-americanos de 2011, e do
Mundial de 2010 e 2011.

2010 -2012

Bruna Leal

Participacao dos Jogos Pan-americanos de 2011; do
Mundial de 2010 e 2011; e dos JO de 2012.
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Participagdo dos Jogos Pan-americanos de 2011; e

2010 — 2011 | Priscila Cobello do Mundial de 2010 e 2011.
2011 Gabriela Soares Participacdo no Mundial de 2011.
2012 Harumi de Freitas Participacdo dos JO de 2012.
Participagdo nos Jogos Sul-americanos (1° lugar por
2014 Isabelle Cruz equipes, e 2° lugar no Salto), em 2014.
Participagdo nos Jogos Sul-americanos (1° lugar por
B o . equipes, e 3° lugar individual geral), em 2014.
2014 -2015 | Julie Kim Sinmon Em 2015, participou da Copa do Mundo em Liubliana,
conquistando o 3° lugar na Trave.
Participacao nos Jogos Sul-americanos (12 lugar por
3 - equipes, e 2° lugar individual geral), em 2014.
20142015 | Leticia Costa Em 2015, conquistou o 42 lugar no Salto, na Copa do
Mundo em Sao Paulo
Copa do Mundo Liubliana: 3° nas Paralelas
2015 Rebeca Andrade assimétricas. Copa do Mundo S&o Paulo: 2° no Salto.
2015 Lorrane Olveira Par‘umpou da E)opa do Mundo em Liubliana,
conquistando o 2° lugar na Trave.
2015 Flavia Saraiva Participou da Copa do Mundo em S&o Paulo,

conquistando o 1° lugar no Solo e 2° na Trave.
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Quadro 2: Ginastas da selecao brasileira de GAM - conquistas internacionais mais

significantes — de 1980 a 2015

Ginastas brasileiros da categoria masculina

ANO

GINASTA

Conquistas internacionais

1980

Jodo Luiz Ribeiro

Classificou-se para disputar a edigdo dos JO.

1984

Gerson Gnoatto

Classificou-se para disputar a edigdo dos JO.

1988

Guilherme Saggese

Pinto

Participou da edigao dos JO.

1992

Marco Antdénio Monteiro

Participou da edigao dos JO.

2002 - 2015

Diego Hypdlito

Campeonato Mundial: 2002, 2003, 2005 (1° no
Solo), 2006 (2° no Solo), 2007 (1° no Solo), 2009,
2011 (3° no Solo), 2013, 2014 (3° no Solo).

Jogos Pan-americanos: 2003 (2° no Salto e por
equipes), 2007 (1° no Salto e Solo, 2° por equipes),
2011 (1° no Salto, Solo e por equipes).

Jogos Sul-americanos: 2010 (1° no Salto, Solo e
por equipes).

Jogos Olimpicos: 2008 (6° no Solo), 2012.

Em 2015 conquistou o 2° lugar no Solo e no Salto,
na Copa do Mundo de Doha; e na Copa do Mundo
de Sao Paulo o0 2° no Solo e 3° no Salto.

2001 — 2009

Mosiah Rodrigues

Participac&o nos Jogos Sul-americanos em 2001
(1° lugar por equipes); em 2002 (1° no Cavalo e por
equipes); em 2006 (2° na Barra fixa e 1° por
equipes); em 2009 (3° individual geral e 2° por
equipes). Jogos Pan-americanos de 2003 (2° por
equipes, 3° Cavalo e Barra fixa); JO de 2004. Copa
do Mundo: 2005 (2° na Barra fixa e 3° no Cavalo).
Campeonato Mundial: 2005, 2007.

2003 - 2007

Danilo Nogueira

Conquistou o 2° lugar nos Jogos Pan-americanos
de 2003 e 2007.

2003

Michel Conceigao

Participagéo nos Jogos Pan-americanos de Sao
Domingo: 3° no Salto e 2° no Solo

2003 - 2007

Victor Rosa

Jogos Pan-americanos: 2003 e 2007 (2° por
equipes). Conquistou o 2° lugar na prova de Solo,
na Copa do Mundo de Cottbus, em 2007




2006 — 2007

Luiz Augusto dos Anjos

Medalhista na Copa do Mundo em 2006, na prova
de Barra fixa, e em 2007, 3° lugar.

2007

Adan Santos

Participou dos Jogos Pan-americanos,
conquistando junto a equipe brasileira o 2° lugar.

2007

Caio Costa

Participou da Copa do Mundo de Cottbus.

2008 - 2015

Renato Oliveira

Em 2008, participou da Copa do Mundo na
Escécia, e conquistou a 12 colocagdo no Solo e a
22 no Salto, no Sul-americano realizado no Peru.
Em 2015, participou da Copa do Mundo em
Liubliana.

2009 — 2015

Arthur Zanetti

Campeonato Mundial: Na prova de Argolas,
conquistou o 4° lugar em 2009; 2° lugar em 2011 e
em 2014 o 6° por equipes.

Jogos Sul-americanos: Em 2010 e 2014,
conquistou o 1° lugar nas Argolas.

Jogos Pan-americanos: Em 2011 conquistou o 2°
lugar nas Argolas e 1° por equipes; em 2015, 1°
nas Argolas e 2° por equipes.

Em 2015, na Copa do Mundo de Doha e de Sao
Paulo: 1° lugar na prova de Argolas.

Jogos Olimpicos 2012: 1° lugar nas Argolas.

2009 - 2014

Sérgio Sasaki

Participou do Mundial de 2009 (19° individual
geral), 2013 (5° colocado) e 2014 (7° colocado).
Jogos Sul-americanos 2010: 2° lugar no Salto e 1°
por equipes. Jogos Pan-americanos 2011: 21°
colocado no individual geral e 1° por equipes.
Jogos Olimpicos de 2012: 10° colocado individual.
Conquistou o 2° lugar no individual geral, na Copa
do Mundo de Stuttgart, em 2014.

2011 - 2015

Pétrix Barbosa

Jogos Pan-americanos em 2011: 1° por equipes.
Jogos Sul-americanos em 2013: 1° lugar na Barra
fixa e 3° nas Paralelas. Copa do Mundo de Cottbus
em 2013: 2° lugar na Barra fixa. Copa do Mundo de
Sao Paulo em 2015: 6° lugar no Cavalo.

2011

Péricles Fouro

Participac&do nos Jogos Pan-americanos (1° lugar
por equipes).

2011 - 2015

Francisco Barreto Junior

Participou dos Jogos Pan-americanos em 2011 (1°
lugar por equipes).

Fez parte da equipe brasileira no Mundial de 2013
e 2014 (6° por equipes).

Conquistou o 3° lugar nas Paralelas na Copa do
Mundo de Sao Paulo em 2015.

Na Copa do Mundo de Anadia em 2015, conquistou
0 2° lugar na Barra fixa.

2013 - 2015

Caio Campos Souza

Conquistou o 3° lugar na prova de Salto na Copa
do Mundo de Cottbus em 2013, e o0 3° lugar na
prova de Solo no Mundial de Anadia em 2015.

2013 -2015

Arthur Nory Mariano

Fez parte da equipe brasileira no Mundial de 2013,
na Copa do Mundo de Cottbus em 2013, e na Copa
do Mundo de Stuttgart, em 2014.

Em 2015, conquistou o 2° lugar na prova de Solo,
na Copa do Mundo, em Doha.

2013 - 2015

Lucas Bittencourt

Fez parte da equipe brasileira no Mundial de 2013,
e 2014 (6° por equipes) e na Copa do Mundo de
Stuttgart, em 2014.

2014 — 2015

Hudson Miguel

Fez parte da equipe brasileira na Copa do Mundo
de Cottbus em 2014, e na Copa do Mundo de
Liubliana, em 2015.

2015

Henrique Medina

Conquistou o 3° lugar nas Argolas, na Copa do
Mundo em Sao Paulo.
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Conquistou o 1° lugar no Salto, na Copa do Mundo
2015 Angelo de Assumpgdo em Sao Paulo. Fez parte da equipe brasileira na
Copa do Mundo em Liubliana.

Fez parte da equipe brasileira na Copa do Mundo
em Liubliana.

2015 Fellipe Arakawa

E possivel analisar, com base no quadro exposto um crescimento, ao longo dos
anos, no numero de conquistas dos ginastas brasileiros em campeonatos
internacionais. Isso mostra a evolugao do esporte, no alto rendimento, que vem

ganhando seu espago no Brasil e no exterior.
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3. A BUSCA PELA PERFEICAO

Vista pela sociedade como uma modalidade de grande dificuldade, a GA visa
o nivel técnico, entendido como a execugao de movimentos tecnicamente perfeitos e
com um grau elevado de dificuldade (ABTIBOL, 1980).

Em constante evolucao, o seu principal objetivo é trazer ginastas que executem
movimentos perfeitos, com precisdo técnica e nivel de dificuldade cada vez maior,
para embelezar a modalidade. E isso instiga e motiva os praticantes a evoluir, para
que cheguem mais proximos da perfeicao.

Um individuo, ao iniciar a pratica no esporte - em geral, passa por um processo
de formagéo, que tem como fim contribuir para o aprendizado e desenvolvimento
esportivo destes praticantes, que podem ou ndo chegar ao alto rendimento
futuramente.

Este capitulo trara alguns aspectos sobre o processo de formacao esportiva de
maneira geral e especifica a modalidade, e suas contribuicbes para o
desenvolvimento e evolucédo dos atletas.

3.1. Processo de formacao esportiva

A formacao esportiva € um processo extenso, que se divide em dois momentos
distintos, porém interligados, sendo estes a iniciacdo e a especializacao
(TSUKAMOTO & NUNOMURA, 2005).

Entdo, num primeiro momento a crianga é inserida na iniciagdo esportiva, sendo
0 seu primeiro contato com a modalidade, e conforme haja uma melhora no seu
desempenho alcanca um nivel do treinamento aplicado a modalidade, denominado
especializacao.

Este processo de formagédo ocorre em todos os esportes, porém, a maneira
como ocorre que se difere entre eles.

Vale ressaltar que “negligenciar qualquer uma das fases do processo de
formacao esportiva sempre acarretard em prejuizos e debilidades, seja de ordem
técnica, tatica, fisica, motora, emocional ou cognitiva” (NUNOMURA, CARRARA e
CARBINATTO, 2010, p. 97), portanto, independente da facilidade ou talento que a
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crianga possui na modalidade, € importante que as etapas do processo de formacao
nao sejam ultrapassadas.

Segundo Duarte (2008), quando a crianga ultrapassa alguma fase de sua
formacao esportiva, ela raramente é capaz de “suportar” tal carga emocional. Ou seja,
o treinamento especifico, por ser rigoroso e impulsionado pela técnica de movimentos,
acaba interferindo negativamente aqueles que ainda nao estdo preparados, nédo sé

fisicamente, mas também psicologicamente.

3.1.1. Iniciacao esportiva

A iniciacao esportiva é a fase que requer uma série de cuidados, pois esta € o
primeiro contato da crianga com o esporte, e se praticado de maneira errada pode
ocasionar lesdes e atrapalhar o desenvolvimento motor.

O desenvolvimento motor, segundo Rosa Neto (2002), possibilita que as
criangas adquiram um vasto repertério de movimentos, proporcionando a elas a
obtencdo de um amplo dominio dos elementos da motricidade — motricidade fina e

global, equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial e temporal e lateralidade.

A iniciagdo esportiva € relevante para desenvolver capacidades motoras e
para educar para a autonomia; para educar as habilidades especificas e para
investir em aulas que sinalizem para o fato de a crianga aprender a gostar de
esporte; para ensinar as habilidades taticas e para introduzir uma cultura de
lazer esportivo; para introduzir a competicao e para socializar conhecimentos;
para avaliar a condicdo motora e para fortalecer a autonomia (PAES;
BALBINO, 2005, p.12).

As habilidades gimnicas sao “excelentes promotoras do desenvolvimento fisico
e motor de quem pratica a modalidade” (BROCHADO, 2011, p.23), sendo assim,
deve-se oferecer a pratica da modalidade para as criancas com a intencao de
melhorar as habilidades motoras.

O treinamento de criangas deve ser ensinado de forma ludica, podendo ser
utilizado os jogos e as brincadeiras, a fim de ensinar os fundamentos da modalidade,
e “satisfazer a necessidade infantii de movimento, a curiosidade infantil e sua
necessidade de variacdo” (WEINECK, 1999, p.554).

Os fundamentos da GA sao de extrema importancia para a fase de
desenvolvimento das criangas, € a pratica pode aprimorar as capacidades fisicas
basicas dos movimentos da crianga. (SCHIAVON, 1996).
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Quando orientada de maneira adequada, as contribui¢cdes proporcionadas pela
pratica esportiva abrangem todas as dimensbes do desenvolvimento, sejam elas
sociais, cognitivas, afetivas, fisica ou motora (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005).
Porém, caso contrario, pode ser prejudicial a crianga.

Para Bompa (2002), a iniciagdo da criangca em atividades esportivas
organizadas ¢é indicada a partir dos 6 anos de idade, pois apds essa idade a crianca
ja desenvolveu grande parte das capacidades motoras necessdarias para realizar
diversas atividades como, correr saltar e arremessar.

Para Bento (1999), a iniciacdo de criancas ao esporte pode servir de
instrumento para diversos fins, podendo proporcionar o interesse por atividades fisicas
com o propédsito de uma vida mais saudavel e prazerosa; podendo cumprir a funcao
de reproducéo social e cultural, trazendo satisfacao pessoal.

3.1.2. Treinamento esportivo

ApOs a passagem pela iniciagao esportiva, a crianga é direcionada a uma fase
mais complexa, de treinamento aplicado a modalidade, que pode ser definida “como
um processo repetitivo e sistematico composto de exercicios progressivos que visam
ao aperfeicoamento do desempenho.” (TRICOLI; SERRAOQ, 2005, p. 143).

Nesta fase o treinamento das capacidades fisicas mais utilizadas na GA —
resisténcia, forca, flexibilidade, coordenacao, velocidade — sdo essenciais e muito
trabalhadas para adquirir exceléncia nos movimentos, e a carga de treinamento séo
aumentadas, por conta disso ha um maior desgaste fisico e emocional. Isso ocorre
pois sua finalidade é a de aperfeicoar os movimentos ja existentes, aprendidos na fase
de iniciagao esportiva.

O treinamento é rigoroso, e requer uma preparagao completa do atleta para
que esteja bem condicionado e tenha um 6timo rendimento nos campeonatos. Para
chegar ao alto nivel “é necessario passar por um longo processo de formacgao
esportiva” (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005).

Quando a crianga passa para o treinamento especifico sem que esteja dentro
da idade apropriada, ela acaba sofrendo uma especializacdo precoce, batendo de
frente com todo o conceito de processo de formacao estabelecido.

Os autores Bompa (2002) e Weineck (1999), discorrem que mesmo em fase de

desenvolvimento, a crianga € tratada, muitas vezes, no ambiente esportivo como um
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adulto em miniatura, e que isso ndo deve acontecer. A crianca ndo deve ser submetida
a uma carga de treinamento comparada ao treinamento de adultos, pois para essa

aplicagao deve ser considerado e priorizado o seu desenvolvimento e crescimento.

3.2. Especializagao precoce

Atualmente, as criangas tém iniciado a pratica da Ginastica Artistica cada vez
mais cedo, com a intengédo de se tornar um campeao, e nao pelo prazer do jogo, ou
da modalidade, seguindo a tendéncia de outras modalidades, principalmente o futebol.
E isso faz com que a especializagéo precoce seja comum, quando na verdade deveria
ser uma preocupacéao a nivel global.

A especializagao precoce significa o processo pelo qual as criangas se tornam
especializadas em um determinado esporte mais cedo do que a idade apropriada para
a mesma (RAMOS; NEVES, 2008).

Um dos principais fatores pelo qual as criangas se especializam precocemente
na GA é devido a assimilacdo e automatizagcdo de movimentos de alta complexidade
que elas adquirem na infancia, juntamente com a alta capacidade coordenativa
(ARAUJO, 1998). Com isso, criangas acabam por ter maior facilidade em executar

elementos ginasticos de dificuldade.

Em esportes de alto nivel, o ideal ndo € uma especializacdo precoce, mas
oportuna, que leva em consideracao os principios basicos do treinamento na
juventude. A especializacdo deve ser retardada o maximo possivel, sendo
oportunamente iniciada sobre um treinamento basico sdlido e abrangente que
considere o desenvolvimento individual, as capacidades coordenativas
gerais, levando a um desempenho especifico elevado e duradouro.
(WEINECK, 1999, p.128).

A especializacdo precoce, segundo alguns autores (BOMPA, 2000;
MARQUES, 1991; GALDINO; MACHADO, 2008), ndo é aconselhada, pois acarreta
uma série de consequéncias negativas aos praticantes como reclusao do repertério
motor, aumento da incidéncia de lesdes, entre outros fatores prejudiciais para o
desenvolvimento da crianca.

Muitas sdo as discussdes por parte deste assunto, e no caso da presente
pesquisa, especula-se que um fator contribuinte para essa especializacao precoce
pode ser a rigidez do Cddigo de Pontuacdo quando aplicado as criangas, pois, em
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muitos casos, elas se sentem desmotivadas pelo seu rendimento em uma competicao,
devido a técnica exigida e a comparacao formal entre as ginastas participantes.
Temos muitos ginastas representando seus paises com idade acima de 20
anos, portanto, isso prova que ndo é necessario se especializar precocemente para
se tornar um campedo. Temos um grande exemplo, a ex ginasta Daiane dos Santos,
que comparado ao contexto em que estamos inseridos, iniciou tarde o treinamento
aplicado a modalidade e chegou ao alto nivel, com conquistas significantes para o

NOsso pais.
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4. METODOS DE PESQUISA

A metodologia utilizada na pesquisa pode ser dividida em trés etapas.

Na primeira etapa, ocorreu uma pesquisa documental, que “caracteriza-se pela
busca de informacdes em documentos que nao receberam nenhum tratamento
cientifico” (OLIVEIRA, 2007, p.69). Inicialmente foi realizado um levantamento de
clubes e associacoes do estado de Sao Paulo, que participam de festivais e
campeonatos de Ginastica Artistica (GA), organizados pela Federacdo Paulista de
Ginastica, através da lista de instituicbes participantes em dois campeonatos
especificos, sendo estes, a Copa Séao Paulo e Troféu Sdo Paulo. Em seguida, houve
um levantamento dos técnicos/professores das instituicdes encontradas, que dao aula
para as turmas de iniciagao e treinamento especifico da modalidade, pois estes eram
0 publico alvo da pesquisa.

Obtido os nomes dos técnicos/professores, buscou-se atualizar os contatos de
email obtidos, assim como, obter os contatos daqueles que nao haviam sido
encontrados (via mecanismos da internet, como pelo site do Google e pela rede social
Facebook). Outros mecanismos foram utilizados, como o apoio da orientadora profa.
Eliana de Toledo, dado que possuia alguns contatos (dado sua atuacao no contexto
da Ginastica), o auxilio dos membros do LAPEGI — Laboratério de Pesquisas e
Experiéncias em Ginastica (do qual também faco parte), e também de profissionais
da area — Profa Roseane Costa e Luana Abrum, que forneceram alguns contatos no
inicio da coleta de dados da pesquisa.

Apés este processo, foi feita a identificagcdo de todos os técnicos/professores
de GA que aplicavam treinamento tanto para o género feminino quanto para o
masculino. Esta identificacdo dos perfis foi composta por: nome, instituicdo na qual
pertence, tempo de atuacdo na area e género para o qual leciona — feminino,
masculino ou ambos. E esses foram os critérios para a selecdo do universo da
pesquisa.

Foram contatados 29 profissionais — universo da pesquisa, e ja neste primeiro
contato foi realizado o convite para participacdo na pesquisa. Obtivemos o aceite de
participacdo de apenas 21 participantes, compondo aproximadamente 72,5% do
universo, tendo esse numero consolidado a amostra da pesquisa. O instrumento de
pesquisa foi encaminhado e recebido no periodo de 15 de Abril a2 30 de Maio de 2014.
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Na segunda etapa, concomitante ao processo de identificacao do publico alvo,
foi realizada uma pesquisa de campo, que tem como objetivo “aprofundar o
conhecimento do pesquisador sobre o assunto estudado” (MATTAR, 1996, p84).
Portanto, foi feito um levantamento bibliografico sobre a Ginastica Artistica,
entendendo seu contexto histoérico e o regulamento que rege essa modalidade (CP),
0 processo de formacgao esportiva, passando pela iniciacdo esportiva e treinamento
especifico, chegando a especializacdo precoce e seus problemas.

Para o levantamento bibliografico da pesquisa foram utilizadas como palavras-
chave: Ginastica Artistica, Coédigo de Pontuacdo, Iniciacdo Esportiva,
Desenvolvimento infantil e Especializagdo Precoce. A busca foi realizada na base de
dados do Sistema de Bibliotecas da Unicamp (SBU), em banco de dados como Scielo
e Google Académico, e na GIMNICA — Biblioteca Virtual de Ginastica. Os livros
utilizados foram disponibilizados na Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Aplicadas
(FCA) — Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). As informacdes sobre o
regulamento da modalidade foram retiradas da FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA
www.fig-gymnastics.com| > acessado em 20 de Fevereiro de 2015) e da
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA (www.cbginastica.com.br| >
acessado em 20 de Fevereiro de 2015).

Na terceira etapa, ocorreu uma pesquisa descritiva, que segundo Thomas e
Nelson (2002), resume-se em um estudo de status, sendo utilizado na educagéo e
nas ciéncias comportamentais. Seus estudos se basearam nas expectativas de que
as praticas podem ser melhoradas por meio da andlise dos dados coletados.

O instrumento de pesquisa utilizado foi o questionario (Apéndice A), que
segundo Lakatos e Marconi (2009) € um instrumento constituido por uma série de
perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do pesquisador.
O questionario foi composto por perguntas abertas e fechadas que tiveram a intencao
de questionar a forma como a iniciagdo esportiva € aplicada as criancas, e em que
momento o Codigo de Pontuacéao se torna parametro para as aulas de GA.

Com a devida autorizagao por parte do Comité de Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Aplicadas da UNICAMP (processo 574.500 — Anexo 1), encaminhamos o
projeto para a apreciagao do Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP, por meio da
Plataforma Brasil. Apds recebermos o parecer de aprovagao desse comité (aceito em
06/03/2014, sob o numero do parecer 574.500), demos inicio a coleta de dados da


http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.cbginastica.com.br/
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pesquisa, por meio da comunicacao entre pesquisador e avaliado. Os dados foram
gerados a partir da resposta dos questionarios recebida pelos sujeitos da amostra.

Apés a transcricao dos dados recebidos pelos questionarios, houve a andlise
dos resultados obtidos, baseado em Bardin (2011), cujo método se resume em
analisar a comunicagao por um conjunto de técnicas, onde o procedimento é objetivo
na descricdo da mensagem, passando por trés fases: Pré-andlise, Exploracao do
Material e tratamento dos resultados e Interferéncia e Interpretacgéo.

Na pré-andlise, houve a organizagao para o sistema inicial de ideias, onde as
respostas recebidas pelos questionarios foram separadas por unidades de
significados, em ordem das categorias obtidas, de acordo com a interpretacdo das
analises realizadas. Na exploragdo do material e tratamento dos resultados, houve
uma analise comparativa do material. Na interferéncia e interpretacdo, os dados
brutos foram transformados em sistematizacdo das unidades, onde o conteudo é
representado a fim de esclarecer as caracteristicas dos textos, para facilitar a
compreensao no processo de codificacdo. Essas unidades sao: a unidade de registro,
que significa codificar de acordo com a unidade de base, visando a categorizacao,
podendo citar, palavra, frase, objeto, personagem, acontecimento e documento; e a
unidade de contexto, que tem como finalidade facilitar a compreens&o da primeira em
seu processo de codificacao.

Identificada as unidades de contexto e as respectivas unidades de registro,
buscamos estabelecer as categorias, a partir de agrupamento de unidades de registro

que tinham similaridade entre eles, com ideias centrais comuns.
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5. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O questionario foi composto por 15 perguntas, abertas e fechadas, que teve
como foco obter informagdes acerca da forma como a iniciagao esportiva é realizada,
a idade e objetivo pela qual essas criangas iniciam na modalidade e em que momento
o Cdbdigo de Pontuacéo se torna parametro para as aulas.

A partir das primeiras perguntas (1 a 6) do questionario foi possivel fazer um
levantamento do perfil de técnicos/professores da modalidade. As questbes de 4 a 6
serdo demonstradas abaixo em forma de grafico, para melhor visualizagdo dos
valores.

As perguntas de 1 a 3 n&o serdo demonstradas nas tabelas abaixo, pois sao
dados pessoais dos participantes da pesquisa, e estes devem ser preservados como

descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) da pesquisa.
Questao 4: “Vocé leciona para: GA Feminina e/ou GA Masculina?”

Grafico 1 — Género para qual os sujeitos da pesquisa lecionam suas aulas

Género para qual lecionam

B Técnicos/Professores de Gindastica
Artistica Feminina

B Técnicos/Professores de Ginastica
Artistica Masculina

W Técnicos/Professores de GAF e GAM

Questao 5: “Turmas ou niveis para os quais leciona ou ja lecionou: iniciagcao,
intermediario, treinamento.”
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Grafico 2 — Nivel para qual os sujeitos da pesquisa lecionam suas aulas

Nivel para qual lecionam

B Apenas nivel de iniciagdo
H Apenas nivel de treinamento
i Iniciagdo e intermediario

M Iniciagdo, intermediario e
treinamento

Obs: Tratamos a iniciagdo como o primeiro contato do individuo com a modalidade; o
intermediario como a transicdo da fase de iniciagcado para a fase de treinamento; e o
treinamento sendo o processo sistematico onde ocorre o aperfeigoamento dos
movimentos.

Questao 6: “Para qual ou quais faixas etarias leciona ou ja lecionou: criangas,
adolescentes, adulto.”

Grafico 3 — Faixa etaria para qual os sujeitos da pesquisa lecionam suas aulas

Faixa etaria para qual lecionam

B Apenas para criangas
M Criancas e adolescentes

m Criangas, adolescentes e adultos
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Obs: Nesta pesquisa consideramos crianga o individuo com idade inferior a 12
anos (segundo o Estatuto da crianga e do adolescente), e adolescente o individuo

com idade inferior a 18 anos.
Nos graficos apresentados foi possivel verificar que os seguintes dados:

e Mais da metade dos técnicos da GA, compondo 62% do publico da

pesquisa, lecionam suas aulas apenas para a categoria feminina;

e 57% dos sujeitos lecionam para os trés niveis de ensino, sendo estes,

iniciacao, intermediario e treinamento.

e 14% dos sujeitos lecionam apenas para criangas; Os outros 86%

lecionam para mais de uma faixa etaria.

Esses dados mostram o perfil dos sujeitos que participaram da pesquisa, sendo
relevantes para as proximas questdes do trabalho. Analisando estes dados, foi
possivel observar que mais da metade dos técnicos lecionam para todos os niveis de
treinamento, mostrando a falta de profissionais especializados na area, que acabam

por se encarregar de todas as turmas.

As questdes de 8 a 10, relacionavam-se as faixas etarias dos grupos — turmas
lecionadas pelos técnicos e serdo também apresentadas de forma grafica e por

tabelas, para melhor visualizagao.

Questao 8: “Qual a faixa etaria em que as criangas iniciam a pratica a modalidade?”

Grafico 4 — Respostas estabelecidas na questdo 8
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Faixa etaria em que as criangas
iniciam a pratica a modalidade

B A partir de 3 anos
B A partir de 4 anos
A partir de 5 anos
B A partir de 6 anos

B A partir de 7 anos

Questao 9: “E as turmas de treinamento?”

Grafico 5 — Respostas estabelecidas na questao 9

Faixa etaria em que as criangas
iniciam nas turmas de treinamento

B A partir de 6 anos
B A partir de 7 anos
B A partir de 8 anos
B A partir de 9 anos
B A partir de 11 anos

® N3o ha turmas de treinamento

Questdo 10: “Em qual nivel e faixa etaria as criangas iniciam a participagédo em:

Campeonatos de massificagdo e Campeonatos para federados.”
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Tabela 1 — Respostas estabelecidas na questao 10

. - Campeonatos de Campeonatos para
Faixa etaria massificacao federados
(numero de participantes) (numero de participantes)
A partir de 3 anos 3
A partir de 5 anos 4
A partir de 6 anos 9
A partir de 7 anos 3 2
A partir de 8 anos 2 4
A partir de 9 anos 8
Nao ha esse tipo de campeonato 7

Interpretacdo dos dados

Nas questdes (8 a 10) foi possivel perceber que a faixa etaria para o inicio da
pratica na modalidade, inicio da fase de treinamento e participagdo em campeonatos
€ baixa. Para a iniciagdo a modalidade, comecgar cedo nao traz problemas ao
desenvolvimento, pelo contrario, traz muitos beneficios, como a melhora de
habilidades motoras e uma gama grande de experiéncias esportivas. Ja a iniciagao
precoce no nivel de treinamento — especializagdo precoce — pode repercutir
negativamente no desenvolvimento motor da crianga, fazendo-a também desistir da
pratica no futuro. De acordo com Bompa (2002), a iniciacdo ao esporte de maneira
sistematizada, que € o caso do treinamento, deve ser proporcionada a partir dos 6
anos de idade, pois antes disso a crianga ainda n&o desenvolveu totalmente as
capacidades motoras necessarias para realizar diversas atividades como, correr saltar
e arremessar. Em relagéo as competi¢des, quando ligado diretamente ao regulamento
oficial da modalidade, ndo é indicado para criangas muito novas, pois como ja
explicado ao longo deste trabalho, podem trazer maleficios, devido as exigéncias e

dificuldades estabelecidas.

Seguindo a proposta da analise de conteudo de Bardin (1977), apresentamos
abaixo as unidades de contexto das questbes 7, 11 a 15, suas respectivas unidades
de registro e categorizagdo, que serdo apresentadas em tabelas para a melhor

visualizacio e organizacédo dos dados.

Questao 7: “Vocé segue alguma metodologia especifica de ensino nas aulas de
iniciacdo ao treinamento da GA as criancas? Caso ndo, possui um método préprio ou

adotado pela instituicdo a qual trabalha? Explique-o resumidamente.”
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Unidades de contexto

Sera utilizado como unidades de contexto trechos da propria resposta dos

participantes. Convém lembrar que a numeragao dos participantes e suas respectivas

unidades de contexto ndo seguem uma ordem cronoldgica correta.

Tabela 2 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questao 7

Sujeitos

Unidades de Contexto (UC)

Nao. Método proprio, baseado no treinamento competitivo: aprendizagem de
elementos, preparacao fisica e coreografica, treino de séries e competicoes.

Nao utiliza método de treinamento.

Sim. Metodologia propria, com separagao por niveis de habilidade e conceitos do
Esporte Educacional. Para o treinamento de alto rendimento, é trabalhada a
periodizacao classica: divisdo por grupos de acordo com o desenvolvimento técnico
da crianga.

Sim. Metodologia/Escola Russa e Americana.

Nao. Metodologia baseada em experiéncias na modalidade e no dia-a-dia de ensino.
O aprendizado respeita o nivel maturacional e as individualidades de cada aluno.
Utilizagao de educativos para o aprendizado e execugéo de exercicios.

Sim. Modelo Canadense, baseado em padrdes basicos de movimento.

Nao. Método préprio, adotado através da vivéncia como atleta e convivéncia com
profissionais da area. Exercicios educativos até que o aluno possa executa-los com
assertividade e seguranca. Visa a melhora do desenvolvimento motor.

Nao. Método préprio: ensinamento de elementos béasicos por meio de atividades
ludicas, pensando no desenvolvimento motor da crianga. Depois que eles se
familiarizam com as diferentes possibilidades de movimento, partimos para os
exercicios especificos.

Nao utiliza método de treinamento.

10

Nao. Metodologia prépria: trabalho com o peso do préprio corpo, evitando
sobrecargas e sempre de acordo com nivel de aprendizado e idade. Conhecimento
do objetivo de cada aluno, para que as atividades aplicadas venham de encontro com
a expectativa deles.

11

N&o. Metodologia prépria: objetivo de desenvolver o acesso ao movimento de forma
saudavel, educativa e prazerosa. Trabalho com as principais habilidades da
ginastica, respeitando o desenvolvimento fisiolégico de cada aluno.

12

Nao. Método proprio: baseado na experiéncia em diversas instituicbes e
conhecimento adquirido através de cursos e leitura.

13

N&ao. Metodologia prépria: a iniciagdo tem como objetivo o desenvolvimento global
das habilidades motoras, ja o treinamento tem como foco a alta performance,
buscando qualidade técnica com o objetivo de superar adversarios.

14

Sim. Metodologia progressiva: implementacdo de gestos técnicos a partir de um
principio adaptativo do bésico para o mais complexo.
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Sim. Metodologia baseada na vivéncia e experimentagdo dos elementos, com
utilizagao ou nao de processos pedagdgicos, visando o prazer e a descoberta das
capacidades que cada um possui em executar 0s exercicios propostos.

15
Nao. Metodologia propria: selecao de criangas, frequéncia de 3 vezes por semana
com duragao de duas horas cada aula e aumento progressivo da carga de acordo

16 com o desenvolvimento do grupo ou ginasta.
Sim. Metodologia de circuitos de Carrasco e Leguet, que permite a realizagéo de
forma coletiva de algumas ac¢des gimnicas, e também de uma metodologia genética

17 citada por Leguet, que consiste num enriquecimento da motricidade da crianga por
meio de situacgdes inabituais que encaminhardo a crianga a um maior o controle e
eficiéncia dos gestos motores realizados.

18 N&o. Método adotado pela instituicdo, elaborado pela professora responsavel pela
turma de iniciagao.

19 Sim. Método baseado nas exigéncias do Codigo de Pontuagdo da modalidade.

20 Sim. Metodologia mista para todos os elementos, com experiéncias parciais e
globais.

21 Nao. Planejamento elaborado mensalmente para desenvolver o melhor aprendizado

das criangas.

Unidades de Registro

Com base na transcricdo da resposta dos avaliados no questionario, € possivel

identificar as unidades de registro, tendo como objetivo codificar as unidades de

contexto.

Tabela 3 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questao 7

Sujeitos Unidades de Registro (UR)
1 Treinamento competitivo.
2 Nao utiliza método de treinamento.
3 Esporte Educacional. Periodizacao classica.
4 Escola Russa e Americana.
5 Experiéncias adquiridas no &mbito esportivo
6 Modelo Canadense: Padrées basicos de movimento.
7 Exercicios educativos.
8 Atividades ludicas.
9 Nao utiliza método de treinamento.
10 Conhecimento do objetivo do aluno.
11 Pratica saudavel, educativa e prazerosa.
12 Experiéncias adquiridas — conhecimento por meio da literatura.
13 Desenvolvimento global das habilidades motoras.
14 Metodologia progressiva.
15 Visa o prazer e a descoberta das capacidades/habilidades motoras.
16 Aumento progressivo da carga de treinamento.
17 Metodologia de circuitos de Carrasco e Leguet.
18 Nao utiliza método de treinamento.
19 Método baseado no regulamento.
20 Metodologia mista — experiéncias parciais e globais.
21 Nao utiliza método de treinamento.
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Categorizacao

A partir das unidades de registro, foi possivel estabelecer categorias, que sao
agrupamentos com similaridade entre elas. As categorias possuem ideias centrais que

sao comuns nos discursos dos participantes.

Tabela 4 — Categorizagao estabelecida da questao numero 7

Categorizagao Frequéncia / Sujeito
Nao utiliza metodologia de treinamento
Modelos internacionais
Esporte educacional
Visa salde/prazer - Ludico
Metodologia progressiva
Objetivo de cada aluno
Experiéncias adquiridas
Treinamento competitivo/performance
Desenvolvimento motor global
Baseado nas exigéncias do regulamento

=W [W=INWN (W[

Interpretacdo dos dados

Nesta questao (7), a maioria dos participantes respondeu que nao possui um
método especifico de treinamento, utilizando entdo um método proprio, baseado
muitas vezes em experiéncias esportivas adquiridas no passado, e/ou na vida
académica, mas se preocupando com o desenvolvimento da crianga no esporte.

As respostas convergiram em dois pontos: um deles foi o ensinamento da
modalidade por um método semelhante ao tecnicismo, que divide as criancas pelo
seu desenvolvimento técnico; o outro € o aprendizado da modalidade respeitando o
nivel maturacional, o individualismo e o desenvolvimento motor das criancas. Muitos
disseram da importancia de uma pratica saudavel e prazerosa, respeitando os limites
de cada crianga, a fim de fazer com que a mesma nao desista da modalidade téo
cedo.

Alguns acreditam que para um melhor resultado, deve-se ensinar a técnica dos
elementos desde o inicio da pratica, porém, reforcando o que ja fora abordado neste
trabalho e fundamentando-se nos estudos de alguns autores sobre o assunto
(BOMPA, 2000; MARQUES, 1991; GALDINO & MACHADO, 2008), se fundamentar
na técnica dos movimentos logo no inicio da pratica, quando se ainda é crianca, nao
€ apropriado, pois pode gerar consequéncias negativas ao praticante, como reclusao
do repertorio motor, aumento da incidéncia de lesdes, fatores psicolégicos, entre

outros prejudiciais para o desenvolvimento da crianga.
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Portanto, concluimos que ha uma defasagem nas metodologias de treinamento
brasileiras, e que por conta disso, 0s técnicos acabam buscando por modelos

internacionais, como mencionado por alguns sujeitos.

Questao 11: “Quais s&o os critérios para que as criangas iniciem a participagdo em

campeonatos e por qué?”

Tabela 5 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questao numero 11

Sujeitos Unidades de Contexto (UC)

Capacidades fisicas, capacidade de execucdo de elementos exigidos para a
categoria. A ginastica artistica € uma modalidade de alta exigéncia atlética, portanto
selecionamos os mais aptos e que possuem as capacidades adequadas para a
1 modalidade.

As criangas iniciam em campeonatos quando conseguem cumprir de forma
satisfatéria aquilo que esta no regulamento, caso contrario participara apenas de
2 festivais.

As criangas seguem as categorias determinadas pela Federagdo. As criangas
participam de eventos com regras adaptadas/festivais antes de ingressarem em
3 competigdes oficiais.

Para a participagdo de campeonatos as criangas em média iniciam aos 8-9 anos, e
o principal critério é a execucdo dos elementos obrigatérios do regulamento da
competicao.

Analiso se a crianga esta preparada e segura com 0s exercicios a serem executados
no campeonato e se esta preparada psicologicamente para tal.

Ha apenas torneios de massificagao e festivais. Nesses casos, todos os alunos que
frequentam as aulas a tempo suficiente e aqueles que desejam estdo aptos a
6 participar.

Realizar os movimentos de forma segura e com boa performance, para preservar
tanto a parte fisica dos alunos como também incentiva-los a continuar a pratica da
7 modalidade.

Séao avaliados o desenvolvimento das habilidades especificas da modalidade, a
execugdo dos exercicios, o comportamento em aula e a frequéncia com que ela
8 participa das classes.

Maturidade, Condigao técnica. A crianga precisa estar preparada para entender o
processo da competicdo (ganhar ou perder), para que nao se desestimule, e desista
9 da pratica.

10 E necessario amadurecimento ndo apenas da parte fisica, mas emocional.

Com 8 anos, a crianga tem maturidade suficiente para lidar com comparagdes, o
“‘ganhar e perder’, “melhor e pior”. Todas as questdes sobre competicdo séo
1" abordadas e conversadas.

As criangas iniciam a apresentacdo em festivais e competicdes desde o inicio da
12 pratica, como forma de motivagcao a busca de aperfeicoamento técnico e psiquico.

Idade e critérios técnicos. A crianca deve estar apta e demonstrar capacidade de
realizar os requisitos elaborados no regulamento técnico para cada faixa etaria
13 (categoria).
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Em niveis iniciantes o que determina a participacédo sao aspectos como dedicacao e
frequéncia nas aulas. Ja em niveis mais elevados, incluisse também a questao do

14 nivel técnico.
Aintencao é que todas as praticantes participem dos eventos de acordo com o seu
15 nivel técnico, para a sua satisfacdo pessoal e bem estar.
De acordo com o nivel técnico. Avalio todo processo de desenvolvimento e o
16 planejamento, para levar um ginasta numa competigao.
Incentivar a participagao de ginastas iniciantes com avaliagdes periodicas de seu
progresso e desenvolvimento técnico. Criar e manter motivagao nas criangas que
17 desde cedo apelam por competigdes. Nivel técnico simples.
As criangas iniciam sua participagao a partir do momento que dominam alguns
18 elementos basicos da modalidade.
Dominio e consciéncia corporal. Aprimorar qualidades fisicas como: resisténcia,
agilidade, flexibilidade, coordenacéo, forca, e habilidades, através de um conjunto de
movimentos sistematizados e especificos.
19
Aprendizado de um nivel especifico, exigido pelo regulamento. Assim que atingido ja
20 € possivel participar.
21 Idade apropriada. Diferenciar por nivel técnico. Disciplina. Gostar do ambiente.

Unidades de Reqistro

Tabela 6 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questdao numero 11

Sujeitos Unidades de Registro (UR)

1 Capacidade de execucao de elementos exigidos para a categoria.

2 Exigéncias do regulamento.
Categorias determinadas pela Federagédo. Participacao de festivais antes de
ingressarem em competicdes oficiais.

4 Execucgéo dos elementos obrigatérios do regulamento da competicao.

. Preparacéo fisica e psicoldgica para tal.

6 Frequéncia nas aulas e desejo de participar.

7 Seguranga e boa técnica.

8 Execugéao dos exercicios, comportamento e frequéncia em aula.

9 Maturidade, Condigao técnica.

10 Maturidade, seguranca.

1" Maturidade para lidar com a competigao.

12 Aperfeicoamento da técnica.

13 Idade e critérios técnicos exigidos no regulamento.

14 Frequéncia, nivel técnico exigido no regulamento.

15 Desejo de participar.

16 Nivel técnico e desenvolvimento do aluno.

17 Nivel técnico simples
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18 Elementos basicos da modalidade

19 Dominio corporal. Aprimoramento das capacidades fisicas

20 Aprendizado de elementos exigidos no regulamento.

21 Idade. Nivel técnico. Disciplina. Gostar do ambiente
Categorizacao

Tabela 7 — Categorizagao estabelecida da questao numero 11

Categorizagao Frequéncia / Sujeito

Exigéncias do regulamento/categoria 7

—_

Preparacgao fisica e psicolégica

Frequéncia nas aulas

Desejo em participar de campeonatos
Seguranga

Nivel técnico

Maturidade/Comportamento
Idade

Desenvolvimento

Capacidades e habilidades fisicas/Dominio corporal

= =2 2 a0 o NN W

Gostar do ambiente de pratica

Interpretacao dos dados

Dentre as respostas dos sujeitos, dois fatores se destacaram. Um deles foi o
fato de muitos utilizarem as exigéncias do regulamento da modalidade como critério
para que as criangas passem de categoria, subindo para um nivel de dificuldade
superior, e consequentemente, participem de campeonatos. Isso se justifica, pois para
que as criangas possam participar de campeonatos federados, elas devem estar
executando os exercicios descritos no regulamento.

O outro fator que esteve na resposta de muitos avaliados foi a questao do nivel
técnico da crianga, ou seja, para que a crianga inicie sua participacdo em
campeonatos, além dela ter que realizar elementos obrigatérios do regulamento, estes
devem ser executados com uma boa qualidade técnica.

A frequéncia nas aulas, a maturidade/comportamento, a seguranca e o desejo
da crianga em participar de eventos/campeonatos também foram citados pelos
participantes, o que é um étimo caminho, pois a preservar a integridade e auxiliar na

independéncia da crianga € fundamental no ambiente esportivo. O desenvolvimento,
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a idade e a preparacéo fisica e psicoldgica foram pouco citados dentre os avaliados.

Pbde-se concluir nessa questdo que alguns fatores importantes, como a
preparagao psicolégica, maturidade, compromisso e desejo, foram mencionados,
porém, por poucos técnicos, o que se tornou um ponto negativo aos nossos olhos. Os
campeonatos, que sao fundamentados no CP da modalidade, exigem mais das
criangas do que apenas o nivel técnico. A crianga deve estar preparada em todos os
sentimentos para “suportar” essas exigéncias. Portanto, os fatores menos citados
deveriam ser mais pensados no momento em que se escolhe se a crianga vai ou nao

participar de algum campeonato.

Questao 12: “Quais sao os critérios para que a crianga passe da fase de iniciagao para
a fase de treinamento (faixa etaria, execucao de determinadas habilidades, tempo de

vivéncia na “escolinha”, etc)?”

Tabela 8 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questdo numero 12

Sujeitos Unidades de Contexto (UC)
1 Caracteristicas fisicas, psicoldgicas, interesse, disciplina, empenho nas aulas.
2 Combinacgao de fatores como idade, porte fisico, e capacidades fisicas ja avaliadas.

O primeiro quesito é o bidtipo. Aspectos psicolégicos como coragem, capacidade de
concentragado, maturidade emocional e outros serdo analisados; também aspectos
socio-afetivos como comprometimento (pessoal e da familia), auto superagéo,
3 interacao etc.

Faixa etaria, execucdo de determinadas habilidades, tempo de pratica, bibtipo, niveis
de forca e flexibilidade satisfatérios, boa coordenagcdo motora e o aspecto

4 psicoldgico.
A faixa etéria e principalmente a execugcédo de determinadas habilidades s&o os
critérios que uso para uma crianga da iniciagdo passar a fazer parte da equipe de
5 treinamento.
6 A mudanca de turma se dava pela idade da crianga e nao por nivel técnico.
E importante estar em uma faixa etaria adequada, ter uma boa execucdo de
determinadas habilidades, um bom comprometimento e responsabilidade com o
7 esporte e com a equipe.
Execucdo dos exercicios com uma boa postura e realizagdo dos exercicios de
dificuldade maior. Maturidade emocional. Capacidade de mudar de um treino mais
8 recreativo para um treino mais focado na melhoria da execugao.
9 Maturagao, motivagao, condigao fisica.
Execugdo de determinadas habilidades, seguranga emocional, determinagao,
10 coragem, biétipo fisico e hoje em dia principalmente apoio familiar.
Deteccgéao de talento, independente de faixa etaria e tempo de vivéncia. Capacidades
11 fisicas.

12 Faixa etéria, potencial genético, execugdo de determinadas habilidades, tempo de
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pratica.
13 Habilidade e o desenvolvimento durante as aulas.
Nogbes motoras, forca, velocidade e flexibilidade com potencial de desenvolvimento
14 especifico para a modalidade, faixa etaria e consentimento dos pais e responsaveis.
Passamos as criangas de nivel respeitando o seu desenvolvimento na modalidade e
15 o tempo praticado naquela turma. A intengao sera sempre motivacional.
Desenvolvimento das habilidades basicas, talento para o esporte, interesse pelo
16 esporte.
Execugéao de certas habilidades e tempo de vivéncia, maior controle e coordenagéo
dos gestos simples, vontade da crianga de passar para o nivel de treinamento,
17 flexibilidade e forga em um nivel moderado, entre outros fatores.
18 Dominio de habilidades especificas e atingir a idade pré-estabelecida.
19 Conhecer, identificar, localizar e experimentar.
Execucdo de determinadas habilidades. E esperado que se atinja isso em um limite
20 de idade, dependendo do nivel de treinamento.
A execugao de determinadas habilidades € o critério adotado para mudar a crianga
21 de nivel.

Unidades de Registro

Tabela 9 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questdo numero 12

Sujeitos Unidades de Registro (UR)

1 Caracteristicas fisicas. Aspectos psicoldgicos. Interesse. Disciplina. Empenho.

2 Faixa etaria. Porte fisico. Capacidades fisicas.

3 Bidtipo. Aspectos psicolégicos.

4 Faixa etéria. Execucdo de determinadas habilidades. Tempo de prética. Biotipo.
Capacidades fisicas. Aspectos psicologicos.

5 Faixa etaria. Execugao de determinadas habilidades.

6 Faixa etéria.

7 Faixa etaria. Execugao de determinadas habilidades. Comprometimento.

8 Boa execucéao de exercicios. Maturidade emocional.

9 Maturagao. Condicao fisica.

10 Execucao de determinadas habilidade. Aspectos emocionais. Bi6tipo. Apoio familiar.

11 Deteccao de talento. Capacidades fisicas.

12 Fajx_a etaria. Potencial genético. Execugédo de determinadas habilidades. Tempo de
pratica

13 Execugdo de determinadas habilidades. Desenvolvimento motor.

14 Potencial de desenvolvimento. Faixa etaria. Apoio dos pais.

15 Desenvolvimento motor. Tempo praticado.

16 Desenvolvimento das habilidades basicas. Detecgéo de talentos. Interesse.

17 Execugdo de habilidades. Controle e capacidades fisicas. Tempo de pratica.

Interesse em participar
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18 Faixa etaria. Execugao de habilidades
19 Conhecer, identificar, localizar e experimentar.
20 Execugédo de habilidades. Faixa etaria. Detecgao de talento.
21 Execucéao de habilidades.
Categorizacao

Tabela 10 — Categorizagao estabelecida da questao numero 12

Categorizagao Frequéncia / Sujeito
Capacidades/condicdes fisicas 6
Aspectos psicologicos — emocionais 5
Faixa etaria 9
Bidtipo/Porte fisico/Potencial genético 5
Interesse 3
Disciplina 1
Empenho 1

—_
—_

Execugéao de habilidades/exercicios

Tempo de pratica

Comprometimento

Desenvolvimento motor/habilidades

Maturacgao

Apoio familiar

Wl N = B =B

Deteccéao de talento

Interpretacao dos dados

Os dados desta questdo (12) revelam que a faixa etaria e a execucao de
determinadas habilidades s&o critérios que a maioria dos participantes utiliza quando
desejam passar a crianga para uma fase de treinamento, ou seja, da iniciagdo para o
treinamento aplicado.

Outros critérios bastante utilizados pelos sujeitos sdo: o biotipo, ou seja, se a
crianga tem um porte fisico favoravel para a modalidade; a capacidade fisica,
considerada essencial para a execugdo de elementos ginasticos; e os aspectos
psicologicos, pois se a crianga hao suporta psicologicamente a carga e as exigéncias
do treinamento, isso a prejudica tanto quanto a parte fisica.

O interesse, o tempo de pratica e o apoio da familia também foram citados
pelos avaliados, ficando evidente a preocupacido dos técnicos/professores pelas

criangas. Houve a mencgao da deteccao de talentos, realizada pelos professores, para
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avaliar se a crianga esta apta ao treinamento, sendo considerada por eles um talento
na modalidade.

A partir dos dados iniciais, podemos perceber que se a crianga nao executar
determinadas habilidades, ela n&o podera passar para um nivel de treinamento acima.
Muitas criangas possuem tanta vontade em aprender cada vez mais exercicios, que o
“‘passar de nivel” se torna uma motivagdo. E se todo o esfor¢co ndo atinge suas
expectativas, elas se sentem frustradas e desmotivadas a continuar a pratica.

De nada adianta ter um atleta que executa as habilidades mais dificeis, e da
maneira correta, se este nao for dedicado, disciplinado e interessado a evoluir no
esporte. Portanto, o tempo de pratica e o interesse da crianga sao fatores que devem
ser considerados, e muitas vezes colocados a frente dos outros, pois juntos podem

formar um bom atleta, e dedicado ao esporte.

Questdo 12: “Para as suas aulas na iniciagédo, vocé utiliza, de algum modo, como
parametro as normativas do Cédigo de Pontuacdo da modalidade? E/ou normas de

competicdes (que também se balizam pelo Cddigo)? Como e Por qué?”

Tabela 11 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questdo numero 13

Sujeitos Unidades de Contexto (UC)

1 Sim. O cddigo de pontuagado tem algumas exigéncias em relagao a postura corporal.

Sim. O cédigo de pontuagado deve sim ser um norte para o ensino das habilidades

2 - . . ~ )
especificas da modalidade. Cuidados para nao frustrar a crianga.
3 Adaptamos nossos niveis mais adiantados as normativas do cédigo de pontuagéo;
para alunas iniciantes adotamos a avaliagao por conceito, sem nota ou comparagao.
Sim. Utilizo o cédigo de pontuacdo da modalidade, iniciando o aprendizado dos
4 elementos, e com isso podemos aumentar o0 acervo nao s6 motor como técnico dessa
crianca.
Sim. Quando a crianga executa um determinado exercicio, explico as possiveis
5 falhas e seus descontos de execucgio. Pois assim a crianga passa a entender e

buscar uma execucdo perfeita e esteja ciente de uma nota recebida em
campeonatos.

Nao. Por acreditar que balizar o processo de ensino da GA empobrece a experiéncia
6 para o aluno. Desse modo, desenvolvia o trabalho com base nos Padrboes Basicos
de Movimento.

Sim. Procuro desenvolver com os alunos, exercicios que sao exigidos pelos
regulamentos de eventos de ginastica referentes a sua categoria.

Sim. Desde o comeco, tento ensinar as criangas a execugao correta dos exercicios
8 para que, mais tarde, s6 haja a necessidade de pequenas corre¢des na postura a
serem realizadas.

9 Sim. Utilizo as normas de conduta, uso de uniforme, penalidades, nomenclaturas,
regra recente de dedugdes em artistico e coreografia, ordem olimpica dos aparelhos
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etc.

10

Sim. Acredito que seja importante que a crianga entenda o esporte que pratica e
porque a crianga aprende o certo desde pequena, percebo que elas se interessam
por isso.

11

Os regulamentos de competicoes escolares sdo, na maioria das vezes, diferentes do
Cédigo de Pontuagao. Procuro estabelecer as principais regras adequadas ao
ambiente escolar.

12

Sim. Através do ensinamento das habilidades que constam no codigo e seus critérios
de execugdo e dedugéo de falhas.

13

Nao. Nas aulas de iniciagdo ndo me baseio nas “regras” da Ginastica, e sim em
desenvolver as habilidades exigidas pela modalidade.

14

Sim. Utilizamos os parametros estipulados pelo cédigo de pontuagao principalmente
no que se diz respeito a execugao técnica dos movimentos.

15

Sim. As criangas vivenciam a modalidade de acordo com as normas, cientes do que
0 cédigo exige, pois € um parametro.

16

Para as aulas de iniciagdo penso que o mais importante € manter o interesse da
crianga pelo esporte, realizando jogos, tudo isso relacionado ao desenvolvimento
motor da crianga.

17

N&o. A metodologia a iniciagao tem como objetivo propiciar a vivéncia nos aparelhos,
no ambiente ginastico e o aprendizado de alguns gestos especificos da modalidade,
assim como, desenvolver coordenagdo motora, flexibilidade e forga muscular para
posteriormente aprenderem exercicios ou gestos de dificuldade um pouco mais
elevada.

18

N&o. Porém, quando ha a participagdo de alunas em algum festival que utilizam
esses parametros o treino é baseado no cédigo e no regulamento do festival.

19

Sim. Pois através do codigo de pontuagéo é possivel adquirir conhecimento sobre a
modalidade.

20

Sim. Para ensinar regras de conduta (ex: a importancia de prender o cabelo). Para
elementos ginasticos e acrobaticos utilizo, de forma explicativa o cédigo de
pontuacao, a necessidade de postura e amplitude nos movimentos.

21

N&o. Em primeiro lugar a crianga precisa conhecer o seu corpo, as possibilidades
que ele tem e como usa-lo para o seu desenvolvimento. Utilizo ao invés do Cdédigo
de Pontuacao, livros didaticos e os aprendizados da instituicdo em que me
especializei.

Unidades de Reqistro

Tabela 12 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questdo numero 13

Sujeitos Unidades de Registro (UR)

1 O cddigo de pontuagao tem algumas exigéncias em relagédo a postura corporal.

5 O cédigo de pontuagao deve sim ser um norte para o ensino das habilidades
especificas.

3 Adaptamos nossos niveis mais adiantados as normativas do codigo de pontuagao.

4 O codigo de pontuacéo no aprendizado dos elementos, para aumentar o acervo nao
s6 motor como técnico da criancga.

5 Explico as possiveis falhas e seus descontos de execugéo, pois assim a crianga
passa a entender e buscar uma execugao perfeita.

6 Balizar o processo de ensino da GA empobrece a experiéncia para o aluno.
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7 Desenvolver com os alunos, exercicios que sao exigidos pelos regulamentos.

8 Ensinar as criangas a execugao correta dos exercicios.

9 Normas de conduta, o uso de uniforme, penalidades, nomenclaturas, regras.

10 Importante que a crianga entenda o esporte que pratica e que aprenda o certo desde
pequena.

11 Procuro estabelecer as principais regras do esporte.

12 Ensinamento das habilidades que constam no cédigo e seus critérios de execugao.

13 Desenvolver as habilidades exigidas pela modalidade.

14 O cdédigo de pontuagao no que se diz respeito a execugéo técnica dos movimentos.

15 Vivenciar a modalidade de acordo com as normas, cientes do que o cédigo exige.

16 O mais importante € manter o interesse da crianga pelo esporte, relacionado ao
desenvolvimento motor da crianga.
Objetivo de propiciar a vivéncia e o aprendizado de gestos especificos da

17 modalidade, progredindo para gestos de maior dificuldade, desenvolvendo
capacidades fisicas como coordenacao, flexibilidade e forca.

18 Quando ha participagdo em algum festival & necessario um treino baseado no
regulamento oficial.

19 Conhecimento especifico através do codigo de pontuacgao.

20 Forma explicativa do cddigo de pontuagéo, para entender movimentos e regras de
conduta.

21 Utilizagao de livros didaticos e os ensinamentos da instituicdo de especializagao.

Categorizacdo

Tabela 13 — Categorizagao estabelecida da questdo numero 13

Categorizagao Frequéncia / Sujeito
Cdédigo de Pontuagédo como parédmetro 13
Adaptacéo do Cddigo de Pontuagéo 1

O Cdbdigo de Pontuagéo néo é parédmetro

Desenvolvimento de regras/habilidades da modalidade

Execucéo técnica correta/perfeita dos movimentos

Utilizagao de livros didaticos e o aprendizado da faculdade

= O|w| N

Interpretacdo dos dados

Nesta questdo (13) pbde-se identificar se os técnicos utilizam de alguma

maneira, como parametro, as normativas do Cdédigo de Pontuagdo da Ginastica

Artistica. Segundo as respostas do questionario, mais da metade dos avaliados (treze)

utilizam o Cédigo de Pontuagdo da modalidade como paréametro para as aulas de

iniciacdo. Apenas um deles faz uma adaptagdo do regulamento para a iniciagao

esportiva, incentivando as criancas a participarem primeiramente de festivais, onde a
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avaliacdo é realizada por conceito ao invés da nota classica, para que nao haja a
comparagao entre as criangas — “melhor ou pior”.

A minoria dos avaliados nao utiliza o Cédigo de Pontuagdo como parametro,
por acreditar que o importante € manter o interesse das criangas pela modalidade, a
fim de gerar prazer e melhorar o seu desenvolvimento motor. Além disse, ha o conflito
de ideias entre alguns participantes, que convergiram nos seguintes pontos:
desenvolvimento de habilidades da modalidade e execugéao técnica correta, chegando
0 mais proximo da perfei¢do, dos movimentos.

Ainiciacao € a fase em que a crianga conhece o esporte e suas possibilidades,
devendo promover beneficios ao seu desenvolvimento integral. Quando se utiliza um
regulamento, fundamentado em técnicas e niveis de exigéncias, perde-se todo a
funcao e o objetivo que a iniciagdo esportiva tem de passar as criangas.

Os dados foram interessantes, significativos e muito relevantes para a
pesquisa, pois a partir deles pdde-se identificar um dos motivos pelo qual ocorre a
especializacdo precoce na GA, e perceber a importancia que os técnicos dao para a
perfeicdo dos movimentos executados.

Avisao inicial da pesquisa foi concretizada com base na analise dessa questéao,
pois no inicio da pesquisa ja acreditava-se nas normativas do Codigo de Pontuagao
como o principal parametro para lecionar as aulas de iniciagao. E com isso foi possivel

atingir o objetivo esperado.

Questao 14: “Qual sua opiniao sobre a especializagao precoce na Ginastica Artistica?”

Tabela 14 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questao numero 14

Sujeitos Unidades de Contexto (UC)

Os mais aptos devem iniciar sua especializagdo mais cedo, pois possuem

capacidades fisicas e psicoldgicas necessarias ao treinamento da modalidade.

A especializagao precoce € um acontecimento mundial e requisito da propria
modalidade.

Acredito que, como qualquer atividade, a Ginastica pode ser ou ndo ser prejudicial
para o praticante, dependendo muito da condugao do trabalho.

A flexibilidade, coordenacgao e equilibrio sdo fundamentais para a formagao de um
ginasta e o periodo sensivel dessas capacidades e habilidades esta em torno dos 4
4 aos 8 anos, entdo essa € uma das repostas do porque ginastas precisam iniciar cedo
0s seus treinamentos. E claro, devemos ter muito cuidado e cautela, pois sabemos
que treinamentos excessivos no periodo de maturagéo sdo delicados.

E uma situagdo comum na Ginastica Artistica a especializagao precoce. Realmente
5 algumas habilidades que sdo adquiridas cedo facilita a performance de atletas
posteriormente, porém deve ser respeitado o nivel maturacional de cada um.
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Nao ha necessidade de que isso ocorra muito cedo. Pontos: ndo ha garantia de que
a crianga ird realmente seguir a carreira de ginasta; acaba tirando do individuo a
possibilidade de outras vivéncias motoras; a crianga € inserida no processo sem que
se considere o seu desejo.

Trata-se de um esporte que a especializagdo desde cedo influencia muito no
desempenho do atleta, porém se realizada de forma precoce e errada, pode
influenciar negativamente no desenvolvimento da crianga, tanto fisico como
psicoldgico.

A crianca deva experimentar diversos esportes e habilidades esportivas antes de se
especializar em uma coisa s6, mas se demonstrar um talento natural para o esporte,
nao vejo problema na especializagdo, desde que ela nao deixe de lado outros
aspectos de sua vida.

Existem muitas criangas talentosas, e precisam de cautela para que nao se
desestimulem.

10

Quando o atleta tem objetivos competitivos, é necessario muito preparo fisico, muita
dedicag&o e um bidtipo que favorega. E necessario que tudo na ginastica acompanhe
as mudancgas fisioldgicas e isso as vezes ndo acontece, principalmente por falha dos
técnicos e dirigentes. Faixa etaria de iniciagdo € muito nova.

11

A Ginastica Artistica é uma modalidade para corpos jovens. A especializacao
precoce pode ndo ser a mais saudavel, porém, com maior possibilidade de resultado.

12

A modalidade possui caracteristicas que favorecem a pratica precoce. Com os
devidos cuidados em relagéo a carga e volume de treino, ndo vejo problema dessa
pratica precoce.

13

Se a crianca demonstra habilidade para esta modalidade nao ha problemas.

14

N&o sou muito a favor da especializagcao precoce. A especializacao é feita a partir de
uma faixa etaria muito baixa, trazendo responsabilidades.

15

N&o acho errado desde que a crianga esteja feliz.

16

A complexidade de movimentos da ginastica contemporanea requer que criangas
comecem bem cedo a especializacdo. Além disso, o trabalho de ajuda manual é
muito intenso e este é feito, principalmente, quando a crianga € jovem e leve.

17

Se for do desejo da criangca ndo ha problema em possibilitar uma maior evolugcéo
técnica e um treinamento centrado na aquisicdo de elementos de maior
complexidade, contanto que se respeite a faixa etaria da crianga e as suas limitagcdes
energéticas e nao se reproduza o0 mesmo treinamento destinado a adultos.

18

Sou contra a especializagdo precoce em qualquer modalidade esportiva, por ser
cansativa e dolorosa, nao é uma pratica saudavel. A iniciagado é a fase de aquisicao
motora, e as criangas devem praticar um pouco de cada esporte.

19

Nao tenho uma opinido concreta, pois a especializagao precoce ndo € uma coisa
ruim. Através disso a crianga adquire experiéncias que serao boas para a sua vida.

20

A especializagao precoce nao é algo “monstruoso”, caimos nela para desenvolver a
modalidade. Existem bons técnicos que sabem trabalhar o atleta para minimizar
lesbes e desenvolver, de forma correta, as capacidades fisicas exigidas na
modalidade. A especializagao precoce deve-se dar apenas com aceitagdo da familia
como um todo.

21

A especializagao precoce € uma escolha determinada muitas vezes pelos
responsaveis da crianga, que nao tem conhecimento de como ocorre o processo de
preparagéo do atleta, ou pode ser pela vontade da prépria crianga, que é instigada
pela midia. Acredito que ainda assim, tenha pontos positivos
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Unidades de Registro

Tabela 15 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questdo numero 14

Sujeitos Unidades de Registro (UR)
Os mais aptos devem iniciar sua especializagdo mais cedo, pois possuem
1 capacidades fisicas e psicologicas necessarias ao treinamento da modalidade.
A especializagdo precoce € um acontecimento mundial e requisito da propria
2 modalidade.
3 Depende muito da condugao do trabalho.
4 Devemos ter muito cuidado e cautela, pois sabemos que treinamentos excessivos no
periodo de maturacdo sdo delicados.
A especializagdo precoce € comum na GA. Algumas habilidades adquiridas cedo
facilita a performance de atletas posteriormente, porém deve ser respeitado o nivel
5 maturacional.
Nao existe a necessidade de que isso ocorra muito cedo.
Influencia no desempenho, mas se realizada de forma precoce e errada, pode
influenciar negativamente no desenvolvimento da crianga, tanto fisico como
7 psicolégico.
8 A crianca deve experimentar diversos esportes antes de se especializar em uma
coisa s6, mas se demonstrar um talento natural para o esporte, ndo ha problema.
Existem muitas criangas talentosas, e precisam de cautela para que nao se
9 desestimulem.
Falha dos técnicos e dirigentes. Necessidade de utilizar atletas ainda novas. Faixa
10 etaria de iniciagdo € muito nova.
11 Modalidade para corpos jovens. A especializagdo precoce pode ndo ser a mais
saudavel, porém, com maior possibilidade de resultado.
Modalidade possui caracteristicas que favorecem a pratica precoce. Com os devidos
12 cuidados, ndo ha problema.
13 Se a crianga demonstra habilidade para esta modalidade ndo ha problemas.
14 Nao sou a favor. A especializagao é feita a partir de uma faixa etaria muito baixa.
15 N&o acho errado desde que a crianga esteja feliz.
A complexidade de movimentos requer que criangas comecem bem cedo a
especializacdo. O trabalho de ajuda manual é feito, principalmente, quando a crianga
16 € jovem e leve.
17 N&o ha problemas se houver o desejo da crianga, desde que respeite suas limitagdes.
18 Sou contra, por ndo ser uma pratica saudavel.
19 A especializagdo precoce ndo € uma coisa ruim.
20 A especializagéo precoce néo é algo ruim, mas depende do trabalho realizado pelos
técnicos. A aceitagdo e ajuda da familia é fundamental neste processo.
21 A especializagdo precoce tem pontos positivos. E influenciada muitas vezes pelos

responsaveis da crianca.
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Categorizacao

Tabela 16 — Categorizagao estabelecida da questdo numero 14

Categorizagao Frequéncia / Sujeito

Especializagéo precoce € necessaria nesta modalidade 3
Contra a especializagéo precoce 3
Afaixa etaria € muito baixa 3
Falha de técnicos e dirigentes 1
Nao ha p_r(_)blema em se especializar precocemente/possui 9
pontos positivos

Depende da condugao do trabalho 3
Deve haver mais cuidado e cautela 6
Maior chance de resultado/Facilidade/Desempenho 3
Ajuda no trabalho manual — técnicos 1
Caracteristicas favoraveis — criangas 2
Aceitacdo e ajuda da familia neste processo 1
E influenciada pelos responsaveis da crianga 1

Interpretacdo dos dados

Houve uma diversificagdo de respostas muito grande nesta questao (14), por
se tratar de um assunto muito polémico e de dificil solugao.

A maior parte dos sujeitos afirma que nao ha problema algum as criangas se
especializarem precocemente na Ginastica Artistica, pois a modalidade requer isso
para que se constituam novos talentos. Estes novos talentos se formam cada vez mais
cedo devido as caracteristicas favoraveis presentes nas criangcas, e também a
facilidade no trabalho manual dos técnicos — quando devem auxilia-las nos
movimentos acrobaticos. Contudo, ainda existe a preocupagédo com a crianga, quando
se trata deste assunto, devendo-se ter mais cuidado e cautela na condugao do
trabalho precoce.

Alguns afirmam que a especializacao precoce pode nao ser a mais adequada,
porém, a que tem maior possibilidade de resultado, pois as criangas ainda estdo em
fase de desenvolvimento.

A minoria dos avaliados é absolutamente contra a especializagao precoce, pois
acreditar que essa possa prejudicar o desenvolvimento da crianga, dependendo de
como for trabalhada. Muitas vezes, esta especializagcao, quando ocorre antes de uma

idade apropriada, € influenciada pelos responsaveis das criangas, que as inserem na



57

modalidade sem conhecer o processo de preparacao do atleta.

O problema em questdo ndo € o de inserir a crianga na GA, mas sim o de
especializa-las. Muita coisa esta em jogo no processo de especializagao, pois a carga
de treinamento e o desgaste fisico e emocional aumentam e a disponibilidade para
outras fungdes diminui. Aqueles que ndo estdo realmente preparados, sofrem neste
processo por nao suportar as cargas e as mudangas repentinas.

Ha também uma cobrancga por parte dos dirigentes das instituicdes e dos pais,
que esperam resultados significantes dos praticantes, o que € muito dificil de lidar e
acaba prejudicando todo o trabalho planejado pelos técnicos.

Essa é, de todas, a questdo mais complicada, pois muitos n&do possuem uma
opinido formada sobre o assunto. Foi possivel identificar que a opinido de cada um
varia de acordo com a formacéao, ou seja, se o técnico foi um ex-atleta ele tera uma
opinido diferente daquele que vivenciou a modalidade na Universidade.

A especializagdo precoce pode ser a maneira mais rapida de formar um atleta
de alto rendimento, mas ao mesmo tempo, prejudica em outros fatores, ndo levando

em consideragao o desenvolvimento e a vontade do praticante.

Questao 15: “Em sua opiniao, quais seriam as possiveis solu¢des para a diminuicao

desta iniciagcédo precoce (em nivel nacional e/ou mundial)?”

Tabela 17 — Unidades de Contexto (UC) estabelecidas da questao numero 15

Sujeitos Unidades de Contexto (UC)

Um melhor trabalho de seleg¢ao de talentos, para ndo se perder tempo com criangas
1 inaptas para a ginastica de competicéo.

Aumentar a idade para participagdo em campeonatos oficiais, tomando cuidado para
que a maior permanéncia das meninas na modalidade ndo aumente também a

2 quantidade de lesdes.
A alteracéo das idades para cada categoria seria um bom comeco; idades minimas
3 mais altas para a participagdo em eventos competitivos também.
Mudanga das idades por categorias. Mudangca também as exigéncias de cada
4 categoria, e assim nao seria necessarios grandes periodos de treinamento na
infancia.
5 Mudar as idades das categorias.

Elevar um pouco as idades das categorias mais baixas e/ou diminuir o nivel de
exigéncia poderia ser um comecgo. Trabalhar diretamente com os técnicos, para que
exista um processo de conscientizagdo sobre a importancia de uma iniciacao
6 consistente e os problemas da especializagao antecipada também poderia ser uma
medida adotada.

Os profissionais devem estar atentos ao momento de vida e desenvolvimento do
7 atleta, respeitando seus limites e prioridades.
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Experimentar diversos esportes e habilidades esportivas antes de se decidir por um.
Aumentar a idade de participacdo nos campeonatos mundiais para tentar frear a

8 A ! .
entrada de criancas muito novas nos treinamentos.
9 Diminuigédo das exigéncias nas categorias pré infantil e infantil.
Se a participagdo em campeonatos comegasse com idade mais avangada, isso
10 forgaria as ginastas praticar por mais anos antes de iniciar as competi¢oes.
11 Investimento em CT, cursos profissionalizantes, estudos aprofundados,
massificagao.
Estipulagdo de limite minimo de idade para participagdo em competicdes de nivel
12 nacional e internacional. Evitar carga e volume excessivos de treino também pode
contribuir.
13 Nao vejo isso como um problema entdo n&o ha o que solucionar.
Teria de ser reformulado o cédigo de pontuagao com alteragdes nas faixas etarias de
divisbes de categorias, estimulos governamentais para o prolongamento da vida
14 esportiva do ginasta.
Se aumentarmos as idades nos codigos de pontuagéo nas suas categorias e facilitar
15 0s mesmos, com certeza iria diminuir esse problema.
16 Existem esportes que esta precocidade ndo € um problema e sim uma necessidade.
Um maior estudo, conhecimento, consciéncia e sensatez por parte dos técnicos e
17 maior quantidade de estudos nesta area enfatizando os diferentes objetivos da
ginastica artistica no ambito da iniciagdo e do treinamento.
18 Para diminuir a iniciagdo precoce deveria existir alguma norma ou regra em relagao
ao tempo e quantidades de dias de treinamento para que nao fosse tao extenuante.
19 Nao tem como diminuir a iniciagdo precoce neste esporte, pois € através dessa idade
que determinamos as ginastas que podem ou n&o seguir carreira.
Primeiramente alteraria as idades e categorias — deixariamos de ter ginastas com 15
anos no adulto, competindo em grandes eventos internacionais. Ainda assim
20 precisariamos do trabalho psicologico associado para desenvolvimento cognitivo. O
processo de ensino e aprendizagem da modalidade também deveria comegar mais
tarde.
o1 Tratar a modalidade como um instrumento de desenvolvimento da crianga, sem o

peso de torna-la grande atleta. Fazer a crianga vivenciar sem a aprisionar, deixar que
ela decida o que quer fazer.

Unidades de Reqistro

Tabela 18 — Unidades de Registro (UR) estabelecidas da questdo numero 15

Sujeitos

Unidades de Registro (UR)

1

Melhor trabalho de selegao de talentos.

Aumentar a idade para participagdo em campeonatos oficiais.

Alteragdo das idades nas categorias.

Mudanca das idades por categorias. Mudar as exigéncias de cada categoria.

Mudar as idades das categorias.

2
3
4
5
6

Elevar um pouco as idades das categorias mais baixas. Diminuir o nivel de exigéncia.
Processo de conscientizacdo dos técnicos.

7

Profissionais atentos ao desenvolvimento do atleta, respeitando seus limites e
prioridades.

Experimentar diversos esportes. Aumentar a idade de participagdo em campeonatos.
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9 Diminuigédo das exigéncias nas categorias pré infantil e infantil.

10 Se a participagdo em campeonatos comegasse com idade mais avangada.

11 Investimento em CT. Cursos profissionalizantes. Estudos aprofundados.
Massificacao.

12 Estipulagdo de limite minimo de idade para participacdo em competicdes de nivel
nacional e internacional. Evitar carga e volume excessivos de treino.

13 N&o vejo isso como um problema, entdo ndo ha o que solucionar.

14 Alteragdes nas faixas etarias de divisbes de categorias.

15 Aumentar as idades nos cédigos de pontuagédo nas suas categorias e facilitar os
mesmos.

16 Existem esportes que esta precocidade ndo é um problema e sim uma necessidade.

17 Maior estudo na area por parte dos técnicos.

18 Criacdo de uma norma em relagdo ao tempo e quantidades de dias de treinamento
especifico

19 Nao ha como diminuir a especializagédo precoce.

20 Alteragcdo das idades e categorias. Diminuir a idade de inicio ao treinamento da
modalidade.

21 Tratar a modalidade como um instrumento de desenvolvimento da crianga, fazendo
com que ela vivencie e decida o que quer fazer.

Categorizacdo

Tabela 19 — Categorizagao estabelecida da questdo numero 15

Categorizagao Frequéncia / Sujeito

Melhor trabalho de selegao de talentos 1

Aumentar a faixa etaria minima por categoria em campeonatos

—_
—_

Mudanca nas exigéncias do cddigo de pontuacéo

Processo de conscientizacdo dos técnicos

As criangas devem experimentar outros esportes

Investimento em centros de treinamento

Cursos profissionalizantes/Estudos aprofundados

Massificagdo do esporte

Evitar carga e volume excessivos de treino

Nao ha problema em se especializar precocemente - criangas

Nao ha como diminuir a especializagdo precoce

Atencéao do técnico ao desenvolvimento da crianga

Criagdo de uma norma para diminuir tempo e quantidades de treinamento.

Tratar a modalidade como instrumento de desenvolvimento

Deixar com que a crianga decida o que € melhor para ela
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Interpretacdo dos dados

Alguns participantes da pesquisa propuseram solugdes para esse “dilema” da
modalidade com relagdo a especializagdo precoce: aumentar a faixa etaria minima
das categorias existentes nos campeonatos, impossibilitando que as criangas mais
novas passem para uma fase de treinamento que n&o é a ideal para a sua idade; e a
mudanga das exigéncias presentes no Coddigo de Pontuacdo da modalidade,
adequadas as categorias da modalidade.

Estas duas foram solugbes proporcionadas pela maioria dos participantes da
pesquisa, ndo por todos, e juntamente a elas, deve haver um processo de
conscientizacado dos técnicos e professores, para que os mesmos respeitem os limites
de cada crianca e entenda suas particularidades.

As criangas devem vivenciar outras modalidades antes de escolher e se dedicar
apenas por uma, lembrando que a GA possui fundamentos essenciais, que favorecem
a pratica de qualquer outro esporte. Mas caso a escolha seja de praticar apenas a GA,
ela deve ser usada como um instrumento de desenvolvimento e formacgdo do
individuo. E importante deixar que a crianga decida o que é melhor para ela, o que ela

tem prazer em fazer.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Com os dados obtidos por meio das respostas dos questionarios foi possivel
atingir o objetivo da pesquisa, que era o de analisar de que maneira e com qual
frequéncia o Codigo de Pontuacgao da Ginastica Artistica se tornou parametro para as
aulas de iniciagado esportiva e a passagem para o treinamento, ressaltando que a
iniciacdo a modalidade € o primeiro contato da crianga com a pratica esportiva, e a
mesma nao pode ser prejudicial para o desenvolvimento da crianga.

A maioria dos participantes/entrevistados tem conhecimento do problema que
se tornou a especializagao precoce, porém, afirmam que o mesmo € de dificil solucéo,
por ja ter se tornado comum no meio esportivo. Mas ao mesmo tempo, deram solugdes
interessantes para este problema, como por exemplo, a diminuigdo da faixa etaria nas
categorias de campeonatos nacionais e internacionais, e/ou uma mudancga nos niveis
de exigéncias/dificuldade por categoria. Porém, esta € uma decisdo que pertence aos
orgaos superiores, responsaveis pela ginastica no ambito nacional — CBG e
internacional — FIG, mas que tanto a comunidade académica quanto os profissionais
envolvidos (professores e técnicos), podem colaborar para juntos dialogarem e
solicitarem dos 6rgaos federativos um novo posicionamento.

Praticamente todos os sujeitos participantes da pesquisa afirmaram que
utilizam como parametro para as aulas de ginastica o CP, por este se constituir como
um “norte” para que a criangca tenha sucesso nas competi¢cdes. Entretanto, o
regulamento faz com que, indiretamente, seja necessario que a crianga execute 0s
movimentos perfeitos, para que receba a nota maxima, e portanto, a premiacao, mas
para que isso ocorra é exigido muito treinamento com cargas elevadas, ocasionando
muitas vezes lesdes, desmotivagcdo e a desisténcia da pratica. Esses fatores sao
negativos, gerando frustragao, afetando tanto o desenvolvimento motor quanto o
psiquico, impossibilitando o prazer pela pratica e as vivéncias que o esporte deveria
proporcionar. Tudo isso para que uma vez ou outra se forme um campeéo.

A pesquisa foi realizada com técnicos que lecionam em instituicdes como,
clubes, academias, centros esportivos, etc, e também com professores que lecionam
em escolas, porém, com o treinamento especifico da GA. Contudo, mesmo ambos
trabalhando com fases do treinamento, foi possivel identificar uma grande diferenca
do trabalho realizado na escola e em instituicbes esportivas.

O trabalho realizado na escola possui um carater mais ludico, possibilitando a
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vivéncia da modalidade para todos que tem o minimo de interesse. Ja o trabalho
realizado em instituicbes esportivas possui um processo de selecdo mais firme e
direcionado. Distingdes estas que entendemos como coerentes para os respectivos
contextos de aprendizagem, ressaltando-se apenas que a primeira fase da iniciagao
a modalidade pode, e deve, ter um carater mais ludico, criativo, como apontam
autores: Schiavon (1996), Nista-Piccolo (2005), Nunomura (2005, 2010), Tsukamoto
(2005, 2010), Brochado (2011), Paes (2005) e Balbino (2005).

Alguns sujeitos, porém poucos, afirmam que a GA é uma modalidade que
requer uma especializacao precoce, pois a infancia é a fase onde a crianga ainda nao
teve sua maturagcdo completa, e com isso, acaba tendo uma série de facilidades na
execucado de alguns movimentos. No entanto, ndo se leva em consideragao a
integridade fisica da crianca, € o que o treinamento rigido pode causar no seu
desenvolvimento psicomotor. Isto pode ndo sé prejudicar a crianga, como também
fazé-la desistir da pratica esportiva, o que nao sera adequado para o seu futuro.

Consideramos que as perguntas causaram, de algum modo, uma reflexao os
avaliados, que participam do processo de formagao esportiva, lecionando para as
fases de iniciagao e/ou treinamento especifico a modalidade.

Por fim, com os resultados obtidos pela pesquisa, concluimos que as
normativas do Codigo de Pontuagao interferem no processo de iniciagao esportiva,
ocasionando muitas vezes a especializagdo precoce, pois sao utilizadas pelos
técnicos/professores de Ginastica Artistica como parametro para as aulas da
modalidade. No entanto, também foi possivel concluir que ha solucbes para a
resolucdo dessa situacdo, que requer um trabalho coletivo entre os profissionais
envolvidos na modalidade (pesquisadores, técnicos, professores, dirigentes
federativos etc) e que desejam que ela se desenvolva no pais, de maneira adequada

para o desenvolvimento humano e para o sucesso esportivo.
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APENDICE A — Questionario

& FCA

UNICAMP -« LIMEIRA
UNICAMP

QUESTIONARIO PARA A PESQUISA

A pesquisa objetiva analisar o impacto causado pelas normativas do Cédigo de Pontuagdo da
Gindstica Artistica, verificando como elas podem influenciar as criancas a nivel de iniciacdo ao
treinamento da modalidade e que, consequentemente, sao incluidas precocemente no ambiente
de competicdo. O instrumento de pesquisa serd um questiondrio, que serd enviado aos
professores/técnicos de Gindstica Artistica, de instituicdes do estado de Sdao Paulo, que
participam de campeonatos a nivel de iniciacdo ao treinamento. Todos os dados obtidos serdo
utilizados somente para fins cientificos, sendo que sua identidade serd mantida sob sigilo.
Agradecemos sua contribui¢io de grande valia para o essa pesquisa e para o desenvolvimento

da Ginastica Artistica!

Aluna: Valéria Ruiz / Orientadora: Profa. Dra. Eliana de Toledo
Faculdade de Ciéncias Aplicadas — Curso de Ciéncias do Esporte — UNICAMP/ Limeira

PERGUNTAS

1) Nome:

2) Instituicdo (Oes) para a(s) qual(is) trabalha:

3) H4& quanto tempo € professor ou técnico de Ginastica Artistica aproximadamente?
() anos () meses

4) Voceé leciona para: GA Feminina () e/ou GA Masculina ()
5) Turmas ou niveis para os quais leciona ou ja lecionou:

() iniciagdo () intermedidrio () treinamento

6) Para qual ou quais faixas etdrias leciona ou ja lecionou:
() criancas () adolescentes () adultos
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7) Vocé segue alguma metodologia especifica de ensino nas aulas de iniciagdo ao
treinamento da GA as criangas?
( ) Sim ( ) Nao
Caso sim, especifique qual:

Caso ndo, possui um método préprio ou adotado pela instituicdo a qual trabalha?
Explique-o resumidamente.

8) Qual a faixa etdria em que as criangas iniciam a pratica a modalidade?
A partirde () anos

9) E as turmas de treinamento?
A partirde () anos

10) Em qual nivel e faixa etdria as criangas iniciam a participacdo em:
Campeonatos de massificacdo: () anos
Campeonatos para federados: () anos

11) Quais sdo os critérios para que as criangas iniciem a participagdo em campeonatos e
por que?

12) Quais sdo os critérios para que a crianga passe da fase de iniciacdo para a fase de
treinamento (faixa etdria, execugdo de determinadas habilidades, tempo de vivéncia na
“escolinha”, etc)?

13) Para as suas aulas na iniciagdo, vocé utiliza, de algum modo, como parametro as
normativas do Codigo de Pontuacdo da modalidade? E/ou normas de competi¢oes (que
também se balizam pelo C6digo)? Como e Por qué?

14) Qual sua opinido sobre a especializacdo precoce na Gindstica Artistica?

15) Em sua opinido, quais seriam as possiveis solucdes para a diminui¢do desta iniciagdo
precoce (em nivel nacional e/ou mundial)?
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APENDICE B — Carta Convite

& FCA

UNICAMP -« LIMEIRA
UNICAMP

CARO (A)

Vimos por meio desta carta convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada “A interferéncia
das normativas do Cédigo de Pontuacdo da Gindstica Artistica na iniciacado esportiva de criancas a
modalidade: Um olhar pedagdgico”, sendo esta aprovada pelo Programa institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica - PIBIC/CNPQ, na edicdo 2013/2014. Participam desta pesquisa
professores/técnicos de Ginastica Artistica, de instituicdes da cidade de Sdo Paulo, envolvidos em
campeonatos de nao federados, com criancas.

A pesquisa objetiva analisar o impacto causado pelas normativas do Cédigo de Pontuacdo da
Ginastica Artistica na iniciacdo ao treinamento da modalidade e que, consequentemente, também faz
com que as criancas se envolvam precocemente no ambiente de competi¢do. O instrumento de pesquisa
serd um questiondario, com perguntas abertas e fechadas, que estd sendo enviado juntamente com esta
carta convite e com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que também deve ser
assinado. Todas as informagdes disponibilizadas nos questiondrios serdo sigilosas e esta pesquisa conta
com a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Sua colaboragdo é de grande relevancia para a pesquisa, dado que poderd nos ajudar a aproximar
os estudos académicos das préticas cotidianas do gindsio, numa colaboragdo mitua para o melhor
desenvolvimento da gindstica em nosso pais.

Agrademos antecipadamente a sua participacao.

Valéria de Souza Ruiz
Bolsista PIBIC
Graduanda na Faculdade de Ciéncias Aplicadas — UNICAMP

Curso de Ciéncias do Esporte

Profa. Dra. Eliana de Toledo — FCA
Orientadora
Docente na Faculdade de Ciéncias Aplicadas — UNICAMP

Curso de Ciéncias do Esporte
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

o FCA

UNICAMP - LIMEIRA
UNICAMP

Apex — Area de Pesquisa e Extensdo

Faculdade de Ciéncias Aplicadas — Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
Rua Pedro Zaccaria, 1300 — Jardim Santa Luiza — Limeira, SP

Telefone (19) 3701-6662 / Endereco eletronico|apex @fca.unicamp.br|

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado Técnico / Professor,

Esta pesquisa tem o foco na iniciacdo esportiva ao treinamento de criancas praticantes
da Ginéstica Artistica, que sdo incluidas precocemente no ambiente da competicao, a fim de identificar
o impacto que o regulamento da modalidade possui sobre estes praticantes e como os técnicos lidam

com este fator.

A pesquisa € intitulada como “A interferéncia das normativas do Codigo de Pontuacdio da
Ginastica Artistica na iniciacdo esportiva de criancas a modalidade: Um olhar pedagégico”, ¢

apresenta como objetivos:
Objetivo geral:

Analisar as normativas do Cédigo de Pontuacido da modalidade denominada Ginastica Artistica,
verificando como elas podem influenciar as criangas desde a iniciagdo ao treinamento da modalidade e
que, consequentemente, sdo incluidas precocemente no ambiente de competicdo. Desta forma, a
pesquisa pode colaborar para diminuir a especializagdo precoce, e indiretamente, possibilitar que as
criangas continuem com a pratica da modalidade, uma vez que o praticante j4 terd seu desenvolvimento

completo, sendo mais dificil a desisténcia da pratica.
Objetivos Especificos:

a) identificar a metodologia utilizada pelo técnico / professor na fase de ensino primdria da

Gindstica Artistica — iniciagc@o esportiva;

b) analisar quais sdo os interesses e as preocupacdes dos técnicos da modalidade nesta fase de

ensino;


mailto:apex@fca.unicamp.br
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¢) verificar de que maneira a especializacio precoce de ginastas é tratada pelos professores que

aplicam o treinamento de iniciacio;

d) analisar quais sdo os impactos que as normativas do Cddigo de Pontuacdo da Gindstica
Artistica causam nas criangas praticantes da modalidade, a fim de colaborar para que ndo haja

especializacdo precoce sobre elas.

Porém, cabe lembrar-lhe que a qualquer momento vocé podera retirar seu consentimento livre

e esclarecido e deixar de participar da pesquisa.

E importante também salientar que tanto o seu nome como o da instituicio em que atua serdo
mantidos em sigilo, sendo utilizado como identificagdo letras e nimeros. Entretanto, preciso do seu
consentimento para que, posteriormente, os dados desta investigacdo possam ser interpretados e
publicados em artigos e eventos cientificos. Se estiver de acordo, por favor, preencha a declaracido que

segue abaixo.
Agradeco antecipadamente a sua participacao e contribuicao.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“A interferéncia das normativas do Cddigo de Pontuacio da Ginastica Artistica na iniciacao

esportiva de criancas a modalidade: Um olhar pedagoégico”.

Eu, , idade (anos), sob RG:

, abaixo assinado, dou meu consentimento livre e esclarecido para

participar como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a responsabilidade dos pesquisadores
Graduanda Valéria de Souza Ruiz, orientada pela Profa. Dra. Eliana de Toledo Ishibashi, que
integram o curso de Graduacdo em Ciéncias do Esporte da Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA) da

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Assinando este Termo de Consentimento, estarei ciente de que:

1 — O presente estudo tem por objetivo analisar a interferéncia das normativas do Cédigo de Pontuagao
da Gindstica Artistica na iniciac@o esportiva ao treinamento de criangas praticantes da modalidade em

nivel competitivo;

2 — Durante a pesquisa serd aplicada um questiondrio individual com técnicos e/ou professores que

aplicam o treinamento de inicia¢io ao treinamento em criangas praticantes da modalidade;

3 — Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa, bem como a possibilidade minima de riscos no fato de eu me sentir

constrangido (a) com alguma pergunta existente no questionério;
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4 - Terei beneficios na contribui¢do que a pesquisa pode trazer a minha atuagdo; também poderei sentir-
me ttil em contribuir para a diminui¢io da especializacdo precoce, e indiretamente, possibilitar que as

criancas continuem com a prética da modalidade.

5 — Estou livre para interromper a qualquer momento a minha participag@o na pesquisa, seja qual for o

motivo;

6 — Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo, sendo que os questiondrios respondidos serdo
descartados apds a transcri¢do. Os resultados gerais obtidos através da pesquisa serdo utilizados apenas

para alcancgar os objetivos propostos, incluindo sua publicagdo na literatura cientifica especializada;

7 — Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas para apresentar recursos ou reclamagdes referentes aos aspectos éticos da
pesquisa através do telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187 ou através do endereco Rua Tessdlia
Oliveira de Camargo, 126 — Cidade Universitdria Zeferino Vaz — CEP: 13083-887 — Campinas, SP.

8 — Poderei entrar em contato quando julgar necessdrio, para esclarecimento de qualquer tipo de ddvida
recorrente a pesquisa, com a responsavel pelo estudo, Valéria de Souza Ruiz, através do telefone (11) 96437-
3250, ou diretamente na Apex (Area de Pesquisa e Extensio) da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp,

no endereco Rua Pedro Zaccaria, 1300, Jardim Santa Luiza, Limeira - SP, telefone (19) 3701-6662, ou através

do endereco eletrdnico|apex @fca.unicamp.br

9 — Este Termo de Consentimento possui duas vias, permanecendo uma via em meu poder e outra com

o pesquisador responsdvel;

Séao Paulo, de de

Assinatura do voluntario

Nome e assinatura do pesquisador responsavel pelo estudo

Atenciosamente,

Valéria de Souza Ruiz (Orientanda) — Graduanda em Ciéncias do Esporte
Telefone: (11) 96437-3250 / Enderego eletronico:|vaal_ruiz@hotmail.com|

Profa Dra. Eliana de Toledo Ishibashi (Orientadora) — Docente da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da
Universidade Estadual de Campinas
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ANEXOS — Parecer do comité de ética

FACULDADE DE CIENCIAS

- mo
MEDICAS - UNICAMP \(;%,M
(CAMPUS CAMPINAS)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A interferéncia das normativas do Codigo de Pontuagéo da Ginastica Artistica na
iniciac&o esportiva de criangas & modalidade: um olhar pedagégico.

Pesquisador: Eliana de Toledo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 27530314.0.0000.5404

Instituigdo Proponente: Faculdade de Ciéncias Aplicadas - FCA

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 574.500
Data da Relatoria: 25/03/2014

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um projeto de Iniciagéo Cientifica patrocinado pelo PIBIC/CNPq. A autora propte estudar como
as normativas do "Codigo de pontuag&o da ginastica artistica” podem influenciar as criangas que participam
de treinamento nesta modalidade esportiva. O projeto discute a ideia de que o cumprimento de metas com o
objetivo de tornar-se um atleta de sucesso, em especial quando isto ocorre precocemente, pode prejudicar o
desenvolvimento saudavel da crianga. E objetivo da autora investigar este assunto. Técnicos e professores

em numero de 29 serdo convidados a responder um questionario, que esta em anexo.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar como as normativas do "Codigo de pontuac&o da ginastica artistica" pode influenciam as propostas

pedagogicas de técnicos e professores de criangas gue se iniciam no treinamento.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
N&o ha riscos aparentes, exceto por algum constrangimento ao responder o questionario. Entretanto, este é

bastante adequado.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa trata de um assunto importante, ja que a pratica esportiva quando aplicada a criancas deve
promover o seu bem estar e um desenvolvimento sadio e n&do o stress ou outros danos ao

Endere-;o: Rua Tessalia Vieira de Camargo, 126

Bairro: Bardo Geraldo CEP: 13.083-887

UF: SP Municipio: CAMPINAS

Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fem.unicamp.br



FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS - UNICAMP Wﬂp
(CAMPUS CAMPINAS)

Continuag&o do Parecer: 574.500

seu desenvolvimento causados por um objetivo precoce e inadequado de obter sucesso profissional. Os
sujeitos serdo "técnicos que aplicam o treinamento para criangas em fase de iniciacdo da Ginastica Artistica,
de clubes que estéo inseridos no ambiente de competigéo do estado de S&o Paulo, tendo em vista os
clubes que participam do campeonato paulista de Ginastica Artistica, na categoria pre-infantil e infantil". Nao
ha autorizac&o dos clubes, mas isto ndo parece ser necessario neste caso, ja que a pesquisa é com 0s

treinadores e o ambiente dos clubes néo faz parte da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
O TCLE esta adequado.

Recomendacodes:

Recomendamos incluir no TCLE a estimativa de tempo para se preencher o questionario.
Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&ao ha pendéncias.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Consideragoes Finais a critério do CEP:

CAMPINAS, 31 de Mar¢o de 2014

Assinador por:
Fatima Aparecida Bottcher Luiz
(Coordenador)

Enderego: Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126

Bairro: Barfo Geraldo CEP: 13.083-887

UF: 3P Municipic: CAMPINAS

Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fcm.unicamp.br

73





