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RESUMO

O presente trabalho constitui-se basicamente de wma reflexio de
como o jogo de Voleibol pode ser introduzido informalmente para criancgas de

dez a doze anos de idade, freqiientadoras de escolas ou clubes.

De carater recreacional, este trabalho néo estara voltado para o
rendimento; ao contrario disto preocupar-se-4 com o “gosto de jogar e
aprender a jogar”, propiciando, estdo, até mesmo aos menos habilidosos (em
capacidade fisica ¢ habilidades motoras) uma oportunidade saudavel para

Iniciagdo da pratica do voleibol.

Tendo como objetive dar um malor significado ao ensino e,
conseqlientemente, a pratica do jogo, a monografia refletira sobre questdes que
norteiam a aprendizagem do voleibol, com posterior sugestdes didaticas e
pedagogicas, Isso ndo Signiﬁca gue tremos sugerir 1déias acabadas e rigidas
como uma “receita pronta”, com metas a serem alcancadas pelos praticantes;
tentaremos abordar algumas idéias que poderdo estar sendo discutidas pelos
professor_eé de Educagdo Fisica das mais diversas escolas, pelos professores

técnicos de clubes esportivos e pelos alunos de qualquer curso de graduagdo

.
.

em Educacio Fisica.



Essa reflexdo serd subsidiada essencialimente através de um
levantamento bibliografico junto a biblioteca da Faculdade de Educacdo Fisica
da UNICAMP. Também analisaremos o artigo “Voleibol, Um Jogo Original”
de autoria do Prof. Mestre Antdnio de Padua Bafero (1993) e procuraremos

obter a ajuda de todos os professores da Faculdade que estdo envolvidos com o

Voleibol.



SUMARIO

I]‘]‘[rodugﬁo .......................................................................................
OBJEHIVOS =+ s
‘Jllstlﬁcatlva .....................................................................................
Procedimento Metodoldgico oo

Capitulo 1
Breve Histéorico do Volatbol ...~~~

1.1) Suas Origens e Desenvolvimento.............oooooe i
]2) O Voleibol 110 Brasil oo ocvereriireriiiei et e e

Capitulo 11

lniciacﬁo 20 Voleibol ......................................................................
2. 1) JOgO/ESPOTIE | e e,
2.2) Pré-Requisitos para Trabalhar com Iniciagio .........c.occeeveeiennns,
23) A prétlca do Volelbol ...............................................................

Capitulo I11
Despertando o Gosto pelo Jogo e sua Aprendizageny:-=-e
3.1) Deixar Jogar para Ver o que Acontece _......................cccoeeeeen,
3.2) Intervir para Ver 0 que ACONIECE oo vvevrimiininiiiiiiiin,
3.3) Jogar para Ndo Deixar a Bola Cair no Chéo

Capitulo 1V

O Jogo de Voleibol como Contetado Escolar

das Aulas de Educacio Fisica: Consideracoes

de Professores da Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP...
4.1) Antonio de Padua Bafero
4.2} Roberto Rodrigues Paes ...
4.3) Marcelo Belem Silvetra LOpes -+ oo
4_4) Jodo Batista Freire da Silva -+
4.5) Wagner Wey Moretra VTR UU TR



OB A 34

Bibliografia o | 36

Anexos



INTRODUCAOQ

O Voleibol nasceu recreativo, conforme o artigo “Voleibol, {m

Jogo Original” (Bafero, 1993), que descreve:

“(..) 0 jogo é jogado informalmente e com qualquer
niimero de jogadores gue, tem como fungdo golpear
a hola com as mdos, de um lado para o outro, sobre
a rede (..) Ndo é permitido deixar a bola tocar o
solo (.)7

(Cameron, 1896 apud Béfero, 1993)

Assim, foi cnado o jogo do Voleibol, pelo Professor Willian
George Morgan em 1895, no Gimnasio da Associagdo Cristd de Mogos de
Hollyok, Massachussets, com a finalidade recreativa e, na medida em que era
praticado, surgiam novos desafios ¢ novas mtengdes no pensamento dos
jogadores, como por exemplo: além de ndo deixar a bola cair no chio ¢ ter a
necessidade de envid-la para o outro lado da rede, agora era preciso tentar

derrubar a bola no campo contrario. Era preciso pensar o jogo.

Muitos anos se passaram ¢ a pratica constante do Voleibol vem
transformando-se mum dos esportes de mator destaque, tanto no Brasil como
em outros paises. Para tanto, ¢ grande ¢ variado o numero de estudos e
pesquisas a respeito do Voleibol. Porém, esses estudos preocupam-se em

abordar aspectos que tratam dos fundamentos especificos do jogo (toque,
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manchete, saque, ataque, bloqueio, defesa, finta, codigos, etc.).
Conseqiientemente, manuais de treinamento de Voleibol sdo utilizados pelos
professores, técnicos e jogadores como se fossem uma “cartilha bdsica”. A
midia também € um outro poderoso meio de comunicagio que vem enfatizando
cada vez mais o alto rendimento, pois até mesmo videos que mostram “como
aprender a jogar Voleibol” sdo produzidos ¢ vendidos como métodos praticos

e eficazes para a aprendizagem do Voleibol.

Estas reflexdes ndo querem dizer que este trabalho seja contra
esses aspectos importantes do Voleibol. A nossa preocupagio estd na
necessidade de apresentar algumas idéias para a iniciacdo do Voleibol, isto €,
despertar o “gosto pelo jogo” e a sua aprendizagem, pois sabe-se que no
Brasil as “escolinhas” de iniciagdo ¢ até mesmo nas Escolas de Ensino
Prumario e Secundario, na sua maiot parte, tem por objetivo maior “iniciar”
para competir. Desta forma, também propomos que o Voleibol, por ser uma
manifestacdo do Esporte, e o Esporte um conteudo da Educacgéo Fisica, merece

aten¢io mais qualificada nas aulas que ocorrem no espago da Escola.

Portanto, o Voleibol neste trabalho estard sendo diigido para a
mniciacgio, onde a preocupagdo encontra-se em despertar o gosto pelo jogo € no

ensino “informal™ das suas peculiaridades.



OBJETIVO

* Levantamento bibliografico junto a Faculdade de Educagio Fisica da

UNICAMP, visando mapear o matenal especifico que trata sobre o tema;

* Sugerir 1déias que despertem o gosto pelo jogo de voleibol e o seu
aprendizado para uma iniciacdo informal nas escelas, clubes ou centros

esportivos.

JUSTIFICATIVA

Com a evolugio do Voleibol e sua posterior eletizagio, esse jogo
passou de sua forma original para a fonma sistematizada, metodica, enfatizando

cada vez mats a performance ideal.

Estudos e pesquisas sdo feitos sobre voleiboi; todavia sio estudos
que se preocupam com os fundamentos basicos e especificos. Em
contraposigdo, os meios didaticos, como por exemplo o “lidico™, sdo
esquecidos, pois como dito anteriormente, tanto nas escolinthas como nos
grupos de inicia¢do e Escolas de Primeiro e Segundo Graus o voleibol ¢

_iniciado para competir ¢ no para sentir prazer pelo jogo.

Este fato torna-se mais agravante ainda quando procura-se

descrever sobre uma inicia¢do informal do voleibol, pois apos ser feito um



levantamento bibliogratico junto a Biblioteca da Faculdade de Educacéo Fisica
da UNICAMP, verificamos que ndo hd nenhuma referéncia bibliografica
dentro do contexto; o que existe sdo livros que refor¢am os fundamentos

especificos do voleibol e nada mais.

Portanto, a justificativa de pesquisa esta no interesse de elaborar
um trabalho visando o desenvolvimento e a miciagdo do voleibol de uma
maneira informal, criando uma reflexdo que tente despertar o gosto pelo jogo €

o seu aprendizado, sem a fungio de torna-lo em um jogo propedéutico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalbo consistira de uma pesquisa bibliogrdfica que
sera realizada junto a Biblioteca da Faculdade de Educagdo Fisica da

UNICAMP. A analise do artigo “Voleibol, Um Jogo Original”, do Professor

Doutor Anténio de Padua Bafero (1993) ¢ o ponto de vista de alguns

professores da Faculdade que estejam envolvidos com o voleibol também

serdo algumas das estratégias visando a realizagio desta monografia.

Para a operacionalizagdo da pesquisa bibliografica serdo

utilizadas as seguintes técnicas:

* Levantamento bibliografico inicial acerca dos temas fundamentais do

traballio;



* Selegdo de obras levantadas através da analise textual;

* Interpretag@o das obras selecionadas e formulag@o de “hipoteses de

trabatho™.
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Capitulo I

Breve Histéria do Voleibol
L.1) Suas Origens e Desenvolvimento

Idealizado no final do século passado pelo norte americano
Willian George Morgan, o voleibol teve uma rapida e bem sucedida evolugio
" entre os esportes mais populares, talvez devido a simplicidade de sua intengdo

maior: ndo deixar a bola cair.

Ao final do século passado, as atividades esportivas principais nos
Estados Unidos eram o futebol americano e o beisebol, jogados nos meses
quentes. Durante o inverno, devido ao frio e a neve, ndo se conhecia nenhum
esporte coletivo que se pudesse jogar em locais fechados, até que em 1891
James Naismith, da International Y. M.C.A. Training School, de Springfield,
Massachusetts, inventou o basquetebol. O novo esporte mostrava-se muito
indicado para as pessoas jovens, pela intensidade e entusiasmo que promovia,
contﬁdo alienava de sua pratica as pessoas de mais idades e, portanto, com

menor vigor fisico.

Em 1895, Wilhan G. Morgan, ex-aluno de Springfield (onde
ingressou a convite do proprio Natsmith), e entdo diretor do Departamento de
Atividades Fisicas da Y.M.C A. de Holyoke, Massachusetts, rninistrava aulas a
um grupo de senhores (com i1dades que variavam de 40 a 50 anos), que pelo seu
grande nimero de integrantes, necessitava de alguma forma de recreagdo ¢

descontragdo que pudesse ser desenvolvida em ambientes fechados (devido ao
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Inverne). A pratica, ainda, deveria possuir um grande teor motivacional, que
respeitasse os limites wdividuais de seus participantes . (esse tltimo item
chminava o basquetebol das alternativas de Morgan). Pensou em adaptar o
ténis de campo, porém os implementos (raquetes ¢ bolinhas) ¢ o reduzido
muuero  de  participanies que poderiam  pratica-lo  simultaneamente
inviabitizaram esta atividade; mesmo assim, conservou-se dessa idéia a rede.
que separa 0s grupos evitando os contatos pessoais, mas posta em posi¢do mais
alta (a borda superior a 1,98 m de altura), pouco acima da cabeca de um
homem alto. Qualquer niunero de jogadores era permitido no jogo, podendo
rebater a bola com as mdos. Primeiramente, tentou-se usar a bola de
basquetebol; porém, pelo seu peso e rigidez, mostrou-se imprépria pela
agressdo que representava para as mdos e pulsos dos jogadores. Como
alternativa, retirou-se a cobertura de couro, utilizando-se apenas a cdmara de

ar.

Assim, iniciou-se a pratica de um jogo que fora batizado com o
nome de “minonette” (ndo se conhece nem o significado, nem a origem desta
palavra), logo mudado em ocasido da primeira exibi¢io do jogo numa
convengdo da International Y.M.C.A., em Springfield, por sugestdo do Dr. A
T. Halstedt, professor daquela escola, para Voleibol, uma vez que o principio
basico do jogo era o de nio permutir que a bola caisse, por meio de voleios.
Jogava-se informalmente e com qualquer numero de participantes que,
gdlpeando a bola com as mdos, faziam-na passar de um lado para o outro por
cima da rede, evitando que tocasse em seu préprio campo. Pouco a pouco, a
médida que se 1a jogando, foi-se esbogando uma normatizagdo, tendo o seu

primeiro regulamento impresso em 1896, na revista Phystcal Education, em
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artigo de J. Y. Cameron, diretor da Y.M.C.A., de Bufallo, New York, sob o
titule de “O Esporte Original do Voleibol”, onde também figurava uma

descrigdo do jogo.

Com a pratica do jogo, houve a necessidade de sua
regulamentagdo. Como caracteristica de qualquer jogo, a adaptagido das
normas foi feita a partir das propostas surgidas pelos individuos envolvidos
com a atividade. Rotineiramente, as regras foram sendo adaptadas segundo as
necessidades que a pratica exigia, de forma até mesmo mstitucionalizada. Tais
mudangas tornaram as regras do jogo muito rigidas, € cada vez mais afastou-se
a sua identidade mformal exatamente pelo fato de terem criado dificuldade para
se jogar, que vieram tirar do jogo o prazer que originalmente proporcionava aos

seus praticantes.

Nasce a dialética entre técnica de jogo e a normatizagdo.
Dialética essa que se tornaria tensa com o passar do tempo. O jogador passou
a jogar muito mais preocupado em ndo infiingir a regra, do que em tirar dela
proveitos a seu favor ou, dominar o jogo em st a partir das normas; ao invés
disso, selecionou-se naturalmente, ou ndo, agdes e movimentos que
asseguravam a 1sengdo das punicSes ¢ apresentavam rendimento altamente
apreciavel. Estava criado o jogador “adestrado”, um eximto executador de
movimentos esteriotipados, com um “punhado™ de solugfes pré-estabelecidas
para as infinitas possibilidades do jogo, encontrando como motivagdo somente
o alivio de “ndo fazer errado”, em detrimento de se fazer o 6timo para cada

situacdo, acdo esta que leva prazer ao individuo.
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1.2) O Voleibol no Brasil

O voleibol foi introduzido no Brasil por volta dos anos de 1916-
1917, pela Associagdo Cristd de Mogos de Sao Paulo, do mesmo modo que
aconieceu na quase totalidade dos paises que o praticam, isto ¢, pelas suas

respecttvas A.C. M.

Trazido para o nosso pais somente depois de vinte ¢ dols anos de
sua cnagdo, o voleibol ainda néo foi tdo difundido no seu inicio. A sua pratica
quase resfringia a atividades internas de algumas poucas entidades. Nesse
particular, coube ao Fluminense Futebol Clube, com a realiza¢do de um tomeio
dos clube filiados a entdo Liga Metropolitana de Desportos Terrestres, dar wmn

impulse consideravel para a difusdo do voleibol.

No Rio de Janeiro, posteriormente, com a fundagdo da Associagdo
Metropolitana de Esportes Atléticos, no ano de 1924, miciou a promogido de
tormeios desse desporto. Com periodos de maior ou menor aceitagdo, o
voletbol foi conduzido até o ano de 1938, quando foi findada a Liga de
Voleibol do Rio de Janeiro, que recebeu mais tarde a denominagio de
Federagdo Carioca de Voleibol. No ano seguinte, 1939, fo1 realizado o

primeiro campeonato oficial da cidade.

Em Sdo Paulo, apesar de ter sido o primeiro estado a praticar o
voleibol, a Federagdo somente foi fundada em 1942, o mesmo acontecendo em
outros estados, 1sto €, no micio da década de 1940. No ano de 1944, realizou-

se o primeiro campeonato com diversos estados, sagrando-se camped a equipe
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de Minas Gerais ¢ vice-camped a equipe de Sao Paulo. A nivel internacional, a
primeira experiéncia do Brasil for proporcionada pela Confederagdo Brasileira
de Desporttos, que patrocinou o primeiro campeconato sul-amertcano, 1951,
terminando coma vitéria da equipe masculina do Brasil. Com a fundagdo da
Confederagdo Brasileira de Voleibol, em nove de agosto de 1954, os
campeonatos brasileiros passaram a ser promovidos pela entidade especializada

a partir de 1956 e continua sendo realizados até hoje.
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| Capitulo 11

Iniciacdo ao Voleibol
2.1) Joge/Esporte

Uma tarefa na qual os profissionais da area da Educagéiio Fisica
tem se dedicado nestes ultimos anos € a reflexdo sobre o que é jogo e esporte.
Como o assunto da monografia ¢ dirigido para a iniciagio ao jogo de voleibol,
cabe no momento esclarecer que o esporte € o jogo possuem conotagdes
_ diferentes e, portanto, nfdo devem ser entendidos como sindnimos,

principalmente quando se trata de iniciagéo.
Para tais esclarecimentos, temos 0s seguintes conceitos:
Esporte:

“Aedo social insrirucionalfzada, convencionalmenie
. regrada, que desenvolve com uma base lidica, em
forma de competicdo enire duas ou mais partes
oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo é,
através de uma comparacdo de desempenhos
designar o vencedor ou regisirar o recorde. Seu
resultado ¢é determinado pela habilidade de
estratégia dos participantes, e ¢ para esles
gratificante tanto intrinseca como extrinsecamentie ™

(Brohm, Liischen, 1972)

16



- Esporte (do inglés Sport), tendo como smdmimo “Desporto”, designa:

“O conjunto dos exercicios fisicos praticados com
método, individualmente ou em equipes”

(Ferreira, A.B.H., 1986)

Convém observar a definigdo que Ferreira dd a Método (do grego

Methodos):

“Caminho para chegar a um fim. Programa que
regula previamenie uma série de operagdes que se
devem realizar, apontando erros evilaveis, em vista

de um resultado determinado”
Jogo:

“Uma atividade livre, conscientemente tomada
como ndo séria e exterior a vida habitual, mas do
mesmo fempo cap;lz de absorver o jogador de
maneira intensa e total. E uma atividade desligada
de todo e qualquer interesse material, com a qual
ndo se pode obter qualquer lucro, praticada dentro
de limites espaciais e temporais proprios, segundo
uma cerla ordem e certas regras. FPromove a
Jormagdo de grupos sociais”

(Huizinga, J., 1980)
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Jogo (do latim Jocu, “gracejo ou zombana” que tardiamente
tomou o lugar de Ludus) tem por significado:

“Atividade fisica ou mental organizada por um

sistema de regras, que definem a perda ou o ganho,

hrinquedo, passatempo; divertimento”

(Ferreira, A.B.H., 1986)

Convém observar, também, a definicdo que Ferreira (1986) da a
- palavra fiudico (do latim Ludus, jogos, divertimento):
| “Adjetivo referente a, ou gue tem o cardter de jogos,

brinquedos e divertimenios”

Desses conceitos, de modo geral, quando comparados, toma-se

possivel verificar:

JOGO ESPORTE
- livre escolha; - resultados;
- sem Interesse material - produtivo (rendimento);
- prazer ntrinseco - gosto pelo esforgo;
- regras; ficgdo; - regras: realidade:
- atividade esponténea; - atitude refletida;
- baixa tensdo; - alta tensdo;
- vive no tempo, - organizado no tempo;
- 1soladamentc; - integra¢do com O meio
- espaco; arbitrario; real;

- espaco: rigido e preciso

t8



Como se observa, ndo é facil, em wm primeiro momento, entender
0 que € esporte ¢ o que ¢ jogo. Entretanto, destes conceitos podemos obter
duas conclusdes que possibilitam diferenciar os termos Esporte e Jogo. Para

efeito de compreensio, respectivamente:

* () esporte é uma agdo social institucionalizada que necessita de um
método para caracterizd-lo como tal, o que implica na obrigatoriedade da
existéncia de um objelivo a ser alcancado. O jogo é uma atividade “livre”
que necessita da presenca do divertimento (brinquedo), que indica  sua

esséncia ludica peculiar, pelo prazer que proporciona a quem joga.

Apos essas elucidagdes conceituais, o bom senso dos professores
¢ técnicos ¢ de fundamental importancia para a miciagdo esportiva de qualquer
modalidade. O jogo, pela suas caracteristicas e conotagdes, deve ser
prionizado ¢ refletido continuamente nas suas mais variadas formas
pedagodgicas para atender as reais necessidades dos umciantes pois, de
antemndo, ja sabemos que tanto nas escolinhas de miciagdo, nos clubes ¢ nas
escolas de primeiro e segundo graus, os tremamentos utilizados nas equipes de
alto nfvel tem sido a forma mais adotada para ¢ ensino-aprendizagemn ao jogo
de voleibol. A tendéncia €, na maioria das vezes, imifar ou tentar mmtar os

treinos das “grandes equipes’”.

19



2.2} Pré- Requisitos para Trabathar com a Iniciacdo ao Voleibol

Quando a crianga se inicia no jogo de voleibol, ¢la ja ¢ uma
“jogadora capaz de jogar”. Como ninguém comeg¢a do nada, a criancga {raz
experiéncias ja vivenciadas; os amigos, o clube, a escola e a televisio sdo 0s

meios mats eficientes que ifluenciam ¢ ensinam 0s movimentos especiais do

jogo de voleibol. Ensinar movimentos especiais ¢, acima de tudo, uma questio

de sensibilidade e bom senso. E uma realidade, mas ¢ s¢ jogando que sc

aprende.

Todavia, para se trabalhar com criancas, como diz Gallahue

(1989}, ¢ preciso gostar de criangas ¢ entender de criangas.

Compreender a crianga significa ter conhecimento do sistema
organico-funcional de cada faixa etdria, as suas caracteristicas essenciais,
psicolépicas e de comportamento, pois diferem de idade para idade,
apresentado smats evolutivos nos processos de crescimento, desenvolvimento
e maturagdo (Malina e Bouchard, 1991). Com isso, haverd uma maior
potencialidade para vivenctar as complextdades crescentes das tarefas motoras,
devendo o professor estar preparado para lidar com todos esses estagios

biologicos e comportamentais diferenciativos de cada faixa etéria.

Quanto ao desenvolvimento motor, varios estudos mostram que
140 apenas a maturagdo atua neste processo de desenvolvimento, mas também
que ha intervengdo das experiéncias individuais ocorridas no meio no qual a

crianca esta inserida: portanto, podemos dizer que nada ocorre de forma
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isolada e sem vinculos relacionais, onde concluimos que o ser humano é wna
expressdo  biocultural  (Rocha Ferreira, 1993), A seqiiéncia  de
desenvolvimento ¢ a mesma para todas as criangas, apenas a velocidade de
progressdo varia. A ordem em que as atividades sdo dominadas depende do
fator maturacional, enquanto que o grau e a velocidade em que ocorre o
dominio estdo mais na dependéncia das experiéncias ¢ diferencas individuais.
Todo o conjunto de mudangas na seqiiéncia de desenvolvimento reflete
alteragbes em dire¢do a uma mator capacidade de controlar movimentos (Tani

et al., 1988).

Decididamente, ter professores ou técnicos preparados com
conhecimentos cientificos, capazes ¢ profissionais naquilo que fazem ¢é muito
importante € necessario, principalmente quando se pretende trabalhar com

iniciagdo para o esporte,

E preciso compreender e aprender com as criangas. Para Hartley
(1971). “se nds aceitamos responsabilidades para servir as criancas, nos

também aceitamos o imperativo de nos prepararmos para servi-tas bhem.”

2.3) A Pratica do Yoleibol

Atualmente, técnicos de voleibol de aito rendimento opinam sobre
formas pedagdgicas para o ensmo-aprendizagem, que mfelizmente objetiva a
formagdo de “futuros jogadores talentos”. Professores- técunicos de clubes e

colégios fortalecem a idéia de que wm grupe de iniciacdo deve ser sempre a
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imagem de uma equipe em treinamento. Assim, cada vez mals aumenta o
“mito” de alto rendimento, de preparar para competir, entre os profissionais

que trabalham com a iniciagdo ao voleibol ou com jogos coletivos.

Elaborar um plano de trabatho que trate de iniciacdo desportiva
com criancas requer uma definigdo correta e ampla que nos de conta suficiente
de saber o que ¢ esporte e 0 que ¢ jogo. Essa elucidagdo de esporte ¢ jogo,
somada com o conhecimento do sistema orgamico-funcional de cada faixa
etaria, dos aspectos do dominio cognitivo, afetivo e psicomotor, direcionard o

trabalho a ser desenvolvido com os iniciantes.

Sem divida, esses conhecimentos sdo de fundamental importincia
para aqueles que se propdem a trabalhar com iniciagdo desportiva, mas &
através do ato de refletir ¢ observar seus alunos jogando que professores e
técnicos poderfio auxiliar e estimular os iniciantes. A necessidade de

observacio, segundo Magill (1986} € o ponto central da ciéncia.

O que obslewar, para gue observar e como intervir, sio fatores
diretamente hgados a idéia de que a crianga € capaz de construir 0s seus
préprios movimentos, desde que seja motivada € encontte um ambiente
enriquecedor para 1Sso. Neste trabalho, portanto, para a iniciagdo ao volejbol,
a sugestio é comecar do fim para o comego, 1sto é, jogar, gostar do jogo e
aprender a jogar para se tirar proveito do jogo. Nesse momento prunordial da
miciagdo, € pfeciso dar tempo para que as ac¢Oes (intengdes) do jogo

acontecam ¢ sejam assimiladas pelos praticantes.
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Capitulo 111

Despertando o Gosto pelo Jogo e sua Aprendizagem.

3.1) Deixar Jogar para Ver o que Acontece

Uma das maneiras que se acredita neste trabalho para desenvolver
a inictagdo ao voleibol de maneira mformal € deixar, em um primeiro
imomento, o0s praticantes jogarem de forma “descompromissada”, onde o
objetivo principal encontra-se em fazer com que os iniciantes sintam prazer
pelo jogo. E um periodo de exploracdo, de descoberta ¢ de combinagGes de
movimentos. A cnanga ndo tem confrole desses movimentos (descritos na
pagina seguinte), mas habitua-se com a tarefa de jogar e acaba formando uma
estrutura “grosseira” e “generalizada” dos padres dos movimentos especificos

do jogo.

Nesse momento, 0s nnciantes, além de poderem estar senfido
prazer pelo gosto do jogo, estardo adquirindo experiéncias de movimentos ¢
habilidades motoras basicas do jogo de voleibol. Todavia, para gue o objetivo
principal do aluno seja alcang¢ado (sentir prazer pelo jogo), professores e
técnicos deverdo estar preparados para intervir e ¢laborar sugestdes motoras

para motivar ¢ despertar o “gosto pelo jogo™.
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3.2) Intervir para Ver o que Acontece

A aprendizagem segue um trajeto 1mposto pela propria
necessidade interna da crianga. E inexordvel. A forma de intervir do professor
¢ uma decisdo solitaria e subjetiva, que depende unica e exclusivamente de
todo o seu conhecimento e de suas particulares observagées. O conhecimento

€ a percepedo sustentam essa 1déia.

A fase de intervir para ver 0 gque aconiece € um momento em que
o professor vai propor situagdes de problemas que exijam solugdes intelectuais
¢ motoras. Propostas motoras, ndo somente para o voleibol, ma também para
outros jogos coletivos que envolvam solugdes de ordem intelectual e motora,

segundo Paes (1993), seriam: controle de corpo; controle de bola; controle de

corpo ¢ controle de bola.

1) Controle de corpo sem bola ( jogos, brincadeiras e exercicios)

para estimular e desenvolver algumas habilidades motoras, tais como:

- salda rapida;

- parada brusca;

- mudanga de diregéo;
- finta;

- giros;

-saltos;

- corridas com diferentes velocidades.
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2) Controle de bola (tem como objetivo criar “intimidade™ com a

bola):

- Nesse momento, a proposta mais viavel € deixar que os movimentos
sejam livres (espontineos) e vinculados com bolas de diferentes tamanhos,
para que os iniciantes manipulem as bolas. Todas as maneiras de langar e

receber uma bola ¢ bem aceita,
3) Controle de corpo e controle de bola:

- Combmagdo de controle de corpo ¢ controle de bola, com o objetivo
de aprimorar e especificar algumas formas de jogar para as diversas situagdes
ocorridas durante um jogo. Este momento ¢ extremamente relevante para o
aprendizado do voleibol; professores e técmcos deverdo apresentar propostas

que conduzam os alunos a “unir naturalmente”™ o mtelecto € 0 movimento para
jogar.
3.3) Jogar para Nio Deixar a Bola Cair no Chéo

) objetivo principal, nesta fase, devera estar voltado para a

transmissdo da idéia e das regras do jogo. E hora do iniciante “pensar o jogo™.

A participagdo da crianga no jogo informal faz surgir movimentos

basicos e especificos do jogo de voleibol, que posteriormente auxihiard os
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praticantes a utilizarem desses mesmos movimentos de modo mais complexo

para poder jogar e tirar proveito do Jogo.

Para tal proposito, é viavel que professores e técnicos, além de
proporem atividades adequadas, estejam refletindo sobre a intengdo do joge €

os sentidos de seus fundamentos.

Segundo Coletivo de Autores (1992), pode-se dizer que “(.) o
propésito do voleibol é evitar que a bola caia no proprio campo de jogo,

fazendo-a cair no campo do adversdrio por cima de uma rede.”
Significado dos seus fundamentos:

- Saque: a forma de iniciar a jogada ou “rally”;
- Recepeao: a agio de receber o saque do adversario,
- Levantamento: preparacdo para o ataque;
- Ataque: passar a bola para o campo contrario dificultando a defesa;
- Blogqueio: interceptagdo do ataque do adversario;

- Defesa: evitar que a bola caia no proprio campo.

Apbds esse momento, cumpre regsaltar que jogar para ndo deixar
a bola cair no chdo, quando se trata de miciagdo, deve ser constderado como
uma tarefa simples e “coisa de crianga”, que com © passar do tempo, torna-se

complexa, mas continua na sua esséncia, sendo “coisa de crianga’ ...
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Capitulo IV

O Jogo de Voleibol Como Contetido Escolar das Aulas de Educacio
Fisica: Consideracoes de Professores da Faculdade de Educacio Fisica da

UNICAMP

Este capitulo tem por finalidade abordar opinides de professores
da FEF-UNICAMP, sobre possivels sugestdes para miciagdo ao voleibol nas

escolas de primeiro grau, a partir da quinta série.

Para saber as opinides desses professores, elaboramos a seguinte

questao:

Qual a sua opinido sobre a iniciacdo ao veleibol nas escolus de

primeiro grau, a partir da quinia série (proposta)?

4.1} Antdnio de Padua Bafero:

“Penso que o jogo de voleibol deve ser uma
proposta pedagdgica, diferenciada daquela que se
vé na maioria das escolas atualmente (preparar
para competir ou selecionar futuros atletas). O jogo
deve ser informal, isto é, sem regras rigidas e com
bolas grandes de plastico para ndo machucar as

criancas. Isso deve permitir a crianga ser possivel
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participar. Entendo que o joge de voleibol é enfre
os esporfes uma alividade muito complexa, pois
depende exclusivamente da consciéncia espaco-

temporal de quem o pratica”.

4.2) Roberto Rodrigues Paes:

“Ao iniciarmos atividades que fazem parte do
conteido da Educacdo Fisica, como por exemplo os
Jjogos coletivos, devemos estar aleria para ndo
conduzir as agdes de nossos alunos em detrimento
de um unico jogo e seus fundamentos especificos,
nesse caso em parlicular o voleibol  Acredito que,
ao iniciar conteudos que enfocam o fema jogo, este
deverd ser o mais abrangente possivel, isto é, ser
trabalthado de forma que envolva brincadeiras,
exercicios e jogos que estimulem a vivénciua e 0
desenvolvimento de habilidades necessdarias para
qualquer jogo colelivo. Isto, creio eu, permilird que
a crianca adguira ou aprimore habilidades motoras
para  posieriormente  uiiliza-las em  qualguer

modalidade esportiva’.
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4.3} Marcelo Belem Silveira Lopes:

“Pequenos jogos com movimenio de bola por coma
da rede.

- Deslocamento em direcdo a bola (movimentos
rapidos para frente, costa e lado);

- Saque por baixo: tipo ténis (colocado);

- Manchete: recepgdo e passe;

_ Passe-toque: levantamento-passe-salto- salto com
corrida;

- Recepglio-saque: manchete ¢ toque,

- Cortada: com corrida e salto, bola colocada;

- Recursos: queda, rolamento;

_ Uso das tdticas do fundamento; uso das tdticas das
Jogadas bdsicas;

- Trabalhar:  velocidade, tempo de  reagdo,

agilidade, flexibilidade, for¢a”.

4.4) Jofo Batista Freire da Silva:

“0) voleibol deve ser ensinado nas escolas na
medida em que é um patrimonio cultural tdo rico
quanto os produzidos na dred da Quimica ou da

Biologia, por exemplo. Na escola, no enfanto, deve
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ser tratado como conteiido escolar, o que ¢ bem
diferente de considerd-lo como atividade ireinavel
para alta performance. Como contetido escolar ele
deve ser ensinado de acordo com uma metodologia
que garanta ao aluno wina prérfca de boa qualidade,
uma informagdo sobre os vdrios aspeclos desse
esporte e um beneficio geral em lermos de
conhecimento generalizavel a outras esferas de

conhecimento’”.

4.5) Wagper Wey Moreira:

“Qualquer esporte, inclusive o voleibol, ao ser
ministrado para criangas na segunda infancia, deve
ser vivenciade através da prdtica do jogo e ndo
através da iniciagdo esportiva “strictu-senso”. Por
gue o jogo e ndo a iniciagdo? () jogo € unitdario,
totalizante, enquanto que o esporte & fraciondrio,
onde se aprende parte por parte. O jogo trabalha o
COFpO posss’vel, engquanto © esporie exige 0 COrpo
perfeito. Desde Marx, jd se provou que a somda das
partes ndo dd o todo. Além do mais, a CORSIIUCAO
de regras num jogo, desde que compartithadas,
favorece a participagdo e a modificagdo de

estruturas de raciocinio. Ja o esporie, €ss¢ que
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¥ conhecemos como hegemdnico, contribui apenas
para o aprimoramento da condicdo fisica. O
fenbmeno corporeidade através do jogo, onde a
énfase é o ludico, se explicita. Jd através do
esporte, onde a énfase é a mecdnica do movimento,

esse fendmeno dificilmente aflora”.

Alguns aspectos importantes € particulares de cada professor sio
relatados nestes discursos, mostrando-se de extrema importincia para o

ensino- aprendizagem do voleibol nas escolas, a partir da quinta série do

primeiro grau, como por exemplo:

- a mformalidade no ensino das peculiaridades do voleibol, sem regras
rigidas, com bolas grandes de plastico para que as criangas possam participar

(Padua);

- propictar aos alunos, nesta faixa etaria escolar, vivenciar ndo somente
um jogo especifico e seus fundamentos, mas trabathar o jogo num contexto

ladico e amplo, onde a crianga adquira ou aprimore habilidades motoras

(Paes);
- uma metodologia que ocorra de forma sistematizada e que dé conta de

ser motivante para o praticante, com pequenos jogos, controle de corpo e

ensino dos fundamentos (Lopes);
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- uma metodologia que garanta ao aluno uma pratica de boa qualidade,
uma informagfo sobre os varios aspectos desse esporte e um beneficio geral
em termos de conhiecimento generalizavel a outras esferas de conhecimentos

(Freire);

- uma pratica que seja vivenciada através do jogo, que trabalhe o corpo

possivel e enfatize o lidico (Moreira).

Desses aspectos particulares verificados pelos professores,
percebe-se a necessidade de uma reformulagdo dos objetivos ¢ da metodologia
utilizada pela maioria dos professores que atuam nas escolas de primeiro ¢
segundo graus, na tentativa de progredir com o ensino-aprendizagem do
voleibol. Deve-se pensar wma metodologia para o voleibol, onde o contetudo a
ser desenvolvido tmplique no desenvolvimento da capacidade de organizar o
proprio jogo e decidir suas regras, entendendo-as e aceitando-as como

exigéneia do coletivo.

Para isso, o voleibol deve ser analisado nos seus vartados
aspectos, para determinar a forma mais adequada para a abordagem

pedagogica, no sentido de jogo “da escola” e ndo como o esporte “na escola”.

Como uma de nossas fiungdes c¢nquanto professores ¢
democratizar o ensine e ndc Instrumentalizar as agdes dos alunos, faz-se
necessario em qualquer trabalho com criangas ajuda-las a sentirem-se felizes e

terem prazer naquilo que elas fazem. E preciso que professores € educadores,
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em geral, aprendam tambémm a trabalhar com os objetivos dos nossos alunos e
ndo somente com os seus objetivos pessoals, seus sonhos e anstedades

particulares.
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Conclusio

Todas as atividades, principalmente os jogos coletivos em geral,
quando trabalhados sob a 6tica do esporte de alto rendimento ou para uma
futura competicdo, sdo explorados de forma “massificante”, ou seja, 0s
exercicios tormam-se cansativos, repetitivos, chegando muitas vezes a fazer
com que os estimulos (interesses) para desempenhar certas atividades sejam

prejudicados e, consequentemente, 0 inferesse pelo seu aprendizado afetado.

O gesto mformal para desempenhar qualquer atividade motora néo
pode ser confundido com um movimento pré-estabelecido que busca a exatidéo
¢ a perfeicdo mediante 2 um “adestramento”; o gesto ¢ antes de tudo uma
expressdo individual e particular de cada individuo. Ele deixa de ser gesto em

nossas vidas quando instrumentamos nossas agoes.

Ora, porque entdo nio Se permitr ao miciante que o jogo no qual
mgressa seja-the ensinado dentro de wma atmosfera aprazivel de satisfagdo ¢
prazer, uma vez que sabemos que por fim a “alegria pelo gosto de jogar” nio
se contrapde ao alto rendimento futuro? A formulagdo dos objetivos ndo pode
apenas estar voltada para os aspectos pessoais de técnicos ou de professores
que enfatizam o alto rendimento; ao contrario, devera atender as reais
necessidades de seus alunos, proporcionando-thes, acima de tudo, prazer ao

miciante.

Portanto, através de uma mniciagdo informal para qualguer jogo

coletivo, os exercicios e as atividades propostas devem ser o mais ladico
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possivel, pois sempre frardo beneficios altamente compensadores, tanto para os
Iniciantes como para os professores ou técnicos, propiciando que todos
participem ativamente de todas as propostas que serdo oferecidas no espago da
aprendizagem. A medida que as habilidades sdo adquiridas, o grau de
dificuldade das propostas apresentadas foma-se prontamente adaptdvel aos
interesses e possibilidades do iiciante. Acrescentamos, entdo, um pequeno
sucesso a outro, uma nova habilidade a outra, auxiliando o praticante a crescer
em suas capacidades de maneira integral, o que fara surgir a confianga e o

espirito de cooperagdo miitua entre os colegas.

A partr de tais evidéncias, pelo resgate da valonzacdo da
esséncia ludica do jogo de voleibol e para evidenciar que esse jogo torna-se
mais atrativo, convidativo ¢ interessante quando gera prazer pelo gosto de

jogar, conclui-se que:

- a iniciagdo informal ao jogo de voleibol sugere uma reflexdo para uma

nova fonma pedagdgica de iniciagdo;

- uma inicia¢do mformal que resgata, antes de tudo o gosto pelo jogo,

sigere também repensar uma nova pedagogia para o seu “tremnamento”; -
- estas reflexdes sirvam, na medida do possivel, para novas propostas na

iniciacdo desportiva, tanto nas escolas de primeiro e segundo graus como no

tremamento para o aito rendimento.
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ANEXOS

Desenvolvimento

CRIANCA T

i .
Desenvolvimento

Afetivo - Objetivos

- ajudar a crianca a
sentir-se feliz;

- desenvolver um auto-
conceito  posifivo ¢
estavel;

- desenvolver o respeito
pelos direitos e idéias
pessoals;,

- formar uma visdo
realistica das diferencas

mdividuais;

- orientar a crianga na
aprendizagern por
problemas. J

Motor - Objetivos

- desenvolver 0s movimentos
fundamentais;

- melhorar a coordenagdo dos
pequenos e grandes grupos
musculares;

- ampliar o nivel de aptiddo
motora;

- desenvolver ¢ ampliar o
estado de consci€ncia do
corpo e seu potencial para o
movimenio.

Desenvolvimento
Cognitivo - Objetivos

- audar a crianca a
desenvolver um
pensamento questionador;

- encorajar a crianga a
desenvolver a capacidade
de solucionar problemas;

- despertd-la para o0s
desafios intelectuais;

-estimular a aprendizagem
de coneeitos essenciais.

L

A dimensdo pela qual uma crianga desenvolve-se nestas dreas depende dp tipo de
programa oferecido e da qualidade dos professores.

Adaptado de Guiselini, M. A.




Movimentos a partir dos 12

Determinados anos
Culturalmente
Combinacio de
. ¢ 7 a 12 anos
Movimentos
Fundamentais
Movimentos
: 2 a7 anos
Fundamentais
Movimentos
, 1 a2 anos
Rudimentares
Movimentos vida intra-
Reflexos utering a 4
meses apos o
nascimento

Segiiéncia de desenvolvimento motor e faixa cidria
aproximada para cada fase de desenvolvimento.
(Tani et al., 1988)




FASE

Escolar
(7 a 10 anos)

motricidade. Idade
das primeiras
performances

- agdo de grande
mtensidade €
desaconselhdvel

DESENVOLVIMEN- MODALIDADES
» TO DAS ESPORTIVAS
MOTORAS
Fase de rapidos Os hébitos motores |- natagdo;
Progressos no naturais € de base |- equifagdo;
desenvolvimento da |aperfeigoam-se - judé;

- corridas de 1.000 ¢
2.000 m em bosque

Adolescéncia
Pré-Puberal
(10 a 12- 14 anos)

Fase de melhor
aprendizagem.
Interesse pela
atividade
desportiva.

Os jovens dominam
bem a flexibilidade
e O 1tmo.
Desenvolvimento
da forca e da
velocidade em
regime de
resisténcia

A miciagio
esportiva
especializada é bem
recebida.

Deve haver
avallagdo organica-
funcional.

Desenvolvimento das Qualidades Motoras nas ldades Escolar e
Adolescéncia Pré-Puberal.
Adaptado de Fiorese, 1989.
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