b rec/uNIcAMP

R582p
1816 FEF/390

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FisIicA

PEDAGOGIA DO ESPORTE: A INICIACAO E DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVOE O TREINAMENTO DE LONGO PRAZO.

REFLEXOES TEORICAS ACERCA DOS TEMAS

AUTOR: JOAQ RENATO GALLO VIEIRA DA ROCHA
ORIENTADOR: PROF. DR. PAULO CESAR MONTAGNER

CAMPINAS
2004



ILL/UNICAMP
R582p ﬁ

Wi

1290001815

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO Fisica

PEDAGOGIA DO ESPORTE: A INICIACAO E DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVOE O TREINAMENTO DE LONGO PRAZO.

REFLEXOES TEORICAS ACERCA DOS TEMAS

CAMPINAS
2004



A minha amada avé,

Maria De Lourdes Vieira da Rocha



“A imaginagdo, o sentimento, o novo, o imprevisto que
surge do espirito desenvolvido é proibido pra eles,
cabecas fechadas, cérebros obtusos, eternamente

negados a luz”

Camille Claudel



Agradecimentos

Agradeco primeiramente a Deus pela tluminagdo ¢ protecdo na conclusio deste
trabalho, como em toda minha existéncia.

Agradeco também a meus pais Paulo Marcio Vieira da Rocha e Ana Lucia Gallo
Vieira da Rocha pelo empenho realizado ao longo de todos estes anos. Amo € me orgutho
muito de vocés,

Agradecimentos também a minha amada avé Maria de Lourdes Vieira da Rocha.
Muito obrigado por cada palavra de apoio ¢ incentivo, por cada refei¢do partilhada e pela
guarida ofertada no inicio de meu curso. A senhora foi, tem sido €, Deus permita por muito
tempo, serd sempre muito importante para mim. “A senhora é uma rainha...”

A minha madrinha Heloisa Vieira da Rocha, referéncia para mim, muito obrigado.
Suas intervengdes nas questdes de minha vida sempre foram muito pertinentes e bem
quistas. Ter uma mée € bom, duas ento...

Mariana da Rocha Correa Silva, minha prima, amiga e confidente. Seus estimulos €
torcida me foram esséneias. E muito bom viver e saber que ao meu lado existe uma pessoa
como vocé. Gratiddo sem fim por estar sempre comigo.

A meus irmfos Gustavo Guitherme Gallo Vieira da Rocha e Paulo Roberto Gallo
Vieira da Rocha, cujas auséncias so muito sentidas, "valeu" por sempre estarem a olhar
por mim. O gue ¢ nosso "ta" guardado....

A meus amigos de faculdade, em especial para o Pedro, vulgo "Lemdo"”, ¢ o
Ricardo, vulgo "Nisay", muitos agradecimentos ¢ orgulho por cada papo ¢ discussio acerca

da Educagfio Fisica € do mundo. Minha formag#o nfio seria a mesma sem voces...



Agradecimentos a todos meus alunos de capoeira e futebol. Sem a troca que sempre
resulta em ensinamentos reciprocos, minha formag#io nfio seria completa. Muito obrigado
por "suportarem" minhas aulas e piadas, sei que ndo € facil....

Jessé Freitas e Gustavo Spinelli, respectivamente "Neguinho" ¢ "Incrivel Gulk",
meus irmios de fé, sempre juntos e na batalha.... "Valeu" pela confianga e amizade....
"Salve trio ternura..."

Agradecimentos também a todos que, direta ou indiretamente, participaram de
minha vida, sem vocés eu nio teria historia....

Por fim, meus agradecimentos a meu orientador Paulo César Montagner, cujo apoto,
incentivo e amizade foram de vital importancia para o desenvolvimento deste trabalho.

"Valeu".



SUMARIO

1. INTRODUCAOQ, 1.

2. PEDAGOGIA DA INICIACAO E DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO: CONSIDERACOES GERAIS, 9.

3. PEDAGOGIA DO ESPORTE E TREINAMENTO DE LONGO
PRAZQO: PREOCUPACOES E OBJETIVOS, 17.

4. FATORES INFLUENCIADORES NO PROCESSO DE
INICIACAO EDESENVOLVIMENTO ESPORTIVO:
CONSIDERACOES GERAIS, 34.

5. CONCLUSAOQ, 38.

BIBLIOGRAFIA



INDICE DE TABELAS, GRAFICOS E FIGURAS

» FIGURA 1.1: Modelo fisico do esporte de rendimento, p. 04.

. FIGURA 1.2: Modelo Fisico do TLP, p. 06,

) FIGURA 1.3: Modelo fisico da pedagogia da iniciagdo e desenvolvimento
esportivo, p. 07.

. TABELA 2.1: Comparacdo entre a especializacio precoce ¢ o
desenvolvimento multilateral (Bompa, 2002, p. 03}, p. 20.

) FIGURA 2.1: Proporgio entre o desenvolvimento multilateral e o
treinamento especializado para varias idades. (Bompa, 2002, p. 07), p. 21.

. FIGURA 2.2: Periodizagdo de treinamento a longo prazo. (Bompa, 2002, p.
26}, p. 23.

. QUADRO 2.1 Niveis de desenvolvimento de Piaget para a pratica e
consciéncia das regras (Ferraz, 2002, p. 30), p. 28.

. TABELA 2.2: Estagios da idade anatémica (BOMPA, 2002, pp 13}, p. 30.

. TABELA 4.1: O conceito de esporte (Tani, 1996; apud Tani & Mmanoel,
2004), p. 40.

. TABELA 4.2: Esporte de rendimento X TLP (adaptado de Tani, 1996), p.
42,

. TABELA 4.2: Pedagogia da inicia¢dio e desenvolvimento esportivo (PIDE)
X TLP (adaptado de Tani, 1996), p. 43 € 44.

. FIGURA 4.1 Modelo fisico das diferengas ¢ semelhangas entre TLP e PIDE,
p. 45.

. FIGURA 4.2 Sobreposigio TLP e PIDE, p. 46.



INTRODUCAOQO

Quem nunca viu ou viveu urn campeonato infantil? Quem nunca ouviu o
alarido provocado pelos pais ¢ familiares ao verem seus filhos em quadra ou campo
correndo atrds de uma bola ou puck'? E a guerra dos técnicos? Quantos desses
profissionais ja nfo “perderam a cabega” com os erros cometidos por seus atletas
criangas e adolescentes! Fisher (2002) mostra que a lingnagem do esporte competitivo €
diretamente ligada com metaforas de guerras e batalhas, palavras como conquista,
batalha, morte, destrui¢dio, vitéria, a contenda envolvendo a virilidade, a honra e o

prestigio fazem parte de tal acervo, embora ndo devam ser absolutamente promovidas.

No ano e meio que estagiel em um clube de Campinas como auxiliar técnico de
futebol de campo (nas categorias pré-mini, mini, pré-mirim ¢ infantil - chupetinha,
fraldinha, dentinho e infantil), vi inimeras vezes os fatos relacionados acima ocorrendo nas
competigdes em que participdvamos.

Em uma destas experiéncias, um atleta do pré-mirim, dos mais habilidosos da
equipe, levou seus pais e tia para assistirem a um jogo do campeonato que o clube
participava naquele ano. O pai e a tia pareciam técnico e auxiliar do garoto, bradando
“incentivos” e “orientacdes” do lado de fora do campo. Para confusio maior do menino,
havia ainda as orienta¢des dadas por mim e pelo professor (neste dia, nervoso por ser um
jogo importante para uma boa colocagde do clube na competigdo).

O resultado nfio poderia ser outro™ o atleta mirim perdeu-se na vozearia, cometeu

erros que normalmente nio cometeria e jogon mal, mesmo esforgando-se a0 maximo para

' Disco utilizado no hokey de gelo ou em linha.
* Resultado obtido através da observagfio do episodio, portanto subjetivo,



nao errar. Sentiu-se triste e frustrado por nfo apresentar wm bom futebol para sua familia, si
proprio e seu time, que perdeu, ndo por culpa sua, o que foi dificil de convencé-lo
posteriormente.

Este tipo de esiresse fisico € psicoldgico, além de demonsirar o despreparo da
crianga e/ou jovemn para enfrentar uma situagiio competitiva tdo complexa (De Rose Jr,
2002), traz efeitos negativos para as criancas e os adolescentes, podendo prejudicar o
crescimento dos mesmos e conduzi-los ac desinteresse € abandono precoce do esporte antes
do desenvolvimento total dos talentos. (Bompa, 2002).

A esse respeito, Bento (1989) argumenta que as praticas desportivas de criangas e
adolescentes ndo devem ser restringidas apenas a torneios e campeonatos, principalmente
quando estes sdo moldados a partir da pratica desportiva adulta. Para o autor, a simples
pratica do desporto nédo basta para o desenvolvimento dos jovens praticantes, sendo, entéo,
necessario que as attvidades sejam planejadas e empregadas num enquadramento de
condigdes, contetidos e valores, legitimados tanto educativa quanto socialmente.

Ou seja, tanto a pratica quanto as competictes esportivas destinadas para as criangas
¢ jovens devem ser analisadas ¢ construidas através destes, imersos na experiéncia € nio
sob a perspectiva do adulto (Ferraz, 2002).

Portanto, a competicio ndo ¢ ¢ Unico fator pertinente no processo de iniciagéo e
desenvolvimento esportivo. O processo em si1, constituido por suas sessdes de treinos, aulas
exercicios, métodos e praticas também € importante, como vemos em Korsakas (2002},
onde € mostrado que ao aprofundarmos nosso olhar para além do momento da competigio,

teremos revelado:

“f...] criancas submefidas a “peneiras” para a
selecdo da equipe e a sessbes de treinamento exausiivas,



muitas vezes incompativeis com a continuacdo dos estudos”.
(2002, pp 40).

A autora diz também ser comum encontrarmos nas chamadas categorias de base
caracteristicas do esporte de rendimento como técnicos maltratando seus “atletas” por erros
cometidos, pais xingando arbitros e frases agressivas entoadas pelas torcidas.

Referendando esta situacfio, Kunz (1994) apresenta em seu estudo, refletindo o
momento vivido pela iniciagio e desenvolvimento esportivo, que criangas e jovens sdo
expostos a atividades ¢ praticas sistematicas e complexas, desde antes da fase pubertaria,
objetivando a melhoria de resultados desde seu inicio. Para o autor, esta prematura
introdugdo ao mundo do esporte competitive acaba culminande em uma serie de
complicaqc“ies na vida futura do praticante, dentre as quais problemas de ordem psiquica
como dito por Nitsch (citado por Kunz, 1994).

O “atleta precoce” sofre o risco constante de desilusdes e/ou fracassos, sentindo-se
muitas vezes sem talento para a pratica de determinada modalidade. Segundo o citado
Nitsch, estes traumas quando manifestados se agravam gradativamente, chegando a ponto
de fazer a crianca ser, ou se sentir, excluida do mundo esportivo.

Para Kunz (1994), este fanatismo por resultados imediatos, cada vez maiores ¢ mats
precoces se explica pelo grau de “comercializagiio” que 08 mesmos atingem. Fomentados
pela “cobi¢a nacional por medalhas olimpicas”, entre oufros motivos, a industria cultural
esportiva € 0s meios de comunicagdo em massa estimulam, segundo ¢ autor, esta produgio
de jovens recordistas, demonstrando este ser o caminho a ser seguido para a criagdo de uma
poténcia esportiva.

Portanto, temos configurado um quadro onde cada vez mais criangas e jovens

procuram a iniciagfio esportiva, construindo uma base ampla, que se estreita ao passar dos



anos, culminado em uma ponta estreita, acessivel para poucos, como vemos na figura a

seguir:

FIGURA 1.1 Modelo fisico do esporte de rendimento

Atletas

Excluidos e desistentes Excluidos e desistentes

Iniciantes

Tal estreitamento se deve, como visto, aos niveis de cobrangas exigidos das criangas
e adolescentes quando imersos no processo de iniciagfo e desenvolvimento esportivo. Estes
muitas vezes buscam tal processo visando a simples atividade fisica, mas acabam expostos
a programas de treinamento especializados e complexos. Com 1sso, o abandono precoce da
pratica esportiva nio é fato raro como veremos no decorrer deste trabalho, e isto € visto na
figura 1.1, pois muitos principiam, mas poucos se tornam atletas de fato.

Objetivando maximizar o resultado deste processo de formagéo esportiva, alguns
autores mais ligados as teorias do treinamento desportivo, dentre os quais Bompa (2002),
Gomes (2002) ¢ Bohme (2002), apresentaram a teoria do treinamento a longe prazo. Suas

diretrizes, preocupagdes e objetivos serdo discutidos mais & frente neste trabalho. No



presente momento cabe apresentar a visdo do técnico ou preparador fisico envolvido neste
processo de pedagogia do esporte.

Para estes profissionais, a importincia da preparagdio do atleta continua, ja a
ambicdo por recordistas mirins n3o. Ou seja, eles se mostram mmais interessados nos
resultados em longo prazo do que na maxima performance a curto prazo. Como veremos, a
metodologia empregada nesta teoria aproxima gradativamente ¢ jovem praticante do munde
do esporte competitivo, minimizando assim o abandono precoce do esporte, evidenciado no
processo anteriormente descrito, mais comumente ermpregado.

Com isso, a transformacfo da crianca/adolescente, ou jovem atleta, em atleta
maduro se torna mais amena e menos traumatica, possibilitando assim que um maior
numero de praticantes alcancem o alto desempenho. Sendo assim, como apresentado na
figura 1.2, o pico deste processo de formag#o de atletas deixa de ser estreito, tendo entio a
forma de umn funil invertido. Embora esta teoria tenha conseguido ampliar o apice da
pirimide, ela ainda se mostra falha no aproveitamento total dos praticantes.

A drea da pedagogia da iniciagfio ¢ desenvolvimento esportivo fambém demonstrou
inquietagdes referentes a algumas das situagdes apresentadas acima como cotriqueiras no
processo em questdio. Novamente ndo cabe a esta parte do trabalho elucidagdes referentes a
tal area de estudo, que serfio feitas mais adiante, resguardando-se estc momento entdo, a

simples apresentagdo da visdio do pedagogo em esportes no referido sistema de formagao

gsportiva.



FIGURA 1.2 Modelo Fisico do _ _
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Para este profissional, faz-se importante a realizacfio dos objetivos almejados pelos
praticantes ao procurarem as praticas desportivas. A incluso ¢ buscada de maneira integral,
oferecendo atividades que tragam beneficios a todos. Com isso minimizam-se traumas,
lesGes, desilusdes e o conseqiiente abandono precoce do esporte.

Como niio se objetiva o atleta de alto nivel, cabendo ao praticante buscar caminhos
que o levem a tal fim, seu modelo fisico, como vemos na figura 1.3, tende mais ao quadrado
que a pirimide ou o funil. O resultado encontrado pelo professor que segue tal linha de
atuagfio é a transformacgdo da crianga e adolescente em adulto praticante de esportes. Os
atletas que por um acaso venham a ser reconhecidos acabam participando, ao longo de sua
formagdo, de processos de treinamento mais organizados.

Aparentemente hd uma dicotomia entre a teoria do freinamento de longo prazo ¢ a
linha de atuaciio da pedagogia da iniciacdo e desenvolvimento esportivo, vislo que os
escopos pretendidos ndo sdo os mesmos. Mas serd que uma linha de trabalho realmente

exclui a outra?



FIGURA 1.3 Modelo fisico da pedagogia da iniciaciio e desenvolvimento esportivo
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Sendo assim, faz-se intento deste trabalho a analise do processo de iniciagiio e
desenvolvimento esportivo aplicados a criangas e jovens, como também seus agentes

influenciadores.

Em seu primeiro momento, o estudo apresentara as preocupag¢des existentes na
pedagogia da inicia¢do e desenvolvimento esportivo quanto ao processe citado, buscando
explanar, de maneira geral, suas diretrizes e conceitos, evidenciando sua inquietagio:

“f...] na busca por uma pedagogia que dé conta de
lidar com o esporte respeitando seus diferentes significados
e fungdes”, visualizando-o “[.] ndo mais como uma
pratica exclusiva para atletas e talentos, mas como uma
alternativa para todos os cidaddos”. (Paes, 2002, pp 89).

Num segundo momento serd apresentado o conceito de treinamento de longe prazo,

o TLP, com suas diretrizes, objetivos e preocupacBes referentes ao processo discutido neste

trabalho. Encontrar-se-a em pauta que:

“Um trabalho de treinamento a longo prazo (TLP)
bem-planejado e bem-realizado poderd contribuir de forma
efetiva para que o0s jovens atletas tenham condigdes, dentro
da modalidade esportiva pela qual optarem, de apreseniar os
seys melhores resultados nas idades adequadas para os
mesmos. Desse modo, poderdo, de acordo com suas
condicdes pessoais e do meio social em que vivem,
apresentar o seu melhor desempenho esportive”. (Bdhme,
2002, pp 109).



O terceiro momento sera composto pela apresentagiio dos fatores influenciadores,
sejam eles diretos ou indiretos, na busca da iniciagdo esportiva, bem como em suas praticas.
Conceitos como midia, esporte espetaculo e marketing serfio aqui discutidos de maneira
ampla, objetivando uma melhor explanagdo da atual situagio encontrada por profissionais
que trabalham ou venham a trabalhar, como os que pesquisam ou venham a pesquisar esta
area de atuagdo profissional.

O quarto, ¢ ultimo, momento do estudo serd responsivel pela conclusio e
consideragdes gerais acerca do tema. O proposito aqui encontrado sera o de dialogo dos
conceitos de pedagogia da iniciagio e desenvolvimento esportivo e do processo de
treinamento de longoe prazo, avaliando se identificam um mesmo caminho a ser percorrido
ou se seguem caminhos contrarios. Para tanto, além de simples comparagfo de conceitos,
buscaremos demonstrar como ambos interagem com os fatores influenciadores

apresentados no terceiro momento do estudo.



PARTE 1: PEDAGOGIA DA INICIACAO E DESENVOLVIMENTO

ESPORTIVO: CONSIDERACOES GERAIS

Esta parte do trabalho explanard de maneira geral o processo de iniciacio e
desenvolvimento esportivo apresentado por Paes (1996, 2002). Para tanto serdio utilizados
autores como Ferraz (2002), Simdes (2002), De Rose Jr. (2002), Montagner (1993 e 2001),
Fretre (1998), Castellani Fillho (1998) ¢ o proprio Paes (1996 e 2002).

E evidente que hoje no Brasil o esporte estd cada vez mais presente na vida das
pessoas, em especial criangas e adolescentes, fato este, comprovado pelo aumento
significativo de alunos e turmas de iniciagdo esportiva em clubes e escolas, como tambeém
em muitos trabalhos publicados sobre o assunto, como veremos. Quais seriam as razdes
para isso?

As explicagbes encontradas sio muitas. Ferraz (2002) aponta o atual crescimento
nos pais da consciéneia e desejo de iniciar os filhos na pratica esportiva. O justifica pela
crenca na melhoria das condi¢des de saude e do rendimento escolar. Para o autor, a
primeira  justificativa fundamenta-se na valorizagio da atividade fisica como
instrumento para obtengdo de uma melhor qualidade de vida a partir de uma melhor
condicio de satide emocional e orgénica. A segunda € sustentada pela aquisigiio de regras
de conduta, disciplina, normas de comportamento ¢ de valores sociats que fundamentam
nossa cultura, sendo estes adquiridos efou reforgados pelas praticas desportivas. A
buscapor uma personalidade perseverante, cooperativa, disciplinada e conpetitiva
também é fator levantado por ele como justificativa para o crescimento da procura,

pelas criangas ¢ adolescentes, por iniciagdo esportiva.
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Simdes (2002), referendando o proposto acima, acredita que o esporte de
competicio infantil favore¢a o desenvolvimento da sociabilidade, de atitudes grupais
solidarias, comportamentos gregarios ¢ coloca o espotte como ... um dos fendmenos mais
notaveis da sociedade moderna” (Simdes, 2002, pp51).

De Rose Jr. (2002, pp68) véa pratica esportivacomo “f..] fenémeno social e
cultural”, movimentando, assim, um numero muito grande de pessoas, informagdes e
valores.

Desta maneira, percebemos que a pratica esportiva vem atrelada a uma série de
cxpectativas, valores ecrengas, com conseqiénclas Incontestaveis, mas, nem
sempre desejavels, como veremos mais adiante. Analisemos a seguinte citagdo:

“A rigueza do esporte esta na sua diversidade de
significados e re-significados, podendo, entre outras fungdes,
atuar como facilitador na busca da melhor qualidade de vida
do ser humano, em todos os segmentos da sociedade.
Entretanto, é preciso ter preocupa¢do para com um assunto
tdo abrangente, pois a falta de defini¢des claras quanto a
alguns  aspectos pedagdgicos, sobretude quanto aos
objetivos, podera culminar em equivocos, sendo o mais
comum deles a cobranga inerente ao esporte profissional, ou
seja, a busca por uma performance atiética em prdticas
esportivas com outros significados ". (Paes, 2002, pp 90)

Podemos ver que o esporte é, de fato, um fendmeno sociocultural de multiplas
possibilidades (Paes, 2002), trazendo consigo uma serie de valores, expectativas ¢ crengas
que sdo, na maloria das vezes, os objetivos buscados por quem procura sua pratica. Mas,
colocar como certo a pratica esportiva atrelada a tais conseqiiéneias de sua prética - citadas
anteriormente neste trabalho - pode significar em um erro de julgamento. Afirma Paes
(2002, "... a falta de definigdes claras quanto a alguns aspectos pedagégicos, [...] poderd
culminar em equivocos, [...] ", ndo possibilitando, assim, para o praticante, o cumprimento de

seus objetivos pré-estabelecidos. Ou seja, se a pratica for executada de maneira negligente
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com 0s reais contelidos do esporte, sem plangjamento ou respeito as fases do
desenvolvimento de seus integrantes, entre outros fatores, dificilmente conseguiremos
atingir exceléncia nos resultados acima apresentados como conseqiiéncia da pratica
esportiva.
Sendo assim, torna-se necessario estruturar uma proposta pedagégica para ensinar o
esporte, levando-se em conta os seguintes questionamentos:
“Qual modalidade a ser ensinada? Em que cendrio?
Quals os personagens desta pratica? E, por fim, quais os
seus significados? ” (Paes, 2002).
Com as respostas conseguiremos, entfio, dar um tratamento pedagégico ac esporte.
Para alicercar esta proposta pedagdgica, leva-se¢ em consideracdo dois pontos
relevantes: o trabalho com o aluno dos aspectos técnicos da modalidade escolhida, € a
importancia de intervir, junto a ele, quanto a aspectos relativos a valores e modos de
comportamento (Paes, 2002).
Paes (2002) também aponta como fundamental, para uma boa estrutura pedagogica,
o equilibrio e a harmonia entre estes aspectos. Concordando, Montagner; Scaglia; Souza
(2001) , também demonstram preocupagio com este equilibrio, na medida em que
consideram n#o ser mais papel da pedagogia do esporte:

“f...] ‘entulhar’ o aluno apenas de conhecimentos
tecnicos sem uma correspondente reflexdo, focados no
desempenho de destrezas, sem permitiv a ele o
desenvolvimento de uma capacidade critica sobre o conteudo
ensinado”. (Montagner; Scaglia; Souza, 2001)
.. O técnico esportivo, formador de atletas jovens ¢ adolescentes, deve tomar postura
de educador, sendo, entdo, como dito por Montagner (1993), incluido na categoria de

pedagogo. Nio pode preocupar-se apenas com os aspectos técnicos, taticos ou fisicos ao

ensinar um esporte, mas, também com a aquisicdo de habitos e condutas motoras
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(ampliando-se o repertério motor), com o entendimento do esporte como um fator cultural
(conseqitentemente, humano), com o estimulo ¢ desenvolvimento de sentimentos de
solidariedade, cooperagdo, autonomia ¢ criatividade, assim como no resgate ¢ difusio de
valores éticos, sociais ¢ morais por parte da crianga e/ou adolescente (Castellani Filho,
1998).

Curiosidade em aprender é parte integrante da natureza da crianca, o que, muitas
vezes, reflete o objetivo momentaneo na busca pela iniciagdo esportiva (acertar uma cesta,
fazer um gol ou dar um saque, por exemplo). Isso faz com que os aspectos técnicos, taticos
¢ fisicos da pedagogia do esporte tornem-se o foco do processo de iniciacéo esportiva (Paes,
2002). Por isso, se a atencdo dos pedagogos esportivos nfio se voltar para o aspecto
educacional do processo, erros de estruturagdo do programa de treinos ou aulas poderio
ocorrer, como conseqiléncia do ndo cumprimento do equilibrio necessario entre os fatores
taticos, técnicos e fisicos com os fatores educacionais.

Paes (2002) apresenta dois referenciais norteadores de uma estrutura pedagogica
balanceada e equilibrada: o referencial metodolégico e o referencial socioeducativo.

Para ele, o primeiro deve responder a trés questdes: "o gue ensinar? Quando ensinar?
Como ensinar?” (pp. 91). Ja o referencial socioeducativo deve responder a uma tinica, porem
aberta, questio: “Em que medida o esporte poderd contribuir junto ao processo educacional do
ser humano? " (pp. 91).

Com a preocupagdio quanto a estes questionamentos, o autor acredita que o
equilibrio e a harmonia entre os fatores supracitados serfo alcangados sem dificuldades.
Possuir principios basicos, balizadores do trabalho a ser desenvolvido, €, para Freire (1998),
papel do pedagogo em esportes. Devera ter em mente sempre:

1) Ensinar esportes;
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2) Ensinar esportes bem a todos;
3) Ensinar mais que esporte bem a todos;
4) Ensinar a gostar de esportes;

Os principios 1, 3 ¢ 4, ajudam a compor o equilibrio ¢ a harmonia entre os fatores
anteriormente citados, necessarios & uma estruturagio ampla ¢ adequada do planejamento
pedagogico das atividades constituintes da iniciagdo esportiva.

Ja o segundo principie apresentado, “ensinar esporte bem « todoes ", nos remete a oulro
fator de inegavel relevancia: a ndo exclusdo.

Comprovando a importincia da inclusfo esportiva, Paes (1996) considerou como
sendo papel da pedagogia do esporte observar e focar sua atengfo para maiorias. Nio
privilegiar, assim, somente a minoria possuidora de talentos para as praticas competitivas,
reconhecendo, entdo, o valor de todos os elementos inseridos no ambiente esportivo. O
referido autor defende, para o desenvolvimento de uma “culiura esportiva”, a diversificagfo
esportiva, considerando este um dos aspectos principais para tal propdsito, assim como um
conjunto de agdes que envolvam uma pedagogia da inclusdo.

Portanto, temos aqui respondido o terceiro questionamento, ja apresentado no inicio
desta parte do ensaio, considerado por Paes (2002) como necessario para uma proposta
pedagdgica estruturada: “Quais os personagens da pratica?”.

Sendo assim, para conclusdio das consideragBes gerais a cerca da pedagogia do
esporte, resta-nos apresentar os €rros mais comumente encontrados no planejamento,
estruturagiio ¢ aplicagio das propostas pedagogicas aplicadas a iniciagio esportiva para
criangas e adolescentes.

A esse respeito, Paes (2002, pp. 91 e 92), apresenta “/...] quatro problemas relativos &

pedagogia do esporte [..]



"Pratica esportivizadn - trate-se de uma prdtica
que se vale dos fundamentos ¢ dos gestos técnicos de
diferentes modalidades, sem nenhum compromisso com
os objetivos do cendrio que é realizada. [...] Limita-se
repeticdo de movimentos, [..], ndo permitindo o
aprendizado de algo novo.

Pratica repetitiva de gestos técnicos em diferentes
niveis de ensino — [...] é a repeti¢do das mesmas préticas
nas diferentes fases do ensino [...], essa situacio revela
falta de respeito as fases do desenvolvimento do aluno,
contribuindo para a reducdo do esporte a uma simples
prdtica esportivizada com o fim em si mesmo [...].

Fragmenta¢do de conteudos — [..] o esporte é
oferecido de forma desorganizada, sem continuidade e a
evolucdo necessaria para o aprendizado [...].

Especializacio precoce — trata-se de um grave
problema da pedagogia do esporte, [...]. A busca pelo
resultade positive o curio prazo, especialmente no
Brasil, tem levado profissionais do esporte a adotar a
especializagcdo como procedimento pedagogico. Ocorre
que a especializagdo ocorre cada vez mais cedo [..].
Esse procedimento acaba gerando em problemas de
diferentes  dimensées:  fisicas, técnicas,  Idticas,
psicoldgicas e fisiologicas {...] .
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Para e¢le, tais problemas interferem “f..] de forma wnegativa na tentativa de dar ao

esporte, [...], um tratamento pedagdgico” (Paes, 2002, pp. 92). Portanto, em contraposigio a

gstes problemas, o citado autor identifica outros “quatre aspectos relevantes e balizadores de

uma proposta pedugogica.

>

Esporte — [...] trata-se da melhor compreensdo do
fendmeno esporte [...]. O aprendizado do esporte [..]
poderd ocorrer privilegiando seu cardter ludico,
proporcionando aos alunos a possibilidade de conhecer,
de aprender, de tomar gosto, de manter o interesse pela
acdo esportiva e ainda contribuir para a consolidagdo
da educaciio fisica como disciplina. Tudo isso com
objetivos pedagogicos que transcendem os objetivos do
esporte com fim somente na sua pratica.

Sistematizacdo de conteiudos — [...] o esporte deve
ser desenvolvido de jforme planejada, organizada e
sistematizada. Dessa forma, para ensinar esporte &
preciso que os alunos, [...], tenham a oportunidade de
rever constantemente o que jé foi aprendido, aprender
algo nove, e preparar-se para aprendizados futuros.
Sistematizar o0s conletidos €& wm  pré-requisito
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fundamental para dar ao esporte um traiamento
pedagogico.

> Consideracdo aos diferentes niveis de ensino — esse
aspecto, apesar de parecer obvio, ndo é ndo ¢
considerado quando se trata de ensino do esporte [...]. 4
ndo observincia desse aspecto por parte do professor
poderd reduzir e restringir o esporte a simples repeticdo
de gestos, omitindo-se seu verdadeiro valor no processo
de educagdo de crianca e jovens.

> Diversificagio — [.] esse procedimento ¢é
Jundamental no processo de ensino e na aprendizagem
do esporte, [..], pois é por meio da diversificacdo de
movimentos e de modalidades que os alunos poderdo ter
acesso ao esporte, conhecendo alternativas de praticas e
assim ampliar seu universo de possibilidades e até
mesmo ter um referencial maior para optar por praticas
esportivas de seu interesse”. (Paes 2002, pp. 92 € 93).

Portanto:

“f...] possibilitar aos alunos desenvolvimento motor
faguisicio  de  habilidades  bdsicas e  especificas),
desenvolvimento das inteligéncias (destacam-se a corporal
sinestésica, a espacial, « intrapessoal e a logico-
matemdatica), trabalthar a auto estima (reforcando acertos em
geral ¢ promovendo intervencdes positivas) e, por fim,
facilitar a5 intervencdes dos professores no sentido de
trabalhar  principios  essenciais & sua  educacdo’
cooperagdo, participacdo, emancipacdo, co-educacdo ¢
convivéncia)” (Paes, 2002, pp. 95),

torna-se indispensavel para um tratamento pedagédgico do esporte, resultando, entfo, na
educagdo integral da crianga e adolescente, fazendo dos treinadores e professores que se
dedicam 2 iniciagéo esportiva, pedagogos do esporte.

Sendo assim, os cuidados aqui apresentados sdo de extrema importincia para um
bom trabalho de iniciac3io e desenvolvimento esportivo. Cada vez mais, criangas e
adolescentes estdo buscando a pratica esportiva, 0 q faz do desenvelvimento gradual ¢
condizente com as fases de maturagdo ¢ crescimento dos jovens praticantes, um item de

indispensével relevancia.

? Refere-se a educagio das criangas e dos adolescentes envolvidos no processo de iniciago esportiva.
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Ou seja, sem os devidos cuidados pedagogicos, ao invés da formacio de adultos
aptos a pratica desportiva, teremos adolescentes frustrados e/ou lesionados, quando nio,
traumatizados com o esporte. Disto decorre, um numero muito maior de praticantes nas
fases iniciais do processo do que o terminando.

Logo, torna-se essencial a discussfio da pedagogia de iniciagdo e desenvolvimento
esportivo ao tratarmos do processo de introdugdo e incremento 4s prdticas desportivas.
Como o objetivo principal deste ensaio € o didlogo entre esta vertente de estudo, voltada
para a formagdo bumana, e a vertente do treinamento de longo prazo, voltada para o

desenvolvimento atlético, faz-se necesséaria a apresentagdo desta segunda linha de estudo.
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PARTE 2: PEDAGOGIA DO ESPORTE E TREINAMENTOQO DE
LONGO PRAZO: PREOCUPACOES E OBJETIVOS

Aqui serdo apresentados as diretrizes, preocupagdes e objetivos do processo de
treinamento de longo prazo, objetivando a explanagdo geral de seus conteudos, assim como
uma breve discussio acerca das idades envolvidas nesta metodologia de trabalho. Para
tanto serdo utilizados autores como Bompa (2002), Gomes (2002) ,Béhme (2002) e Ferraz
(2002).

Como visto no até entdo exposto, € notorio o crescimento da busca e do interesse
em atividade fisica nas criancas e adolescentes. Mas, também ficou claro que tal
crescimento ndo é de todo positivo, pois uma pratica esportiva sem restricdes pode ser
prejudicial ao desenvolvimento psicologico e motor da crianga e do adolescente (Ferraz,
2002).

E de fato, como veremos, sio muitas as preocupagdes existentes neste
processo de formagéo esportiva. Hoje, o esporte mfantil, como dito por Simdes (2002), ¢
organizado por adultos, tendo como referéncias para sua construgdo, padrdes amadurecidos
de pratica e competicdio. Sendo assim, torna-se necessario repensar este modelo.
Constataremos que a inadequagfo das préticas as criangas ¢ adolescentes pode trazer
conseqiléncias negativas para a formagfio dos mesmos, transformando o processo de
iniciagio esportiva em agente de afugeniamento a pratica esportiva.

Com proposito didatico, dividiremos em itens as preocupag¢des referentes ao

processo de inicia¢®o ¢ desenvolvimento esportivo, para wuma melhor compreensio do tema:

“Q esporte no Brasil é conceituado como uma agdo
social institucionalizada, com regras convencionais,
possuindo cardter ludico na forma de competicdo entre duas
ou mais pessoas oponentes ou CoRtra & naturezd, cujo
objetivo ¢ a comparacdo de desempenhos para se
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estabelecer o vencedor ou registrar o recorde; seu resultado
¢ influenciado pela técnica, pela tatica e pela estratégia do
participante, e ¢ gratificante tanto intrinseca como
extrinsecamente”. (Feraz, 2002, pp 26).

O autor também diz ser possivel distinguir duas perspectivas da prética esportiva,
dependende da énfase dada em determinados aspectos, e s3o elas:

- A pratica lidica informal (desenvolvida principalmente nas familias, nos
bairros e nos centros esportivos);

- A pratica institucionalizada do esporte de rendimento (desenvolvida
freglientemente em clubes e escolas especializadas);

Ferraz (2002) coloca, aquela, objetivando “a aprendizagem e a difusio do esporie”,
mediante pratica geral e varlada, definida por Bompa (2002) como multilateral. Possibilita
variados acessos a diferentes modalidades e tendo como publico alvo a “pessoa comum com
suas capacidades e limitagdes”. Ja, esta, visa a competi¢éo, buscando a melhoria constante do
rendimento mediante treinamento sistematizado e especifico, destinado-se a atletas ¢
“talentos”.

Nota-se¢ que, para tal determinagio, o autor se baseou em trés aspectos: o objetivo
almejado pela pratica esportiva, os caminhos e instrumentos para se alcangar tal objetivo e,
por fim, os ptiblicos alvos para as respectivas praticas.

Visto issp, torna-se possivel o inicio da discusséo a respeito do freinamento em
longo prazo (TLP) e seus componentes, que serd balizada pelos mesmos aspectos acima
mencionados. Note que tais aspectos resumem os referenciais metodolégicos apresentados
por Paes (2002) como necessarios para uma boa estruturagdo da proposta pedagégica
destinada ao processo discutido neste ensaio.

Segundo Bompa (2002), dois principios norteiam o processo do TLP:
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— Desenvolvimento multilateral ou habilidades muiltiplas: € o desenvolvimento das
habilidades fundamentais (correr, saltar, arremessar e apanbar bola, dar cambalhotas
e equilibrar-se} de variadas maneiras, no perfode, principalmente, anterior a prdtica
do treinamento de uma modalidade esportiva especifica. Tem por objetivo melhorar
a adaptagio geral do praticante, ampliando seu repertorio motor ¢ desenvolvendo
coordenacdo, flexibilidade e forca. Torna o individuo gradativamente melhor
preparado para pratica esportiva especializada e apto a incrementos crescentes de
carga e volume de treinamento.
Bompa (2002) também apresenta ser necessario o comprometimento de resultados a
curto prazo, para o desenvolvimento de um numero maior de atletas bem sucedidos
no alto desempenho. Ele apresenta em seu frabalho um estudo que demonstra a
maior eficiéncia, neste sentido, do referido programa multilateral sobre o programa
norte americano de iniciacdio. Este engloba a especializagdo precoce em
determinada modalidade esportiva, a utilizacdo de exercicios especificos e os
métodos de treinamento direcionados as necessidades daquele esporte, ocasionando,
entdo, o resultado a curto prazo.
O estudo foi feito longitudinalmente por 14 anos, na antiga Alemanha Oriental.
Dividiu-se um grupo grande de criangas entre 09 ¢ 12 anos ao meio. O primeiro
grupo participou do programa norte americano e o segundo do programa
muitilateral. Os resultados aparecem na tabela 2.1:
Nota-se, entdo, que, a teoria da pedagogia de iniciagdo e desenvolvimento esportivo
¢ 0 TLP em sua primeira fase do processo, identificam-se mais que o modelo proposto por
Kunz (1994) na apresentagdo deste trabatho, como sendo o mais encontradi¢o nas

instituigGes ligadas ao esporte.
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TABELA 2.1: Comparaciio entre a especializaciio precoce e o desenvolvimento multilateral (Bompa, 2002, p,
03)

Filosofia de treinamento

ESPECIALIZAGAO PRECOCE PROGRAMA MULTILATERAL

Réapida melhora nc desempenho Melhora mais lenta no desempenho

Melhor desempenho obtido aos 15-16 ancs em| Melhor desempenho aos 18 anos ou mais, a idade de

conseqiléncia da rapida adaptagdo amadurecimento fisiclogico e psicolagico.
Inconsisténcia do desempenho nas Consisténcia do desempenho nas competi¢tes
competicbes
Por volta dos 18 anos, muitos atletas estéo Vida esportiva mais longa
exaustos e abandonam o esporte.
Propenséo a lesdes em conseqliéncia da Pouquissimas lestes.
adaptagéo forgada

Esta aproximacdo deve-se ao fato de ambos defenderem a diversificagio das
praticas no inicio do processo, além, € claro, de apoiarem a supressdo do resultado a curto
prazo.

De fato, o objetivo do TLP com a pratica multilateral ¢ o desenvolvimento atlético
do praticante, preparando-o, como dito, para o desempenho especifico e os incrementos na
intensidade ¢ no volume dos treinamentos. Afasta-se, assim, da pedagogia da iniciagéo ¢
desenvolvimento esportivo, que defende o mesmo tipo de prética, porém voltada para o
desenvolvimento motor do praticante.

—  Desenvolvimento especializado: é um processo complexo, com incrementos
continuos na intensidade e no volume de treinamento. Fase dos testes formais e da
participagio em competi¢Ses planejadas e organizadas ao longo do ano. Deve se
iniciar por decis3o do aluno e ser posterior a uma solida base nwltilateral. Para
Bompa (2002), o desenvolvimento especializado € uma ctapa “/...] necessdria para
alcancar o alto desempenho em qualquer esporte porque leva a adaptagdo fisica, técnica,

tatica e psicolégica” (2002, pp07), para a modalidade escolhida.
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Constitui-se por exercicios que objetivam o desenvolvimento especifico da
modalidade e o incremento das habilidades motoras gerais. As proporcdes por ele
indicadas entre estes exercicios variam na dependéncia da modalidade especifica
escolhida, ocupando apenas 60 a 80% do tempo total destinado aos freinamentos,
como vemos na figura 2.1. A figura também mostra a importincia da permanéncia

do programa multilateral, durante o perfodo agora apresentado.

FIGURA 2.1 Proporcio entre o desenvolvimenio multilateral e ¢ treinamento especializado

para varias idades. (Bompa, 2002, p. 07)

i

6a8  8af2 | 12a16 | 16220

WEspecializagio 60 | 50 | 40

Com tais considera¢es em foco, Bompa (2002) acredita que dividindo-se “/..J o
treinamento de criancas e jovens em estdgios sistemdticos de desenvolvimento, com objetivos bem
definidos, teremos mais chances de produzir atletas sauddveis e excelentes. ” (pp25).

Desta forma, o referido autor preconiza que, um programa gradual, progressivo e
sem incrementos bruscos na intensidade eleva significativamente a eficiéncia do
treinamento e reduz o risco de frustrag@o e lesfio. A este programa, com tais pressupostos
basicos, chamou: Treinamento de Longo Prazo on TLP.

Novamente a aproximacfio entre a teoria do TLP e da pedagogia da iniciagdo e
desenvolvimento esportive, centrais neste ensaio, manifesta-se no ambito das praticas

realizadas.
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Ao iniciar a fase da especializa¢do, por decisdo propria do jovem praticante e
necessariamente posterior a uma sélida base multilateral, evidencia-se, por parte do TLP, o
respeito as fases do desenvolvimento do jovem atleta, como também a preocupagfo com a
citada especializagdo precoce. Preocupagdo e respeito também vistos na pedagogia da
iniciagio € desenvolvimento esportivo.

Porém, as aspiragdes de ambas teorias com tal preocupagfio e respeiio tornam a
afasta-las. O TLP continua voltado para a génese do futuro atleta, enquanto que, a
pedagogia da iniciagdo e desenvolvimento esportivo volta-se para a formagéo esportiva
geral do praticante.

Vemos na figura 2.2 a distribuigiie dos estagios de desenvolvimento esportivo,

balizados pelos conceitos anteriormente apresentados.

Periodizagio
do treinamento

Multilateral Especializado
(6-14 anos) (acima de 15 anos)

Iniciagio Formag#io esportiva Especializagio Alto Desempenho
(6-10 anos) (11-14 anos) (15-18 anos) (acima de 19 anos)
Pré-puberdade ’ ’ Puberdade ] Pés-puberdade e ’ Maturidade

adolescéncela

Figura 2.2: Periodizacio de treinamento s longo prazo. (Bompa, 2002, p. 26) L

(A S S
¢ . e e
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a) Estagio de iniciagdo: 6-10 anos de idade

Nesta fase, Bompa (2002) apresenta o crescimento do corpo da crianga seguindo um
ritmo constante. Seus grupos musculares maiores estdo mais desenvolvidos que os menores,
seu sistema cardio respiratorio esta em formagio, possibilitando assim capacidade aerdbia
adequada para a participag8o em quase todo tipo de atividade, muito embora sua tolerdncia
a0 acumulo de acido 14tico ainda seja muito pequena. A intensidade das atividades deve ser
baixa, focada no divertimento e no desenvolvimento esportive geral, o que aproxima esta
teoria da anteriormente exposta. Béhme (2002), também evidencia tais aspectos, assim
como, o desenvolvimento das capacidades coordenativas. Devido a pouca capacidade das
criangas em se concentrarem em uma mesma atividade por muito tempo, Bompa (2002) e
Gomes (2002} apresentam como essenciais, a variabilidade das atividades, assim como, seu
lado ludico privilegiando a ag80 e o divertimento acima da vitéria e do desempenho,
demonstrando total respeito e preocupagiio com as necessidades e angeios dos praticantes.

Bompa (2002) indica varias diretrizes para uma melhor estruturagdo do programa de

treinamento nesta fase, dentre elas:

. “Enfatizar o desenvolvimento multilateral [...].

. Dar a cada crianga tempo suficiente para ¢
desenvolvimento adeguado de habilidades, |...].

] [...] Reforcar a melhora no desenvolvimento de
aptiddes,

. Encoragja-las a  desenvolverem  flexibilidade,
coordenagdo e equilibrio.

. Modificar o equipamento e o ambiente de jogo
para um nivel adequado, [...].

. Simplificar ou modificar as regras, [...], do jogo.

. Elaborar [...] atividades para {.] participacdo
ativa maxima.

. Promover aprendizagem por experiéncia ao

proporcionar as criangas oportunidade de elaborarem [..]
suas atividades. Incentiva-las a serem criativas e a usarem a
imaginagdo.

. Ineluir jogos modificados que enfatizem estratégias
e taticas basicas [..].
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J Enfatizar importdncia da ética e do jogo justo.
. {...] meninos e meninas pariiciparem juntos.
. Certificar-se que’ praticar esportes é divertido .
. Incentivar a participa¢io no maior numero
possivel de modalidades esportivas “. (Bompa, 2002, pp. 28 ¢
29)

b) Formac#o esportiva: 11 al4 anos de idade

Para Bompa (2002) esta fase se assemelha muito a anterior, sendo apenas um pouco
mais especifica. H4 o desenvolvimento rapido dos corpos ¢ suas capacidades, permitindo
um ligeiro € gradative aumento na intensidade do freino. O amadurecimento aerobio
continua e a tolerdncia ao acumulo de acido latico passa a ser maior. Ainda julga importante
a énfase no desenvolvimento de aptiddes ¢ habilidades motoras, assim como no
divertimento, ja que o desenvolvimento do individuo ainda nfo se deu por
completo. VariagBes eventuais quanto a desempenho e vitérias, justificam-se por diferencas
individuais de crescimento.

A seguir, algumas das diretrizes, por ele apontadas, para melhor orientagdo no
trabalho com turmas integrantes desta fase:

» “f...] participacdo em diversos exercicios da
modalidade esportiva especifica e de outras, [...]. Aumentar
progressivamente volume e intensidade de treino.

. Preparar exercicio que introduzam os atletas a
estratégias ¢ tdticas fundameniais, e veforcar o
desenvolvimento de habilidades.

. Ajudar os atletas a apurarem e
automatizarem as habilidades basicas aprendidas, [...], e a
aprenderem habilidades um pouco mais complexas.

. Proporcionar  oportunidades a todas as
criangas de participarem em niveis de maior desafio.

. Introduziv os atletas aos exercicios que
desenvolvam forca geral. [...].

) Continuar o desenvolvimento da capacidade
aerobia. {...].
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| Introduzir atletas ao treinamento anaerdbio
moderado. [...].

. Evitar competicoes que exifam
anatomicamente muito do corpo. [...J.

) Introduzir o0s atletas a diversas situacdes
competitivas divertidas que lhes permitam aplicar varius
técnicas e taticas. [...] é importante nio enfatizar a vitoria.

{“.]. Proporcionar tempo para os atletas brincarem

e se socializarem com os colegas”. (Bompa, 2002, pp. 30 e

31)

c) Especializacdo: 15-18 anos de idade

E a fase de mudanca mais relevante no treinamento, segundo Bompa (2002). Para
ele, nesta fase, os atletas toleram maior exigénceia de treinamento e competicio. Iniciam-se,
entdio, as praticas voltadas para o desenvolvimento do alto desempenho. Béhme (2002)
apresenta esta etapa como sendo de transicdo, responsavel pelo desenvolvimento do
dominio completo das téenicas da modalidade esportiva escolhida.

Bompa (2002} ressalta também algumas diretrizes bésicas de direcionamento das

atividades. Entre elas, destacam-se:

. " Monitorar atentamente 0
desenvolvimento de atletas durante este estdgio. [...].

» [..] é o momento para se enfatizar a
especificidade.

. [...] o treinamento deve simular sobretudo
as a¢des que ocorvem durante as competicdes. [...J.

. Envolver atletas nos processos de tomada
de decisdo sempre que possivel.

. Continuar a enfatizar o treinamento
mudiilateral, {...].

. Incentivar os atletas a se familiarizarem
com 0s aspectos tecricos do treinamento.

. Melhorar e aperfeicoar as técnicas da
modalidade esportiva. [..].

. Melhorar as taticas individunis e coletivas.
[]

. Aumentar aos poucos o0 nuwmero de

competicGes. [...]. Embora vencer se torne cada vez mais
importante, niio se deve dar énfase excessiva.
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. Os atletas devem participar do treinamento
mental. [...] 7. (Bompa, 2002, pp. 33 ¢ 34)

Portanto, ao considerarmos o processo de iniciagio e desenvolvimento esportivo,
um programa composto por etapas e que respeite as necessidades e limites de cada uma
delas, estaremos maximizando os resultados almejados pelo TLP e pela pedagogia da
iniciagdo e desenvolvimento esportivo com o referido processo. Conseguiremos ao mesmo
tempo minimizar a exclusfio e o abandono, bem como, trabalhar o aluno como um todo.

Sendo assim, voltamos a ver a aproximagdo de ambas as teorias, promovida pelas
praticas desenvolvidas, embora tenham ainda como fator de distanciamento os objetivos
almejados com tais diretrizes, que ndo mudaram.

Mas, serfio somente as diretrizes etarias, acima apresentadas como delimitadoras das
ctapas do TLP, serfio necessarias para uma boa estruturacdo pedagoégica das praticas
esportivas? E serdo elas confidveis, considerando e respeitando as diferengas encontradas de
individuo para individuo? Para responder a estas questdes, torna-se necessaria as seguintes
reflexdes.

Nossas vidas sfdo regidas por regras. Segundo Ferraz (2002) “a regra é a
normatizagdo entre dois ou mais elementos” (pp.29). Sendo assim, € realmente impossivel,
vivendo em sociedade, nfo conviver com elas.

Mas, estas regras ndo sio as mesmas vivenciadas por criangas ¢ adolescentes em um
jogo ou esporte. Embora ambas impliquem em uma consciéncia € pratica, as regras de um
jogo infantil ou esportivo diferenciam-se de tais regras morais que regem nossa sociedade -
ndo mentit e nio roubar, p. ex. - por sia natureza mutavel e arbitréria, nfo traduzindo,

obrigatoriamente, um juizo de valor como aquelas (Ferraz, 2002).
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Para o autor as regras de um jogo devem ser respeitadas, sendo este um ato moral,
expressando honestidade e respeito pelo adversario. Todavia, esta regra nfio € moral e sim
uma norma, passivel de san¢Ges previstas no préprio regulamento do jogo, caso o seu ndo
cumprimento. Cumprir a regra do jogo ¢ a condigfo primeira para 0 mesmo existir, sendo
assim, presume-se, por parte de seus integrantes, a promessa de respeito a elas.

Duas situagGes, também apontadas por Ferraz (2002) sdo freqlientemente
encontradas durante o exercicio de um jogo ou esporte. A primeira delas é a pratica sem
consciéncia, demonstrando um comportamento tido como amoral, no qual o sujeito age
conforme a regra, respeitando-a, mas ndo fazendo nenhum juizo moral sobre ela. A segunda
situacio encontrada ¢ a da consciéncia sem pratica, evidenciando um comportamento tido
como imoral, onde o sujeito conhece a regra € a entende, desrespeitando-a
intencionalmente, visando vantagens pessoais.

Conclusio, dependendo de como se apresenta este bindmio pratica/consciéncia da
regra na crianga ¢ no adolescente, poderd existir ou nfio condi¢Ses de iniciar uma pratica
esportiva, visto que, sem o mutuo conhecimento e respeito as regras de um jogo ou esporte,
o mesmo nio pode se desenvolver.

Portanto, para se definir a melhor idade para o inicio das praticas esportivas, ha de
se conhecer a situagio de desenvolvimento deste bindmio na crianca € no adolescente.
Piaget (citado por Ferraz, 2002), na sua teoria sobre juizo moral, apresenta elementos
tedricos importantes para esta analise.

Em suas pesquisas ele investigou, através da observagio, os comportamentos das
criangas em relacfo as regras de um jogo, e, por meio de questionamentos a respeito destes
comportamentos, analisou a consciéncia das atitudes tomadas no decorrer das atividades

propostas.
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Sua andlise dos resultados obtidos na pesquisa o levou a estabelecer quatro nivels

para a pratica da regra ¢ tr8s para a consciéncia da regra, apresentados por Ferraz (2002, pp

30 e 31) da seguinte maneira:

Quadro 2.1 Niveis de desenvalvimento de Piaget para a pratica e consciéncia das regras (Ferraz, 2002, p. 30

ldade Aproximada |Pratica da Regra Consciéncia da Regra

Até 3 anos [Motor individual

Até 6 anos Egocéntrica Néo obrigatoriedade da regra
A_E__ﬂ anos Cooperagdo nascente [Obrigatoriedade sagrada

11 anos em diante [Codificac@o das regras | Obrigatoriedade devido ao consentimento mutuo

“Desenvolvimento das praticas das regras

a. Motor Individual: Nessa fase a crianca ndo
participa da relagdo social implicada no jogo, sendo esse
essencialmente individual e correspondendo a simples
aplicagdo funcional dos esquemas de a¢do. Ainda é
prematuro falar de regras, por mais que esses
comportamentos se repitam, ritualizando-se, e de uma certa
Jorma anunciando as regras que, com mais idade, a crianga
empregard em seus jogos socigis {...J.

b. Egocéntrico: Essa segunda etapa
caracteriza-se por uma "imitagdo superficial” das regras.
Tem-se agora a presenca da regra, provavelmente aprendida
de criancas maiores, sem, contudo, o seu cumprimento.
Sendo assim, a crian¢a Resta fase pronuncia alguns termos
que caracierizam o regrd, mas paradoxalmente ndo realiza o
menor esforco para utiliza-la. [...] A incompreenséo das
regras parece total e a imitagdo alcanga somente os aspectos
superficiais da atividade [...].

C. Cooperaciio Nascente: Nessa elapa a regra
normatiza realmente as agdes entre 0s competidores, [...],
respeitando-se rigorosamente as regras do jogo. Portanto, a
crianga passa a ser fiel as regras, vigiando cuidadosamente
seus oponentes; nesse caso, o ndo-cumprimento da regra é
um delito grave.

d. Codificag¢do das Regras: Nessa ultima fase
a crianca demonstra grande interesse pela regra em si ¢ por
possiveis estratégias para tirar proveito e vencer deniro do
cumprimento da propria regra. Ndo raro sdo as
manifestacées no sentido de elaborarem ou discutirem novas
regras e estratégias de jogo.

Consciéncia das regras na crianga
a. Néo-obrigatoriedade: No que diz respeito a
prdtica das regras, esse nivel vai aproximadamente até a
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metade do nivel egocéntrico. Como o proprio nome define,
nesse primeiro nivel a erianga ndo dé qualquer valor
necessidade da regra. Além do fato de ndo praticar as
regras, demonstra ndo possuir nenhum respeito intelectual
por elas e, como consegiiéncia, quaisquer mudangas nas
regras sdo facilmente aceitas. No que diz respeito & origem
das regras, sdo atribuidas a uma cria¢do divina, mitologica
ou paterna.

b. Obrigatoriedade Sagrada: Esse nivel vai
até aproximadamente a metade do nivel de cooperagdo
nascente RO que se refere a pratica das regras. A expressdo
caracteristica deste nivel é a flegitimidade de qualquer
modificacdo ou adaptagdo a regra tradicional do jogo. A
crianca demonsira competéncia para criar uma nova regra;
todavia, do ponto de vista da validade em se jogar com as
regras “inventadas”, ela manifestasse radicalmente
contraria. A origem ainda é devida a uma criacdo divina ou
paterna.

c. Obvigatoriedade Devido ao Consentimento
Mutuo: Piaget define este nivel com a afirmacdo: "4
democracia sucede a teocracia e a gerontocracia”. A
crianga passa a ter consciéncia do cardter arbitrdrio e
necessario das regras, sendo essas resultado de uma
coaperagdo e aceitagdo mutua entra os competidores. Sua
origem ¢ resultado de wma convengdo social”. (Ferraz, 2002,
pp 30e31)

Portanto, pode-se dizer que a idade mais adequada para se dar inicio ao processo da
TLP seja em torno dos 6 anos. Idade esta também indicada, por Bompa (2002), Gomes
{2002) e Bshme (2002) para inicio mais apropriado, considerando que seus {rabalhos sobre
este tema visam criangas e adolescentes de 6 a 18 anos.

Seguir exclusivamente tal determinagdo etaria, impediria o profissional de educagéo
fisica quanto a erros referentes a adequagdio das atividades para a iniciagdo esportiva? Ha
outros fatores a serem considerados. Basta sairmos as ruas, passearmos em parques ou

observarmos a saida dos alunos de um colégio, para notarmos diferengas de altura, peso,
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comportamento, desenvolvimento, etc... Os atletas’ nfio estfio isentos destas diferencas

cOmo vemos na seguinte citagio:
“Cuada atleta ¢ diferente, com personalidade
singular, caracteristicas fisicas, comportamentos sécias e
capacidades intelectuais préprias”. (BOMPA, 2002, pp 12).

Para o autor, essas diferencas individuais t8m de ser levadas em consideragiio para
elabora¢io de um programa eficaz de treinamento em longo prazo, objetivando, da methor
maneira possivel, atender suas necessidades singulares. No intento de tal proposta, Bompa
(2002), respondendo a pergunta acima, nfo acredita na classificagdo de criangas e
adolescentes estritamente quanto as suas idades cronolégicas. Diz ser “inaceitdvel” esta
atitude, Para aperfeicoar tal classificagdo, sugere a consideragdo dos conceitos de idade
anatémica e bicldgica, apresentando-os da seguinte maneira:

Para o referido autor, ao identificarmos determinadas caracteristicas, visiveis e
variaveis, de individuo para individuo, podemos reconhecer virios estagios de
desenvolvimento anatdmico, denominando assim o que chamamos de idade anatémica. Na
tabela 2.2 temos, resumidamente, os estagios de desenvolvimento especificos de criancas ¢
Jovens.

A idade anatdmica, além de nfio deixar duvidas quanto as complexidades do
crescimento e do desenvolvimento, ajuda a explicar as razdes de um amadurecimento
motor e das habilidades mais rapido em algumas criangas em refag@o a outras. Isto implica

em um melhor desempenho esportivo em idades cronologicas menores.

* BOMPA (2002) classifica criangas e adolescentes imersos no processo de TLP comoe jovens atletas
{(preficio, pp IX)



Tabela 2.2: Estgios da idade anatdmica (Bompa, 2002, pp 13).

Fase de Idade .
. A - Caracteristicas do
Desenvolvi| Cronclégica Estagio Idade Desenvolvimento
menio (anos)
Recém-nascido 0-30 dias
Inicio da 0.2 Lactante 1-8 meses Rapido desenvolvimento dos
infancia Engatinhando |  9-12 meses orgaos
Andando 1-2 anos
Pequenc 3-4 anos Um estagio de ritmo desigual de
Médio 4-5 anos desenvolvimenio quando ocorrem
Pré-escola 3.5 _mudangas complt_exasl 8
importantes {funcionais,
Grande 5-6 anos comportameniais e da
personalidade).
6-11 (meninas) Desenvolvimento lento e
Pré-puberdade . ethbrad.o qﬂuando as fung:oes' de
7-12 (meninos) alguns 4rgdos se tornam mais
eficientes.
) Crescimenis e desenvolvimento
dade 11-13 (meninas) | ranidos na altura, no peso e na
escolar 8-18 Puberdade efi(:len(;lalde alguns orgéos;
) amadurecimento sexual com
12-14 {meninos} |  alteragéo nos interesses e no
compartamentio.
o [IE netksn] - DA O,
I 2 i . '
Adolescéncia | 14.18 (meninos) amadurecimento funcional.
Periodo de amadurecimento com
Jovem duplo aperfeicoamento de todas
19-25 Maiuridade 19-25 anos as fungdes e tragos psicelogicos.
adulto A =z
Maximizagao dos potenciais
psicolagice e esportivo.

Sendo assim, torna-se necessaria a observagfo da idade anatémica para uma melhor

adequagdio das praticas propostas, poils, como visto, algumas criangas desenvolvem

31

habilidades motoras mais velozmente que outras, necessitando assim de estimulos mais

complexos para um otimo desenvolvimento.

A idade biolégica refere-se ao desenvolvimento fisioldgico dos Orgios e dos

sistemas no corpo. Ajuda a determinar o potencial fisiolégico no treinamento e na

competigdo, possibilitando obtengéio de desempenho maximo. (Bompa, 2002.)
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Ele também diz que na classificacfio e seleglio de atletas, € preciso considerar a
idade biologica. Duas criangas praticantes de esporte, com a mesma idade anatémica,
apresentando semethangas quanto a altura, peso e desenvolvimento muscular, podem ter
idades biologicas e aptides diferentes para o desempenho de uma tarefa de treinamento.
Do contrario, fica dificil estabelecer se certas criangas sfo ainda muito jovens para préatica
de determinadas habilidades ou cargas especificas de treinamento.

Mesmo para atletas mais velhos, torna-se dificil avaliar seus potenciais baseando-se
somente nas suas idades cronoldgicas. Isto pode acarretar freqiientes erros de julgamento,
implicando no encerramento da vida esportiva de atletas que ainda poderiam render
algumas marcas (Bompa, 2002). Abaixo veremos alguns poucos exemplos’ de atletas que

alcangaram marcas significativas em idades cronoldgicas inesperadas:

. “Murray Wood, da Australia foi medalha de prata
no remo nos Jogos Olimpicos em 1956, aos 39anos.
. Nos Jogos Olimpicos de 1964 em Toguio, M,

Takemoto, do Japdo, recebeu medalha de prata em
gindstica olimpica aos 44anos.

. Nos Jogos Olimpicos de Montreal em 1976, Nadia
Comaneci, uma romena de 14 anos, ganhou medalha de
ouro em gindstica rifmica.

. L. Ceapura, da Roménia, recebeu medalha de prata
no remo nos Jogos Olimpicos de Moscou em 1930, aos
38anos.

. Em 1988, Allison Higson, canadense de 15anos,
quebrou o Record mundial nos 100m nadoe de peito.

. Em 1991, A. Yeu da China com 12 anos foi camped
mundial em saltos ornamentais.

» Gordie Howe, do Canada, ainda jogava hdquei na
National Hockey Leag® aos 52anos (de 1946-1971 e de
1979-1980)".

Esta lista mostra alguns exemplos de desempenhos excepcionais no esporte,

demonsirando diferentes potencias bioldgicos em diferentes idades cronologicas. Mas,

> BOMPA 2002, pp 16.
® Liga Nacional de Hoquei.,
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embora o desenvoivimento da idade anatémica seja aparente, o desenvolvimento da idade
biolégica nfio o é. As vezes, um corpo “franzino” pede ocultar um coracdo eficiente e
poderoso, importantissimo em provas de longa duragéo (Bompa, 2002),

E por isso que temos de avaliar a idade biolégica de forma objetiva, por meio de
testes simples e criteriosos, para melhor definirmos as diferengas no potencial de
treinamento de criangas ¢ adolescentes. (Bompa, 2002; Gomes, 2002)

Resumindo, antes de se iniciar uma crianga ou adolescente em qualquer fase do
TLP, considera-se indicada uma analise global da mesma. Valendo-se de testes,
questiondrios e avaliagdes (Bompa, 2002; Gomes, 2002}, buscando melhor definir os seus
niveis de desenvolvimento geral ¢ procurando certificar-se, assim, do cumprimento dos
determinantes apontadas neste trabalho para a organizacdo das atividades planejadas. Com
tais cuidados, poupa-se possiveis conseqiiéncias indesejaveis para seu desenvolvimento
seqilente, causados pela ndo adequagdo as praticas definidas.

Portanto, compete ao profissional de educacéo fisica, seja ele técnico, professor ou
preparador fisico, tal investigagdo. Deve procurar zelar pelo rigor dos eritérios utilizados,
procurando o maximo de adequagio para suas praficas investigativas, com o
sério propodsito de nio deixar que se frustrem as expectativas de criangas e adolescentes que

buscam o esporte.
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Parte 3: Fatores influenciadores no processo de iniciaciio e
desenvolvimento esportivo: consideracdes gerais

Como ja apresentado neste trabalho, o esporte é um fenémeno social e cultural de
miltiplas possibilidades. Sendo assim, esta passivel de uma serie de influéncias. Guarda-se,
entdo, para o presente momento deste trabalho a discusséo dos fatores influenciadores do
esporte de 1niciagdo.

Para tanto, analisaremos as seguintes respostas, apresentadas por Simdes (2002)
como mais freqilentes, quando criancas e adolescentes sdo indagados sobre o por que de
iniciarem ou persistirem com praticas esportivas:

- “Porque gosto de jogar com meus amigos.

- Porque quero ser um jogador rico e famoso.

- Porgue meus pais querem gque pratigue
esporte. "(Simdes, 2002, pp 51)

Percebe-se neste excerto trés fatores de grande influéncia para o esporte de base. Na
primeira resposta, evidenciam-se as relagdes de amizade como fator influenciador. A esse
respeito, Simdes (2002), apresenta em seu trabalho que, além das criangas e adolescentes
serem influenciados por amigos a participarem de determinadas praticas esportivas, a
imagem adquirida e transmitida através do desempenho atlético também se faz muito
importante. Para o autor, quando um jovem realiza um bom desempenho, demonstrando
habilidade na modalidade esportiva escolhida, ele se destaca, revelando-se para seus amigos
e meio social em que vive, como podemos ver na seguinte citagio:

“E significativo o niimero de jovens atletas que se
tornam socialmente conhecidos pelas suas capacidades

atiéticas, mobilizando o grande publico e despertando
interesse de empresdrios do meio esportivo” (Simdes, 2002,

pp 24}
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Qutro fator influenciador evidenciado nas respostas € a familia. Além dos motivos
J& apresentados na primeira parte deste trabalho, como a busca da melhoria na qualidade de
vida, desenvolvimento da personalidade do praticante, entre outros, Simdes (2002) cita
outras justificativas para a participagio parental na iniciagfio esportiva.

Em seu trabalho, o autor classifica os familiares dentro de um grupo maior, o dos
adultos. Com 1sso, Simdes amplia a presente discussdo, incluindo os dirigentes das
mstituigdes esportivas e/ou educacionais, tercedores, técnicos e professores.

Para o autor, o mundo do esporte infantil hoje é determinado pelos adulitos, o que se
mostra necessirio, pois sem tal influéncia, muitas conseqiiéncias esperadas com a pratica
esportiva, como socializagdo e competitividade, por exemplo, ndo poderiam ser alcangadas.
Em contrapartida, sugere que tal organizacfo, baseada nas relages adultas, deve ter
controle e limites, visto que, como outros autores, Simdes acredita “/...} que as criangas em
idade escolar ndo sdo adultos em miniatura”. (2002, pp 54)

Outra influéneia exercida sobre criangas e adolescentes pelos adultos, segundo o
mesmo autor, € a transferéncia de sonhos ¢ expectativas. Segundo Simdes (2002), alguns
parentais ou professores cobram dos jovens “atletas” posturas que muitas vezes queriam ter
tido quando naquela fase de vida. Por conseqiiéncia, as crian¢as e adolescentes acabam
adquirindo condutas de comportamento extremadas, tornando-se altamente competitivas ou
“parcisistas”, entre owutras.

Como tltima influéncia adulta sobre criangas e adolescentes na iniciagdo ¢
desenvolvimento esportivo, Simdes (2002) destaca o esporte desenvolvidoe na forma de
espetaculo. Como exemplo mais marcante, cita “[...] o que se observa em eventos

esportivos envolvendo criancas em jogos das categorias denominadas ‘fraldinha’,
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‘chupetinha’ ¢ outras (Simdes, 2002, pp. 56), nas quais parentais, amigos e técnicos
vislumbram desempenhos fisicos superiores e boas atuagdes dos jovens atletas.

Para Sim&es (2002), muitos pais ac verem na televisio idolos esportivos com fama e
dinheiro, transferem aos filhos tais anseios, conduzindo-os, muitas vezes, a também
sonharem em um dia atingirem um alto grau de destaque social. Em tal intento, alguns pais
acabam por obrigar os filhos a persistirem em determinadas praticas esportivas, mesmo
quando estes nfio demonstram qualquer aptidio ou interesse por tal modalidade.

Qutro fator influenciador de relevincia ¢ o que denominaremos “esporte-
espetaculo”.

A midia, com seus diversos instrumentos de propaganda e divulgagio de
idolos, suscita nas pessoas anseios que podem ndo convergir com as melhores diretrizes
propostas como o ideal de ensino e aprendizagem no esporte de formagao. Betti (1997) cita
o esporte contemporineo como indissocidvel dos melos de comunicagdo de massa,
cumprindo, cada vez mais, importante fungdo politico-econémica.

Montagner (2000) vé o desenvolvimento do esporte no Brasil ligado a diversas
ingtituicdes, como escolas e clubes, por exemplo. Segundo o autor, sen gerenciamento
competitivo, historicamente, esteve vinculado a clubes e federagBes. Recentemente, no
esporte profissional, tal gerenciamento tem sido ocupado por empresas e seu universo de
“conceitos modernos de admunistracio e marketing”, favorecendo assim a criag¢do
e desenvolvimento do esporte-espetaculo.

Montagner e Rodrigues (2004) conceituam o esporte-espeticulo como:;

“.. 0 esporte praticado em allo rendimento, com

competi¢des esportivas organizadas, esquemas intensivos de
treinamento, relagdes mercantis e sendo reproduzido por
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diferentes meios de informagdo, dentre os quais, o mais
poderoso é a midia eletrénica (radio, televisdo, internet)”,

E inevitavel, na atual situagio esportiva mundial e brasileira, a difusio de habitos
esportivos atraves do esporte-espetaculo. Conseqiientes & evolugdo dos conceitos de
markeling € administragdo esportiva, ocasionando uma aproximacgido das criancas e
adolescentes com o mundo esportivo, identificando-os como “potenciais consumidores™.
(Montagner, 2000)

Desta maneira, torna-se notédria a significincia do esporte-espetaculo para o referido
"incha¢o" na iniciag@o esportiva. As constantes exposi¢des de bons atletas pelos velculos de
comunicagio de massa, fazem deles idolos, que com ajuda do marketing, sdo cada vez mais
"adorados" pelas criangas e adolescentes. Como vimos até aqui, os atletas idolos tém 4 si
agregados conceitos e valores que serdo seguidos pelas criangas ¢ adolescentes, pelo sonho
de um dia serem também idolos.

Para Montagner (2000}, aqui se Insere um primeird ¢ serio problema, pois as
criancas farfo de tudo para seguirem os passos de seus idolos, Neste proposito, podem
adotar eventuais comportamentos ¢ valores reprovaveis de seus objetos de admiragéo, como
forma de ampliar a eficiéncia no caminho para a fama ¢ sucesso.

Segundo Gomes; Montagner (2002), outro complicador nesta relagdo esporte-
espetaculo e iniciagdo esportiva, & o tipo de "mercadoria esportiva” que esta sendo
"vendida" para estas geragdes. Com o surgimento das empresas de marketing ¢
administragiio esportiva no controle das competi¢Ses, mudangas em regras e organizagio
dos jogos se tornaram comuns e, nem sempre, respeitando as necessidades infantis

referentes as suas fases de desenvolvimento e de maturagéo.
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Portanto, n#o podemos simplesmente nos alegrarmos e comemorarmos o
crescimento da procura pela iniciagio esportiva no pais, pois, como vimos, os valores
agregados a tais praticas, os objetivos com ela almejados e os meios para tats conquistas
podem estar equivocados, uma vez que “... o cenario do esporte infantil pode se converter
em agente de socializagdo de normas e interesses adultos™ (Simdes, 2002, pp51), com

pouca, ou nenhuma, relagio com as reais necessidades e anseios das criangas e dos

adolescentes.
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Conclusao

Vimos entfio, claramente evidenciado, que, de fato, o esporte é um fendmeno sdcio-
cultural de grandes propor¢es. Como dito por Tani & Manoel (2004), o esporte nio €
objeto de apreciagfio apenas para os fervorosos seguidores, servindo também de modelo
para as praticas desenvolvidas por adultos, idesos e principalmente criancas e adolescentes.

Comprovou-se também que, utihizar tal modelo como norteador das atividades
destinadas a iniciagdo e desenvolvimento esportivo, pode resultar em erros de ordem
pedagogica. Haja visto que, se as praticas forem executadas sem restricdes, baseadas
apenas em padrdes adultos, os jovens praticantes estarfio carentes de cuidados apropriados e
necessarios nestas fases da vida, podendo, entfio, estarem sujeitos a lesdes, traumas e outros
danos, chegando até ao abandono precoce da modalidade.

Sendo assim, fica clara a necessidade, por parte do profissional que trabalha com o
referido processo, do conhecimento das diversas fases do desenvolvimento infantil, tanto
anatdmicas como psicologicas, bioldgicas e desportivas. Sem tal dominio, como vimos, o
profissional atuante nesta area fica, de ceria forma, sem fundamentos concretos que lhe
oferecam instrumentos para conduzir suas atividades de modo continuo e integrado,
inviabilizando assim, a maximizacio dos resultados esperados.

Sdo imprescindiveis também, conhecimentos aprofundados do fenémeno esporte,
seus empregos e classificagdes. Tani & Manoel (2004) em seu estudo, apresentaram as
dificuldades existentes na definigio do termo esporte. Connolly & Dalgleish (citados por

TANI & MANOEL, 2004) colocam que: “toda acdo emerge de uma interagdo dindmica entre a

tarefa, o individuo e o ambiente”. Baseado nisso, Tani & Manoel (2004) apresentaram duas

classificac®es para as praticas desportivas, confrontando-as em um momento posterior.
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Estes autores colocam que, dependendo da interagdo existente entre dois dos
elementos considerados, tarefa e individuo, teremos o tipo de atividade realizada. Para eles,
se hé a adaptago do individuo a tarefa, trata-se de esporte de rendimento, manifestando seu
fim em si mesmo ¢ tendo o desempenho maximo como principal meta. Caso confrério, se
as tarefas se adequarem aos individues, teremos a educagio fisica, surgindo entdo o esporte
como um meio de se trabalhar,

Na tabela 4.1 encontraremos as distingdes apontadas por Tani (1996, 2000, 2002;
citado por Tani & Mmanoel, 2004) entre o esporte de rendimento € o esporte como
contetide da educagdo fisica. Este autor, em face a relatividade do esporte, propde estas
perspectivas para a analise das controvérsias existentes entre esporte € educacio fisica.

Nota-se que, 0 processo apresentade por Kunz (1994), visto na apresentacdo deste
trabalho, assemelha-se a este, denominado por Tani (1996, 2000, 2002; citado por Tanm &
Mmanoel, 2004)como esporte de rendimento. Da mesma forma que, o esporte como
contetdo da educagiio fisica aproxima-se do desenvolvido pela pedagogia da iniciagio €

desenvolvimento esportivo.

Isso nos remete ao didlogo pretendido por este ensaio. Com a finalidade de facilitar
tal objetivo, a comparagiio das duas teorias sera feita seguindo o mesmo plano proposto por
Tani (1996, 2000, 2002; citado por Tani & Mmanoel, 2004), acreditando tal exposi¢do ter

englobado todos os pontos pertinentes ao processo de iniciagdo ¢ desenvolvimento

esportivo.
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Tabela 4.1: O conceito de esporte (Tani, 1996; apud Tani & Mmanoel, 2004)

ESPORTE/ ESPORTE/CONTEUDO DA ED. Fisica
RENDIMENTO
MAXIMO < OTIMO
Objetiva o RENDIMENTO RENDIMENTO (respeito as
(exclui-se quem ndo ESPORTE individualidades de cada um, evitando
apresenta o maxjmo) super e subestimulacio)
CQMPETI(‘EAO <> APRENDIZAGEM (ndo se preocupa
. (identificagéo e .
Visaa remiacio do com resultados e sim com processo
P vgnce dor) continuo de aperfeigoamento)
Ocupa-se ~ TALENTO (opera | <———> | PESSOA COMUM (opera pela
com pela exclusdo) PATRIMONIO inclusdo)
Preocupa-s¢ POTENCIAL (cobra | <C———>> | POTENCIAL E LIMITACAO
com 0 maximo}) (entende as limitagdes dos praticantes)
TREINAMENTO | <——>
{repeticdo sistemadtica .
de movimentos, CULTURAL PRATICA (processo de solugio de
Submete a .
variando volume, problemas motores)
intensidade e
freqiiéncia)
Orienta-se ~ ESPECIFICIDADE | “——> | GENERALIDADE (variadas
para (modalidade Gnica) DA modalidades)
PRODUTO (énfase | <——— >
| aos rendimentos, PROCESSO (progresso individual
. titulos e recordes, com L
Enfatiza o . . - com referéncia no estado
indices de referéncia anteriormente apresentado)
externos.“0 fim
Justifica os meios™)
CAOQ
Resul INOVACAO DIFUSAO (difusdo e disseminagio
csulta em ('copstante thovagdo do esporte como patrimdnic cultural)
técnica e tecnolégica)
HUMANIDADE

Antes porém, na tabela 4.2, realizamos a comparagdo entre o TLP ¢ o esporte de

rendimento supracitado, com o intuito de confirmar o afastamento entre estas duas teorias e

facilitar a andlise posterior do TLP com a pedagogia da iniciaglio e desenvolvimento

esportivo.
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Observa-se no quadro que, ambos os métodos destinam-se a formagio do atleta,

mas evidentes diferengas sdo apresentadas. Por exemplo, quanto ao resultado, objetivado no

curto prazo pelo esporte de rendimento e no longo prazo pelo TLP. Qutra diferenga

Tabela 4.2: Esporte de rendimento X TLP (adaptado de Tani,1996")

ESPORTE/ TREINAMENTO DE LONGO
RENDIMENTO PRAZO

Objetivac  MAXIMO -, | OTIMO
RENDIMENTO RENDIMENTO (respeito as
(exclui-se quem néo ESPORTE  {individualidades de cada um, evitando
apresenta 0 maximo) super e subestimulagio, visando um

“super atleta” a longo prazo)

Visa a COMPETICAO <——_> |APRENDIZAGEM ¢
(identificagdo e COMPET[CAO PLANEJADA (nio
premiagio do se preocupa com resultados a curto

vencedor) prazo e sim com processo continuo de
aperfeicoamento)

Ocupa-se TALENTO (opera <——> |PESSOA COMUM e TALENTOS

com pela exclusfo) PATRIMONIO {{opera pela inclusiio, desde que exista

a intengfo de ser atleta)
Preocupa-se  POTENCIAL (cobra - ~, {POTENCIALE LIMITACAOQ
com 0 maximo) (entende as limitagdes dos praticantes,
e as respeita, mas estimula a
superacio)

Submetea  TREINAMENTO | <<——> |PRATICA ¢ TREINAMENTO
(repeti¢fo sistematica (inicia com praticas gerais e finaliza
de movimentos, CULTURAL |com treinarmentos especificos)
variando volume,
intensidade ¢
freqiiéncia)

Orienta-se ESPECIFICIDADE | «~———> {GENERALIDADE ¢

para (medalidade inica} ESPECIFICIDADE (inicia no geral

DA avangando progressivamente para o
especifico)

Enfatiza o PRODUTO (énfase <>——> {PROCESSO e ¢ PRODUTO
aos rendimentos, (progresso individual com referéncia
titulos e recordes, com no estado anteriormente apresentado,
indices de referéncia mas objetivando o resultado a longo
externos.“0 fim prazo)
justifica os meios”) _

Resultaem  INOVACAO <——~ |{INOVACAO ¢ DIFUSAO (as

(constante inovacio
técnica e tecnoldgica)

HUMANIDADE

inovagdes técnicas ¢ techologicas estéo
concentradas no final do processo e a
difusdo e disseminacdo do esporte como
patriménio cultural no processo todo}

’ Adaptagio feita devido a importancia e relevéncia da tabela apresentada por Tani {1996).
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Observa-se no quadro que, ambos os métodos destinam-se a formagfo do atleta,
mas evidentes diferengas s@o apresentadas. Por exemplo, quanto ao resultado, objetivado no
curto prazo pelo esporte de rendimento e no longo prazo pelo TLP. Outra diferenca
relevante se apresenta na orientagdo dos trabalhos. A primeira linha de atuacfo ja busca o
aperfeicoamento ¢ a especificidade desde o inicio do trabalho, enquanto o TLP o faz de
maneira gradativa, dando espago para especializacdio maxima somente ao final do processo.
Comprova-se entdo que, de fato, o TLP surgiu objetivando a melhoria da situagdo mais
comumente encontrada na iniciagéo esportiva.

Para a concluséo final do estudo, resta-nos analisar o TLP frente a pedagogia da

iniciagio e desenvolvimento esportivo (PIDE). Tal analise sera feita na tabela 4.3.

Tabelad.2: Pedagogia da iniciacio e desenvolvimento esportive PIDE X TLP (adaptado de Tani, 1996")

INICIAGAO TREINAMENTO DE
PIDE ESPORTIVA LONGO PRAZO
Objetivao  OTIMO | Infcio | OTIMO
RENDIMENTO (respeito P—> <—RENDIMENTO (respeito as
as individualidades de cada lindividualidades de cada um,
um, evitando super e ] | evitando super e subestimulago,
subestimulagfo, visande um C:“Flmll:D visando um “super atleta” a
adulto praticante de esportes longo prazo)
no jongo prazo)
Visaa APRENDIZAGEM (ndc Inicio APRENDIZAGEM ¢
se preocupa com resultados  &=—> <— {COMPETICAO
e sim com processo continuo PLANEJADA (ndo se
de auto-aperfeigoamento, preocupa com resultados a curto
embora também participem prazo e sim com processo
de competicdes planejadas) continuo de aperfeigoamento. As
Fim competicdes so essenciais, mas
consideradas em momentos
= > especificos e muito bem
planejadas)
Ocupa-se PESSOA COMUM (opera n:gu'%'o:" PESSOA COMUMe
com pela inclusdo) TALENTOS {(opera pela
Fim inclusdo, desde que exista a

¥ Adaptaggio feita devido a importdncia e relevincia da tabela apresentada por Tani (1996).
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intencdo de ser atleta)

Preocupa-se
com

LIMITACAO (entende as
limitagdes dos praticantes, e
as respeita no decorrer de
todo ¢ processo)

!m’cio

POTENCIAL E
LIMITACAO (entende as
limitagdes dos praticantes, ¢ as
respeita, mas estimula a

Fim superacdo, podendo esta ser
| considerada nos momentos
—m  o——> finais do processe como
egsencial)

Submete a PRATICA (¢ a mais [PRATICA e
importante durante o | TREINAMENTO (inicia com
processo, embora possam L:> <:d praticas gerais ¢ finaliza com
aparecer sessdes de : {treinamentos especificos)
treinamento nas fases finais
do processo)

Orienta-se GENERALIDADE e Inicio GENERALIDADE ¢

para ESPECIFICIDADE p—> < ESPECIFICIDADE (inicia no
{inicia no geral avangando geral avangando
progressivamente para o progressivamente para o
especifico, mas promove a especifico, culminando em
pratica em mais de uma , uma Unica modalidade)
modalidade, mesmo Fim
proximo ao final do G | B |

__processo)

Enfatiza o PROCESSO (progresso Inicig PROCESSO e ¢ PRODUTO
individual com referéncia no f— < (progresse individual com
estado anteriormente referéneia no estado
apresentado, nido Eim anteriormente apresentado, mas
vajorizando tanto o resultado k—m  e——=>{ objetivando o resultado a longo
competitivo) prazo)

Resulta em DIFUSAQ (difusdo e Inicio INOVACAO e DIFUSAO (as
disseminagdo do esporte inovagdes técnicas e
como patriménio cultural) tecnoldgicas estdo concentradas

|no final do processo e a difuséo
Fim ¢ disseminacgio do esporte como
o patrimdnio cultural ne processo

todo)

Pela anélise da tabela acima, podemos comprovar que as diferengas existentes entre

estas duas teorias ndo sdo tdo marcantes a ponto de as considerarmos antagdnicas ou

dicotdbmicas. De fato, elas existem, mas concentram-se no final do processo. Em seu inicio,

praticamente ndo as notamos, podendo, até, apresenté-las, as teorias, sob a dptica do

modelo fisico configurado em 4.1:
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Figura 4.1 Modelo fisico das diferencas e semelhangas entre TLP e PIDE

Atletas (TLP)

Iniciantes
Adultos Esportistas (PIDE)

A principal diferenga encontrada € quanto aos objetivos dos processos. O TLP visa
a concepgdo do atleta, a buscando no longo prazo por respeitar as fases de formagédo do
praticante, maximizando assim seus resultados. A pedagogia da iniciagio e
desenvolvimento esportivo, ndo apresenta como alvo principal o futuro atleta, mas, sim, a
constituicdo de um adulto preparado para a pritica esportiva, tanto fisica e
psicologicamente, quanto tatica e tecnicamente, minimizando assim futuros problemas na
saude do corpo.

Este afastamento evidenciado no final do processo, se d4, principalmente, por esta
diferenca no resultado final esperado. Isso se nota ndo s6 na tabela acima, como no decorrer
de fodo este estudo. As metodologias propostas por ambas as teorias ndo se diferem de
maneira significativa no decorrer das praticas. Fatores come divertimento, inclusdo,

respeito as fases do desenvolvimente do aluno, o comprometimento da especializagio
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precoce ¢ do resultado no curto prazo, entre outros, aparecem nas duas teorias como
necessarias em todo o processo.

Sendo assim, estas teorias nfc podem ser consideradas excludentes entre si. Ao
contrario, se realizarmos uma sobreposi¢io das metodologias, ndo considerando os escopos
pretendidos, teremos reunidas atividades e praticas que suprem, com exceléncia, as
necessidades daqueles que querem ser atletas ¢ dos que anseiam pela prdtica esportiva ao

longo da vida. O exemplo fisico para esta sobreposigdo pode ser visto na figura 4.2

Atletas

Adultos ' Esportistas

Iniciantes

Figura 4.2 Sobreposicio TLP e PIDE

Sendo assim, se o profissional desta area de atuagfio souber ser sensivel e flexivel
com as pretensdes pessoais de seus alunos, permitindo a estes escolherem qual tipo de
pratica esportiva conduzirfio consigo pela vida, teremos entdo, a exceléncia nos resultados
almejados, néo mais a formagéo do atleta ou do adulto apto a praticas esportivas, mas, sim,
o aproveitamento quase total dos praticantes, com seus sonhos ¢ anseios cumpridos, tendo

como desistentes apenas 0s personagens que naturalmente nio se enamoram do esporte.
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