ROBERTA MALU POLETTE

O PROCESSO DE REPRESENTACAO DO
VIVIDO, A PARTIR DE ATIVIDADES DE
VOLTEIO

CAMPINAS, SP
1997

P578p
467/FE



ROBERTA MALU POLETTE

O PROCESSO DE REPRESENTACAO DO
VIVIDO, A PARTIR DE ATIVIDADES DE
VOLTE!IO

Trabalho de conclusdo de curso,

apresentado como exigéncia parcial

para obtencado da graduagdo em Pedagogia
Habilitacdo “Formacao de Professores de
Deficientes Mentais” da Faculdade de Educacéo,
da Universidade Estadual de Campinas, sob a

orientacdo da Prof. Dra. Maria Teresa Eglér Mantoan.

CAMPINAS, SP
1997



\_

N* CHAMADA:

pon o
s Nf\oMp

Vi,

Oé‘f
PF‘C-’ l qumg
S
PRECO: !flm.._._,z
DATA: ,30 240,03

.........

N° epp: %A@Lﬁ 106 o<

riprig—

1

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA
DA FACULDADE DE EDUCACAOQ/UNICAMP

Polette, Roberta Malu
O processo de representagao do vivido, a partir de

atividades de equitagado e volieio / Roberta Malu Polette .
Campinas, SP : [s.n.], 1997.

P758p

Orientador :Maria Tereza Eglér Mantoan.
Trabalho de conclusao de curso - Universidade Estadual

de Campinas, Faculdade de Educacao.

1. Rogers, Carl R. (Ransom), 1902- . 2. Piaget, Jean,
1896-1980. 3. Desenho infantil - Aspectos sociais. 4.
Psicoterapia. 5. Equitagdo. 1. Freitas, Luiz Carlos de. Il.
Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de

Educagao. lil. Titulo.




DEDICATORIA

Esse trabalho é dedicado as pessoas que
precisam se conscientizar de que os individuos
ditos “normais ou anormais” s§o acima de tudo

Seres Humanos.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha familia, e em
especial aos meus pais, Renato e Neide, aos meus
irmdos Renata e Rodolfo e aos meus avds Jodo e
Maria, Jodo e Lucilia, (in memoriam), que sempre
estiveram presentes em meus momentos de
alegria e de angdstia, rumo & minha formacéo
académica; 4s minhas amigas, Fernanda, Valéria e
Gabriela, que conviveram comigo esse tempo,
presenciando todos o0s passos de elaboragdo
deste trabalho.

Agradego também aos meus
mestres, especialmente & professora Eglér, que

me ajudou e me orientou na realizacdo deste



projeto, e a instrutora de Equitagdo e Volteio,
Mirja, que me aceitou como estagidaria em seu
trabalho de Equoterapia.

As criancas do projefo: Adalto,
Lucas, Douglas, Maciel, Maciana, Juninho,
Ariadne, Patricia, Cindy, Daniel, Julio e Isac, que
me ajudaram a entender que, cada um de nés ha
limitagbes mas  potencialidades, as quais
frabalhadas, se desenvolvem e crescem, nos
propiciando melhores condi¢ées para enfrentarmos
0s obstaculos da vida.

Meus agradecimentos a todos, e
acima de tudo a Deus, que sempre me

acompanhou.



“(...) Trabalhar tentando criar uma escola alegre,
feliz e risonha, ao mesmo tempo que rigorosa.
Uma escola critica, da pergunta, contra a
imobilidade. O Brasil precisa enormemente dar
passos no sentido do desenvolvimento.(...)

Temos que propbr aos meninos e
meninas que aproveitem a curiosidade natural das
criancas e agugd-las.(...) O que quero é tratar a
escola em suas vérias dimensées artistica,
cientifica, etc. Precisamos ter uma burocracia
minima que viabilize a reflexdo.(...) Para nés a
escola é um lugar vivissimo. Ela é um espaco de
contentamento e saber!”

PAULO FREIRE



Sumario

1. Apresentac@o ... pag.09
2. 0Que e Volteio? ... pag.12
3. Quem S&o Essas Criangas? ................ci i pag.23
4. O Montar Pelo Montar: Simplesmente o Melhor ............._ pag.31

5. O Montar Como Atividade Motora e Reflex3o Intelectual ..pag.37

Consideragdes Finais ... ... pag.47
Referéncias Bibliograficas ....................................... pag.58
ANBXOS L. pag. 54



1. APRESENTACAO

Este estudo é o resultado de uma intervencao
pedagdégica realizada com um grupo de doze criangas carentes do
municipio de Bardo Geraido, que frequentam a instituicdo Pré-
Menor, durante o periodo em que nao estdo na escola. Trata-se de
um trabalho de Conclusdo do Curso de Pedagogia da Faculdade de
Educac&o-Unicamp, iniciado no 1° semestre de 1998, sob a
orientagé&o da Prof. Dra. Maria Teresa Eglér Mantoan.

Estas criangcas participam de um projeto de
intervenc&o educacional e terapéutica, no qual é utilizado a
equitagdo como meio de trabalhar os problemas comportamentais
das mesmas.

O projeto refere-se a elaboragdo de um método
que visa a aprendizagem pelo volteio, ao invés de o volteio em si,
no qual existe um relacionamento constante e reciproco dos
elementos de informag@o que se transmite as criangas com o0s
esquemas moteres que elas explicitam durante as sessdes.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo
“criar uma aprendizagem que visa desenvolver na crianca a
capacidade de perceber, distinguir e expressar-se” (Welier, 1996).
Significa pbr em pratica a visdo holistica de ser humano,
enfatizando o desenvolvimento bio-psico-social dos sujeitos que
participam das aulas de volteio.

O encaminhamento dessas criangas para o projeto
e feito pela Pré-Menor, levando-se em conta alguns critérios de
selegfo, como por exemplo, falta de sociabilidade, agressividade,
respeito aos limites, entre outros, que serdo explicitados nos
préximos capitulos deste trabaiho.



A partir deste projeto , observamos o
comportamento das criangas frente as atividades relacionadas com
a representacao da experiéncia vivida, em sessdes de volteio.

Constatamos que todos os sujeitos com os quais
trabalhamos apresentavam dificuldades na expressdo verbal e
escrita e que se interessavam vivamente pelo que realizavam nas
aulas de volteio.

Verificamos que lidar com o cavalo era um forte
apelo para que essas criangas buscassem uma maneira de se
expressar, comunicando o que viviam nestes momentos.

Nossa proposta de trabalho tinha como intengao
ampliar o projeto de elaboragdo de um método adequado de
volteio, incluindo um aspecto educativo as sessdes, que se
destinava a atender as dificuldades dos sujeitos acima citadas.

Como atividade motora, o voiteio possibilita aos
participantes uma situa¢&o vivida muito envolvente e aproveitamos
dela para que os sujeitos passassem a refletir sobre o que
realizavam em cima de e com o cavalo, sozinhos ou em duplas.

As atividades do volteio propiciam a elaboracdo
de idéias, a organizacdo temporal das experiéncias vividas, a
expressdo de sentimentos, a construgdo de conhecimentos, através
de uma educagdo n&o-formal, institucionalizada, imposta e
homogénea.

O volteio e outras maneiras de montar insejaram
as criangas a compreensdo de suas acdes prévias sobre o cavalo.
Mas estas experiéncias tiveram mais sentido para o grupo quando
foram retomadas ao nivel simbdlico, através de desenhos e
descricbes orais referentes as vivéncias com os cavalos.

Baseamo-nos na concepgédo de aprendizagem de
Rogers. Para este autor o aprender ocorre pelo interesse de quem
quer aprender alguma coisa e s6 tem valor, quando o sujeito da
aprendizagem se transforma, por meio dela e consequentemente,
progride e busca novas experiéncias.
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A motivagéo que essas criangas demonstravam de
fazer um volteio, de conseguirem ultrapassar os desafios propostos
pelos instrutores de equitagdo, foi decisivo para que elas
aprendessem a fazer evolugdes sobre o cavalo. O significado
dessas acgdes propiciou-thes representa-las de modo a transmitir o

mais realisticamente o vivido.
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2. O QUE E VOLTEIO?

O programa de volteio desenvolvido com as
criangas em  estudo, fundamenta-se principalmente nas
experiéncias obtidas na Alemanha em uma das linhas da
experiéncia terapéutica.

O volteio consiste em exercicios sobre o cavalo,
referentes a ginastica olimpica. Trabalha-se com o animal na guia,
sendo adestrado para atender a voz e ser conduzido pelo fongeur
(instrutora), enquanto as criangas realizam os movimentos sobre
ele, individualmente, ou em duplas ou em trios; sem utilizarem sela
e sem passarem comandos para o cavalo. Na modalidade eqiiestre
de Volteio, € usada uma manta e um cili&o com duas algas para as
criangas segura-las.

O Heilpéddagogisches Reiten und Voltigieren se
fundou na Europa nos anos 60. Pedagogos desta é&poca
comecaram a realizar essa atividade de maneira empirica,
trabalhando com criangas probleméticas. Mas, com o passar do
tempo, motivados pelos resultados dessa terapia, comegaram a
elaborar uma didatica e um método para pesquisar esses
resultados.

Na Suica, foram especialmente duas mulheres que
comegaram com este trabalho, Marianne Géang e Hildegard
Camenzind. Na Alemanha, a iniciativa de publicar este trabalho foi
a de Antonius Kréger, em 1969,

No inicio do trabalho terapéutico, o cavalo era
utilizado de forma intuitiva, em orfanatos e psiquiatrias e o termo
“terapéutico” ndo era bem definido.

Foi em 1977, num Simpdsio, onde se encontraram

profissionais das &areas de Medicina, Psicologia, Pedagogia,
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Hipologia, assim como os profissionais dos orfanatos e escolas
especiais, qué se deu a sistematizacdo, definicdo, coordenacéo e
intensificagcéo das atividades envolvidas no processo terapéutico.

Hoje, entende-se com o termo Heilpddagogisches
Reiten und Voltigieren, todos os trabalhos envolvendo o cavalo e
que visam  atingir objetivos pedagdgicos, psicologicos,
psicoterapéuticos e sécio-integrativos.

No Brasil, o termo Equoterapia foi desenvolvido
no ano de 1889, pela Associagdo Nacional de Equoterapia, na
cidade de Brasilia; a equoterapia abrange todos os trabalhos
terapéuticos que incluem uma equipe interdisciplinar e a utilizagdo
do cavalo como meio terapéutico. No entanto, diversos projetos de
Equoterapia desenvolvidos neste pais, n&o tém especializagido em
linhas terapéuticas especificas. Constituem trabalhos hibridos,
implicando as trés linhas existentes.

Ja na Alemanha, os profissionais que trabalham
com Equoterapia, seguem uma das trés linhas de equitagdo
terapéutica, a saber, a Hipoterapia (Hippotherapie), Equitagéo
Adaptada (Reiten als Sport fur Behinderte) e Equitacdo e Volteio
com fins educacionais e terapéuticos (Heilpéddagogisches Reiten
und Voltigieren), especializando-se em uma delas.

A Hipoterapia atende pessoas deficientes fisicas,
sendo um tipo de fisioterapia, em que o paciente ndo monta de
verdade, pois o cavalo & guiado por uma outra pessoa. Ja na
Equitagdo Adaptada o paciente é um praticante, que alcangou uma
certa independéncia sobre o cavalo e 0 conduz sozinho.

Para criangas, adolescentes e adultos que
apresentam problemas comportamentais, pacientes de psiquiatrias
e pessoas deficientes mentais, se indica o trabalho de Equitacéo e
Volteio com fins pedagdgicos.

As atividades que os sujeitos realizam no Volteio,
possibilitam-lhes a socializagdo, o equilibrio, a cooperacao, a

motivacao, a confianga, a auto valorizagdo, a concentracéo. E por
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meio do cavalo, que os sujeitos percebem o quanto este é
interessante ﬁara a realizagdo das atividades, no sentido de ajuda-
los na constr'ug:éo e aceitagcdo dos padrdes dos comportamentos
sociais perante o grupo em gque estdo inseridos.

No projeto de equoterapia que desenvolvemos,
trabalharam um grupo de doze criangas, divididas em duas turmas
de seis, ambas uma vez por semana, no periodo da manha e da
tarde. Para a realizacdo do volteio é essencial que o namero de
participantes seja de seis pessoas, possibilitando o trabalho em
conjunto, em duplas ou em irios ao mesmo tempo sobre o cavalo.
Este numero possibilita aos cavaleiros realizar as atividades sem
ter de esperar muito tempo para a sua vez de montar.

As criangas ao chegarem no Haras, participam da
preparacao do animal, levando-o até a pista. Enquanto a instrutora
de equitagéo trabalha os comandos com o cavalo aquecendo-o, as
criancas também se aquecem correndo junio com o animal, fazendo
alongamentos, respiragdo, para que seus membros fiquem
relaxados para o inicio das atividades.

Criangas ajudam a instrutora na preparag¢io do animal

Depois disso, a instrutora chama-as, uma de cada
vez, para correrem ao lado do cavalo ac passo, segurando o cilido
do animal. Esse primeiro contato com o cavalo, pretende mostrar a
crianga qual o ritmo que aquele se encontra na andadura passo;

pois elas ndo conseguem distinguir um ritmo do outro, dificultando
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0 préprio equilibrio sobre o cavalo. Essa mesma atividade ocorre
|
na andadura trote e galope, muito confundidas pelas criancgas.

DOU andando ao lado do cavalo ao passo

Apos todas as criangas participarem dessa
atividade, cada uma, sozinha sobre o cavalo, realiza outras
atividades aleatérias ou aquelas passadas pela instrutora, nos
diferentes ritmos que o animal se apresenta: parado, ao passo, ao
trote e ao galope.

CIN sobre o cavalo na andadura passo
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DOU sobre o cavalo na andadura trote

ADA sobre o cavalo na andadura galope

Essas atividades consistem em: deitar o corpo pra
frente e para tras, no intuito de sentir o dorso do animal e
consequentemente o seu movimento. Neste momento, a crianca se
sente segura sobre o animai, confiando nele, pois este ndo a
deixou cair no ch&o. Esse movimento é muito dificil, pois exige da

crianga uma total confianga com relagao ao cavalo,
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PAT deitada sobre o cavalo ao passo

Outra atividade é a de passar uma perna para um
lado e a outra para o outro, trabalhando-se assim a questdo da
lateralidade, nesse caso a nogdo de direito e esquerdo. Ou entdo,
o moinho, que consiste na transposicdo alternada de uma das

pernas, girando o corpo sobre o cavalo.

DOU fazendo moinho sobre o cavalo ao passo
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Outro movimento realizado pelas criangas é o
estandarte, onde o sujeito sobre o cavalo, segura com uma das
maos o cilido, esticando a outra para frente, juntamente com a
perna do lado oposto. A crianga precisa se concentrar, olhando
num ponto para se manter em equilibrio e sintonizar-se com o
movimento do animal, para depois poder se sintonizar com mais
facilidade com os outros participantes do grupo. Objetivamos
assim, uma experiéncia prazerosa do "estar sintonizado" e uma

tomada de consciéncia disto.
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CIN realizando meio moinho com o cavalo ao passo, isto é, estica uma perna

| segurando o cilido com as duas maos.

Ficar de joelhos e em pé, também s&o atividades
que exigem das criang¢as a concentragdo, para que dominem o
cavalo e vice-versa. Neste caso, a disposi¢do do cavalo de
trabalhar com as criangas, de carrega-las, é sentido como mostra
de aceitacdo e de afeto, como também a disposicdo do cavalo em
ser ajudado por elas, quando é guiado. A hora de dar banho no
cavalo, também €& um momento de aceitagdo e de agradecimento ao
animal, pela disponibilidade deste em carregar as criangas. Esta
atividade néo foi muito explorada pela instrutora, devido a falta de
tempo apods o término das sessdes, e sé foi percebida como algo
importante para as criangas, quando por meio de entrevistas, elas
e principalmente os funcionarios da Pré-Menor, nos relataram a

satisfagéo que tinham as criancas de dar banho nos animais.
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Todas as atividades também podem ser realizadas
em duplas ou trios de criangas. Um momento muito importante das
duplas e trios é quando as criancas, planejam a mudanc¢a dos
lugares sobre o cavalo. Essa mudanga requer dos sujeitos o
planejamento de estratégias verbalizas oralmente, no qual é
necessario um pensamento 14gico para a concretude das mesmas e
um possivel resultado satisfatério, o contato fisico, a aceitacdo das
opinides alheias e a ajuda muatua para ocorrer a troca dos lugares.

PAT e CIN sobre o cavalo ao trote, com as mios soltas do cilido

21
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Sendo assim, o cavalo € um importante apelo para
0 contato fisico e a comunicagéo entre as criancas, ajudando no
crescimento e desenvoivimento psicolégico e fisico destas, que
necessitam tanto de ajuda terapéutica, no sentido pleno da

palavra ( equilibrio, movimentos, etc.), como emocional.
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3. QUEM Slf-'\O ESSAS CRIANCAS?

Achamos vélido apresentar aos Ieitores as
caracteristicas basicas do grupo, para uma melhor compreenséo do
gue a proposta de trabalho visou com o mesmo.

As criancas envolvidas neste projeto sdo oriundas
de familias desorganizadas, carentes, tanto do ponto de vista
sOcio-econdmico, como afetivo.

A faixa etaria dos sujeitos é de 6 a 14 anos. Os
que atingem a idade maxima n&o participam mais das sessdes,
sendo substituidos por outras criangas encaminhadas pelos
profissionais da Pro-Menor.

As criancas desse estudo estdo matriculadas em
escolas estaduais da periferia de Campinas (mais precisamente de
Barédo Geraldo) e frequentam a Pro-Menor, em Baréio Geraldo,
durante o periodo em que n&o est&o na escola.

Os profissionais dessa instituicdo nos forneceram,
por meio de entrevistas informais, os critérios de selecdo para o
encaminhamento das criangas as sessdes equoterapicas. Os
problemas de nossos sujeitos implicam em dificuldades de
atencdo, concentragdo por um tempo maior, respeito aos limites,
ou seja, ao que pertence a si mesmo e a outrem, falta de
sociabilidade e agressividade.

Percebemos durante as primeiras sessdes
equoterapicas, que essas criangas ao chegarem no Haras, ndo se
interessavam pelas atividades nem pelo cavalo. E claro que o
ambiente fisico estimulava-as a conhecerem o diferente, o
desconhecido. Elas corriam por todo lado em busca do novo e para
que nao se dispersassem muito, tentdavamos, por meio do animal,
entreté-las, incentivando-as a colocarem no cavalo seus

23



apretechos essenciais: cabegada, manta, cilido e outros, para
iniciar as ses!sﬁes.
| No volteio ndo se utiliza a sela, e no lugar desta
coloca-se o cilido. Este consiste num tipo de “barrigueira” com
duas algas para a crianga segura-las, no intuito de proporciona-las
movimentos mais livres e espontaneos sobre o cavalo, algo que
Nao seria possivel com a sela e consequentemente o estribo, onde
se coloca os pés,
Neste caso, as criangas interagiam com o cavalo:
escovavam-no, elogiavam-no, colocavam-lhe o cilido, a manta e
levavam-no até a pista. Mas, essa alternativa ndo foi suficiente
para que elas se concentrassem de modo a participarem

coletivamente da preparagédo do animal.

As criangas interagindo com o cavalo.

Y s

A atividade de preparacgdo do cavalo para montar,
mostrou-nos que havia um fator muito forte no comportamento das
criangas, a competitividade, principaimente no momento em que
uma delas conseguia levar o cavalo até a pista.

O fato de leva-lo até a pista significava para a
crianga que o conseguia, uma sensacdo de poder, de saber fazer
sem ser instruido, sem ser "mandado”. |sso gerava nas outras
criangas que ndo conseguiam o mesmo agressividade, rebeldia e

avers&o as atividades, ndo querendo realiza-las.
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Deste modo, estabelecemos que, em cada sessao,
uma crianca iiria conduzir o animal, sendo que todas deveriam
estar presentias no momento de sua preparacgao.

Nesse sentido, todas participariam do processo de

”1

‘condoiéncias” ao animal, ajudando umas as outras, de forma a

cooperarem e de respeitarem aquele e a si mesmas.

Momento de preparagdo do animal

Verificavamos que as criangas néo tinham nogéo
do que era ser ajudado ou ajudar alguém e de que as atividades de
volteio n&o eram provas de competi¢do e principalmente de nao
aceitarem a si e aos outros, em seus limites e capacidades.

O tempo todo, as criangas tinham que mostrar ao
grupo o quanto eram eficientes sobre o cavalo, domando-o e
realizando as atividades propostas pela instrutora de modo eficaz
e desafiando o perigo.

“Descobri que posso ser muito eficaz, quando
posso ouvir a mim mesmo, aceitando-me e quando posso ser eu
mesmo”. Essa citagdo de Rogers (1902-p.29) mostra que
compreender uma pessoa exige uma mudanca do nosso préprio eu,
e isto € um risco, pois ninguém quer mudar, quer se transformar,
por mais que seja necessario para tal, por mais que se veja no

outro.

' Reflere-se & preparacio do cavalo antes dc conduzi-lo a pista. As criangas

cumprimentam-no, passando as mdos em scu dorso, pernas ¢ cabeca. Esse contato
com o animal, faz com que 3s criangas sintam-s¢ scguras ¢ confiantes em monti-lo.

25



Achamos necessario neste momento,

apresentarmo!s 0 histérico dos sujeitos participantes deste projeto

de equoterapia, para um melhor entendimento de suas
caracteristicas mais marcantes e constatamos que estas estavam
relacionadas ao modo de vida familiar e problemas econémicos e
culturais dos sujeitos.

Segundo dados da Pré-Menor, estes sujeitos
apresentavam o perfil que segue.

1. Ada.
Data de nascimento: 15.03.88
tem 3 irmaos e cursa a 1° série do 1° grau. Seu comportamento é

agressivo, trata-se de uma pessoa irritavel.

HISTORICO FAMILIAR: Tem um irm&o e uma irm&o mais velhos; os
pais vivem atualmente em crise conjugal, principalmente porque o
pai comegou beber. Este era uma pessoa muito gentil, tornando-se
depois da bebida ciumento e agressivo, batendo na esposa e nos
filhos. Aceitou comecar um tratamento. A mae é descrita como uma
pessoa fechada e timida, trabalha como empregada doméstica. A
familia mora na favela do Real Parque, mas a casa é de tijolos e
de bom nivel.

ESCOLA: Repetiu o primeiro ano, apesar de faltar pouco. Na
escola os professores se queixavam da bagunga, seu companheiro
é Do. uma crianga que freqlienta o projeto de Equitagédo e Volteio.

PRO-MENOR: E tido como um “bebez&o®, muito infantil, e nao
briga muito com as outras criangas. Consegue brincar sozinho,
especialmente com o LEGO, por horas. Conversa pouco e as
pessoas tém que instiga-lo para tal. Esta deixando a companhia do
Dan., trocando-a pela do Dou. Foi encaminhado a atividade

Equoterapica, porque ficou nos udltimos tempos mais agressivo,
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enfrentando os profissionais, uma vez que o alcoolismo do pais

estd afetando-o muito.

2. Dou.
Data de nascimento: 15.04.87

HISTORICO FAMILIAR: Do. tem dois irmaos mais velhos, que
também freqientam a Pré-Menor. A mée teve problemas nervosos
e ja tomou calmantes, e esta péssima atualmente. O pai é pedreiro,
esta construindo uma casa. Este estd passando por uma fase muito

ruim, ficando muito violento.

ESCOLA: Passou de ano da 1° série para a 2°, gosta da escola
como o seu irmé&o Dan., ndo falta as aulas e faz o dever de casa, a
méae incentiva-o bastante. Foi encaminhado para a classe especial.

PRO-MENOR: Tem problema de fala, cuja causa ainda ndo foi
examinada.

Foi encaminhado & atividade Equoterapica, porque ¢é muito
briguento, enfrenta a todos e tem sempre a uitima palavra. E amigo
de Ada. e gosta dos mesmos brinquedos deste, é muito carinhoso e

confia nas pessoas.

3. Luc.
Data de nascimento: 04.04.88
Tem 3 irmaos adultos, 18, 22 e 23 anos.

HISTORICO FAMILIAR: N&o tem pai, mora no Real Parque com a

mée e esta procurou a Pro-Menor.

ESCOLA: Cursou a 1° série no ano de 1996 e foi encaminhado

para a classe especial no ano seguinte, 1997.
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PRO-MENOR! Apresenta algum distarbio comportamental e € muito
quieto.

4. Macia.
Data de nascimento: 30.11.88
Tem dois irm&os, um mais veiho, que também frequenta a Pré-

Menor, e o outro mais novo que ela.

HISTORICO FAMILIAR: A familia é de Paraiba e no momento
moram no Real Parque. A mae é empregada doméstica e bastante

apatica, o pai é pedreiro.
ESCOLA: Esta na 2° série.
PRO-MENOR: Demonstra medo perante algo desconhecido.

5. Mac.

Data de nascimento: no tivemos acesso a data completa, sé o
ano, 1987,

Tem dois irm&os, um desses é Macia. que também frequenta a Pré-

Menor, e o outro € o cagula.

HISTORICO FAMILIAR: Idem ao histérico de Macia., pois s&o

irmaos.

ESCOLA: nao tivemos acesso a nenhum dado escolar.
PRO-MENOR: Sempre que estd andando, cai varias vezes, talvez
por ser obeso.

No entanto, nas sessdes equoterapicas, nao

verificamos nenhum tombo enquanto caminhava.

28



6. Jun.
Data de nasciﬁmento: 21.09.86
Tem dois irméos, sendo que um deles ja participou da equoterapia.

HISTORICO FAMILIAR: A irméa mais nova & filha de outro pai e
frequenta uma creche. Os pais vivem separados, no entanto, o pai
tem um bom relacionamento com a ex-mulher e esta pretende
morar com o0 seu novo namorado.

ESCOLA: Frequenta a 3° série e esta muito bem.

PRO-MENOR: E uma criancga tranquila

Sendo assim, a descoberta individual de
pertinéncia a uma sociedade da-se através do reconhecimento do
outro, aceitando-o em sua diversidade, capacidade, limitagdes, no
plano da cultura e das regras; enfim, das relacdes sociais,
familiares.

Tendo em vista a importéncia das relagdes sociais
e familiares para a construgdo das identidades, a auséncia de
ambos os pais, a fim de se obter as condigbes necessarias para a
sobrevivéncia familiar, limita & possibilidade de cuidados,
supervisdo e estimulos as criancas, principalmente nas classes
mais baixas, desfavorecendo o desenvolvimento psicossocial e
cultural destas.

A quebra dos lacos familiares e comunitarios,
desencadeia um processo capaz de comprometer a prépria
identidade. Segundo Nakamura (1996) “em termos culturais, a
limitagao a integragdo social € um fator problematico”(p.53), pois
para ela necessitamos de outros para o nosso reconhecimento e
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nossa aceitagdo no grupo; ou seja, para a constituigao dos
vinculos socia!is que direcionam as nossas experiéncias.

A maneira como os individuos interagem com o
social ndo se iimita apenas a interacdo de cada um ao meio, mas
sim a maneira pela qual cada um de ndés compartilha as
experiéncias, dentro de um mesmo contexto sécio-econdmico,
ambiental e cultural, estabelecendo relagbes, tornando-nos
individuos sociais, agindo segundo regras, padrées e valores
aceitos peio grupo. Isso ndo acontecendo, ocorre-se a inadaptagao

individual aos critérios da sociabilidade.
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4. O MONTAR PELO MONTAR: SIMPLESMENTE O
MELHOR

No 1° semestre da realizagdo das observacdes em
campo, verificamos que os sujeitos participantes desse projeto, em
especial os meninos, chegavam no Haras como se conhecessem
cavalos ha muito tempo e soubessem monta-los e doma-los como
verdadeiros cavaleiros.

A impressdo que eles nos passavam era de que
se tratavam de homens “machées”, autoritarios, que numa simples
ordem (no caso, um chute ou um grito com o cavalo) dominariam e
domesticariam os animais, como herdis fantasiosos.

Para que o leitor compreenda os por qués destes
comportamentos, faz-se necesséario uma retomada breve de como
se deu o inicio do projeto do volteio com essas criancas.

A instrutora comegou a desenvolver este trabalho
no rancho do Sr. Nico, localizado no mesmo bairro onde as
criangas moram. Nesta época, a instrutora trabalhava
exclusivamente a equitagdo, pelo fato de ter 3 cavalos a
disposicdo, duas criangas tinham que dividir um cavalo; tentando
reproduzir as atividades de equitagdo observadas na Alemanha:
uma criang¢a puxa o cavalo e a outra crianga fica em cima, com um
certo percurso a ser percorrido ou uma tarefa a ser realizada.
Depois de um determinado tempo, as criangas trocam de [ugar
mudando os papéis.

No entanto, ©s meninos n&o aceitavam tal
atividade pelo fato de néo dominarem o cavalo “de verdade”, pois o
colega estava segurando a rédea.

Desta forma, o trabalho de equitacédo foi
suspenso, pois esta situagdo estava sendo prejudicial aos animais,

pois estavam sendo mal tratados pelas criangas.
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Foi a partir deste quadro situacional e pelo fato
da mudangai de Haras, no qual havia somente um cavalo a
disposi¢do, que iniciou-se o Volteio.

O fato das criangas néo terem um referencial pré-
estabelecido sobre o que estava tentando ser trabalhado no
Volteio e quais seriam as contribuigées que esta atividade poderia

lhes oferecer, fortaleceu a nao aceitagéo e o desinteresse perante
a nova atividade.

Além disso, as criangas traziam consigo a imagem
do “pedo”, ou seja, de uma pessoa corajosa que monta nos bois e
cavalos durante os rodeios, domando-os e dominando-os. Esta
imagem esta vinculada a cultura e ao modo de vida social que
essas criangas tém nas favelas onde moram, localizadas num
bairro pobre de Bardo Geraldo em fase de urbanizacdo de forma
nao planejada, ainda com caracteristicas de uma area rural, que
oferece festas de rodeio e a religido crente.

A referéncia que as criangas participantes do
projeto tinham sobre as atividades de Volteio, estava relacionada a
este quadro e por esse motivo elas n&do se sentiam motivadas para
realizarem o trabalho do volteio.

Como esta impressdo estava muito presente,
decidimos mostrar a eles quem era o cavalo, o que ele sentia, do
que gostava, ou nao. Enfim, tentamos extinguir essa relagdo de
agressividade, de desinteresse perante o animal.

Por meio de uma entrevista informal, realizada na
Pro-Menor, no dia 24-04-96, perguntamos as criangas participantes
das atividades do volteio, se ja tinham montado antes de
participarem das nossas aulas, se gostavam de cavalos, o que
gostariam de fazer sobre e com o animal e por fim pedimos que
cada uma fizesse um desenho em que aparecesse o cavalo mais a
crianga.

Foi a partir dos desenhos e da entrevista, que

notamos que o grupo, mais especificamente, o0os meninos,
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novamente, néo sabiam, ndo conseguiam expressar suas vontades,
desejos, emo:g;ées em relagdo ao cavalo. Assim se manifestaram

algumas criancas:

“ A gente gosta do cavalo, porque ja andamo” (Ada.9 anos),
“ Eu nunca vi um cavalo, eu num sei desenha”(Pat.9 anos).

No momento em que lhes propusemos que
desenhassem, vimos o quanto os meninos humilhavam as garotas,
dizendo-lhes que seus desenhos estavam feios e que deveriam
refazé-los.

A baixa-estima, também existia entre os préprios
meninos; Dou comegou a desenhar e Ada juigou que o desenho do
colega estava ridiculo, Dou virou a folha e desenhou outro cavalo.

Estas observagbes foram suficientes para
entendermos que a relagdo comportamental entre eles era a de
competitividade, no sentido de um querer mostrar aos outros o
quanto sabia desenhar, sendo o melhor diante dos demais.

Comprovamos isto também no Haras. O que eles
gostavam e sempre queriam fazer ao chegarem la, era montar
sobre o cavalo, fantasiando um galope sem rumo, em liberdade.

A sensacgdo de sentirem-se homens corajosos,
desafiadores, parece ser fruto das suas relacbes sociais e
familiares. Os meninos que tém pai e convivem com este,
apresentam comportamentos bastante tipicos: sdo destemidos,
comandam, enfrentam os outros e o cavalo.

A questao da marginalidade, da n&o aceitacdo no
grupo social, € um fator muito presente no ambito social dessas
criangas. Os limites entre as necessidades individuais de ajuste
social e as condigbes para satisfazé-las sao pequenos,
fortalecendo assim o distanciamento destes individuos da

sociedade capitalista vigente.
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Neste caso, as criangas desse projeto,
precisavam brovar a si mesmas e a nds também, o quanto elas
eram capazeé de enfrentar e dominar as situagées de movimentos
sobre o cavalo, propostas pela instrutora.

Nakamura cita Fernandes (1960), o qual se refere
a questdo da marginalidade do seguinte modo: “o marginal é um
homem que se situa na divisa de duas ragas, na margem de duas
culturas, sem pertencer a nenhuma delas” (p. 311).

A relacdo entre ajuste e desajuste social, influi
notoriamente na constru¢do das identidades individuais dos
sujeitos.

Numa entrevista mais recente (18-03-97),
realizada com as criangas participantes das atividades
equoterapicas, verificamos que duas delas, Macia, 8 anos e Mac, 9
anos, ambos irm&os, ndo sabiam, de imediato, responder a

pergunta do entrevistador:

“E: Nome completo e sua idade
Macia: (siléncio) nome compreto e grade?
E: Seu nome como é?

Macia: Macia”

“E: Seu nome completo e sua idade
Mac: Ichi tia, num sei
E: Como vocé chama?
Mac: Mac”

Parece-nos que essas criangas tém dificuldades
de se reconhecerem como sujeitos e que o desajuste social € um
dos fatores que influem isso. Notamos que as criangas tiveram
tambem dificuldades de responder a outras questdes contidas no

questionario, como por exemplo:
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“E: E bom fazer essas atividades?
Mac: E
E: Que sensacdo vocé tem?

Mac: Ndo sei.”

Os conflitos entre padrdes e valores socialmente
estabelecidos e a realidade dos sujeitos, levam a desorganizacédo
e ao conflito emocional dos individuos, fortalecido pelos estigmas,
rotulos, pré-conceitos.

Verificamos, na 1° entrevista, que as criancas
estavam euféricas, destemidas e confiantes em seus atos e agdes.
Ja na 2° entrevista, talvez por estarem mais conscientes do que
significavam as atividades com o cavalo, elas foram mais
cautelosas, com medo de se expressar.

Ekblad (1995), ressalta que o modo como essas
experiéncias podem afetar as criancas depende, assim, de como
elas percebem e reagem perante aos acontecimentos adversos.
Esta percepcéo esta associada & faixa etaria, que influencia o
desenvolvimento do processo de cogni¢do, das emogdes e das
relagdes sociais.

Como o nosso trabalho abrangeu criangas entre 6
a 14 anos de idade, estas, segundo Ekblad (1995), s&o capazes de
compreenderem o significado das experiéncias adversas e [idar
com elas, pela fantasia.

As criangas do projeto fantasiavam a sensacéo de
estar ‘“voando” no cavalo. No entanto, elas se sentiam
amendrontadas de n&o conseguir realizar tarefas propostas pela
instrutora, quandc estas apresentavam certas dificuldades, como
soltar as maos ao galope, ficar em pé sobre o cavalo.

Para a autora citada, os problemas mais comuns
nessa faixa etaria, sdo a falta de concentragdo, a inquietagao, os

problemas de aprendizagem, ansiedade, gueixas psicossomaticas,
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agressividadg, regresséo, depressdo e problemas relacionados ao
s$ONo. |

Estas situacdes em que pudemos verificar as
atitudes dos sujeitos, frente ao cavalo e aos companheiros e diante
de si mesmos, precisavam ser modificadas. O montar pelo montar
serviu para nos apontar e até mesmo reforgar a inadequagéo dos
comportamentos descritos acima.

Na etapa seguinte do nosso trabalho
privilegiamos o montar com fins terapéuticos e educacionais,
utilizando o “risco”, os desafios, possibilitando &s criancas
enfrenfarem os proprios medo, percebendo que a atividade era

atraente, buscando diminuir a frequéncia dessas reagdes.
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5. O MONTAR COMO ATIVIDADE MOTORA E
< |
REFLEXAQO INTELECTUAL

Como descrevemos no capitulo anterior, o montar pelo
montar, indica que era fundamental para os sujeitos participantes
das aulas e atividades do volteio, o simples ato de cavalgar sobre
o cavalo, e provar para todos e para si mesmos o quanto eram
capazes de ultrapassar os desafios propostos pela instrutora,
devide ao referencial que traziam consigo dos rodeios e dos
pebes.

Essas atitudes frente as atividades propostas
provocavam entre o©s sujeitos, uma interagdo baseada na
competitividade, agressividade, inaceitagcdo e de auséncia de ajuda
mutua.

Diante desses comportamentos, buscamos
trabalhar e reforgar ainda mais as atividades que envolvessem o
trabalho em duplas e/ ou trios, no intuito de propiciarmos aos
Nossos sujeitos uma relagao mais amigavel e menos conflitante.

Segundo Rogers (1902), a relacdo de ajuda &

entendida quando: pelo menos uma das partes procura
promover na outra o crescimento, o desenvolvimento, a
maturidade, um meihor funciocnamento e uma maior capacidade de
enfrentar a vida” (p.43).

Procuravamos formar as duplas, nas quais os
sujeitos que delas participariam, ndo se correspondessem muito,
justamente para que neste momento, eles se envolvessem
reciprocamente,

Verificamos o aspecto ajuda muatua, no momento
em que o cavalo estava na andadura passo e duas criancas tinham
de monta-lo. Nestas situagdes percebemos que uma crianca

apoiava a outra, para subir no animal. Como eles tém dificuldades
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em se sintonizarem com a andadura do animal (passo, trote ou
galope), fizerinos um esquema que consiste em: a crian¢a que vai
subir no cavéllo segura com as maos o cilido, e a outra que vai
ajudar, segura a perna esquerda da que vai subir e ambas contam
1, 2, 3, e “j@". No “j&", a crianga que esta ajudando, impulsiona a
outra e esta pula subindo sobre o cavalo. No entanto, esse
esquema nao deu certo, pois as criangas nao se sintonizam na
contagem e s6 falam o “ja”, dificultando a subida.

As atitudes de ajuda, de aceitagdo e compreenséo
do outro em seus [imites, capacidades e individualidade,
promoveram nas criangas, a aceitacdo de si mesmos, como
individuos capazes e incapazes de realizar algo na vida. Elas
fizeram com que essas criangas percebessem que nem tudo elas
poderiam fazer, mas que quase tudo era possivel de ser realizado
quando desejam de fato fazé-lo.

Outro momento relacionado com ajuda e respeito
ao outro, foi observado quando uma dupla montada no cavalo,
tinham de trocar de lugar nas montarias em movimento. Esta troca
exigia da dupla uma cumplicidade para estabelecer,
democraticamente, alternativas de mudanca de posi¢gbes sobre o
animal. No exato momento da passagem, as criangas se tocavam
corporaimente, segurando uma na outra, sentindo o calor humano
e do prdprio animal (fig.1).

A sensacéo de poder ajudar e ser ajudado também
foi percebida pelas criangas em relacdo ao cavalo. Este transmitia-
Ihes confianca, afeto e respeito, durante as atividades. Isto fez
com que as criangas comegassem a respeita-lo e senti-lo como
participante ativo nas atividades, aceitando-o também.

A questdo da aceitacdo, da compreensédo do
outro, também nos afetou, como agentes ativos nas sessées, pois
sentiamos invadindo um espagoc que ndo nos pertencia e
finalmente conseguimos ser aceitos pelo grupo das criancas.
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Esta “invasdo” permitiu-nos refletir sobre o que
estavamos tentando fazer, enquanto instrutores, e o que
esperavamos como resultado destas experiéncias, como
verificamos na fala de uma das criangas entrevistadas:

“ A tia é muito legal, mas de vez em quando fica brava quando
a gente nédo ta prestando atencdo no que ta fazendo. Presto
atencdo na hora, ndo quero deixa de vim aqui. Quero aprender
a andar e fazer todos os exercicios” (Jun, 7 anos).

“La na roga, quando era hora do almocgo, eu levava a marmita

pro meu pai com o cavalo” (Isa, 10 anos).

Conforme Rogers (1902), “as diferencas que
separam os individuos, o direito que cada pessoa tem de utilizar a
sua experiéncia da maneira que lhe & prépria e de descobrir seu
significado, tudo isto representa as potencialidades mais preciosas
da vida” (p.32-33).

Nesta etapa do nosso trabalho, além das
atividades propiciarem um contato fisico e emocional entre os
sujeitos, pretendiamos ir além.

Buscamos, entdo, alternativas concretas, nas
quais 0s sujeitos pudessem estar refletindo sobre suas proprias
acbes e vivéncias, durante as atividades do volteio,
complementando os seus fins educativos e ampliando os seus
efeitos sobre o desenvolvimento das criangas.

Desta forma, propusemos as criangas que, apods
as sessbes com o cavalo, fizessem representa¢cdes simbdlicas e
descrigbes orais, referentes as vivéncias com os animais e o grupo
participante.

Tanto os desenhos quanto as descrigdes orais
das referidas vivéncias, possibilitariam aos sujeitos a elaboragéo
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das idéias, a organizagédo temporal das experiéncias vividas, a
expressiao de\sentimentos e a construcdo de conhecimentos.

Por meio dos desenhos, os sujeitos tentavam
representar as atividades sobre o cavalo do modo mais realistico
possivel para cada um deles.

Este era o momento no qual as criangas exprimi
suas sensagOes, desejos, emogdes e fantasias, de forma ladica e
ao mesmo tempo reflexiva.

O desenho é uma forma de texto, passivel de
feitura. A interpretacdo dos desenhos pelas criangas & muito rica
em aprendizagem e conhecimentos, pois permite a elas refletir
constantemente (casc |lhes dermos esie espago) sobre o que
aconteceu durante a sessfo equoterapica, verificando se o que
desenharam estad coerente ou ndo, com a atividade realizada no
cavalo.

No inicio desta proposta de representacédo e
vivéncias, os sujeitos desenhavam o que mais thes atraia no
Haras, como por exemplo: as cocheiras, o lago, os bois, as
arvores. Eles n&o ilustravam as atividades realizadas com o
cavalo.

Tronco de uma arvore
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Perguntavamos, entdo, a eles se o que tinham
desenhado realmente fazia parte das atividades, tentando fazer
com que eles percebessem que eram suas ac¢des sobre o animal
que estavam sendo solicitadas nos desenhos.

De toda maneira, as ilustragbes permitiam a
exploracédo dos aspectos relacionados com a ordenacdo das acdes
e com a coeréncia dos desenhos.
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O fato de poderem retratar a realidade, por meio
dos desenhcé;s, permitia as criangas um maior dominio da
linguagem oral, pois nos desenhos elas reconstituiam a sequéncia
dos acontecimentos, o mais fiel possivel.

Percebemos que ao descreverem os fatos e acfes
realizadas, as criangas se aproximavam mais da real sequéncia
dos mesmos, do que nos desenhos. Estes, apesar de bem
organizados no papel, ndo mostravam todas as modalidades de
atividades realizadas pelos sujeitos (ficar de joelho, moinho,
estandarte, ficar em pé, etc.), no cavalo .

Verificamos, contudo, que na maioria dos
desenhos, 0s sujeitos transformavam a fantasia em realidade; ou
seja, mesmo n&o sendo conseguido fazer uma das figuras dos
exercicios do volteio, em especial o galope e o ficar em pé sobre o
cavalo, eles as desenhavam.

Resolvemos, entdo, para que as crian¢as néo se
distanciassem tanto do real, construir uma histéria em quadrinhos,
em que fodas as criangas deveriam participar, desenhando, de
modo sequenciado, as atividades realizadas durante as sessdes
equoterapicas (figs. 2, 3, 4, 5 e 8).

Devemos deixar claro que, a seqUéncia das
atividades ndo € necessariamente a mesma para todas as criancas,
sendo assim, damos énfase aos desenhos que referem-se as
atividades de cada crianga.

E esta sequéncia de atividades que pretendiamos
resgatar por meio dos desenhos e descri¢gdes orais.

Podemos dizer que, a partir deste momento, ou
seja, do constante ir e vir sobre os desenhos, refletindo se o que
ilustravam era o que reaimente conseguiam realizar com o cavalo,
€ que os sujeitos foram formando consciéncia de suas agdes.

Segundo Piaget, as razdes funcionais que
desencadeiam a tomada de consciéncia séo as inadaptagdes e o
proprio processo assimilador. Quando o sujeito revé as causas de
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uma agao frlacassada, em que houve falha da adaptagao do
esquema de!assimilagéo ao objeto, ou quando aquele propée
novos objetivos as agdes, sem que haja ocorrido qualquer
inadaptac¢éo, ocorre a tomada de consciéncia.

A reconstituicdo das ag¢des possibilita ao sujeito
organizar a seqUéncia dos acontecimentos ocorridos numa dada
situagao.

Para que os nossos sujeitos tomassem
consciéncia de uma situagdo, era necessario um esforgo
consideravel. E dificil para eles a reconstituicdo do vivido no plano
simbdlico, em que se busca uma aproximagdo o mais fiel possivel
do real; ou seja, reconstruir no plano das representagdes o que foi
vivido no plano das agdes.

Para Piaget, tomar consciéncia significa
transformar um esquema em conceito e coordenar as idéias
explicitamente.

Essa transformacdo implica na, projegdo do vivido
no plano do pensamento e coordenagdo das acgées refletidas por
um mecanismo denominado abstracdo reflexiva.

As abstracbes reflexivas, portanto, permitem a
compreens&o do vivido e criam novidades. Estas novidades
ampliam o campo da consciéncia do sujeito, enriquecendo as suas
conceituacdes.

Além dos desenhos aleatorios e da histéria em
quadrinhos sobre o vivido no volteio, as crianc¢as representaram as
modalidades que mais gostavam de realizar sobre o cavalo.
Notamos que, o soltar as m&os do cilido quando o cavalo galopava,

foi a modaiidade mais ilustrada por elas.
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Um outro ponto

importante que
também, foi a descrigéo oral.

ressaltamos

Enquanto as

criangas desenhavam,
perguntavamos a cada uma delas o que estavam fazendo e

gravavamos o que elas diziam, como por exemplo:

“E: Ada, vocé td desenhando o qué?
Ada: O cavalo, o cavalo e eu
E: E esse cavalo seu ta ao passo, ao trote ou ao galope?
Ada: Trote
E: E o que vocé fez no trote?
Ada: Soltei as méo
E: Como vocé ta fazendo agora o seu cavalo, Ada?
Ada: Eu de joeio em cima do cavalo e o cavalo ta no trote
E: T4 no trote ou ta no passo?

Ada: Ta no passo.”
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Esta forma de trabalhar com a representacao,
possibilitava as criancas atingirem formas mais evoluidas de
abstracédo e a tomada de consciéncia do que fizeram durante as
sessfes equoterapicas. Era, pois, uma maneira de apoia-las na
hora de reconstituirem as vivéncias.

No momenio em que a crianga comegava a nos
contar o que tinha realizado sobre o cavalo, partindo ou ndo do
que estava desenhando, ela reconstituia suas a¢des, comparava-
as, por meio das abstragdes reflexivas de 1° poténcia; ou seja,
fazia relagGes sobre o acontecido.

Essas atividades propiciaram aos sujeitos
participantes das sessdes equoterapicas, uma relacdo mais
significativa entre as experiéncias vivenciadas com o cavalo e com

0 grupo, e a realidade na qual vivem.

Segundo Rogers, quando a crian¢a necessita do
saber para entender o significado das coisas, ela trabalha com a
aprendizagem experencial, na qual a crianga descobre algo que,
para ela, tem significado, de um modo que envolve, ao mesmo
tempo, o0 seu pensar e o seu sentir.

Sendo assim, o Volteio como atividade prazerosa,
possibilitou as criangas fazerem algo arriscado, motivadas pelo
papel do pedo, substituindo esta motivacdo extrinseca pelo fazer e
prazer do ato em si.

Desta forma, as criangas comegam a perceber e
distinguir o que pode ou n&o ser realizado, os seus limites, o0 que &

bom ou néc para elas e para o grupo no qual pertence.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pode ser considerado como
precursor da contribuicdo pedagdgica para O processo
equoterdpico, podendo prosseguir no intuito de possibilitar aos
sujeitos que dele participaram e de outros que virdo, uma
transformacé&o cada vez mais propicia e consideravel para o
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional dos mesmos.

Por outro lado, segundo a psicéloga Carolina R.
Peld (1997), que colaborou neste projeto com sua analise das
representagbes graficas de nossos sujeites, “o desenho é a
maneira concreta que a crian¢a encontra de expressar sua
realidade. Para tal faz uso de vocabulario, usando como
recurso simboélicos, possibilitando assim externar sua
realidade intra-psiquica.

Na relacdo da crian¢a com o meio ambiente,
onde é possivel vivénciar e experimentar novas informacgées,
passivel de representagdo, 0 desenho passa ser a sintaxe
destes elementos.

Existe uma evolugdo da representagdo grafica,
que é comum a todas as criangas, sendo avaliada a relagdo
entre idade, maturagdo e bom desenvolvimento das funcoes
neuro-psicolégicas. No entanto, o significado atribuido pela
crianca é distinto, pois ela estara expressando de maneira
sintética meméria, emogées, vivéncias, sendo esta produgao
material rica para pesquisa e para o entendimento deste
sujeito.

O desenho é usado pelos profissionais de
psicologia como recurso psicodiagnéstico, procurando

verificar algumas informagées como: cores, compulsividade,
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pressdo do trago, tamanho da figura, adequag¢do ou omissdo de
detalhamentc!: da figura”.

~ Constatamos, por meio desta proposta de
trabalho, que os sujeitos apresentaram-se nas primeiras sessdes
de volteio, de forma um tanto quanto passiva em relagéo as
atividades realizadas com o cavalo,

As criangas  tinham, inicialmente, muitas
dificuldades em exprimir o que pensavam, desejavam e sentiam,
diante do grupo, do cavalo e das atividades realizadas.

E claro que n&o podemos perder de vista o
contexto historico, social, cultural e econdmico dessas criangas. 0]
ambiente em que vivem e o seu cotidiano familiar & pobre em
estimulos e instavel, prejudicando assim, desenvolvimento
cognitivo e emocional de todas elas.

No entanto, estes fatores néao justificam a
discriminacao e as pré-concepgdes pelas quais a sociedade julga
essas pessoas, considerando-as como 08 “desviantes”.

O “desviante” & aquele que ndo esta integrado,
que ndo esta adaptado, que nao se apresenta fisica ou
intelectualmente como “normal’; trata-se de pessoas a parte das
normas sociais. Deste modo, o que mede o desvio ou a diferenga
social dessas pessoas s8o o©0s parametros estabelecidos pela
organizagao socio-cultural.

Precisamos dar oportunidades a esses sujeitos,
para que cologuem em ag&o suas capacidades e potencialidades,
antes de estigmatiza-los.

Poderiamos considerar nossas criangas como
ineficientes e incapazes de construir e produzir algo, sem mesmo
darmos a elas a chance de estarem participando das sessdes
equoterdpicas, mostrando-nos seus limites e capacidades, do
ponto de vista intelectual, emocional e cultural.

Foi no decorrer das sessdes, com a producéo das

representacdes graficas e descrigbes orais desses sujeitos que
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verificamos que eles trabalham nos seus diferentes ritmos,
mostrando-nos pelo que faziam e falavam, o quanto estavam
progredindo com relagédo aos aspectos enfatizados no projeto:
aceitacdo de si e do outro, socializagdo, ajuda mutua, e em
especial, a expressdo de suas vontades, desejos, fantasias, frente
as atividades equoterdpicas, o que ndo ocorria no inicio de
nossas intervengdes.

Podemos dizer que houve um avango consideravel
nestes pontos, no entanto, para alcangarmos melhores progressos,
precisariamos de um tempo maior de convivio e de aplicagédo das
atividades, enfim de um periodo maior de trabalho com esses
sujeitos.

Pensamos que um trabalho de maior duragao
seria essencial para as criangas progredirem mais do que
conseguiram chegar.

Um dos aspectos mais relevantes deste trabalho
foi a relagdo de ajuda que, juntos, conseguimos estabelecer no
grupo. Por meio desta relagdo de ajuda que, as criancas se
entrosaram e aceitaram umas as outras.

Para Martin Buber, citado por Rogers (1957):
“Confirmar significa(...) aceitar todas as potencialidades do
outro(...). Eu posso reconhecer nele, conhecer nele a pessoa em
que ele se tornaria por sua cria¢do(...). Confirmo-o em mim mesmo
e nele em seguida, em relagdo a essas potencialidades(...}) em que
agora se podem desenvolver e evoluir” (1957-p.35).

Se aceitamos a outra pessoa como alguém que é
definida, diagnosticada e classificada, ja cristalizada pelo seu
passado, estamos contribuindo para confirmar a hipotese limitada.
Se a aceitamos como alguém em processo de transformagao, o que
fazemos pode confirmar ou tornar real as suas potencialidades.

Cada pessoa é realmente capaz de controlar a si

mesma e esta incorrigivelmente socializada nos seus desejos e,
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assim, aceita cada vez mais, pronta para enfrentar as suas
préprias contradigdes e incongruéncias na experiéncia vivida.

A experiéncia possibilita & pessoa modificar algo
que j& existiu, passou, vivenciou em sua vida; e utiliza-la em
outros aspectos, na abertura de novos caminhos.

A maior barreira a comunicacgao interpessoal é a
nossa tendéncia muito natural para julgar, para avaliar, para
aprovar ou desaprovar as afirmagdes de outra pessoa ou de outro
grupo, a partir do nosso ponto de vista, do nossc quadro de
referéncias.

E neste sentido que as oportunidades que demos
aos nossos sujeitos de representar graficamente e de descrever
oralmente as suas vivéncias com o cavalo e com © grupo,
propiciou a todos eles a reflexéo e a organizag¢ao de suas idéias,

auxiliando-os na construgéo da expressao verbal e escrita.

Isto nos mostra que, devemos repensar a imagem
que elaboramos das pessoas, uma imagem dominante, que incide
arbitrariamente sobre interpretacdes subjetivas e caricativas. Cabe
a todos néds, reavaliarmos esta imagem, analisando a sua origem e
articulagdo com a organizagéo soécio-cultural em que vivemos, para
que os individuos possam progredir.

Os nossos sujeitos progrediram, evoiuiram,
porque nos os aceitamos e lhes demos a oportunidade de se
expressarem livremente e de valorizarem suas experiéncias e a de
seus colegas. Foi, portanto, a confirmagéo de suas potencialidades
na realizagdo de atividades como 0 volteio, no caso, que
propiciamos a estas criangas conhecerem a si mesmas e as outras
- caminho aberto para que sejam cada vez mais conscientes do
que sdo capazes de ser, de construir, de crescer por seus

proprios meios.
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