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1. INTRODUGZO

Participo do basquetebol degdg os doze aﬁos, onde
iniciei como integrante da Equipé do colégio e posteriorme-
nte nas escolinbhas da prefeitura municipal de Itatiba.

0 gosto pela modalidade e pela pritica de esportes
me conduziu até a FEF/Unicamp, porque depois de. furmado- e
ministrando aﬁlas de Educag8o Fisica, mais precisamente de
baéquetebnl, deparei com algumas questdes : Os profissionais
que trabalham com o basquetebol pensam € estudam o .jogo 7
Como estid sendo trabalhado o aspecto cnmpetitivn dentro . d6
basquetebol escolar ? 0 basquetebol estia sendo utilizado co-—
mo meio de educacio e aprendizagem dentro da Educag3o Fisica
Escolar ? Como estid sendo elaborado o  planejamento de 5%
8%éries ? Existem materiais adequados para sua pratica 7

Partindo dessas reflexfes, verificamos que os pro-—
fissionais entendem o basguetebol camo uma pratica esportiva,

onde se privilegiam as habilidades motoras, sem ‘o respeito

pelo ser humano que o pratica. Existe grande preocupag3a com
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a competic3o em si, valoriza-se a vitdria a qualquer custo,
se esquecendo do aspecto educacional. Aspecto este de'fuﬁda—
mental importdncia para-a idade de 10711 a 14/15 . anos,
periodo em que as criancgas demonstr#m grande interesse pelo
esporte, o gue facilité.a aprendizagem, pois j& raxistér=uma_
predispnsigﬁb.para a pratica de atividades fisicas.

Un outro ponto a destacar sobre o basquetebol esco-
lar ¢ guanto ac planejamento de 5% 3 8°_5érie.-Fa1hn de pon-
.tn de vista do contetdo programitico, gque nem sempre e  exe-
cutado pelo profisional responsavel ou contém. as Eituagaeé
descritas acima que priorizam a competicZo e n3a a parte
educativa do basquetebol. |

x Também iemns a quest3do da improvisag¢do no trabalho :
quanto ap aspecto fisico, faltando tabelas, aros, ou mesmo
bolas de basquetebol, causando a inadequag3o do eépa;o fisi—
co & do gesto matur:a ser assimilado pela crianga. -

¥ Entendendo ser o basquetaboal um esporte rico em fmn-
vimentcs = de grande valor para o desenvolvimento global de
seus praticantes, analisando—-o scbre o ponto. de vista da
Educagdo Fisica Escolar, penso que ele nSo tem recebido a
ateng3o devida dos professores de 5% 3 g° séries..

0 basquetebol, um-esporte ative e empolgante, n3o

pode viver exclusivamente de escolinhas ou clubes gque parti-
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cipam e privilegiam a competigio, deve recuperar seu lugar
na escola, onde a crianga se sentiria a vontade para escolher
gqual a melhor forma de pratici-lo, como recreagio ou treina-
mento.

Este trabalhe n3o tem por finalidade delimitar a
area de atuagfo do basquetebol ou mostrar o caminho que deve
ser seguidoc, mas sim, entendé—1D‘cnmo'um meio educacional,
além da preccupag3o constante coh a Educag3Zo Fisica cans:iQ
énte e um basquetebol oferecido como meio educativo, prati-

cado e vividu na escola' ¢ o tema central do trabalho.

- OBJETIVOS -

Sendo o basquetebol um esporte -dinamico, rico em ma—
vimentos, que proporciona as mais variadas situa¢®es para o
praticante, quer seja gquanto acs elementos do- préprio Jogo
ou como forma‘de interag3o social, entendo gque deva ser pra-
ticado como tal, cnde.a-crianga nio sé pratique’ o esporte,
mas passe a gostar e compreender. Assim nio pode ser prati-
cado de forma repetitiva e sem organizacﬁn; mas sim de uma

forma crescente, instrutiva e sobretude formativa onde a



10

cfianqa se motive & tome gosto pela sua aprendizagem.

Pensar em um conteudo fixo & algo complexo, pois
tratamos com seres humanos g eles sfo diferentes. Mesmo  as-
sim tentaremos sugerir um programa a ser aplicado entre Sf-e
a° séries, numa praoposta que tenta acrescentar. ao  basquete-
bol, enriquecendo sua pratica.

D(*.Na 5% e &% séries a crianga deve praticar o mesmo . na
forma de jogo, sem prencupaqﬁu-éom o numero de jogadores . ou
regras aproveitando a sua criatividade e espontaneidade. Es-—
se trabalho éera feito de modo a explorar e desenvolver os
recursos motores do aluno, onde através de om jogo de quei-
mada, um jogo de pegador com ou sem bola ou um basquetebnl
gigante,'explurara os fTundamentos do basgquetebol sem a preo—
cupagio com o gesto mntor-(técnicu).,ﬂ importante nesta Tase
¢ gue se compreenda os fundamentos (passe, drible, arremes;
so) sem a preocupa¢io de Tazé—los de forma perfeita.

A diferenga fundamental entre a 5% @ &% séries tera
como ponto principal a fase em que se encontra o aluno, gqueg
ird sugerir e praticar formas de exercicios e jogos com re-—
gras mais complexas ou mesmo o fundamento de forma té&nica
de acordo com sed desenvolvimento, mas sem a ‘exigéncia do
professor.

a a . .
Na 7 e B séries, teremos como base a continuagdo
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da fase anterior, aléem da aprendizagem e treinamento do dri-
ble, passé, arremesso, fundamentos de defesa e rebote de
forma especifica, onde os alunﬁs aprenderio os gestos
técnicos e tnmarﬁo ciéncia das regras do jogo propriamente
diton. Mesta fase, a crianga comeca a se definir-pof determi—
nadas madalidades, praticando as regras come os adultos.
Aqui, a idéia & que se aproveitem suas condic¢®es motoras,
onde elas préprias tentario melﬁnrar sua aprendizagem nos
jogos, através de uma melhor forma de arremesso, passe ou
drible, ficando a cargo . do “prnfessnr a arientagBo e da
crianga a decis&u'dﬁ que uvtilizar.

Com essa proposta queremos facilitar ‘a compreensio
do basquetebol, pensando no aluno como um todo, de forma que
o mesmo sinta prazer na‘prética esportiva além de analisar o
basquetebol de 5° a 8% séries e sugerir situag®es para o de-

senvolvimento do mesmo.
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S.IBASBUETEéﬂL'=-UMA ABORDAGEM TECNICA

3.1. O Mini-Basquetebgol

A categoria Mini, normalmente envolve a . crianga na
faixa etaria de 10 a 12 anos. E dificil entender. o porgue de
sua forma de disputa ser a mesma de - jovens ou . adultos de
faixas etarias diferentes. (Paes 1989, pag 48)

G Miﬁi Basquetebosl tem como @ abjetivos @ essenciais
agueles gue se. referem a  educagio,  buscande .iniciar as
criangas em atividadéﬁ esportivas, prepara-las para a Qida
em grupa, de modo a conduzir a uma d;sciplina-Hindividual“.e
coletiva.

Uma das caracteristicas do basquetebdl & a competi-
tividade, onde se esperam.resultadns a qualquer custo, numa
busca constante de melhores rendimentos, e a outra ¢ o Jogao,
atividade-iivre, voltada para a iniciativa, cuio interesse é

a participacﬁd de forma espontanea, com certa:ordem e certas



regras.

Q{V:E dificil negar a competitividade, porque toda. cri-
anga guer ganhar, ser vitoriosa, e mesmo gquando. o jogo nZo
tem essa caracteristica, algumas situag@es de oposigio. e
caombatitividade se fazaem presentes no joga, paodenda levi—la
a competi¢¥o. E de responsabilidade do profissional - traba-
ihar a melhor forma de Sniuciunar o problema.

Transferindo esses dadns.para a Escnia, precisamente
o 1°grau, de 5% a 8% 5éries,'boderiam05, segunda Paes. (198%)
citar os seguinﬁes‘ problemas : a  inadequag3¥o do espago
fisico; a competigio; a escolha do esporte a .ser. praticado
pela criangaj; o aspecturtéticu do jogo; e o aspecto técenico-
titico do jogo.

Buantoc a inadequag3o do espago fisico &€ dificil en—
contrar escolas em situagfo favorivel para a. pratica dc.bas;
quetebol, com quadras e materiais em condig¢®es de uso. Nor—
malmente as tabelas s3o de maiores dimensﬁea(quaﬁdu existem
na institui¢zo), prejudicando o desenvolvimento motor e o
gesto técnico dos elementos fundamentais do jogo.

A comﬁeti;ﬁn é o retrato da sociedade,  tendo. como
objetivo privilegiar os melhores, e de profissionais despre-
parados gue esquecem o fato.QE‘estarem tratando com seres

humanos em fTase de crescimento £ desenvolvimento, merecendo
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portanto tratamento diferenciado dos adultos. Para se conse-—
guir as vitorias s3o necessarios varios aspectos técnicos,
taticos, fisicos e psicoldgicos, e muitas vezes a crianga
nioc estid preparada para tal. Vivenciéndu a derrota eia pode
se sentir desmotivada para a priatica do esporte, num momento
em que o interessante &€ o jngn de forma livre e a massifica-—
¢330 do e5pnfte.'

Seguindo raciocinio antefiar, normalmente a crianga
¢ influenciada para a pratica do esporte pelos amigos, fami-
liares e professores, ficando muitas vezes sujeita a uma
anilise subjetiva por parte destes; por exemplo : o aluno
alto joga basquetebol; o aluno baixo faz ginastica; etc.s
privando a crianga da vivéncia de outras modalidades espor—
tivas.

Guanto aos aspectos taticos, a crianga & tratada co-
mc adultc, onde um ¢ responsavel pelo arremesso, outro pelo
rebote, etc., esquecendo—se que todas devem passar pelas
megsmas experidncias, buscando vivenciar um maior namero de
situagBes gue possam ocorrer durante um jogo.

Assim, n¥Ip poderiamos deixar de citar a postura
técnico-tatica, onde as criangas fazem mancbras ofensivas,
previamente determinadas, limitando a sua criatividade e seu

desenvolvimento.



Cabem aqui algumas explicag¢Bes : o hasquetebul ne-—-

cessita de um aptrendizado constante, quer seja ac nivel de
fundamentos individuais ou coletivos, devendo ser ministra-—
dos no momento certo e de aceitagHo por parte das criangas.
Como no mini, o basquetebol de 5% a4 8% séries deveria seguir
os mesmos conceitos, onde se valoriza o momento vivenciado
pela crianca, a participa¢fo em fTestivais, a massificacSo do

esporte, priorizando o processo educativo.
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_3.2. Fundamentns?-.

Os fundamentos represenﬁam‘a_ésséncia do basquete-
bol, assim a sua corketa execusTo ¢ condi¢Zo impar para - que
¢ aluno possa desenvolver a modalidade como um . conteddo  da
Educa¢3o Fisica, praticando o esporte de forma natural e de-
senvolta.

Eles pudém ser,ciassificédos‘de acordo cum~éuas,.caf
racteristicas (atagque, defe=za, com bola, sem bola) e possuem
tipos diferentes que implicam variagS@es mecinicas de execu-—
(ot-1a 8 |

Faremos uma-brgve.explicagﬁo sabre*-05"~fundamentﬁ5,
de maneira que se entenda.a importincia dos  mesmos para o

basquetebol.

1 - Controle do corpo

E a capacidade  do -  jogador - realizar - movimentos

1Ferreira, A. E. X. & De Rose Jr., D. .(1?87). Basquetebol
Téecnicas e TAticas : Uma abordagem didAtico. pedagédgica. | S&Eo

Paulo, E. P. V., pag. 7-37.
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especificos do basqgquetebol, exigidos pela -prépria  dinimica
do jogo, onde ¢ preciso que o executante domine seu’ préprio
corpo, em fungio dos movimentos solicitados.

SZo os movimentos naturais executados pela prdépria
pessoa, além de alguns especificas como ﬁ .paradas  bruscas,
sajdas ripidas, fintas, saltos, deslocamentos, giros e cor-
ridas de forma geral, movimentos sem bola executados tanto
no ataqué quanto na defesa que réquerem uma atengio especial

do aluno, principalmente iniciante.

2 — Controle de bola

E um fundamento que. esti relacionado com =2 correta
execusSo de todos os fundamentos que envolvem seu  manuseio.
Tem como objetivo garantir aoc aluno uma melhora na habilida-
de com bola. |

Os tipos de habilidade com bola éstsd “relacionados
com o modo de segurar, dejreceher,'langar e outras, sendo um
movimento executado sempre com bola, portanto um fundamento

exclusivo do atague.

3 - Drible
Fundamento de ataque realizadcec com bola, onde o alu—

no se desloca pela gquadra com. sua posse, s impulsionando—a
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contra o selo tom uma das m3dos sem infringir as  regras do
jogo.

fQuanto éas_tibns-pudemus classifica-lo ém'alto, bai-
¥0, parado, em mu?imentn, em velocidade e com  mudangas - de
diregio, dependendo da situac8oc que ocorrem e qual o objeti-

vo a ser alcangado pelo jogador.

4— Passe

Outro fundamento de atague, realizado com bola, ten-—
do como ocbjetivo leva-la de um ponto a outro da quadra, sem
infringir as regras do jogo.

Utilizado mediante o langamento da bola entre dois
elementos da mesma equipe; para melhor posicionamento e mai-
or facilidade de obteng3o da cesta;

Os tipos de passe podem ser realizados com. uma das
m2os ou ambas, a altura do peito, do ombro, picado, por cima

da cabega, por baixo ou tipo gancho.

3 - Arremesso

Fundamento de atague realizadoc com bola tendo como
Dbjetin exclusivo conseguir a cesta.

G arremesso pode ser executado de diVersas formas,

dependendo dg sUa ppsigzu na - quadra, -da posicio do
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adversirio mais préxnimo, e de sua velocidade de deslocamento.

Basicamente existem cinco tipos de arreme&sn.= ban-
deja, arremessg parado com uma das mIEos, arremessg parado
com ambas as m3os, jump, e tipo gancho, executades de acordo
com o momento do  Jjogo. Neste trabalho daremos @ énfase 'a
bandeja, 0 artremesso parado com uma das mEps e © jump que

530 essenciais ao jogo e no desenvolvimente técnico das

criangas.

46 ~ Fundamentos Individuais de Defesa

S3oc os movimentos realizados para que o atacaﬁtes
n3o atue livremente além de dificultar o recebimento da bo-
la, mais precisamente o "ato de marcar" o atacante.

Pode—se identificar dois fundamentos que sZo bésicos
de defesa para o desenvolvimento dao aluno : a posig3o b&sica
de defesa e o deslocamentb nessa posigio.

Por ser realizado sem bola, muitas vezes torna-se
desgastante ao aluno, em virtuderda posigiXo de defesa exigir

grande dose de concentragZo, além da. constante movimentagZio

de pernas.

7 — Rebote

E o ato de recuperar a bola apds um arremesso n2o
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convertido, podendo ser classificado como rebote de defesa e

rebote de ataque, contando em ambos com uma fase sem bola e

uma fase com bola.

S83p escces os elementos fundamentais do  basquetehol,
com seus tipos e caracteristicas, devendo ser utilizados pe-—
los alunos de acordo com. a necessidéde-dn-ingn 2 Ccom O grau
de desenvolvimento motor e cngnitivu adquirido com a idade e

a realizacgZo dés aulas.
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3.3. Como praticar aos fundamentos

Os fundamentos devem ser ministrados no Jjogo  como
um todo para que o aluno, sentindo a dificuldade, passe a
treina-los separadamente e em suas partes. Durante o ‘jogo
dos dez passes, por exemplo, alguns fargno o passe com  uma
das m3aos, outras acima‘da'cébeqa, outros com as duas m3os na
altura do peito, e assim seéue @ jogo sem” um passe
especifico. Ao professor cabe orientar, guestionando os alu-
nos scbre qual passe devera ser Eealizado cam marcagio, qual
passe mais segurao, gqual passe com maior grau de precisﬁn...,
problemas como esse a crianga soluciona com facilidade, pois
vivenciou as dificuldades e se observa nas aulas que nnrmai;z
mente procuram melhorar o aprendizado, aproveitando as novi-
dades propostas.

De acordao com Mouly (197&), as pesquisas sobre
métodos de ensino s%o contraditérias, isto  guer dizer  que
ndoc hi clara definigHo da eficiéncia de um método ou de ou-
tro. 0 que existe na realidade s3o principios a serem apli-—
cados em cada 5itua§3n particular.

"Para que haja possibilidade de o praticante execu—

tar corretamente um ou mais fundamentos, € necessaria a evo—

lug%o gradual das dificuldades, passando por fases dque se



podem identificar como : fase de aprendizagem, fTase de

fivagio e fase de aperfeigoamento.® (Ferreira e De Rose,
1987, pag. 7}

Na fase de aprendizagem, independente do graus de
complexidade dos fundamentos, deve haver uma preocupagdo com
a aﬁsimilagzp e o desenvolvimento motor; na fase de fixag3o,
o aluno deve possuir uma base motora necesséaria para a rea-—
lizac¢3o de gestos Especificés de.forma din&mica. e fluente,
enquanto que na fase de aperfeignamentn o aluno teria oportu-—
nidade de aplicar os exercicios aprendidos e fixados em si-
tuagcdes que se aproximem do jogo.

Agui esti o problema, pois o, basguetebol braticadn
pela 5% série & o hesmu da 8° série, o da &% iguaitao da 7%. .
Fica a pergunta : Se um aluno de 5% série n¥o tem as mesmas
experidéncias e nem a condigdo motora de  um alune da 8°.
série, como pode ser tratada da mesma forma ?

Sem ddavida qué os fundamentos devem ssr oferecidos
durante o 1° grau, pois fazem parte do conteddo do baquEte—‘
bol, o que se pretende ¢ que se respeite a fase ém que se
encontra a crianca. Impertante é que o basquetebal apresente
subsidio para os alunns,,nd momento de desenvolver habil&da—
des matoras, da técnica do movimento ou da vivéﬁcia em gru-

po.




4. BASAUETEBOL : UMA ABURDAGEM PEDAGSGICA

4.1. Histdrico e caracteristicas do basquetebol

0 basquetebol foi criado pelo canadense James: Nais—
mith em fins de 1891, na cidade americana “de Sﬁringfield
(Hassachusetf5). Os motivos gue levaram a sua criag3o foram:
- a necessidade de incentivar a pratica da atividade  fisica.
pelos alunos da AssoctiagSo CristE de Mogos (A.C.M.) localj;:
— a necessidade de criar uma atividade que pudesse ser rea-—
lizada em local coberto, fugindo do frioc rigoroso daquela
regigos
-~ a necessidade de uma atividade que pudesse ser ‘realizada
por um grénda numero de pessoas ao mesmo tempo.

D surgimentnldn_jago despertou o interesse entre os
alunos da A.C.M. e sua pratica foi difundida rapidamente. Os
aspectos fundamentais das primeiras regras sXo mantidos até

haje, sendo que as modificagBes realizadas procuram adapta-—
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las a evolugdo técnica'e tatica du.esporte.

De acordo com Daiuto (1973)., o basquetebol " uma
sucess3o de esforgos intensos e breves, realizados em ritmos
diferentes. £ um conjuntﬁ de corridas, saltos e  langamen—
tos". (pag 87).

a basquetebalz tem como objetivos, levar o pratican-
te ao seu desenvnivimento'fisicu; técnico, tatico, psicold-
gico, murai e social.

¥ Ne plano fisi;cz podgmns desenvolver as capacidades
fisicas basicas, cﬁardena;ﬁo, ritmo, equilibrio, agilidade,
forga, velocidade, flexibilidade e resisténcia cardio-res-
piratéria. |

No plano tecnice® serau-cunsidefados s fundamentos.
do jogo, as situag@es decorrentes da sua utilizag3o e os
exercicins elaborados para a aprendizagem e o treinamento.

0 plano tatico® aparece como uma forma de facilitar
o objetivo do jogo, a participag@o individual passa a  ser

realizada em fungfo da equipe, tendo como base a utilizagdo

? Ferreira, A. E. X. & De Rose Jr, D. (1987). Basquetebol =

Tecnicas e taticas - Uma abordagem didAtico-pedagégica. S3o

Paulo, E.P.V., pag. 4.



de forma racional e adequada dos fundamentos individuais de

defesa e ataque, fazendo com que se revertam em beneficio
coletivo. |

Quanto aos aspectos psicnlégicnsz e os  valores  mo-—
rais podemos afirmar que o praticante desenvolve a confianga
em si mesmo, a verdadeiré disciplina, o espfrito da inicia-
tiva, além de promover o auto controle emocicnal.

a baSqueFEbnl & parte.infegrante da educag¢8o, poden—

do ser praticado com diversas finalidades. Segundo Daiu-—
to(1973) podemos destacar :
Basquetebol propriamente dito e competicXo ( o praticante j&
alcan¢ou certo desenvolvimento técnico, e o Dbjetiﬁn e a
plena satisfagio pessocal); Basquetebol RecreagZo (predomina-
o0 carater lddico e o individuo procura recrear-se, distrair—
se); Basguetebol Trabalho (declaradamente profissionaliza—
do}); Basguetebol Educagfio Fisica {um agente fundamental da
Educagfo Fisica, basquetebol para todos, praticado na condi-
¢30 de esporte—-jogo).

0 Basquetebpl Educagcio Fisica, prat.icadu por todos,
uma atividade livre na forma de esporte—-jogo. deve estar
presente de 5% a 8° séries, como agente fundamental no auxi-

lio a2 educagio da crianga, esta € uma das preocupag@es deste

trabalho.

UHIYERSIDADE raTADUAL DE CAMPINAS
Biblictaca — Fs Ee F.
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4.2. Pedagogia da ac3o motara - .

A Educaglo Fisica n3o pode ser considerada somente
pelos movimentos,'pais numa pratica cnde existe o relaciona-—
mento entre as pessoas, temps gue entender e  considerar os
aspectos cognitivos, afetivos e de express3o social que ca-
racterizam as situagBes que podem ocorrer numa atividade es—
portiva. Temos que estar ciente5 dD.5Er como” um. todo, procu-—
rando seu desenvolvimento de. forma global,; deixando de - pri-—
vilegiar o aspecto motor em detrimento.de suas: partes. As-
sim, o basquetebol n3o pode ser simplesmente entendido  como’
uma repetigdo de movimentos, onde se espera somente o Qesenf
volvimento motor nos seus aspectos téconicos.

"Como conteddo da Eddcag&n #;sicauEscular_o-”basque—
tebol deve estar presente. nas escolas de 1° E”,29grau5_ como
jogo, € nX%o como pratica de confronto de resultados. (Paes;
1989, pag. 38)

Dentro da Educagio Fisica Escolar deve predominar o
jogo, que tem como caracteristicas a ludicidade,.  oferecendo
aos participantes u:pnder de iniciativa, onde n3o se cobram
posturas técnico-taticas, situagBes especificas ou resulta-
dos. 0 que se tem s3p situagBes de confronto, combatividade,

cooperagfio, solidariedade que prevalecem dentro do basquete—
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bol ande o professor deve procurar trabalhar das mais diver—
sas formas e com gbjetivos diferentes..

%L Em virtude das situagles citadas,-temus”a.cnmpetitiu
vidade como um elemento presenté no . basquetebol, pois ela
faz parte da nosso dia a dia e nHo poderia deixar de estar
presente no basquetebol. E uma pritica que reguer precisZo e
oposigio dos participantes, em alguns momentos, mas que n3o
deve ter como pontc principal a Qitéria ou a derrota, mas
sim a motivag3o e a educag3dp, a vontade de acertar e melho-
rar o aprendizado de forma a criar situagdes que. estimulem a
crianga e n3o tragam a frustrag3o da derrota.

Assim como o jogo, a competicio também é:imﬁnrtante,
pois a crianga pode entender que existem mais facilidades ou.
dificuldades na pratica esportiva, ajudandm-é* superar. suas
dificuldades nessa érea, percebendo a - importancia da
vivéncia no grupo social.

X 0 importante é o clima de festa que:en?olve a_crianw
Ga, pois o que impnrta para ela ¢ se sentir valorizada,  es—
tar participando com seus companheiros, recebenda atenc3o -
comt aluno, despertanda seu interesse pela "Educag3oc. Fisica
Escolar.

Umn outro problema estudadn.pnr- Parlebas (1987), ¢

quanto as regras. Do mode como & feito o jogo, o mais impor—
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tante n3o ¢ o jogador e sim o préprioc jogo.

fissim, n3o ¢ o jogador que resolve o que ele guer
fazer de acordo com suas condigBes mntnras,“mantendn'a‘lgdi—
cidade gue deve caracterizar o jogo, mas sZp as. regras @ que
impoem e determinam o que'deve ser feito, muitas vezes con-—
tradizendo as aspirag@es das criangas.

"Analisando o basquetebol verificamos que as  mesmas
regras do adulto sZo praticadas ﬁa.categoria mini, sendc di-
ferenciadas pela divis%c do jogo. em .quatro quartos, e a
obrigatoriedade dé dez jogadores atuvarem no minimo em um
quarto do jogo, além da bola ser menor e a-tabe{a mais bai-
sa, & a importancia dada as vitérias. Mesmpo se considerando
a competi¢do nesta faira etaria, o processo de aprendizagem
se torna incorreto, pois em nenhum momento foram considera—
dos os participantes no que se refere a idade e a formagSo
do ser, onde o movimento ¢ somente quest3c de repeti¢¥o, caF.
racterizando-se como adestramento e n3o come atividade edu-
cativa, apenas em fungio da busca de rendimento.” (Paes,
1989, pag. 46)

Temos nesse ponto, apesar da adequagfo as candigﬁés
da crianga, aspectps a serem considerados, pois na obrigato-
riedade de todos os jogédnres participarem no minimo um

quarto do jogo, algumas criangas terZo mais oportunidades, e



a competi¢Zo prevalece, pois os melhores jogadcores veltarZo

a guadra, ganhando novas experiéncias.

fluanto as regras, algumas mudangas poderiam occorrer,
como aumento do tempo de jogo, maior numero de faltas ”ihdiw
viduais por crianga, redu;éa-da-linha-de trés pontos, ou sua
retirada. Com isso queremos priorizar o basquetebol feito
com Tundamentos mas ao mesmo tempn caracterizar a crianga
comc um ser que necessita de-o ﬁratamento diferenciado do
adulto, peis nessa idade o que deve prevalecer £ a agEHo edu-
cativa, sendo a competigZo uma. opg®¥o que deve ser utilirada

como meio educativo, mas n3o supervalorizada.




aos companheiros, da disciplina e ao mesmo tempo da liberda-

de de oportunidade e de expressio a. todos os participantes?
se desinibe e normalmente coloca para fora seus sentimentos
e pensamentos, sua ambigio, entrandc em conflito com  seus
companheiros, sentindo num primeiro momento o que & vida lhe
reserva.

0 grupo social a que pertence, faz com que a cfianca
se caracterize por determinadas atitudes e pensamentos, so—
frendo influéncia principalmente da familia, ou de qualquer
pessoca com quem se relacionou.

E dificil traﬁscrever essas situacBes, pois o desén-
volvimento & diferentiadn de pessoa para pessoa, tentaremos
com base em Go Tanni et elli (1988) caracterizar essas fases
que nesse trabalho se referem especificamente as idades- dos
sete aos quatorze anas.

Aos sete anos, comega a se . perceber corporalmente,
condig3o qué far com que se volte para o seu "eu"”
psicoldgico para, aos oito anos, comunicar—-se com espontane-—
idade, buscando contato com as pessoas da mesma idade e ateé
mais velhas. ApDS nove anos volta—se novamente para uma ati-
tude de interiorizag®o significativa, onde caminha péra uma
auto~-dependéncia, auto-critica e auto—mntivé;ﬁn. fios dez

angs, mostra—se descontraida e de facil convivio social, pa-—



ra aos onze anos, colocar a prova o seua Yeu", criando

situagBes de atrito. Aos doze anos inicia uma atitude madura
e de aceitagdo social. Aos treze anos, interioriza—-se, .  po-
rém, agora em fungio des. pensamentos, para aos quatorze
anos, c¢omunicativa, numa atitude de "ou" definitivo,
esforga-se para se ajustar.

E nessa idade de sete a quatorze anos, que a crianca
comega a participar ativamente de um novo grupo. social, a
escola.

Na escola a crianga comega a ser aceita na sociedade
pois o processa de interac¢fo social dentro dela ¢é grande,
criantlo as mais diversas situagles, onde podemos destacar a
competicio, c‘conflitn e a caoperagio.

A competigio pode ser internamente da pessoa ou  ex-—
ternamente entre pesspas ou grupos sociais e visa sempre um
melhor resultado. O conflito ¢ um processo qgque acentua as
diferengas entre as pessoas & tem como pontoc principal a
transformag3o e a mudanga. A cooperaglSo, existente dentro do
grupo social, & caracterizada pelo trabalho em grupo, ajuda
matua, por um objetivo em comum do grupc.

S3o essas as situaglBies que encontramos na Educagfo
Fisica e no jogo, & dificil ressaltar uma em detrimento da

outra, pois todas as trés apresentam pontos positivos e ne—




gativos, s3o determinados dentro da situagdo vivida na ati-

vidade e do "momento" por gue passa a crianga, processo de
desenvolvimento que precisa ser compreendido e trabalhado

pelo professor.



9. PROPOSTA DE FPLANEJAMENTO PARA 0. BASBUETEBOL

ESCOLAR
J

As aulas de Educag3o FiSica s30 em ndmero de trés
por semana para cada classe ou turma, segundo o artign_7° da
lei 56%92/71 gque fixa diretrizes e bases para o ensino de 1°
e 2° graus, alem de decretar padr@es de referéncia quanto ao
numero de sessfes semanais, tempo de duragfo, composicio de
turmas e espago util. Assim, um bimestre resultarid em apro-—.
#imadamente 25 auvlas de S0 minutos cada uma.

E preciso estar ciente das necessidades dops . alunos
para a aprendizagem de outras modalidades esportivas,  assim,
o que se pretende ¢ sugerir uma proposta para o -desenvnlvi;‘
mento do basquetebol em um bimestre por série, de modoc que
sejam explorados satisfatoriamente os fundamentos do jogo,
além do desenvolvimento do aluno, como forma de  cooperag3o,
competitividade, supetrag3o, criticidade,rcnde poderi se -  de—
senvolver dentro do grupo sncigl, respeitando e propondc mu-

dangas nas regras e fermas do jego.



Varios fundamentos serio trabalhados  em todas as

séries, camo o drible, passe, arremesso, controle de boila,
rebote e cantrqle do corpe, fundamentos baisicos para o de-—
senvolvimento do jogo. No entanto, o nivel de execugZo e
exigéncia destes fundamentos sera diferente de uma série:pa—
ra outra, em virtude do crescimento e desenvolvimento fisico
dos alunos, experiéncia em habilidades motoras de outras mo-
dalidades e do préprio basquetebal. |

Na 5% e &% série os. fundamentos serZoc tratados a
nivel de aprendizagem, para serem Tfixados e aperfeigoados
nas séries seguintes.. |

s fundamentos que ser3o iniciados a™ partir ‘da 72
seérie dever3o seguir os mesmos critérios acima citados 310 7
série, aprendizagem; 8% série., fixacio e aperfei;namentn.
Estes critérios n3o terdo formas sistematizadas, mas sim, um
desenvolvimento natural dos fundamentos do jogao, que'pnderaﬁ
ser modificados de acordo com as necessidades dos alunos, de
forma crescente e Drdenadg.

Alguns fundamentos, jocgos pré—qéspurtivus e exrerci-
ciﬁs sincronizados poder3oc ser  utilizados .como. forma de
aquecimento e revisio, principalmente quando da: realizagic
de exercicios mais complexos. |

A idéia & de se estabelecer uma programag3o onde. o

a



aluno sempre esteja aprendendo e vivenciando situagfies novas

dentro do basquetebnol escolar, tendo sempre obietivos dife-—
rentes. Assim, em todas as sories, sempre algum item estarad
por ser aprendido e outros a serem Tixados e aperfeigoados.

0 desenvolvimento desta propasta terda  como pontos
primordiais os seguintes conteddos : controle do corpo, con-—
trole de bola, drible, passes,‘arremessos,‘ bandeja, funda-—
mentos individuais de defesa, Eebntes, defesa individual
simples, defesa por zona 2-1-2, cuntra-ataque'e sistema de
atague.

Buanto ap sistema de defesa, cabem aqui algumas ex-
plicag®es; o sistema individual simples tem como caracteris—
tica principal que cada defensor se preocups. em marcar e-
acompanhar um atacante, além de ser um sistema em que as
criangas se adaptam bem, pois desenvolve o espirito de
criatividade, responsabilidade, estabelece um equilibrio en—
tre defensores e atacantes, colocando em pritica os funda-—
mentos aprendidos de forma livre, em situagZo de 1 x 1.

A defesa por zona se caracteriza pela- marcagZo por
area e o deslocamentn dos defensores nessas Areas, de acordo
com a movimentacio da bola. A nivel de aprendizagem, .a que
mais se identifica com os alﬁnns & a zana 2-1-2, por melhor

preencher os espagos proximos a cesta, permitindce aos defen—
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sores melhor compreensio dos movimentos basicos de defesa.

Proposta :

5% série : controle de corpo, controle de bola, dri-
ble, passe, arremesso, bandeja, rebote.

&° sérié : drible, passe, arremeéso de forma
especi fica, bandeja, rebote, posig3o bisica . de defesa e des-—
locamento nesta posiglo.

7% série firag®o e aﬁerfeigoamentu do passe, dri-
ble, arremesso, bandeja, rebote, fundamentos individuais de
defesa, além da aprendizagem do sistema de defesa individual
e zona e das regras do jngo.

8% série : fundamentos indiﬁiduais-de defesa especi-
ficos, aperfeig¢oamento dos sistemas individweal e zona, rebo-—-
te de defesa e ataque, sistema de ataque,  situagBes de
1 %1, 2 »% 2 e regras do jogo.

Tendo conhecimento deste programa de 5* & 8¢ 5éries,'
terfamos uma base e um contetdo previamente fixado para cada
série facilitando a aprendizagem por DﬁffE‘dDE alunos e o
direcicnamento dps professores. Mesmo com as constantes tro—
cas de professores por substituigZo ou afastamento, saberia-
mos através de um planejamento previamente fixado, comc con—
tinuar o trabalho que vinha sendo realizado, s2m perdas ocu

interrupg3o para o mesmo.




Outro ponto desta proposta. {planejamento) & gque o

professor pode avaliar em gue esfégiﬁ s encontfa o aluno,
sabendo o momento idgél de avangar ou se prender em determi-
nados objetivos.

Cronpgrama :

A elaboragidc deste cronograma mostra urnGMErn dg éu;
las em que estes fundéﬁentus deverﬁc Eer.trabalhadasg. sendq
que aloguns mereceram maiorés cuidédns, dadé;a Sua' imporfén;
cia dentro do basgquetebol ou grau dé difiéﬁidade.

Nenhum fundamentn.seré-e#ecutado detfnfﬁa éxteﬁﬁan%
te, com repeticBes desenfreadas,.més sbmente afé a sué‘fixéf
G300 e aperfeigoamento, dado o grande namero der-exérciciﬁs
pré-desportives e jogos gue serio executadoé;laiéﬁ da parti— -
tipag3o da crianga com sugestSes e criticés.‘éé éﬁividédeé
propostas. - | B

Muitos elementos serio exécuta&bé: cﬁﬁstanteméﬁte,
pois requerem precis3o, como & o caso dﬁhérféﬁésso, ou 559-
recursos primirios do basquetebol,léﬁm; ﬁrp;ssé,rﬁ)driblé; o

controle de bala.



colar em um bimestre por série, de 5° a 8% serie. ?

Cronograma para o desenvolvimento do basqutebol es-—

ﬁnidade ;'Nq—32j§u1$5 

s* [ |7% |(8°

1 - Eontrole do corpo 2 1 1 1
2 = Lontrole de bola 2 1 1 1
3 = Drible 3 2 1 1
4 - Passe 4 = 2 1
9 - Arremessao Parado com 1 aZa 2 1 i i
Jump | 1 2 2

Bandeja 2 |3l2]:1

& - Fundamentos Individuais de defesa 3 2 1
7 -~ Sistema de defesa individual 2 2 1
B - Sistema de defesa por zona 212
? -~ Regras do jocgo 1 1
10 - Rebote b3 1 1 1
11 - sistema de ataque 2
12 - Situag&es i1 1 1
2 x 2 1 1

I xn3 2
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13 - Contra-ataque 2 %1

2

W

14 - Jogos Pré—desportivos

15 - Exercicios Sincronizados

2]

[N




&. CONCLUSZAOD

As considerages aqui estudadas nos permitem dar al-
guns indicios acertivos sobre o basquetebul‘escnlar,“ns pro-—
blemas enfrentados pelo mesmo, assim como uma ‘proposta de
Rlanejamento adequada a faixa etaria escolar, respeitando. =a
fase de aprendizagem em que o aluno se encontra.

A necessidade de um planejamento do basguetebol - de
5% 3 8% série, em virtude das constantes modificagSes. .de.
professores e das dificuldades encontradas com materiais e
espago fisico adequados se fazem necessarias, pois com isso
os professores nortearam seu trabalho no estigio em qgque a
crianga esta, sem a repetigSo de técnicas ou fundamentos ja
aprendidos.

Assim o basquetebol se tornard uma disciplina com
contedde programatico fixado, sem as improvisagSes cnnstanf
tes, que tantoc se fazem presentes no sistema educacional
atual, e trazem problemas no trabalho dos professores e ém—

bretudo na aprendizagem do aluno.




0 basguetebpl deve voltar as suas raizes na escola,

sendo praticado por todos, como conteddo da Educag®c Fisica,
no desenvolvimento de forma global do individun,-comu ativi-
dade livre, respeitandoc o crescimento e desenvolvimento das
criangas, deixando de ser Earacterizadu apenas como cumpéti—
¢3o, com regras impréprias as caracteristicas das criangas.

A utilizagdo da Pedagogia da AgZo Motora de  forma
adequada e com critérios, prncuraﬁdo viﬁualizér o aluno como
um todo e seu desenvolvimento de forma global.:

A verdadeira fung3o deste trabalho & mustrar\u bas—
quetebol como meioc de educag3o, auxiliando a,criangé na su—
peragio de suas necessidades, para que ela possa através - do
esporte enfrentar as dificuldades impostas. pela ipstabi}idau

de do mundo moderno.
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