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PINTO, R. J. A producdo de sentidos na pratica esportiva: o discurso de praticantes
de ragbi em cadeira de rodas. 2013. 125 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Bacharelado em Educagdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2013.

RESUMO

As préaticas corporais estdo cada vez mais presentes na dinamica social. Motivos para
este fendbmeno podem ser exemplificados na adocdo de habitos de vida saudaveis, fins
puramente estéticos ou recreacionais, sua presenga nos curriculos escolares, além de
incentivos governamentais. Neste cenario, ndo fica a margem, a pessoa com deficiéncia.
As praticas corporais presentes na dindmica social carregam em si representacdes e
simbologias que podem legitimar ou contradizer suas realizagdes pelos sujeitos sociais,
sendo assim, a pratica corporal é um elemento vinculado ao processo histérico e as
condigdes sociais. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo descrever,
interpretar e analisar os varios sentidos atribuidos a pratica esportiva por dez
participantes do projeto de extensdo em ragbi em cadeira de rodas, que ocorrem na
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP. O estudo é de natureza qualitativa-
descritiva e os procedimentos para a coleta de dados ocorreram através de entrevistas
gravadas em audio a partir de um roteiro estruturado. Para a analise dos dados foi
utilizada o método “analise do contetido”, conforme sistematizagdo descrita por Bardin
(2011). A pertinéncia deste estudo encontra-se na contribuicdo a escassa producéo
académica sob o eixo das ciéncias humanas como meio para se abordar as tematicas
“esporte e deficiéncia”. Na pesquisa constatamos os diversos sentidos que o esporte
adquire na vida dos praticantes de rugbi em cadeira de rodas, demostrando que o esporte
ndo se reduz a sua pratica instrumental ou a apenas a possibilidade de aperfeicoamento
do gesto técnico. O estudo também contemplou os sentidos do esporte para a rede social
dos entrevistados. Este estudo também ajudou- nos a compreender melhor as formas nas
quais o “diferente” é retratado em sua comunidade. Sendo assim o esporte foi
compreendido com fendmeno cultural, ou seja, uma das formas do homem transformar
e se manifestar em seu meio.

Palavras-chave: Rugbi em cadeira de rodas, Praticas esportivas, Deficientes fisicos



PINTO, R. J. Production of meanings in the sport: the discourse of wheelchair rugby
practitioners. 2013. 125 f. Monography (Graduate in Physical Education) - School of
Physical Education, State University of Campinas, Campinas, 2013.

ABSTRACT

The corporal practices are increasingly embedded in social dynamics. Among the
reasons for this phenomenon may be exemplified in the adoption of healthy lifestyle
habits, esthetic, recreational purposes and it has been receiving government incentives
beside its inclusion in the school curricula. In this scenario the people with disability are
not been excluded. The corporal practices as an element incorporated in the social
dynamics brings itself representations and symbols which can justify or contradict their
achievements by social subjects, thus, the corporal practices are an element linked to the
historical process and social conditions. In this context, this paper intends to describe,
interpret and analyze the different viewpoints attributed to sports, according to ten
wheelchair rugby players in the extension project in the School of Physical Education at
UNICAMP University. The study applied the qualitative-descriptive approach and the
procedures for data gathering occurred through audio recorded interviews using
structured script. The data analysis was accomplished through the "Content Analysis"
methodology according with Bardin's systematization (2011). Our intention in this study
IS proposing to the scarce academic production in the humanities areas a mean of
addressing the theme "Sport and Disability"”. In this study we became aware of the
several meanings that the sport acquire in the life of the wheelchair rugby practitioners,
demonstrating that the sport is not reduce to the instrumental practice or only the
possibility of improving their technical gesture. The study also considered the images of
what the sport means in the social network from the interviewed people. This study also
helped us to better understand the ways in which “the different” is portrayed in their
community. Thus the sport was understood as a cultural phenomenon, in other words,
one of the forms that people can transform and expressing themself in their milieu.

Key-words: Wheelchair rugby, Sports practices, Disabled people
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1 INTRODUCAO

As préaticas corporais estdo cada vez mais presentes na dinamica social.
Hipdteses para explicar este fato refletem tanto contextos de ordem pessoal, assim
como, aspectos ligados ao poder publico. Entretanto as formas de abordar o corpo, as
préticas corporais, assim como, o fendbmeno esportivo e 0s conhecimentos produzidos
sobre corpo e 0 movimento sofreram expressivas transformacdes. Se pensarmos no
contexto da pessoa com deficiéncia outras manifestacdes virdo a luz do debate. Sendo
assim, o presente trabalho tem como objetivo descrever, interpretar e analisar 0s varios
sentidos atribuidos a pratica esportiva por dez participantes do projeto de extensdo em
ragbi em cadeira de rodas, que ocorrem na Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICAMP
(Universidade Estadual de Campinas). O trabalho propde-se também em observar o
fendmeno esportivo como um campo de didlogo e manifestacdo da pessoa com
deficiéncia em sua comunidade.

Tendo em vista que as imagens das praticas corporais e/ ou esporte para 0
individuo com deficiéncia, ou ndo, representam a sintese de um processo historico e
social, torna-se pertinente a prévia contextualizacdo dos fenémenos envolvidos acerca
da pessoa com deficiéncia ao “direito democratico ao movimento”. Desta maneira, 0
proposto estudo procurou contextualizar, em suas se¢des iniciais, a vivéncia das praticas
corporais pelas PCD como fator inserido no contexto historico e social.

Na primeira secdo do estudo intitulada “Breves consideragdes sobre a
realizagdo de praticas corporais por pessoas com deficiéncia” retratamos, sob o ponto de
vista historico e conceitual as questdes relacionadas ao universo das praticas corporais
realizadas pelas pessoas com deficiéncia.

Na segunda se¢do “Algumas consideracdes sobre as limitagdes e as
possibilidades da pessoa com deficiéncia no meio social” procuramos situar o individuo
com deficiéncia dentro de um contexto mais amplo, pautando a relacdo da PCD com 0 a
realidade familiar e sua comunidade vigente, inseridos em dada realidade historica e
social.

Adiante, a terceira se¢do “Esporte e Deficiéncia” aprofundamos os debates
sobre o fenbmeno esportivo por meio de um olhar critico, ou seja, observando as
influéncias do fenémeno olimpico e os fatores econémicos na conducdo do esporte
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adaptado. Por fim, a ultima segdo “Universidade e ambiente social” dissertamos sobre
um dos principais ambientes relacionados a promocao e a disseminacdo do movimento
esportivo adaptado, que sdo as instituicdes de ensino universitario.

Com relagdo aos trabalhos nacionais realizados sobre Educacdo Fisica e
esporte adaptado, as pesquisadoras Van Munster, Rossi e Fernandes (2012) em pesquisa
ao Diretério dos Grupos de Pesquisa do CNPQ (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico) constataram a hegemonia dos grupos de
estudo de Atividade Fisica Adaptada sob o eixo das ciéncias da salde além da
predominéncia de temas ligados as ciéncias do exercicio e ao esporte adaptado com
aporte das ciéncias médicas. Nessa direcdo, no meio académico, estd consolidado os
beneficios do esporte para esta populacdo, entretanto poucos estudos procuram
transcender a promogéo de satde por meio do movimento.

Ndo queremos questionar a importancia destes trabalhos no cenario
académico, entretanto deve se salientar a necessidade de estimular as pesquisas
relacionadas as ciéncias humanas, envolvendo as praticas corporais e a PCD, pois, estes
trabalhos contribuem para se (re)pensar da acdo profissional dos professores e até
mesmo dos praticantes de esporte adaptado, assim como, sdo meios de observagdo da
producdo, concepcdo, promocao e (re)producdo das praticas corporais consideradas
legitimas para esta populacdo em dada realidade social. Sendo assim, os estudos em
humanidades proporcionam a observagdo que transcende a materialidade bioldgica do
atleta, levando-nos a conhecer a “mao invisivel” que move e justifica a acdo do
individuo no mundo das préticas esportivas adaptada.

Durante a pesquisa tomou-se conhecimento das diversas possibilidades que
o fenbmeno esportivo proporcionou na vida dos praticantes de rugbi em cadeira de
rodas, demostrando que a modalidade esportiva ndo se reduz a sua pratica instrumental
ou apenas na possibilidade de otimizacdo do gesto técnico, mesmo que a préatica esteja
relacionada ao esporte de rendimento. O estudo também contemplou as imagens da
modalidade para a rede social dos individuos, fator que demostra os sentidos que o
esporte para o deficiente ocupa para 0s nao praticantes e/ou pessoas sem deficiéncia.
Este fator foi importante, pois contribuiu para se compreender as formas que o

“diferente” e sua pratica esportiva sao retratados em sua comunidade.

15



2 BREVES CONSIDERACOES SOBRE A REALIZACAO
DE PRATICAS CORPORAIS POR PESSOAS COM
DEFICIENCIA (PCD)

A realidade de hoje, foi o sonho de ontem;

o sonho de hoje, sera a realidade de amanhd;

e em todas as épocas zombou-se dos sonhadores...
Zalkind Piatigorsky (apud DANTAS, 1977, p. 86)

A atividade fisica, o esporte e o exercicio fisico estdo cada vez mais
incorporados na dindmica social. Hipdteses para explicar este fenbmeno expressam-se
em fatores como a adocdo de habitos de vida saudaveis, fins estéticos em resposta as
demandas da industria cultural, a inser¢do e reconhecimento das praticas corporais no
contexto escolar e os incentivos governamentais no ambito das politicas publicas de
incentivo ao esporte e ao lazer.

Com relagdo ao quadro inicial apresentado, assim como, a populagcdo em
geral, devemos destacar também o aumento da participacdo das pessoas com deficiéncia
(PCD) no universo das praticas corporais. Entretanto apenas ter ciéncia da
popularizacdo das praticas corporais pelos mais diversos setores sociais ndo é o
suficiente para se compreender este fendmeno, em especial, deste movimento com
relacdo as PCD.

As raizes historiograficas e os conceitos e terminologias empregados neste
universo tornam-se importante ferramenta para se tentar buscar a compreensdo acerca

das mudancas ocorridas no cenario social atual.

2.1 Na linha do tempo e na sua teia de significados: a historiografia e as questfes

terminoldgicas na compreensao das praticas corporais e a pessoa com deficiéncia

A questdo terminoldgica foi o primeiro fator relevante observado na
bibliografia analisada. O primeiro ponto a chamar a atencdo durante a leitura foi o fato
de ndo existir um consenso na nomenclatura das praticas corporais realizadas pelas
PCD.

Na pesquisa bibliogréafica sobre o tema, foram encontradas as seguintes

16



denominagdes: Educacéo Fisica Corretiva, Educagdo Fisica Preventiva, Educacéo Fisica
Ortopédica, Educacdo Fisica Terapéutica, Ginastica Médica, Ginastica Especial
Educacdo Fisica Especial, Educacdo Fisica Desenvolvimentista, Ginastica Escolar
Especial, Educacdo Fisica Modificada, Educacdo Fisica Adaptada e Educagdo Motora
Adaptada. *

Lima (2005) em uma analise investigativa identificou na atualidade as
terminologias utilizadas no ensino superior do pais, que sdo: Educacdo Fisica Adaptada,
Educacdo Fisica Especial, Educacao Fisica para Portadores de Necessidades Especiais,
Atividade Fisica Adaptada, Atividade Motora Adaptada, Educacdo Fisica Diferenciada,
Educacéo Fisica para Diferenciados.

Duarte (2004, apud GOMES, 2007) menciona que existe um consenso com
relacdo a utilizacdo dos termos Educacdo Fisica e Atividade Fisica. O primeiro termo
esta relacionado ao ambiente educacional formal, enquanto o segundo envolve objetivos
ndo educacionais. Entretanto o interesse do trabalho s&o as praticas corporais e as PCD,
independente do local na qual esta se concretiza.

Mauerberg-de Castro (1992) destaca que o termo mais utilizado e conhecido
no Brasil é “Educacédo Fisica Adaptada” (EFA), devido as investigacdes cientificas que
se apoiaram na literatura norte-americana, sendo assim, utilizaremos esta nomenclatura
devido esta ser a mais difundida na literatura.

O segundo ponto observado na bibliografia corresponde a questdo: o que
vem a ser Educacdo Fisica Adaptada (EFA)?

A definicdo cléssica, da década de 1950, disseminada pela AAHPERD
(American Association for Heath, Physical Education, Recreation and Dance), que foi
0 primeiro 6rgdo a apresentar uma definicdo formal sobre a temaética sugere que EFA

seja:

[...] um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e
ritmos adequados aos interesses, capacidades e limitacGes de estudantes com
deficiéncia que ndo podem se engajar com participagdo irrestrita, segura e
bem-sucedida em atividades vigorosas de um programa de educagdo Fisica
geral. (PEDRINELLLI, 1994, p. 7).

N&o estamos afirmando que a EFA e a realizacdo de praticas corporais pelas

! para maior aprofundamento, consultar: Pedrinelli e Verenguer (2005); Sherril (1995 apud GOMES,
2007); Rosadas (apud RODRIGUES, 2002).
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PCD ocorreu exatamente na década de 1950. Precisar com exatiddo o inicio da
realizacdo de praticas corporais pelas PCD é uma dificil tarefa.

Segundo Costa e Sousa (2004) a maioria dos historiadores e arquetlogos
afirmam que os chineses em aproximadamente em 2.500 a. C. foram os primeiros a
criar programas de “ginastica médica” com o intuito de prevenir doengas e proporcionar
exercicios corretivos. No século XVII e XVIII os exercicios ocupacionais da vida diaria
desenvolvidos por Friedrich Hauffmann e Clement Tissot, como cortar, costurar entre
outros trabalhos manuais foram prescritos para se adquirir forca e salde, exercicios que
Lima (2005) caracteriza este momento como a base da terapia recreativa e dos esportes
adaptados. Antes de 1900, afirma Mauerberg-de Castro (2005) as raizes historicas da
EFA relacionavam-se fortemente a uma abordagem médica e clinica além de apresentar
tendéncia militarista e disciplinadora.

As iniciativas mais relevantes ocorreram na primeira metade do século XX,
no qual, elementos como as Guerras Mundiais e a politica do “Estado de bem estar
social” faziam-se presentes no cenario internacional. Thomassim (2007) afirma que o
Estado neste periodo (que durou trés décadas) alcancou estagios elevados de
universalizagdo dos diretos humanos. A Declaragcdo Universal dos Direitos do Homem,
proclamada pela ONU em 1948 é um reflexo desta politica, relacionada a “assisténcia”
ao individuo por meio de a¢des estatais.

No Brasil, Nabeiro (1989 apud MAUERBERG-DE CASTRO, 2005) com o
objetivo de buscar um “registro historico” sobre ¢ EFA no Brasil, aponta cinco textos de
Inizio Pena Marinho publicados em 1946, que afirmam a “possibilidade de melhora de
qualidade de vida pelo exercicio para qualquer tipo de deficiéncia” a0 mesmo tempo em
que “a educagdao pode modificar o status da deficiéncia mental ‘recuperando’ o déficit
de capacidade intelectual” (p. 48).

Silva (2009) aponta duas publica¢fes da década de 1940 que trataram sobre
este tema: a obra do Dr. Bueno dos Reis em Sdo Paulo, sobre “deficientes respiratérios”
e a obra do Dr. Paulo Araujo sobre deficientes e acidentados, no Rio de Janeiro, ou seja,
no pais ainda persistia o carater médico e a abordagem corretiva.

A década de 1950, nos Estados Unidos, ocorreu a transicdo no tocante a
realizacdo de praticas corporais pelas PCD: de um modelo médico terapéutico para o

esporte de rendimento, assim como elemento inserido no sistema de ensino, mas,
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segundo Varela (1989, apud COSTA; SOUSA, 2004) os principios da integracdo social
desta populacdo e sua reabilitacdo social mantinham-se como os objetivos da pratica
esportiva.

No Brasil, Pentengill (1997) citada por Lima, (2005) menciona que o
primeiro documento encontrado que aborda a Educacéo Fisica e sua intervencdo para a
PCD remota 0 ano de 1974 e é de responsabilidade do Conselho Federal de Educagéo,
periodo, no qual, encontrava-se em escassez de mao de obra qualificada para atender
esta populacdo. Silva (2009) afirma que por meio da Resolucdo 03/87 (que aprovava
mudancas nos curriculos dos cursos de graduacdo de Educacdo Fisica) colocou em
debate a necessidade de se inserir as PCD no campo de estudo e de conhecimento
académico. Nesta mesma década ocorreram 0s primeiros cursos de especializacdo em
EFA nas universidades nacionais.

No ambiente escolar a EFA foi estimulada por meio de dispositivos legais,
como o IDEA (Decreto de Educacéo de Individuos Portadores de Deficiéncia), nos EUA
e a LDB — (Lei de Diretrizes e Bases de 1996), no Brasil, que sofreu influencias da
Convencdo de Salamanca, realizada em 1994, proporcionando a oportunidade do
alunado vivenciar a “cultura do movimento” no processo educativo formal.

O terceiro ponto analisado correspondeu aos atores que estdo inseridos na
tematica, ou seja, a clientela atendida e os profissionais atuantes na EFA (no caso, o
profissional de Educacéo Fisica).

Normalmente a EFA esta relacionada ao universo das pessoas com
deficiéncia, entretanto o conceito comeca a apresentar uma pluralidade no tocante a
clientela atendida e estudada. Ribeiro e Araujo (2004) comentam que esta area, tem
como objetivo transmitir informacGes relacionadas a individuos, que de certa forma,
mais ou menos limitados, ndo podem executar as atividades desenvolvidas normalmente
nas aulas de Educacdo Fisica. Incluem neste grupo os asmaticos, 0s obesos 0s idosos,
cardiopatas entre outros, além disto, Gomes (2007) e Bueno e Resa (1995 apud
CIDADE, FREITAS, 2002) afirmam que entre os estudiosos da area surge a concepcao
que toda atividade fisica e a prépria Educacgéo Fisica constituem-se como grandes areas
de adaptacéo e ajustam se de acordo com a demanda, buscando se assim o respeito com
relagdo as limitagcdes do individuo.

A EFA ndo se difere no tocante a estes objetivos, visto que é considerada
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uma subdrea de estudo da Educacdo Fisica, embora o professor de EFA seja
reconhecido, por alguns autores (SILVA, SOUZA NETO, DRIGO, 2009), como um
trabalhador especializado, classificando — 0 como outra profissdo.?

Percorrendo as linhas da historiografia e da abordagem terminoldgica e
conceitual, o direito legitimo ao uso do corpo pelas PCD (como forma de aprender o
mundo pela “experiéncia muscular”, ou pelo simples fato de desfrutar e compartilhar o
movimento por meio das praticas corporais) sofreram varias mudancas em sua
metodologia empregada: muitas vezes tecnicista e sob a 6tica médica, com objetivos
assistencialistas e de “cura” para esta populagdo para a abordagem pedagdgica do
movimento inserindo-se no contexto escolar.

Outra mudanca relaciona-se com 0s espagos ocupados para as praticas
corporais e a populacdo atendida atualmente, que se apresentam de forma mais plural,
ou seja, este fendmeno nédo se relaciona apenas as PCD, mas sim, aqueles que possuem
algum tipo de limitacdo, além das praticas ocuparem espagos sociais comuns (ruas,
escolas, pracas, ginasios entre outros) antitese ao ambiente hospitalar ou aos nichos de
segregacdo em que viviam as PCD.

Sendo assim, o objetivo destas linhas iniciais ndo esta relacionado na
compreensdo de forma ampla do fenémeno EFA, mas sim, propiciar a introducéo das
discussdes acerca das praticas corporais e sua legitimagdo no universo das PCD no meio

social.

2 Um exemplo de especializacéo de profissdo esta relacionado ao curso de Pedagogia. No CNO (Cadastro
Nacional de Ocupagdes) o pedagogo difere-se, profissionalmente dos pedagogos que possuem uma
especializagdo no qual tem como foco o atendimento as pessoas com deficiéncia (fisica, visual, multipla
ou mental) visto assim, como uma profissdo ‘a parte’ da oficio do pedagogo. (BRASIL, MINISTERIO
DO TRABALHO E EMPREGO).
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3 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE AS
LIMITACOES E AS POSSIBILIDADES DA PESSOA COM
DEFICIENCIA NO MEIO SOCIAL

Devemos ter o espirito de luta aliado ao de iniciativa,
assim como o de resignacéo aliado ao de renovacéo;
a fim de melhor nos adaptarmos as circunstancias

e vencermos as dificuldades que a cada passo

se nos deparam na vida.

Décio Valente (apud DANTAS, 1977, p. 31)

A década de 1980, como é de conhecimento publico, foi marcada pela
ampliacdo dos direitos sociais das pessoas com deficiéncia (PCD) no Brasil. Também
neste mesmo cenario, observamos a ampliacdo dos estudos relacionados a essa
populagdo. (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1981).

Em meio a insipiente produgdo cientifica, gostariamos de destacar uma
publicacdo de Sidney de Carvalho Rosadas, de 1989, intitulada: “Atividade fisica
adaptada e jogos esportivos para o deficiente: eu posso. Vocés duvidam?”

O que mais nos chamou a atencdo ndo foi a proposta em si do livro,
relacionada a metodologias e praticas pedagogicas que visavam inserir a PCD no
universo das praticas corporais, mas sim, o seu titulo emblematico, quase intimidador,
tornando-se um veiculo que contribuiu para a reflexdo deste capitulo.

Afinal, quais formam os fatores que determinaram (ou determinam) as
limitacOes e as possibilidades das pessoas com deficiéncia no meio social?

Muitas vezes os estudos relacionados as PCD esquecem que esta populacdo
encontra-se imersa em uma dinamica social. Por esse motivo, para se pensar em
possibilidades e limitagdes deste publico devemos levar em consideracdo trés
importantes estruturas sociais: a sociedade em si, o nucleo familiar e o individuo (e o
seu autoconceito) e o constante dialogo entre estas estruturas, por meio das

manifestacdes culturais, entre elas, as praticas corporais.
3.1 A dindmica social e as pessoas com deficiéncia: uma abordagem conceitual

A constituicdo brasileira de 1988, em seu artigo 5° inciso Il revela o
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seguinte preceito: “ninguém seré obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo
em virtude de lei;”. Mesmo partindo de apenas um aspecto social (as leis), esse € 0
ponto inicial para pensarmos as contradi¢fes entre o discurso e a acdo no cenario social
brasileiro.

A teia social (tanto no &mbito mundial como brasileiro) é construida de
relacGes desiguais de poder, das quais, se desenvolvem uma série de padrdes que
possibilitam mediar o dialogo entre os individuos e suas praticas. Um desses aspectos
relaciona-se com a delimitacdo de carateres é relativo a nocdo de “normalidade” e
“anormalidade”, ou seja, 0 que pode ser considerado socialmente aceito ou quais sao 0s
elementos de repadio em uma dada sociedade. Carmo (1994) aborda de forma critica

este aspecto:

[...] as pessoas tem o péssimo habito de confundir o significado do que é
normal com o que é comum. Ora se 0 comum fosse normal o incomum seria
anormal. [...] A percepcdo manifesta-se distorcida ou invertida, uma vez que
“deixa de captar” a esséncia do fendmeno detendo-se na forma sincrética
descontinua e opaca de sua aparéncia que é o que prevalece. (p.10)

Nesse sentido o estabelecimento de padrdes conduzem a modelos, valores e
preconceitos que influenciam nas possibilidades de intervencdo e espagos sociais
ocupados por cada “categoria” de individuos (criancas, homens, mulheres, idosos e as
PCD) na sociedade.

Recorrendo a historiografia, S& e Rabinovich (2006) revelam que durante
séculos os deficientes recebiam a alcunha de “invalidos”, termo que significa “individuo
sem valor”, tido como socialmente inatil e como um fardo para a familia e para a
sociedade além de encontrarem-se dos padrdes sociais vigentes. Nesse sentido, até a
década de 1930, segundo Jannuzzi (2004) as PCD ocupavam poucos espagos sociais, e
o foco das intervencGes para este publico eram as praticas assistencialistas, como o
oferecimento de abrigo, alimentacéo e recolhimento nas Santas Casas.

Outro ambiente que poderiamos citar como exemplo destas praticas
assistencialistas foram as internacdes nos hospitais psiquiatricos, que até recentemente,
(contexto anterior a reforma psiquiatrica) (BRASIL, 2001a) representavam e
perpetuavam o carater segregacionista, impossibilitando o didlogo entre PCD e outros
individuos marginalizados com a sociedade como também seu desenvolvimento pleno

COMO pessoa.
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Ribas (1985 apud LIMA, SOUZA, TREVISAN, 2003) destaca a relevancia
dos mecanismos de linguagem nas relacdes sociais. O autor relata o uso do termo
“deficiente” e seu forte cardter de oposicdo com o conceito eficiéncia, ou seja,
confunde-se a incapacidade, que se relaciona a realizacdo de uma tarefa especifica, com
eficiéncia, estendendo-se o entendimento da incapacidade para todos os aspectos da
vida da PCD.

Pedrinelli e Verenguer (2005) mencionam que, atualmente, a OMS
(Organizacdo Mundial da Saide) enfatiza a funcionalidade como a capacidade de viver
a vida em sua total potencialidade, segundo o qual, o déficit é considerado parte de trés
elementos: déficit, participacdo e atuacdo no contexto, sendo assim, caracterizando um
contexto muito mais amplo do que os aspectos relacionados a deficiéncia contemplavam
anteriormente.

Carmo (1994) revela a violéncia simbélica®, contida nas preconcepcoes
sobre as PCD, apresentada nos conceitos e terminologias correlatado com este publico,
destacando que diversos autores tem se empenhado nas discussdes sobre o tema,
demonstrando as contradi¢Ges geradas, por meio da “rotularizagdo” do individuo com
deficiéncia.

No cotidiano, a violéncia simbdlica se materializa por meio de expressdes
pejorativas como: aleijado, retardado, débil mental, mongoloide, entre outros, que
ressaltam “a prevaléncia da aparéncia” a limitacdo e a lesdo em evidéncia. Quanto mais
visivel a limitagdo maior a estigmatizacdo do corpo da PCD. As expressodes citadas
apresentavam maior espago no passado, visto que, devido a dispositivos legais e a
conscientizacdo da populagdo, estes vocdbulos tornaram-se inapropriados meios para se
reportar e representar a PCD.

Ferronato, Wagner e Falkenbach (2010) mencionam que o estigma dialoga
diretamente com a categorizagdo (rotularizacdo) que associa atributos comuns e naturais
para cada categoria de sujeito social, porém, o estigma instala-se quando as
caracteristicas atribuidas depreciam o individuo, causando descrédito frente suas

possibilidades de agéo social.

® O Processo de violéncia simbélica fora descrito pelo sociélogo francés Pierre Bourdieu. Segundo
Aléssio (2007) este fendmeno trata-se da: “[...] imposicao dissimulada, com a interiorizagdo da cultura
dominante, reproduzindo as relagdes do mundo. O dominado ndo se opfe a0 seu Opressor, ja que nao se
percebe como vitima deste processo. Considera a situagéo natural e inevitavel [...]” (p. 41)
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Cientificamente e, por conseguinte, pelo senso comum, ocorreu a
legitimacdo a estigmatizacdo do corpo com deficiéncia por meio do discurso médico.
Conforme descreve Chicon e Soares (200-?) este modelo focava a funcionalmente, as
capacidades e limitagcBes dos individuos, assim como, o destaque se dava a lesdo, que
deveria ser corrigida e normalizada, elementos que contribuiram para o
desenvolvimento de esteredtipos com relacéo as praticas adequadas a esta populagao.

Outro argumento difundido principalmente em ambito escolar prega a
méaxima de que todos nos, de alguma forma, somos limitados em algum aspecto, sendo
assim, somos todos deficientes. (CARMO, 2001). Este argumento citado dialoga com
0s principios da teoria integracionista, que preconizava, segundo Perez Ramos (1997
apud JANUZZI, 2004) “em minimizar as diferencas e maximizar as semelhangas” (p.
16). Esta teoria teve origem nos paises escandinavos, na década de 1950, em que, foram
questionadas as préaticas exclusivistas no ambiente escolar. Essa teoria surgiu com 0
objetivo de proporcionar condigdes de vida e normalizagbes para que fossem
asseguradas condi¢cdes normais de vida (tanto quanto possivel) as PCD e sua insercédo
no meio social.

No ideal integracionista existia a preocupacdo de desenvolver as
potencialidades do individuo, porém ainda persistia a estigmatizagdo do corpo
deficiente e seu foco na lesdo. Segundo Chicon e Soares (2007?) a responsabilidade de
atuacdo social da PCD ficavam a cargo de instituicdes especializadas em reabilitacao,
como também, a prépria familia do deficiente. Deste modo, cabia ao deficiente se
adequar a sociedade.

O grande problema desta teoria relacionada a normalizacdo da PCD na
sociedade pode ser confrontado por meio da argumentacdo de Carmo (2001) e Amaral,
(2002) citado por Pedrinelli e Verenguer (2005). Carmo afirma que como sujeitos
concretos nos partimos de naturezas biolégicas como sociais distintas, sendo assim,
assumir esta “pseudo igualdade” reflete em si, uma argumentacdo ingénua e insensata.
Amaral relata a necessidade de ressignificar a palavra “diferenga”, necessitando-se
“desadjetiva-l1a”, pois ser diferente ndo é ser melhor ou pior, a diferenca simplesmente é.

Nas décadas de 1990 e 2000 os ideais de integragdo comecam a dar espaco
para a concepcao de inclusdo da pessoa deficiente nos espacos sociais. Eventos como a
Convencédo de Salamanca em 1994, proporcionaram a ampliacdo dos debates sobre os
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espacos do deficiente e a suspensdo de barreiras, principalmente as encontradas no
ambiente escolar, contribuindo assim, para a mudanca de foco do conceito deficiéncia.

Neste sentido, segundo Pinto (2011) as questbes referentes a deficiéncia
comecam a possuir uma interagdo com o ambiente do que com a leséo em si, ou seja, 0
conceito de deficiéncia congrega uma abordagem mais social. Como exemplo deste
movimento, o autor menciona duas situacdes: a Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, da ONU (Organizacdo das NacBes Unidas) em 2006 e a lei
10.098 de 2000 (BRASIL, 2000)

A ONU, nesta convengdo “reelabora” o conceito deficiéncia e oficializa
que: “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de natureza fisica,
intelectual ou sensorial, 0s quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade com as demais pessoas”. A lei 10.098/00
preconiza o aspecto da acessibilidade, que possui fortes lagcos com o desenvolvimento
das potencialidades e a superacao de barreiras do individuo por meio da readequacgéo do
espaco social (tanto no plano fisico - como as barreiras arquitetbnicas - como no
relacionado ao acesso a informacdo e ao conhecimento), demonstrando a ideia de
deficiéncia ligada ao meio ambiente.

Neste sentido, a possibilidade de socializacdo e do exercicio pleno das
capacidades das pessoas com deficiéncia estd em consonancia com a sociedade como
um todo.

Sendo assim, é pertinente citarmos a fala de Ferreira (1998) na qual,
sintetiza a abordagem inclusivista, reafirmando que as possibilidades de acdo da PCD
encontram-se na diversidade: “[...] Inclusdo ndo quer dizer que somos todos iguais.
Inclusdo celebra sim, nossa diversidade, com respeito e gratiddo. Quanto maior nossa
diversidade, mais rica a nossa capacidade de criar novas formas de ver o mundo” (p.
37).

Independente do estdgio social em que se encontra uma sociedade
(segregacionista, integracionista ou inclusivo), a maneira de pensar e conceber e de agir
com o diferente, segundo Jannuzzi (2004) depende da organizacdo social como um todo
na sua base material, isto é, relacionada as descobertas das ciéncias, das crengas, das
ideologias aprendidas pela complexidade da individualidade humana na sua constituigéo
fisica e psiquica, sendo que, as formas do diferente ser percebido pela sociedade
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repercute na visdo sobre si mesmo. Nesta linha de raciocinio, para S& e Rabinovich
(2006) ora o deficiente possui o carater da fragilidade e em outras situacfes este

congrega a imagem da coragem e da forca de vontade diante o meio social.

3.2 A familia e o autoconceito da pessoa com deficiéncia

A expectativa dos pais com relacdo aos seus filhos é um dos fatores que
antecedem o nascimento da crianca. Este aspecto reflete em toda dindmica familiar, em
que, ninguém espera que nada saia do script por eles idealizado. Todavia a crianga com
deficiéncia representa a quebra das expectativas e segundo Buscaglia (1981) este fato
proporciona a desestruturacdo momentanea do seio familiar, seguida de sentimentos
naturais como o medo, a culpa, a sensacdo de incapacidade e impoténcia diante da
situacao.

A forma de atuacdo familiar dependerd de como os conflitos sdo mediados
nesta instituicdo, entretanto Lima, Souza e Trevisan (2003) dissertam duas condutas
diante do fato: o caminho da aceitacdo ou a rejeicao, sendo que, quanto maior for a
morosidade da aceitagdo familiar nas fases iniciais, maior o comprometimento de ordem
neuroldgica, psicoldgica, motora, social e cultural da crianga ou individuo.

Um dos aspectos relacionados a rejeicdo que a PCD e, consequentemente,
seu nucleo familiar possam vir a sofrer é descrito por S& e Rabinovich (2006): nédo
apenas o corpo deficiente sofre estigma e preconceito, mas a sua familia também sofre o
processo de estigmatizagdo advindo do meio social.

Por outro lado uma das preocupagdes mais presente entre os familiares das
PCD provem da possivel rejeicdo social sofrida pelos seus entes, por esta razdo ndo é
incomum, segundo Sherrill (1998 apud BRAZUMA e MAUERBERG-de CASTRO,
2001) dos pais preocuparem-se com seus filhos durante a prética de atividades
esportivas em instituicOes especializadas na assisténcia a este publico, que, muitas
vezes, estdo marcadas por um esteredtipo negativo. Em outro cenario, as autoras
comentam que os pais também podem enxergam a possibilidade da préatica esportiva
como um laboratério para a vida, no sentido da superacdo de limites e no
reconhecimento social do individuo por meio do esporte.

Isto posto, deve-se destacar a importancia da familia para a PCD como
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também para os individuos de forma geral, devido ao fato de que os primeiros contatos
e experiéncias vivenciadas pela pessoa encontram-se nesta forma de organizacéo social,
fator que determinara as possibilidades de desenvolvimento e formacéo do autoconceito
do individuo.

O autoconceito, segundo Santana (2003) é a maneira de como o individuo se
avalia, fator que dependera do seu sucesso afetivo, social e cognitivo. As pessoas com
deficiéncia, principalmente quando a deficiéncia é adquirida, sofre a desestruturacdo de
sua autoimagem. A adaptacdo a esse novo quadro dependera de forma de como o
individuo lida com os seus conflitos, além da contribuicdo da rede de apoio
psicossocial, no dialogo entre a familia e a sociedade, que como observamos, influencia
nas demandas do individuo.

As praticas corporais possuem beneficios notaveis, nos quais influenciam
positivamente o autoconceito da PCD. Diversos autores” relatam os fatores que levam a
esta conclusdao. Em linhas gerais, podemos extrair as seguintes conclusées: além dos
ganhos significativos na saude fisica e consequentemente na qualidade de vida, por
meio das praticas corporais, entre elas o esporte, proporcionam experiéncias
psicologicas que contribuem na percepcdo, competéncias e identidade pessoal,
influenciando positivamente na sua imagem corporal, autoestima e desenvolvimento
pessoal; como facilitador do reconhecimento a respeito das limitacOes e a superacéo
relacionada as novas possibilidades de seu corpo além de um fator de ascenséo social,
por meio do sucesso alcancado em uma modalidade esportiva. Como reflexo desta série
de fatores, as praticas corporais tornaram-se presentes nos discursos sobre a inclusdo da
PCD como individuo participante no meio social.

Neste aspecto, temos abordagens que acreditam na total inser¢cdo no meio
social da PCD pelas praticas corporais: Adams et al (1985 apud FLORENCE, 2004)
como outras, mais ponderadas, na qual se fala em “ocasides de inclusao” como relata
Neto e Vargas (2009) ou seja, relacionada apenas aos momentos no qual estas
atividades se realizam.

Em contraponto a estes argumentos, as praticas corporais também podem

reforcar o segregacionismo da populagdo com deficiéncia, segundo levantamentos feitos

* Bueno e Resa (1995 apud STRAPASSON 2005); Pedrinelli e Verenguer (2005); Santana (2003) ,
Campedo (2003), Brazuma e Castro (2001); Rosadas (1989).
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por Costa, Souza (2004) e Carmo (2001). Os argumentos para esta hipotese, segundo
estes autores, edificam-se nos seguintes fatos: as praticas adaptadas sdo vivenciadas
quase que exclusivamente apenas por esta populacdo, além de que, € uma posicao
ingénua acreditar que apenas as praticas corporais em si levariam a quebra do
paradigma da discriminacdo e do estigma construido dentro de um amplo processo

historico.
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4 ESPORTE E DEFICIENCIA

Quando na vida, uma porta se fecha para nés,
hé sempre outra que nos abre.

Em geral, porém, olhamos com tanto pesar

e ressentimento para a porta fechada,

gue ndo nos apercebemos da outra que se abriu.
O. S. Marden (apud DANTAS, 1977, p. 55)

4.1 Um breve olhar sobre o fendmeno esportivo

“Esporte é uma palavra polissémica” (BENTO, 2000).°

Conforme a informacdo de Bento, tratar do fendmeno esportivo e lidar com
algo polissémico e multifacetario, visto que, o esporte dialoga com diversos setores
sociais, sendo assim ele congrega sentidos, significados e simbologias que transcendem
sua préatica autbnoma.

Autores como Tubino (1992) e Elias e Dunning (1985) elegem o esporte
como um elemento que contribui para a concepgdo de um retrato social. Tubino (1987)
amplia esta afirmagdo mencionando que o esporte reflete objetivos culturais, cientificos,
ideoldgicos, politicos econdmicos e sociais. Bourdieu (1993) disserta a ideia de campo
esportivo, descrevendo o esporte como uma area relativamente autbnoma, que, porém
mantém uma relacdo de interdependéncia com outros campos sociais (politica,
economia, religido entre outros).

O modelo olimpico, relacionado ao esporte de rendimento tornou-se um
modelo seguido, visto que, sua diretriz reflete as caracteristicas do sistema politico
econdémico hegemonico: o capitalismo. Nesse sentido, segundo Daolio e Veloso (2008)
0 ensino do esporte e da Educacdo Fisica reduzem-se ao ensino fragmentado,
mecanizado e racionalista pautado no rendimento.

Bracht (1997) amplia este raciocinio, e descreve o modelo esportivo escolar
alinhado aos valores burgueses, no qual, € valorizado um corpo rigido de regras, 0
vencer ou perder e o esforgo individual. Outro exemplo pode ser constatado nos jogos e
atividades recreativas, que muitas vezes sdo engessados dentro do rigido cédigo de

regras do esporte tradicional. Com o Esporte Adaptado e Paralimpico a situagdo nao é

® (apud COSTA; WINCKLER, 2011, p. 16)
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divergente.

Parsons e Winckler (2012) mencionam que: “[...] a busca pelas medalhas
comecou a tomar uma dire¢do que, por vezes, os atletas colocaram as medalhas acima
de sua condic¢do de saude” (p. 7). Devido a projecdo midiatica do esporte olimpico, e
atualmente, do esporte paralimpico, sdo inevitadveis suas influéncias nos esportes
adaptados (tanto em suas fungGes educacionais como recreativas).

Por essa razdo iremos observar o processo historico do esporte adaptado
assim como o movimento paralimpico inserido dentro do processo social mais amplo.
Mesmo que o esporte tradicional olimpico tenha origens divergentes do movimento
paralimpico, com o decorrer do tempo ambos os modelos convergiram-se em apenas

uma diretriz.

4.2 Abordagem histdrico-social do esporte adaptado e do movimento paralimpico

Os jogos [Paralimpicos] de 1980 ocorreram na Holanda, pois a Unido
Soviética ndo teve interesse de realiza-los, usando o argumento de que ndo
havia pessoas deficientes na Unido Soviética (BAILEY, 2008, apud
PARSONS; WINCKLER, 2012, p. 4).

O esporte, atualmente, ocupa espaco destacado no meio social, capaz de
produzir um arrebatamento tanto em ambito coletivo como individual, conduzindo a
sensagdes controversas como: tensdo, alegria, prazer e expectativas. O esporte como
fendmeno moderno e estruturado da forma que conhecemos é um fator recente, mesmo
possuindo raizes que datam da antiguidade.

O esporte contemporaneo possui origens na Inglaterra, no século XIX.
Segundo Reis (2000) a palavra “esporte” vem do inglés sport e denomina oS
passatempos e jogos, que a medida que passam a ser regulamentados por regras oficiais,
recebem essa denominagdo. Segundo Penafort (2001) os Jogos Olimpicos Modernos,
sob a concepcdo de Pierre de Coubertain, contribuiram para a consolidagdo do
movimento esportivo moderno.

O esporte praticado por pessoas com deficiéncia, segundo Parsons e
Winckler (2012) ocorre por volta do final do século XIX e comeco do século XX, de
maneira isolada e pontual, por meio de competi¢des realizadas por cegos e amputados,

entretanto, com mais evidéncia pela comunidade surda. Esta populagdo ja possuia uma
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representacdo institucional denominada CISS (Comité Internacional de Esportes do
Siléncio) que desenvolviam a competi¢do denominada “Jogos de Siléncio”

O esporte adaptado, o paralimpico e o0s esportes para deficientes
compartilham de mesmas bases e populagdes atendidas, entretanto possuem diferencas
quanto suas denominacdes: 0 esporte adaptado é especifico com relacdo a sua clientela
atendida e “significa a adaptacdo de um esporte de conhecimento da populacéo, que esta
relacionado s regras estabelecidas em sua pratica”. (ARAUJO, 1997, p. 5). Como
exemplo, podemos pensar no voleibol. Esta modalidade possui um cédigo de regras
especifico que direciona a conduta e a postura dos praticantes na dindmica do jogo. O
voleibol sentado que é praticado por individuos que sofreram uma amputacéo na altura
dos membros inferiores (ou qualquer intercorréncia que afete esta parte do corpo),
possui outra dinamica de jogo, mas a modalidade paralimpica ndo perde sua esséncia.

O esporte para deficientes, segundo Araujo (1997) € elaborado para atender
exclusivamente esta populagdo (a modalidade conhecida por goalball foi criada
exclusivamente para a populacio que apresenta deficiéncia visual).’

O esporte paralimpico, segundo Costa e Winckler (2012) representa um
ambiente mais restrito, marcada pelo processo de classificagdo médica e funcional, que
o torna os individuos elegiveis ou inelegiveis para a pratica esportiva, nesse sentido, ndo
é acessivel a todos, além de resumir-se a 20 modalidades de verdo e cinco de inverno do
programa paralimpico.

De forma mais ampla, ou seja, tendo como cenario 0 meio social, 0 esporte
pode ser abordado, sob diversos aspectos: esporte como meio para a salde, para a
educacdo, para o lazer, assim como, objetivando o rendimento. (COSTA E
WINCKLER, 2012). Tubino (1992) amplia esta dimensdo, mencionando o esporte
como um espetaculo e enquanto negocio e o esporte de participacdo ou de massa.

Além dos aspectos anteriormente mencionados, ndo se deve esquecer as
intencdes ideoldgicas, politicas, econdmicas e sociais contidas no fendmeno esportivo.
Nesse sentido, o processo historico do esporte para as PCD assim como 0 movimento

paralimpico serdo relacionados com estes fatores. Os primérdios da massificacdo do

® Porém isto nio impede uma integracdo entre cegos e videntes, conforme informado na seguinte noticia:
AVAPE e CESEC promovem torneio de goalball entre cegos e videntes. Disponivel em:<
http://www.tramaweb.com.br/cliente_ver.aspx?ClientelD=174&NoticialD=6190>. Acesso em 5 fev.
2012.
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esporte adaptado, assim como, da origem e fortalecimento do movimento paralimpico,
foram baseados nas praticas de salde, da reabilitacdo e do lazer, pautado no principio da
participacao.

As primeiras a¢les conhecidas e documentadas tiveram inicio pds Segunda
Guerra Mundial, em virtude ao grande contingente de lesionados medulares e
amputados que a guerra “produziu”. Por iniciativa do médico neurologista e
neurocirurgidao Ludwing Guttmann em 1945, no centro de reabilitacdo britanico “Stoke
Mandeville”, para o tratamento de soldados com lesdes medulares, foi concebido um
programa de atividades esportivas para usuarios de cadeira de rodas, visto que esta
populacéo, devido a inatividade, possuia baixa expectativa de vida. (ARAUJO, 1997)

As iniciativas do Dr. Guttmann objetivavam proporcionar a funcionalidade
bioldgica além de desenvolver um papel social como a insercdo ao mercado de trabalho
dos pacientes, contribuindo assim para atenuar as sequelas causadas pelas guerras que
ndo afetaram apenas os corpos destes individuos, mas também suas referencias com
relacdo ao seu papel social na sociedade. O jornal SuperAcéao de 1988 citado por Araljo

(1997) destaca os resultados apresentados em Stoke Mandeville:

Os primeiros anos desta pratica relatam em um ano de trabalho o Dr.
Guttmann conseguiu preparar seis paraplégicos para o mercado de trabalho e
reconheceu que as atividades esportivas, com ocupacdo terapéutica, eram
importantes na reabilitacdo psicossocial dos deficientes, deu-lhe a
oportunidade de competir ndo s6 no esporte como em todos 0s campos
sociais. (p. 8)

Trés anos depois, em 1948, ocorreram 0S primeiros jogos que contavam
com a participagdo de atletas com deficiéncia, os Jogos de Stoke Mandeville,
idealizados e coordenados pelo Dr. Guttmann, que tinha pretensdes de levar seus
trabalhos para além dos programas de reabilitacéo.

As acles de Guttmann se espalharam pelo mundo e nos EUA, na década de
1950, o esporte adaptado para as PCD comecou a ganhar outro carater, relacionado mais
a pedagogia do esporte e as ciéncias do treinamento, acontecimento que contribuiu para
impulsionar as pesquisas referentes ao esporte adaptado, por meio de abertura de cursos
de especializagdo em EFA (Educacdo Fisica Adaptada), visto que as equipes esportivas
americanas encontraram nas universidades. (ARAUJO, 1997).

Na primeira metade do século XX, o fendmeno esportivo adquire
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conotagles que transcendem sua pratica propriamente dita. Podemos destacar duas
vertentes quanto ao papel social do esporte: como aparelho ideoldgico ou como fator de
desenvolvimento da politica do bem estar social, que consequentemente influenciou no
decorrer do desenvolvimento do esporte para as PCD.

Penafort (2001) argumenta que a partir do final deste periodo, por
consequéncia da formacdo do novo quadro politico social (a disputa entre o bloco
capitalista e socialista) o ideal olimpico passou a quase ser obscurecido por um conflito
alheio ao esporte. Nesse sentido, Bracht (2005) afirma que o esporte passa a ser uma
ferramenta de afirmac&o nacional diante o cenério internacional por meio do fenémeno
esportivo.

Outro aspecto relacionado a dindmica esporte e Estado, segundo Bracht
(2005) segue em diregéo as conclusdes da Escola de Frankfurt que, esta alicerceada sob
duas conclusdes: o esporte como fator de repressdo e manipulacéo e fonte de dispersao
da massa e como veiculo de alienagdo do homem, visto que o rendimento esportivo
transparece as relagbes do mundo do trabalho. Sendo assim, todos estes elementos
traduzem-se como formas de controle ideoldgico do Estado. (BROHM, 1993).

O esporte também passa a ser observado como fator de responsabilidade
social e um elemento que contribuiu para a politica do “Estado de Bem Estar Social”,
visto as possibilidades da melhora dos quadros funcionais e no desenvolvimento
humano e psicossocial que sua pratica esportiva poderia proporcionar. No cenario
brasileiro, 0 movimento do esporte adaptado ocorreu no fim da década de 1950, por
iniciativa de Robson Sampaio de Almeida e Serafim Del Grande. (ARAUJO, 1997).

Em entrevista a Aradjo (1997) Del Grande comenta que a introducdo do
esporte adaptado no Brasil (no caso, o basquetebol), ocorreu ap6s uma apresentacédo de
uma equipe americana em S&o Paulo. Foi sugerida por um dos membros dessa equipe a
criacdo de um clube de paraplégicos no Brasil, sob a coordenacdo de Del Grande. Para a
odisseia, Del Grande contou com a ajuda operacional do individuo que sugeriu a ideia
de fundacdo do clube, sendo que, este despachou uma cadeira esportiva, que
prontamente foi replicada por um fabricante de cadeira de rodas nacional. A iniciativa
também contou com o apoio da Federacdo Paulista de Futebol que deu o respaldo
juridico ao clube. Por advento desta acdo funda-se em 1958 o C.P.S.P — Clube dos
Paraplégicos de Sdo Paulo. (ARAUJO, 1997).
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No Rio de Janeiro, na mesma época é fundado o Clube do Otimismo, por
iniciativa de Robson Almeida, que apresentava 0os mesmos objetivos do CPSP. Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, por um bom tempo, desenvolviam agfes em torno do esporte
adaptado de forma separada, tanto que nos Jogos Panamericanos para PCD de 1975 no
México, o Brasil foi representado por duas delegacGes: a paulista e a carioca.
(ARAUJO, 1997).

Os trabalhos de reabilitacdo na qual Del Grande e Almeida foram
submetidos nos EUA em consequéncia ao acidente que os deixaram paraplégico
contribuiu para a insercdo do esporte até entdo ‘“desconhecido” no pais e que
inicialmente, ndo contavam com apoio estatal. O esporte era reproduzido sob o viés da
salde funcional e da reabilitacdo em contraponto a crescente profissionalizacdo do
esporte adaptado mundial e do movimento paralimpico, que tem como foco, o
rendimento atlético.

A década de 1960 marca o inicio do debate sobre esporte para fins de
desenvolvimento social, qualidade de vida e veiculo de educacdo, além da
democratizacdo de sua pratica para o ndo “atleta”. Penafort (2001) destaca uma serie de
documentos sobre o tema, entre eles, o0 Manifesto Mundial do Esporte, concebido por
Philip Noel Baker (Nobel da Paz em 1939), que tratou o esporte no ambito do
rendimento, assim como, o esporte no tempo livre e na escola; a Carta Europeia do
Esporte para Todos (1966) que explicita o esporte tanto no ambito institucionalizado,
assim como, ressaltou as praticas populares no meio escolar e 0 Manifesto Internacional
de Educacao Fisica (1968), que destacou o direito ao acesso a préatica esportiva, além de
reafirma-lo como elemento de educagdo permanente.

Em contraponto a crescente “profissionalizacdo” do esporte adaptado, foi
criada em 1968 as Olimpiadas Especiais, ou ‘Special Olympcs’, que inclui em sua base
0 modelo de participagdo (MAUERBER-de CASTRO, 2005). Até hoje a Special
Olympcs mantém esta diretriz, na qual, ndo existem vencedores ou vencidos, mas sim a
integracdo social e superacdo dos limites fisicos, muitas vezes, impostos pela
deficiéncia.

Na década de 1960, enquanto no Brasil o esporte para as PCD era um
evento recente, no mundo o “movimento paralimpico” ganhava cada vez mais forca

com a integracdo dos Jogos de Stoke Mandeville com os Jogos Olimpicos através do
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reconhecimento do COI (Comité Olimpico Internacional). (ARAUJO, 1997). O Brasil
s6 viria participar dos jogos, segundo Del Grande (ARAUJO, 1997) em 1972 e as
primeiras medalhas vieram em 1976 na modalidade bocha.

A década de 1980, pode se dizer, foi o divisor de aguas com relacdo a
institucionalizacdo e legitimacao das préaticas corporais realizadas pelas PCD. O grande
responsavel por este movimento, além das lutas desta populacdo, foi a resolucdo da
ONU no ano de 1981, que decreta esta data como o Ano Internacional das Pessoas
Deficientes. Por meio desta acdo, os paises que compunham a ONU deveriam estimular
acoes que viabilizem a insercédo social das pessoas com deficiéncia em todas as esferas
sociais (como a educacdo, a saude, o lazer e principalmente o direito a vida). (ONU,
1981).

Neste periodo, segundo Bailey (2008 apud PARSON, WINCKLER, 2012)
ocorre o fim do esporte paralimpico como uma manifestacdo isolada e sob o ponto de
visto médico, devido sua crescente “profissionalizagdo” (com a formacao de entidades
gestoras de modalidades em ambito internacional) e a crescente exigéncia do
rendimento esportivo em contraponto ao modelo de participacdo, que se encontrava na
diretriz original do movimento.

Devido a este alinhamento do movimento paralimpico com o COI o esporte
adaptado para a PCD congrega em sua filosofia alguns aspectos, que de longa data,
estdo presentes no movimento olimpico, assim como, na sociedade capitalista, entre
eles: a busca do rendimento (a incessante busca pelas medalhas, que promove um
processo excludente, além de oferecer riscos a saude fisica e psicolédgica do atleta) e a
mercantilizacdo, além da espetacularizacdo do esporte (por meio do marketing esportivo
e da venda de cotas de patrocinio). Sendo assim, podemos inferir que os atletas
paralimpicos buscam seu lugar no Olimpo esportivo.

No Brasil, Aradjo (1997) afirma que somente na década de 1980 o governo
federal [atraves da Comissdo Nacional do Ano Internacional das Pessoas Deficientes]
passou a se preocupar com o esporte adaptado, que, por meio de decretos e portarias,
procuraram proporcionar a promocao e a difusdo das préaticas corporais adaptadas, entre
elas, o esporte para a populacéo deficiente. Podemos destacar as seguintes iniciativas do
Governo Federal:

e O Ministério de Educacéo e Cultura publica duas obras sobre o tema. Em 1981 o
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livro “Atividade fisica para o deficiente” e em 1982 o livro “Educacdo fisica
para o excepcional”; (PETTENGIL & COSTA, apud CASTRO, 2005);

e Em 1984 a programacdo do Ministério da Cultura elege como uma de suas
prioridades desenvolver programas de Educacdo Fisica para deficientes (idem);

e A criacdo da CORDE (Coordenadoria para Integracdo da Pessoa Deficiente) no
governo Sarney, que tinha como funcéo zelar pelos direitos das PCD;

e Por meio do CND (Conselho Nacional do Desporto - extinto em 1993) o
governo federal fixou normas que deram origem a fundacdo de associacdes
nacionais, que representam esportes paraolimpicos, como por exemplo, a
ABRADECAR (Associacdo Brasileira de Esporte de Cadeira de Rodas) de
1984, a ABDC (Associacdo Brasileira de Desporto para Cegos) de 1984, a
CBDS (Confederagéo Brasileira de Desporto para surdos) de 1987, a ABDEM
(Associacdo Brasileira de Desporto para Deficientes Mentais) entre outras.
(RIBEIRO; ARAUJO, 2004);

e Realizacdo de encontros promovidos pelo MEC e pela Secretaria de Educacéo
Especial no “intuito de discutir e tragar diretrizes para fornecer a integracdo da
Educagao Fisica e do esporte no contexto da educagao especial” (CARMO,
1994);

e Investimentos e esforcos para a inser¢do da PCD nos curriculos académicos das
universidades. Silva (2009) afirma que por meio da Resolugdo 03/87 (na qual,
foi aprovadas mudangas nos curriculos dos cursos de graduacdo de Educacao
Fisica). Colocou-se em debate a necessidade de se inserir as PCD no campo de
estudo e de conhecimento académico. Nesta mesma década ocorreram 0s
primeiros cursos de especializagdo em EFA em universidades nacionais;

e A Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu em seu capitulo I, da
Educacdo, da cultura e do Desporto, Secgdo II, do Desporto, art. 217: “E dever
do Estado fomentar préaticas desportivas formais e ndo formais como direito de
cada um” (BRASIL, 1988).

Enquanto no Brasil ocorriam os primeiros debates em torno da direito a
realizacdo do esporte pelas PCD no mundo o movimento paralimpico encontrava-se
totalmente consolidado com a criagdo do Comité Paralimpico Internacional, em 1989 e

com uma maior aproximacdo do esporte adaptado de rendimento com o0s Jogos
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Olimpicos, pois as cidades sedes dos jogos de verdo deveriam oferecer a estrutura
necesséria para a realizago das “Paralimpiadas”. (ARAUJO, 1997).

A nomenclatura dos jogos e do movimento seria definida apenas em 1988.
Segundo o IPC (2010 apud PARSONS; WINCKLER, 2012) o termo origina-se na
associacdo entre o prefixo “para”, que significa paralelo e o termo olimpico,
representando uma condicao paralela entre os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Antes deste fato, Bailey (2008, apud PARSONS, WINCKLER, 2012)
menciona que estes jogos possuiam diversas denominacgdes, entre elas: Jogos Mundiais
em Cadeira de Rodas, Jogos Internacionais dos Deficientes, Olimpiadas dos Deficientes
Fisicos e Torontolympiad.

A década de 1990 foi marcada pelo fortalecimento da “profissionalizacdo”
do esporte adaptado de rendimento no pais, com a criacdo do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), em 1995 que ‘“formalizou” e estruturou a politica esportiva de
rendimento e desempenho, além de também ser o 6rgdo gestor do esporte adaptado no
ambiente escolar e do lazer. (ARAUJO, 1997).

No campo académico por consequéncia da consolidacdo da EFA como
disciplina curricular e principalmente como uma 4&rea de pesquisa nacional
proporcionou subsidios para o desenvolvimento do movimento paralimpico nacional,
assim como, o desenvolvimento do Esporte Adaptado de maneira geral. Exemplos
partem de iniciativas como a criacdo da SOBAMA (Sociedade Brasileira da Atividade
Motora Adaptada) em 1994, e a concepcdo da NUTESES (Nucleo Brasileiro de
Dissertacbes e Tese em Educacdo, Educacdo Fisica e Educacdo Especial), com o
objetivo de reunir e difundir pesquisas referentes a tematica.

Na década de 2000, por advento da lei AGNELO\PIVA (lei n. 10.264\01)
(BRASIL, 2001b) na qual destina 2% do percentual dos recursos obtidos nas apostas
lotéricas para o desenvolvimento esportivo sendo que deste montante 15% eram
destinados ao esporte paralimpico. Este fato representou um grande avango nas politicas
de promocdo do esporte para o deficiente. Segundo Parson e Winckler (2012) essa
oportunidade proporcionou que o esporte paralimpico gerisse suas acdes de maneira
autébnoma, independente das acdes altruistas de técnicos, gestores e atletas, contribuindo
para a “profissionalizacdo” do Comité Paralimpico Brasileiro.

O reflexo desta agdo refletiu na crescente ascensdo brasileira no cenario
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esportivo paralimpico mundial, visto que, o pais encontra-se entre as 10 poténcias
esportivas, resultado obtido nas Paralimpiadas de Pequim em 2008 nono lugar no
quadro de medalhas e sétimo lugar conquistado nas Paralimpiadas de Londres em 2012.
Importante frisar que estes dois Gltimos eventos (Pequim 2008 e Londres 2012)
exemplificam a consolidacdo do movimento paralimpico com o ideal olimpico,
observado desde a grandiosidade do evento, assim como, metodologias na gestdo para
proporcionar ao evento um lastro de rentabilidade financeira e status social.

Sendo assim, o presente texto objetivou-se na apresentacdo do fenbmeno
esportivo e sua vertente em sintonia as PCD, destacando-0s dentro do processo social

mais amplo, para um melhor entendimento do contexto histdrico, do qual, congrega.
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5 UNIVERSIDADE E AMBIENTE SOCIAL

Trés classes de pessoas que sao infelizes:
a que ndo sabe e ndo pergunta,

a que sabe e ndo ensina,

a que ensina e ndo faz.

V. Beda (apud DANTAS, 1977, p. 24)

Desde sua concepcdo, segundo Assis (2007) a extensdo universitaria
assumiu papéis diferenciados. Segundo a autora no Iluminismo sua acdo €
revolucionéria; na universidade moderna, apresentou forte ligagdo com a técnica e
programas de desenvolvimento e nas primeiras décadas do século XX foi incorporada
ao movimento estudantil nas universidades latino americanas.

No Brasil as primeiras experiéncias da extensdo universitaria datam do
inicio do século XX, com as iniciativas da Universidade Livre de S&o Paulo e da Escola
Superior de Agricultura e Veterinaria de Vicosa, a atual Universidade Federal de
Vicosa.

Hunger (1998) disserta que estas experiéncias foram norteadas por dois
contextos metodoldgicos distintos, dos quais ela apresenta em seus estudos: na
Universidade Livre de Sdo Paulo (1914), a extensdo universitaria era realizada por
intermédio de cursos académicos, palestras, conferéncias e atividades variadas sem uma
sistematizacdo académica. Ja a Escola Superior de Agricultura e Veterinaria de Vigosa
(1926), desenvolveu a agdo extensionista por meio de assisténcia técnica, programas
permanentes e conferéncias e prestacdo de servigcos aos fazendeiros e agricultores da
regiao.

A primeira experiéncia descreve o0 modelo europeu de extensdo, que
segundo Hunger (1998) € caracterizada como atividades voltadas para a populacdo que
possuia um conhecimento académico, carater que difere do modelo americano, no qual,
valoriza-se formacdo de lagos com a comunidade local, devido a viabilizacdo de
pesquisas e aprendizagem progressiva da comunidade no que tange suas intercorréncias.

Por outro lado, a mesma autora revela que o ponto convergente entre estas
metodologias e a associacao aos interesses e ideologias das classes dominantes, ficando
assim distante, realmente, dos problemas e dos conhecimentos de origem popular.

Com o aumento e institucionalizacdo das universidades brasileiras torna-se
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imprescindivel a criacdo de dispositivos legais que legislem e direcionem o projeto de
ensino superior que corresponda com as demandas do pais.

Na década de 1930 foi criado por Getulio Vargas e Francisco Campos 0
Estatuto das Universidades Brasileiras (Decreto n°® 19.851/31), considerada a primeira
mencdo legal acerca da extensdo universitaria. Segundo o decreto, a extensdo

universitaria tem como papel:

Art. 109 a extensdo universitaria destina-se a difusdo de conhecimentos
philosophicos, artisticos, literarios e scientificos em beneficio do
aperfeicoamento individual e coletivo.

Art. 42 1...]

Paragrafo 1 os cursos e conferéncias de que se trata este artigo, destina-se
principalmente a difusdo de conhecimentos Uteis & vida individual ou
colletiva, & solugdo de problemas sociaes ou & propagaccdo de idéias e
principios que salvaguardem os altos interesses nacionais. [Grifo nosso]
(BRASIL, 1931).

Observando o contexto social e politico vigente na época, assim como, 0
paragrafo 1 do artigo 42 do Decreto 19.851/31, o projeto de universidade e
consequentemente de extensdo universitaria, apresentam-se com importante aparelho
ideologico do Estado.

Na década de 1950 até o periodo que antecede o golpe militar os projetos
extensionistas ocorreram a partir da iniciativa de estudantes e professores universitarios,
que contavam com a colaboracdo de instituicdes assistenciais pertencentes a igreja
catélica e sindicatos, segundo relata Hunger (1998). Devido sua incorporacdo ao
movimento estudantil, conforme Assis (2007) e a vinculagdo a setores como 0S
sindicatos deve-se destacar a intensa atividade politica envolvida na concepgdo e
desenvolvimentos dos projetos extensionistas neste periodo.

Nesse sentido, da decada de 1930 até o final da década de 1960 é
caracterizada por Vanin (2005) como um periodo em que a extensdo universitaria ganha
contornos mais politizados. Assis (2007) menciona que a extensdo neste periodo
(principalmente na década de 1950) apresenta uma tdnica mais social.

No regime militar temos dois cenarios distintos: ao mesmo tempo em que
ocorre a maior institucionalizacdo da extensdo universitaria e o aumento dos debates
acerca da temética no meio académico, conforme menciona Vanin (2005) observa-se a

neutralizacdo da conotacdo politica que anteriormente possuia a extensdo, conferindo-
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Ihe o carater assistencialista, reduzindo novamente o papel social da universidade a
prestacdo de servicos (ASSIS, 2007). A lei 5.540/68 que fixa e regulamenta a dinamica

do ensino superior ilustra esta concluséo:

Art. 40 As institui¢des de ensino superior

a) Por meio de suas atividades de extensdo, proporcionardo aos corpos
discentes oportunidades de participacdo em programas de melhoria das
condicdes de vida da comunidade e no processo geral de desenvolvimento.
[grifo nosso] (BRASIL, 1968)

A abertura politica destaca-se como um periodo de intensos debates da
ordem social e politica, fatores que influenciaram na concepcdo do projeto extensionista
adequado para o0 momento. No Brasil, neste periodo realiza-se o | Forum Nacional de
Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) em que

articulou-se um novo conceito acerca da extensdo universitaria:

A Extensdo universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo
transformadora entre universidade e sociedade. A extensdo é uma via de mao
dupla, com trénsito assegurado a comunidade académica, que encontrara na
sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um conhecimento
académico. No retorno & universidade, docentes e discentes trardo um
aprendizado que, submetidos a reflexdo teorica, sera acrescido daquele
conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académicos e popular, terd como consequéncia a producdo de conhecimento
resultante do confronto com a realidade brasileira e regional, a
democratizacdo do conhecimento académico e a participacdo efetiva da
comunidade na atuacdo da Universidade. (FORPROEX, 1987, apud,
FOPROEX 2012)

Nesta nova concepc¢do podemos destacar que o papel social da extensdo esta
além da concepcdo dualista e hierarquica de universidade e sociedade, personificada na
prestagdo de servigos, mas sim, nas trocas e na valorizagdo do conhecimento e da
cultura popular, fator que ndo se apresentava presente nos meios legais que legislam a
dindmica universitaria brasileira.

O FORPROEX, segundo informacdo de seu site institucional’, é uma
entidade voltada para a articulacdo e definicdo de politicas académicas de extensdo.
Tem como canais de comunicacdo a RENEX (Rede Nacional de Extenséo), que tem por

objetivos: cadastrar e divulgar agBes extensionistas universitarias e coordenar o Sistema

" <http:/lwww.renex.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=34&Itemid=18>. Acesso

em 31 jan. 2013.
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Nacional de Informacdes de Extensdo, SIEX/Brasil, banco de dados que agregas as
praticas de extensdo universitaria no pais. Os encontros do FORPROEX sdo anuais e
ocorrem em torno de uma tematica norteadora.

A extensdo universitaria também apresentou espaco na Constituicdo
Nacional, vide o artigo 207, que reafirma a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo. (BRASIL, 1988), carater que foi incorporado e expandido pela LDB (Lei
de Diretrizes e Bases) (lei n° 9.394/96) (BRASIL, 1996), atribuindo a extensdo espaco
destacado no contexto universitario.

Todavia, com a inser¢cdo do pais no contexto neoliberal, as atividades
extensionistas assumem outro papel: a de possibilidade de gerar arrecadagéo e recursos
extra orcamentarios para a universidade, conforme conclusfes de Assis (2007). Outro
fendmeno corresponde aos cursos de extensdo assumir o papel de formacdo pods-
universitaria visando o aperfeicoamento de mao de obra especializada via cursos pagos,
na maioria das situacdes. Este fato remete as primeiras experiéncias extensionistas
promovidas pela Universidade Livre de Sdo Paulo, e que ndo dialoga com as
concepcdes propostas pelo FORPROEX, personificadas na abrangéncia social da
extensdo, entretanto esta concepgdo ndo € ilegal, visto que, esta pratica é prevista e
legitimada nos estatutos das universidades brasileiras.

Sendo assim, torna-se impossivel descrever a extensdo apenas sob as via
legais, pois a extensdo universitaria assume papeis conforme o0s sujeitos sociais

envolvidos em sua concepcao metodologica.

5.1 A experiéncia da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp

Criada em 1985, a Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp considera as
atividades de extensdo como um dos pilares de sua atuacdo. Segundo o site da
instituicdo a presente faculdade figura entre uma das maiores prestadores de servigos
voltados para a comunidade, com mais de 2.500 vagas em cursos de atividade fisica e
esportes.® Na Resolucdo Congregacdo FEF/Unicamp no. 65/87 denota-se as atividades

de extensdo como:

Art. 1 [...] o conjunto de a¢Bes processuais e continuas pertencentes ao
universo das manifestagdes das praticas corporais, de carater educativo,

8 http://www.fef.unicamp.br/fef/historico. Acesso em: 31 jan. 2013.
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social, cultural, cientifico ou tecnol6gico, com objetivos definido e
prazo determinado.

Nesse sentido as atividades de extensdo propostas pela Faculdade
transcendem as atividades de cunho pratico esportivo. O artigo 5° do mesmo dispositivo
descreve as classificacbes das atividades extensionistas, que podem ser realizadas
através de cursos (a¢Oes pedagogicas, de carater tedrico ou pratico organizadas de modo
sistematico, com carga horaria minima de 8 horas e com processo de avaliagdo); eventos
como: Congressos, Seminarios, Ciclo de debates, Eventos esportivos, Festivais dentre
outras manifestacdes; Prestacdo de servigcos (Consultorias, assessorias, curadoria,
depdsito de patentes, contrato de transferéncia de tecnologia dentre outros elementos).

Os cursos de extensdo da FEF sdo de responsabilidade da CODESP
(Coordenadoria de Desenvolvimento do Esporte), que também se responsabiliza pela
administracdo dos espacdes fisicos da FEF/UNICAMP (quadras poliesportivas, piscina,
ginasios dentre outros). Os cursos de extensdo em atividade fisica sdo semestrais e
ministrados por alunos dos programas de graduacdo e pos-graduacdo da Faculdade de
Educacao Fisica, recebendo, ou ndo, remuneracdo pelo desenvolvimento das atividades,
conforme informacdes disponibilizadas no site da instituicao.’

O canal de comunicagéo e divulgacao das atividades de extensdo se procede
por meio do site da propria instituicdo. Neste local encontram-se informacdes sobre o0s
procedimentos de inscricdo, condicdes e precos dos cursos oferecidos (poucos cursos
sdo gratuitos). Paga-se uma taxa Unica para o semestre via boleto bancario. Os valores
variam conforme a atividade escolhida.

Como anteriormente apontado, a proliferacdo de cursos de extensdo
realizados mediante o pagamento, é uma tendéncia contemporanea. Um dos motivos
para este fendbmeno, podemos inferir, encontra-se na necessidade de manutencdo do
corpo docente, assim como, dos materiais e espacos da universidade, ja que muitos sao
compartilhados com as rotinas académicas normais da faculdade.

Nesse tocante, a universidade, mais especificamente a Faculdade de
Educacao Fisica assume o papel claro de prestadora de servigos, utilizando a extensao
como laboratério para aprendizado, aperfeicoamentos e realizacdo de pesquisas
académicas pelo seu corpo discente e docente, além de proporcionar a oportunidade de

® http://ww. fef.unicamp.br/fef/extensao/apresentacao. Acesso em: 31 jan. 2013.
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desenvolvimento e aprimoramento profissional do corpo discente, colocando-0s em
situacOes que refletem a realidade, influenciando assim, sua préatica profissional.

Porém este carater extensionista ndo apresenta dialogo na concepc¢do de
extensdo como democratizagdo do conhecimento aos moldes descritos pela
FORPROEX (2012), pois ela envolve uma forte relagdo comercial, comparavel a
realidade de academias, clubes e escolas de iniciagdo esportiva.

Entretanto a propria Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
formaliza na deliberagio CEPE — AO005/1996 de 12/06/1996, que a extenséo
universitaria ndo deve exclusivamente congregar o aprimoramento e a participacdo

popular no processo de concepgéo e desenvolvimento de suas atividades extensionistas:

Art. 1 — Os cursos de extensao, instituidos com o proposito de divulgar e atualizar
conhecimentos e técnicas de trabalho poderdo alcancar o Ambito de toda a
coletividade ou dirigir-se a pessoas e instituicGes publicas ou privadas. Poderdo ser
desenvolvidas em nivel universitario ou ndo, de acordo com seu contetdo e sentido
que assumam [...] grifo nosso. (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS,
1996)

As atividades fisicas adaptadas, em particular o esporte adaptado, também
sdo reguladas pela CODESP, visto ser o 6rgdo responsavel por legislar sobre os espacos
fisicos e materiais da FEF/UNICAMP, entretanto estas atividades seguem
procedimentos de acesso e desenvolvimento das atividades de forma diferente
comparados aos projetos de extensdo regulamente oferecidos. No local reservado para
as inscri¢Bes dos projetos de extensdo ndo foi encontrada informacdes para 0 acesso as
opcodes de atividade fisica e esporte adaptado.

No site da FEF\UNICAMP, mas precisamente no campo “Atividade fisica
adaptada”lo, sob responsabilidade do DEAFA (Departamento de Estudos da Atividade
Fisica Adaptada) encontramos informacdes sobre os projetos de extensdo em esporte
adaptado disponiveis, que sdo: ragbi em cadeira de rodas, handebol em cadeira de rodas
e esgrima em cadeira de rodas, goalball e natacdo adaptada. Neste local, encontram-se
informacd@es sobre o pablico alvo e horarios de realizacdo das atividades, entretanto, ndo
se especificam detalhes do acesso as atividades (ndo existe especificacdo se as
atividades ocorrem mediante ao pagamento semestral, conforme observado nas

atividades de extensdo “regulares”). O site disponibiliza apenas contato via telefone ¢ e-

10 http://fefnet172.fef.unicamp.br/departamentos/deafa/afa/projetos.html. Acesso em: 31 jan. 2013.
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mail, para maiores informacGes sobre 0s projetos disponiveis.

Em pesquisa de campo constatou-se que algumas atividades ndo sdo mais
oferecidas (como por exemplo, a natacdo adaptada e o goalball) e outras se
desenvolvem sem ampla divulgacdo (atividades percepto-motoras para criangas com
deficiéncia fisica e o ténis de campo para usuarios de cadeira de rodas), sendo assim,
algumas informacdes devem ser vistas com cautela devido a desatualizagdo da pagina.
Nesta mesma pesquisa constatou-se que as atividades de extensdo em esporte adaptado
(ragbi, handebol e esgrima em cadeira de rodas) desenvolviam-se de forma
multidisciplinar através da parceria entre a Faculdade de Educagdo Fisica e a
ADEACAMP (Associagéo de Esportes Adaptados de Campinas).

Em pesquisa na rede, constatou-se que a ADEACAMP mantém
comunicacdo com a comunidade por meio de um blog™, entretanto n4o se encontrou
informac0es institucionais, bem como, sua relacdo com a Faculdade de Educacao Fisica
da Unicamp. Buscou-se entdo uma abordagem aos membros responsdveis pela
instituichio ADEACAMP, que gentilmente cederam um documento preparado para a
busca de patrocinios, no qual, descreve institucionalmente a associacéo.

Segundo este documento, a ADEACAMP (2012): “¢ uma entidade fundada
em 2008, que visa o desenvolvimento e o fomento da pratica de modalidades esportivas
paralimpicas e adaptadas na regido de Campinas.” A associagdo tem como objetivo:
“Estimular a pratica de esportes e a inclusdo social” e atua em parceria com instituicoes
como a Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM/UNICAMP), Instituto de Coracédo
(INCOR) de Sédo Paulo — SP e Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual
de Campinas FEF/UNICAMP no tocante a concessao do local de treinamento, materiais
e participacdo de forma efetiva dos alunos dos programas de graduacao e pos-graduacéo
em Educacéo Fisica da referida universidade.

Atualmente sdo oferecidas quatro modalidades esportivas adaptadas, dentre
elas: o ragbi, handebol, a esgrima em cadeira de rodas e a bocha adaptada. Destes
projetos formam-se equipes altamente competitivas que se destacam em cenario
nacional e internacional. Entretanto, qual é a ligacdo destes atletas com os projetos de
extensdo? Com devemos compreender a participacdo destes individuos nos projetos?:

praticantes com foco no rendimento esportivos ou praticantes de uma modalidade

Y http://rugbiadeacamp.wordpress.com/sobre/ Acesso em: 31 jan. 2013.
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visando o bem estar? Como se formou a rede de informagdo e difusdo destas
modalidades esportivas, visto que os veiculos de acesso a informacdo das modalidades
esportivas na FEF\UNICAMP encontraram-se, muitas vezes, imprecisas ou
desatualizadas?

Estas sdo questdes que transcendem os conhecimentos institucionais acerca
da extensdo universitaria e sdo a tonicas deste estudo. As “respostas” irdo emergir a
partir do conhecimento dos relatos dos proprios praticantes, mas precisamente do

projeto rugbi em cadeira de rodas (RCR).
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6 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Sem um projeto, materiais de construcdo poderdo ser reunidos,
mas ndo havera orientacdes alguma ao tipo ou quantidade
necessarios. Carpinteiros, pedreiros e encanadores poderao
reunir tais materiais, mas cada um deles tera uma concepcéo
diversa da estrutura que deverao erigir.

(FRANCO, 2005, p. 34).

6.1 Metodologia e procedimentos

A pesquisa apresenta énfase qualitativa, além de utilizar-se de
procedimentos dos estudos descritivos, que segundo Trivifios (1992) consiste no [...]
desejo de conhecer a comunidade, seus tracos caracteristicos, suas gentes, seus
problemas, suas escolas, seus professores, sua educacdo sua preparagdo para o trabalho,
seus valores [...] (p. 110). Best (1972 apud MARCONI, LAKATOS, 2008) acredita que
a pesquisa descritiva “delineia o que ¢”, abordando quatro aspectos: descri¢do, registro,
analise e interpretacdo de fenbmenos atuais, objetivando seu funcionamento no
presente.

A amostra do trabalho compreendeu 10 praticantes de rugbi em cadeira de
rodas do projeto de extensdo que ocorre na Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp,
que voluntariamente se prontificaram a participar da pesquisa. Em sondagem com 0s
coordenadores do projeto, constatou-se que a populacdo do estudo compés-se de
individuos do sexo masculino, adultos com idades entre 23 e 42 anos com lesdo medular
(tetraplegia). Devido o trabalho envolver seres humanos, a pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da rede CEP/CONEP, recebendo o Certificado de
Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) n°16549113.8.0000.5404.

Para a coleta de dados realizou-se entrevistas gravadas em audio através do
gravador digital Olympus Digital Voice Recorder VN 5200 PC®. O contetido foi salvo
em formato mp3 para a devida transcri¢do na integra de seus contetdos.

Para Marconi e Lakatos (2008) a entrevista objetiva-se basicamente na
obtencéo de informacdes do entrevistado sobre determinado assunto ou problema. Além
deste meio ser um procedimento utilizado na investigacdo social para a coleta de dados,
a entrevista apresenta-se com um meio eficiente para ajudar no diagnéstico ou no

tratamento de um problema social.
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As entrevistas do estudo apresentavam carater estruturado, ou seja, foram
realizadas mediante um formulario/roteiro. Marconi e Lakatos (2008) descrevem este
procedimento: o entrevistador segue um roteiro previamente estabelecido, realizando as
entrevistas de acordo com um formulério elaborado, efetuado de preferéncia com
pessoas selecionadas de acordo com um plano.

As mesmas autoras descrevem formulario como um roteiro de perguntas
preenchidas pelo entrevistador no ato da entrevista. O formulario da entrevista
contemplou as seguintes tematicas: interesses na pratica esportiva, barreiras e
possibilidades vivenciadas na pratica esportiva e influéncia da préatica esportiva em sua
vida social. A escolha da gravac¢do em audio ocorreu devido a “fluidez” dos relatos orais
frente ao trabalho manuscrito do entrevistador que poderia ter causado a perda de
informacdes relevantes para o estudo.

A justificativa para a escolha deste tipo de entrevista provém de argumentos
de Lodi (1974, apud MARCONI, LAKATOS, 2008): o motivo da padronizagdo € obter
dos entrevistados respostas as mesmas perguntas permitindo que todas sejam
comparadas com o mesmo conjunto de perguntas e que as diferencas devem refletir
diferengas entre os respondentes.

A coleta de dados foi realizada nas dependéncias da Faculdade de Educacéo
Fisica da Unicamp conforme a disponibilidade dos sujeitos em questdo (que geralmente
foi antes ou depois dos horéarios da pratica esportiva).

A forma de analise dos dados ocorreu por meio de analise do conteudo
conforme procedimentos descritos por Bardin (2011) e Franco (2005), além do aporte
de pesquisa bibliografica e documental como livros, fontes em formato digital, artigos
de periddicos e dispositivos legais que tratam dos temas: deficiéncia, praticas corporais
e esporte adaptado, pertinentes para conhecimento previo e analise acerca da realidade e
das condi¢Oes de producdo da populacdo estudada.

A andlise de conteldo, por ser uma sistematica de analise, respeita
procedimentos que a caracterizam como tal, por essa razdo, deve ser descrita com

maiores detalhes.
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6.1.2 A analise do contetdo: uma forma de analise das comunicac6es

A decodificacdo de simbolos e escrituras sempre foram ambicBes dos
homens. Nos mistérios da linguagem e da comunicacdo (visual ou sonora) e a
preocupacdo com a analise de seus conteudos, segundo Franco (2005) é fator muito
mais antigo que a reflexao cientifica.

Sendo assim, a comunicagdo, que pode ser oral, escrita, gestual, silenciosa,
figurativa ou documental, que se materializa na mensagem é o ponto de partida (e fonte)
do procedimento metodolégico conhecido como analise de contetudo. (FRANCO,
2005).

Pécheux (apud FRANCO, 2005) relata que este método procura conhecer
aquilo que esta por tras das palavras e Marconi e Lakatos (2008) reiteram mencionando
que a analise de conteldo consiste em uma técnica de descricdo sistematica das
comunicag0es, que visa os produtos da acdo humana, voltando-se para os estudos das
ideias e ndo para a palavra em si.

Bardin (2011) descreve a analise do conteddo como um conjunto de técnicas
de analise das comunicagfes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos para a
descri¢do do conteudo das mensagens. Isto postulado podemos inferir que os conteddos
das mensagens congregam significados e sentidos que permeiam a dinamica social.
Franco (2005) menciona a diferenca entre os vocabulos significado e sentido: primeiro
consiste em generalizacbes de um objeto a partir de caracteristicas definidoras e a
segunda reflete a atribuicdo de um significado pessoal que se manifesta a partir das
representagfes sociais, cognitivas, Vvalorativas e emocionais, necessariamente
contextualizadas.

Bardin (2011) e Franco (2005) caracterizam a analise do conteddo como
intencdo a inferéncia (deducdo l6gica) de conhecimento relacionado as condi¢bes de
producgdo (evolugdo histdrica, situagdes econdmicas e socioculturais), sendo assim, a
contextualizagdo por meio do meio de producdo pode ser considerada o “pano de
fundo” que garante a relevancia ao estudo. Assim, toda analise de contetdo implica em
comparagoes.

Franco (2005) classifica a origem do exercicio de inferir, sendo esses: de
ordem das caracteristicas do texto; sobre as causas e\ou antecedentes da mensagem da
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mensagem e 0s possiveis efeitos da comunicagao.

A mesma autora sinaliza a pertinéncia na realizacdo de um plano de
pesquisa, ou seja, a realizagdo de um plano para a coleta e analise de dados a fim de
responder a pergunta do estudo. Analogicamente o plano de pesquisa assume o papel
de uma planta arquitetdbnica de uma casa, que preza a harmonia entre 0s materiais
disponiveis e a execugdo racional de sua construcao.

Bardin (2011) descreve diversas técnicas'® de analise de conteddo,
entretanto para fins de analise dos resultados do estudo optou-se pela andlise categorial,
descrita como método mais antigo e utilizado de analise, consistindo em operagdes de
desmembramento do texto em unidades ou em categorias. O método também conhecido
por analise tematica é rapida e eficaz na condicdo de se aplicar a discursos diretos
(significacdes manifestas) e simples. (idem).

Franco (2005) relata que as categorias criadas surgem nas respostas, para
depois serem interpretadas em relacdo as teorias explicativas, entretanto a
reprodutibilidade das categorias seguem 0s seguintes requisitos:

e A exclusdo mutua: diferentes niveis de analise devem ser separados em outras
tantas andlises sucessivas;

e A pertinéncia: é considerada uma categoria pertinente a que se encontra
adaptada tanto ao material de analise escolhido, assim como, o quadro teorico
definido;

e A objetividade e a fidedignidade: o mesmo material deve ser codificado da
mesma maneira, mesmo que submetido a varias outras analises;

e A produtividade: concentrar-se na possibilidade de fornecer dados relevantes
para o aprofundamento de teorias e para a orientacdo de uma préatica critica,
construtiva e transformadora.

Propriamente antes de formar categorias devem-se definir as unidades de
analise, que proporcionardo subsidios para a formacdo das categorias. Franco (2005)
destaca duas unidades de analises: as unidades de registro e as unidades de contexto.

As unidades de registro, elemento da analise do conteido cuja ocorréncia é

registrada de acordo com as categorias desenvolvidas, e se subdivide em dois grupos: a

12 Bardin (2011) destaca os seguintes procedimentos: a analise de avaliagdo, a anélise de enunciagdo, a
analise proposicional do discurso, a analise de expressédo e a analise das relages.
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palavra (menor unidade de analise) ou o tema (levantamento sobre determinado
assunto). (FRANCO, 2005). Pode-se classificar via outros mecanismos, como, por
exemplo, por personagem (através de indicadores como escolaridade, etnia, sexo,
nacionalidade, religido dentre outros fatores) e por item que se preocupa em conhecer 0s
atributos definidores de um objeto.

A outra unidade caracterizada pela autora (2005) € a unidade de contexto,
gue consiste na parte mais ampla do contetido, o “pano de fundo” e que imprime
significado as unidades de analise. Geralmente s&o relatadas sob forma de historias de
vida, depoimentos pessoais ou um conjunto de palavras.

Independente do método de analise escolhido, Bardin (2011) descreve as

seguintes etapas cronolodgicas para a realizacdo de uma analise de contetdo:
1) A Préandlise

E a fase de organizacdo propriamente dita. Esta fase compde-se dos
seguintes elementos:

e “a leitura flutuante” (deixar-se invadir pelas primeiras impresses, emocdes e
expectativas na leitura dos documentos disponiveis);

e aescolha dos documentos (no caso, realizamos entrevistas estruturadas);

e a formulacdo de hipoteses e dos objetivos da andlise (a realizacdo do plano de
pesquisa);

e areferenciagdo dos indices e a elaboracdo de indicadores;™

e a preparacdo do material (as entrevistas gravadas devem ser transcritas na
integra e as gravacOes conservadas). Nessa etapa realizam-se procedimentos que

facilitam a analise como, por exemplo, a tabulacao as entrevistas.
2) Exploragdo do material

Consiste na codificagdo, que se trata de um processo em que os resultados

brutos sdo transformados sistematicamente e agregado em unidades — de registro e de

3 Franco (2005) menciona que os indices sd0 mencgdes explicitas, ou subjacente de um tema em uma
mensagem.
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contexto- que permitem a descricdo das caracteristicas do conteldo das mensagens. A
codificacdo consiste na escolha de trés modelos: o recorte (escolhas das unidades); a
enumeracdo escolhas de regras de contagem (que sdo pertinentes em uma analise

quantitativa) e a classificagdo que consiste na formulacdo de categorias de anélise.

3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacao

Os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e
validos. Nesta etapa € importante a realizacdo de quadros, diagramas, figuras e modelos
que permitem destacar as informagfes obtidas na analise. Tendo a disposicdo 0s
resultados e as inferéncias do material deve-se interpreta-los baseando-se nos objetivos
iniciais ou mencionar possiveis descobertas inesperadas.

Sendo assim, a interpretacdo e analise dos dados séo a ténica deste modulo.
Para isso as fontes documentais e bibliograficas contribuirdo para a compreensdao do
contexto que transcende o individuo e o esporte como elementos isolados do contexto
social, principalmente nos fatores que permeiam a legitimacdo e sua promog¢do na

sociedade.
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7 RESULTADOS E ANALISES

7.1 Implicagdes metodologicas e 0s mecanismos para a formacao das categorias de

analise

Para a compreensdo dos sentidos atribuidos a pratica esportiva pela pessoa
com deficiéncia e os possiveis reflexos sociais desta pratica, nosso olhar sera
direcionado para trés eixos: as representacfes do esporte no periodo anterior a lesao; as
implicacBes do esporte no periodo da deficiéncia e os possiveis didlogos da pratica
esportiva com a dinamica social.

Para a coleta de dados por meio de entrevistas estruturadas, foi realizado um
roteiro que contemplava as seguintes questoes:

1 — O esporte era um elemento presente em sua vida antes da lesdo? Se sim

quais modalidades e por que as praticava?

2 — Por que motivo vocé procurou praticar essa modalidade esportiva [no

caso, o rugbi em cadeira de rodas]?

3 — O que vocé buscava inicialmente com a pratica de um esporte [antes do

ragbi em cadeira de rodas]?

4 — E no presente momento [com a préatica do rigbi em cadeira de rodas]?

5 — Com relacgdo ao seu nucleo social (familia, amigos, colegas de trabalho,

vizinho, entre outros) como vocé acha que estes individuos enxergam sua

relacdo com o esporte?

6 — Vocé enfrentou alguma barreira (fisica social ou psicoldgica) para

praticar o esporte?

7 —Vocé percebeu algum beneficio alcangcado pela pratica esportiva?

Com relacgdo ao roteiro, as questdes um e trés preocupavam-se em investigar
0 passado esportivo do sujeito, as questdes dois e quatro as representacdes do ragbi em
cadeira de rodas, observando-se possiveis mudangas no sentido atribuido ao esporte e as
questdes cinco, seis e sete buscou-se 0s possiveis desdobramentos, assim como,
imagens do ragbi em cadeira de rodas no contexto pessoal e principalmente social.

Durante a realizacdo da coleta de dados reportamos alguns problemas na
conducao das entrevistas, mas que de maneira geral ndo afetou a integridade do estudo.

53



E pertinente citar estas intercorréncias, pois isto permite a melhora, em
posteriores estudos, que procuram as representacdes sociais do esporte na vida do
sujeito com ou sem deficiéncia.

O primeiro problema reflete a clareza das questdes realizadas, pois algumas
sugerem certa ambiguidade ou até mesmo imprecisdo do que esta sendo questionado.
Um exemplo ocorreu nas questdes um e trés, que pareciam buscar 0 mesmo
guestionamento. Isto foi observado durante as respostas dos entrevistados que repetiam
0s aspectos mencionados na questdo um como resposta a terceira.

De principio o estudo segue um carater estruturado, em que se preza a ndo
interferéncia do entrevistador frente as questdes, mas, para nao afetar a integridade do
estudo adaptamos algumas questdes a fins que contemplar os objetivos propostos pelo
estudo (sé@o as observacdes apresentadas em colchetes nas questdes dois, trés e quatro).

Outro fator para posteriores melhorias encontra-se na ordem das questfes
com relagéo aos eixos em que esta ocupa, por exemplo, as questdes um e trés deveriam
ser agrupadas, ou seja, perguntadas em seguida, entretanto esta foi interceptada por
outra questdo que foge do contexto anteriormente citado pelo entrevistado.

Muitas questdes contemplavam diversos aspectos, como, por exemplo, a
questdo um e principalmente a questdo cinco, o que dificultou aproveitar na integra os
objetivos das questbes, mas ndo o seu entendimento. Outros assuntos ndo foram
contemplados no estudo como o0s possiveis problemas desenvolvidos pela pratica
esportiva adaptada, contexto que seria um pertinente contraponto a questdo sete. A
omissdo deste elemento demostraria certa “tendenciosidade” no estudo, entretanto
reservamos 0 espago para comentar este aspecto na discussdo devido este aspecto ter
sido citado por alguns entrevistados.

Uma possivel maneira de atenuar os problemas relacionados ao instrumento
de coleta de dados seria a realizagdo de um procedimento denominado “pré-teste”, que
tem por finalidade o aperfeigoamento do instrumento de coleta de dados, observando se
as questbes ndo geram davidas ou viés, nem causem embaracos. (MARCONI,
LAKATOQOS, 2008).

Outros fatores que fogem os procedimentos metodologicos, mas que de
alguma forma interferiram na dindmica da coleta de dados, foram as possibilidades e
interpretacdes das questdes realizadas pelos entrevistados, demostrando que o jogo das
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interpretacdes e a absorcéo das representacdes sociais ocorrem antes mesmo do trabalho
do analista.

Sobre este aspecto Franco (2005) revela que o sentido (de mensagens
verbais ou simbdlicas) implica a atribuicdo de um significado pessoal que se manifesta a
partir das representagdes sociais, cognitivas, valorativas e emocionais, necessariamente
contextualizadas.

Outro problema ocorreu na dindmica das entrevistas. Como muitos
individuos ndo possuiam domicilio na cidade de Campinas-SP , foi convencionado que
as entrevistas deveriam ocorrer nas dependéncias da FEF/ UNICAMP de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos. Porém, intercorréncias como: pouco tempo para realizar as
entrevistas devido a necessidade de conducdo dos sujeitos em transporte adaptado
publico (que apresentam horarios pré-estabelecidos em seu itinerario), a realizacdo de
abordagens depois da préatica esportiva, periodo de cansa¢o fisico mental ou sessdes de
treinamento que se prolongavam além do periodo estipulado, inviabilizando a coleta de
dados, dificultaram a realizacdo das entrevistas.

Com relacdo aos procedimentos de categorizacdo, seguimos 0s parametros
estipulados na proposta metodologica. As categorias sdo descritas, demostrando o
cardter de exclusdo mutua entre elas. As unidades de registro sdo exemplificadas,
elemento que reforga a representacdo de dada categoria. Manteve-se de forma literal do
discurso dos entrevistados, tanto com relacéo a erros de concordancia quanto ao padrao
da norma culta da lingua portuguesa.

A ocorréncia dessas unidades estabeleceu-se a partir do numero de
entrevistados que citou determinado aspecto e ndo quantas vezes um dado elemento foi
reportadas no discurso dos sujeitos. Conforme descrito na metodologia, a énfase sera
nas representacbes em si em detrimento a énfase sob os aspectos mensuraveis. As
unidades de contexto estardo mais bem apresentadas na discussao do trabalho.

Conforme anteriormente descrito, o sentido dos elementos relaciona-se com
questdes de ordem pessoal em relacdo ao contexto que cerca o individuo, sendo assim,
alguns aspectos ndo foram contemplados na questdo alvo, mas foram reportados em
outras questdes, dentro de outro contexto, sendo essas respostas, redirecionadas para a
questdo alvo.

Outras questdes ndo mencionadas ou inicialmente de ndo interesse ao

55



estudo, mas depois tidas como relevantes, foram utilizadas e mais desenvolvidas na
discussdo do estudo, como, por exemplo, a pratica esportiva de outra modalidade

adaptada ou as intercorréncias causadas pela pratica do rugbi em cadeira de rodas.

7.2 O esporte e os individuos: suas representacgdes no periodo anterior a leséo

Este eixo compreende as questdes um e trés do roteiro de entrevista e
preocupa-se em conhecer os fatores motivadores do esporte na vida do individuo no
periodo anterior a lesdo, buscando compreender se o esporte era elemento representativo
na vida do sujeito. Conforme os procedimentos metodoldgicos, obtivemos 0s seguintes

resultados, conforme apresentado no quadro 1:

QUADRO 1

Préaticas corporais e/ou esportivas realizadas no periodo anterior a lesdo medular e a
pratica de ragbi em cadeira de rodas

PRATICA PRATICA CORPORAL/ESPORTIVA NO
CORPORAL/ESPORTIVA POS- LESAO (ANTES DO RUGBI EM
SUJEITOS ANTES DA LESAO CADEIRA DE RODAS)
Entrevistado 1 Musculacdo e lutas Esporte adaptado (hdo especificado)
Entrevistado 2 Natacdo Handebol em cadeira de rodas
Entrevistado 3 Provas pedestres, corridas de rua,  Handebol em cadeira de rodas e atletismo

triatlons, biatlos, vélei, basquete,
futsal e futebol de campo

Entrevistado 4 Futebol, corridas de rua N&o relatado
(atletismo) e vélei
Entrevistado 5 Kung-fu, caraté, natagdo, Né&o relatado
basquete e volei
Entrevistado 6 Vélei e ciclismo N&o relatado
Entrevistado 7 Futebol Né&o relatado
Entrevistado 8 Né&o praticava nenhum esporte Né&o relatado
Entrevistado 9 Handebol Basquete em cadeira de rodas
Entrevistado 10 Futebol N&o relatado

Mencionamos a palavra “praticas corporais” devido o elemento esporte ter
sido compreendido genericamente no contexto da atividade fisica (sistematizada ou
ndo). Para ilustrar, o entrevistado um cita a musculagdo numa questdo relacionada a
pratica esportiva. Saber se em algum momento o sujeito realizou alguma pratica

corporal/esportiva nos ajuda a compreender a maneira que o esporte adaptado se
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instalou em sua vida.

De todos os individuos citados, o entrevistado sete e 0 oito revelaram que o
esporte ndo era elemento presente em sua vida (entretanto o entrevistado sete revela que
praticava futebol nos periodo livres de sua rotina de trabalho). Este conflito pode ser
originado devido o esporte estar representado como elemento de pouca relevancia na
rotina dos entrevistados, mesmo que se admita a realizacdo de alguma prética corporal
esporadica. Outra explicacdo pode ser no sentido da palavra “esporte”, que
necessariamente reduz as opg¢des de praticas corporais a serem relatadas.

Quando mencionamos a palavra “esporte”, podemos compreendé-la como
uma estrutura sistematizada e especifica que dentro de um escopo de regras, aspectos e
gestos caracterizam e se diferenciam de outras praticas. Entretanto existem diversas
praticas corporais que ndo se enquadram nesta categoria, como por exemplo, a atividade
fisica, que ndo necessariamente é sistematizada. Sendo assim, 0s entrevistados
(principalmente o sujeito oito) podem ter realizado outras praticas corporais que nao se
encaixam na categoria “esporte” e que seriam relevantes de serem reportadas.

Os entrevistados dois, quatro, cinco e nove relatam a préatica esportiva como
elemento presente desde a infancia, deste conjunto, os entrevistados dois e cinco
mencionam a familia como meios facilitadores para a préatica esportiva.

O esporte na infancia para além das contribuicdes fisioldgicas também
contribui para a consolidacdo da cultura esportiva na vida do individuo (ou como fator
de ordem positiva ou negativa). Os entrevistados um, trés, seis e sete iniciam seus
relatos relacionando o esporte na fase adulta, entretanto o entrevistado dez ndo deixa
claro o periodo em que “iniciou” ou “periodo em que a pratica esportiva foi
significante” em sua vida. O conhecimento do esporte no periodo anterior ao rugbi nos
ajuda a compreender a possivel continuidade da vida esportiva dos sujeitos em questao.

Dos entrevistados, quatro (um, dois, trés e nove) deixaram clara a adocao de
outra modalidade esportiva adaptada anterior ao rugbi em cadeira de rodas. O restante,
podemos inferir que o rugbi foi sua primeira modalidade adaptada. Passagens como do
entrevistado quatro: “o ragbi veio em minha vida por causa da lesdo, nao conhecia e
apoés a lesdo a gente fica sem muitas alternativas de esporte”; entrevistado seis: “Depois
que eu tive a lesdo foi me apresentado o rdgbi no centro de reabilitagdo”; entrevistado

oito: “eu ndo conhecia nada assim especifico para tetraplégico, né, ai conheci o rugbi e
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comecei a praticar” reforcam este aspecto.

Sobre os demais sujeitos (entrevistados cinco, sete e dez) ndo existem
elementos suficientes que levem a inferir a pratica de outra modalidade adaptada
anterior ao ragbi em cadeira de rodas. Quanto as raz6es e motivacdes para a realizacao
de alguma pratica esportiva, encontramos 0s seguintes elementos nos relatos dos

entrevistados, conforme descrito no quadro 2 e no quadro 3:

]
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QUADRO 2

Motivagdes encontradas para a realizagao da pratica corporal esportiva pelos sujeitos no periodo anterior a lesdo medular

CATEGORIA DESCRICAO

EXEMPLOS

Refere-se a aspectos ligados a

IMAGEM aparéncia fisica e sua interacdo o
CORPORAL esporte (ou outras préaticas
corporais)
Caracteristicas de dada modalidade
AFINIDADE COM (ou prética corporal) em
O ESPORTE consonancia a personalidade ou

gosto pessoal do individuo

) Possibilidades do esporte com
SAUDE relacdo aos ganhos de salde

Os esportes (ou praticas corporais)

PROFISSIONAL ligados as escolhas e atuacdo
profissional
HEDONISMO, O esporte (ou outras préaticas
LAZERE _ corporais) como meio de prazer e
SOCIALIZACAO ou socializacéo.

COMPENSATORIO O esporte visando uma vélvula de
espace as situacdes do cotidiano.

“[...] gostava de manter a forma e ficar com um corpo atlético [...]” (ent. 1) — (Q.1) *
“[...] ficar em forma[...]” (ent. 1) - (Q.3) 2
“Era manter o fisico né, tentar fugir da barriguinha [...]” (ent. 4)- (Q.3)

“[...] eu me dava melhor em esporte individual” (ent. 1) - (Q.1)

“[...] eu praticava futebol né, que é uma paix&o nacional e todo moleque acho tem que jogar futebol [...]” (ent. 4) -
Q1)

“[...] fazia ciclismo, mas praticava sim por que eu gostava muito de esporte.” (ent.6) — (Q.1)

“Ter um corpo saudavel” (ent. 1) - (Q.3)

“[...] era mais por questdo de satde, assim para nadar, tal [...] (ent. 2) - (Q.2)*

“[...] natagéo né, ¢ bem completo, pega todos 0os membros assim, respira¢do tudo, mas por saide.” (ent. 2) - (Q.3)
“[...] buscando num segundo momento, de maneira secundéria a salide, qualidade de vida” (ent. 3) - (Q.2)

“[...] o alivio, a respiragéo e faz bem para o corpo” (ent. 5) — (Q.3)

“[...] melhor qualidade de vida eu percebi que eu me sentia melhor né fisicamente [...]” (ent. 9) - (Q.3)

“[...] eu sou educador fisico e ate por conta disso acabei me envolvendo com algumas modalidades [...]” (ent. 3)
(Q.1)

“[...] com 17 anos escolhi fazer educacao fisica” (ent. 5) — (Q.1)

“[...] eu fui federado em volei [...]” (ent. 6) — (Q.1)

“[...] modalidades coletivas, mas sempre com fim Iidico” (ent. 3) (Q.1)

“Em principio por prazer porque essas modalidades me traziam oportunidade de lazer de convivio social” [...]
principalmente lazer” (ent. 3) (Q.2)

“Buscava ter prazer de praticar a modalidade” (ent. 3) (Q.3)

“[...] entdo todo ano eu corria e sempre a tarde reunia uns colegas e a gente dava umas voltas pela cidade fazia um
percurso né [...]” “[...] de vez em quando a gente jogava volei com a turma” (ent. 4) - (Q.1)

“[...] convivio também com os amigos porque quando vocé pratica um esporte vocé se reine com os seus colegas”
“[...] vocé acaba fazendo mais amigos através do esporte [...]” “[...] era gostoso vocé reunir um grupo e sair correndo
pela cidade a tarde e depois sentar na frente de casa e ficar conversando né sobre varios assuntos [...]” (ent. 4) - (Q.3)
“[...] jogava futebol quando tinha tempo” (ent. 7) — (Q.1)

“[...] futebol, mas sé de fim de semana mesmo com os amigo” (ent. 10) — (Q.1)

“[...] descarregar o stress da vida [...]” “[...] descarregar energia que vocé tem guardado [...]” (ent. 5) (Q.3)

1-Q 1: Questdo/ 2-Q 2: Questdo 2/ 3 -Q 3: Questdo 3
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QUADRO 3
Relacéo entre as categorias e as ocorréncias das motivacGes encontradas para a
realizacdo da prética corporal/esportiva no periodo anterior a lesdo medular

CATEGORIAS SUJEITOS OCORRENCIAS
IMAGEM CORPORAL 1-4 2
AFINIDADE COM O ESPORTE 1-4-6 3
SAUDE 1-2-3-5-9 5
PROFISSIONAL 3-5-6 3
HEDONISMO LAZER E SOCIALIZACAO 3-4-7-10 4
COMPENSATORIO 5 1

Conforme a tabulacdo, podemos observar a énfase das praticas
corporais/esporte na promocao da salde, entretanto a satde dos entrevistados esta ligada a
outros aspectos. Por exemplo, para o entrevistado um a satde é um reflexo de um corpo em
forma, para os entrevistados dois, cinco e nove a saude pauta-se através de indicadores
metabdlicos/ organicos e o entrevistado trés cita o aspecto da qualidade de vida, entretanto
sem o apelo, ao menos explicito, de indicadores de ordem organica. A qualidade de vida,
pode se dizer, reflete uma percepgcdo mais ampla da condicdo em que se encontra o

individuo.

Em segundo plano as atividades esportivas cumprem um papel de destaque
com relacdo ao repertdrio de atividades de lazer. E de conhecimento tanto sob o aspecto
académico como no ambito social o papel do esporte como promotor do lazer e do
hedonismo. Porém, nos relatos, observou-se que todos os momentos que refletiam a
socializacdo entre os pares sociais envolviam momentos de hedonismo. Até mesmo em
atividades de carater individual como as provas pedestres (revelada pelo entrevistado
quatro) eram uma forma de propor o encontro, sendo assim, a pratica esportiva transcendia

sua execucao.

Em seguida o esporte também é lembrado como uma possibilidade de diélogo
social, principalmente por meio do trabalho e servi¢os que envolvem a pratica esportiva. O
grupo entrevistado é composto de dois profissionais de Educacéo Fisica (entrevistados dois

e cinco) além do entrevistado seis que buscava seguir carreira esportiva no volei.
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A afinidade com o esporte relaciona-se principalmente com as caracteristicas
do esporte em consonancia com a personalidade do individuo, que pode agregar
influéncias do imaginario social com relagdo a escolha de uma modalidade. No caso do
entrevistado quatro, podemos inferir as influéncias do pensamento “popular” em torno da
cultura do futebol e sua préatica pela juventude, em contraponto aos entrevistados um e seis
que sugerem demandas mais “pessoais” com relagdo suas escolhas esportivas.

A imagem corporal também é lembrada, pelos entrevistados um e quatro, como
razbes para a pratica corporal/ esportiva. Isto ocorre devido as adaptacdes organicas e
anatdmicas da préatica sistematica (de preferéncia) de uma atividade fisica. Nesse sentido o
esporte cumpre o papel como aliado de setores como a inddstria cultural que normaliza o
individuo sob o viés estético.

Por fim o esporte cumpre também um papel funcionalista de fuga da rotina
diaria, descrita pelo entrevistado cinco como “estressante”. O lazer também pode cumprir
este papel de distanciamento da realidade, entretanto ndo deve ser reduzido como o Unico

dispositivo capaz de cumprir esta tarefa.

7.3 O ragbi em cadeira de rodas na trajetéria do individuo com deficiéncia

7.3.1 Sentidos e motivacdes para a escolha do rugbi em cadeira de rodas

Este eixo compreende os aspectos relacionados as questdes dois, quatro e sete
do roteiro de entrevistas. O objetivo é conhecer as motivagbes para a pratica da
modalidade, observando possiveis mudancas na imagem da modalidade conforme tempo
de préatica, assim como conhecer o “habitat esportivo” dos praticantes de RCR e o viés que
a instituicdo promotora da modalidade prega na disseminacdo da modalidade.

Outro fator de destaque sdo as possibilidades que a modalidade esportiva
adaptada promoveu para o individuo, dentre elas, novas formas de significar o esporte
para além de sua pratica. Conforme os procedimentos metodoldgicos, as motivacdes para

a pratica esportiva, o ragbi em cadeira de rodas, encontram-se descritas no quadro 4 e 5:
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QUADRO 4
Motivacdes para a escolha do rugbi em cadeira de rodas como esporte adaptado

CATEGORIA DESCRICAO

SUB-
CATEGORIAS

EXEMPLOS

Relaciona-se a
caracteristicas
da modalidade
que atrairam
para sua
prética

ESPECIFICIDADE
DO ESPORTE

Possibilidades
do esporte
com relagdo
aos ganhos de
saude

SAUDE

O esporte e/ou
préticas
corporais
como meio de
prazer

HEDONISMO

CONDICAO
FiSICA

CONTATO
FisIicO

TRABALHO
MENTAL

FATOR
EMOCIONAL

ESPORTE
COLETIVO

“[...] ¢ uma modalidade que é para tetraplégicos que é
a minha deficiéncia [...]” (ent. 1)

“[...] que era mais Voltado para a minha deficiéncia,
que era para os tetraplégicos [...]” (ent. 2)

“[...] é uma modalidade que atende bastante
especificamente pessoas com tetraplegia que é o meu
caso [...] [...] me senti mais a vontade praticando essa
modalidade do que muitas outras [...] por que ela é
mais especifica e eu me sinto mais Gtil em quadra
jogado rugbi [...]” (ent. 3)

“Entdo o rugb1 Velo em minha vida por causa da lesdo
[ .] e o rlgbi ele atente a nossa lesdo [...]” (ent. 4)

“[...] eu ndo conhecia nada assim espemﬁco para
tetraplégico, né ai eu conheci o ragbi [...]” (ent. 8)
“Devido ser melhor na minha lesdo, [ ] minha lesdo
afetou muito a parte superior, o ragbi é melhor nesse
sentido” (ent. 9)

“[...] por que é uma modalidade que tem contato, eu
gosto de contato [...]” (ent. 1)

“Que é um esporte que tem contato [...] o rlgbi que
tem porrada[...]” (ent. 5)

“[...] eu gostei muito por que sempre gostei de esporte
de contato ainda mais depois da lesdo [...]” (ent. 6)

“[...] a modalidade é [pausa] [...] muito estratégica e
que me atraiu desde cedo” (ent. 3)

“[...] [o rgbi] tem técnica [...] o rigbi € um esporte
bem completo.” (ent. 5)

“[...] é agressiva essa modalidade” vocé desconta a
raiva nos outros [...] é achei por causa da emocao”
(ent. 7)

“[...] eu queria um esporte coletivo que... alguma coisa
diferente [...]” (ent. 2)

“[...] eno coletlvo é bem legal ainda mais sendo o
ragbi[...]” (ent. 5)

“Depois que eu tive a lesdo foi me apresentado o rdgbi
no centro de reabilitacéo [...]” (ent. 6)

“bom condicionamento fISICO um melhor
condicionamento fisico [pausa] melhor condigdo de
vida eu acho assim é eu acho mais ou menos isso
condicdo de vida [...]”(ent.7) — (Q.3)*

“Procurava assim mais a questdo da sadde” (ent. 8) —
Q3)

“[...] era bom tudo pra salide pra dar mais forga tudo
[..]” (ent. 10)

“[...] pra eu conseguir fazer mais as coisas sozinho
sabe? Tipo tocar a cadeira melhor pegar mais forca
nos bragos poder tirar uma camisa sozinho essas coisas
sabe que eu ndo fazia antes [...]” (ent. 10) — (Q.3)

“além do fato de ser uma modalidade ¢é [pausa]
bastante agradavel” (ent. 3)

1-Q 3: Questdo 3



QUADRO 5
Relacdo entre as categorias e as ocorréncias das motivacdes para a escolha do ragbi em
cadeira de rodas como esporte adaptado

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS SUJEITOS OCORRENCIAS

Condicao Fisica 1-2-3-4-8-9 6

Contato Fisico 1- 5-6 3

ESPECIFICIDADES Trabalho Mental 3-5 2
DO ESPORTE

Fator Emocional 7 1

Esporte Coletivo 2-5 2

SAUDE - 6-7-8-10 4

HEDONISMO - 3 1

Conforme as tabulagbes dos dados, que relacionam as motivacGes para a
pratica da modalidade ragbi em cadeira de rodas, as especificidades da modalidade, ou
seja, caracteristicas que o esporte possui e/ou proporcionam foi preponderante para a
adesdo ao esporte por parte dos entrevistados.

Os aspectos ligados a condicdo fisica, no caso a tetraplegia, foi o que mais
significou na adesdo esportiva. Nestas circunstancias podemos inferir que a modalidade
selecionou os individuos e ndo ao contrario devido esta atender as condicGes fisicas dos
entrevistados. A pouca disponibilidade de modalidades voltadas para essa populacdo pode
ser um dos fatores que procuram explicar dado resultado.

O contato fisico, elemento presente tanto no ragbi “tradicional” como no rugbi
em cadeira de rodas foi carater descrito com destaque e até certo fascinio pelos
entrevistados. A possibilidade de experimentar os limites impostos pela condigéo fisica e a
possibilidade na quebra de paradoxos ligados a fragilidade da deficiéncia tanto no &mbito
pessoal como no social podem ser fatores que dialogam com o gosto pelo contato fisico
que a modalidade proporciona.

Os fatores ligados as questbes psicoldgicas, proporcionados pela modalidade
também foram relatados pelos entrevistados, dentre elas, a nogdo de estratégia de jogo. O
intelecto, preservado, pode apresentar, para alguns entrevistados certo protagonismo nas
acoes da modalidade, fator que de alguma maneira podem proporcionar experiéncias de
sucesso no contexto do jogo.

O esporte também aparece como forma de descarga emocional, ora por fatores

63



ligados a agressividade muitas vezes necessaria na modalidade, ora pelo carater hed6nico
que o esporte possa significar para os individuos. Porém o hedonismo ndo necessariamente
deve ser considerado fator relacionado ao esporte, mas sim algo que faz sentido apenas
para o sujeito.

A categoria satde ndo apresentou espaco destacado, conforme se esperava,
demonstrando uma tendéncia contraditoria a adesdo da pessoa deficiente na modalidade,
ligadas a obtencdo da melhora fisiologica. Essa tendéncia nos faz inferir que o ragbi nédo
surgiu no contexto reabilitativo, mas sim como uma continuidade da cultura esportiva dos
sujeitos.

Outro fator relacionado consiste nas caracteristicas do corpo institucional que
oferece a modalidade para 0s sujeitos, que ndo se aproxima do viés clinico, mas sim, de um
espaco que visa a promocdo de atividades fisicas, no caso o rugbi, com um carater
sistematizado.

Com relacdo a obtencdo das respostas deste eixo faz se necessario mencionar
algumas intercorréncias: esse questionamento foi respondido no espaco da terceira
pergunta pelos sujeitos sete, oito e dez. Uma das hipoteses para isto € a “inexisténcia” da
prética esportiva, ou significativa percepcdo deste fendbmeno na vida destes individuos
antes da lesdo, ou até mesmo, o ndo entendimento da pergunta.

As respostas dos individuos seis e dez mencionam o contexto reabilitativo e a
énfase ao esporte. Relacionamos a reabilitacdo sob o0 eixo saude devido ao espago das
melhoras das capacidades biomotoras através do esporte, beneficio encontrado, segundo 0s
entrevitados, tanto no contexto clinico institucional, assim como na possibilidade de
realizacdo das atividades instrumentais da vida diéria.

Outro interessante ponto observado nas respostas foi a redes de sociabilizacao
em torno da modalidade, ou seja, o conhecimento da modalidade ocorreu devido aos
contatos pessoais que 0s entrevistados possuiam. Esse carater é observado na fala dos
entrevistados dois e trés (que praticavam outra modalidade na propria FEF UNICAMP), e

0s entrevistados quatro e dez que conheceram a modalidade atraves de amigos.
7.3.2 O ragbi e o contexto atual: a ressignificacdo da pratica esportiva?
Este questionamento encontra-se presente na questdo quatro do roteiro das

entrevistas. Com esta pergunta visamos poder observar possiveis mudangas ou
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ressignificaces da modalidade esportiva. Conforme os procedimentos metodoldgicos

obtiveram-se 0s seguintes resultados, descritos no quadro 6 e no quadro 7:

QUADRO 6

Motivagdes para a pratica do riighi em cadeira de rodas no contexto “atual”

CATEGORIA DESCRICAO

EXEMPLOS

Descrevem as
nuances do
esporte
rendimento
incorporado na
rotina do
individuo de
maneira
sistematizada e
reconhecida, tanto
pela sua percepgao
pessoal como por
outras instituicdes
sociais.

UNIVERSO
ESPORTIVO
“PROFISSIONAL”

SAUDE Possibilidades do
esporte com
relagdo aos ganhos

de salde

SOCIABILIZAGAO O esporte como
meio de interagdo

no meio social

O esporte como
meio de
compensacéo para
o individuo

COMPENSATORIO

HEDONISMO O esporte (ou
outras praticas
corporais) como

meio de prazer

“[...] minha familia sabe que por questio de competicdo mesmo” (ent.
1)-(Q5)*

“Ah hoje ¢ meio que quase a minha profissdo assim, a modalidade que
eu pratico eu tenho bola recebo auxilio tal e é o que eu me dedico a
maior parte do meu tempo [...] (ent. 2)

“[...] algo que eu quero levar longe assim [pausa] Olimpiadas essas
coisas, Paralimpiadas jogar tudo, que eu tenho meus objetivos e tal
[..]” (ent. 2) - (Q.5)

“E hoje eu ja pratico rugbi com fins competitivos entdo muda bastante
o enfoque para mim, exige ja uma disciplina, exige assiduidade o
rigor [...] objetivo central, foco, é a competi¢do, o resultado”. (ent. 3)
“[..2.] ja que eu sou bolsista no Ministério do Esporte [...]” (ent. 3) (Q.
7)

[...] também pratica sua modalidade esportiva eventualmente com fins
competitivos como o meu [...]” (ent. 3) — (Q.5)

“[...] treino forte pra ajudar a equipe a conseguir o titulo do
Campeonato Brasileiro [...] e uma convocacdo para a Selegdo
Brasileira de Rugbi”. (ent. 6)

“Desde que eu comecei no ragbi meu objetivo sempre foi a selecio
brasileira eu ja alcancei, ja fui convocado uma vez e agora t6 tentando
novas convocagdes” (ent. 6) (Q. 3)

“[...] eu procuro o profissionalismo eu vi que tem chance de chegar,
chegar bem alto na situagdo do ragbi entdo o principal é o
profissionalismo agora”. (ent. 9)

“Usar o méximo possivel do meu corpo do, da musculatura que
sobrou” (ent. 1)

“[...] eu busco manter o equilibrio do corpo [..] o esporte ele traz
vérios beneficios para a nossa saude [...]” (ent. 4)

“[...] Condicionamento fisico eu penso muito nisso [...]” (ent. 5)

“[...] t sempre com o corpo saudavel praticando um esporte” (ent. 8)
“Ah continuar melhorando procuro vir [...] a forca tudo e fazer mais
coisa que eu ndo consigo fazer hoje” (ent. 10)

“Ah, eu gosto muito da integracdo com as pessoas né, conhecer novas
pessoas [...]”. (ent. 8)

“[..] entdo vocé ficar sem praticar alguma coisa, fazer assim, fazer nada
vocé vai caindo no sedentarismo e acaba ficando as vezes mal
humorado acha que num presta pra mais fazer mais nada [...]” (ent.
4)

“[...] e colocar alguma coisa na cabeca [...] esporte € muito bom pra
vocé descarregar o stress do dia a dia [...]”. (ent. 5)

“No presente momento? Distracéo, distragdo total eu preciso disso”
(ent. 7)

“[...] ndo tenho sempre a busca pelo prazer apenas, é prazeroso tal [...]”

(ent. 3) (Q. 4)

1-0Q5:Questdo 5/ 2-Q 7: Questdo 7/ 3—-Q 3: Questdo 3
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QUADRO 7
Relacéo entre as categorias e as ocorréncias das motivacGes para a pratica do rugbi em
cadeira de rodas no contexto “atual”

CATEGORIA SUJEITOS OCORRENCIAS
UNIVERSO 1-2-3-6-9 5
ESPORTIVO

PROFISSIONAL
SAUDE 1- 4-5- 8- 10 5
SOCIABILIZACAO 8 1
COMPENSATORIO 4-5-7 3
HEDONISMO 3 1

Conforme os dados tabulados, podemos perceber que com o desenvolvimento
da atividade esportiva o0s sujeitos desenvolveram novos olhares para sua pratica esportiva,
ou seja, compreenderam outras propostas que o esporte pode proporcionar.

Um dado expressivo observado foi a possibilidade do exercicio da modalidade
sob um viés “profissional”, em que a competicdo, o treinamento sistematico e a obtengao
do desempenho sdo metas objetivadas. Esse apontamento reforca ainda mais o perfil da
equipe esportiva, em que o destaque no desenvolvimento das atividades é o treinamento
sistematizado.

Deve-se frisar que a equipe composta pelos entrevistados apresenta resultados
expressivos em competicdes em ambito nacional e internacional, fato que possibilita a
ampliacdo das possibilidades que a modalidade esportiva possa oferecer, vislumbrando
“metas ambiciosas”, como por exemplo, futuras convocagdes para Selecdo Brasileira de
ragbi em cadeira de rodas (entrevistado seis), ou mesmo participar de grandes eventos
esportivos como as Paralimpiadas (entrevistado dois).

Outra questdo interessante é que o pensamento de familiares e entes proximos,
muitas vezes, encontra-se compartilhados pelos proprios entrevistados, como observado na
fala dos sujeitos um e dois, por esta razdo, fragmentos referentes a questéo relacionando a
pratica esportiva no contexto social foram utilizadas para ilustrar o contexto do ragbi na
atual momento para o individuo.

O fator financeiro, como a aquisicdo de subsidios via Ministério do Esporte,

relatado pelos entrevistados dois e trés contribuem para refor¢ar o “profissionalismo” em
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oposicdo a apenas a pratica heddnica da modalidade. Os subsidios estdo profundamente
ligados ao desempenho esportivo dos entrevistados e ao destaque que este possui no
cenario esportivo nacional

Em contrapartida ao universo esportivo profissional e as imagens que o
rendimento produz no imaginario como o foco no gesto e o corpo como instrumento da
modalidade esportiva, outros sentidos também sdo evidenciados pelos sujeitos.

A salide mais uma vez encontra-se contemplada e com espaco destacado como
justificativa para a pratica esportiva. Uma das razdes, podemos inferir, consiste nas
possibilidades da manutencdo da salde fisica e mental que o esporte possibilita. Dos cinco
sujeitos que relataram a tematica salde, dois sdo reincidentes, ou seja, alegaram que a
salde era umas das razdes para a inser¢do a pratica da modalidade (entrevistados oito e
dez).

O entrevistado cinco relata a busca do condicionamento fisico como o objetivo
para sua pratica esportiva contemporanea. Entretanto a questdo do condicionamento do
corpo pode gerar ambiguidades, pois podemos realizar o trabalho de melhora das
condicdes fisioldgicas para as atividades do dia a dia, como também, visando desempenho
esportivo. No caso, classificamos esta questdo como “saude”, devido o contexto esportivo
do atleta em que a pratica esportiva apresenta um carater compensatorio frente sua rotina,
distanciando assim do viés competitivo.

O carater de fuga da realidade também e comentado pelo entrevistado sete,
ponto que mostra que mesmo diante de uma equipe onde grande parte dos individuos (e
consequentemente, o corpo gestor da modalidade) preza o modelo de rendimento, a préatica
pode ser possuir outras abordagens pelos individuos, possibilitando novas formas de se
pensar o esporte mesmo em um ambiente ndo tdo favoravel para este movimento.

O hedonismo também possui forte relagdo com a socializacdo, em que o
encontro entre 0s pares transcende a préatica esportiva, além de ser um meio propicio para a
realizacdo de outras trocas sociais e a possibilidade de ampliacdo das redes de

relacionamento.
7.3.3 Possibilidades proporcionadas pelo rugbi em cadeira de rodas
A prética esportiva, como mencionado anteriormente, ndo reduz apenas ao

momento do treinamento, ou resume-se a otimizacdo do gesto esportivo. Socialmente e
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fisiologicamente ela promove resultados que produzem sentido na vida do individuo que
refletem tanto no seu autoconceito, assim como, em como socialmente estes individuos se
projetam no meio social.

Os beneficios da préatica esportiva foi o objetivo da sétima questdo. Podemos
classificar esta questdo como um marco transitério, ou seja, em que se procura introduzir
as discussdes do ragbi em cadeira de rodas ndo apenas no foro particular, mas sim,
possuindo desdobramentos sociais associados a dindmica da comunidade dos individuos.

Durante a confecgdo das categorizaces fez se necessario o conhecimento de
dois nucleos, que dissertam as demandas individuais assim como as possibilidades sociais
que a pratica do esporte adaptado proporcionou. Mesmo sendo nucleos apresentados de
forma separada, ndo podemos desconsiderar que ambos relacionam de maneira
sincronizada principalmente nas representacdes que o individuo possui de sim que interfere
em como ele se projeta em sua comunidade.

Conforme os procedimentos metodolégicos foram destacados os seguintes
aspectos relacionados aos beneficios que a modalidade RCR proporcionou aos

entrevistados (Quadro 8 e 9):
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QUADRO 8
Beneficios alcancados pela préatica esportiva adaptada

EFEITO | CATEGORIAS | DESCRICAO |

EXEMPLOS

SAUDE
NUCLEO
DOS
CONTEUDOS

PESSOAIS )
PSICOLOGICA
INTELECTUAL
E CULTURAL
AUTONOMIA

Apontamentos
referentes as
adaptacdes
organicas,
reabilitacdo fisica e
0 bem estar do
sujeito.

Compreende
elementos que
promovam a
melhora da satide
mental/ emocional

Possibilidade de
enriquecimento
reflexivo/ cultural
do individuo por
meio do esporte

Percepcéo pessoal
sobre a relagéo
entre o sujeito

ambiente

“[...] melhorou muito minha condigdo, melhorou minha respiragdo melhorou minha capacidade, aerébia melhorou minha forca, mas
mais foi a capacidade aerdbia. S0 isso, a parte fisica” (ent. 1)

“Entéo foi com o esporte assim, tanto o condicionamento melhorei assim fisicamente [...]” (ent. 2)

“Diversos, fisicamente [...] eu percebo que o meu toque da cadeira é mais facil, minhas transferéncias séo facilitadas” [...] percebo sim
beneficio fisicos [...]” (ent. 3)

“yocé num ganha s6 isso né, melhorias pro corpo vocé ganha melhorias para a sua satide” (ent. 4) — (Q. 4) *

“[...] praticando esporte eu consigo tocar a cadeira melhor no dia a dia [...] (ent. 4) — (Q.5) 2

“Ah tudo, qualidade de vida [...], [beneficios] tanto como o corpo fisico [...]” (ent. 5)

“Sim, muitos [beneficios] tanto fisicamente [...]” (ent. 6)

“[...] o rdgbi me ajudou, ajudou muito na minha reabilitagéo a préatica do esporte ajudou muito nessa reabilitagéo [...]” (ent. 6) — (Q. 5)
“A evolugdo de mobilidade poxa mobilidade, amplitude de movimento é [pausa], félego, forca tudo” (ent. 7)

“[...] ta sempre com o corpo saudével praticando um esporte” (ent. 8) — (Q.4)

“[...] a gente faz fisioterapia, mas o esporte da muito mais resisténcia, forca [...]” (ent. 9)

“[...] percebi que eu fiquei bem menos doente [...] depois que eu comecei a praticar melhorou pra caramba a salde [...]” (ent. 10)

“[...] eu adoro fazer esporte por causa disso, tanto como 0 corpo fisico como a mente também [...] vocé se sente mais aliviado quando vocé
pratica esporte fica a semana inteira estressado, violento no transito, dai vocé faz esporte e fica tudo zen [...] [beneficios] como a mente
também” (ent. 5)

“Sim, muitos tanto [beneficios] psicologicamente acho que o esporte ele pra quem é deficiente ou ndo sempre é muito bom”. (ent. 6)

“eu acho psicoldgica, ela o esporte ele influéncia em tudo psicologicamente, [...] emocionalmente principalmente [...]” (ent. 7)

“[...] parte cultural também com o esporte consegui conhecer varios lugares, fui pra varios paises [...]” (ent. 2)

“[.,..] vocé se torna uma pessoa melhor vocé acaba sabendo dos seus limites do limite do outro e acaba tendo um respeito legal com isso
né vocé acaba respeitando a vida, respeitando o ser humano [...]” (ent. 4) — (Q.4)

“[Beneficios] Intelectual” (ent. 5)

“[...] aprendi a fazer né que a gente ndo conhecia eu aprendi com o esporte [...]” (ent. 8)

“[...] muitos beneficios desde de eu poder sair sozinho a independéncia que eu ganhei né como eu falei antes eu dependia muito da minha
familia pra tudo se fosse [...]“eu jamais viria pra Unicamp sozinho e hoje eu venho entdo pra mim isso é um beneficio é uma vantagem é
um lucro [...] hoje eu ndo tenho mais essa dependéncia [...Japrendi fazer as coisas sozinho [...] foi um ganho né por que eu consegui fazer
Vérias coisas que eu no fazia e hoje eu fago sozinho” (ent. 4)

“[...] eu consigo sair eu consigo ir no mercado e ndo depender de alguém para empurrar a minha cadeira [...] fui ganhando essa confianca
de poder sair novamente de casa sozinho né antes s6 saia acompanhado [...] ai com isso fui ganhando mais independéncia também de
poder fazer as minhas coisas sozinho de ter que ir ao banheiro sozinho [...] eu fui aprendendo com os outros que eu poderia fazer muito
mais coisas sozinho [...] ” (ent. 4) - (Q.5)

“Ah hoje eu consegui muita independéncia por causa do esporte [...] a principal coisa para um deficiente é a independéncia, entdo o que
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eu consegui no esporte foi ser mais independente possivel [...]” (ent. 9)
“[...] depois do esporte comecei a sair mais sozinho” (ent. 10)
“[...] ndo conseguia vir de dnibus sozinho sabe, depois eu vi que eu conseguia” (ent. 10) — (Q. 6)

Reconhecimento  “[...] a modalidade que eu pratico eu tenho bolsa recebo auxilio [...]” (ent. 2) — (Q. 4)

. das atividades “[...] financeiro ja que eu sou bolsista no Ministério do Esporte [...]” (ent. 3)
PROJECAO esportivas “[...] j& fui convocado [para a selegdo brasileira de ragbi em cadeira de rodas] uma vez [...]” (ent. 6) - (Q.3) *
- SOCIAL
NUCLEO desempenhadas por
DOS instancias ou
CONTEUDOS sujeitos sociais
SOCIAIS

“[...] conheci varias pessoas, conheci minha namorada [...]” (ent. 2)
O esporte como “[...] socialmente também que a capacidade de estar junto com amigos, hoje amigos, pessoas que desenvolvem atividade que eu também
SOCIALIZAGAO  meio de interagdo  desenvolvo [...]” (ent. 3)
no meio social “[...] vocé ganha melhorias [...] pro seu convivio” (ent. 4)
“I...] [Beneficios] social [...]” (ent. 5)
“[...] conheci o pessoal aqui, [...] conhecendo 0s amigos aqui eu aprendi a fazer bastante coisa” (ent. 8)

1-Q4: Questdo 4/ 2 — Q 5: Questdo 5/ 3 — Q 3: Questao 3
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QUADRO 9
Relacéo entre as categorias e as ocorréncias dos beneficios alcancados pela préatica
esportiva adaptada

NUCLEOS CATEGORIA SUJEITOS OCORRENCIAS
SAUDE 1- 2- 3- 4-5-6- 7- 8- O- 10
10
NUCLEO DOS )
CONTEUDOS PSICOLOGICA 5-6-7 3
PESSOAIS
INTELECTUAL E 2-4-5-8 4
CULTURAL
AUTONOMIA 4-9-10 3
NUCLEO DOS PROJECAO SOCIAL 2-3-6 3
CONTEUDOS B
SOCIAIS SOCIABILIZACAO 2-3-4-5-8 5

Conforme a tabulac@o pode ser visto o destaque do esporte como promotor
da melhora da salde, materializada na melhora dos padrdes organicos e nos ganhos de
repertério motor e reabilitagdo fisica, prejudicados em decorréncia a sua deficiéncia
fisica.

Com relacdo a tematica salde devemos destacar a posicdo do entrevistado
oito. De principio ndo foi relatado melhoras nas condi¢bes de salde nos espacos
determinados para o relato dos beneficios proporcionados pelo esporte. Porém em sua
resposta na questdo quatro notou-se que a salde é tanto um aspecto motivacional para a
pratica esportiva, como também é uma constatacdo dos seus reais efeitos na sua salde.
Na sentenca “[...] ta sempre com o corpo saudavel praticando um esporte” sugere que a
manutencdo da saude provem de sua atividade esportiva.

A saude possui forte relacdo a questdo da autonomia do individuo perante
seu ambiente. Porém a autonomia, podemos considerar, como uma percep¢do do
individuo no dialogo com a realidade, que ndo exclusivamente dependerd da sua
constituicdo fisica, mas sim, na unido de outros elementos de ordem psicologica/
emocional e atitudinal como também o estagio de desenvolvimento da sociedade e sua
sensibilidade sobre as questdes que envolvem a pessoa com deficiéncia.

O esporte também apresentou influéncia na constituicdo psicoldgica dos
sujeitos, tanto relacionado a um elemento de descarga emocional em oposicdo a
realidade social, assim como fator agregador de conhecimentos e enriquecimento

cultural.
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Com relagdo ao nacleo dos conteddos sociais, ficou em evidéncia o
reconhecimento do RCR pelas institui¢cdes formais de fomento da modalidade, no caso a
Selecéo Brasileira de Rugbi em Cadeira de Rodas e o Ministério do Esporte. Este
reconhecimento é caracterizado tanto sob o aspecto financeiro, como por mérito
esportivo.

A sociabilizacdo ndo se resume ao encontro com seus pares, também foi
constatada a ampliacdo das redes de sociabilidade dos entrevistados através de
individuos que ndo necessariamente compartilham da modalidade. Entretanto com
destaque, 0 encontro entre seus pares e as possibilidades de aprendizado entre si séo
fatos presentes com relacdo aos desdobramentos que a modalidade proporcionou para

seus praticantes.

7.4 As relagdes sociais e a pratica esportiva

A pessoa com deficiéncia, praticante de uma modalidade esportiva, ou néo,
encontra-se imersa em um contexto social, sendo assim, as representacdes sociais da
modalidade esportiva pelos individuos que comp&em sua rede de relacionamentos pode
ser um fato dinamizador para a quebra de paradigmas ou elemento para fomentar a
reflexdo acerca da imagem da pessoa com deficiéncia envolvida com uma modalidade
esportiva.

Também pode haver conflitos entre a percep¢do pessoal da pratica esportiva
e sua comunidade, pois, cada contexto social apresenta um estagio de desenvolvimento
relacionado ao pensamento sobre a pessoa com deficiéncia. Estes dois fatores podem
representar desde a criacdo de possibilidades, a valorizacdo do esporte e promocao de
mecanismos especificos para sua pratica como também promover medidas
assistencialistas no tocante as politicas publicas para a pessoa com deficiéncia. O
conhecimento das relacGes entre o0 esporte e sua pratica para a pessoa com deficiéncia
foi o foco das questbes cinco e seis do roteiro de entrevista. Também foram relatadas as
relacdes sociais € a pratica esportiva na questao sete do mesmo roteiro.

Inicialmente abordaremos as imagens do esporte e sua pratica pela pessoa
com deficiéncia pelos outros individuos sociais, que de alguma forma, participam de
comunidade dos sujeitos entrevistados (questdo cinco), caracterizando sob o efeito a
aprovacdo ou reprovacdo da pratica esportiva e posteriormente, compreender 0s
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impedimentos de ordem pessoal, mas principalmente os aspectos social, envolvidos no
desenvolvimento do rugbi em cadeira de rodas (questao seis).

Na categorizagdo dos dados da questdo cinco, decidimos descrever as
imagens sociais através de dois nudcleos (familiar e outros), visto as especificidades que
estes apresentam com relagdo aos entrevistados.

Conforme os procedimentos metodoldgicos formam obtidos os seguintes

resultados, conforme descritos nos quadros 10, 11 e 12:
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QUADRO 10

As representac@es da préatica esportiva para os familiares dos sujeitos entrevistados (NUCLEO FAMILIAR)

EFEIT CATEGORIAS DESCRICAO Subcategorias EXEMPLOS
O
“[...] minha familia sabe que por questdo de competi¢do mesmo [...]” (ent. 1)
Pratica “[...] eles apoiam muito sempre apoiaram meu pai sempre foi, minha mée sempre foi me assistir jogar meus
Esportiva irméos também fazem, praticam esporte e eles adoram, eles que me introduziram nesse meio [...] (ent. 5)
DESTAQUE AO  Refere-se a fatores que
ESPORTE abordam a pratica do
esporte em si. “Ah o pessoal que ¢ mais proximo, assim de familia e amigos eles enxergam que é como se fosse uma
Profissional profissdo, assim ¢ algo que eu quero levar longe [...]” (ent. 2)
SEM IMAGEM Sem uma posi¢do clara dos familiares, assim  “Ah, eu acho que, pelo menos a minha familia eles gostam assim acho que é bem interessante a gente
DEFINIDA como a falta de um referencial do contexto  praticar o esporte”. (ent. 8)
mais amplo dos entrevistados e de seus
A familiares
p “Eu vejo que para minha familia e meus amigos eles enxergam minha relagdo com o esporte como uma
o) superacao [...] a visdo que ele e as vezes familiares e amigos tem da modalidade ainda como algo no sentido
| de [pausa] de me trazer beneficios em razao da minha lesdo [...] (ent.3)
e} “[...] e eu falei “ndo, ndo a gente fica cada vez melhor” praticando esporte eu consigo tocar a cadeira melhor
[...] e ndo depender de alguém para empurrar a minha cadeira né entdo aos poucos eles foram vendo que eu
Refere-se ao esporte de tive mais beneficios do que perdas praticando esporte [...] eu fui aprendendo com os outros que eu poderia
forma secundaria, ou fazer muito mais coisas sozinho do que ta sempre com alguém entdo dai meus pais, a familia acabou
quando a condigdo Superacao/ ficando despreocupada [...]” (ent. 4)
DESTAQUE fisica e/ou psicoldgica Reabilitacdo “[...] a pratica do esporte ajudou muito nessa reabilitacdo, entdo eles me apoiam [...] vdo em campeonatos
A apresenta-se mais pra assistir ¢ bem legal esse apoio deles”. (ent. 6)
DEFICIENCIA  sobressalente na pratica “[...] Ah acredito que a principal é a superagéo né por que todos acompanharam desde o comego de minha
ou ndo a¢do da PCD no lesdo que é uma lesdo muito séria eles estdo vendo a minha superagdo em tudo [...] eles estdo vendo que eu
universo esportivo. consegui passar por cima dessa desse dessa barreira ai que foi a leséo e t6 tocando minha vida pra frente”.
(ent. 9)
“Ah eles acham bom, minha familia e meus amigos acha bacana eu ta praticando um esporte [...] que
achavam que eu ficava muito preso em casa entdo depois do esporte comecei a sair mais sozinho entao eles
acham bom” (ent. 10)
REPRO Condigéo Fisica  “[...] eu sei que isso ai eles vé que ¢ um esporte troglodita eles pensa que um [pausa] que um deficiente nao
VAGAO pode cair, [...] que a gente ndo pode bater entendeu? Nada disso eles abominam isso totalmente entendeu?,

falam que é um esporte agressivo [...] (ent. 7)
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QUADRO 11

Representacdes da pratica esportiva para 0s outros sujeitos sociais como amigos, conhecidos, colegas de trabalho (NUCLEO OUTROS)

ETF(I)EI CATEGORIAS Descricao Sub-categorias EXEMPLOS
“[...] ah! mas isso faz muito bem pra vocé viu faz muito bem” [exemplo da
fala de um conhecido] quer dizer eu acho que retratou bem a visdo que ele
Refere-se ao esporte ligado e as vezes familiares e amigos tem da modalidade ainda como algo no
a algum viés, ou seja, a sentido de [pausa] vai eu ndo queria usar a palavra reabilitacdo, mas no
A pratica apresenta-se como sentido de me trazer beneficios em razio da minha lesdo [...]” (ent.3)
P secundaria, ou quando a Superacao/ “[...] Ah acredito que a principal é a superagdo né por que todos
0] condicéo fisica efou Reabilitacéo acompanharam desde o comeco de minha lesdo que é uma lesdo muito
| DESTAQUE psicolégica apresenta-se séria eles estdo vendo a minha superagdo em tudo [...] eles estdo vendo
0] A DEFICIENCIA mais sobressalente na gue eu consegui passar por cima dessa desse dessa barreira ai que foi a
pratica ou ndo agdo da PCD lesdo e t6 tocando minha vida pra frente”. (ent. 9)
Nno universo esportivo. “Ah eles acham bom, minha familia e meus amigos acha bacana [...] que
achavam que eu ficava muito preso em casa entdo depois do esporte
comecei a sair mais sozinho entéo eles acham bom” (ent. 10)
“Um passatempo ¢é... os caras pensa o cara ¢ deficiente e precisa ocupar a
cabeca, como uma coisa... [risos] [...]” (ent. 1)
Compensacdo “[...] mas eu acho que pessoal que ndo conhece muito assim, alguns da

faculdade do meu curso que eu ndo converso muito acho que vé como um
hobby [...]” (ent. 2)
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QUADRO 12
Relacéo entre as categorias e as ocorréncias das representagcdes do esporte e 0
individuo com deficiéncia para a rede social dos entrevistados (familia, amigos,

colegas entre outros)
NUCLEO FAMILIAR

EFEITO CATEGORIA SUBCATEGORIA SUJEITOS OCOR.
DESTAQUE AO Prética esportiva 1-5 2
ESPORTE
Profissional 2 1
SEM IMAGEM - 8 1
DEFINIDA
APOIO
Superagéao/ 3-4-6-9-10 5
Reabilitacéo
DESTAQUE A
REPROV DEFICIENCIA Condicdo Fisica 7 1
ACAO

NUCLEO OUTROS

EFEITO CATEGORIA SUBCATEGORIA SUJEITOS OCOR.
Superacéo/ 3-9-10 3
Reabilitacdo
APOIO DESTAQUE A
DEFICIENCIA Compensacgéo 1-2 2

De maneira geral, podemos constatar que a familia, devido aos lacos
consanguineos e/ou afetivos foi o nicleo mais citado pelos entrevistados: das quinze
ocorréncias dez correspondiam a este grupo.

Referente ao nucleo familiar observa-se o reconhecimento da préatica
esportiva e de seus elementos constituintes como a competicdo, o gesto técnico entre
outros. Dos entrevistados, dois relataram esta abordagem: sujeitos um e cinco. Fato
curioso € que neste ponto o entrevistado um apresenta um discurso onde fica mais
evidente sua posicdo, mas que de alguma forma, é compartilhada pelos familiares.

Com relacdo a fala do entrevistado um podemos destacar certo
distanciamento entre ele e sua comunidade. Ele mencionou ndo ter tempo para o
“convivio social”. Desta maneira ndo podemos afirmar o quanto o pensamento do
sujeito é um estere6tipo ou 0 quanto retrata sua realidade, quando este menciona que o
esporte cumpre uma fungdo compensatoria para os outros individuos sociais.

O entrevistado cinco revela um apoio, entretanto a valorizacdo da préatica

esportiva deu-se por meio do contexto familiar com relacdo a valorizagdo e
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reconhecimento do esporte, por esta razdo cabe categorizar a posi¢do dos familiares do
sujeito cinco como reconhecedores da pratica esportiva.

Situacdo diferente do entrevistado oito em que ndo se consegue
compreender em que contexto familiar insere-se o individuo (se a familia tem o esporte
como elemento presente ou apenas € expectador da pratica esportiva do entrevistado).

O ndcleo familiar do entrevistado quatro passou por uma transicdo: da fase
de ndo aceitacdo da pratica esportiva devido a condicao fisica do sujeito até ao ponto de
estimular sua pratica, devido aos beneficios (de ordem fisica/motora) proporcionados
pela pratica, carater ndo compartilhado pelo nicleo do entrevistado sete em que a
familia desconsidera o esporte em sua vida visto que a atividade por ser “agressiva” nao
condiz com o perfil e a condicdo corporal do entrevistado.

O aspecto do esporte como meio de superacdo e reabilitacdo fisica foi a
imagem mais retratada tanto pelos familiares, como, pelos outros individuos do nucleo
social dos sujeitos entrevistados. Tanto os ganhos fisiolégicos como psicoldgicos que o
esporte proporciona, principalmente para a pessoa com deficiéncia nos faz inferir certa
perpetuagdo da imagem do “esporte saude” frente aos objetivos do esporte de
rendimento.

Os beneficios do esporte como viés reabilitativo ndo é descartado pelos
entrevistados, como visto na fala dos sujeitos quatro, seis, nove e dez, entretanto
discute-se a énfase dada a este elemento pelos setores sociais (esse carater fica mais
evidente na fala do entrevistado trés).

Poucas posi¢des sobre os outros nucleos sociais dos entrevistados foram
relatadas. Uma das possiveis causas para isso consiste na formula¢do da pergunta em
que concentrava muitas informacdes a serem respondidas.

Das informacdes coletadas todas mostravam apoio a pratica esportiva por
parte desta populacdo (cinco ocorréncias), mas sem o apelo a pratica do esporte ou até
mesmo o reconhecimento da pratica para fins competitivos buscada pela maioria dos
sujeitos (conforme resposta da questao quatro).

O aspecto reabilitativo e a superagdo sd@o os argumentos mais lembrados,
assim como, o viés compensatorio do esporte, devido o pensamento de incapacidade de
ocupacdo de outros espagos sociais por esta populacdo devido sua condigdo, no caso,

fisica.
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7.4.1 Esportes e barreiras: o dialogo entre o pessoal e o social

Rememorando capitulos anteriores, o esporte € um fendbmeno que dialoga
com outras esferas sociais, sendo assim, ndo podemos considerar que a escolha, o
fomento e o desenvolvimento de uma modalidade esportiva esteja relacionada apenas a
posicdes pessoais.

Também ndo devemos reduzir os problemas ao aceso a préatica esportiva a
falta de materiais especificos para sua pratica, mas sim, observar o fendbmeno esportivo
como algo vivo € que necessita de um didlogo com setores urbanisticos, politicos e
outras acdes intersetoriais que possibilitem desenvolver o esporte em prol da pessoa
com deficiéncia.

A questdo das barreiras que interferiram o acesso e 0 desenvolvimento
inicial dos entrevistados na pratica esportiva RCR encontra-se na questdo seis do roteiro
de entrevistas. Naturalmente foi proposto trés categorias de possiveis “barreiras” (de
ordem fisica/ambiental, social e psicoldgica).

Em torno destas trés eixos formulamos subcategorias em que se colocaram
em evidéncia as especificidades de cada categoria. Conforme os procedimentos

metodoldgicos, obtivemos os seguintes resultados, descritos nos quadros 13 e 14:
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QUADRO 13

Barreiras enfrentadas pelos entrevistados no inicio de sua pratica esportiva

CATEGORIA | DESCRICAO |

Subcategorias

EXEMPLOS

FISICA

SOCIAL

PSICOLOGICA

Retrata a relagdo do
individuo com
elementos de ordem
material que
compdem o seu
ambiente

Demonstra a
interferéncia das
categorias sociais
(publico-privadas)
com relagdo a
prética esportiva

Relaciona-se com
questdes de ordem
psico-social, que,
interferiram no
inicio da préatica
esportiva

Acessibilidade ambiental

Transporte

Falta de incentivo na
promocédo da modalidade
esportiva na esfera
publico/privada

Fatores Socioecondmicos

Relac&o sujeito/ equipe
esportiva

Sensac¢do de autonomia

NAO POSSUIU PROBLEMAS APARENTES E/OU POSSIVEIS
INTERFERENCIAS NO INICIO DA PRATICA ESPORTIVA

“[...] por que a gente vive numa cidade, num pais que nem todas as coisas sdo acessiveis né [...]” (ent. 4)
“Um pouco de fisica [barreira] [...]” (ent. 10)

“[....] talvez no comego quando eu ndo tinha carro, assim era mais dificil [...]” (ent. 2)

“[...] quando o meu carro quebra ai vira um transtorno por que da minha cidade pra vir pra Campinas eu moro
em Hortolandia é dificil por que vocé ndo tem 6nibus adaptado né e entdo seria uma dificuldade se eu talvez
ndo tivesse um automovel para ta vindo [...] por que quem nao tem como chegar até aqui acaba ficando
desestimulada de fazer alguma coisa entdo eu acho que existe muita dificuldade [...] para nés que somos
deficientes que dependemos do transporte adaptado ainda tem muita dificuldade” (ent. 4)

“[...] é longe da onde eu moro em S&o Paulo ndo tem nenhuma equipe e eu tenho que me deslocar para ca [...]”
(ent. 1)

“[...] por que a gente consegue pouco apoio da prefeitura pra ta te trazendo né néo existe esse apoio né pro
esporte [...]” (ent. 4)

“eu comecei a criar um time em Sdo Paulo [capital] que ndo tinha muita... muitas pessoas praticando ndo tinha
ninguém na verdade ai em vim para Campinas [...] varios ndos como apoio [...] muita negatividade pela galera
de S&o Paulo assim no esporte paraolimpico” (ent. 5)

“[...] ndo tinha time perto da minha casa [...]” (ent. 6)

“[...] na minha cidade ndo tem nada tem que vir aqui em Campinas que ¢ longe [...]” (ent. 9)

“[...] € um esporte caro [...]” (ent. 1)

“[...] Social talvez o esporte, a modalidade é um esporte caro né, até a gente tem o equipamento proprio essas
coisas [...] (ent. 2)

“[...] foi uma barreira também, por que condic@es financeiras [...]” (ent. 6)

“[...] a inica barreira que eu tive é financeira [...]” (ent. 9)

“Enfrentei barreiras de... referente a técnico [...]” (ent. 7)

“[...] eu dependia muito da minha familia pra tudo se fosse para mim sair de casa sempre tinha que sair alguém
eu jamais viria pra Unicamp sozinho e hoje eu venho [...]” (ent. 4) — (Q.7)
“[...] eu tipo achava que eu ndo conseguia vir de énibus sozinho [...]” (ent. 10)

“Nao nenhuma barreira fisica, psicolégica ou social ndo... ndo me recordo de ter enfrentado néo ... nada”. (ent.
3)
“N&o, nao”. (ent. 8)
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QUADRO 14
Relacéo entre as categorias e as ocorréncias das barreiras enfrentadas pelos
entrevistados no inicio de sua préatica esportiva

CATEGORIA SUBCATEGORIA SUJEITOS OCORRENCIAS
Acessibilidade 4-10 2
B Ambiental
FISICA
Transporte 2-4 2
Falta de incentivo 1-4-5-6-9 5
Fatores 1-2-6-9 4
socioeconbmicos
SOCIAL
Relagdo sujeito/ equipe 7 1
esportiva
PSICOLOGICA Sensacdo de autonomia 4-10 2
NAO POSSUIU PROBLEMAS 3-8 2

Conforme a tabulacdo dos dados, podemos observar que as intercorréncias
sociais sdo um dos maiores problemas enfrentados pelas pessoas com deficiéncia ao
acesso a pratica esportiva. Do total de ocorréncias (dezoito) dez relacionam a este
topico.

A falta de incentivos esportivos, como estratégias de fomento ao esporte
adaptado em sua regido foi o ponto que aparece em destaque. Na categorizacdo
incluimos a queixa referente a falta da oferta da modalidade esportiva na cidade
domicilio dos entrevistados, fator que retrata a falta de incentivos ao esporte adaptado.

Fatores de origem socioeconémica foi outro ponto também abordado em
destaque, representando quatro ocorréncias. O RCR tratar-se de uma modalidade, na
qual, exige-se materiais especificos para sua pratica, além da realizacdo de outros gastos
de ordem direta/indireta que envolve a locomog¢éo, insumos, viagem a campeonatos
dentre outros faz com que a modalidade torne-se dispendiosa.

A dinamica do grupo, caracterizada como uma equipe competitiva espera-se
encontrar divergéncias, como, por exemplo, reclamacfes quanto as metodologias de
treinamento, ou mesmo, regras de conduta entre 0s sujeitos e 0 corpo técnico da equipe.
Apenas um entrevistado relatou problemas desta natureza o0 que nos mostra que 0 grupo
ndo tem grandes problemas internos no didlogo equipe técnica e praticantes.

O numero das ocorréncias que refletem as barreiras sociais para a préatica

esportiva poderia se maior se relacionarmos o debate sobre as politicas de
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acessibilidade, no qual, o ambiente, assim como seus elementos, dentre eles o transporte
publico (que deve ser visto como um problema de ordem social). Na categorizacdo nos
restringimos em pensar a relacdo do espaco fisico (sua materialidade) com os
entrevistados. Esta categoria obteve quatro ocorréncias.

Com relacdo aos espagos fisicos 0s sujeitos ndo relataram grandes
problemas no ambiente da pratica, ou seja, obstaculos fisicos que dificultassem sua
locomocgdo nas dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP,
entretanto este fator ndo é presente em outros espacos. A figura do transporte
representou principalmente para os sujeitos dois e quatro tanto a origem dos problemas,
assim como, a solucdo para proporcionar o acesso a pratica esportiva.

As questdes de ordem psicoldgica ndo necessariamente devem ser encaradas
no foro particular, pois a maneira que o individuo se projeta determinara de que forma
se processardo as relacdes entre os individuos, sua familia e respectiva comunidade.
Esta categoria reflete o pensamento de dois entrevistados que demostram a falta de
percepcao de autonomia, ligada a aspectos como sua condicgdo fisica e sua locomocéo
no ambiente (sujeito dez) e na relagdo com sua familia (sujeito quatro).

Dois individuos (sujeitos trés e oito) ndo relataram nenhum problema
aparente que pudesse ter impedido a préatica esportiva. HipOteses para este fendmeno
relacionam no pensamento do esporte como elemento fora do contexto social, ou seja,
as dificuldades seriam na execucdo do movimento técnico, entendimento de regras.
Outra hipdtese sugere que o RCR representa uma continuidade de sua rotina e ndo sua
insercdo na pratica esportiva (sujeito trés).

Outro interessante fator foi o a hesitacdo de alguns entrevistados em
mencionar as barreiras nas quais enfrentou durante o inicio de sua pratica esportiva.
Frases cortadas (sujeito dois e dez), ndo aceitacdo da palavra “barreira”, preferindo o

vocabulo “dificuldades” (entrevistado quatro) sdo exemplos do ocorrido.
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8 DISCUSSAO

8.1 O esporte como um meio de interlocugéo social
8.1.1 Corpo, imagens e esporte: uma via de méo dupla

O corpo, assim como 0s gestos e as condutas sociais, sofreram profundas
transformacGes durante o processo historico, sendo assim, as formas de simbolizar o
individuo perante a si e a sociedade que o cerca mostraram-se mutaveis de acordo com
dada temporalidade historica.

Sant’Anna (1993) afirma que os trabalhos de correntes histéricas como a
Escola nos Annales, os estudos de Norbert Elias (O Processo Civilizador) e as anélises
de Michel Foucault possibilitaram a legitimacdo dos estudos relacionados ao corpo e
aos gestos, preconizando que as atitudes mais banais, os valores, as intolerancias e as
sensibilidades sdo produzidas historicamente.

No estagio social atual, conforme Campbell e Mauerberg de-Castro (2005)
encontramo-nos sob o dominio dos sistemas de comunicacdo em massa e em um mundo
cada vez mais globalizado pelo advento do avango tecnoldgico. Por essa razdo somos
constantemente bombardeados por informagGes e imagens que objetivam-se em
transmitir sentidos, mensagens e valores. Para as autoras os efeitos da midia na imagem
corporal, baseadas na aparéncia, agregam os interesses da inddstria cultural que
categoriza o individuo conforme seu padréo estético.

Nas entrevistas, para alguns sujeitos o sentido do esporte foi ligado a
possibilidade de alcancar uma imagem corporal “positiva”, no periodo anterior a lesdo
medular. O discurso do corpo belo e jovem muitas vezes encobre-se na fachada da
obtencdo da saude, ou seja, a sua constituicdo fisica revela-se um indicador de suas
condigdes fisioldgicas.

Como estamos inseridos na ldgica do capital, o esporte passa a ser um
produto que atende a fatores mercantilistas, visto que, movimenta grandes montantes
financeiros com produtos esportivos, estéticos, realizacdo de eventos, contratos de
publicidade dentre outros fatores.

Entretanto, no decorrer da analise observou-se que as questdes associadas a

imagem corporal desaparecem das representaces do esporte para 0S presentes
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entrevistados do estudo no periodo pds-lesdo medular.

No periodo pds-lesdo a imagem de corpo, assim como a autoimagem do
individuo perante si e a comunidade sofrem grandes transformacdes. Sernaglia, Duarte e
Dalla Déa (2010) comentam que um individuo que adquire alguma deficiéncia, passa
por um processo de desconstrucdo fisica, social e psicoldgica, tendo que se adequar a
nova situacao. O corpo na fase inicial da lesdo passa a ser motivo de repudio, existindo
um conflito entre o corpo e a memoria do corpo passado (MAYEDA, 2005).

O corpo da pessoa com deficiéncia, muitas vezes, ndo atende as construcdes
de corpo no sentido do belo e do produtivo, pois o corpo com deficiéncia demostra em
sua materialidade uma marca fisica (muitas vezes) que congrega sentidos “negativos”
e/ou depreciativos para a sociedade, que, de alguma maneira, contribui para a formacao
de seu auto conceito. O corpo deficiente é estigmatizado e isso ocorre, segundo
Ferronatto, Wagner e Falkenbach (2010) quando as caracteristicas atribuidas depreciam
o individuo, causando descrédito frente suas possibilidades de acdo social.

Estes fatores, indiscutivelmente afetam as relacGes sociais, assim como, as
formas que a PCD se projeta socialmente, pois o corpo deficiente é reconhecido como
“doente”, visto as intercorréncias fisiologicas que a lesdo medular acarreta.

A deficiéncia, pode se dizer, diminui o poder de ocupagdo no sentido das
escolhas de produtos sociais, dentre eles a pratica esportiva. No trabalho constatou-se
que a condicéo fisica (tetraplegia) foi o fator determinante para a escolha da modalidade
rigbi em cadeira de rodas. E interessante notar que a tetraplegia constitui caracteristica
primordial da modalidade. Conforme Gorla, Campana e Campos (2012) o rugbi em
cadeira de rodas atende uma populagdo que ndo consegue se inserir em outros tipos de
esportes coletivos devido apresentarem grandes problemas motores.

Por outro lado, devido a especificidade do esporte na selecdo de seus
praticantes, pode ocorrer um olhar categorizado a modalidade pelo coletivo, ou até
mesmo para seus praticantes. Devido ao comportamento habitual da sociedade
estabelecer meios de categorizar o individuo, conferindo-lhes atributos comuns,
conforme descrito por Ferronato, Wagner e Falkenbach (2010) a modalidade pode ficar
caracterizada como esporte “exclusivo” para tetraplégicos ou também tornar-se um dos
poucos espacos de manifestacdo e projecdo social deste publico.

Em linhas gerais, os trabalhos cientificos exaltam a pratica de esportes pela
PCD, mencionando o esporte como meio de promoc¢do da imagem pessoal desta

83



populacéo.

Noce, Simim e Melo (2009), Souza (1994) e Gorgatti & Bohme (2005)
Campedo (2003) e Sernaglia, Duarte e Dalla Déa (2010) mencionam que 0 esporte
proporciona uma percepgdo mais positiva e reforco na autoestima, trazendo mais
sentido e disposi¢éo para a vida do individuo e para as atividades da vida diéria, além de
favorecer a superacdo do trauma provocado pela lesdo. Uma das possibilidades para
tamanhas melhorias consiste nas vivéncias de experiéncias positivas e de sucesso que
leva a compreensdo que suas limitacdes sdo “meramente fisicas” (SANTANA, 2003,
apud SERNAGLIA, DUARTE E DALLA DEA, 2010)

Conforme Brazuma e Mauerberg de-Castro “O esporte adaptado tem o
significado de competicdo do atleta contra si, contra a deficiéncia e contra a vida e
contra os outros” (2005, p. 116).

A percepg¢do de autonomia, ou seja, a percepcao que o individuo tem de sua
relacdo com o seu meio foi lembrada tanto como uma das barreiras enfrentadas, assim
como, um dos beneficios que a atividade esportiva lhes proporcionou.

Gorgatti e Gorgatti (2005) revelam que os individuos com deficiéncias ap6s
certo tempo de treinamento esportivo adquirem confianca para sairem de casa sozinhos
quando precisam realizar suas atividades diarias, dentre elas, utilizar o sistemas de
transporte publico.

E evidente que a transformagao dos ambientes no que tange & acessibilidade
também depende da articulacdo das esferas publicas, entretanto este aspecto sera
abordado em outra oportunidade.

O esporte, nestas condi¢des, assume também o papel de “supera¢do” da
deficiéncia. Esta imagem foi um dos fatores mais citados para o apoio familiar e social
no tocante a justificativa e a relevancia da préatica esportiva para este publico. Sendo
assim, descontréi-se a imagem do esporte de rendimento, carater objetivado pela
maioria dos entrevistados, em detrimento a imagem da deficiéncia como o foco da

pratica esportiva. A fala do entrevistado trés ilustra este raciocinio:

[...] eu acho que retratou bem a visdo que ele e as vezes familiares e amigos
tem da modalidade ainda como algo no sentido de [pausa] vai eu ndo queria
usar a palavra reabilitacdo, mas no sentido de me trazer beneficios em razéo
da minha lesdo, entéo eu sei que o0 esporte também traz isso, mas o foco aqui
e eu tenho certeza que todos os atletas, ndo esta sendo exatamente buscar
isso, isso vem de uma maneira paralela, mas nosso foco é outro diferente
muitas vezes do as pessoas enxergam da gente praticando esporte.
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O esporte de rendimento, fator destacado pela maioria dos entrevistados
como um dos principais objetivos para sua pratica esportiva. Para Brazuma e Mauerberg
de-Castro (2001) o esporte de rendimento contribui para a construcdo da identidade da
pessoa com deficiéncia como atleta ao invés da identidade da pessoa deficiente.

A condicéo fisica da pessoa com deficiéncia também foi 0 motivo que levou
a desaprovacdo do nucleo familiar para a préatica esportiva, revelando que a imagem da
deficiéncia em primeiro plano foi importante para definir um juizo de valor acerca do
esporte para este publico.

Por outro lado a pratica esportiva também pode se destacar frente a
condicdo fisica do sujeito. Neste caso apenas o nucleo familiar reconheceu as outras
possibilidades de se pensar a pratica esportiva e a pessoa com deficiéncia. Assim surge
em primeiro plano a figura do atleta (o praticante de esportes) frente ao individuo com
deficiéncia.

Sendo assim para a populacdo em geral, conforme apontamento de S& e
Rabinovich (2006) “ora o deficiente ¢ percebido como debilitado ¢ fragil, ora alguém
com muita for¢a de vontade” (p. 69), que de alguma maneira, sdo imagens que podem
interferir no autoconceito da pessoa deficiente, sua pratica esportiva e possibilidades de

acdo social em sua comunidade.

8.1.2 Esporte, percepc¢ao e sensagdes

O que determina nossas escolhas com relacdo a adocdo de uma pratica
corporal e/ou esportiva? Para muitos, parte da escolha autbnoma ou até mesmo dos
recursos disponiveis em sua localidade. Porém se tomarmos em consideracdo o plano
social e conforme Campell e Mauerberg de-Castro (2005) sob o contexto capitalista, a
industria cultural se preocupa em disseminar conteidos, nos quais, congregam valores
considerados ideais para determinado meio.

Esta reflexdo inicial foi proporcionada através da fala do entrevistado quatro
com relacgdo a cultura esportiva em sua infancia: “[...] antes da lesdo eu praticava futebol
né, que € uma paixao nacional e todo moleque acho tem que jogar futebol quando
pequeno [...]”. Sem aprofundamentos das questdes socioldgicas sobre o esporte e mais
especificamente o futebol, a imagem da modalidade ou as sensacBes que esta provoca
nos individuos pode ser uma das justificativas para a adogdo e préatica de determinada
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modalidade.

No contexto anterior, assim como no momento pds-lesdo as especificidades
do esporte foram relatados como uma das motivacfes para a pratica esportiva.

No periodo anterior a lesdo os relatos ndo contribuem para o conhecimento
das caracteristicas da atividade esportiva em consonancia com tracos pessoais, mas
podemos inferir que dada modalidade possui uma imagem social que encontra-se em
consonancia com os valores dos entrevistados em questdo. Este fator, de alguma
maneira, pode ter contribuido para sua escolha.

As sensagOes que a pratica esportiva proporcionava ficaram mais evidentes
no periodo anterior a lesdo. Para os entrevistados o esporte apresenta forte representacéo
ao lazer/hedonismo, assim como, uma possibilidade de fuga da dindmica social e um
fator compensatorio da rotina de trabalhos e do stress cotidiano. Bento (1991) relata que
0 esporte alcangou valorizagdo social e cultural devido principalmente as promessas de
bem-estar e recuperacdo do stress diario.

Podemos compreender as relagdes entre o esporte e o lazer por meio de duas
vias: a primeira, de ordem “pratica” e que relaciona o esporte como meio que oferece
materialidade ao lazer, que, muitas vezes, € descrito sob uma abordagem tedrica.
Dumazedier (1980) condiciona o esporte a um dos interesses do lazer, mas
precisamente, na categoria dos contetdos fisicos do lazer. A outra compreende o lazer e
0 esporte como elementos constituintes da dinamica social. Para Marcellino (2008) o
lazer caracteriza-se como ““a cultura compreendida em seu sentido mais amplo no tempo
disponivel [...]". (p. 13).

N&ao podemos desconsiderar que a materialidade do lazer se concretiza em
seus interesses™ e condiciona-se nas relagdes sociais e nos fatores econdmicos vigentes
subordinados, muitas vezes a indUstria cultural.

A socializacdo também foi elemento presente nos momentos da pratica
esportiva (antes da lesdo), sendo que, muitas vezes o encontro e a possibilidade do
contato com seu circulo social era mais privilegiado do que a pratica esportiva. O
esporte nessa categoria engloba sentimentos positivos, externado com certo saudosismo

por parte dos entrevistados demostrando forte sentimento de prazer (hedonismo) em seu

4 para Dumazedier (1980) o lazer apresenta como classificacdo os interesses de ordem Artistica (tem
aspiragdes de beleza e encantamento), Intelectual (volta-se para aspira¢cGes de ordem racional), Manuais
(transformacdo de materiais e objetos), Fisicos (manifesta-se nas préticas corporais) e Sociais (relaciona-
se a sociabilizagdo).
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relato.

Magnani (1988 apud SAMPAIQO, 2008) disserta o carater do lazer como um
momento de oportunidade do encontro, do estabelecimento de lagos e o reforco dos
vinculos de afetividade e da construgdo das diferencas, conceito que dialoga com a
possibilidade do lazer representar uma relagdo social entre individuos. Dumazedier
(1980) classifica a sociabilidade como um dos contetdos do lazer.

Em si, o lazer também pode ser um elemento compensatorio, entretanto nao
€ 0 Unico elemento que congrega este valor, por esta razdo, ndo consideramos o
lazer/hedonismo como sindnimo de elemento compensatorio.

No contexto pos lesdo, os espacos para o hedonismo foram reduzidos,
porém as sensacdes que a modalidade esportiva ragbi em cadeira de rodas
proporcionaria foram importantes para a escolha da modalidade. Conforme as
especificidades do esporte, para além da tetraplegia (condi¢ao que habilita os individuos
para esta pratica) os elementos de ordem emocional/psicoldgicas que o esporte confere
aos praticantes interferiram no juizo de valor dos entrevistados.

A “agressividade” da modalidade, aspecto presente desde a concepcao do
ragbi em cadeira de rodas, que atendia pelo nome de Murderball (bola assassina), assim
como, o contato entre as cadeiras, foram descritos com certo fascinio, como uma das
motivacdes para a escolha do rugbi em cadeira de rodas pelos entrevistados. Segundo
Souza (1994):

O esporte permite extravasar ou canalizar nossas tensfes, angustias,
frustagcbes e agressividade. Nossos medos, insegurancas, incertezas sdo
minorados a medida que nos auto afirmamos, nos conhecemos e nos
desenvolvemos pela pratica esportiva (SOUZA, 1994, s.p)

Sernaglia, Duarte e Dalla Déa (2010) mencionam que 0 esporte permite que
seus praticantes vivam experiéncias fisicas intensas, mas principalmente, experiéncias
psicoldgicas restritas a realizacdo do esporte. No ambito do esporte “terapéutico” Souza
(1994) relata a possibilidade que o esporte oferece para a liberacdo e canalizacdo da
agressividade para o rendimento fisico. Esta imagem, por que ndo, também se torna
presente quando pensamos o esporte de rendimento.

A possibilidade da canalizacdo das energias € descrita pelos entrevistados
como um dos beneficios psicologicos que a pratica esportiva pode proporcionar. Se
levarmos em consideracdo a abordagem fisiol6gica dos exercicios fisicos e 0s esportes,

através da préatica fisica ocorre a liberagdo de catecolaminas, que proporcionam a
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sensacdo de bem-estar corporal e prazer aos seus praticantes.

A proposta do uso do esporte como meio de “valvula de escape” pode
desenvolver duas consequéncias no contexto da pessoa com deficiéncia e suas
representacfes sociais: a primeira relaciona a criacdo de um paradoxo no imaginario
social, entre as imagens estigmatizadas da deficiéncia, que se relaciona a “fragilidade” e
o corpo forte e eficiente que se expressa na modalidade esportiva, o outro fator retrata a
despolitizacdo da pessoa com deficiéncia em seu meio.

Segundo Penafort (2001) o esporte também € um importante instrumento
disciplinador que afasta o individuo do seu meio, sendo assim, o esporte se reduziria a
um dos poucos espacos de acdo e desenvolvimento oferecidos para esta populacéo.
Pensando no contexto do esporte de rendimento as preocupagdes concentrar-se iam
mais na correcdo dos gestos técnicos da modalidade ao invés do debate politico e social
da pessoa com deficiéncia

No presente estudo, o esporte também possibilitou a exploracdo de outras
esferas, dentre elas, o trabalho mental e as estratégias envolvidas na modalidade
esportiva, possibilitando a exploracdo de outras capacidades dos individuos em questao.

No periodo pos-lesdo, a pratica esportiva apresenta poucas associacdes as
possibilidades de prazer em sua reproducdo. As razdes para este fato devem-se as
caracteristicas do esporte de rendimento que preza o desempenho esportivo embasado
na dualidade “sucesso” e “fracasso”. A fala do entrevistado um retrata possiveis
intercorréncias que uma equipe de rendimento pode sofrer: “[...] Psicolégica porque a
gente ndo atinge o rendimento que a gente quer, a gente [pausa] fica ndo é
decepcionado, mas, como que eu posso dizer [pausa] se cobrando [...]”

A busca pelo rendimento entra em concordancia com os objetivos gerais da
equipe esportiva, porém nao é compartilnada pela rede social dos entrevistados.
Conforme os resultados mesmo com o apoio popular e familiar maci¢co a préatica
esportiva, ela encontra-se relacionada mais como um fator compensatério (hobby),
elemento que muitas vezes, provoca o resgate do esporte reabilitativo como Unica forma
legitima de prética esportiva para esta populagéo.

Como podemos observar o esporte ragbi em cadeira de rodas nao
proporcionou o sentimento heddnico para a maioria de seus praticantes, mas
indiscutivelmente contribuiu para a socializacao, principalmente entre seus pares, assim
como, em menor escala, gerou a dispersdo do grupo devido a conflitos de pontos de
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vista entre o corpo técnico e os praticantes, conforme apresentado nos resultados da
pesquisa.

A natureza coletiva da modalidade contribuiu para a realizacdo das trocas
sociais, entretanto compreender este fendmeno como fator de integragdo da pessoa com

deficiéncia no meio social revela-se fator que necessita de maiores reflexdes.
8.1.3 A saude e a qualidade de vida na pratica esportiva

A salde, inserida no contexto social brasileiro caracteriza-se como um
direito social prezado pela Constituicdo Nacional de 1988, em seu artigo 6° (BRASIL,
1988). Para dispositivos como a Carta de Ottawa (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1986) a saude representa um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social que dialoga com as condi¢bes ambientais de uma comunidade. Todavia o
reconhecimento social da saude como elemento incorporado a dinamica social nao
significa necessariamente 0 acesso a esta prerrogativa.

Mesmo que na atualidade, saude € compreendida como um aspecto que
transcende a simples auséncia de desordens fisioldgicas e metabdlicas, isso nédo
significa que este aspecto ainda ndo possua apelo bioldgico para a populacdo, sendo
assim, o0s processos fisiologicos do organismo podem representar importantes
indicadores no imaginario popular da condicdo de saude dos individuos de maneira
geral.

As intercorréncias na constituicdo fisica oriundas da doenca, sob seu ponto
de vista metabdlico representam motivo de temor, sendo assim, buscados diversos
meios de ordem terapéutico/profilaxo a fins de prevenir ou retardar esses processos.
Neste contexto, as préaticas corporais, a atividade fisica e o esporte, como politica
publica ou ndo, desde a antiguidade classica, representa meio eficiente para os cuidados
da constitui¢do fisica do individuo. Segundo Leveroni (1980) nesta época mecanizada,
as praticas corporais como a ginastica, 0 esporte e a recreacdo sdo complementos
necessarios do ponto de vista higiénico. No contexto das sociedades capitalistas,
Penafort (2001) sinaliza o esporte como meio viavel e barato de uma politica de
prevencdo da salde.

Na pesquisa, podemos constatar a predominancia e a representatividade dos

aspectos ligados a salde tanto nos momentos pré e pos lesdao. No contexto pré lesdo o
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esporte possuiu duas representagcdes: uma justificada sob os aspectos metabdlico e
fisioldgicos e a outra cita a qualidade de vida (ora sujeita aos aspectos fisicos, ora
retratada de forma genérica).

A qualidade de vida, conforme o Whoqol Group (1995, apud
PARASCHIVA e CAVAGLIERI, 2001) compreende: “a percep¢do do individuo no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (p. 126-7), sendo assim, a saude em
associacao a uma percepcao subjetiva, e ndo pautada apenas aos indicadores bioldgicos
e encontra-se condicionada a dindmica social dos sujeitos.

A deficiéncia, em especial a tetraplegia, acarreta grandes transformacdes
tanto na constituicdo fisica, assim como, no funcionamento fisiologico/metabolico e
organico. Quadros como a perda da funcdo fisioldgica da bexiga e dos intestinos que
interferem na sensibilidade e no controle da miccdo e evacuacdo; perda da sensibilidade
da pele, que pode acarretar escaras e infecdes; problemas circulatérios em decorréncia a
falta de mobilidade; espasticidade muscular; comprometimento respiratorio dentre
outras intercorréncias acompanham o individuo com deficiéncia de acordo com o seu
grau de lesé&o.

Nesse sentido, a pratica esportiva para esta populagdo é elemento
recomendado como forma de obter satde. As alegacGes de ordem cientifica, assim
como, do senso comum observam o esporte como importante elemento “reabilitativo”.

Estudos como os de Souza (1994) revelam os beneficios com relacdo as
adaptacOes organicas e os ganhos nas capacidades biomotoras como forca e resisténcia
organica, acarretando beneficios no tocante as esferas fisica, psicoldgica e emocional e
proporcionando a transi¢ao do “doente” para o “saudavel”. Este ultimo aspecto também
é mencionado por Gorgatti e Bohme (2005).

Mais especificamente 0 RCR segundo Gorla, Campana e Campos (2012) é
um esporte de natureza intermitente e que exige elevado nivel de condicionamento
fisico e forca, que ndo necessariamente se restringe ao treinamento, mas sim em todas as
situacdes cotidianas.

Na presente pesquisa, nota-se a predominancia dos aspectos fisicos, em
detrimento ao pensamento conceitual satde de acordo com dispositivos legais como a
carta de Ottawa (OMS, 1986) que revela este carater como “[...] um conceito positivo,
que enfatiza os recursos sociais € pessoais, bem como as capacidades fisicas”.
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A relacdo da constituicdo fisica da pessoa com deficiéncia e a associagao de
sua intercorréncias como uma doenca possui raizes histéricas. Na primeira metade do
século XX, um grande contingente de pessoas com deficiéncia adquirida surgiu em
decorréncias ao periodo de Guerras Mundiais. Devido a intercorréncias organicas
originadas da deficiéncia fisica, de maneira geral, as vitimas da guerra tinham curta
expectativa de vida. Com o fim dos conflitos, conforme anteriormente mencionado,
Thomassim (2007) afirma que o Estado alcancou estagios elevados de universalizacdo
dos diretos humanos. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) é um
reflexo desta politica relacionada a “assisténcia” ao individuo por meio do Estado.

No Brasil, devido a influéncia da luta das pessoas com deficiéncias tanto em
ambito nacional como internacional, possibilitaram a assisténcia legal e a garantia do
direito social a satde. Como exemplo, lei 7.853/89, conhecida como a lei da CORDE —
(Coordenadoria Nacional para a Integragdo da Pessoa com Deficiéncia), de maneira
especifica, preconiza o direito a saude e a reabilitacdo para a pessoa com deficiéncia
(BRASIL, 1989).

A reabilitacdo torna-se, segundo Florence (2004), uma das formas do Estado
prestar contas a sociedade com relacdo aos prejuizos causados por este fato. A
experiéncia de Stoke Mandeville, sob os cuidados do neurocirurgido Ludwing Guttman
representa umas das primeiras experiéncias do esporte no contexto clinico e de
reabilitacdo PCD. Costa e Winckler (2009) destacam que a imagem do esporte
reabilitativo esteve presente no cenario social brasileiro até o final da década 1990.

A reabilitagdo é um dos motivos, segundo Brazuma e Mauerberg de-Castro
(2001) para o engajamento da pessoa com deficiéncia na pratica de uma modalidade
esportiva. Campedo (2003) ressalta que as atividades fisicas e a iniciacdo esportiva
adaptada sejam meios facilitadores e motivadores para a aquisicdo de melhores
habilidades motoras.

Entretanto os aspectos relacionados a satde e as possibilidades reabilitativas
do esporte nao foram os principais motivos para a adesdo a modalidade RCR. As razdes
para este fato emergem deste a representacdo do rugbi como uma continuidade de sua
cultura esportiva, assim como, pela dindmica impressa da instituicdo que promove a
modalidade, que ndo se aproxima das instituicfes que promovem assisténcia a PCD. Os
entrevistados que sugeriram a funcdo do esporte sob o aspecto reparador de sua saude
poder ter encontrado no ragbi sua primeira pratica esportiva.
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A reabilitacdo fisica e suas possibilidades dentro do contexto social também
foram contempladas na fala dos sujeitos entrevistados. Nas entrevistas, o nucleo
familiar foi citado com mais destaque em relacéo aos outros individuos sociais.

Este aspecto, acreditamos, reflete a ténue relagdo dos familiares as
atividades de cuidados e assisténcia, assim como, na convivéncia do nucleo familiar
com os problemas originados da deficiéncia, dentre eles, a estigmatiza¢do do corpo de
um ente familiar. Conforme Sa e Rabinovich (2006) a familia também se sente
estigmatizada, passando por uma desestruturacdo inicial que tera sua intensidade
proporcional ao estagio de desenvolvimento que ela (a familia) estiver na ocasido. Neste
cenario Zuchetto e Castro (2002) ressaltam a importancia do apoio familiar e dos
amigos para auxiliar o deficiente a adotar um estilo de vida mais ativo.

No imaginario social a reabilitacdo também é apresentada em destaque
conforme relatado pelos entrevistados, demonstrando a predominancia da imagem do
esporte “satide” ou até mesmo o esporte “lazer” em detrimento a realidade e o
“profissionalismo” almejado através do esporte rendimento pelos sujeitos.

Para 0s sujeitos entrevistados a salde fisioldgica foi o elemento mais
mencionado com relacdo aos beneficios que a pratica esportiva proporcionou, seu
reconhecimento € descrito por todos os individuos, mas essa realidade ndo é uma regra

no esporte de rendimento, conforme evidenciado na fala do entrevistado trés:

[...] embora o esporte exija de mim, as vezes, condicBes um pouco mais
extremas do que aquilo que a salde recomenda, entdo eventualmente eu
tenho que ter algumas privacdes [pausa] de sono né, de alimentacéo, tal que
nem sempre tdo visando exatamente a minha salde né e as vezes até [pausa]
aqueles cuidados que a agente tem que ter porque a gente ta sempre esta no
limite da atividade entdo pra evitar uma lesdo articular tal né [...]

Outra questdo inegavel relacionada aos aspectos fisicos € sua relagdo com o
autoconceito da pessoa com deficiéncia, pois com sua locomocdo facilitada e
possibilidade de depender cada vez menos de sua rede de suporte pode produzir a
ampliagdo da percepgdo de autonomia e alternativas de atuacdo frente a sua realidade
social. Sendo assim, 0 movimento torna-se veiculo de integracdo social, conforme relata
Campedo (2003): “A integragdo com o mundo estd condicionada a experiéncia
muscular, ou seja, o repertorio de experiéncias pessoal e dos habitos adquiridos pelo

individuo, onde o movimento ocupa um papel fundamental”. (p. 34)
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O grande erro de muitas conclusdes sobre a saude do individuo, em
especial, a PCD é creditar énfase a materialidade do individuo, ou seja, observar a
pessoa com deficiéncia sob o aspecto fisico/metabdlico, aléem de considerar esta
populacdo apenas como receptores de a¢Oes e medidas promotoras da salde, trazendo a
mente as a velha relagédo proposta por Ribas (1985 apud LIMA, SOUZA e TREVISAN,
2003) que relata que, muitas vezes, assumir as limitacdes pode ter para muitos, o
sentido de incapacidade, de néo ser eficiente.

Conforme os conceitos contemporaneos de saude publica e como individuo
capaz de produzir cultura, a PCD também € responsavel por sua constitui¢do fisica e
mental, além de se levar em consideracdo a existéncia do carater saude e qualidade de
vida como elementos que dialogam constantemente com outras esferas sociais de cunho

publico ou privadas.

8.1.4 Implicacdes do esporte no dialogo do individuo e sua realidade

O fendmeno esportivo conforme Tubino (1987; 1992) e Elias & Dunning
(1985) é um dos elementos que contribui para a leitura da dindmica social, ou seja,
reflete objetivos culturais, cientificos, ideoldgicos, politicos, econémicos e sociais,
demonstrando que a pratica esportiva ndo se resume ou se explica apenas em sua
realizacdo.

Na realidade capitalista, as trocas monetarias e a oferta de servicos
representam um dois eixos das relag@es sociais. Com a difusdo das praticas corporais e
do esporte como produto econémico ou pedagdgico surgem no contexto brasileiro o
reconhecimento e a regulamentacdo da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, em
1998, com a criagéo do seu respectivo conselho federal (lei 9.698/98) (BRASIL, 1998).

Conhecer este aspecto anteriormente citado demonstra a possibilidade na
escolha profissional de atividades relacionadas a difusdo da cultura esportiva, realidade
vivenciada por dois entrevistados no contexto pré-lesdo. No caso, ndo obtemos
informagdes suficientes para saber se a pratica profissional € exercida na atualidade
pelos sujeitos.

Outra situacdo encontrada pelos entrevistados é a vivéncia do esporte no
contexto profissional no periodo pré-lesdo (um dos sujeitos revelara que era federado
em volei). Este aspecto nos permite inferir a possibilidade de adquirir recursos
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financeiros, mesmo sem a regularizacdo da profissdo “atleta” por dispositivos legais
brasileiros.

O reconhecimento social e monetario da pratica esportiva no contexto pos-
lesdo ocorreram principalmente via esfera publica, por meio de bolsas cedidas pelo
Ministério do Esporte (reconhecimento oferecido para pelo menos dois praticantes da
modalidade entrevistados), sendo assim, podemos comparar uma relacdo de troca da
forca de trabalho e reconhecimento da “atividade profissional” via valores financeiros.

N&o necessariamente este raciocinio fica restrito aos bolsistas do Ministério
do Esporte, visto que o desempenho esportivo é uma forma de conseguir e manter este
reconhecimento institucional e financeiro, sendo assim, o rendimento é fator prezado
por parte dos individuos que compdem esse grupo esportivo.

Outro fator que nos permite a comparacdo do esporte de rendimento ao
contexto empresarial pode ser exemplificado pela busca da maximizacéo dos resultados.
Segundo Camargo (1999 apud PENAFORT, 2001) o estimulo ao vencer e a superagado
de marcas pré-estabelecidas faz com que a competicdo, a aquisi¢cdo do lucro e o
rendimento sejam valorizados dentro da 6tica capitalista.

Em contraponto, Tubino (1992) aponta que o Estado também procura
desenvolver a democratizacdo do esporte, devido suas obrigagdes com o corpo social,
buscando a valorizacdo da pessoa. A nosso ver 0s subsidios oferecidos via Ministério do
Esporte procuram promover a democratizacdo da modalidade no &mbito da PCD.

No periodo poés lesdo, os fatores econdmicos ndo foram relatados como o
atrativo para a adesdo a modalidade. Na verdade, os fatores financeiros foram descritos
como uma das principais barreiras no tocante ao desenvolvimento do rugbi em cadeira
de rodas. Como sua pratica necessita-se de matérias esportivos especificos, muitos
importados, além dos gastos provenientes a transporte, por exemplo, foram revelados
pelos entrevistados. Nesse sentido podemos inferir que o rugbi possibilita mais
reconhecimento social do que financeiro, pois muitos entrevistados possuem ocupagoes
paralelas ao esporte ou recebe aposentadorias.

No gue tange ao reconhecimento social, 0 esporte surge como grande fator
inclusivista da PCD em seu meio. Para autores como Labronici, et. al (2000, apud
NOCE, SIMIM, MELO, 2009) o esporte é um mecanismo de facilitador de sua inclusao
na sociedade; Knobloche Fritz (1998, apud SOUZA, 1994) e Gorgatti e Bohme (2005) o
esporte proporciona maior adequacao dos objetivos da sociedade em que vive, como por
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exemplo, assumir seu papel na familia e no meio social. A inclusdo social é um dos
principios objetivados pela ADEACAMP (2012), instituicdo que em parceira com a
Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP promove a pratica RCR realizada pelos
sujeitos entrevistados.

Porém, outros autores sinalizam situacdo oposta, ou seja, o esporte adaptado
como elemento que ndo agrega a inclusdo como diretriz politica em suas acgdes.
Conforme Carmo (2001, p. 80) atribuir aos esportes adaptados a capacidade de
minimizar as discriminacdes € uma ingénua abordagem sobre o tema. Costa e Souza
(2004, p. 34) revelam o carater segregacionista das praticas esportivas adaptadas, visto
que sdo vivenciadas apenas por grupos de deficientes.

Além disso, se relacionarmos as imagens do esporte de rendimento
encontraremos uma situacdo quase paradoxal em que ao mesmo tempo em que se
procura promover a democratizacdo do esporte, seleciona-se 0s mais aptos para
vivenciar a pratica esportiva. As Paralimpiadas ilustram e reproduzem o modelo
Olimpico de rendimento, reservado a poucos.

Mesmo com os fatores mencionados, 0s entrevistados encontraram
possibilidades que proporcionaram a ampliagdo de seus horizontes, principalmente de
ordem cultura, intelectual e afetivo/emocional, devido a rede de sociabilizacdo formada
através da modalidade esportiva, que no caso especifico, ndo se resume apenas as PCD.
Esta possibilidade do esporte como meio de interacdo cultural e social € descrito por
autores como Costa e Wincler (2010, p. 15).

Também, a nosso ver, é ingénua a leitura da promocdo do esporte para as
pessoas com deficiéncia ligadas apenas aos materiais especificos para sua pratica. As
intercorréncia relacionadas a acessibilidade ambiental e ao sistema de transporte publico
foram um dos impedimentos na inicio da pratica esportiva dos entrevistados. O carro,
nas entrevistas, passa a mensagem que transcende um meio de transporte, mas sim algo
gue garante autonomia e o deslocamento dos sujeitos em seu ambiente.

O pais possui avancada legislacdo no que tange a acessibilidade fisica,
dentre elas a lei 10,098/00 (BRASIL, 2000), mas ndo possuimos diretrizes claras com
relacdo a acessibilidade a cultura esportiva.

Atualmente, nos discussdes sobre acessibilidade e inclusdo aparece com
frequéncia a ideia de “desenho universal”, conceito desenvolvido por profissionais da
area da arquitetura na Universidade da Carolina do Norte — EUA em 1960, para a
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superacao das barreiras fisicas, minimizando o abismo entre os individuos. Carletto e

Cambiaghi apresentam desenho universal como:

[...] o processo de criar os produtos que sdo acessiveis para todas as pessoas,
independente de suas caracteristicas pessoais, idade, ou habilidades. Os
produtos universais acomodam uma escala larga de preferéncias e de
habilidades individuais ou sensoriais dos usuarios. A meta é que qualquer
ambiente ou produto poderd ser alcangado, manipulado e usado,
independentemente do tamanho do corpo do individuo, sua postura ou sua
mobilidade. (20--?, p. 10).

Dependendo do estagio social em que se encontra um conglomerado social
com relacdo a forma de pensar o “diferente” podem repercutir tanto na visdo que a PCD
tem com relacdo a si mesmo, assim como, as politicas de promogéo ao esporte.

Oliveira (2002, p. 34) revela que as politicas publicas ocorrem dentro do
contexto dos interesses e necessidades socialmente pertinentes, guardando estreita
relacdo com as representacdes sociais que cada sociedade desenvolve de si propria em
consonancia as relacdes de poder que nela habita.

No trabalho, ficou evidente que a falta do esporte adaptado na cidade
domicilio dos entrevistados foi umas das principais barreiras dos entrevistados com
relacdo a sua pratica esportiva, nesse sentido, podemos inferir que a promocao do
esporte adaptado ndo é prioridade destas localidades.

A partir do cenério apresentado o0 jogo de sentidos do esporte para a pessoa
com deficiéncia transcende o sucesso ou o fracasso no gesto técnico ou a vitdria ou a
derrota em um evento esportivo. O sentido ao esporte para a pessoa com deficiéncia,
assim como, para a populacdo em geral, estara condicionada ao seu meio, podendo ser
legitimada, condenada, estimulada ou suprimida.

Este olhar mais amplo ao esporte possibilita eleva-lo a categoria de cultura,

ou seja, uma forma de manifestacdo e transformacdo do homem em seu meio.
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9 CONCLUSAO

9.1 E dez

O ndmero dez possui diversos significados difundido em diferentes épocas e
contextos sociais. Os dez mandamentos de Deus formam o conjunto de leis base da
cristandade, dez ¢ o significado da perfeicdo e do maximo do desempenho humano, dez
sobre a “canarinha” é o desejo de qualquer jogador de futebol, dez sdo os nossos dedos,
0 dbaco das criancas quando aprendem a dimensionar 0 mundo através dos numeros.

No nosso caso, dez representam as vidas que contribuiram para a construgdo
deste trabalho e que possibilitaram conhecer, por meio de suas vivéncias, anseios e
perspectivas e as dimensdes do esporte, adaptado, como um fenémeno que dialoga com
a realidade social.

Para alcancar o objetivo proposto, 0 recurso metodologico “analise do
conteudo” mostrou-se eficiente e de facil reproducdo, sendo apropriado para o
conhecimento do sentido do esporte nos contextos “pré” e “pos-lesdo”, permitindo um
olhar mais global da cultura esportiva e/ou das praticas corporais para 0s entrevistados.

No contexto anterior da lesdo o esporte representou, com maior énfase,
motivo para 0s encontros sociais, assim como, forma de compensar as obrigagcOes
sociais dos sujeitos. Também, com mesmo destaque as adaptacBes organicas
relacionadas a obtencdo da salde e qualidade de vida foram relatadas pelos
entrevistados. No imaginario social é destacado 0 espaco que as praticas corporais e 0s
esportes ocupam como meios promotores da salde e do bem estar.

Outras formas que as praticas corporais e 0 esporte ocupam em suas vidas
estdo associadas a fatores estéticos, no contexto de subordinacgéo a industria cultural. As
praticas corporais também apresentam-se como meio de gerar recursos financeiros para
os individuos em questdo, assim como, maneira de manifestar sua personalidade devido
as caracteristicas da modalidade, em consonancia a carateres pessoais.

Como relatado, a lesdo medular causa uma profunda desconstrucdo da
imagem do sujeito de si e a maneira que este é visto pelo seu meio social, e de alguma
forma, isto pode influenciar o sentido das praticas corporais e 0s esportes ocupam em
sua vida.

A condigéo fisica e os aspectos ligados a saude foram algumas das razGes
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para a adocdo do rdagbi em cadeira de rodas como pratica esportiva para 0S
entrevistados, entretanto esta condigdo “restritiva” ndo impediu a formagdo de outras
possibilidades para o fendbmeno esportivo.

Dentre estas possibilidades podemos destacar a vivéncia do esporte aos
moldes da pratica sistematizada e de rendimento, em sintonia com a busca da saude
fisiolégica. No trabalho ficou evidente que apesar da busca do profissionalismo a satde
foi o carater mais manifestado por todos os entrevistados, ora como meio de inserc¢éo da
modalidade, ora como um dos reais beneficios do esporte em suas vidas.

Mesmo sob o aspecto do rendimento esportivo, devido influéncias da
dindmica impressa pelo grupo promotor da modalidade (ADEACAMP/FEF
UNICAMP) observaram-se espacos para manifestacdo que ndo necessariamente
congregam a imagem do esporte de rendimento.

Exemplos para este ocorrido encontra-se nas imagens do esporte como fator
associado ao hedonismo, a socializa¢do, a compensacdo das intercorréncias diarias e por
que ndo dizer a propria saude dos sujeitos, pois devido as exigéncias fisicas que a
competicdo exige ndo necessariamente o esporte congrega fatores como o prazer, 0
encontro, o descanso e a preservagdo da saude.

Fatores externos ao gesto técnico também foram mencionados pelos
entrevistados, o que demonstra que a modalidade esportiva ndo resumir-se a pratica em
si, mas também representa uma extensdo da vida dos sujeitos. Como ilustracdo, o
enriquecimento intelectual e cultural, o conhecimento de culturas e outras praticas
manuais ou reflexivas, além do esporte como meio promotor de intensas experiéncias
psicoldgicas atraves como o enfrentamento dos impedimentos sociais e da emogéo via
mecanismos fisiologicos e psicologicos sdo exemplos da transcendéncia do esporte na
vida dos entrevistados.

Mesmo o esporte possibilitando a projecdo social dos individuos e o
reconhecimento de institui¢cbes publicas, dentre elas, o Ministério do Esporte, a imagem
de “profissionalizagao” da modalidade ¢ pouco reconhecida no meio familiar, assim
como, de maneira maci¢ca em ambito social, pois, a saide, materializada na reabilitacdo
fisica se apresentou de forma destacada, com meio de explicar a relacdo ao sujeito com
deficiéncia e a préatica esportiva, conforme observado nos relatos dos entrevistados. Este
fato, de alguma maneira, ndo contribui para a ampliacédo e difusdo da imagem do esporte
como pratica competitiva pelas PCDs, nesse sentido, pode ocorrer o reforco e/ou
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manutencdo dos esteredtipos com relacdo a vivéncia das praticas corporais pelas
pessoas com deficiéncia, no tocante a obtencdo e manutencdo da saude organica.

Em sintonia a proposta do trabalho, os fenémenos sociais dentre eles, 0s
fatores socioecondmicos, as politicas publicas de acessibilidade, assim como de
promogéo ao esporte adaptado apresentaram-se como as principais “barreiras” para a
materializacdo do esporte na vida dos entrevistados, fenbmeno que demostra o retrato
social de cada comunidade no tocante as politicas publicas relacionadas ao fomento do
esporte para o publico com deficiéncia.

Sendo assim, o trabalho contribuiu para proporcionar o olhar sobre o
fendmeno esportivo em consonancia a categoria “cultura”, ou seja, a abordagem do
fendmeno esportivo como forma do homem poder se enxergar, manifestar e transformar

0 Seu meio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou contribuir para o fomento aos debates sobre a
pratica do esporte para as pessoas com deficiéncia com apoio de metodologias ligadas
aos estudos das ciéncias humanas, carater ainda pouco desenvolvido nas pesquisas
nacionais.

Também buscamos compreender o0 esporte, no caso, de rendimento, como
um fenbmeno que ndo se materializa apenas em sua pratica ou na dualidade derrota e
vitéria, mas sim, como um fenémeno vivo e que produz outras possibilidades na vida
dos seus praticantes.

Este estudo preconiza a realizagdo de mais pesquisas e abordagens
qualitativas do esporte, tanto de rendimento como em suas outras manifestagdes para
podermos compreender o retrato social de cada comunidade em que os praticantes se
inserem, assim como, a necessidade de estudos e formas de sistematizar e conhecer
possiveis “tendéncias” dos praticantes de modalidades para fins competitivos para
descobrir-se divergéncias que de alguma maneira, podem atrapalhar o desenvolvimento
da equipe, porém, sem deixar de reconhecer a polissemia que o fenbmeno esportivo se

manifesta na realidade social.
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FACULDADE DE EDUCACAO FISICA (FEF)
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS DA ATIVIDADE FISICA ADAPTADA (DEAFA)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE F ESCLARECIDO (TCLE)

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “A
produciio de sentidos na pratica esportiva: o discurso de praticantes de rigbi em
cadeira de rodas”. Neste estudo pretendemos conhecer as motivagdes e os sentidos
que a pratica da modalidade esportiva assume para os seus praticantes.

O motivo que nos leva a estudar este tema € possibilitar a ampliagdo dos estudos e a
intervenc¢ao esportiva e da educagédo fisica sob uma abordagem social, ou seja, observar
as influencias da sociedade na vida e nas escolhas no individuo, como. por exemplo, a
pratica de um esporte.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: entrevistas estruturadas
(realizadas com um roteiro pré-estabelecido) gravadas em audio, em que serdo
abordados os seguintes temas: interesses na pratica esportiva, barreiras e possibilidades
vivenciadas na pratica esportiva e influéncia da pratica esportiva em sua vida. A
realizacdo das entrevistas ocorrerda em horario flexivel, conforme a disponibilidade e
agendamento prévio com os entrevistados.

Nao ha riscos previsiveis na pesquisa, enfretanto vocé sera esclarecido (a) sobre o
estudo em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a
participar caso sinta-se ofendido com qualquer conteido presente no roteiro de
entrevista. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participa¢do a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido pelo pesquisador. Sua
participagdio sera importante com relacdo a ampliagdo dos estudos que envolvem
aspectos do cotidiano do individuo e a pratica de um esporte e\ou atividade fisica.

Para participar deste estudo vocé nédo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo nio sera liberado sem a sua permissio.
O (A) Sr. (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste
estudo.

Este termmo de consentimento encontra-se mmpresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade de Educacio Fisica (FEF) da

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e a outra sera fornecida a vocé.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, © pesquisador assumira a
responsabilidade pelos mesmos.
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Campinas, de de 2013 .

Assinatura do participante:

Nome: Data:  \  \

Assinatura do pesquisador:

Nome: Data:__ \

Assinatura da testemunha:

Nome: Data:  \

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM)

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Rua: Tessalia Vieira de Camargo. 126, Cidade Universitaria “Zeferino Vaz”
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Campinas — SP
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CEP: 13083-851
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ANEXOS

ANEXO A - Transcricao das entrevistas

ENTREVITADO 1

1. Sim musculagdo por que eu gostava de manter a forma e ficar com um corpo

atlético e lutas porque eu me dava melhor em esporte individual.

2. Por que é uma modalidade que é para tetraplégicos que é a minha deficiéncia e
por que ¢ uma modalidade que tem contato, eu gosto de contato, ndo é contato fisico é

contato entre as cadeiras, mas tem contato.

3. Ter um corpo saudavel e ficar em forma.
4. Usar o maximo possivel do meu corpo do, da musculatura que sobrou.
5. Um passatempo, € [pausa] os caras pensa o cara é deficiente e precisa ocupar a

cabeca, como uma coisa... [risos] s6... A familia ndo, quem me conhece, minha familia

sabe que por questdo de competicdo mesmao.

6. Existem varias é um esporte caro, € longe da onde eu moro em S&o Paulo nédo
tem nenhuma equipe e eu tenho que me deslocar para ca. [pausa] Psicoldgica porque a
gente ndo atinge o rendimento que a gente quer, a gente [pausa] fica ndo é
decepcionado, mas, como que eu posso dizer [pausa] se cobrando para ir melhor, fisica,
psicologica e... ? [pedindo para relembrar a pergunta] N&o, questdo social ndo porque eu
ndo tenho tempo de ter convivio social hoje em dia, meu tempo trabalho o convivio
social eu acho que é sé minha familia e minha namorada eu trabalho o tempo todo e o

tempo que sobra eu venho treinar, entao...

7. Antes do ragbi eu ja praticava outro esporte para deficiente desde que eu

comecei a praticar esporte adaptado melhorou muito minha condi¢do, melhorou minha
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respiracdo melhorou minha capacidade, aerébia melhorou minha forca mas mais foi a

capacidade aerdbia. S0 isso, a parte fisica.

ENTREVISTADO 2

1 Sim, o esporte era um elemento presente em minha vida desde que eu era
crianca, assim eu praticava natacao desde os sete anos, eu acho, ai dos 7 anos aos 18 ate
entra na faculdade eu praticava natacdo, ai aos 21 sofri o acidente que foi de mergulho
em piscina e eu fiquei tetraplégico, ai eu comecei... continuei a praticar natacdo ainda
sO que ndo era mais tdo legal assim, ai me apresentaram o handebol em cadeira de
rodas, que foi meu primeiro esporte de cadeira comecei a praticar aqui [na Unicamp] ai
quando apresentaram o rugbi eu entrei junto com o projeto aqui do ragbi e comecei a

praticar.

2 Entdo de antes da lesdo foi meus pais que me colocaram na natacéo, ai era mais
por questdo de salde, assim pra nadar, tal e depois da lesdo foi por que eu queria um
esporte coletivo que [pausa] alguma coisa diferente, ai primeiro consegui, entrei no
handebol s6 que eu ndo gostei muito, assim, também era meio parado, ai conheci o
ragbi que era mais voltado para a minha deficiéncia, que era para os tetraplégicos ai tive

mais oportunidades com o rugbi.

3 Como eu falei, era saude, assim questdo de é [pausa] natagdo né, é bem

completo, pega todos os membros assim, respiracdo tudo, mas por saude.

4 Ah hoje é meio que quase a minha profissdo assim, a modalidade que eu pratico
eu tenho bolsa recebo auxilio tal e é 0 que eu me dedico a maior parte do meu tempo

assim dedico menos a faculdade do que ao ragbi assim.

5 Ah o pessoal que é mais proximo, assim de familia e amigos eles enxergam que
é como se fosse uma profissdo, assim € algo que eu quero levar longe assim [pausa]
Olimpiadas essas coisas, Paralimpiadas jogar tudo, que eu tenho meus objetivos e tal,
mas eu acho que pessoal que ndo conhece muito assim, alguns da faculdade do meu
Curso que eu ndo converso muito acho que vé como um hobby assim, que eu vou
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trabalhar como engenheiro e gosto de jogar so.

6 Hum, acho que ndo, barreira [pausa] fisica assim ndo, assim, sempre treinei aqui
na Unicamp tudo tranquilo pra chegar aqui a adaptagéo, talvez no comego quando eu
ndo tinha carro, assim era mais dificil. Social talvez o esporte, a modalidade é um
esporte caro né, até a gente tem o equipamento préprio essas coisas assim demorou um

tempinho para mim, mas barreira assim nenhuma acho.

7 Entdo foi com o esporte assim, tanto o condicionamento melhorei assim
fisicamente, parte cultural também com o esporte consegui conhecer varios lugares, fui
pra Varios paises, conheci varias pessoas, conheci minha namorada, enfim, tipo esses

foram beneficios assim fisico e cultural talvez, acho que é isso.

ENTREVISTADO 3

1. Sim é [pausa] s6 para servir de registro sou [0 entrevistado se identificou] e eu e
praticava diversas modalidades antes da lesdo eu sou educador fisico e ate por conta
disso acabei me envolvendo com algumas modalidades como uma forma de motivar os
meus alunos que praticavam junto comigo estas atividades como pro exemplo provas
pedestres, corridas de ruas, triatlons, biatlos, era as modalidades que eu mais praticava e
eventualmente era modalidades coletivas mas sempre com fim ludico volei, basquete,

futsal, futebol de campo era o que eu mais fazia.

2. Em principio por prazer porque essas modalidades me traziam oportunidade de
lazer de convivio social com pessoas que gostavam de fazer a mesma coisa que eu
embora eu também estivesse buscando, num segundo momento, de uma maneira

secundaria a saude qualidade de vida, mas principalmente lazer.

(Continuacéo da questéo 2)

2. Na época que surgiu a proposta da pratica do ragbi eu fazia handball em cadeira
de rodas aqui na Faculdade de Educacédo Fisica [da Unicamp] e o rigbi em cadeira de
rodas é uma modalidade que atende bastante especificamente pessoas com tetraplegia
que € 0 meu caso ou com lesdo equivalente e ai eu passei a conhecer a modalidade e me
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senti mais a vontade praticando essa modalidade do que muitas outras que eu ja
praticava como o hand, como o atletismo justamente por que ela é mais especifica e eu
me sinto mais Gtil em quadra jogado rugbi além do fato de ser uma modalidade é

[pausa] bastante agradavel, muito estratégica e que me atraiu desde cedo. E isso.

3. Buscava ter prazer de praticar a modalidade.

4. E hoje eu ja pratico ragbi com fins competitivos entdo muda bastante o enfoque
para mim, exige ja uma disciplina, exige assiduidade o rigor € bastante diferente entdo
eu ja ndo tenho tanto, ndo tenho sempre a busca pelo prazer apenas, € prazeroso tal, mas

0 objetivo central, foco, € a competicao, o resultado.

5. Eu vejo que para minha familia e meus amigos eles enxergam minha relacdo
com 0 esporte como uma superacdo, como uma demonstracdo de superacdo que nem
sempre bem dizer me agrada, eu gostaria que o esporte na minha vida fosse visto
também pelos outros como mais uma referencia caracteristica que eu tenho assim de
atividade de [pausa] de atividade de responsabilidade mesmo, assim como uma pessoa
que ndo tem deficiéncia também pratica sua modalidade esportiva eventualmente com
fins competitivos como o0 meu. Hoje, vou contar esse detalhe, hoje mesmo eu saindo de
casa eu acabo de voltar de uma semana de treinamento da selecdo brasileira [de rugbi
em cadeira de rodas] e o rapaz & que faz a parte de jardim da frente da minha casa tal
ele foi 1a me viu saido de carro falou “Oh Luis! E ai como ¢ que foi? Ganhou medalha?”
por que na cabeca dele era um campeonato que eu tinha ido participar e eu “ndo so foi
treinamento” e ele “ah! mas isso faz muito bem pra vocé viu faz muito bem” quer dizer
eu acho que retratou bem a visdo que ele e as vezes familiares e amigos tem da
modalidade ainda como algo no sentido de [pausa] vai eu ndo queria usar a palavra
reabilitacdo, mais no sentido de me trazer beneficios em razdo da minha lesdo, entéo eu
sei que o esporte também traz isso, mas o foco aqui e eu tenho certeza que todos os
atletas, ndo esta sendo exatamente buscar isso, isso vem de uma maneira paralela, mas
nosso foco é outro diferente muitas vezes do as pessoas enxergam da gente praticando

esporte.

6. N&o nenhuma barreira fisica, psicoldgica ou social ndo... ndo me recordo de ter
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enfrentado ndo ... nada.

7. Diversos, fisicamente apesar de toda essa [pausa] esse meu discurso ai dizendo
que eu ndo estou buscando exatamente isso hoje né, mas eu percebo que o meu toque da
cadeira é mais facil, minhas transferéncias sdo facilitadas, embora o esporte exija de
mim, as vezes, condicdes um pouco mais extremas do que aquilo que a saude
recomenda, entdo eventualmente eu tenho que ter algumas privacdes [pausa] de sono ne,
de alimentacdo, tal que nem sempre tdo visando exatamente a minha salde né e as vezes
até [pausa] aqueles cuidados que a agente tem que ter porque a gente t4 sempre esta no
limite da atividade entdo pra evitar uma lesao articular tal né, mas enfim, percebo sim
beneficio fisicos, percebo assim, socialmente também que a capacidade de estar junto
com amigos, hoje amigos, pessoas que desenvolvem atividade que eu também
desenvolvo, passam por situacdes bastante semelhantes as minhas e também até mesmo
financeiro ja que eu sou bolsista no Ministério do Esporte, entdo tanto socialmente
quanto financeiramente quanto em termos de salde de qualidade de vida eu consigo

percebo beneficios.

ENTREVISTADO 4

1. Sim, no comeco antes da lesdo eu praticava futebol né, que € uma paixdo
nacional e todo moleque acho tem que jogar futebol quando pequeno né eu gostava
muito de corrida entdo quando eu era pequeno a gente na minha cidade tinha todo ano
tinha prova de Sao Silvestre entdo todo ano eu corria e sempre a tarde reunia uns
colegas e a gente dava umas voltas pela cidade fazia um percurso né entdo eu sempre
gostei mais de futebol e o atletismo que eu praticava e 0s outros esportes eram base de

vez em quando a gente jogava volei com a turma fazia [pausa] era mais isso.

2. Entdo o rugbi veio em minha vida por causa da lesdo ndo conhecia e apos a
lesdo a gente fica sem muitas alternativas de esporte porque lesdo nossa € uma lesdo alta
né entdo vocé ndo tem hoje tanta facilidade pra praticar outro esporte que nao seja
especifico mesmo para aquela lesdo sua e o rugbi ele atente a nossa lesdo e eu conheci o
esporte através de alguns colegas que ja praticavam aqui ha Unicamp eu vim conhecer,
gostei, me apaixonei e hoje eu estou jogando.
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3. Ah! Era manter o fisico né, tentar fugir da barriguinha da [pausa] e o convivio
também com os amigos né porque quando vocé pratica um esporte vocé se reune com
0s seus colegas vocé fica sabendo o que um t& fazendo o que o outro t& fazendo vocé
acaba fazendo mais amigos através do esporte né por isso é que eu praticava e era
gostoso vocé reunir um grupo e sair correndo pela cidade a tarde e depois sentar na
frente de casa e ficar conversando né sobre varios assuntos entdo isso deixa o ser

humano um pouco melhor né.

4. Ah! no presente momento eu busco manter o equilibrio do corpo porque a gente
sabe que o esporte ele traz varios beneficios para a nossa salde né e entdo vocé ficar
sem praticar alguma coisa, fazer assim, fazer nada vocé vai caindo no sedentarismo e
acaba ficando as vezes mal humorado acha que num presta pra mais fazer mais nada né
entdo eu acho que é legal ser ter essa preocupacdo fazer alguma coisa de procurar ta
envolvido por que através do esp[...] vocé num ganha so isso né, melhorias pro corpo
vocé ganha melhorias para a sua salde pro seu convivio vocé se torna uma pessoa
melhor vocé acaba sabendo dos seus limites do limite do outro e acaba tendo um
respeito legal com isso né vocé acaba respeitando a vida, respeitando o ser humano e se

respeitando também.

5. Ah! No comego a minha mae achava meio loucura né “ah vocé vai treinar nido
vai” falei [trecho incompreensivel] ndo vai treinar € bom vocé [...] ma eu falei “ndo mae
¢ bom por causa disso, por causa daquilo” entdo como meus pais sdo bem antigos e sdo
de mais idade eles achavam assim por a gente ainda ter essa lesdo que as vezes vocé
podia se machucar ficar pior né e eu falei “ndo, ndo a gente fica cada vez melhor”
praticando esporte eu consigo tocar a cadeira melhor no dia a dia eu consigo sair eu
consigo ir no mercado e ndo depender de alguém para empurrar a minha cadeira né
entdo aos poucos eles foram vendo que eu tive mais beneficios do que perdas praticando
esporte né ai eles comecaram a apoiar mais ndo chegou hora de ir “vamo vai tem que ir,

99 ¢

vali embora” “ah cé vai sozinho no come¢o?” no comeg¢o eu vinha junto com os meus
sobrinhos sempre ai agora eles cresceram, ndo vem mais e eu continuei vindo porque
também era um medo também deles deixar eu vir sozinho pegar estrada né vir sozinho
entdo tudo isso foi fazendo com que fui ganhando essa confianca de poder sair
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novamente de casa sozinho né antes s6 saia acompanhado “ a c€ vai ali? Nao ele vai
com cé€!” ai com isso fui ganhando mais independéncia também de poder fazer as
minhas coisas sozinho de ter que ir ao banheiro sozinho eu fui aprendendo com os
outros que eu poderia fazer muito mais coisas sozinho do que t&4 sempre com alguém
entdo dai meus pais, a familia acabou ficando despreocupada né por exemplo eu venho
pra Unicamp minha mae ndo fica mais pensando “ Ai fi para a Unicamp sozinho” Nao
eu falou “Mae eu ndo vou sozinho eu vou com Deus e com Nossa Senhora” sempre falo
pra ela né e ela falava “Entdo t4 bom vai com Deus” e eu falei “Nossa senhora também

vai junto comigo embora”.

6. Barreiras as vezes a gente enfrenta dificuldade né por que a gente vive numa
cidade, num pais que nem todas as coisas sdo acessiveis né hoje eu tenho o meu carro
entdo pra mim é facil t& vindo aqui mas por exemplo, quando 0 meu carro quebra ai vira
um transtorno por que da minha cidade pra vir pra Campinas eu moro em Hortolandia é
dificil por que vocé ndo tem 6nibus adaptado né e entdo seria uma dificuldade se eu
talvez ndo tivesse um automovel para ta vindo por que a gente consegue pouco apoio da
prefeitura pra ta te trazendo né ndo existe esse apoio né pro esporte né entdo eu acho
que até por isso poucas pessoas praticam que sdo deficientes praticam esporte né por
que gquem nao tem como chegar até aqui acaba ficando desestimulada de fazer alguma
coisa entdo eu acho que existe muita dificuldade ce tem que ser bastante persistente
mesmo tendo automoével tem hora que da aquela preguiga e ai a gente fala “Nao, eu
tenho que ir” e existe essas barreiras né por que essas barreiras para nds que somos

deficientes que dependemos do transporte adaptado ainda tem muita dificuldade.

7. Com certeza muitos beneficios desde de eu poder sair sozinho a independéncia
que eu ganhei né como eu falei antes eu dependia muito da minha familia pra tudo se
fosse para mim sair de casa sempre tinha que sair alguém eu jamais viria pra Unicamp
sozinho e hoje eu venho entdo pra mim isso € um beneficio é uma vantagem é um lucro
ja foi um ganho por que hoje eu ndo tenho mais essa dependéncia cons]...] aprendi fazer
as coisas sozinho por que através de voceé ta participando no grupo vocé vé que as vezes
pessoas que também as vezes vao morar sozinhos ou por tem uma dificuldade maior
eles acabaram conseguindo fazer coisas sozinhos entdo vocé fala “Nao, eu também vou
fazer” entdo eu acho que quando vocé ta no grupo e no esporte Vocé vé aqui cé vé o seu
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colega fazendo uma coisa e vocé fala “Nao, eu também vou conseguir, eu vou tentar” e
vocé acaba conseguindo entdo pra mim isso foi um ganho né por que eu consegui fazer

varias coisas que eu nédo fazia e hoje eu faco sozinho.

ENTEVISTADO 5

1. Sim eu fiz todos o que vocé pode imaginar, fiz kung-fu, fiz karate, fiz natacéo,
fiz basquete, fiz volei e com 17 anos escolhi fazer educacdo fisica que € um curso

superior.

2. Que é um esporte que tem contato eu gosto muito de nadar, mas no na natacao é
vocé sozinho no esporte individual e no coletivo é bem legal ainda mais sendo o rugbi
que tem porrada, tem técnica sdo varios, ndo é s6 nadar é logico que nadar tem um

monte de coisas mas o rugbi € um esporte bem completo.

3. Deixa eu pensar [pausa] Quando eu era moleque minha m&e me colocou na
natacdo quando eu tinha uns 3 eu acho que todo mundo toda crianca entra no judé ou na
natacao e eu gostei de praticar o esporte pra descarregar o stress da vida como se tivesse
10 anos se tivesse stress né mas [risos] mas é descarregar energia que VOcé tem

guardado e é muito bom depois 0 a o alivio a respiracéo e faz bem para o corpo.

4. Agora? Condicionamento fisico eu penso muito nisso e colocar alguma coisa na

cabeca acho que o esporte € muito bom pra vocé descarregar o stress do dia a dia.

5. Eles sabem que eu amo o esporte, eles apoiam muito sempre apoiaram meu pai
sempre foi, minha mée sempre foi me assistir jogar meus irmaos também fazem
praticam esporte e eles adoram eles que me introduziram nesse meio deram um super

apoio até da faculdade de educacao fisica eles deram apoio também.

6. Sim eu comecei a criar um time em Sdo Paulo [capital] que nédo tinha muita
muitas pessoas praticando ndo tinha ninguém na verdade ai em vim para Campinas o
pessoal me ajudou com o rugbi e eu quiz ir para Sdo Paulo joguei o esporte em Sao
Paulo, varios ndos como apoio isso dai tem um amigo meu que tem uma ONG
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[Organizacdo Ndo Governamental] que me ajudou e a BRC ja ajudou bastante também,
mas bastante, muita negatividade pela galera de S&o Paulo assim no esporte

paraolimpico.

7. Ah tudo, qualidade de vida, social, intelectual, eu adoro vocé se sente mais
aliviado quando vocé pratica esporte fica a semana inteira estressado, violento no
transito, dai vocé faz esporte e fica tudo zen e eu adoro fazer esporte por causa disso,

tanto como o corpo fisico como a mente também.

ENTREVISTADO 6

1. Sim, estava presente sim eu gostava muito de esporte eu fui federado em vodlei,

fazia ciclismo, mas praticava sim por que eu gostava muito de esporte.

2. Depois que eu tive a lesdo foi me apresentado o rugbi no centro de reabilitacdo
eu gostei muito por que sempre gostei de esporte de contato ainda mais depois de lesdo
né que eu achei que ndo poderia mais ter um esporte de contato assim e [pausa]

ingressei no rugbi.

3. Desde que eu comecei no ragbi meu objetivo sempre foi a selecéo brasileira eu
ja alcancei, ja fui convocado uma vez e agora té tentando novas convocagdes. [antes do
ragbi] ndo por que foi muito rapido depois da minha lesdo depois de 8 meses eu

comecei a praticar rugbi ja.

4. O objetivo é 0 mesmo, t6 treino forte pra ajudar a equipe a conseguir o titulo do
Campeonato Brasileiro que vai acontecer agora em agosto e uma convocagdo para a

Selecéo Brasileira de Rugbi.

5. Ah! eles apoiam completamente né por que o rugbi me ajudou, ajudou muito na
minha reabilitacdo é um esporte que exige forca, resisténcia e minha lesdao é C5 né entdo
[pausa] a pratica do esporte ajudou muito nesse reabilitacdo, entdo eles me apoiam, vao

em campeonatos pra assistir & bem legal esse apoio deles.
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6. Bom barreira que eu enfrentei é [pausa] ndo tinha time perto da minha casa
entdo jogava em S&o Paulo num time de Sdo Bernardo do Campo que ficava em torno
de umas duas horas e meia da minha casa entdo eu ia pra la trés, quatro vezes por
semana treinava tipo, isso se passou foi o ano todo e [pausa] depois eu fui para um time
de Brasilia o time de Sao Caet.. Sdo Bernardo quebrou ai eu fui pra Brasilia entdo eu ai
algumas vezes pra Brasilia, isso foi uma barreira também por que condic¢des financeiras
e agora eu t6 aqui na ADEACAMP ng, fica mais ou menos 130 Km da minha casa é um
bom tempo também, entdo a maior barreira assim que eu vejo e [pausa] que eu quebrei
né foi, foi essa né.

7. Sim, muitos tanto fisicamente como psicologicamente acho que o esporte ele pra

quem é deficiente ou ndo sempre € muito bom.

ENTREVISTADO 7

1. Negativo, negativo, eu ndo praticava esporte, eu so trabalhava sem esporte, sO
jogava futebol é [pausa] jogava futebol quando tinha tempo por que eu trabalhava de
segunda a segunda e eu ndo tinha tempo de praticar esporte.

2. E [pausa] nossa é agressiva essa modalidade, & show por que vocé desconta a
raiva nos outros e outra € um esporte igual ao outro € achei por causa da emocéo.

Emocé&o € tudo.

3. O que eu buscava com a pratica de um esporte? E, bom condicionamento fisico,
um melhor condicionamento fisico, € um melhor, uma [pausa] melhor condicédo de vida
eu acho assim é eu acho mais ou menos isso condicdo de vida igual falou [pausa] de

salide mais ou menos assim depois vocé elabora mais bonitinho.

4. No presente momento? Distracdo, distracao total eu preciso disso.

5. Eu ndo acredito, eu sei que isso ai eles vé que é um esporte troglodita eles pensa
que um [pausa] que um deficiente ndo pode cair, que um deficiente [trecho indecifravel]
que a gente ndo pode bater entendeu? Nada disso eles abominam isso totalmente
entendeu?, falam que € um esporte agressivo e papapa e papapa e eu pelo contrario vejo
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diferente, eu acho que a pessoa tem que fazer o que gosta, entendeu? se faz o que gosta

acabou, pronto.

6. Essa é a questdo do cidaddo né? [Risos] Enfrentei barreiras de, referente a
técnico, acho que técnico conta né? O técnico da... da do time foi bem [pausa] ndo foi
bem foi nada profissional, nada, em questdo ao atleta em questao, questdo em atleta em
questdo ficou bonito é e infelizmente por causa de uma discussdo e eu sai do time

depois de muitos anos voltei, por causa do técnico.

7. A evolucdo de mobilidade poxa mobilidade, amplitude de movimento é [pausa],
folego, forca tudo eu acho psicologica, ela o esporte ele influéncia em tudo
psicologicamente, € fisicamente, emocionalmente principalmente, tudo ente e é isso.
ENTREVISTADO 8

1. Né&o, antes da leséo eu ndo praticava nenhum esporte.

2. E, na verdade porque eu ndo conhecia nada assim especifico para tetraplégico,

né ai eu conheci o ragbi e comecei a praticar.

3. Procurava assim mais a questdo da satde. [no caso, com o inicio da pratica de
ragbi].
4. Ah, eu gosto muito da integragdo com as pessoas ne, conhecer novas pessoas

sempre ta sempre com o corpo saudavel praticando um esporte.

5. Ah, eu acho que, pelo menos a minha familia eles gostam assim acho que € bem

interessante a gente praticar o esporte.

6. N3o, ndo.

7. Ah sim, varios beneficios e coisas que eu ndo fazia, conheci o pessoal aqui,
aprendi a fazer né que a gente ndo conhecia eu aprendi com o esporte, conhecendo 0s
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amigos aqui eu aprendi a fazer bastante coisa.

ENTREVISTADO 9

1. Erasim importante e antes eu praticava handebol antes da minha les&o.

2. Devido ser melhor na minha lesdo, depois da minha lesdo eu joguei basquete, s6 que

como minha lesdo afetou muito a parte superior, o rigbi é melhor nesse sentido.

3. Ah, melhor qualidade de vida, eu percebi que eu me sentia melhor né
fisicamente e por isso ter mais agilidade, esse tipo de coisa melhor qualidade de vida

mesmo.

4. Ah, agora eu procuro o profissionalismo eu vi que tem chance de chegar, chegar

bem alto na situacao do rugbi entdo o principal é o profissionalismo agora.

5. Ah acredito que a principal é a superacdo né por que todos acompanharam
desde o comeco de minha lesdo que € uma lesdo muito séria eles estdo vendo a minha
superacdo em tudo, por que como eu sempre fui atleta desde moleque né entdo eles
estdo vendo que eu consegui passar por cima dessa desse dessa barreira ai que foi a

leséo e t0 tocando minha vida pra frente.

6. N&do, ndo a barreira fisi [pausa] assim ndo a uUnica barreira que eu tive €
financeira né, por causa que na minha cidade ndo tem nada tem que vir aqui em

Campinas que € longe s0 isso.

7. Ah hoje eu consegui muita independéncia por causa do esporte, a gente faz
fisioterapia, mas o esporte da muito mais resisténcia, forca e a principal coisa para um
deficiente € a independéncia, entdo o0 que eu consegui no esporte foi ser mais

independente possivel, foi isso.
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ENTREVISTADO 10

1. Sim, futebol, mas s6 de fim de semana mesmo com 0s amigo.

2. Ah! Primeiro foi porque eu conheci amigos que ja praticava e eles comegaram a

falar que é era bom tudo pra saude pra dar mais forca tudo, foi por isso, comecei.

3. Ah, eu buscava como se diz? [pausa] pra eu conseguir fazer mais as coisas
sozinho sabe? Tipo tocar a cadeira melhor pegar mais for¢a nos bragos poder tirar uma
camisa sozinho essas coisas sabe que eu ndo fazia antes entdo o ragbi ajudou bastante

deu bastante forca.

4. Ah continuar melhorando procuro vir, continuar melhorando mesmo a forga

tudo e fazer mais coisa que eu ndo consigo fazer hoje.

5. Ah eles acham bom, minha familia e meus amigos acha bacana eu ta praticando
um esporte [pausa] que achavam que eu ficava muito preso em casa entdo depois do

esporte comecei a sair mais sozinho entdo eles acham bom.

6. Um pouco de fisica e psicologica eu, eu tipo achava que eu ndo conseguia vir de
onibus sozinho sabe depois eu vi que eu conseguia entdo foi um pouco fisica e

psicoldgica também.
7. Ah sim, percebi que eu fiquei bem menos doente, primeiro qualquer

resfriadinho eu ficava mal pra caramba e depois que eu comecei a praticar melhorou pra

caramba a saude.
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