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RESUMO

Dentes tratados endodonticamente s&o friaveis, suas estruturas se encontram
desprovidas de vascularizagao pulpar, favorecendo a desidratacéo da dentina, tendo
como conseguéncia perda elasticidade e posteriormente fratura da coroa e raiz
radicular. Durante muitos anos o uso de nucleos metalicos fundido foi a técnica mais
empregada para recuperagdo da fungdo, porém com a evolugdo dos materias e
conceitos estéticos, os pinos de fibra de vidro passaram a ser muito usados pelos
cirurgides dentistas. Esse trabalho por meio de uma revisdo de literatura vem
comparar a melhor opgao para pratica clinica em dentes tratados endodonticamente

com pouco ou nenhuma estrutura cononaria.

Palavras-chave: Retentor intraradicular; prétese dentaria; coroas dentarias.



ABSTRACT

Endodontically treated teeth are friable, their structures are devoid of pulp
vascularization, favoring the dehydration of the dentin, having as a result loss of
elasticity and later fracture of the crown and root root. For many years the use of
molten metal cores was the most used technique for recovery of function, but with
the evolution of materials and aesthetic concepts, fiberglass pins became widely
used by Dentsite surgeons. This work through a literature review has compared the
best option for clinical practice in teeth treated endodontically with little or no cononial
structure.

Keywords: Intraradicular retainer; Dental prosthesis; dental crowns.
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1 INTRODUGAO

A restauracdo do dente apds o tratamento endoddntico € muito importante,
tanto para selamento desse canal evitando contaminagdo como para a oclusao,
restabelecendo-o no sistema mastigatério. Restaurar e reforcar dentes tratados
endodonticamente é uma preocupagéo constante, ja que precisamos de selamento,

resisténcia e estética.

Durante décadas os cirurgides dentistas tém utilizado o nucleo metalico
fundido para reforcar e restaurar dentes com pouca ou nenhuma estrutura coronaria.
Esses nucleos exigem moldagem interna do conduto, habilidade manual, envolvem
técnico laboratorial para confecggao e fundigdo do mesmo, ou seja, demanda maior
tempo clinico, e tem alto custo final. Os nucleos de metal alcangaram grande
popularidade até o final do século passado, pois dificlmente quebravam, mas
alguns autores relatam que a raiz radicular fica fragil e pode acabar trincando. Seu
resultado antiestético também foi questionado, quando materiais restauradores livres

de metal comegaram a surgir.

Os primeiros pinos foram os pinos de fibra de carbono, que posteriormente
foram cobertos com fibras de quartzo para melhorar sua estética.Logo, os pinos de
fibra de vidro foram introduzidos em 1992. O seu desenvolvimento quanto a
estrutura, forma e propriedades Opticas resolveu algumas limitagdes dos pinos
metalicos.

Com isso os pinos de fibra de vidro ganharam popularidade rapidamente, pois
permitem a construgcao de nucleos intrarradiculares estéticos, imediatos e com custo
até 10 vezes menor, quando comparados aos nucleos metalicos fundidos. A unica
questao € se o pino de fibra de vidro é totamente resistente porque sua estética &
indiscustivel, se pode ser usado em todos os casos protéticos e como o

remananescente dentario influéncia no resultado final.



11

2 PROPOSIGAO

O presente estudo baseado em uma revisao de litreratura tem como objetivo
avaliar as vantagens e desvantagens tanto do nucleo metalico fundido como do pino

de fibra de vidro, os prds e contras e qual melhor indicacéo para a pratica clinica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Bergman et al 1989, quando ha uma perda extensa de substancia
dentaria, a restauracdo de dentes tratados endodonticamente requer pinos intra-
canal que se encaixam em um espago criado pela remog¢ao do material obturador.
Os nucleos fundidos sao os mais utilizados, porém os pinos pré-fabricados estdo se
tornando cada vez mais populares. Nesse estudo foi avaliada in vitro a retencdo de
varios sistemas de pinos e nucleos em relagdo a materiais, forma, tamanho, design
e meio de cimentacdo. Sessenta e nove pacientes que tiveram tratamento realizado
com nucleos e pinos na Universidade de Umea durante o ano de 1978, foram
convidados a participar de um exame clinico por 6 anos. Cinquenta e trés pacientes
com pinos e nucleos compareceram, dezesseis nao participaram do exame (cinco
morreram e nove se mudaram da area de pesquisa e dois ndo estavam dispostos a
participar). Dos 69 pacientes, vinte e seis eram homens e vinte e sete mulheres.
Havia 39 pinos e nucleos na regido anterior, 40 na regido dos pré-molares e 17 na
regido de molares. Dos 96 pinos e nucleos, 49 estavam em coroas individuais, 47
em dentes pilares para PPFs. Os nucleos foram fundidos em liga de ouro do tipo lll e
montados individualmente, os 81 pinos foram desenhados e 15 confeccionados com
face lingual e proximal. O tratamento endodontico foi realizado utilizando a técnica
da condensacao lateral, apés uma semana realizou-se a desobturacdo com Gates
glidden e o conduto foi preparado deixando 5mm de guta-percha remanescente. A
meédia entre tratamento endbédontico e a concluséo do tratamento foi de 6 meses. Os
critérios clinicos gerais para avaliagéo incluiam 1-carie 2-relagdo maxilo-mandibular,
3-oclusao estavellinstavel e 4-oclusdo balanceada/desequilibrada. Critétrios
especificos para dentes individuiais com nucleos e pinos também foram comparados
como indice de placa, profundidade de bolsa, indice de sangramento e retragdes
gengivais e fraturas radiculares. Em relacdo a radiografia, foram realizadas duas
para cada dente, tanto com pino ou nucleo utilizando filme ultra-speed. O resultado
era julgado como bem sucedido se 0 nucleo ou o pino permanecessem na posi¢cao
sem sinais clinicos ou radiograficos. Os resultados mostraram que dos 96 pinos e
nucleos, 87 foram classificados como bem sucedidos e os nove restantes sofreram
falhas nas quais seis foram encontradas em PPFs e dois em coroas unitarias e

apenas uma houve fratura radicular, ou seja, ndo houve diferenga estatistica
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significativa entre nucleo e pino. Os nove dentes que falharam estavam ocluindo em
dentes naturais, quando o antagonista € uma proétese total ndo houve falha devido a

forca oclusal ser menor.

Segundo Creugers et al 1993, estima-se que entre 5% e 25% dos dentes com
coroas fixas ndo sao vitais, portanto a qualidade das restauragdes € um fator
importante na durabilidade. O nucleo metalico fundido € considerado opgao padrao
para reconstruir dentes tratados endodonticamente e fraturados, mas desde os anos
setenta os pinos pré fabricados também sdo considerados uma opc¢ado para
reconstrugdo desses dentes. Varios autores estudaram a longo prazo a qualidade
dos sistemas, mas na maioria os resultados sao substancial. No entanto, limitacoes
nos metodos de investigacdo também sao responsaveis pela inconsisténcia nos
resultados. Neste estudo, um procedimento meta-analitico foi utilizado para revisar a
literatura como objetivo de combinar resultados de estudos clinicos de diferentes
sistemas de pinos. Foi realizada uma pesquisa bibliografica entre os anos de 1970 a
1992. Os critérios de incluséo e exclusao para selegdo de conjuntos de dados foram
que o periodo médio de acompanhamento fosse de cinco anos; a publicagao
forneceria informacgdes relevantes sobre os pacientes e o procedimento de selecao
dos mesmos; havia informacdes suficientes sobre os sistemas de pinos e nucleos;
havia uma definicdo clara para o termo “ falha” e a publicagdo devia conter
informacdes apropriadas para calcular ou avaliar os dados. Entdo, foram
selecionados 16 artigos, onde dois leitores revisaram independentemente os
estudos. De acordo com a revisao realizada a média de sobrevida para ambos foi de
seis anos. No entanto, um fator problematico que temos que considerar € que a
maioria dos estudos retrospectivos nao incluiu dados suficientes para reconstruir
tabelas de sucesso ou de sobrevida, € quase impossivel comparar os resultados
desses estudos ou detectar caracteristicas que explicam divergéncia nos resultados.

Desse ponto de vista, essa analise ndo conseguiu atingiu o seu objetivo.

Newman et al (2003), estudaram a resisténcia a fratura de dentes tratados
endodonticamente e restaurados com pinos compostos. Muitos pesquisadores
afirmam que a necessidade de um nucleo € determinada por dois fatores, a
quantidade de dentina remanescente e a estrutura interna da raiz. Atualmente

muitos dentistas preferem usar o pino de fibra de vidro pré fabricado por serem mais
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praticos e menos dispendiosos. Muitos anos foi utilizado apenas nucleo metalico
fundido, entretanto com surgimento do sistema adesivo e materias que se ligam a
dentina, os pinos de fibra de vidro e outros comegaram a ser utilizados em larga
escala. O objetivo desse estudo € comparar trés sistemas de pinos. Os reforgados
com fibra, os de fibra de vidro e reforcados com fibra de polietileno. Foram
selecionados 90 incisivos superiores de tamanhos de raizes e comprimentos
semelhantes, foram examinados em microscopio para garantir a auséncia de lesdes,
rachaduras e microfraturas. Apds a obturacdo dos dentes eles foram dividos em 8
grupos experimentais e um grupo controle de 10 espécimes com pinos de ago
inoxidavel. Oitenta dentes forma divididos em grupos; canais estreitos e canais
alargados, com quatro subgrupos cada. No primeiro grupo de canais estreitos foram
utilizados pinos pré-fabricados da Conn e Dentatus. Para o grupo de canais
alargados, ou seja, com paredes finas foram utlizados pinos pré-fabricados da
FibreKor e Dentatus. No entanto, em ambos os grupos foram colocados dois
segmentos de 2mm de largura de fibra de polietileno na porgado coronaria. No
terceiro grupo de dentes foi utlizado fibra de polietileno com trés segmentos de fibra.
Nos subgrupos ndo teve acréssimo algum na porgdo coronaria. As raizes foram
inseridas em blocos de resina acrilica e submetidas a uma maquina de teste da
Mass com carga constante, a uma velocidade de 0,05 cm/min até que a falha
ocorresse. O limiar da falha foi definido ponto a ponto no qual a carga alcangou o
valor maximo fraturando a raiz, curvando os pinos ou descolando o cimento. Apds
analises estastisticas para o grupo de canal estreito, para falha foi preciso 1,49Kg
para Conn e 1,64Kg para Dentatus ja em canais alargados 1,76kg para FibreKor e
1,64Kg para Dentatus. No grupo controle a forga foi de 3,27Kg. Apds o estudo pbéde
se concluir que entre os pinos de fibras ndo houve diferengca estaticamente mas
pode-se dizer que canais alargados suportam uma carga mais elevada, e que os

pinos de ago inoxidavel sdo mais resistentes.

by

Feuser et al (2005), compartilhou a escolha correta dos pinos de fibra. O
objetivo principal do nucleo ou do pino € a reposi¢ao da estrutura dentaria, suporte e
retencdo da coroa. Durante muito tempo, houve unanimidade entre pesquisadores e
clinicos no sentido que o nucleos metalicos fundidos eram capazes de reforcar
dentes tratados endodonticamente. Porém, a literatura apresenta importantes
trabalhos de avaliacdo clinica, os quais resultam seus elevados percentuais de
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fracasso: a fratura radicular. S&o relatados também problemas como
enfraquecimento da estrutura radicular devido a remocéo de tecido dentinario para
obtengdo do comprimento adequado, falta de retencdo do agente cimentante,
possibilidade de corrosdo, elevada transmissao de estress a estrutura dental que
pode levar a fratura da raiz, dificuldade de remogao, tempo e custo de trabalho,
modulo de elasticidade maior que o da estrutura dentinaria. O avango no
desenvolvimento dos procedimentos adesivos possibilitou significativas mudancgas
nos parametros e nas condutas para dentes tratados endodonticamente. O objetivo
desse trabalho é fazer uma revisdo o sobre pinos de fibra, a fim de facilitar a
compreensao sobre eles e ter maior seguranga na sua escolha. Para Scotti e Ferrari
os nucleos sao divididos em dois grupos; 1.Nucleos fundidos cimentados
passivamente, 2. Pinos pré-fabricados cimentados passivamente, no qual s&o: pinos
metalicos, pinos ceramicos e pinos reforcados por fibra. Os nucleos fundidos
cimentados passivamente ainda sdo recomendados na odontologia. Um estudo
epidemioldgico nos paises encandinavos ressalta que um grande percentual de
clinicos utiliza os nucleos fundidos em ouro para reforgco da estrutura radicular.A
academia de protese Americana e outras, definem que ele fornece retencédo e
resisténcia a restauragdo. Os pinos metalicos s&o representados por varios tipos de
ligas metalicas, podem apresentar superficies lisa ou ranhuras e sdo fixados com
cimento. A corrosdo, as alergias e o comprometimento com a estética s&o
desvantagens deste tipo de pino. Os pinos ceramicos sdo materiais a base de
ceramica e a base de didéxido de zirconio, esses pinos resolveram os problemas
estéticos e corrosdo mas nao eliminaram problemas estruturais devido a sua rigidez.
Ja os pinos de fibra introduziram um novo conceito de sistema restaurador, com
varios componentes: pino, cimento, material para reconstrucdo e dentina. Os pinos
de fibra sdo constituidos por uma matriz resinosa na qual sao imersos varios tipos
de fibra de reforgo. O comportamento mecanico dos pinos de fibra € definido como
anisédropo, uma vez que estes mostram propriedades fisicas diversas quando
submetidos a cargas advindas de diferentes diregdes. Isso permite que o modulo de
elasticidade dos pinos seja de valor em relagéo a diregdo das cargas. Fibras de vidro
possuem como base silica, calico, boro, sédio, aluminio e ferro, etc., e, junto com as
fibras de polietileno, s&do as mais estéticas. As formas dos pinos tém evoluido, sdo
comercializados os pinos refor¢cados tanto por fibra de carbon como por quartzo e
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silica. Membros da Universidade de Montreal propuseram as pinos denominados
endodénticos, que tém morfologia cbnica.A ultima proposta morfolégica é o pino
anatémico, que permite reproduzir a morfologia endoddntica do conduto gragas ao
reembasamento de pinos pré-fabricados especificos. A indicagdo de pinos intra-
radicular baseia-se em parametros que incluem principalmente a posi¢cdo do dente
na arcada, a oclusao do paciente, a funggao do dente, a quantidade de estrutura
dental remanescente e a configuragcdo do canal. Segundo Baratieri et al, as
caracteristicas ideias de um pino intracanal sédo: ser biocompativel e de facil uso,
preserver a dentina radicular, evitar tensdes demasiadas a raiz, prover unido
quimica e mecanica com o material restaurador e/ou para preenchimento, ser
resistente a corrosao, ser estético, e possuir boa relacdo custo/beneficio. Quando a
metade da estrutura coronaria estiver presente, a utilizagdo de pinos intra-
radiculares ndo é necessaria, exceto quando os esforcos oclusais forem intensos ou

quando o dente for retentor de proétese fixa ou removivel.

Bonfant et al (2007), estudou a forca de fratura de dentes com canais
radiculares alargados restaurados com pinos de fibra de vidro. A reconstrugcédo de
dentes tratados endodonticamente €& um grande desafio na odontologia
restauradora, uma vez que a coroa dentaria é geralmente perdida total ou parcial por
carie, erosdo, abrasdo, restauracdes prévias, trauma ou acesso endodédntico. Se
mais da metade da coroa estiver perdida, um pilar endoddntico € necessario. A
resisténcia a fratura de dentes recontruidos com pinos de fibra de vidro, metalicos
fundidos ou pinos ceramicos é semelhante. Este estudo avaliou o padrdo de
resisténcia e falhas de raizes estruturalmente enfraquecidas, restauradas com pinos
de fibra de vidro pré fabricados (associados a pinos acessorios ou tiras de fibras) ou
pinos anatémicos. A hipdtese nula era de que nao havia diferencas na resisténcia a
fratura compressive ou modo de falha de dentes tratados endoddnticamente
restaurados com pinos metadlicos fundidos, pinos pré-fabricados de fibras
(associados a pinos acessorios) ou pinos anatdomicos. Cinquenta caninos superiors
tratados endodonticamente foram selecionados e divididos em cinco grupos. Grupo
1: pino metalico fundido (grupo controle); grupo 2: pino de fibra de vidro com
didmetro menor que que o conduto; grupo 3: pino de fibra de vidro com diametro
menor e acréssimo de tiras de fibra de vidro; grupo 4: pino de fibra de vidro com
didmetro menor e acréssimo de pinos de fibra acessorios e grupo 5: pino de fibra de
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vidro com didmetro menor e revestido com resina composta de baixa viscosidade
(pino anatdémico). Os dentes foram armazenados em solugdo salina dutante todo
estudo para evitar desidratacdo. Em todos os grupos, os canais radiculares foram
submetidos a preparacéo padrinizada, ou seja, a espessura de dentina residual nas
paredes radiculares foi nas margens cervicais de 1,25 a 1,50 mm na diregdo mesio-
distal e 2,25 a 2,50mm na direcdo vestibule-palatina. Apdés os dentes e seus
respectivos grupos foram submetidos a teste de resisténcia e compresséo pela
aplicacdo de carga compressive emu ma maquina universal a uma velocidade de
0,5mm/ min, aplicada no sentido palatino das amostras. Apds analises estatisticas
pelo teste de Tukey revelou diferenca entre os grupos 1 e 2 e entre os grupos 1 e 3.
O grupo 1 apresentou predominio de fratura no tergo médio (70%) da raiz ou no
terco cervical (30%). No grupo 2, as falhas mais comuns foram deflexdo da fratura
do pino (40%) e fratura no tergo cervical da raiz (40%). No grupo 3, o maior
percentual de fraturas ocorreu no tergo cervical da raiz (60%), seguido de flexdo ou
fratura da porg&o conoraria do pino (30%). No grupo 4, a maioria das falhas ocorreu
fratura no tergo cervical da raiz (40%), seguida de flexdo ou fratura da porgao
coronaria do pino (30%) e fratura no tergo medio da raiz (30%). No grupo 5 os
espécimes exibiram fratura na porgéo coronaria do pilar, seguida por fratura no tergo
cervical da raiz (30%) ou no ter¢co médio da raiz (20%). A maioria dos profissionais
preferem extrair dentes com canais radiculares alargados, pois sao raizes com
paredes muito finas e propensas a fraturas apds cimentagdo ou durante atividade
funcionais ou parafuncionais. Novos procedimentos restaurativos foram e sao
propostos para casos como esses, como uma combinacdo de pinos de fibra com
pinos acessorios ou tiras de fibras, ou reembasamento de pinos com resina. Nesse
estudo conclui-se que a resisténcia a fratura de dentes restaurados com pinos
metalicos fundidos, pinos anatdmicos ou com pinos de fibra combinados com pinos
acessorios foi semelhante. Houve diferenga sim entre pinos metalicos fundidos e
pinos de fibra apenas ou pinos associados a tiras de fibra, onde pino metalico se

apresentou melhor.

Giovani et al (2009), estudaram a resisténcia a fratura de pinos de fibra de
vidro e metalico fundido in vitro. Dentes tratados endodonticamente com extensa
perda de estrutura dentaria coronaria, sdo comumente restaurados com um pino, um

nucleo e uma coroa. A perda de agua da dentina apds a terapia endoddntica pode
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reduzir a resiliéncia do dente e, consequentemente, auementar o risco de fratura. As
restauragcdes proporcionam protecdo e reforco do dente, além de impedir a
passagem de microorganismos e liquidos orgéanicos para os canais radiculares.
Falhas envolvendo o pino e a coroa podem resultar em fratura, ocorrendo a perda do
elemento dental. Os nucleos metalicos fundidos tém sido usados ha muitos anos, no
entanto, ahora existem novos sistemas disponiveis, como pino de fibra de vidro.
Alguns autores relatam que dentes restaurados com pinos de fibra mostram uma
maior resisténcia a fratura em comparagdo com os metalicos, em contrapartida ha
outros autores que falam que nao tem diferenca entre eles. Sessenta caninos
superiores higidos e de forma semelhantes forma selecionados. Apds a realizag&o
do tratamento endodéntico, os espécimes foram imersos em agua destilada e
mantidos a 37° C por um periodo de 36 horas. Foram divididos em trés grupos de
acordo com os comprimentos dos pinos 6mm, 8mm e 10mm, cada grupo também foi
dividido em dois subgrupos de acordo com o material do pino. Nucleo metalico
fundido e pino de fibra de vidro. Para a obtenc&o dos grupos NMF, os nucleos foram
confeccionados pela técnica direta de com Duralay e fundidos em liga de cobre-
aluminio. Tanto para o grupo NMF e PFV as coroas foram cimentados com cimento
Fosfato de Zinco (SS White). Entédo, os espécimes foram armazenados por 72 horas
em temperatura 37° C. Logo, foram submetidos & um teste de compressdo em uma
maquina universal de modo que a carga pudesse ser aplicada a 135° em relagéo ao
longo eixo das raizes.Uma velocidade de 1mm/ min foi aplicada até a raiz ser
fraturada. Os resultados foram submetidos a analise estatistica preliminary, e o teste
de Tukey-kramer foi utilizado para verificar diferengas entre os grupos. No presente
estudo, pode-se concluir que o comprimentos dos pinos e nucleos influenciam no
resultado final. Quanto mais curtos, maior change de fratura radicular. Os pinos de
fibra de vidro na regido apical apresentou-se com maior resisténcia a fratura em
relacdo ao nucleo metalico fundido, isso pode ser devido ao pino ter modo de
elasticidade semelhante a dentina. Na regido meédia e cervical eles n&o
apresentaram diferencas estatisticas consideraveis.

Meira et al (2010), estudaram se pinos de fibra podem aumentar o estresse
na raiz e reduzirem as fraturas. A restauracédo de dentes tratados endodénticamente
com pinos intra-radiculares ainda € um assunto controverso na literatura (Pierrisnard

et al.; 2002). Os tradicionais pinos metalicos fundidos estdo sendo gradativamente
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substituidos por pinos pré-fabricados em especial os de fibra de vidro, que
apresentam vantagens como tratamento rapido, estética, biocompatibilidade e
resisténcia a corrosao. Além disso, alguns autores relatam que os pinos de fibra de
vidro quando comparados aos nucleos diminuem a probabilidade de fratura
radicular, isso pode ser atribuido ao seu modulo de elasticidade ser proximo ao da
estrutura dentinaria. Esse estudo, foi realizado para investigar e, se possivel,
conciliar a aparente contradigcao entre as diferentes analises e observagdes clinicas.
Um modelo 3D digital de um pré-molar higido com canal radicular oval foi
construido. Com base nesse modelo, foram criados modelos com pinos intra-
radiculares, para simular o tratamento endodéntico e protético, a camara pulpar foi
aumentada em 2mm e o canal radicular em 1,5mm. Nos modelos de NMF, o nucleo
foi projetado com liga de NiCr e a espessura de cimento resinoso foi de 0,Tmm em
todos as paredes. Um nucleo de resina composta foi utilizado nos modelos de PFV,
a espessura de cimento resinoso variou de 0,1 a 0,6mm, devido a sua forma circular.
Uma carga de 300 N foi aplicada ao longo eixo do dente. Apos avaliagao foi constato
que os esforgos ao longo da interface dos nucleos metalicos induziram maiores
tensbes quando comparados aos pino de fibra de vidro. Mas o NMF quando
completamente descolado da raiz tem uma maior change de permanecer no canal
radicular, pois tem uma area de contato maior e melhor adaptada com a dentina
radicular. Pode-se concluir que, o menor médulo de elasticidade de um pino de fibra
de vidro reduziu o risco de deslocamento devido a menores tensdes na interface
pino/cimento. Quando houve falha pino/cimento, as tensées no pino de fibra foram
maiores que do que nos nucleos metalicos. No entanto, a raizes restautada com

pino de fibra de vidro estaria menos propensa a fratura.

Watanabe et al (2012), estudaram como a altura das coroas dentais
influenciam no comportamento mecanicos dos pinos e nucleos. A recuperacédo da
funcédo por restauracdes diretas e indiretas em dentes tratados endoddnticamente
ainda é desafiadora, especialmente devido a reducéo da resisténcia a fratura apds o
tratamento.Muitas vezes é uma situagcédo critica devido ha grande destruicdo da
estrutura dentaria remanescente.Alguns autores mostraram que a resisténcia a
fratura da dentina € diretamente proporcional ao volume de estrutura dentaria. O
nucleo metalico fundido tem alto médulo de elasticidade e concentra as tensées no

terco apical da raiz, tendo maior tendéncia a fratura. Em contrapartida, os pinos de
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fibra de vidro tem seu modulo de elasticidade semelhente a dentina, resultando em
melhor distribuicdo de tensdo pela estrutura dentaria. No entanto, ha pouco
informacéao sobre a influéncia da altura das coroas na distribuicdo e concentragao de
tensdo nas reconstrugdes dentarias. Nove modelos 3D de incisivo central superior
com todas as estruturas (esmalte, coroa, dentina radicular, polta dentaria e
ligamento periodontal) foram confeccionados e tratados endoddnticamente. Trés
modelos receberam pino de fibra de vidro, trés nucleos metalicos (NiCr) e trés
nucleos metalicos (Au).Suas coroas foram reduzidas em 1mm sentido
vestibulo/lingual e 2 mm sentido incisal, e as coroas tiverem tamanhos de
remanescente variados (0,1 e 2 mm). Uma carga de 180 N foi aplicada sobre os
modelos, a 45° ao longo eixo do dente no sentido lingual e tergo incisal. Foi
realiazada uma analise numérica utilizando o software (AN- SYS Workbench) para
obter campos de tensao principal maxima, tensdo principal minima e tensdo de
cisalhamemento. Quando utlizado pino de fibra a tensdo maxima foi maior na altura
de coroa menor (2, 1 e Omm), ja no nucleo metalico de NiCr as tensdes aumetaram
com o aumento da altura coronaria, os pinos de liga de Au tiveram resultados
semelhantes. Os modelos pino de fibra apresentaram maior concetracdo de tensao
de cisalhamento na regido coronaria com menos estrutura (0,1 € 2 mm), ja o nucleo
fundido (NiCr ou Au) apresentaram maiores tensdes na regido coronaria com maior
remanescente (2,1 e Omm). Pode-se concluir que para pinos de fibra de vidro o idel
€ que tenha remascente coronario para o tratamento, e que dentes sem coroas sao

mais suscetivies a fraturas.

Gbadebo et al (2013), pesquisou sobre a sobrevida de pinos intra-radiculares
de fibra de vidro. O sucesso para dentes tratados endoddnticamente é a restauragao
final. Quando nao ha estrutura dentaria insuficiente um pino ou nucleo endoddntico
pode ser necessario para fornecer suporte a restauragao. Tradicionalmente, nucleos
metalicos fundidos s&o os mais usados, mas eles tem trazido muitas preocupacgdes
devido as possiveis falhas, como fraturas radiculares, alto médulo de elasticidade, e
corrosdo do metal. Diferentes projetos de pinos ja foram propostos para obter as
melhores propriedades, desde facil manuseio, estética, resisténcia mecanica e
capacidade de retencado. Atualmente, o uso de pinos de resina reforcados com fibras
de vidro tém sido muito utlizado pelos dentistas. Por esse motivo, esse estudo foi
estabelecido para avaliar a sobrevida de pinos de fibra de vidro e nucleos metalicos
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com coroas metaloceramicas durante um periodo de seis meses. Foram
selecionados 20 pacientes e 20 dentes que incluiram 11 incisivos centrais, trés
incisivos laterais, cinco pré-molares e um molar no periodo de abril de 2010 a junho
de 2011. Os critérios de inclusdo foram: tratamentos endoddntico adequado; dentes
com menos de 50% da estrutura coronaria; com estrutura cervical menor de 2mm;
periodonto saudavel; paciente com boa higiene oral. Dois dentistas avaliaram cada
dente clinicamente e radiograficamente no inicio do estudo, apos 3 meses e 6
meses apoOs a cimentagdo da coroa metalo-ceramica. Foi observado em 6 meses
que ndo houve fratura da restauracdo, fratura de raiz, fratura do pino e doenca
periodontal, houve sucesso em todos os dentes estudados com pino de fibra de
vidro. No entanto, o acompanhamento a longo prazo € necessario para determinar
se um pilar flexivel permite movimento do nucleo, resultando em microinfiltragdo
abaixo da coroa, especialmente ao restaurar os dentes com minimo de estrutura

dentaria remanescente.

Farina et al (2015), estudaram o efeito do comprimento do pino e
remanescente do tecido radicular na resisténcia a fratura de pinos de fibra de vidro
revestidos com resina compsta. Em dentes endodonticamente tratados com
estrutura conoraria minima, um pino é indicado para manter a coroa e melhorar a
distribuicdo das cargas fuincionais para a raiz. A susceptibilidade a fratura de dentes
restaurados com pinos pode estar realacionada a fatores como a quantidade de
estrutura dentaria remanescente, que proporciona resisténcia a fratura do dente, e
as caracteristicas do pino, como modulo de elasticidade, composi¢ao do material,
diametro e comprimento. Por muito tempo, os sistemas de nucleos de metal
fundidos tém sido utilizados para retencdo intra-radicular, mas apresentam
desvantagens, como um alto médulo de elasticidade, aumentando a possibilidades
de fraturas. Pinos de fibra de vidro pré-fabricados levaram a um grande avanco,
especialmente em propiedades mecanicas, como alta resisténcia a flexdo e um
modulo de elasticidade semelhante a dentina, minimizando a transmisséo de
tensGes nas paredes da raiz e diminuindo a transmissdo de fraturas. No entanto,
como a maioria das falhas clinicas com pinos de fibra ocorre devido a descolagem
em canais radiculares, o uso de pino de fibra revestidos com resina composta tem
sido proposto, criando um pino individualizado para melhor adaptagdo nos canais
radiculares. Para o estudo, 90 caninos superior foram selecionados,tratados
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endodonticamente e divididos em grupos: grupo 2/3 ( remogédo de dois tergos do
material obturados); grupo 2 (remogédo de metade do material obturador) e grupo
1/3 (remogao de um terco do material obturador). Apds a preparagao da raiz, o pino
de fibra foi coberto com resina composta (Z250-3M) e inserida no canal de acordo
com cada comprimento. Em seguida, apdés 72 horas, os espécimes foram
submetidos a um teste de compress&o e uma maquina universal. Foi aplicada carga
maxima até fratura do dente. Nenhuma diferenga significativa foi encontrada nos
grupos. A prevaléncia de fratura tranversa no tergo cervical do canal radicular foi
encontrada em todos e nenhuma fratura transversa no tergo apical do canal radicular
foi observada em todos grupos. Nesse estudo, apesar das limitagdes, indicou que o
comprimento intra-radicular dos pinos de fibra de vidro ndo foi um fator relevante na

resisténcia a fratura dos dentes tratados endodonticamente.

Muttlib et al (2016), avaliou a adaptagao intra-canal do pino de fibra de vidro
em comparacao com nucleo metalico fundido. Os dentes tratados endodonticamente
frequentemente apresentam perda substancial do tecido dentario devido a graves
danos causados por deterioragdo, desgaste excessivo ou restauragdes prévias. A
restauracado de dentes tratados endodonticamente visa substituir a estrutura dentaria
perdida, proteger a estrutura dentaria remanescente de futuras fraturas e evitar a
reinfecgcdo do canal radicular apds tratamento. Os tipos mais comuns de falhas de
restauragdes com pinos sao carie, falhas endodénticas, doenga periodontal, fraturas
radiculares, deslocamento do pino e fratura do mesmo. Com uma ampla variedade
de materiais sendo introduzidos com tecnologia avancada, a adaptagdo do pino é
um dos aspectos a ser levado em consideracdo, onde o grau de unido entre a
protese e as estruturas de suporte sdo importantes. Pinos mal adaptados podem
criar alavancas dentro do canal radicular, tornando o dente mais suscetivel a fratura.
Foi realizado um estudo baseado em procedimentos in vitro. Dezessete incisivos
centrais superiores foram selecionados, com critérios de inclusdo de canal reto
unirradicular, carie limitada a 2mm da borda incisal. Todos os espécimes foram
limpos e submetidos a tratamento endodéntico deixando 5mm de guta percha apical.
Apos cimentagcdo dos pinos, tanto, reforcados com fibra quanto metalicos, os
espécimes foram pesados duas vezes e o valor médio calculado. Os resultados nao
mostraram diferenca na adaptacdo de ambos os pinos, isso pode ser devido as fato
de que ambos os materiais foram feitos sob medida para seguir a forma do canal.
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Tanto feito adaptado ou feito em laboratério permitindo maior distruibuicdo do
estresse na raiz. A diferanca de peso antes e depois da inser¢ao do material, indicou
a quantidade de espaco entre os pinos e a parede do canal, esse espago permite
que o cimento se assente. No entanto, a espessura de cimento pode afetar a
longevidade do sistema de pinos, o cimento grosso representa ma adaptagado do
pino, o que pode causar deslocamento do mesmo e conseguentemente fratura da
raiz. O estudo revelou que ndo houve diferenca na adaptacdo entre os pinos, no
entanto, este estudo mostrou apenas o aspecto de adaptacdo dos pinos antes e
ap6s cimentagdo. Mais pesquisas sao necessarias para explorar as propriedades
mecanicas, desempenho e longevidade dos pinos.

Verri et al (2017), analisou os elementos do pino de fibra de vidro e nucleos
metalicos fundidos com diferentes ligas para reconstrugdo dentaria. O tratamento
endodontico pode levar a perda de estrutura dentaria e comprometer a resisténcia
dentaria. Em algumas situag¢des, o uso de pinos intra-radiculares € necessario para
promover a retencdo adequada da restauragdo protética. As possibilidades de
reconstrugdo coronaria incluem nucleos metalicos fundido e pinos pré-fabricados,
como pinos de fibra de vidro. A literatura sugere que os pinos de fibra de vidro tém
caracteristicas favoraveis, como um modulo de elasticidade semelhante ao da
estrutura dentaria e execelente estética, o que torna os pinos de fibra de vidro
especialmente adequados para a reconstrucdo de dentes anteriores. O tipo de pino
€ escolhido com base na presenca e/ ou quantidade de estrutura dentaria
remanescente a ser restaurada. A quantidade de tecido coronario é uma
caracteristica importante que tem grande influéncia na distribuicdo de tensdes.
Recomenda-se o uso de nucleos metalicos para restaurar dentes sem estrutura
coronaria, ja que esses pinos podem fornecer taxas de sobrevivéncia e desempenho
clinico similares quando comparados a pinos pré-fabricados. Além disso, os nucleos
metalicos permitem melhor adaptagcdo no espago do canal radicular, horizontal e
verticalmente, reduzindo a linha de cimentacdo e aumentando a retengdo. Dentes
com menos de 2mm de tecido coronario remanescente tém maiores chances de
fratura radicular. Mas o nucleo metalico também apresenta desvantagens como
possibilidade de corroséo e rigidez da liga em relagdo a dentina radicular, o que
aumenta a possibilidade de fratura radicular. O objetivo deste estudo foi utilizar a

analise de elementos para avaliar o comportamento biomecénico de uma unica
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protése fixa reabilitada com coroas livres de metal instaladas em dentes sem
estrutura coronaria, variando ao mesmo tempo os pinos usados. Cinco modelos 3D
foram obtidos, foi realizado tratamento endoddntico e reduzido 2/3 do comprimento
do conduto deixando 4mm de preenchimento radicular no apice. Os modelos foram
devididos em A (pino pré-fabricado); B (metal fundido em liga de ouro); C (metal
fundido em lida de prata/paladio); D (metal fundido em liga de cobre/aluminio) e E
(metal fundido em liga de niquel/cromo). Duas condigbes de carga foram simuladas;
carga axial no longo eixo do dente e carga obliqua aplicada a superficie lingual
inclinada a 45° ao longo eixo, ambas com 100N. Os dados foram anotados e
analisados pelo método von Mises, sob a carga axial resultaram em menores
concentragbes de tensdo do que a carga obliqua independente do tipo de pino. O
pino de fibra mostrou melhor distribuicdo de tensdo do que o metalico fundido. As
ligas de niquel/cromo e ouro apresentaram maiores e menores concentragdo de
estresse respectivamente sob condicdo de carga. Uma maior concentragdo de
tensdo na superficie lingual foi observada para pinos de fibra em cargas obliquas.
Dentre as limitacbes do estudo, pode-se concluir que o uso de pinos de fibra de
vidro em dentes sem estrutura coronaria remanescente resulta em menor estresse
ao longo do pino, mas maior estresse na regido dentaria, o que pode comprometer
a estabilidade da restauragdo. O nucleo metalico com liga de niquel/cromo
apresentou maior concentragao de tensdo em relagao as outras ligas. Nucleos com
liga em ouro seguidos por prata/paladio e cobre/alumino sdo recomendas para evitar

possiveis fraturas radiculares.
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4. DISCUSSAO

Desde a introducao de pinos de fibra de carbono no inicio da década de 1990,
e a melhoria para superar a aparéncia antiestética dos nucleos metalicos por meio
de quartzo e fibra de vidro, o desempenho desses pinos vem sendo questionada e
estudada. Autores como Sorensen e Martinof desmostraram que nucleos
cimentados com fosfato de zinco apresentavam percentuais de inssuceso superiores
aos das reconstrucdes, que utilizavam pinos pré-fabricados. Meira e colaboradores
2010, relataram que nucleos metalicos tem uma maior chance de permanecer no
canal radicular, porque tem uma area de contato maior e melhor adaptadagédo com a
dentina radicular, em concordancia com Verri et al 2017, que relata que nucleos
metalicos permitem melhor adaptacdo no espago radicular, horizontal e
verticalmente, reduzindo a linha de cimentagdo e aumentando a resisténcia. Em
1989 Bergman e colaboradores relataram que ndo ha diferengca entre pinos e
nucleos em relacédo a sua adaptacao dentro do canal quando for coroas unitarias, ou
quando o antagonista for prétese total, devido sua forga oclusal ser menor, o que
nao acontece em proteses fixas de elementos. Isso também foi relatado por Feuser
et al 2005, que quando a metade da estrutura coronaria estiver presente, a utilizagéo
de pinos intra-radiculares ndo é necessaria, exceto quando os esforcos oclusais

forem intensos ou quando o dente for retentor de prétese fixa ou removivel.

Em 1993, Creugers et al relatou que realmente ndo ha diferengas entre pinos
e nucleos em seu trabalho de revisdo de literatura de ano 1070 a 1992, mas
considerou um fator problematico ja que a maioria dos estudos retrospectivos n&o
incluiu dados suficientes para reconstruir tabelas de sucesso ou de sobrevida dos
pinos e nucleos e, é quase impossivel comparar. Newman et al em 2003 relatou em
seu estudo, que o pinos de aco inoxidavel é significamente mais forte, concordando
com Bonfant et al 2007, onde relata que ha diferengca sim entre pinos metalicos
fundidos e pinos de fibra apenas ou pinos associados a tiras de fibra, onde pino
metalico se apresenta melhor. Verri e colabodores 2017 também ralatam que nucleo
metalico apresenta maior resisténcia, mas nucleos com liga em ouro seguidos por
prata/paladio e cobre/alumino sdo mais recomendas para evitar possiveis fraturas
radiculares. Em contrapartida, autores como Giovani et al 2009, Gbadebo et al 2013,
Farina et al 2015 e Muittlib et al 2016 relatam que o pino de fibra de vidrodevido seu
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modo de elasticidade semelhante a dentina e nao sofrer deflexdo s&o mais
resistentes e ndo permitem fratura radicular. Mas Muttilib et al 2016, diz que mais
pesquisas sdo necessarias para explorar as propriedades mecanicas, desempenho
e longevidade dos pinos.
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5. CONCLUSAO

Em face do estudo desse trabalho pode-se concluir que muitas pesquisas
ainda sao necessarias para uma completa analise e escolha do material ideal pelo
cirugido dentista. Estrutura coronaria remanescente, tempo clinico, custo, médulo de
elasticidade, adesdo, planejamento sao requisitos que sempre terdo que ser
questionados para a escolha ideal do pino. Nao ha melhor ou pior e sim casos e
casos que melhor se adapte para melhores resultados.



28

REFERENCIAS*

. Bergaman B, Lundquist P, Sjogren ULF, Sundquist G. Restorative and andodontic

results after treatment with cast post and cores. The journal of Prosthetic Dentistry.
1989; 61(1):10-5.

. Creugers NHJ, Mentink AGB, Kayser AF. An analysis of durability data on
post and core restorations. Journal of Dentistry. 1993; 21(5):281-84.

. Ottl P, Lauer HCH. Sucess rates for two diferente types of post and core.
Journal of Oral Rehabilitation. 1998; 25:752-58.

. Newman MP, Yaman P, Dennison J, Rafher M, Billy E. Fracture resistance of
endodontically treated teeth restored with composite posts. The Journal of
Prosthetic Dentistry. 2003; 89(4):360-67.

. Bonfante G, Osvaldo BK, Luiz FP, Valle AL. Fracture Strength of teeth with
flared root canals restored with glass fibre posts. International Dental Journal.
2007; 57(3):153-60.

. Giovani AR, Vansan LP, Neto MDS, Paulino SM. In vitro fracture resistance of
glass fiber and cast metal posts with diferente lenghts. The Journal of
Prosthetic Dentistry. 2009; 101(3):183-88.

. Meira JBC, Santos AFV, Tanaka CB, Xavier TA, Ballester RY, Lima RG,
Pfeifer CS, Versluis A. Can fiber posts increase root stresses and reduce
fracture?. Journal of Dental Research. 2010; 89(6):587-91.

. Watanabe MU, Anchieta RB, Rocha EP, Kina S, Almeida EO, Junior ACF,
Basting RT. Influence of Crown Ferrule Heights and Dowel Material Selection
on the Mechanical Behavior of Root filled Teeth: A finite element analysis.
Journal of Prosthodontics 2012; 21:304-11.

. Gbadebo SO, Ajayi DM, Abiodun-Solanke IMF, Sulaiman AO. Survival of
glass fiber post retained endodontically treated teeth preliminar report. African



29

Journal of Medicine & Medical Sciences. 2013; 42:265-69.

10. Farina AP, Weber AL, Severo BP, Souza MA, Cecchin D. Effect of lenght post
and remaining root tissue on fracture resistance of fibre post relined with resin
composite. Journal of Oral Rehabilitation. 2015; 42:202-08.

11. Muttilib NAA, Azman ANP, Seng YT, Alawi R, Ariffin Z. Intracanal Adaptation
of a Fiber Reinforced Post System as Compared to a Cast Post and Core.
Acta Stomatologica Croatica. 2016;50(4):329-36.

12. Verri FR, Okumura MHT, Lemos CAA, Almeida DAF, Batista VES, Cruz RS,
Oliveira HFF, Pellezzer EP. Journal of Medical Engineering & Technology.
2017;41(8):644-51.



Anexo 1 — Verificacdo de Originalidade e Prevencdo de Plagio

Retentores Intraradiculares Metalicos e Fibra de Vidro

RELATORIO DE ORIGINALIDADE

17. 17. 4. 19

INDICE DE FONTES DA PUBLICAGOES DOCUMENTOS DOS
SEMELHAMCA INTERMET ALUNOS

FONTES PRIMARIAS

docplayer.com.br

Fonle da Inlamet

11

(%]

repositorio.ufsm.br

Fonle da Inlamet

3%

¥ www.youblisher.com &
= Fonle da Intamet %
www.ilapeo.com.br &
Fonle da Intamet %
Pedrosa, Daniele Machado da Silveira(Carvalho & %
- (i

Junior, Jacy Ribeiro de). "Resisténcia de unido
ao cisalhamento de diferentes tipos de pinos de
fibra de vidro cimentados em raizes
fragilizadas”, RIUnB, 2013.

Publicagao

superdont.com.br

Fonle da Intamet

1%

repositorio.unesp.br

Fonle da Intamet

1%




