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PEREIRA, Vinicius Nascimento. Instrumentos para avaliacdo da Imagem Corporal em
escolares: uma revisao critica. 2010. 81f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao)-
Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

RESUMO

A Imagem Corporal € a representacdo mental do corpo. Avalia-la requer um conhecimento e
um entendimento conceitual profundo, além da escolha de instrumentos adequados. O
objetivo deste trabalho é reunir instrumentos que foram criados no Brasil ou adaptados para a
lingua portuguesa neste pais, e que tiveram posterior estudo psicométrico, cujo publico alvo
eram criancas e/ou adolescentes. ApoOs a sistematizacdo dos estudos analisados, o autor
avaliou criticamente cada escala, de acordo com parametros da psicometria. Foram usadas as
bases de dados: Scopus, Web of Science, Scielo, Lilacs e 0 Banco de Teses da Capes, sem
limites de datas, com 27 combinacGes de palavras chaves. Um total de 306 resultados brutos
foi analisado, e quando eliminados os resultados repetidos, 0s que se adequaram aos critérios
de excluséo e aqueles que ndo atenderam aos critérios de inclusao, remanesceram 05 estudos,
sendo 9 escalas, que compuseram nossos resultados. As escalas versam sobre a satisfacao
com o corpo todo ou partes do corpo, sentimentos em relacdo a aparéncia e fungdes do corpo,
crencas e sentimentos relacionados ao corpo e a alimentacdo, aceitacdo e impacto das
mudangas no corpo, estima corporal, preocupagdo com o0 corpo e a importancia da aparéncia.
Conclui-se que para criancas em idade escolar (8 a 12 na 0s) ha 3 instrumentos com
qualidades psicométricas adequadas, sendo que apenas um deles parece ser adequado para
criancas menores de 8 anos. Os instrumentos para criancas sdo insuficientes para avaliar as 4
dimensdes atitudinais e ndo ha qualquer instrumento perceptivo. J& para os adolescentes, a
baixa qualidade dos estudos psicométricos indica que ha& apenas potencialmente 3
instrumentos adequados para meninas adolescentes, que necessitam de mais estudos
psicométricos para que possam ser realmente usados com confianca. Para 0s meninos
adolescentes em idade escolar ha uma grande lacuna metodolégica. No Brasil, 0s
pesquisadores precisam dedicar-se mais a criacdo de instrumentacdo adequada com escalas
atitudinais, entrevistas e aparatos perceptivos para que o estudo da Imagem Corporal, em
criancas e adolescentes escolares, seja possivel.

Palavras-Chaves: Imagem Corporal, Avaliacdo, Escola.
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PEREIRA, Vinicius Nascimento. Instumentos para avaliacdo da Imagem Corporal em
escoleres: uma revisdo critica. 2010. 81f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagéo)-
Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

ABSTRACT

Body Image is the mental representation of the body. Evaluate it requires a knowledge and a
deep conceptual understanding, beyond the choice of appropriate instruments. The objective
IS to bring together instruments that were created or modified in Brazil for Portuguese
language, and had further psychometric study, whose target subjects were children and / or
adolescents. After systematic studies, the author critically examined each scale, according to
psychometrics parameters.: Scopus, Web of Science, Scielo, Lilacs and Theses Database of
Capes were the databases used, without a no time limit, with 27 combinations of keywords. A
total of 306 papers were analyzed and when eliminated the repeated results, the criteria of
exclusion cases and those who did not comply with the inclusion criteria, 05 studies remained,
with nine scales that comprised our results. The scales are about satisfaction with the whole
body or body parts, feelings about appearance and body functions, beliefs and feelings related
to body and food, acceptance and impact of changes in the body, body esteem, preoccupation
with body and importance of appearance. It is concluded that for children of school age (8 —
12 years) there are three instruments with good psychometric properties, and only one of
them seems to be suitable for young children (under 8 years). The instruments for childrens
are insufficient to assess the four dimensions of attitude and there are no perceptual
instruments. As for adolescents, the poor quality of psychometric studies indicates that there
are only three potentially suitable instruments for adolescent girls, that need further
psychometric studies so that they can actually be used with confidence. For the teenage boys
of school age there is a large methodological gap. In Brazil, researchers need to devote
themselves more to the creation of appropriate instrumentation with attitudinal scales,
interviews and perceptual apparatus for the study of body image in children and adolescent
students, is possible.

Keywords: Body Image, Assessment, School.
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1 Introducao e Justificativa

Imagem corporal é um tema que vem sendo bastante discutido
academicamente. Segundo Cash (2004) nos Gltimos sessenta anos, entre 1950 a 2010, tivemos
um aumento consideravel no nimero de pesquisas sobre este tema. Ao realizar buscas em
bases de dados encontramos grande quantidade de artigos, teses, e livros que abordam o tema
imagem corporal, seja para discutir sobre o conceito, analisar as idéias de autores, avaliar
grupos especificos ou validar escalas internacionais, tais como Penna (1990); Tavares (2003)
Campana (2007), Campana e Tavares (2009), entre outros.

Os primeiros indicios de pesquisas sobre este tema datam da virada do
século XX. Segundo Tavares (2003) o interesse no estudo da imagem corporal surgiu entre 0s
neurologistas partindo da observacdo de manifestacdes bizarras relacionadas com o dano
cerebral.

Segundo Campana e Tavares (2009) no ano de 1905 o neurologista francés
Bonnier comecgou a dar forma aos estudos da Imagem Corporal. Ao observar os relatos de
seus pacientes com labirintite que diziam enxergar seus corpos menores, mais largos,
distorcidos ou sem limites, Bonnier se questionou sobre qual fungdo cognitiva normal estaria
alterada para que estas percepcdes acontecessem. Observacfes e pesquisas para tentar
compreender neuropatologias corporais como membro fantasma e anosognosia foram
essenciais para a elaboracdo do conceito de imagem corporal.

Em 1911 o neurologista inglés Henry Head cunhou o termo “esquema
corporal”. De acordo com Tavares (2003) Head consolidou o significado do termo esquema
corporal propondo que cada individuo constroi um modelo de si que constitui o padrdo de
comparagdo e exigéncia basica para a coeréncia na execucdo de cada nova postura ou
movimento corporal. Para Head, o modelo postural modifica-se constantemente e esta
mudanga reconhecivel esta relacionada com algo que aconteceu antes, ou seja, 0s modelos
organizados ja existentes influenciam a maneira de como se d& a percepgdo corporal imediata
(SCHILDER, 1994).

No ano de 1935, Paul Schilder em sua obra A imagem do corpo nos

apresenta um novo marco nos estudos de Imagem Corporal. Tavares (2003) afirma que



20

Schilder abordou o tema com uma visdo sistémica sobre o corpo e o movimento, ele
ultrapassou as fronteiras de disciplinas como Fisiologia, Anatomia, Filosofia, Sociologia e
Psicologia. Segundo Schilder (1994), a imagem corporal de um individuo ¢ a figuracéo do seu
corpo formada em sua mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta a ele.
Entende-se por imagem do corpo humano a figuracdo de nosso corpo em nossa mente,
ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés. Ha sensacfes que nos sdo
dadas. Vemos partes da superficie do corpo. Temos impressdes tateis, térmicas e de
dor. Ha& sensacdes que vém dos musculos e seus involucros, indicando sua
deformacdo; sensacfes provenientes da inervacdo dos mdsculos...e  sensacdes
provenientes das visceras. Além disso, existe a experiéncia imediata de uma unidade
de corpo. Esta unidade é percebida, porém é mais do que uma percepc¢do. Nos a
chamamos de esquema do nosso corpo. O esquema do corpo € a imagem

tridimensional que todos tém de si mesmos. Podemos chamé-la de imagem corporal.
(Schilder, 1994, p.11)

E preciso dar destaque também tanto & fluidez quanto a singularidade da
imagem corporal. Schilder (1994) afirma que a imagem corporal do individuo sofre
constantes transformacdes se reconstruindo e reestruturando a todo instante. E Unica, sendo
diferente para cada individuo, mesmo aquele pertencente ao mesmo contexto cultural, pois
emerge da representacdo mental da identidade corporal.

Hoje em dia a linha de pesquisa em Imagem Corporal se direciona a tentar
avaliar a imagem corporal de populacGes ndo clinicas bem como: idosos, deficientes fisicos,
alunos de escolas publicas, jogadores de futebol, mulheres praticantes de caminhada, etc. NGs
podemos observar esse tipo de estudo em trabalhos como os de Damasceno (2005), Branco
(2006), Triches (2007), Pereira (2009).

A imagem corporal pode ser avaliada, mas é necessario saber o que se esta
avaliando. Os instrumentos de avaliagdo em imagem corporal podem ser divididos em duas
vertentes: avaliacOes perceptivas, nas quais o foco encontra-se na precisdo da forma e
tamanho; e avaliagdes atitudinais, que enfatizam o componente subjetivo da imagem corporal,
levando em consideracdo as emocgdes, aspectos cognitivos, comportamentais e a satisfagdo
corporal (STEWART et. al, 2001). A dimensdo perceptiva seria a exatiddo com a qual o
sujeito julga seu tamanho, seu peso e as formas do seu corpo. A dimenséo afetiva (emocdes)
pode ser definida pelos sentimentos que a pessoa tem a respeito da aparéncia do seu corpo. A
dimensdo cognitiva envolve as crencgas e pensamentos a respeito da forma do corpo e de sua
aparéncia. A dimensdo comportamental pode ser entendida como 0s comportamentos
adotados para acomodar a depreciacdo do corpo. (BANFIELD e McCABE, 2002; ROSEN et
al., 1991, THOMPSON et. al, 1998)
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A escolha de um instrumento correto de avaliacdo é um processo de suma
importancia para a avaliagdo, pois a escolha de um instrumento errado pode trazer a tona
duvidas em relacdo aos dados obtidos. A escolha do instrumento errado, ou seja, aquele que
avalia uma outra dimensao da imagem corporal, diferente daquela que se pretende, ou ainda,
um instrumento inadequado a populacgdo, leva a conclusdes equivocadas. Ainda, o uso de
instrumentos com qualidades pisicométricas pobres coloca em ddvida os dados colhidos, pois
ndo se consegue afirmar se 0 que se observa sdo tracos da amostra ou erros inerentes a escala.
Também, fica duvidoso se os dados colhidos refletem exatamente os tracos daquela dimensao
que se pretende avaliar (THOMPSON, 2004; THOMPSON, et. al., 1998; CAMPANA e
TAVARES, 2009).

Nesta perspectiva despertou-me o interesse em verificar os instrumentos
apropriados para avaliar a imagem corporal de grupos escolares, que congrega, via de regra,
criangas e adolescentes. O despertar veio do fato de que a adolescéncia é uma fase especial na
vida da pessoa, a qual se caracteriza por grandes e rapidas mudancas no aspecto fisico. E
nesta fase que a pessoa ganha peso, altura, massa 6ssea, massa muscular e gordura corporal.
Dentro desta perspectiva 0 momento marca o desenvolvimento do individuo ndo sé no
aspecto fisico, mas a estruturacdo final da personalidade. Segundo Levine e Smolak (2002)
em paises desenvolvidos, aproximadamente 40-70% das meninas estdo insatisfeitas com seus
corpos, com mais de 50% aspirando a magreza. O grande enfoque dado pela nossa sociedade
ao padrao feminino corporal (magreza) e para 0s meninos o apelo ao tamanho e for¢a corporal
pode transformar o corpo em um objeto e nos fazer focar apenas no aspecto corporal? Como a
escola, que apds a familia, tem seu papel no pequeno grupo social formador desse sujeito no
mundo, pode ser um fator de desenvolvimento da identidade corporal?

Para responder tais perguntas precisamos de instrumentos adequados para
avaliar a imagem corporal de criancas e adolescentes — tanto para saber os tragos desta
populacdo, quanto para saber a efetividade de intervengdes na escola - a fim de obtermos
resultados confiaveis quanto a percepcao e a subjetividade da imagem corporal deste grupo.

Nosso objetivo neste trabalho é reunir os instrumentos para avaliacdo de
criangas e adolescentes em idade escolar, que ja foram criados no Brasil ou traduzidos e

validados para a populacéo brasileira.
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2 Objetivos

Ap0s realizar uma busca nas bases de dados e detectar que muitos trabalhos
que envolviam imagem corporal de criangas e adolescentes estavam sendo divulgados com
instrumentos ndo adequadamente traduzidos, e mesmo ndo validados para a populacdo
brasileira ou com instrumentos que avaliavam imagem corporal de adultos, esta pesquisa teve

0s seguintes objetivos:
2.1 Objetivo geral

Sistematizar as escalas de imagem corporal traduzidas e adaptadas/ criadas
no Brasil, que foram validadas psicometricamente, tornando-se disponiveis para serem

utilizados com populacdo em fase escolar: criancas e adolescentes no Brasil.
2.2 Objetivos especificos

- Analisar criticamente o processo de tradugdo, validacdo e criacdo das
escalas,

- Verificar a validacdo de face, conteddo, critério ou de construto dos
trabalhos que validaram escalas,

- Verificar a confiabilidade interna das escalas validadas
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3 Metodologia

3.1 Tipo de estudo

Esta é uma pesquisa analitica, do tipo revisdo de literatura. Este tipo de
pesquisa “envolve analise, avaliagdo e integra¢do da literatura publicada, levando, com
frequéncia, a importantes conclusdes sobre descobertas de pesquisas feitas até aquele
momento (THOMAS e NELSON, 2002: 29).

3.2 Reunido e sele¢do dos dados

Para a elaboracdo do trabalho utilizou-se das bases de dados nacional
TESES CAPES, latino americanas SCIELO e LILACS, e internacionais SCOPUS e WEB OF
SCIENCE, sem restricdo de anos na busca

Para a busca de material bibliografico nas bases nacionais e latino
americanas utilizou-se a combinacao das seguintes palavras chaves: "imagem corporal™ AND
validacdo AND crianca; "esquema corporal® AND validacio AND crianca; "imagem
corporal™ AND escala AND crianca; "esquema corporal™ AND escala AND criancga; "imagem
corporal” AND questionario AND crianga; "esquema corporal” AND questionario AND
crianca; "imagem corporal” AND validagcdo AND adolescente; “esquema corporal” AND
validacdo AND adolescente; "imagem corporal® AND escala AND adolescente; "esquema
corporal* AND escala AND adolescente; "imagem corporal” AND questionario AND
adolescente; "esquema corporal” AND questionario AND adolescente; "imagem corporal”
AND validacdo AND escolar; "esquema corporal” AND validacdo AND escolar; "imagem
corporal™ AND escala AND escolar; "esquema corporal™ AND escala AND escolar; "imagem

corporal” AND questionario AND escolar; "esquema corporal® AND questionario AND
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escolar.

Nas bases de dados internacionais — Scopus e Web of Science, utilizou-se:
"body image" AND validation AND child AND Brazil; "body image™ AND scale AND child
AND Brazil; "body image™ AND questionnaire AND child AND Brazil; "body image™ AND
validation AND adolescent AND Brazil; "body image" AND scale AND adolescent AND
Brazil; "body image" AND questionnaire AND adolescent AND Brazil; "body image" AND
validation AND school AND Brazil; "body image” AND scale AND school AND Brazil;
"body image™ AND questionnaire AND school AND Brazil.

Além de ndo limitar datas, na busca utilizamos parametros que nos
trouxessem o maior numero de resultados. Dessa forma, resultados foram buscados em “todos
os indices” nas bases Scielo e Lilacs; em “palavras chaves” no banco de teses da Capes; em

“titulos, resumos, e palavras chaves” na SCOPUS e em “Topicos” na Web of Science.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusdo foram definidos:

- Para as escalas traduzidas e adaptadas, constar a citacdo da permissao do
autor original da escala,

- Para as escalas traduzidas e adaptadas, constar procedimentos de tradugédo
e adaptacao cultural,

- Para escalas criadas no Brasil, constar a descri¢cdo do processo de criacéo,
sendo que este atenda aos padrées comumente seguidos na literatura (Pasquali, 2003)

- O tamanho amostral devia ser coerente com 0s procedimentos estatisticos
para validacao das escalas,

- Validagdo de escalas em que incluam populagcbes de criangas ou
adolescentes escolares — ensino primario, médio e fundamental. Em sendo a populagdo
escolar apenas parte da amostra, serdo incluidos os trabalhos que fagcam mencdes aos
resultados desta em separado.

Como critérios de exclusdo foram definidos:

- questionarios criados pontualmente para aquele determinado estudo

encontrado, que nao tiveram nenhuma qualidade psicométrica testada, foram excluidos;
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- questionérios traduzidos e validados para lingua portugués em Portugal ou
outros paises de lingua portuguesa que nao o Brasil;

- questionarios de construtos correlatos a imagem corporal — como auto
estima, auto conceito — foram excluidos. Aqueles cujos construtos foram definidos tal como o
conceito de imagem corporal adotado por esta pesquisa, por sua vez, foram incluidos.

- quando encontrados a tese/dissertacdo e um artigo originado da mesma,
ndo tendo o artigo apresentado nenhuma analise adicional, este Gltimo foi excluido e a
tese/dissertacdo analisada, pela possibilidade de verificar pormenorizadamente o processo de

adaptacéo cultural e validacéo da escala.

Apds a selecdo do material nas bases de dados, todos os resumos foram
incialmente analisados, para uma selecdo inicial. Os trabalhos restantes foram lidos
integralmente, sendo selecionados pelos critérios acima expostos. Para a organizacdo dos
resultados, as escalas selecionadas foram agrupadas em categorias.
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4 Resultados

A busca com as combinacGes de palavras chaves resultou num total de 306

artigos e teses, como esta sumarizado na tabela 1

Tabela 1 — Resultados Brutos achados em base de dados (12 de julho de 2010)

Resultados brutos por base
Palavras chave
SCIELO | LILACS | (5523 | scopus | B OF
"imagem corporal” AND validagcdo AND crianca 0 2
"esquema corporal” AND validacdo AND crianga 0 0 0
"imagem corporal” AND escala AND crianga 1 10 8
"esquema corporal” AND escala AND crianga 0 0 10
"imagem corporal” AND questionario AND crianca 2 3
"esquema corporal™ AND questionario AND crianga 0 0 6
"imagem corporal” AND validacdo AND adolescente 4 3 4
"esquema corporal" AND validacdo AND adolescente 0 0 0
"imagem corporal" AND escala AND adolescente 4 15 16
"esquema corporal” AND escala AND adolescente 0 0 0
"imagem corporal” AND questionario AND adolescente 2 4 32
"esquema corporal” AND questiondrio AND adolescente 0 0 0
"imagem corporal” AND validagdo AND escolar 0 0 6
"esquema corporal” AND validacdo AND escolar 0 0 0
"imagem corporal” AND escala AND escolar 0 0 18
"esquema corporal” AND escala AND escolar 0 0 8
"imagem corporal” AND questionario AND escolar 1 1 25
"esquema corporal” AND questionario AND escolar 0 0 7
"body image" AND validation AND child AND Brazil 0
"body image™ AND scale AND child AND Brazil 1
"body image™ AND questionnaire AND child AND Brazil 16 2
"body image" AND validation AND adolescent AND Brazil 1
"body image" AND scale AND adolescente AND Brazil 9 2
"body image™ AND questionnaire AND adolescente AND Brazil 23 4
"body image" AND validation AND school AND Brazil 2 1
"body image" AND scale AND school AND Brazil 2
"body image™ AND questionnaire AND school AND Brazil 19 5
TOTAL: 306 resultados, divididos dessa forma nas bases: 14 ‘ 37 ‘ 151 ‘ 86 ‘ 18
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Apos a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, previamente expostos,
aos resultados provenientes das bases foram selecionadas 5 estudos, que validaram 9 escalas
que abordam a Imagem Corporal de criancas ou adolescentes em fase escolar.

Para criangas em fase escolar o pesquisador dispde de 3 escalas: (1) “Self
perception profile for children” (SPPC) (Novaes, 2003; Campos 2004); (2) “Escala de
Silhuetas para Criangas” (Kakeshita, 2008) e (3) “Eating behaviour and Body Image test”
(EBBIT) (Galindo, 2005).

Para adolescentes, encontrou-se: (1) Offer-Self Image Questionnaire (OSIQ)
(Conti, 2007); (2) Body Shape Questionnaire (BSQ) (Conti, 2007); (3) Contour Drawing
Rating Scale (Conti, 2007) (4) Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESSA)
(Conti, 2007); (5) Boby Image Questionnaire (BIQ) (Conti, 2007) e (6) Escala de evaluacion

de insatisfaccion corporal em adolescentes (EEICA) (Conti, 2007).

4.1 Escalas para criangas

Antes de iniciarmos a descri¢do de cada escala que compdem esta categoria
de resultados, gostariamos de fazer um breve comentéario sobre duas escalas que podem
equivocadamente parecer adequadas ao contexto brasileiro.

A escala Physical Self-Perception Profile for Children and Youth tem uma
versdo em portugués (Bernardo, Matos, 2003). Esta versdo foi produzida com critérios
adequados. Inicialmente, a tradugdo da escala original foi julgada por um comité de 8
especialistas. As discordancias semanticas e culturais foram revistas e uma segunda versdo foi
feita e julgada por 5 dos especialistas iniciais e uma versdo pré teste foi redigida. Um total de
15 sujeitos da populacdo alvo responderam ao questionério, que se mostrou claro e
compreensivel. A andlise fatorial exploratoria evidenciou 5 fatores na escala (auto estima
global; auto estima corporal; desporto; condicdo; corpo e for¢a), com Alpha de Cronbach
variando entre 0,73 a 0,85 entre os fatores. O fator que levou a exclusdo desta escala dos
resultados finais desta secéo é o fato da escala ter sido validada para a lingua portuguesa em
Portugal. Entdo, mesmo que a versdo em portugués apresente boas qualidades psicometricas,
ndo se pode afirmar que no contexto brasileiro a confiabilidade interna e a validade de

construto serdo mantidas. Conforme salienta Beaton et al., (2002) quando um escala é levada
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de um pais a outro, sendo ambos de mesma lingua , deve-se realizar a validagdo cultural da
escala- que incluira elementos idiomaticos, semanticos, culturais e conceituais - que resultard
numa escala diferenciada, que devera ter suas qualidades psicométricas estabelecidas para
poder ser usada. Como néo foi encontrado em nossa pesquisa um trabalho que tenha feito este
processo, a escala Physical Self-Perception Profile for Children and Youth foi excluidas dos
resultados originais.

Outra escala € a “Escala infantil Piers-Harris de Auto-conceito: o que eu
sinto sobre mim mesmo” que foi traduzida e adaptada por Jacob (2001), mas que néo foi
submetida a uma analise estatistica adequada para estabelecimento de suas propriedades
psicométricas. Decidimos fazer este breve comentério sobre esta escala, pois a mesma tem
sido largamente usada em teses e pesquisas - apenas para ilustrar Milani, Loureiro (2009);
Cruvinel (2009); Malfara (2007) e Stevanato et al. (2003) - o que é preocupante, ja que ndo
se pode afirmar se a escala mede o que realmente pretende medir, e se o faz, que ndo tenha

erros sistematicos.

4.1.1 Self Perception Profile for Children (SPPC)

A Self- Perception Profile for Children foi criada por Harter, em 1985.
Nesta escala, self-perception refere-se a auto-representacao e a auto-percepcao que um sujeito
tem de si.

Dessa forma, Harter criou os itens de forma a possibilitar que se obtenha
tracos de como a crianca se percebe e se avalia, adicionando ainda comportamento
carateristicos dessas acGes (Novaes, 2003). Apesar da escala ndo se utilizar especificamente
do termo “imagem corporal” o referencial tedrico da escala - que define autoconceito como
sendo a imagem multifacetada que uma pessoa tem de si mesmo (Harter, 1982) - aproxima-se
bastante da defini¢do de Imagem Corporal utilizada nesta pesquisa — representacdo mental da
identidade - de forma que pode ser caracterizado como uma escala que avalia aspectos
cognitivos e afetivos da imagem Corporal de criangas . Smolak (2004) destaca que a Self-
Perception Profile for Children pode ser especialmente Util em estudos longitudinais.

A amostra utilizada para validacdo da escala foi de criangas de ambos 0s sexos do

ensino fundamental, entre 8 a 15 anos, consistindo predominantemente de criangas
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caucasoides de classe média de familiares do Colorado. A Self- Perception Profile for
Children tem 36 itens. Agrupados em cinco subescalas, estdo 30 itens: (1) Competéncia
escolar - itens 1, 7, 13, 19, 25 e 31 ; (2) Aceitacdo Social - itens 2, 8, 14, 20, 26, 32; (3)
Competéncia atlética - itens 3,9, 15, 21, 27, 33; (4) Aparéncia Fisica - itens 4, 10, 16, 22, 28,
34; (5) Comportamento - itens 5, 11, 17, 23, 29, 35. Uma sexta subescala, considerada
independente das demais por Harter é chamada de Mais - valia global, e inclui os seis itens
restantes, 6, 12, 18, 24, 30, 36. Por considerar a sexta subescala qualitativamente diferente das
demais, apenas as cinco primeira subescalas foram submetidas a rotacdo fatorial por Harter,
no processo de validacdo da escala. As possibilidades de respostas estdo ordenadas numa
estrutura de formato alternativo: as duas respostas possiveis, really true for me” e “sort of

true for me”, repetem-se interconectadas pelo conectivo “mas”, ficando como ilustrado na

figura 1.
Really Sort of Sort of Really
true true true true
forme for me forme for me
Same kids aften Other kids can
[:l l:l forget what they ~ but  remember things E] 0
learn easily

Figura 1 — Exemplo da escala Self- Perception Profile for Children. Fonte: HARTER, S. The perceived
competence scale for children. Child Development, 53: 87-97,1982. Modificado pelo autor

O escore de cada item é dado pela soma das respostas dadas na primeira e
na segunda metade da alternativa estruturada de resposta. Para as questdes de nimero 2, 5, 6,
9, 12, 13, 14, 16, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 33 e 36, 0 aumento da graduacdo ocorre da
esquerda para a direita. Para os itens de nimero 1, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 15, 17, 18, 20, 21, 24, 25,
30, 32, 34, 35, 0 aumento da graduacéo ocorre da direita para a esquerda.

A Self- Perception Profile for Children foi traduzida, adaptada e validada no
Brasil por dois pesquisadores independentes. Como o resultado final das pesquisas
apresentam diferencas na escala final, decidimos apresentar cada um dos estudos
separadamente.

Novaes (2003) traduziu a escala seguindo o guideline de Brislin que
consiste em traducdo independente, revisdo por comité bilingue, retrotraducgéo e teste piloto.
No teste piloto, 50 criancas do ensino fundamental, quarto ciclo, da cidade de Americana

responderam ao questionario. Foram evidenciadas dificuldades de compreensdo de alguns
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itens, estes foram revistos — as dificuldades referiam-se especialmente ao uso de palavras
pouco comuns ao vocabulério infantil, por exemplo, trocou-se “popular” por “muito
conhecido”. Apos estas alteracdes, a versao para o estudo psicométrico foi dada como pronta.
Um total de 639 criancas, entre o terceiro e sétimo ciclo, foram voluntarios para o estudo de
validagdo da escala. As cargas fatoriais foram obtidas utilizando-se 0 Método da Rotagéo
Obliqua Harris-Kaiser, que evidenciou uma solucdo de 4 fatores, organizados em 5

subescalas, como resumido no quadro 1.

Quadro 1 — Fatores da Self Perception Profile for Children

Ciclo Fatores
Escolar EF1 E2 F3 EFd4
3 Competéncia Desempenho Aparéncia Conduta Comp. e
Escolar Atletico Fisica Aceitacdo Social
4 Aceitacao Conduta Comp. e  Aparéncia Competéncia
Social Desemp. Atlético Fisica Escolar
5 Aceitagéo Competéncia Aparéncia  Conduta Comp. e
Social Escolar Fisica Desemp. Atlético
6e7 Desempenho CondutaComp.e  Competéncia Aparéncia
Atletico Desemp. Atlético Escolar Fisica

Fonte: NOVAES, JJ. Traducdo para o portugués a validacdo das escalas: lécus de Controle para Criancas
(NSLC) e Perfil de autopercepgdo para criangas (SPPC). 2003, 168p. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de
Ciéncias Médicas, UNICAMP- Sao Paulo. Modificado pelo autor

O autor relata algumas diferencas nos resultados finais da escala por série.
Para o terceiro ciclo, os itens 20, 31 e 32 n&o tiveram correlagdes significantes com suas
respectivas subescalas. No quarto ciclo 0 mesmo aconteceu para os itens 17 e 32; no quinto
ciclo para os itens 17 e 27; para o sexto ciclo e sétimo ciclos, todos 0s itens tiveram
correlagdes significantes com suas respectivas subescalas. O grupamento de itens por
subescalas na versdo brasileira da Self- Perception Profile for Children deu-se da mesma
forma que na escala original, salvo exce¢des dispostas acima. Na escala brasileira, a sexta
subescala - mais valia global — também tem os mesmos itens que a original e também néo foi
incluida na torracéo fatorial.
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Os valores de consisténcia interna foram adequados, com excec¢do para a
subescala Aceitagdo social nos terceiro e quarto ciclos, o =0,63 e 0=0,66, respectivamente.
Para o pesquisador os alunos mais jovens (terceiro e quarto ciclos) apresentam coeficientes de
consisténcia interna menores que os mais velhos (quinto a sétimo ciclos), provavelmente, por
uma maior dificuldade de compreensédo dos itens das escalas. O formato das questfes ndo é
entendido por criangas mais novas porque estas ainda ndo tém habilidades de leitura
suficientes para responder ao conteddo dos itens. Além disso, palavras especificas,
notadamente os trait labels, como esperto, boa aparéncia, ser conhecido (popular), ainda néo
sdo entendidas, visto que do ponto de vista desenvolvimental, estas generalizacbes nao
emergem na autodescricdo das criancas até a meia infancia. A partir dos 8 anos de idade
podem ocorrer em diferentes momentos para diferentes criangas. As mais novas também néo
tém ainda consolidado o conceito de seu autovalor, ficando estes itens sem sentido,
implicando na ndo confiabilidade desta sub-escala. Os valores de Alpha de Cronbach obtidos
por Novaes (2003) estdo sumarizados na tabela 2 e a escala fina, chamada pelo autor de

“Perfil de autopercepg¢do para criangas” esta no anexo 1

Tabela 2 — Confiabilidade interna da Self Perception Profile for Children

Sub-escalas Ciclo escolar

3 4 5 6 7
Competéncia Escolar 0,72 0,82 0.84 0.79 0.84
Aceitacdo Social 0,63 0,66 0,74 0.76 0,77
Desempenho Atlético 0,76 0,78 0.76 0,76 0.83
Aparéncia Fisica 0,72 0,86 0.86 0,90 0,90
Conduta 0,75 0,72 0.74 0.81 0,74
Comportamental
Autovalor Global 0,78 0,73 0,80 0,78 0,82
Consisténcia  interna 0,84 0,83 0.84 0,87 0.81
dos itens com a escala
total

Fonte: NOVAES, JJ. Traducdo para o portugués a validacdo das escalas: lécus de Controle para Criancas
(NSLC) e Perfil de autopercepgdo para criancas (SPPC). 2003, 168p. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de
Ciéncias Médicas, UNICAMP- Séo Paulo, 2003. Modificado pelo autor

O segundo estudo sobre a Self- Perception Profile for Children foi

conduzido por Campos (2004). A traducdo e adaptacdo cultural da escala envolveu quatro
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etapas: traducdo, retrotraducdo, apreciacdo formal de equivaléncia e uma critica final por
especialistas na area tematica. Apos a formulacdo da verséo inicial do questionario, um pre-
teste com 15 criancas do ensino fundamental da cidade do Rio de Janeiro foi conduzido.
Verificou-se que as criangas pequenas de oito anos precisaram de muita ajuda do pesquisador
para responder as questdes, enquanto nas criancas mais velhas foi solicitada ajuda em alguns
itens apenas. As duvidas recorreram sobre os termos “aparéncia” que aparece pela primeira
vez no item 4, “popular” do item 32 e “esperto” do item 7; nas expressoes “a forma como
estao levando a vida” do item 12 e “Algumas criancas muitas vezes agem da forma que sabem
que € esperado, mas outras criangas muitas vezes ndo agem da forma esperada” do item 17. A
pesquisadora decidiu por nao alterar os itens 12 e 32 e sim, explicar o que a
afirmacdo/palavra quer dizer quando solicitado pela crianca. Uma breve explicacdo foi
inserida no item 4 sobre a palavra “aparéncia” e os itens 07 ¢ 17 foram modificados e a versdo
para validacédo foi dada como finalizada pela pesquisadora

A versdo para validacdo psicométrica foi aplicada em 106 criancas, entre 8 a
12 anos que cursavam o ensino fundamental - segundo a sétimo ciclos - na cidade do Rio de
Janeiro. No estudo de validacdo, a pesquisadora ndo empregou o método multivariado da
analise fatorial, mantendo a estrutura fatorial em suas analises de concordancia (Kappa);
consisténcia interna (Alpha de Cronbach) e consisténcia temporal (Correlagéo intra-classe)

O Coeficiente de Kappa evidencia o grau de concordancia de cada resposta
de cada item da escala. Empregando-o no teste reteste, a pesquisadora pode determinar a
concordéncia das respostas em cada momento da aplicagdo, sendo que quando maior da
distancia, menor o kappa ponderado e menor € a concordancia. Na interpretacdo destes dados,
deve-se considerar que o valor de Kappa ponderado informa a propor¢do de concordancias
além da esperada pelo acaso e varia de "menos 1" a "mais 1" sendo que, "menos 1" significa
completa discordancia e "mais 1", concordancia perfeita. Valores considerados como
indicativos de boa concordancia situam-se entre 0,61 e 0,80, sendo valores superiores a 0,80
indicativos de 6tima concordancia (Landis, Koch, 1977). A tabela 1 sumariza os resultados
desta analise, sendo que os itens com desempenho inferior ao aceitavel estdo destacados em

vermelho.
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Tabela 3 - Coeficiente de Kappa da Self- Perception Profile for Children

Subescala Item Poﬁggfj do Subescala Item = oﬁggf:d 0
< 1 0,70 4 0,73
0 ¢ 7 0,66 Z_‘) < 10 0,69
i é 13 0,73 Z o 16 0,71
2 9 19 0,63 x 2 22 0,80
g u 25 0,73 < 28 0,77

2 0,76 5 0,52
o 8 0.70 s 11 0,44
’u | ' Ii: l
= 14 0,53 x O 17 0,60
= S 20 0,56 g = 23 0,65
2 26 0,68 8 29 0,68

32 0’69 35 0,63
_ 3 0,77 6 0,61
% 5 9 0,53 < . 12 0,69

Fonte: CAMPOS, A. A . Adaptagdo cultural da escala “perfil de auto-percepcdo para criangas™. ). 2004, 79p.
Dissertagdo de Mestrado. Instituto de psicologia. Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, 2004.
Modificado pelo autor

Na andlise de confiabilidade da escala, os dados de teste-reteste foram
analisados pelo coeficiente de correlacdo intraclasse. Este coeficiente correlaciona as
respostas de cada item entre as aplicacfes. Valores perto de 1 indicam correlacdo perfeita e
valores perto de zero auséncia de correlacdo. Assim como os demais indices de correlacdo -
Pearson, Spearman, Kendal — valores entre 0,3 e 0,49 indicam correlagdes moderadas, valores
entre 0,5 e 0,69 correlacdes substanciais, valores entre 0,7 e 0,99 correlacdes muito fortes e 0
valor 1 uma correlagcdo perfeita (Levin, 1987). No estudo de Campos (2004) os valores do
coeficiente de correlacéo intraclasse variaram de 0,85 a 0,94 entre os dominios, considerando
a amostra como um todo; entre 0,84 e 0,97 na amostra masculina (n=39) de 0,88 a 0,95 entre
a amostra feminina (n=54). Apenas na subescala Mais Valia Global houve diferenca
significativa no coeficiente de correlagdo intraclasse para a mostra masculina e feminina
(CCIC=0,97 e 0,88 respectivamente). Quando se considera idade, o coeficiente de correlacéo
intraclasse foi menor entre as criangas de 8 anos (CCIC=0,92) e de 11 anos (0,90), tomando-
se a escala como um todo.

Por ultimo, foi avaliada a medida de consisténcia interna, pelo Alpha de
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Cronbach. Os valores de Alpha ficaram todos acima do ponto de corte, de 0,70, em todos 0s
dominios, tanto na primeira quanto na segunda aplicacdo da escala (reteste). Os valores da
Alpha estdo sumarizado na tabela 4 e a versdo final do questionario — “Perfil de

autopercepg¢do para criangas” - produzido pelo estudo de Campos (2004) no anexo 2.

Tabela 4 — Confiabilidade Interna da Self- Perception Profile for Children

COMPETENCIA  ACEITACAO COMPETENCIA  APARENCIA MAIS-VALIA
. p COMPORTAMENTO

ESCOLAR SOCIAL ATLETICA FiSICA GLOBAL
Teste
(n=106) 0,86 0,85 0,81 0,81 0,84 0,85
a=
Reteste
(n=93) 0,83 0,85 0,83 0,82 0,84 0,85

o=

Fonte: CAMPOS, A. A . Adaptacio cultural da escala “perfil de auto-percepgdo para criangas”. ). 2004, 79p.
Dissertagdo de Mestrado. Instituto de psicologia. Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, 2004.
Modificado pelo autor.

A autora observou que a presenca do examinador para explicar itens e
esclarecer davidas da escala influi na qualidade das respostas e uma atencao especial deve ser
dada aos itens 14 e 21 por dificuldades de compreensdo, levando a uma resposta com baixa
validade ecoldgica — ou seja, que ndo reflete aquilo que o sujeito gostaria de ter respondido
realmente. Dessa forma, o questionario que originalmente é self report apresenta indicacdes

de uma aplicacdo distinta, mediada por examinador, em nosso contexto.

4.1.2 Escala de Silhuetas para Criancas

Em seu doutoramento Kakeshita (2008) criou quatro escalas de silhuetas:
para mulheres adultas, para homens adultos, para meninas e para meninos. Neste momento,
nos interessa apenas estas duas ultimas escalas.

A autora propde que a finalidade das escalas ¢é avaliar a percepgéo corporal
de criancas e adultos. O uso de escalas de silhuetas na avaliagdo de percep¢éo € uma confusao
metodologica comum entre os pesquisadores brasileiros (Campana, Tavares, 2009). As
escalas de silhuetas sdo instrumentos destinados a avaliar a insatisfagdo com o corpo, que para

este conjunto de instrumento é considerada como a distancia entre o corpo que o sujeito pensa
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ou sente que tem e aquele que ele pensa ser o ideal ou que gostaria de ter. Segundo Gardner
(2010) um pequeno numero de escalas de figuras podem ser usadas na avaliagdo perceptiva —
e isto é determinado pelo seu processo de criacdo — sendo que o pesquisador deve ter claro
que este tipo de avaliagdo ¢ uma “volta ao passado” pois esta medida de percepg¢ao nao
identificard os componente sensoriais e ndo sensdrias da percepcdo e corre-se dessa forma, o
risco de cair em incoeréncias interpretativas e metodoldgicas da década de 80.

A despeito deste porém, esta escala de silhuetas foi selecionada para este
estudo pelo rigor metodoldgico apresentado em sua criacdo, estabelecendo-se como um
instrumento Gtil para a avaliagdo da insatisfacdo corporal no Brasil. Este estudo foi realizado
concomitantemente com criangas e adultos.

A escala de silhuetas para criancas foi elaborada tanto para o sexo feminino
guanto para o sexo masculino. A escala é formada por 11 figuras estampadas em cartdes
independentes e plastificados de 6,5 cm de largura e 12,5 cm de comprimento. As silhuetas
foram desenhadas e transpostas para computacdo grafica em programa especifico (Corel
Draw). Quanto comparado ao IMC, o primeiro cartdo de silhuetas representa uma criangca com
IMC de 12 kg/m?, sendo que a cada figura ha um incremento constante de 1,7 kg/m?
alcancando a dltima figura a representacdo de uma crianca com IMC de 29 kg/m®. Para a
elaboracdo das silhuetas considerou-se que a média de altura da populacdo brasileira aos dez
anos de idade corresponde a 140,15 cm para 0s meninos e 141,25 cm para as meninas.

Para coleta de dados utilizou-se 160 criancas (94 meninas e 66 meninos) —
para o reteste usou-se uma subamostra de 69 criancas - entre 7 e 12 anos de escolas da rede de
ensino puablica e particular de Ribeirdo Preto (SP) e de S&o José do Rio Preto (SP), além de
criancas da comunidade local. As criangas participantes do processo de criagdo e de avaliagcdo
de fidedignidade do instrumento entregaram o Termo de Consentimento assinados pelos pais.
A pesquisa foi também aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP) da Universidade de S&o Paulo
(USP).

Trés medidas foram retiradas da escala nesse estudo. Com a instrucdo
“mostre a figura que tem o corpo mais parecido com o seu proprio corpo” a pesquisadora
obteve a medida corpo atual; com a instrugdo “qual figura mostra o corpo que vocé gostaria
de ter” a pesquisadora obteve a medida corpo desejado; e com a pergunta ““ qual a figura tem
0 corpo que vocé acha que seria o ideal para os meninos/ as meninas do seu tamanho?” a
pesquisadora obteve a medida corpo ideal.

O teste de correlacdo de Pearson indicou indices adequados de
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fidedignidade teste-reteste da escala de silhueta para meninas nas trés medidas avaliadas:
corpo atual (r=0,0,73), corpo desejado (r=0,67) e corpo ideal (r=0,67). Para a escala de
silhuetas para meninos os valores foram mais baixos, mas ainda adequados em todas as
medidas, sendo r=0,58 para a medida corpo atual; r=0,50 para a medida corpo desejado e
r=0,84 para corpo ideal.

Na andlise de conteudos das escalas, um comité de 5 juizes julgou a
capacidade das silhuetas de representarem o corpo das criancas, e obteve bom desempenho na
concordancia entre os juizes nas duas escalas infantis. A pesquisadora ainda pediu as criangas
para ordenarem corretamente as onze silhuetas — pois segundo os critérios da pesquisa, dessa
forma se estabeleceria a capacidade da escala de representar diferentes formas e tamanhos
corporais - obtendo uma ordenacéo correta em 74, 26% dos casos.

No estabelecimento da validade de critério, usando a amostra de 160
criangas, a pesquisadora determinou que o Indice de Massa Corporal (IMC) apresentou uma
correlacdo significativamente positiva com o IMC médio da figura apontada como a silhueta
atual, tanto na amostra feminina (r=0,72) e masculina (r=0,66).

As escalas de silhuetas para criangas, tanto a do sexo feminino como a do

sexo masculino, estdo no anexo 3.

4.1.3 Eating Behaviour and Body Image Test (EBBIT)

Este instrumento, destinado a avaliar problemas alimentares em meninas de
até 12 anos, foi criado em 1988 por duas pesquisadoras americanas, Fee e Candy, e destina-se
a avaliar aspectos relacionados aos transtornos alimentares, incluindo ai a insatisfacdo com o
proprio corpo.

A escala original é self report, esta composta por 42 itens, dispostos em 3
subescalas: (1) insatisfacdo com a Imagem Corporal; (2) hébito de comer em excesso e (3)
comportamentos precursores de distirbio alimentar. As respostas estdo dispostas numa escala
tipo Likert, de frequéncia, de 4 pontos, sendo 3= “a maior parte do tempo (todos os dias)”; 2 =
frequentemente (uma vez por semana); 1 = raramente (uma vez ao més) e O=nunca. No estudo
de validacao, realizado com 291 meninas entre 9 e 12 anos, a andlise fatorial exploratoria com
rotacdo Varimax apontou 2 fatores principais: insatisfacdo com a Imagem Corporal e restri¢éo

alimentar/comer em excesso. A consisténcia interna da escala original foi adequado sendo o=
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0,91 para o fator 1; a=0,75 para o fator 2 e a= 0,89 para a escala como um todo.

No Brasil, o estudo de traducdo, adaptacdo cultural e validacdo foi
conduzido por Galindo (2005), apds obtencdo de permissdo dos autores originais.
Inicialmente Galindo (2005) submeteu o instrumento original a um processo de tradugédo por
profissionais de psicologia e nutricdo. Em seguida, a traducdo foi julgada por um psicologo,
um nutricionista e um enfermeiro. O questionario foi entdo submetido a um pré teste na
populacéo alvo: criancas de 9 a 12 anos de idade; para avaliar a compreensao delas a respeito
do instrumento. No teste piloto foram relatadas algumas dificuldades pelas criancas
participantes (12 criancas da mesma faixa etaria), e para melhorar a compreensao foram feitas
algumas alteracdes que solucionassem as duvidas das criangas. O questionéario foi novamente
testado, desta vez com 20 crianc¢as, e como nesta etapa ndo houve duavidas ou sugestdes de
alteracdes obteve-se a versao do instrumento para validagdo psicométrica.

Para o estudo de validade interna foram sujeitos do estudo 261 criangas do
sexo feminino, com idade entre 9 e 12 anos, escolhidas aleatoriamente, de escolas publicas e
privadas da cidade de Ribeirdo Preto. Todas as criancas participantes trouxeram o termo de
consentimento assinado pelos pais, concordando com a participacdo das filhas no estudo.
Ap0s responderem ao questionario Eating Behaviour and Body Image Test as criancas eram
medidas e pesadas para posterior célculo de indice de massa corporal (IMC).

A andlise de fatores com rotacdo Varimax apontou para uma solucédo de dois
fatores:

1. Insatisfacdo com a imagem corporal e restricdo alimentar, correspondente aos
itens: 1,2,4,5,6,7,10, 12, 15, 18, 19, 21, 24, 25, 27, 28, 29, 32, 33, 37, 38,41 e
42:

2. Comportamento de comer em excesso, correspondente aos itens: 3, 8, 9, 13, 14,
16, 20, 22, 26, 30, 31, 34, 39 e 40.

Quatro itens (11, 17, 23 e 26) ndo obtiveram valores de carga fatorial
suficiente para constituir o questionario, sendo portanto considerados como excluidos. Dessa
forma, a escala traduzida e validada para o Brasil tem 38 dos 42 itens originais.

A consisténcia interna da escala foi avaliada pelo Alpha de Cronbach. Para
0 primeiro fator obteve-se a = 0,9; para o segundo fator obteve-se o. = 0,80 ¢ para a totalidade
do instrumento, a consisténcia interna foi de a=0,89. Por fim, Galindo (2005) calculou a
correlagéo entre o IMC e a subescala de insatisfagdo com a imagem corporal usando-se o teste
de correlagcdo de Pearson. O objetivo era verificar a validade discriminante da escala, que

deveria verificar entre criangas com excesso de peso maiores riscos de desenvolvimento para
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transtornos alimentares, uma vez que a insatisfagdo com o corpo é colocada no DSM-1V como
um fator diagndstico nos quadros de anorexia e bulimia nervosas. A pesquisadora obteve
r=0,52 (p<0,01), o que sustenta este poder de discriminacé&o.

A escala completa, que se passou a chamar em portugués “Teste de Atitudes

Alimentares e Imagem Corporal para Pré-Adolescentes” esta no anexo 4.

4.2 — Escalas para Adolescentes

Antes de apresentarmos os resultados desta categoria, cumpre destacar que
as trés escalas anteriormente apresentadas também se destinam ao publico adolescente, uma
vez que em suas amostras estavam presentes criangas maiores de 10 anos. Entretanto,
colocamo-las na categoria anterior justamente por também ter em sua amostra criangas
menores, 0 que ndo acontece com as 6 escalas alocadas nessa categoria. Dessa forma,
compreende-se que no contexto brasileiro, o pesquisador dispde de 9 escalas validadas para a
avaliacdo da imagem corporal entre adolescentes.

Esclarece-se ainda um ponto sobre duas escalas que foram adequadamente
traduzidas, adaptadas e validadas para o Brasil, mas que foram excluidas dos resultados desta
pesquisa. A “Escala de Auto-Imagem” foi traduzida, adaptada e validada para o Brasil por
Gouveia, Singelis, Coelho (2002) e teve uma replicacdo de seu estudo fatorial por Milfont
(2005). Na amostragem do primeiro estudo foram incluidos 400 sujeitos entre 15 e 55 anos,
com meédia de 20+5,6 anos. No segundo estudo, 658 universitarios, entre 17 e 42 anos foram
recrutados, sendo a idade média de 19,9+2,5 anos. A idade média da das duas amostras esta
fora da faixa de idade considerada adolescéncia pela OMS — 19 anos. Ademais, nos dois
processos de analise das propriedades psicométricas os pesquisadores utilizaram a amostra
como um todo, nédo identificando diferencas na validade de construto, na confiabilidade
interna e na reprodutibilidade entre adolescentes e adultos. Entdo, ndo e possivel identificar se
as escalas realmente avaliam tracos da Imagem Corporal de adolescentes, pois as
caracteristicas da amostra adulta estdo presentes nas conclusdes finais. A exclusdo da escala
deu-se pelo ndo atendimento do quinto critério de inclusdo determinado por esta pesquisa,
recaindo a questdo sobre a idade da amostra.

Esta mesma questdo se impos a escala validada por Gouveia et al (2008), a
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Body Investment Scale. Novamente, os autores utilizaram-se de uma amostra de estudantes do
sexo feminino do Gltimo ano do ensino médio, cujas idades variaram entre 15 e 58 anos
(média 22,946,87 anos). A elevada idade média da amostra e as analises feitas na amostra
como um todos nos levam a considerar o que ja foi esclarecido anteriormente, em relacéo ao
critério de inclusdo e a pertinéncia da escala a populacdo adolescente.

Outro esclarecimento da-se para a “Escala de Areas Corporais”, que foi
validada em uma tese de doutoramento (Conti, 2007), juntamente com outras 6 escalas. A
autora ndo descreve o processo de traducdo e adaptacdo cultural desta escala especifica —
enquanto o faz com as demais 6 escalas, incluidas nos resultados - o que deixa de atender ao

segundo critério de inclusdo desta pesquisa.

4.2.1 Subescala Body image do Offer-Self Image Questionnaire

Offer Self Image Questionnaire é um instrumento estruturado a partir da
teoria de personalidade psicodindmica de desenvolvimento, e segundo Smolak (2004) pode
ser caracterizado como um instrumento de avaliacdo atitudinal afetivo da Imagem Corporal.

O Offer Self Image Questionnaire é um instrumento self report e foi criado
no inicio da década de 1960. Apos sua criacdo foi submetido a mais estudos de validacédo e a
versdo mais recente, de 1992, consta de 129 itens, subdivididos em 12 subescalas - Impulse
Control, Family Functioning, Emotional Tone, Self-Confidence, Body Image, Vocational
Attitudes, Social Functioning, Ethical Values, Self-Reliance, Mental Health

Sexuality, Idealism - sendo que a subescala Body Image consta de 7 itens.
Os itens da escala formam uma medida por teoria do grau de aceitamento do adolescente
frente as mudancgas que ocorrem no seu corpo (Offer et al, 1992). As respostas estdo dispostas
numa escala tipo Likert de 6 pontos, sendo 1 = descreve-me muito bem; 2 = descreve-me
bem; 3 = descreve-me mais ou menos; 4 = ndo me descreve; 5 = ndo me descreve de verdade;
6 = ndo me descreve em nada. Os itens 1, 2, 4 e 5 da subescala Body Image, por terem
conotacdo negativa devem ser pontuados reversamente. Altos escores indicam uma Imagem
Corporal mais positiva (Offer et al, 1992).

No Brasil, a subescala Body Image da Offer Self Image Questionnaire foi
traduzida e validada em uma tese de doutorado (Conti, 2007). A autora cita que obteve a

autorizacdo do autor e que esta em anexo, entretanto o referido anexo nédo faz parte da tese.
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Para o processo de traducao o questionario original foi submetido a traducdo para o portugués
pela aluna e sua orientadora. Em seguida, as duas versdes foram enviadas para um professor
de inglés, cuja lingua materna é o inglés e este produziu duas retrotraducdes. Por fim, a
pesquisadora, sua orientadora e o retrotradutor discutiram as diferencas observadas nas
versOes e redigiram de comum acordo uma versao em portugués da subescala Body Image da
Offer Self Image Questionnaire . O pré-teste foi realizado com 25 adolescentes, de ambos 0s
sexos, de faixa etaria de 13 anos e alguns ajustes foram realizados ap0s este procedimento,
tendo a versdo final para a verificacdo das propriedades psicométricas dada como pronta.

Para o processo de validagdo, foi utilizada uma amostra de 386
adolescentes, de ambos os sexos, entre 10 e 17 anos de idade de uma escola de S&o Bernardo
do Campo. Todos o0s jovens trouxeram o termo de consentimento assinado pelos pais. Os
jovens responderam o questionario e foram submetidos a avaliacdo antropomeétrica de peso e
altura para verificar o IMC.

A autora ndo empregou nenhum método multidimensional de andlise
fatorial para verificacdo das propriedades psicométricas das escalas. Para determinar a
validade discriminante, verificou as diferencas dos escores finais da escala entre 4 grupos —
desnutrido, eutréfico, sobrepeso e obesidade — criados a partir do IMC da amostra, utilizando
0 teste ndo paramétrico de variancia de Kruskal-Wallis. A tese que suporta esta analise € de
que a imagem corporal varia de acordo com o estado nutricional. Os escores mostraram-se
significativamente diferentes apenas para os meninos em fase inicial da adolescéncia — entre
10 a 14 anos — sendo p=0,04. Para os meninos em fase de adolescéncia tardia — entre 15 e 19
anos - e para as adolescentes ndo se pode estabelecer validade discriminante nesta forma de
analise.

Para determinar a validade concorrente a pesquisadora correlacionou o IMC,
a Razdo cintura-quadril (RCQ) e a circunferéncia da cintura (CC) com os escores da escala,
utilizando o teste ndo paramétrico de correlacdo de Spearman. A tese que suporta este teste é
de que jovens obesos apresentam imagem corporal negativa e /ou menor a satisfacdo e/ou
apreciacao pelo corpo. Na amostra de meninas em fase inicial de adolescéncia, Conti (2007)
encontrou correlacdo negativamente significativa entre o IMC e o escore da escala (rho=-0,23,
p=0,008) e entre CC e o escores da escala (rho= -0,26, p=0,003). Na amostra de meninas em
fase final da adolescéncia, ocorreu correlacdo negativamente significativa apenas entre a
medida RCQ e o escore da escala (rho = -0,29, p=0,01). Nas amostras masculinas da fase
inicial e final da adolescéncia ndo foram encontradas nenhuma correlacdo significativa entre

0s escores da escala e as medidas antropométricas. Dessa forma, ndo se pode estabelecer a
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validade concorrente da escala por este método para amostra masculina e apenas parcialmente
para a amostra feminina.

Na andlise da confiabilidade interna, os valores de Alpha de Cronbach
ficaram abaixo do padrdo tanto para as amostras masculinas quanto femininas, nas fases
iniciais e finais da adolescéncia, sendo o menor valor estabelecido para a mostra feminina no
inicio da adolescéncia, a = 0,43, ¢ o maior valor para oS meninos em fase final e adolescéncia,
a=0,54. Quanto a isso, Conti (2007) esclarece que durante a aplicacdo do instrumento, foi
revelado um grande ndmero de dividas, por parte dos jovens, quanto a estabelecer a relacéo
entre uma das seis opcdes de respostas, fato que pode ter influenciado na consisténcia interna
da escala.

Conti (2007) conclui em seu estudo que a subescala Body Image da Offer
Self Image Questionnaire apresenta baixa qualidade psicométrica “ndo sendo indicados, a
partir dos dados levantado no presente estudo, para aplicacdo em futuras pesquisas” (Conti,
2007:141). Frente aos resultados, acreditamos que esta afirmacdo se faz verdade para o
publico masculino, pois no puablico feminino a escala teve um desempenho razoavelmente
melhor. A subescala, que teve seu nome traduzido para “Questionario de auto-imagem —

0OSIQ” esta no anexo 5

4.2.2 Body Shape Questionnaire

O Body Shape Questionnaire é um instrumento self report de 34 questdes
relativas as preocupacdes com o corpo do sujeito — em especial relativas a sensacdo de se
sentir gordo, considerando sempre as ultimas 4 semanas que precederam seu preenchimento.
Foi originalmente criado e validado por Cooper et al (1987) para uma populacéo inglesa de
mulheres (n=535) comparadas a uma populacdo de mulheres bulimicas (n= 38), tendo sido
relatadas bons indices de validade concorrente e discriminante. O escore final da escala é
dado somando os escores das 34 questdes do instrumento sendo: 1 = nunca; 2 = raramente; 3
= as vezes; 4 = frequentemente; 5 = muito freqiientemente; 6 = sempre. Sendo assim o escore
pode variar de 34 a 204 pontos e quanto maior a pontuagdo maior o grau de preocupacgdo com
o0 corpo. Segundo Thompson e Van Den Berg (2002) a Body Shape Questionnaire também
pode ser considerado como uma medida atitudinal de satisfagéo geral com o corpo, sendo que

maiores escores indicariam maior insatisfacéo.
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Nossa pesquisa identificou dois estudos de validacdo da Body Shape
Questionnaire para o contexto brasileiro. O primeiro, conduzido por Di Pietro (2001) teve
como populacédo alvo mulheres universitarias e portanto, fora de nosso foco neste momento. O
segundo foi conduzido por Conti (2007), em seu doutoramento.

O pré-teste, a amostragem e o0s testes empregados para a validacdo da escala
sdo 0s mesmos descritos na para a subescala Body Image da Offer Self Image Questionnaire.
Dessa forma, objetivamente, descreveremos neste item o0s resultados estatisticos especificos
desta escala. Quanto a traducdo, apesar de ndo ser indicado pela autora, foi usada a versdo
previamente traduzida por Cordas e Castilho (1994), na qual apenas uma traducao simples foi
realizada.

Quanto a validade discriminante, a variancia dos escores finais da escala
entre 4 grupos — desnutrido, eutréfico, sobrepeso e obesidade foi significante para a amostra
masculina e para a amostra feminina na fase inicial da adolescéncia. Para amostra de meninas
na fase final da adolescéncia, ndo foi identificada qualquer diferenca entre os escores de
meninas de diferente composicdo corporal (p=0,42). Dessa forma, sustenta-se quase
inteiramente a hipdtese de que ha diferencas na preocupagdo com o corpo entre pessoas de
diferente composi¢édo corporal.

Quanto a validade concorrente do Body Shape Questionnaire, verificou-se
correlagBes positivas e significativas entre o escore da escala e as medidas antropométricas
IMC (rho=0,34, p<0,001); RCQ (rho=0,29, p=0,001) e CC (rho=0,33, p<0,001). Para os
meninos em fase final da adolescéncia, Conti (2007) encontrou correlacbes positivas e
significativas entre o escore da escala e o IMC (rho=0,45, p<0,001) e entre 0 escore da escala
e a CC (rho=0,26; p=0,03) apenas. Para a amostra feminina na fase inicial da adolescéncia, as
correlacbes positivas e significativas também deram-se entre 2 das 3 medidas
antropomeétricas, entre o escore da escala e o IMC (rho=0,46, p<0,001) e entre o escore da
escala e a CC (rho=0,40; p<0,001). Ja para as meninas em fase final e adolescéncia,
estabeleceu-se correlagéo positiva e significativa entre o IMC e o escore da escala (rh0=0,34,
p=0,002) somente. Estes resultados significativos suportam a tese de que a preocupagdo com
0 corpo varia de acordo com a constituicdo fisica e o estado nutricional em seus respectivos
grupos nos quais foram obtidos.

A consisténcia interna da Body Shape Questionnaire foi extremamente
adequada, variando de a = 0,92 a 0=0,96 entre as amostras masculina e feminina e seus
respectivos extratos de idade.

No anexo 6, pode-se visualizar o instrumento, que teve seu nome traduzido
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por Conti (2007) para “Questionario sobre a Imagem Corporal (BSQ)”

4.2.3 Contour Drawing Rating Scale

A Contour Drawing Rating Scale € uma escala paper and pencil e foi criada
em 1995, por Thompson e Gray. Neste periodo, as escalas de figuras estavam sendo criticadas
na area por sua falta de validade ecoldgica — ou seja, a incapacidade de realmente representar
corpos humanos — e pela inconsisténcia de intervalos entre cada silhueta, o que limitava
consideravelmente as analises estatisticas, deixando ao pesquisador apenas testes nao
paramétricos como escolha, ja& que acabavam sendo escalas de nivel ordinal. A Contour
Drawing Rating Scale foi criada pensando nestas questfes, de forma que entre cada figura ha
um intervalo constante (Thompson et al., 1998). E uma escala destinada a avaliar o grau de
insatisfacdo com as formas corporais. Consta de 9 silhuetas femininas e 9 silhuetas
masculinas, que variam de muito magro a muito gordo. Foi validada originalmente com 40
jovens universitarios, do sexo masculino e feminino da Flérida. Via de regra, o protocolo de
instrucdo da escala orienta o sujeito a escolher a figura que mais se aproxima de seu corpo
real, a figura que mais se aproxima do corpo que gostaria de ter (Thompson et al., 1998).

A escala também foi validada no Brasil no estudo de Conti (2007). A
amostra para a validacdo desta escala foi composta pelos mesmos 386 jovens, da faixa etaria
de 10 a 17 anos, regularmente matriculados em escolas de Sdo Bernardo do Campo — SP.
Foram empregados 0s mesmos testes e procedimentos ja descritos para validacdo da escala.

Na validade discriminante, Conti (2007) encontrou diferengas significativas
no grau de insatisfacdo corporal nas duas amostras, feminina e masculina, quanto comparados
0s 4 grupos formados a partir do IMC — desnutrido, eutréfico, sobrepeso e obeso. Isso
sustenta e tese da autora de que o grau de insatisfacdo corporal varia de acordo com o estado
nutricional. Quanto a validade concorrente, verificou-se correlagcdes negativas e significativas
em mocas e rapazes, na fase final e inicial da adolescéncia, entre o grau de insatisfacéo
corporal e as trés medidas antropométricas testadas: IMC, RCQ e CC, indicando que 0s
adolescentes com mais massa corporal e maiores medidas na regido da cintura e quadris sao
aqueles com menor discrepancia entre o corpo real e ideal (grau de insatisfacdo), contrario ao
gue normalmente se vé na literatura (Corson, Andersen, 2002; Striegel-Moore, Franco, 2002;
Thompson, 1990; Thompson et al., 1998).

Quanto a confiabilidade interna, tanto na amostra masculina quanto na
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amostra masculina os valores calculados do coeficiente Alpha de Cronbach ficaram bem
abaixo do minimo exigido — 0,70 — variando entre a=0,33 ¢ 0=0,59, o que indica que erros
sistematicos estdo presentes na medida aléem do nivel suportado. A escala, chamada por Conti
(2007) de “Escala de Silhuetas™ esta no anexo 7.

4.2.4 Body-Esteem Scale for adolescent and adults (BESAA)

A Body-Esteem Scale for adolescentes and adults é um instrumento self
report e foi originalmente desenvolvido por Mendelson, Mendelson, White (2001). E um
instrumento de avaliacdo da estima corporal sendo classificado entre os instrumento de
avaliacdo da Imagem Corporal, como um que permite avaliar a satisfacdo geral do corpo. O
questionario é composto por 23 itens e Mendelson, Mendelson, White (2001) identificaram na
Body Esteem Scale for Adolecents and Adults 3 dimensfes, comuns aos dois sexos, em
adolescentes e adultos: (1) aparéncia — itens 1, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 21 e 23; (2) peso
corporal — itens 3, 4, 8, 10, 16, 18,19e 22 e (3) 2,5, 12, 14 e 20 atributos — itens. Aparéncia
diz respeito aos sentimentos gerais sobre a prépria aparéncia; peso corporal refere-se a
satisfacdo com o peso e atributos evoca importancia da avaliacdo dos outros sobre a prépria
aparéncia. As alternativas de respostas estdo dispostas numa escala tipo Likert de 5 pontos,
que varia de nunca =0, raramente = 1, as vezes = 2, frequentemente = 3 e sempre = 4. Os itens
negativos devem ter seu escore invertido (Mendelson, Mendelson, White ,2001)

O estudo de traducdo e validacdo para a populacdo brasileira foi também
conduzido no doutoramento de Conti (2007) e obteve autorizacdo do autor da escala. A
traducdo do inglés, os procedimentos de pré-teste, a amostragem e 0s procedimentos de
validacdo sdo os mesmo descritos para a subescala Body Image da Offer Self Image
Questionnaire .

Quanto a consisténcia interna, Conti (2007) apenas ndo encontrou um valor
adequado para a subescala atributos na amostra feminina no inicio da adolescéncia (a = 0,60).
Para meninos no inicio e no fim da adolescéncia e para as meninas no fim da adolescéncia os
valores calculados de Alpha atestam a confiabilidade interna em cada subescala da Body-
Esteem Scale for adolescentes and adults e na escala como um todo. Os resultados estéo

sumarizados na tabela 5
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Tabela 5 — Confiabilidade Interna da Body-Esteem Scale for adolescentes and adults

AMOSTRA MASCULINA (o) AMOSTRA FEMININA ()
Ton  bemon T s
ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
BESAA 0,91 0,89 0,92 0,89
BESAA - Aparéncia 0,86 0,78 0,89 0,83
BESAA — Peso Corporal 0,84 0,88 0,91 0,90
BESAA - Atributo 0,71 0,73 0,60 0,72

Fonte: CONTI, MA. A Imagem Corporal de adolescentes: validacéo e reprodutibilidade de instrumentos. 2007.
234f.Tese de doutorado. Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2007.

Quanto a validade discriminante, Conti (2007) demonstrou que ha
diferengas nos escores das subescalas entre meninos na fase inicial da adolescéncia de
diferente composicdo corporal — desnutrido, eutréfico, sobrepeso e obeso. Ja entre os rapazes
na fase final da adolescéncia, ndo foi encontrada na amostra diferenca nos escores das
subescalas Aparéncia (p=0,131) e Atributos (p=0,740) o que ndo valida a tese de que nestas
dimensdes ha influencia da composicdo corporal. Na amostra feminina no inicio da
adolescéncia, ndo foram verificadas diferencas nos escores da subescala Atributos (p=0,189) e
para meninas na fase final de adolescéncia 0 mesmo ocorreu, sendo que além da subescala
Atributos (p=0,160) o valor do teste de variancia da Kruskal Wallis foi ndo significativo para
a subescala Aparéncia (p=0,160). Dessa forma, sustenta-se apenas em parte a tese de que
sentimentos gerais sobre a propria aparéncia, satisfacdo com o peso e a avaliacdo dos outros
sobre a propria aparéncia sofrem influencia da composicéo corporal.

Quanto a validade concorrente, Conti (2007) encontrou correlacbes
significativas e negativas entre todas as medidas antropométricas IMC, RCQ e CC e as
subescalas da BESSA para meninos na fase inicial da adolescéncia, com excessdo do IMC e a
subescala Aparencia (rho=-0,18, p=0,059). J& para os meninos na fase final da adolescencia,
apenas pode se estabelecer correlagdes negativas e significativas entre duas medidas
antropométricas, RCQ e CC, e a subescala Peso (rho=-0,44, p<0,001; rho=-0,33, p=0,007,
respectivamente). Na amostra feminina no inicio da adolescéncia, ndo foi verificada nenhuma
correlagéo significativa entre a medida antropometrica RCQ e os escore das 3 subescalas da

BESAA, enquanto para as demais varidveis antropométrica e medidas antropométricas, IMC e
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CC, foram estabelecidas correlagdes negativas significativas. Ja para mocas no final da
adolescéncia, o IMC e a CC ndo provocam influencia de nenhuma forma os escores das
subescalas Atributos e Aparencia, a RCQ néo influencia os escores das subescalas Atributos.
As correlacfes negativas significativas encontradas suportam para suas respectivas amostras e
subescalas que quanto maior as medidas corporais e a massa corporal, mais negativos seréo
sentimentos gerais sobre a propria aparéncia, menor serd a satisfagdo com o peso e menor
importancia serd dada as avaliagOes atribuidas aos outros sobre a propria aparéncia. Vale
ainda comentar que a reprodutibilidade da (correlacdo teste-reteste) ndo se confirmou para
nenhuma das subescalas.

Em suas conclusGes, Conti (2007) considera ndo ser este questionario
indicado “a partir dos dados levantados no presente estudo, para aplicacdo em futuras
pesquisas” (Conti, 2007:141). O instrumento traduzido, que foi chamado por Conti (2007) de

“Escala de Estima Corporal para Adolescentes ¢ Adultos” esta no anexo 8

4.2.5- Body Image and Body Change Questionnaire

A Body Image and Body Change Questionnaire foi criada por Ricciardelli e
McCabe (2002). No estudo de validacdo, 1732 adolescentes do sexo masculino e feminino
entre 11 e 17 anos foram recrutados. A analise fatorial evidenciou sete subescalas: (1) body
image satisfaction -10 itens, (2) body image importance -10 itens, (3) body change strategies
to decrease weight -10 itens, (4) body change strategies to increase weight -10 itens, (5) body
change strategies to increase muscle tone -6 itens, (6) binge eating - 9 itens, e (7) food
supplements -10 itens. Cada subescala tem seu escore especifico, que variam entre uma
escala Likert e uma escala tipo Likert temporal.

Para o Brasil, foi trazido por Conti (2007) a duas primeiras subescalas: body
image satisfaction e body image importance, chamada body image scale. Apesar de Conti
(2007) citar que este instrumento ndo havia sido validado, o paper de 2002 supracitado desfaz
este equivoco.

A autora teve autorizacdo da segunda autora, Dr. Marita McCabe para o
estudo de validacdo do instrumento. Esclarecemos que a tradugdo do inglés, os procedimentos
de pré-teste, a amostragem e os procedimentos de validacdo sdo os mesmo descritos para a

subescala Body Image da Offer Self Image Questionnaire e por isso, ndo iremos nos repetir.
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Na analise da validade discriminante, Conti (2007) ndo encontrou nenhuma
diferencga nos valores dos escores entre 0s 4 grupos — desnutrido, eutrofico, sobrepeso e obeso
— e as subescalas Importancia e Satisfacdo em meninas na fase final da adolescéncia,
derrubando a teoria de que estes dois construtos variam de acordo com a composicao corporal
e falhando em estabelecer a validade discriminante. J& para 0s meninos nesta mesma fase da
adolescéncia apenas para a subescala Importancia pode-se observar diferencas significativas
entre os grupos (p=0,012), sustentando parcialmente a teoria da autora. Para as meninas em
fase inicial de adolescéncia, ndo foi encontrada diferenca significativa entre 0s grupos na
subescala satisfacdo (p=0,189) e para 0s meninos nesta mesma fase, os resultados foram nao
significativos para determinar a validade discriminante da subescala Importancia (p=0,626).

Quanto a validade concorrente, a teoria testada é que as medidas corporais e
a quantidade de massa corporal influenciam a satisfacdo com caracteristicas e partes do corpo
e a importancia das caracteristicas e partes do corpo em questdo. De todos os 24 testes
realizados que sustentaria esta tese, entre 0s escores de cada subescala e as trés medidas
antropométricas — IMC, RCQ e CC - apenas dois foram significativos e apresentando
correlacdo moderada estre as variaveis, o que daria sustentagdo a hipotese em andlise e apenas
para meninas em fase inicial da adolescéncia. O primeiro resultado indica uma correlacéo
positiva entre o IMC e a subescala satisfacdo (rho=0,36, p<0,001) e o outro entre esta mesma
subescala e a CC (rho=0,32, p<0,001).

Os valores da consisténcia interna encontrados foram adequados, com o
variando ente 0,81 e 0,91 na subescala “Satisfacdo” ¢ 0,82 e 0,90 na subescala “Importancia”.
Mas, frente aos outros resultados fracos de validade discriminante e concorrente, este
instrumento também ndo € considerado por Conti (2007) como um que deva ser usado
atualmente em pesquisas futuras, por suas fracas propriedades psicométricas.

A escala traduzida para o portugués, que se passou a chamar “Questionario

de Imagem Corporal” esta no anexo 9.

4.2.6 Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal em adolescentes (EEICA)

A Escala de Evaluacion de insatisfaccién corporal em adolescentes é um
questionario de 32 questbes de auto preenchimento na forma escala tipo Likert de 6 pontos: 1
= nunca; 2 = quase nunca; 3 = algumas vezes; 4 = muitas vezes; 5 = quase sempre; 6 =
sempre. E composto por quatro dominios definidos como (1) autopercepcdo da imagem
corporal, (2) alteracBes patoldgicas relacionadas a imagem corporal, (3) preocupagdo com 0
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peso e dietas e (4) preocupacdo pela comparacdo social da imagem. Foi desenvolvido e
validado na Espanha por Baile, et. al., (2003) e tem como populacdo alvo da validacéo
adolescentes entre 12 e 19 anos, de ambos 0S Sexos.

E a sétima escala que foi alvo do estudo de validagio no doutoramento de
Conti (2007). Para o processo de traducdo do instrumento para o portugués a autora obteve a
autorizacdo dos autores originais da escala. A traducdo do espanhol para o portugués foi
realizada por duas pesquisadoras experientes e posteriormente o instrumento foi traduzido
novamente para o espanhol por uma professora nascida no Peru e residente no Brasil. Os
procedimentos de pré teste, a amostragem e os testes empregados sdo 0s mesmos ja descritos,
e mais uma vez, esclarecemos que iremos diretos aos resultados, evitando por nos repetir e
tornar a leitura desnecessariamente longa.

Os resultados dos testes da validade discriminante foram significativos para
todos os grupos testados, em mocas e rapazes no inicio e final da adolescéncia. I1sso suporta a
tese subjacente de que a insatisfacdo corporal varia no inicio e no fim da adolescéncia, em
mocas e rapazes, de acordo com sua constitui¢do nutricional.

Quanto a validade concorrente, a escala teve um desempenho fraco para
amostra do sexo masculino em fase inicial da adolescéncia, onde o teste de correlacdo de
Spearman n&do aponta correlagdes significativas entre o escore da escala e duas das trés
medidas antropomeétricas avaliadas, RCQ e CC (rho= 0,06, p=0,06 e rho=0,16, p=0,084).
Neste grupo o IMC apresentou uma correlacdo significativa e positiva com o escore da escala
(rho=0,21, p=0,026), entretanto é considerada muito fraca pela literatura (Levin, 1987). Entre
os rapazes em fase final e adolescéncia, foi possivel suportar e teoria em teste nas trés analises
realizadas, sendo que, a Unica ressalva fica por conta da correlacdo significativa, porém fraca,
encontrada entre CC e o escore da escala (rho=0,28, p=0,025). Para as mocas em fase inicial
de adolescéncia, foram encontradas correlagGes significativas moderadas e positivas entre o
escore da escala e o IMC (rho=0,44, p<0,001) e entre o escore da escala e a CC (rho=0,39,
p<0,001). O melhor desempenho da escala foi na amostra de mocas em fase final de
adolescéncia, onde todas as correlagdes entre o escore da escala e as medidas antropométricas,
IMC, RCQ e CC, foram positivas e significativas (rho=0,42, p<0,001; rho=0,23, p=0,038 e
rho=0,30, p=0,006, respectivamente). A ressalva fica para a fraca correlagéo entre o escore da
escala e a RCQ.

Os valores de consisténcia interna foram adequados, tanto para mocas
quanto para rapazes, nas fases iniciais e finais de adolescéncia, com Alpha de Cronbach
variando entre o= 0,72 a oo = 0,93.

Esta escala, quando traduzida para o portugués ficou com o nome de “escala

de avaliacdo da insatisfagdo corporal em adolescentes” pode ser vista no anexo 10.
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5 Consideracoes Finais

O presente trabalho reuniu, através de revisdo sistematica, nove
instrumentos para avaliacdo de Imagem Corporal de criancas e adolescentes em idade escolar
disponiveis aos pesquisadores brasileiros. Nesse momento, cabe-nos aqui fazer uma analise
critica sobre pontos que achamos pertinentes aos futuros pesquisadores que se depararem com
este presente estudo.

O Self Perception Profile for Children (SPPC) tem duas versdes nacionais,
uma realizada por Novaes (2003) e uma por Campos (2004). Quanto a traducéo e adaptacdo
cultural, os dois pesquisadores utilizaram dois procedimentos que sdo relevantes nesse
processo. O primeiro € o emprego de retrotradutores , que permite a verificacdo de falhas
importantes na traducdo inicial. O segundo é a execucdo do pré-teste, pois buscar uma versao
com o maior entendimento da populacdo aumenta a validade dos instrumentos (Weeks,
Swerissen, Belfrage, 2007). Quanto a isso vimos que os dois pesquisadores tiveram
dificuldades na aplicacdo dos instrumentos em criancas com idade de até, e inclusive, 8 anos
de idade. Para este publico seria viavel procurar outro instrumento de pesquisa, pois a saida
encontrada por Campos (2003) ndo pode ser considerada adequada, uma vez que nao se tém
parametros para avaliar o grau de interferéncia da leitura dos instrumentos as criangas, uma
vez que a pesquisadora ndo avaliou o grau de confiabilidade inter-observadores (Kerlinger,
1986). Ha de se considerar os métodos estatisticos empregados para a validacdo da escala.
Enquanto Novaes (2003) emprega testes estatisticos multivariados para analise da validade de
construto da escala, Campos (2004) usa métodos univariados para o0 mesmo fim. E sabido que
método multivariado de analise fatorial, que é um conjunto de técnicas estatisticas avancadas,
trata todas variaveis em conjunto, criando as possibilidades de interpretacdes a analise fatorial
gue permite mostrar se a escala consegue inferir ou medir o que se propde (Silva e Simon,
2005). S&o métodos muito mais robustos que os univariados, permitindo verificar alteracGes
na estrutura fatorial da escala, que em dltima instancia permite verificar variacbes do
construto. Concluindo, como o processo de adaptacgéo transcultural dos dois pesquisadores foi
parecido e como Novaes (2003) apresentou um maior rigor metodolégico em sua pesquisa,
conclui-se que das duas versdes disponiveis, a produzida por este Gltimo pesquisador € mais
adequada. Cabe a ressalva, mais uma vez, ao uso do instrumento em criangas pequenas, e na

analise dos dados considerar as diferencas estruturais na escala, ressaltadas por Novaes (2003)
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para uma discusséo adequada dos dados.

A escala de Silhuetas para criangas, de Kakeshita (2008) tem seu destaque
pelo rigor metodoldgico na criacdo do instrumento, adotando as Ultimas recomendacfes na
criacdo de escalas de silhuetas e buscando fazer silhuetas que realmente tivessem proximidade
com nossa populagdo, baseando-se em dados antropometricos reais. Nossa ressalva fica
devido a confusdo conceitual da autora que define que a escala de silhueta avalia a percepcéao
corporal, sendo que na verdade ela avalia a insatisfacdo com o corpo (Gardner, 2002). A
escala teve bons niveis de confiabilidade de uma forma geral, inclusive entre criancas
pequenas, sendo um instrumento adequado para avaliar a insatisfacdo com a forma do corpo.

A Eating Behaviour and Body Image test, (EBBIT) traduzida e validada em
estudo de mestrado de Galindo (2005) tem em sua adaptacdo cultural a ressalva de néo ter
feitos retrotraducdes em seu instrumento. Em compensacdo, a realizacdo do ciclo pré-teste -
reajuste de itens - pré-teste, € uma estratégia valiosa no estabelecimento de uma verséo clara
da escala, que garante ao pesquisador conseguir as informagdes que realmente procura da
forma mais fidedigna (Malhotra, 2005). Quanto aos métodos estatisticos, a pesquisadora
empregou métodos multivariados, usando entretanto, quase a amostragem minima requerida
para sua escala (261 criancas para 42 itens, o que da uma razdo de 6,21 sujeitos por item,
sendo 0 minimo 5 sujeitos por item e o ideal 10 sujeitos por item), conseguindo apesar disso
identificar diferencas estruturais entre a escala original e a nacional (que manteve 38 dos 42
itens originais) e a capacidade do instrumentos de medir sem erros sistematicos, podendo ser
considerado um bom instrumento. Ressaltamos que esse instrumento € destinado a avaliar
problemas alimentares de meninas de 9 até 12 anos. Ou seja, ndo € adequado para criangas
menores que 9 e maiores que 12 anos e nem para meninos, sendo portanto, um instrumento
exclusivo para meninas.

As escalas de criancas sdo limitadas a apenas 3, sendo que para criangas
pequenas, de até e inclusive 8 anos, apenas a escala de silhuetas se mostra viavel. Para os
meninos, ha apenas dois instrumentos, a escala de silhuetas e o Self Perception Profile for
Children. Mostra-se uma lacuna metodoldgica importante em nosso meio e num futuro
proximo, este campo deveria ser mais explorado pelos pesquisadores que se debrugam sobre o
tema da Imagem Corporal.

Quanto as escalas de adolescentes, destacamos e enfatizamos que as trés
escalas apresentadas na categoria “escala para criangas” também se destinam ao publico
adolescente, uma vez que em suas amostras estavam presentes criancas maiores de 10 anos.

Como o inverso ndo é verdadeiro, justifica-se nossa opcao por apresenta-las separadamente,
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para que fique claro a qual publico se destina cada escala trazida por este trabalho. As escalas
exclusivas aos adolescentes, disponiveis aos pesquisadores brasileiros foram trazidas pelo
doutoramento de Conti (2007). A pesquisadora merece 0 merito por ter se preocupado com as
questdes metodoldgicas na avaliacdo da Imagem corporal de adolescentes no Brasil. As
traducOes dos instrumentos - com excecdo do Body Shape Questionnaire, cuja versao validada
era uma tradugéo simples realizada por outros pesquisadores, anteriormente a esta pesquisa -
empregaram o metodo de retrotraducéo e pré-teste, porém néo realizando todas as adaptacoes
necessarias ao entendimentos dos itens por sua populacdo alvo. Ademais, o emprego de
métodos estatisticos univariados — notadamente correlagdes — leva-nos a pensar que futuras
analises psicométricas seriam altamente relevantes para estabelecer mais evidéncias de
validade, especialmente a de construto, para estas escalas. Nesse sentido concordamos com a

autora quando diz

O OSIQ [Offer- Self Image Questionnaire], a BESAA [Body Esteem Scale for
Adolescents and Adults] e o BIQ [Body Image Questionnaire, do Boby Image and
Body Change Questionnaire] ndo apresenta, resultados satisfatorios, ndo sendo
indicados, a partir dos dados levantados no presente estudo, para a aplicacdo em
futuras pesquisas (Conti, 2007, p.141)

A subescala Body Image do Offer- Self Image Questionnaire realizado tem
baixo valor de confiabilidade interna - o= 0,43 para meninas no inicio da adolescéncia e, a=
0,54 para os meninos em fase final de adolescéncia — e a dificuldade e interpretacdo do
questionario citada pela prépria autora, nos faz presumir que esta versdo nacional da escala
necessita de algumas mudancas e novo estudo de validade. A Body Esteem Scale for
Adolescents and Adults apresentou bons resultados de confiabilidade interna, validade
concorrente e resultados medianos de validade discriminante, especialmente entre o0s
adolescentes. A Boby Image Questionnaire, derivada da Body Image and Body Change
Questionnaire apesar de apresentar bons valores de confiabilidade interna demostra
inviabilidade em sua aplicabilidade em pesquisas visto os fracos resultados de validade
discriminante e concorrente.

Por outro lado, discordamos em parte de Conti (2007) quando afirma que:
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Dos instrumentos pesquisados, o instrumento que apresentou melhor resultado foi a
ES [escala de silhueta, Contour Drawing Rating Scale] sendo, portanto,
recomendado para a avaliagdo do aspecto perceptivo da Imagem Corporal em
adolescentes. Outro instrumento que merece destaque é a EEICA [Escala de
Evaluacién de insatisfaccion corporal em adolescentes], que avalia o aspecto
perceptivo, no entanto, dependendo dos objetivos do pesquisador, esta escala torna-
se invidvel pelo tempo necessario para sua conclusdo (em média de 4,7 minutos. O
BSQ [ Body Shape Questionnaire] demonstrou bons resultados para a mensuragédo
do aspecto perceptivo da Imagem Corporal, apesar de ter confirmado sua
reprodutibilidade somente pelo coeficiente de correlacdo intra-classe (Conti, 2007,
p.141)

Nossos motivos para ressalva a estas conclusdes da autora se seguem:
a Contour Drawing Rating Scale e a Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal
em adolescentes ndo sdo instrumentos para a avaliacdo do componente perceptivo da
Imagem Corporal;
a Contour Drawing Rating Scale tem uma séria limitacdo conceitual quanto a sua
aplicabilidade entre pessoas do sexo masculino, especialmente durante e apds a
puberdade, quando as diferencas morfoldgicas entre 0s sexos se torna mais evidente,
salientando um aspecto importante da Imagem corporal entre homens: a
muscularidade. Em uma recente revisdo dos instrumentos de medida criados para
estudar a Imagem Corporal do homem, Cafri e Thompson (2004), avaliaram 0s
instrumentos perceptivos e atitudinais que estavam sendo empregados nos Ultimos
anos em pesquisa. Os autores partem do principio que os instrumentos que avaliam a
Imagem Corporal do homem deveriam focar apropriadamente, pelo menos, uma das 3
questdes centrais da Imagem Corporal: aparéncia muscular, atitudes em relacdo ao
exercicio e a alimentacdo e considerar a parte superior do tronco na avaliacdo de
partes do corpo, por esta ser um area que os homens, via de regra, se preocupam e
investem. A escala de figura em questdo, falha nestes pontos, avaliando de forma
equivocada, ou no minimo, incompleta, a insatisfacdo corporal entre os adolescentes
Uma anélise do contetido da Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal revela
uma proximidade conceitual da Body Shape Questionnaire, ambas destinando-se a
avaliar preocupacdo com o corpo, centrada especialmente na gordura corporal,
oferecendo uma avaliagdo mais ampla da satisfacdo corporal. Mais uma vez, ambas as
escalas afastam-se dos temas relevantes da imagem Corporal dos adolescentes, sendo
conceitualmente mais indicada para as adolescentes
A versdo traduzida da Body Shape Questionnaire utilizada por Conti (2007) € pobre

nas equivaléncias conceitual e cultural. Esta pobreza pode interferir na validade
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ecoldgica da escala.

e Os testes psicométricos empregados por Conti (2007) na verdade, ndo permitem
assegurar que nenhuma das escalas trazidas por ela em seu doutoramento s&o
completamente viaveis. Ha fracas evidencias psicométricas de que a Contour Drawing
Rating Scale e a Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal sdo adequadas
para as adolescentes. Estudos futuros, com métodos multivariados para analise
psicométrica destes instrumentos Sa0 necessarios para Seu emprego Seguro em

pesquisas futuras.

Concluimos entdo, que para adolescentes do sexo masculino, apenas a Self
Perception Profile for Children se mostra conceitualmente adequado. Quando no emprego
das escalas de silhuetas, construida por Kakeshita (2008) ou a validada por Conti (2007), o
pesquisador deve ter claro, que ambas falham em avaliar o componente muscularidade nos
rapazes. Para as adolescentes, a escala de silhuetas de Kakeshita, a Eating Behaviour and
Body Image Test, a Self Perception Profile for Children, Contour Drawing Rating Scale e a
Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal sdo os instrumentos avaliados como mais

adequados, sendo que os dois ultimos, frisa-se, merecem novos estudos psicométricos.
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ANEXO 1: Self Perception Profile for Children, versdo de Novaes (2003).

Self Perception Profile for Children

SERVE  SERVE me ninoD menina _SERVE
MUITO AS VEZES b AS VEZES
PRAMIM PRA MIM PRA MIM

ALGUNS JOVENS PREFEREM VER  MAS
(a) D TV NAS HORAS DE FOLGA,
1 ALGUNS JOVENS ACHAM QUE VAO MAS

BEM NAS LIGOES DE ESCOLA,

ALGUNS JOVENS ACHAM DIFICIL  MAS
FAZER AMIZADE COM OS OUTROS,

ALGUNS JOVENS JOGAM BEM MAS
TODOS OS TIPOS DE ESPORTES,

ALGUNS JOVENS GOSTAM DE SUA MAS
APARENCIA FISICA (SEU CORPO),

ALGUNS JOVENS NAO GOSTAM MAS
DE SEU COMPORTAMENTO,

ALGUNS JOVENS NAO GOSTAM MAS
MUITO DELES MESMOS,

ALGUNS JOVENS SAO TAO ESPERTOS

ALGUNS JOVENS CONSEGUEM
FAZER MUITAS AMIZADES, MAS

ALGUNS JOVENS GOSTARIAMDE  MAS
PODER JOGAR MELHOR,

ALGUNS JOVENS GOSTAM DE SUA MAS

10. ALTURA E DO SEU PESO,

ALGUNS JOVENS NAO COSTUMAM MAS
FAZER COISAS ERRADAS,

ALGUNS JOVENS NAO GOSTAM DO MAS

12 JEITO QUE LEVAM SUAS VIDAS,

ALGUNS JOVENS DEMORAM MUITO MAS

13. PARA TERMINAR SUA LIGAO,

14 ALGUNS JOVENS ACHAM QUE MAS
: NAOC TEM MUITOS AMIGOS,

ALGUNS JOVENS APRENDEM LOGO MAS

0S JOGOS QUE NUNCA JOGARAM,

ALGUNS JOVENS QUEREM QUE MAS
SEU CORPO SEJA DIFERENTE,

ALGUNS JOVENS COMPORTAM-SE MAS
DO JEITO QUE DEVERIAM,

o000 O0O00OoO0o0oo0oooOn
o000 00000O0o0Oo0ooO0O0on0Qg

QUANTO OS OUTROS DE SUA IDADE, MAS

OUTROS JOVENS PREFEREM FAZER
JOGOS AQO AR LIVRE.

OUTROS JOVENS ACHAM DlF_iCIL D
CONSEGUIR IR BEM NAS LIGOES.

PRA OUTROS JOVENS E FACIL
FAZER AMIZADE COM OS OUTROS.

OUTROS JOVENS ACHAM QUE NAO
SAO TAO BONS NOS ESPORTES.

OUTROS JOVENS NAO GOSTAM DE
SUA APARENCIA FISICA (CORPO).

OUTROS JOVENS GOSTAM DO JEITO
QUE SE COMPORTAM.

OUTROS JOVENS ESTAO MUITO D
CONTENTES COM ELES MESMOS.

OUTROS JOVENS NAO ACHAM QUE
SAO MUITO ESPERTOS.

OUTROS JOVENS NAO CONSEGUEM
FAZER MUITOS AMIGOS.

OUTROS JOVENS ACHAM QUE JA
SAO BONS NOS JOGOS.

OUTROS JOVENS QUEREM MUDAR
A SUA ALTURA QU O SEU PESO.

OUTROS JOVENS TEM O COSTUME
DE FAZER COISAS ERRADAS.

OUTROS JOVENS GOSTAM DO JEITO
QUE ESTAOC LEVANDO SUAS VIDAS.

OUTROS JOVENS TERMINAM LOGO
SUA LIGAO DE ESCOLA.

OUTROS JOVENS ACHAM QUE JA
TEM MUITOS AMIGOS.

OUTROS JOVENS ACHAM DIFICIL UM
JOGO QUE NUNCA JOGARAM.

OUTROS JOVENS GOSTAM DE SEU
CORPO COMO ELEE.

OUTROS JOVENS NAO ACHAM QUE
COMPORTAM-SE COMO DEVERIAM.

SERVE
MUITO
PRA MIM

Do ooobbbboodddd
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SERVE
MUITO.
PRA Mk

SERVE

AS VEZES

PRA MIM

L]

[

L

ALGUNS JOVENS ESTAO MUITO

FELIZES COM ELES MESMOS, ~ MAS
ALGUNS JOVENS ESQUECEM NS
LOGO O QUE APRENDEM, MAS
ALGUNS JOVENS FICAM JUNTOS .

MAS

DOS OUTROS NAS SUAS FOLGAS,

ALGUNS JOVENS SAC MELHORES

NOS JOGOS QUE OS QUTROS,  MAS
ALGUNS JOVENS GOSTARIAM DE
MUDAR SUA APARENCIA Fisica, MAS
ALGUNS JOVENS ARRUMAM -~
ENCRENCA COM O QUE FAZEM, MAS
ALGUNS JOVENS GOSTAM DA -
PESSOA QUE ELES SAD, MAS
ALGUNS JOVENS FAZEM MUITO ]
BEM SUA LICAO DE CLASSE, MAS
ALGUNS JOVENS ACHAM QUE  MAS

POUCAS PESSQAS GOSTAM DELES,

ALGUNS.JDVENS COSTUMAM T
FICAR SO ASSISTINDO 08 JoGos, MAS

ALGUNS JOVENS QUEREM MUDAR

SEU ROSTO OU SEU CABELD, MAS

ALGUNS JOVENS FAZEM COISAS
SABENDO QUE NAD DEVEM FAZER, MAS

ALGUNS JOVEN% ESTAO FELIZES .
DO JEITO QUE SAO, MAS
ALGUNS JOVENS ACHAM DIFiCIL
AS PERGUNTAS NA ESCOLA,

-
o

AS

ALGUNS JOVENS SAO POPULARES
{CONHECIDOS} ENTRE OS QUTROS, MAS

ALGUNS JOVENS NAC APRENDEM
BEM JOGOS NOVOS AC AR LIVRE, VAS
ALGUNS JOVENS ACHAM QUE SUA

APARENCIA FISICA E BOA, MAS

ALGUNS JOVENS ACHAM QUE SEU
COMPORTAMENTO £ BOM, MAS
ALGUNS JOVENS NAQ GOSTAM DE

COMO ELES FAZEM AS COISAS,  MAS

SERVE

AS VEZES

PRA BAIM
QUTROS JOVENS NAD ESTAQ ]
FELIZES COM ELES MESMOS Jm]

PARA OUTROS JOVENS E FACH
LEMBRAR DO QUE APRENDEM.

p—
1
b

OUTROS JOVENS FICAM SOZINHOS [}
NAS SUAS HORAS DE FOLGA. i

L

OUTROS JOVENS NAQ ACHAM QUE "‘]
JOGAM MUITO BEM. d [_

OUTROS JOVENS ESTAO FELIZES [ |
COM SUA APARENCIA FISICA, L

OUTROS JOVENS NAQ COSTUMAM [ |
ARRUMAR ENCRENCA.

OUTROS JOVENS QUEREM SER sr""‘“]
COMO QUTRAS PESSOAS. Ll

-
|
|

OUTROS JOVENS MAC CONSEGUEM [
FAZER MUITC BEM SUA LICAC. L

I

QUTROS JOVENS ACHAM QUE I
MUITAS PESSOAS GOSTAM DELES. |

OUTROS JOVENS COSTUMAM FICAR[ ]
MAIS JOGANDO QUE ASBISTINDO . L

OUTROS JOVENS GOSTAM DE SEU {"‘"{
ROSTO E SEU CABELO COMO SAQ. ||

OUTROS JOVENS NAC COSTUMAM [
FAZER COISAS QUE NAO DEVEM. L

QUTROS JOVENS GOSTARIAM QUE [
SEU JEITO FOSSE DIFERENTE. L

QUTROS JOVENS COSTUMAM [
SABER AS PERGUNTAS NA ESCOLA___

GUTROS JOVENS NAO SAD MUITO [
CONHECIDOS ENTRE DUTROS. beeoof

CUTROS JOVENS LOGO APRENDEM[ ]
08 JOGOS NOVOS AD AR LIVRE. el

OUTROS JOVENS NAD ACHAM
MUITO BOA SUA APARENCIA FISICAL |

OUTROS JOVENS COSTUMAM lr—‘i
ACHAR DIFICIL SE COMPORTAR. ||
OUTROS JOVENS GOSTAM DE SEU [ |
JEITQ DE FAZER AS COISAS L

168
SERVE
MUITO

PRA MiM
AR

|
|
i

L]

]

]

| U

L L

L] L]
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ANEXO 2: Self Perception Profile for Children, versao de Campos (2004).

As frases abaixo se referem a maneira como algumas criangas sdo. Vocé deve responder de acordo com
0 que vocé é e ndo pensando qual é a melhor resposta, pois este questiondrio ndo tem respostas certas

e erradas.
Muito Pouco Pouco Muito
verdadeiro | verdadeiro verdadeiro | verdadeiro

01 Algumas criancas MAS | Qutras criangas se preocupam
acham que sa0 muito sobre conseguir fazer suas
boas em suas tarefas tarefas escolares.
escolares

02 Algumas criancas MAS | Outras criancas acham muito
acham dificil fazer facil fazer amigos
amigos

03 Algumas criancas se MAS | Qutras criancas ndo se acham
ddo muito bem em muito boas quando se trata de
todos os tipos de esportes.
esporte.

04 Algumas criancas MAS | Qutras criancas ndo estiao
estdo felizes com sua felizes com sua aparéncia.
aparéncial a maneira
como se parecem).

05 Algumas criancas MAS | Quiras criangas muitas vezes
muitas vezes ndo gostam da forma como se
gostam da forma comportam
como S& comportam

06 Algumas criancas MAS | Qutras criancas estdo muito
muitas vezes estdo felizes consigo mesmas.
infelizes consigo
mesmas.

o7 Algumas criancas MAS | Qutras criancas ndo tém tanta
sentem que sdo tdo certeza, e se perguntam se
inteligentes quanto as sdo tao inteligentes.
outras criancas de sua
idade.

08 Algumas criancas tém | MAS | Outras criancas ndo tém
muitos amigos. muitos amigos.

09 Algumas criancas MAS | Qutras criancas sentem que
gostariam de ser sdo bastante boas nos
muito melhores nos esportes.
esportes.

10 Algumas criancas MAS | Qutras criancas gostariam que
estdo felizes com sua sua altura ou peso fosse
altura e peso. diferente.

11 Algumas criancas MAS | Qutras criancas muitas vezes
muitas vezes fazem a ndo fazem a coisa certa.
coisa certa.

12 Algumas criancas ndo | MAS | Qutras criancas gostam da
gostam da forma forma como estdo levando a
como estdo levando a vida
vida

13 Algumas criancas sdo | MAS | Qutras criancas conseguem
bastante lentas para fazer rapidamente seu
terminar seu trabalho trabalho da escola.
da escola

14 Algumas criancas MAS | Qutras criancas tém tantos
gostariam de ter muito amigos quanto querem
mais amigos.

15 Algumas criancas MAS |Qutras criancas tém medo de
acham que poderiam n&do se sair bem em esportes
se sair bem em que nunca tentaram.
qualquer esporte que
nunca tentaram antes.
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Muito Pouco Pouco Muito
verdadeiro | verdadeiro verdadeiro | verdadeiro

16 Algumas criancas MAS | Outras criancas gostam de
gostariam que seus seus corpos como estdo.
corpos fossem
diferentes.

17 Algumas criancas MAS | Outras criancas muitas vezes
muitas vezes se ndo se comportam da forma
comportam da forma que acham gque deveriam.
que acham que
deveriam.

18 Algumas criancas MAS | Oufras criancas muitas vezes
estdo felizes consigo ndo estdo felizes consigo
mesmas como mesmas.
pessoa.

19 Algumas crniancas MAS | Outras criancas conseguem
muitas vezes se se lembrar das coisas com
esguecem do que facilidade.
aprenderam.

20 Algumas crniancas MAS | Outras criancas muitas vezes
estdo sempre fazendo fazem coisas sozinhas.
coisas com muitas
criancas.

21 Algumas criancas MAS | Outras criancas ndo se
sentem que sdo sentem capazes de jogar tao
melhores nos bem.
esportes que outras
de sua idade.

22 Algumas criancas MAS | Oufras criancas gostam de
gostariam que sua sua aparéncia fisica como é.
aparéncia fisica (como
se parecem) fosse
diferente.

23 Algumas criancas MAS | Outras criancas muitas vezes
muitas vezes se nao fazem coisas que as
envolvem em coloquem em encrenca.
problemas por causa
das coisas que fazem.

24 Algumas crniancas MAS | Outras criancas muitas vezes
gostam do tipo de gostariam de ser outra
pessoa que sdo. pessoa.

25 Algumas criancas se MAS | Outras criancas ndo se dao
ddo muito bem com muito bem com seus trabalhos
seus frabalhos em em sala de aula.
sala de aula.

26 Algumas crniancas MAS | Outras criancas sentem que a
gostariam que mais maioria das pessoas da sua
pessoas de sua idade idade gosta delas.
gostassem delas.

27 MNos jogos e esportes, | MAS | Qutras criancas na maioria
algumas criancas na das vezes brincam ao invés
maioria das vezes de apenas olhar.
observam ao invés de
brincar.

28 Algumas criancas MAS | Outras criancas gostam de
gostariam que alguma seus rostos e cabelos do jeito
coisa em seus rostos que estdo.
ou cabelo fosse
diferente.

29 Algumas crniancas MAS | Outras criancas quase nunca
fazem coisas que fazem coisas que sabem que
sabem gue ndo ndo deveriam fazer.
deveriam fazer.

30 Algumas crniancas MAS | Outras criancas gostariam de
estdo muito felizes ser diferentes.
sendo do jeito que
sdo.

3 Algumas cniancas tém | MAS | Outras criancas quase sempre
dificuldades para conseguem saber as
saber as respostas na respostas.
escola

32 Algumas crniancas sdo | MAS | Outras criancas ndo sdo muito

populares entre outras
de sua idade.

populares.
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Muito Pouco Pouco Muito
verdadeiro | verdadeiro verdadeiro | verdadeiro
33 Algumas criancas nao | MAS |Outras cnancas se saem bem
se saem bem em £m Novos jogos assim que
novos jogos ao ar aprendem.
livre.
34 Algumas criancas MAS |Outras criancas acham gue
acham que tém boa ndo tém aparéncia muito boa.
aparéncia.
35 Algumas criancas se MAS | Outras criancas muitas vezes
comportam muito acham dificil se comportar
bem. bem._
36 Algumas criangas ndo | MAS | Outras criancas acham que a

estdo muito contentes
com a forma como
fazem muitas das
coisas.

forma como fazem as coisas
esta otima.




Anexo 3: Escala de Silhuetas para Criangas

Para meninos:

/

N, .

Para meninas:




Anexo 4: Eating Behavior and Body Image Test
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Instru¢des: Aqui estio algumas afirmagdes sobre como as pessoas se alimentam e o que
sentem sobre o seu corpo. Leia cada afirmagio com atengfio e escolha a afirmativa que
melhor descreve o que vocé sente e pensa. Lembre-se de que ndo existem respostas certas
ou erradas. Vocé apenas pode contar-nos como vocé se alimenta e o que sente sobre 0 seu

corpo.

Responda o questionario de acordo com o exemplo e seguindo a tabela abaixo:
Assinale a op¢iio que melhor descreve o que vocé sente ou pensa a respeito de si mesmo.

A maior parte do tempo (todos os dias)

Fregqiientemente (uma vez por semana)

Raramente (uma vez por més)

O (W

Nunca (nunca)

Eu faco regime ( como menos do que o normal ) como meus amigos fazem

Meu peso atual me incomoda

Eu como muita comida de uma vez

Eu tento nfo comer mesmo quando eu estou com fome

Eu gostaria de ser mais magro (a )

Eu ndo como lanches ou comida gordurosa porque eu quero perder peso

Eu tento perder peso fazendo regimes

OO SO | W [ L NI e

Eu como quando estou com raiva

el

Eu, as vezes, levo coisas de comer para meu quarto € como tudo de uma vez

10

. Eu acho que sou gordo (2 )

11

. Eu provoco vomito depois de comer muito

12.

Eu acho que sou mais gordo que a maioria dos meninos da minha idade e altura

13.

Eu como o que quero e na hora que quero

14.

Eu como até sentir desconforto na barriga / estdmago

15.

Eu me preocupo a respeito de ganhar peso

16.

Eu como todo o chocolate, que ganho na pascoa, de uma vez

17.

Eu tomo remédio para emagrecer

18.

Eu fico muito mal depois que como muito

19,

Eu deixo de comer alguma refei¢io para poder perder peso

20.

Eu sinto fome quando nfo estou comendo

21

. Eu gosto de sentir meu estdmago vazio

22.

Eu “belisco” coisas em meu quarto para que ninguém veja que estou comendo

23

. Eu tomo laxante (remédio para fazer coco) para perder peso

24.

Eu me sinto gordo (a)

25

Eu fico mal depois de comer muito e penso logo numa maneira de me livrar do que eu comi.

26.

Eu como muito mesmo quando nfo estou com fome

27

Eu fico pensando que se eu comer eu posso ganhar peso

28.

Eu leio os rétulos de coisas de comer para saber quantas calorias e quanta gordura elas tem.

29.

Depois que como muito de uma vez, tento pular a proxima refei¢io ou as duas préximas

30.

Eu comeria umas 10 barras de chocolate (ou doce) se meus pais deixassem

31.

Algumas vezes eu fico beliscando a comida

32.

Eu evito comer alimentos muito gordurosos

33.

Eu olho para minha gordura e desejaria que ela nfio existisse

34.

Eu como quando estou triste

35!

Eu como quando estou aborrecido (a)

36

. Eu tomo diurético (remédio para fazer xixi) para perder peso

37

. Eu faco exercicios para “queimar” a comida que eu comi

38

. Bu faco dieta assim como meus pais ou meus irméos fazem

39,

. Existem comidas que eu comeria muito se eu tivesse oportunidade

40

. Eu penso muito em comida quando nfo estou comendo

41

.Eu tomo refrigerantes diet em vez de fazer refeigdes ou comer lanches

42

W[ W |0 | |90 ||| W | |0 |0 |t |89 | 9 G0 | G0 | G0 [0 |G [ 6 |6 |8 |89 [0 | € [ €0 [ [ 60 [t [ 00 |0 |00 | 00 |0 | [0 [ [0 [t

.Eu ndo como sobremesa (bolo, sorvete, doces ) porque eu quero perder peso

NN [N [ [I DD (R[22 [ [ [ [0 |2 [ [ [ [0 |19 [ {19 |19 |2 |19 |1V [ [ [ [

[l Ll Ll LS R N RN ER N PN N S R N IS I PN TN PN TSN TN [N UG UG [N [N (NI U UG [ U UG RN NG N [ R R R [ Y g
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Anexo 5: Offer Self -Image Questionnaire: subescala Imagem Corporal
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Preencha a escala abaixo, usando a seguinte pontuagio.

1. Descreve-me muito bem. 4. Ndo me descreve.
2. Descreve-me bem. 5. Nao me descreve de verdade.

3. Descreve-me mais ou menos. 6. Nio me descreve em nada.

1. |As mudangas recentes em meu corpo me dio alguma satisfacdo.

2. |A imagem que fago de mim no futuro me satisfaz.

3. [No ano passado, fiquei muito(a) preocupado(a) a respeito de minha saiide.

. Tenho orgulho do meu corpo.

5. Eu me sinto forte e sauddvel.

6, Eu frequentemente sinto-me feio(a) e sem atrativos.

7. Quando os outros me observam, devem pensar que sou pouco desenvolvido.




Anexo 6: Body Shape Questionnaire

Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas tiltimas quatro semanas.
Por favor, leia cada questdo e faga um circulo apropriado. Use a legenda abaixo:

l 1.Nunca 2.Raramente 3.As Vezes 4.Freqiientemente 5.Muito Fregiientemente 6.Sempre J

1 Sentir-se entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

1 2 3 4 5 6
2 Vocé tem estado tdo preocupado(a) com sua forma fisica a ponto de sentir que deveria fazer dieta?
1 2 3 4 5 6
3 Vocé acha que suas coxas, quadril ou nddegas sdo grandes demais para o restante do seu corpo?
1 2 3 4 5 6
4 Vocé tem sentido medo de ficar gordo(a) (ou mais gordo)?
1 2 3 4 5 6
5 Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nio ser suficientemente firme?
1 2 3 4 5 6
6 Sentir-se satisfeito(a) (por exemplo apés ingerir uma grande refeigdo ) faz vocé sentir-se gordo(a)?
1 2 3 4 5 6
7 Vocé j4 se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar?
1 2 3 4 5 6
8 Vocé j4 evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balangar?
1 2 3 4 5 6
9 Estar com mulheres/homens magro(a)s faz vocé se sentir preocupado(a) em relagio ao seu fisico?
1 2 3 4 5 6
10 Vocé j4 se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quando se senta?
1 2 3 4 5 6
11 Vocé ja se sentiu gordo(a), mesmo comendo uma quantidade menor de comida?
1 2 3 4 5 6
12 Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres/homens e, ao se comparar,sente-se em desvantagem?
1 2 3 4 5 6

13 Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras atividades
(como por exemplo, enquanto assiste a televisdo, 1& ou participa de uma conversa )?

1 2 3 4 5 6
14 Estar nu (a), por exemplo,durante o banho, faz vocé se sentir gorddo(a)?
1 2 3 4 5 6
15 Vocé tem evitado usar roupas que o(a) fazem notar as formas do seu corpo?
1 2 3 4 5 6
16 Vocé se imagina cortando fora por¢des do seu corpo?
1 2 3 4 5 6
17 Comer doce,bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gordo(a)?
1 2 3 4 5 6

18 Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por sentir-se mal em
relagdo ao seu fisico?

1 2 3 4 5 6
19 Vocé se sente excessivamente grande e arredondado(a)?

1 2 3 4 5 6
20 Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

1 2 3 4 5 6

21 A preocupagdo diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?
1 2 3 4 5 6
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

35

34

I 1.Nunca 2.Raramente 3.As Vezes 4.Fregiientemente 5.Muito Fregiientemente 6.Sempre

Vocé se sente mais contente em relago ao seu fisico quando de estdmago vazio (por exemplo, pela
manha)?
1 2 3 4 5 6
Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?
1 2 3 4 5 6
Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura ou estdmago?
1 2 3 4 5 6
Vocé acha injusto, que as outras mulheres/homens sejam mais magro(a)s que vocé?
1 2 3 4 5 6
Vocé ja vomitou para sentir-se mais magro(a)?
1 2 3 4 5 6

Quando acompanhado(a), vocé fica preocupado(a) em estar ocupando muito espago
(por exemplo, sentado (a) num sofd ou no banco de um 6nibus)?

1 2 3 4 5 6
Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas no seu corpo?

1 2 3 4 S 6
Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé sentir-se
mal em relag@o ao seu fisico?

1 2 3 4 5 6
Vocé belisca dreas de seu corpo para ver o quanto hd de gordura?
1 2 3 4 5 6

Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo, vestidrios ou banho
de piscina )?

1 2 3 4 5 6

Vocé toma laxantes para sentir-se magro(a)?
1 2 3 4 5 6

Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia de outras pessoas?
1 2 3 4 S 6

A preocupagdo com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios?
2 3 4 5 6
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Anexo 8: Body esteem Scale for Adolescents and Adults

a freqii€ncia com que vocé concorda com as seguintes informagdes.

ique de “nunca” (0) a “sempre” (4). Circule o ndmero apropriado ao lado de cada questdo.

Nunca | Rara |Algumas Com  |Sempre:
mente vezes | freqiiéncia :

* Eu gosto do modo como apareco nas fotografias.

Outras pessoas me consideram com boa aparéncia.

Eu tenho orgulho do meu corpo.

u estou preocupado(a) em tentar mudar meu peso corporal.

u acredito que minha aparéncia me ajudaria a ter um emprego.

u gosto do que vejo quando olho no espelho.

4 muitas coisas que eu mudaria em minha aparéncia se eu pudesse.

u estou satisfeito(a) com meu peso.

 Eu desejaria que minha aparéncia fosse melhor.

u gosto do que peso.

[Eu desejaria ter a aparéncia de outra pessoa.

‘Minha aparéncia me deprime.

‘Minha aparéncia € tdo boa quanto a aparéncia da maioria das pessoas.

-Vleu peso me deixa infeliz.

Minha aparéncia contribui para que consiga encontros romanticos.

‘=U me preocupo com minha aparéncia.

£u acho que tenho um corpo bom.

/U me sinto tdo bonita(o) quanto eu gostaria de ser.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3




Anexo 9: Body Image Questionnaire

z questiondrio foi preparado para obter informagGes de como vocé se sente sobre seu corpo.
s respostas sdo completamente andnimas. Ninguém sabera de suas respostas.
arespostas certas ou erradas. N6s apenas queremos saber como vocé se sente e 0 que vocé faz.

mportante que ndo leve muito tempo para responder cada questdo. Simplesmente circule a resposta que melhor se
car a VOCé. :

l I |

ente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
O quao satisfeito (a) vocé ests com a forma de seu corpo?
amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
qudo satisfeito (a) vocé estd com seu tamanho/forma muscular?
ente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)

estante das questdes nesta sessio sio sobre o quio satisfeito (a) vocé se sente com as diferentes partes do seu corpo.

u quadril.

amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
uas coxas.

amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
Seu peito.

ente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um poaco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)

ua regido abdominal/estdmago.

amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)

tamanho/largura de seus ombros.

L l | | |

amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro

Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
uas pernas.
amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
eus bragos.
amente satisfeito Um pouco satisfeito Neutro Um pouco insatisfeito (a) Extremamente insatisfeito (a)
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GEM CORPORAL (IMPORTANCIA)

O qudo importante ¢ para vocé seu peso em relagio a outras coisas na sua vida?

|

10u

amente importante

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importéncia nenhuma

. O quao importante € para vocé o tamanho de seu corpo em relagdo a outras coisas na sua vida?

amente importante

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importncia nenhuma

. O qudo importante € para vocé o tamanho e a forca de seus miisculos em relagdo a outras coisas na sua vida?

mamente importante

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

jrestante das questdes nesta sessdo pergunta sobre o qudo importante € para vocé a aparéncia das diferentes
es do seu corpo.

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

lamente importante

L

Um pouco importante

 Sua regido abdominal/estomago.

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

ente importante

L

Um pouco importante

0 tamanho/largura de seus ombros.

{

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

ente importante

Suas pernas.

L

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

iente importante

Seus bragos,

L

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importancia nenhuma

Amente importante

Um pouco importante

Neutro

Muito sem importancia

Sem importéncia nenhuma
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Anexo 10: Escala de Evaluacion de insatisfaccion corporal em adolescentes

81

ique a freqiiéncia com que vocé concorda com as seguintes informagdes.

*i'siﬁque de 1 - “nunca” a 6 — “sempre”. Assinale o nimero apropriado ao lado de cada questdo.

0,

yunca 2. Quase Nunca 3. Algumas Vezes 4. Muitas Vezes 5. Quase Sempre 6. Sempre.

Com que freqiiéncia vocé acredita que suas amiga (0)s, em geral, t&m um corpo mais bonito que o seu?

ICom que freqiiéncia pensa que vocé se veria melhor se pudesse vestir uma roupa de numerago menor?

ICom que freqiiéncia vocé considera que a cirurgia pldstica é uma opgao para melhorar seu aspecto fisico no
futuro?

Com que freqiiéncia vocg tem se sentido rejeitado (a) e/ou ridicularizado (a) por outras pessoas por conta de
sua aparéncia?

Com que fregiiéncia vocé analisa a composicdo das calorias dos alimentos, para controlar os que engordam?

._ICom gue fregiiéncia vocé pensa que a forma do teu corpo € a forma considerada atraente atualmente?

Com que freqiiéncia sua imagem corporal tem feito vocé ficar triste?

, _|Com que fregiiéncia o ato de pesar-se Ihe causa ansiedade?

Com que fregiiéncia vocé usa roupas que disfarcam a forma do seu corpo?

Com que freqiiéncia vocé pensa que o mais importante para melhorar seu aspecto seria ganhar peso?

ICom que freqiiéncia depois de comer, vocé se sente mais gordo (a)?

ICom que freqiiéncia vocé tem considerado a possibilidade de tomar algum tipo de comprimido que IThe ajude
. la perder peso?

ICom gue fregiiéncia vocé teme perder o controle e tornar-se gordo (a)?

- [Com que freqiiéncia vocé inventa desculpas para evitar comer na frente de outras pessoas (familia, amigos,
. _letc.) e assim controlar o que come?

). Com que freqiiéncia vocé pensa que gostaria de ter mais forca de vontade para controlar 0 que come?

- [Com que fregiiéncia vocé sente rejeigao em relagio a alguma parte de seu corpo que ndo gosta (bumbum,
coxas,barriga.etc.)?

Com que freqiiéncia vocé deixa de fazer coisas porque se sente gorda (0)?

Com que fregiiéncia vocé pensa que as pessoas de sua idade parecem estar mais gordas que vocé?

Com que freqiiéncia vocé dedica tempo para pensar sobre como melhorar a sua imagem?

Com que freqiiéncia vocé acha que, caso seu aspecto fisico ndo melhore, terd problemas no futuro para
relacionar-se?

Com que fregiiéncia vocé se sente muito bem ao provar roupas antes de compra-las (principalmente calcas)?

Com que fregiiéncia vocé se pesa em casa?

I

Com que freqiiéncia vocé pensa que as roupas de hoje em dia nao sdo feitas para pessoas com 0 corpo como o
seu?

Com que freqgiiéncia vocé chegou a sentir inveja do corpo de modelos ou artistas famosas?

sl bt Mg

Com que fregiiéncia vocé evita sair em fotos nas quais se veja o seu corpo inteiro?

Com que freqiiéncia vocé pensa que 0s outros véem seu corpo diferente de como vocé o vé?

Com que fregiiéncia vocé se sente magra?

ICom que freqiiéncia vocé tem se sentido mal porque os outros viram seu corpo nu ou em traje de banho
vestidrios, praias, piscinas, etc.)?

Com que fregiiéncia vocé se sente satisfeita (0) com seu aspecto fisico?

% [Com que freqiiéncia vocé tem se sentido inferior aos outros por causa da sua forma corporal?

Com que freqgiiéncia, quando vocé vé todo o seu corpo no espelho, vocé nao gosta?

«_{Com que freqiiéncia vocé sente que gostaria de estar mais gorda (0)?




