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Resumo

Esta monografia investiga a pratica de uma preparagcdo corporal direcionada ao
exercicio da docéncia em danca. Para tal designacdo, ha o resgate das memoarias
da autora por meio da autoetnografia envolvendo experiéncias com as abordagens
somaticas, durante um curso de graduacdo em danca. Entrevistas com Julia Ziviani
e Emiliana Wenceslau séo realizadas com o intuito de questiona-las a respeito de
como se fazem professoras-de-si. Os dados recolhidos na autoetnografia e nas
entrevistas estruturam a realizacdo de praticas em laboratérios, os quais, guiados
pelo método soméatico nomeado como ldeokinesis, se prestam a investigacdo sobre
como essas experiéncias podem contribuir para o preparo corporal do professor da
danca. H4 uma selecdo deste material, para a composicdo e compartilhamento de
uma performance artistica-pedagogica, a um grupo convidado de professores de
danca do ensino formal. O estudo bibliografico, a autoetnografia, as entrevistas, 0s
laboratérios e a performance séo registrados em diarios de bordo, fotos e gravacdes
em audio e video. Esses materiais sdo analisados posteriormente, e uma sintese
reflexiva é apresentada como conclusdo correspondente ao processo, refletindo-se
sobre a validacdo desse trabalho de preparacéo corporal do professor de danca e

sua relevancia na pratica artistica-pedagogica.

Palavras-chave: Ensino de Danca; Professor-de-si; Educacdo Somatica; Praticas

Artisticas-Pedagdgicas.



Abstract

This monograph investigates the practice of a body preparation directed to the
teaching practice in dance. For such appointment, there is the rescue of the author’s
memories through the autoethnography involving experiences on the somatic
approaches, during an undergraduate of dance. Interviews with Jdlia Ziviani and
Emiliana Wenceslau are carried out with the purpose of questioning them about how
they are self-teachers. The data collected on the autoethnography and the interviews
structure the practices in laboratories guided by the somatic method denominated
Ideokinesis, assert themselves for the investigation of how these experiences can
contribute to the body preparation of the dance teacher. There is a selection of this
material for the composition and sharing of an artistic-pedagogical performance, to a
invited group of dance teachers from formal education. The bibliographic study,
autoethnography, interviews, laboratories and performance are recorded in logbooks,
photos, audio and video recordings. These materials are analyzed later, and a
reflexive synthesis is presented as a conclusion corresponding to the process,
reflecting on the validation of this work of body preparation of the dance teacher and

its relevance in the artistic-pedagogical practice.

Keywords: Dance Teaching; Self-Teacher; Somatic Education; Artistic-Pedagogical

Practices.
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Introducéo

O teto pensante



Figura 1. Sumério comentado, respectivo a essa pesquisa apresentado no formato de uma
planta de casa. Fotografado por Rodrigo Faria.




As indagacdes levantadas pela vivéncia no campo de estagio, no curso de
graduacdo em licenciatura de danca, levaram-me a questdes voltadas para a acao
do professor em sua pratica pedagdgica, na relacdo professor-aluno. A partir da
leitura do texto “Percebendo o corpo” de Jacyan Castilho e Angel Vianna (2002),
apresentado na disciplina Estagio Il ministrada por Marisa Martins Lambert, refleti
sobre a importancia de investigar as atividades do professor, antes do momento de
sua pratica em sala, junto aos seus alunos. Tal reflexdo transformou-se em uma
proposicdo tematica para esse trabalho de concluséo de curso.

Nesta pesquisa investigo uma série de praticas direcionadas a preparacao
corporal do professor de danca. A investigacdo foi direcionada pela nocdo do que
estou chamando de “professor de si”, aquele que além de dirigir praticas para seus
alunos, volta também sua atencdo ao seu proprio corpo. Ainda dialogando com
Castilho e Vianna (2002), tomo a casa como metafora do corpo: um “corpo-casa’.

As praticas estdo fundamentadas no método somatico nomeado Ideokinesis.
Desenvolvido por Mabel Todd (1880-1956), a fim de auxiliar seus alunos a usar o
corpo de forma mais eficiente, buscando um equilibrio postural. O método recebeu o
nome Ideokineses por Lulu Sweigard, aluna de Todd, que passou a auxilia-la nas
suas pesquisas. Este nome foi usado primeiro nos anos 1920 a 1930 pelo professor
Bonpesiéere, a partir das palavras Ideo (Imagem) e Kinesis (movimento), para
nomear seu método de ensino no piano (SWEIGARD, 1988).

O termo Educagdo Somatica instaurou-se a partir da conceituacdo de
Thomas Hanna sobre a teoria somatica publicada no artigo What is Somatics?, em
1986. O termo grego soma refere-se ao tipo de trabalho que diversas pessoas
estavam desenvolvendo, levando a consciéncia para o processo experienciado no
interior do proprio corpo. Soma diz respeito a um “corpo vivo em sua totalidade”
(EDDY, 2016) possuindo diversas instancias que se relacionam no contato consigo
mesmo, com 0S outros e com 0 ambiente externo. Assim, nesse trabalho o corpo é
visto a partir desta perspectiva somatica, como um corpo total.

A pratica, fundamentada pelo método somatico Ideokinisis, tem a priori o
objetivo de preparar o corpo do artista-educador para estar perceptivo ao momento
presente com seus alunos. O intuito de preparo do corpo soma do professor-artista &
estar presente em si, para entao relacionar-se com os alunos. Portanto, estar com a

atencao direcionada para o aluno (o outro) significa, antes, obter uma escuta de si,



identificando como cultivar ser “professor-de-si” para, entéo, estar e ser professor do
outro.

O outro é indispensavel para as praticas de si, o cuidado de si é
também o cuidado ou a inquietude pelos outros, as préaticas ascéticas
e estéticas de existéncia sdo uma forma de intensificacdo das
relagcdes sociais. (LOPONTE, 2005, p. 87).

As “praticas de si” como Loponte aponta, promovem na relacdo de si com o
meio externo e com os outros uma “intensificagdo”, exatamente por essas praticas
afirmarem o contato consigo no momento presente, colocando o sujeito em
constante transformacédo. Loponte mostra que tais transformacdes ocorrem por meio
da subjetivacdo e ndo por meio da sujeicdo a uma verdade interpretada por algo ou
alguém. Tais processos de subjetivacdo se fazem presentes na arte, o que levou
Michael Foucault (1926-1984) a indagar sobre a possibilidade da vida ser vivida
como uma obra de arte (SANT’ANNA, 2001).

O curso de 1982, “A hermenéutica do sujeito” ministrado por Foucault (2006),
foi transcrito em formato de livro a partir das gravacfes de audio das aulas e do
acesso as suas anotacfes. Neste livro ele intensifica a discussdo em torno das
praticas de si na Antiguidade, da cultura helénica e romana, relacionando tal assunto
com a sociedade de seu tempo. Para esse trabalho, ndo irei aprofundar-me nos
textos de Foucault, jA que seus estudos ndo sado o principal foco de embasamento
tedrico da pesquisa, mas o cito por ser uma referéncia importante para discussao
sobre as praticas de si.

“[--.] é uma espécie de agulhdo que deve ser implantado na carne
dos homens, cravado na sua existéncia, e constitui um principio de
agitagdo, um principio de movimento, um principio de permanente
inquietude no curso da existéncia.” (FOUCAULT, 2006, p.11)

Observo estes principios na atitude de ser professor-de-si, que sera discorrida
ao longo desse trabalho. E ja aponto como desencadeamento das praticas de si,
sobre o aspecto dessa pesquisa, um processo de habitagdo do corpo. Habitar,
ocupar um espaco, morar. Aqui a palavra habitar esta relacionada ao corpo-casa, no
sentido metaférico. As imagens que constroem 0 corpo-casa encontram-se
sustentadas por Gaston Bachelard em seu livro “A poética do espago” (2005) e por
Rubem Alves com o livro “Vamos construir uma casa?” (2006), ampliadas por outros

titulos que compdem as referéncias bibliograficas.



Pamela Matt (2005) relata que o meétodo Ideokinesis ndo possui uma
codificacdo estipulada para ser ensinada, isto €, ndo pressupfe uma formacédo em
mobdulos segmentados, mas sim um aprendizado que sempre articula principios e
conceitos do método com a experiéncia. Conforme o nome aponta, ldeo=imagem e
kinesis=movimento, o principio central para a abordagem deste método sugere o
foco em uma imagem, a priori, claramente definida e baseada na visualizacdo do
sistema esquelético ou numa imagem geradora com um proposito especifico de
consciéncia. A imagem necessita estar em movimento e possuir uma localizacao
inicial, percurso e finalizacdo. Este processo visa contribuir para a melhoria da
coordenacao do padrdo postural e do movimento.

A acdo do imaginario encontra, em seu sentido metaférico, um caminho de
acesso ao movimento que ndo esta vinculado ao desejo voluntario de agir. A
imagem metaférica nos permite participar do movimento de “o que é€” para “o que
pode ser”. Hubert Godard (2002) reflete sobre a capacidade de ampliarmos a
percepcdo para diversas dimensbes que compdem o movimento, de maneira a
mobilizar o imaginério, abrindo caminhos para a emergéncia de uma nova
gestualidade e transformacdo de padrdes de movimentos. Entdo, adentramos a um
territdrio novo e atravessamos a parede que separa o que conhecemos, para as
possibilidades do que iremos tomar consciéncia. (DOWD, p 37, 1995).

Os laboratérios desenvolvidos no percurso do trabalho tiveram o carater de
corporificacdo de um estudo autoetnografico sobre minha formagdo como
professora-artista da danca e de entrevistas realizadas com as professoras-artistas
Julia Ziviani e Emiliana Wenceslau, figuras relevantes para minha formacéo artistica-

pedagdgica, colocando em pratica o saber por meio da experiéncia.

Durante séculos, o saber humano havia sido entendido como um pathei
méthos, como uma aprendizagem no e pelo padecer, no e por aquilo que nos
acontece. Este é o saber da experiéncia: o que se adquiri ho modo como
alguém vai respondendo ao que lhe vai acontecendo ao longo da vida e no
modo como vamos dando sentido ao acontecer do que nos acontece. No
saber da experiéncia néo se trata da verdade do que séo as coisas, mas do
sentido ou do sem-sentido do que acontece. (BONDIA, 2002, p. 27)

Os dados coletados foram observados sob a perspectiva do saber da
experiéncia que Bondia apresenta, sendo este um lugar de base para analise e
reflexdo das informacdes levantadas no decorrer da pesquisa. Foi realizada uma
composicdo corporal dos elementos identificados como fonte latente para a

construcdo corpo-casa do professor-artista.



A metodologia da pesquisa encontra-se embasada na autoetnografia. Isto é, o
observador néo é indiferente ao que observa, e neste caso o que ele busca ver é a
ele mesmo; ele é um testemunho daquilo que pesquisa. O conhecimento e suas
relacbes entre 0 sujeito e 0 objeto, as experiéncias de vida do pesquisador sao
importantes nesse processo.

A pesquisa em laboratorio foi compilada em uma atividade artistica-
pedagdgica, a qual denomino como performance, uma apresentacdo cénica, que em
seguida, pude guiar uma pratica perceptiva para os professores convidados. Estes
dois momentos fazem parte da cena, que € composta, também, por objetos
referentes ao processo da pesquisa, envolvendo um dialogo entre a linguagem da
danca com a linguagem visual.

A performance e os laboratérios serviram de base como dados empiricos,
contribuindo no sentido de adentrar no objeto da pesquisa, percebendo o que ressoa
pelo corpo do outro, auxiliando na compreensdo dos dados na forma de uma
andlise. Segundo Fortin, “[...] mesmo quando o pesquisador efetua uma coleta de
dados sobre a pratica de outros artistas, é a partir de sua posicéo de artista que ele
o faz, e isto pinta o processo da coleta e da analise” (2009, p. 85); seguindo a
perspectiva apontada pela autora, a interconexdo entre estudo teodrico,
autobiografico e o material empirico possibilita a escrita.

Nessa introducdo, 0s pensamentos, autores, conceitos, método e
metodologia estdo organizados da seguinte maneira: no primeiro capitulo ocorre um
relato das minhas lembrancas, por meio de um estudo autoetnografico, das minhas
experiéncias com as abordagens somaticas vivenciadas na graduacdo em danca; no
item 1.1 apresento o didlogo com Julia Ziviani e Emiliana Wenceslau, professoras-
artistas entrevistadas para questiona-las a respeito de como preparam seus COrpos
para estar em relacdo com o aluno; no item 1.2 faco uma exposicdo sobre as
possibilidades selecionadas — a partir do estudo autoetnografico e das entrevistas —,
que foram investigadas em laboratorios. O segundo capitulo narra a experiéncia
vivida nos laboratorios, discorrendo sobre as imagens despertadas no corpo-casa,
as indagacoes, as reflexdes e a poética presente no corpo, ha memaoria, nos diarios
de bordo e nos registros. E, no terceiro capitulo descrevo a performance, minhas
impressdes daquele momento e menciono as percepcdes dos professores

convidados que a vivenciaram. Nas consideracdes finais concluo um ciclo, expondo



memorias passadas, pensamentos de autores que inspiraram essa pesquisa e

minhas reflexdes a respeito de ser professor-de-si habitando seu corpo-casa.



Capitulo 1 Lembrancas Relatadas



Figura 2. Parte inferior de tela em tinta dleo, feita durante o processo dessa
pesquisa. Autoria propria.
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Iniciar esta monografia com as memorias a respeito das abordagens
somaticas, vividas no curso de graduacdo em danca iniciado no ano de 2012, é
lembrar e retratar ndo apenas como estudei uma maneira diferente de trabalhar com
0 movimento na danca, em relagdo ao que estava habituada. Pois reviver na
memaoria o0s seis anos de graduacao, me faz perceber as mudancas que a Educacao
Somatica proporcionou, ndo s6 na forma como expresso minha arte, mas também
como me relaciono comigo mesma, com meus familiares, amigos, com o ambiente
profissional e com a sociedade.

O primeiro contato com as abordagens somaticas ocorreu na disciplina Atelié
de Pratica em Danca | e Il, ministrada pela Prof.2 Dr.2 Marisa M. Lambert. No
primeiro dia de aula desta disciplina, Marisa pediu que nos apresentassemos para a
sala com uma pequena composicdo de movimento, em que fosse dito em algum
momento 0 Nosso nome. Lembro-me que perpassou pelo meu corpo e minha mente
uma confusao e inseguranca do que fazer com aquelas instrucdes. Tais sensacdes
estiveram presentes no primeiro ano do curso de graduacao; sentia-me confusa com
as informacdes que as professoras me davam, principalmente quando comecgou a
surgir orientacdes das professoras, nas aulas praticas, para que eu percebesse uma
rigidez presente em relacdo ao eixo central do meu corpo.

Passei a dedicar as aulas préaticas para a percep¢cdo de como movimentava
minha coluna vertebral, até que houve o momento em que a fala das professoras, a
respeito desta regido do meu corpo, ndo era apenas um referencial externo. Aos
poucos, fui percebendo e identificando o padrdo de movimento que meu eixo central
possuia. Uma regido com ténus alto e com pouca amplitude de movimento, era um
lugar com pouca sensibilidade e expressao corporal.

Com o desejo de tocar o eixo central, de maneira a encontrar meios para
suavizar o tbnus da musculatura e integrar sua movimentacao ao corpo, iniciei meus
estudos no campo das sométicas, com a pesquisa de Iniciagdo Cientifica “Corpo
Criativo: a vivéncia do enlace somatico-expressivo”, orientada por Lambert no
periodo de 2013 a 2014, financiada pelo PIBIC/ CNPq.

O embasamento tedrico desta pesquisa seguiu um conjunto de pensamentos
envolvendo 0s conceitos e principios somaticos e seus exercicios praticos. A coluna
vertebral € objeto central de pesquisa, por ser, em meu corpo, a parte que mais

evidenciava bloqueios expressivos, pontos de tenséo e retificacao.



11

A compreensdo e integralizacdo das varias instancias expressivas do corpo,
como sugere o olhar da Educacdo Somatica, me levou a pesquisar, no
desenvolvimento dessa proposicdo, a relacdo entre os processos de estrutura-
funcionamento-expressdo como a base de estudo do movimento e suas
especificacdes no ambito motor-imagético.

Os laboratorios eram compostos principalmente pelos exercicios do sistema
Laban/Bartenief! utilizando a “Respiragdo Tridimensional’, a “Conexao
cabeca/céccix” e a “Conexdo Cruzada”, exercicios que fazem parte dos
“Fundamentos Corporais do Movimento™. Estes exercicios foram entrelagados ao
conceito de pré-movimento desenvolvido por Hubert Godard (2006), que estabelece
uma intima relacdo da resisténcia do corpo a forca gravitacional, antes mesmo de
estar em movimento. A gravidade e o como reagimos a ela permaneceu nos meus
estudos, durante os seis anos de graduacéo.

Evolui com estes exercicios para uma execucdo mais livre pelo espaco,
usando o peso de partes do corpo, por meio da iniciagdo do movimento pela cabeca,
passando pelos niveis, com o trabalho do conceito de queda e recuperacdo. Neste
procedimento de improvisacdo, meu corpo passa por situacdes que estimulam a sua
diversidade expressiva, partindo da coluna vertebral e sua repercussao para as
outras estruturas.

As imagens que emergiram da coluna vertebral e sua reverberacdo pelo
corpo estavam ligadas aos répteis e as serpentes. O uso deste imaginario para os
momentos de improviso favoreceu a composig¢ao cénica “O Sopro da Serpente”, da
qual a personagem deste solo é habitada por uma serpente em suas costas.
Conforme a serpente ia vibrando das costas para o0 meu corpo todo, a sensacao era
de prazer pela liberdade conquistada. Uma sensacdo que se misturava com
inquietude e pulsacdo. Meu corpo se torcia e contorcia pelo espaco em diferentes

niveis e dire¢cdes, em uma danca ritual para a troca de pele.

1 O sistema Laban/Bartenieff é a fusdo do método do estudo fisiol6gico e psiquico do movimento
expressivo desenvolvido pelo coredgrafo e fildsofo Rudolf Laban (1879-1958), com o estudo somatico
da bailarina e fisioterapeuta Irmgard Bartenieff (1900-1982), discipula de Laban.

2 Os “Fundamentos do Movimento”, desenvolvidos pela pesquisadora Irmgard Bartenieff,
correspondem a seis exercicios basicos para reestabelecer e fortalecer os padrdes cinesiologicos de
movimentos das partes do corpo, trazendo a consciéncia os papéis de cada membro para a
somatizacdo de um corpo integro e sensivel, proporcionando ao individuo a liberdade de expresséo
psicomotora.
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Agora, neste momento em que tento descrever algo que faca o leitor entender
0 que estava acontecendo em meu corpo, enquanto dancava a serpente, sinto meu
coracao forte em suas batidas e uma certa vibracdo na regido toracica. A serpente
vibra em meu peito, mostrando que ainda habita meu corpo.

Ao longo do terceiro e quarto ano de graduacédo, estive em contato com a
Prof.2 Dr.2 Patricia Noronha que se embasava do método somatico Eutonia® para
propor as aulas de Atelié de Criacdo V e VI. Foram momentos em que contribuiram
para a compreensao das diversas camadas que o tonus muscular pode proporcionar
ao corpo dancante, aflorando novas possibilidades de percepcfes do espaco e a
exteriorizacdo de gestos.

As disciplinas de estagio do curso de licenciatura ministradas pelos
professores da Faculdade de Educacao e pelas professoras do Departamento de
Artes Corporais foram estudadas no ano de 2016. Das experiéncias que tive,
ressalto os estagios realizados com a Prof.2 Dr.2 Julia Ziviani Vitiello, em seu grupo
de pesquisa Dancaberta 4 e com a Professora Emiliana Wenceslau na escola de
Ensino Infantil e Fundamental Thema por indicagéo de Vitiello.

O destaque ocorre nestes dois campos de estagio, por apreciar nestas
professoras-artistas a forma como lidam com a questdo do ensino em danca,
trazendo a arte e as abordagens somaticas para o contexto pedagodgico. S&o
experiéncias que repercutiram na forma como eu passei a observar meus colegas
nas aulas de técnica e atelié de criacdo, e meus alunos.

Relato aqui um acontecimento chave que modificou meu aprendizado. Um
dos fatos que causou o divisor de aguas, durante a graduacdo, ocorreu quando
desenvolvi uma tendinite nos musculos fibulares longo e curto das pernas direita e
esquerda.

Neste periodo a organizacdo postural e a dinamica corporal estiveram em
constante observagdo e modificagdo, principalmente pela escoliose geradora de

desconfortos e instabilidade nos movimentos. Em decorréncia destes rearranjos

8 Gerda Alexander (1908 - 1994), foi criadora do método Eutonia - eu=bom, harmonioso; tonos=
tbnus, tenséo — que visa estabelecer o ténus equilibrado do corpo.

4 O Dangaberta, grupo de pesquisa em danca e educacdo somaética, € vinculado a graduagdo em
Danca e a pds-graduacgdo de Artes da Cena da Unicamp coordenado pela Prof.2 Dr.2 Jdlia Ziviani
Vitiello. Seus trabalhos visam o estudo e a utilizacdo da interface entre criacdo e interpretagdo em
danca a partir de um corpo eclético, utilizando como uma das fontes metodolégicas a Educacao
Somatica.
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estruturais, o estado de alerta e a instabilidade instauraram novos padrdes de
movimento. Essas situacdes, que fizeram parte das minhas vivéncias, geraram uma
linha de tenséo para a pratica artistica. De frente para este estado fisico, meus pés
deram a informacao da relacdo que estava se criando.

Compreendi melhor as funcdes e a interacdo dos pés com o corpo, has aulas
de Técnica VIII ministradas pela Prof.2 Dr.2 Judlia Ziviani, tendo seu trabalho
fundamentado nos métodos somaticos, principalmente o método Ideokinesis. Suas
abordagens a respeito da estruturacdo do corpo que danca, favoreceram o
reencontro com meu eixo central, fazendo com que relembrasse o processo da
Iniciacdo Cientifica anterior. Visualizei a forma viva da potencialidade dos espacos
articulares, em funcdo de novas descobertas para o movimento. Entdo, ha o
aprofundamento da pesquisa sobre os pés com a Iniciagado Cientifica “Os pés em
(Des) equilibrio: a busca de sua organizacdo e integracdo pela abordagem da
Ideokinesis”, orientada por Julia Ziviani no periodo de 2016 a 2017, financiado pelo
PIBIC/CNPq.

Fundamentada sobre o método somético Ideokinesis, o estudo objetivou a
(re) integracao estrutural efetiva do corpo, a partir dos membros inferiores com foco
nos pés. Para processar tal designo, a pesquisa é sistematizada por trés eixos, que
se correlacionam no desenvolvimento do trabalho tedrico/experimental. Sdo eles o
estudo bibliografico, a pesquisa de campo no Grupo Dancaberta e o estudo
experimental. A correlagdo destes eixos criou um espaco de relacdes do meu corpo
em si, com 0s outros e com o ambiente.

Com esta pesquisa passei a observar minhas lesées como uma oportunidade
de refazer a construgcdo da estrutura fisica, dos sentidos cinestésicos, das
expressbes da danca. A partir de entdo desperto um olhar mais sensivel para as
guestdes que permeiam o corpo artistico, que também € o corpo do cotidiano, com
seus tragos e cicatrizes.

O processo relacionado a busca da cura em si proprio, por meio de
experiéncias que favorecam o autoconhecimento, encontrando possibilidades de
reintegracdo de partes lesionadas ao corpo todo, se fez presente também em
diversos pesquisadores somaticos. Um exemplo de tal processo é Mabel Todd,
criadora do método somatico Ideokinesis, que apds sofrer uma queda lesionou as

costas e seu caminhar foi comprometido. Decidindo encarregar-se de sua propria
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reabilitacdo, passou a estudar conceitos basicos da fisica, cinesiologia e anatomia, e
gradualmente voltou a caminhar, por meio de exercicios simples. A partir destes
estudos em si mesma, inicia grupos de estudos enquanto cursava a graduacéao, a
fim de promover, para a pessoas que a procuravam, uma postura corporal
harmoniosa.

Durante o desenvolvimento da Iniciagcdo Cientifica estava mergulhada nas
possibilidades de didlogo com meu interior em suas diversas camadas, com 0s
autores da bibliografia, com minha orientadora, com os integrantes do Grupo
Dancaberta. O dialogo criou relacdes que possibilitou encontrar meios para construir
um espaco, onde a consciéncia e o espirito possam habitar.

O estudo experimental se intensificou no terceiro més de pesquisa, com a
criacdo de um grupo de estudos composto por trés integrantes do grupo Dancaberta.
A proposicao estabelecida, a partir do método Ideokinesis, foi a posicdo Repouso
Construtivo — que serd detalhada no Capitulo 2 — atrelada as nove linhas-de-
movimento® sob a agdo do imaginario. Desta forma, o contetdo desenvolveu-se ao
longo de sete encontros, no objetivo de ampliar a percepcdo para a reorganizagao
do corpo e as partes que o compde, e observar possiveis efeitos no apoio dos pés.

Para isto, propus um registro dos pés no primeiro encontro e no ultimo
encontro, marcando a sola do pé com tinta guache em uma folha sulfite A3. O
registro foi feito na posicdo em pé, executando um passo carimbando a folha,
articulando o pé como em uma caminhada. Foram realizados também registros em
video e diarios de bordo, escritos pelos participantes. Analisando estes registros, é
perceptivel as mudancas geradas, ha um aumento da superficie de contato do pé
com o chao, que reverberaram pelas falanges. Esta alteracdo, para a ampliacdo da
base dos pés, reflete positivamente para a estabilidade e maior liberdade de
movimento para a parte superior do corpo.

Este momento da pesquisa me colocou no lugar de propositora, que por meio
da minha fala, hd a conducdo do Repouso Construtivo e das imagens. Portanto,
deparei-me com um estudo da conducédo de praticas guiadas pela fala, quais as

palavras que acessam de forma mais efetiva os sentidos do corpo e agugcando

5 As nove linhas-de-movimento criadas por Sweigard, a partir dos estudos de Tood, envolvendo a
estrutura anatdmica do corpo humano e sua funcionalidade para o alinhamento postural. As linhas-
de-movimento séo identificadas pelo movimento imaginado, que possuem direcdo e localizacdo na
estrutura 6ssea, comecando e terminando no osso (SWEIGARD, 1988).
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minha percep¢do para as acdes e as reacles, provocadas no outro, através da
minha conducdo. Além do grupo de estudos estava experienciando, com 0 grupo
todo, os processos de criacdo para a producao de um novo espetaculo, contemplado
pelo PROAC® 2016. No inicio do ano de 2017, passo a trabalhar com o grupo, como
intérprete-criadora da nova producdo “Resvala em Siléncios”, a convite de Julia
Ziviani.

O processo criativo foi construido pela contribuicdo do coletivo, formado pela
individualidade de cada intérprete. O assunto partiu do siléncio e de como ele estava
presente no cotidiano de cada um. A pesquisa apoiou-se no livro “As formas do
siléncio” de Eni P. Orlandi. Um dos procedimentos estabelecidos durante o processo
criativo € a meditacdo sentada, que se desenvolveu para o caminhar. Mantenho em
meu cotidiano estas agdes, nutrindo a atengéo presente e plena.

Procurei relatar aqui, os principais acontecimentos, sensacfes e praticas
envolvendo as abordagens sométicas de 2012 a 2017, durante os seis anos no
curso de graduacdo em Danca. Por meio de um estudo autoetnogréfico, reavivo
memdarias que irdo contribuir na construcdo das praticas corporais, trabalhadas em

laboratorios, que estardo presentes como assunto do capitulo 2.

1.1 Didlogo

Aqui menciono duas professoras relevantes durante as vivéncias nas
disciplinas de estagio, Julia Ziviani Vitiello e Emiliana Wenceslau.

O estagio com Julia foi realizado em seu grupo de pesquisa Dancaberta sobre
o carater de observagdo no 1° semestre de 2016, na aula Estagio Supervisionado |
pela Faculdade de Educacdo, ministrada pelo Prof.° Dr.° Adilson N. de Jesus. As
observacbes aos laboratérios de pesquisa do grupo, proporcionaram novas
sensacdes, abrindo uma nova camada de percepcédo: a relacdo do corpo e dos
gestos dos intérpretes com seus pensamentos e falas, a cognicao.

Ao levar a atencdo ao corpo estamos levando consequentemente a atencao
para a mente, ja que o sistema nervoso, com inicio no cérebro, ramifica-se por todo
o corpo (COHEN apud EDDY, p. 6, 2016). Devido a estas ramificacbes nervosas
podemos ter sensacdes do meio externo e interno ao corpo, que sao interpretadas

pela percepcéo resultando em sentimentos, pensamentos, imagens, ou seja, criando

® PROAC - Programa de Acédo Cultural é uma lei de incentivo a cultura do estado de S&o Paulo que
oferece uma premiacdo por meio da selecao de projetos para que estes sejam desenvolvidos.
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significados as sensacfes. Assim, a percepcdo nao é apenas a interpretacdo dos
sentidos proprioceptivos’, também se estabelece diante das experiéncias do
individuo no ambiente externo a si e no meio interno de si, corpo soma (COSTAS, p.
48, 2010).

A percepcdo é um fenbmeno mais seletivo que os sentidos, ou seja, 0
sistema nervoso tem mecanismos para bloquear as informacdes sensoriais
irrelevantes a cada momento da vida; da mesma forma, assim como
podemos bloquear, podemos também dirigir, selecionar e focalizar nossa
atencdo a certos estimulos e, portanto, colocar em destaque certas
modalidades sensoriais. Um exemplo: ao caminhar, posso perceber meus
pés tocando o chdo, posso decidir olhar o espaco a minha frente, posso
escutar os sons; em geral, a figura do professor de danca ou de um educador
somatico desempenha esse papel guiando os alunos [...] (COSTAS, 2010, p.
46-7)

E perceptivel, com a leitura dos escritos de Costas, as diversas camadas que
a percepcao possui e pode adquirir com o passar do tempo. Na citacdo acima, ela
refere-se ao Educador Soméatico como um guia aquele que esta vivenciando uma
pratica, para que ele possa navegar por aguas, conhecidas ou nao. Para esta
pesquisa irei transpor tal ideia de guia para me referir ao professor-artista da danca.

Encontrei no estagio realizado com Emiliana Wenceslau® a figura de uma
professora-artista atuando no ensino formal; esta experiéncia ocorreu no segundo
semestre de 2016 com a disciplina Estagio Il, do Departamento de Artes Corporais
ministrada pela Prof.2 Dr.2 Marisa M. Lambert. Acompanhei criancas de 3 a 9 anos,
auxiliando a professora Emiliana nas aulas, das quais podia-se reconhecer
principios somaticos na sua maneira de conduzir a aula, nas relacbes com o0s
alunos, e na escolha dos conteudos.

Os estagios citados acima proporcionaram o contato com professoras-
artistas, que permeiam suas vidas profissionais pelas abordagens sométicas, de
forma a alimentar meu interesse em relacionar tais abordagens no ambito artistico-
pedagogico. Em decorréncia do estimulo que tais professoras-artistas causaram em

meu corpo para a pratica artistica-pedagogica, volto-me a elas a partir do tema

7 A consciéncia do proprio movimento, do peso e da posi¢do do corpo no espago é determinada por
meio de sensagfes provenientes das terminacdes nervosas localizadas nos 0Orgdos que sao
especializados para registrar, os 6rgaos do sentido registram o que se vé, 0 que se senti (tato), o que
se ouvi. Essas partes do sistema nervoso sdo conhecidas como propriocepgéo. (TOOD, 1979).

8 Emiliana Wenceslau é graduada em Danca bacharelado e licenciatura pela Unicamp. Durante sua
graduacéo realizou duas Iniciacdes Cientificas com a Prof.2 Dr.2 Julia Ziviani Vitiello e compds o
grupo Dancaberta como intérprete-criadora.
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ligado a esse trabalho, reavivando as lembrancas para o tempo presente. Em
didlogo por meio de entrevistas, indagando-as a respeito de um assunto principal:
como se sensibilizam, como se cuidam, como se preparam as “professoras de si’?

As entrevistas foram norteadas por sete questdes, elaboradas em
colaboracdo com minha orientadora, Prof2 Dr.2 Ana Maria Rodriguez Costas®.
Segue abaixo o que foi questionado:

1. Quando comecou a dar aulas?

2. Vocé teve e/ou tem alguns professores/mestres que a mobilizam, que a
inspiram no desenvolvimento do seu trabalho?

3. Qual foi sua primeira experiéncia com as abordagens somaticas?

4. Os conteudos vividos em sua histéria se mostram durante suas aulas?

5. Vocé tem momentos de preparacdo de aula? E, vocé tem momentos de
preparacao do seu corpo para as aulas?

6. Como vocé se vé durante as aulas? Qual a imagem que vocé tem de si
durante a sua pratica pedagogica? Vocé vé relacdo com a imagem que vocé
tem de si durante as aulas com o momento anterior a aula?

7. Vocé vé importancia deste momento de preparacdo do corpo do professor
para as aulas?

Estes questionamentos levaram as entrevistadas a resgatarem memoarias a
respeito de suas trajetérias. As transcricGes!®, das gravacGes em audio das
entrevistas, possibilitaram o resgate das minhas memarias para os momentos dos
didlogos, clareando lembrancas esquecidas.

Julia Ziviani Vitiello inicia como professora aos 15 anos para as turmas mais
novas da escola em que estudava balé classico em Belo Horizonte, com a
professora Ana Lucia. Relembrando destes momentos, considerou ser cedo para dar
aulas, mas que aconteciam de uma forma segura por ser um conteudo dentro de
uma estrutura de aula ja muito conhecida por ela, e que em geral eram realizadas
reunidbes no comeco do semestre para decidirem quais conteudos seriam

abordados.

% Nome artistico Ana Terra.

10 para este trabalho de conclusdo de curso as transcricbes das entrevistas, realizadas com Julia
Ziviani Vitiello e Emiliana Wenceslau, estaram em documento pdf, que seram disponibilizadas para os
interessados. Assim, peco que entrem em contato pelo e-mail aflaviapinheiro00@gmail.com, para que
possa receber as transcrigdes.


mailto:aflaviapinheiro00@gmail.com

18

Julia com sua irma Irene Ziviani, que também estudava balé com Ana Lulcia
por causa de problemas estruturais como uma escoliose, iniciam juntas a busca por
pessoas que pudessem contribuir para a visdo que estavam tendo de um trabalho
corporal mais humano, mais atento a percepcao.

Com dez anos de idade, em 1969, conhece o trabalho de Klauss e Angel
Vianna, a partir das viagens que fazia ao Rio de Janeiro com a escola de balé para
fazer aulas com Tatiana Leskova. As aulas de Klauss era um balé descalco e ele,
assim como outras pessoas da época, buscavam outras formas de trabalhar com o
corpo além da técnica do balé.

Entdo, nessa época, o comeco dos anos 1970, ndo existia o termo Educacao
Somética. As aulas de Angel Vianna se chamavam Expressdo Corporal, por
exemplo, e eram aulas de experimentacdo. Tinham aulas em que descascavam
laranja, tiravam os gomos como forma de irem reconhecendo as camadas que o
COrpo possui.

Na sua trajetoria em S&o Paulo, dangando primeiro no Balé Stagium e depois
no Balé da Cidade, continua com sua procura por outras maneiras de abordar o
corpo, além das aulas de balé. Assim, relata alguns trabalhos que fazia, como as
aulas com Dona Ruth!! que a ajudou com o pé, devido ao ligamento rompido com 15
anos de idade dancando Silfides e o pescoco, por ter dores de cabeca e nos olhos.
Fazia RPG* e terapia junguiana. Entdo Julia ressalta com estes relatos e depois
conclui que as aulas nao faziam relacdo com o que acontecia no Balé da Cidade.
N&o havia, naquela época, uma integracdo do corpo como um todo, como 0 campo
das somaticas estabelece.

Quando realizou seus estudos no Tisch, Departamento de Danga da New
York University, encontrou um lugar em que integrava em todas as aulas o corpo
como um todo. Nas aulas de balé, questdes como respiracdo, colocacdo das

costelas, o limite do en dehor em seu corpo, eram abordadas e respeitadas no

11 Ruth Medzneer, segundo Julia Ziviani, era uma senhora alemi que trabalhava com ioga,
fisioterapia. Julia diz que eram trabalhos individuais e que ela ndo demonstrava 0s exercicios, a
pratica era guiada por meio da voz. A maneira de conducao e abordagem ao corpo, se aproximam do
campo da Educacao Somaética, que para a época este termo e as praticas somaticas ainda ndo eram
trabalhadas e integradas da maneira como acontece nos tempos de hoje.

12 RPG - Reeducacéo Postural Global, foi desenvolvida pelo francés Philippe Emmanuel Souchard. E
um método da fisioterapia que consiste em ajustamentos na postura para reorganizacdo dos
segmentos do corpo humano, permitindo o reequilibrio dos musculos que sustentam a postura.
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individuo. Iniciou seus estudos no método somatico Ideokinesis com Andre Bernard

nas aulas de cinesiologia e anatomia.

Entdo essa ideia de corpo e imagem, a percepcdo do que vocé esta
fazendo em relacdo do seu espaco interno com 0 espaco externo era muito
forte. Inclusive nas aulas de balé nada colidia, nada batia, conceitos que
vocé faz aqui e na outra aula [...]. (VITIELLO, 2017)

O contato com o método somatico Feldenkrais na lItalia, foi também um marco
em seus estudos e compreenséao do corpo. Refere-se a este momento citando uma

conhecida fala de Feldenkrais

‘eu penso eu fago”, e entdo me vejo ouvindo atentamente suas palavras
seguintes [...] esse trabalho pode trazer mudangas realmente grandes no
corpo que ndo vinham pela forga bruta, ndo vinham pela musculatura. Entdo
na verdade os 0ssos comandados por uma parte mental de organizac¢éo do
sistema nervoso e vocé sé consegue mudar coisas quando vocé permite. O
sistema involuntario € uma permisséao. (VITIELLO, 2017, grifo meu)

Houve aprendizados, que aconteceram a partir da experiéncia pelos 40 anos
ministrando aulas de técnicas, e um de seus reconhecimentos é respeitar as
pessoas na estrutura corporal delas, que mostrard sua estrutura emocional. Esta
atitude oferece, para a sua posicdo como professora, o limite de informacdes e
apontamentos que é possivel oferecer para tal pessoa, sem atingi-la de forma
agressiva. Para Julia, ha importancia em ter um preparo corporal para as aulas, um
exercicio aerébico antes da aula e um alongamento depois da aula, esta era uma de
suas rotinas para as aulas de técnica do curso de graduacdo em danca da
UNICAMP. Fala também sobre este preparo ndo virar uma repeticdo do que ja se
conhece. Portanto, ela busca novas possibilidades de abordar o corpo, como forma
de estar renovando e ampliando suas vivéncias para o preparo de si.

Emiliana relata alguns lugares que passou como professora de danca criativa
e de balé, desde criancas até a terceira idade. Mas, que se percebeu com um
propésito a passar a seus alunos e com uma identidade estabelecida no ano de
2013, periodo em que estava encerrando o curso de licenciatura em danca na
UNICAMP. Desde entéo, acredita que ha uma troca da parte do professor, com uma

escuta atrelada.

“[...] a pessoa me d& e eu devolvo, e eu dou e eu vejo 0 que ela
devolve, e vamos construindo juntos. Entdo eu sempre tive esse
olhar muito mais da troca, de uma escuta ativa com as criangas e
depois mesmo com as outras faixas etarias.” (WENCESLAU, 2017)
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O primeiro contato com as abordagens somaticas foi no curso de graduacao
em Danca da UNICAMP, no ano de 2007, com a Prof.2 Dr.2 Marisa Lambert e depois
foi com a Prof.2 Dr.2 Julia Ziviani Vitiello, com quem seguiu a graduagdo no grupo de
pesquisa Dancaberta. Emiliana relata que esta experiéncia tirou o seu chao e se viu
reaprendendo a caminhar e a respirar.

Atualmente, € professora e coordenadora do projeto “Vivéncia corpo e arte”
na escola de Educacao Infantil e Ensino Fundamental Thema. A partir do diadlogo
com a equipe de coordenacgdo, adotaram a palavra vivéncia para se referirem as
aulas. Entéo, nas vivéncias trabalha com conteudos propostos no curriculo, por meio
das abordagens somaticas, perguntando as criancas qual a sensacao de estar em
determinada posi¢cdo, como ser um cachorro, trabalhando, assim, os quatro apoios,
por exemplo.

Emiliana, inicia seu dia ao acordar questionando-se: como meu corpo esta
hoje? A pergunta, como estou? coleta informacbes que sdo levadas em
consideracdo para a pratica artistica-pedagdgica. No inicio da aula Emiliana vai
percebendo como as criancas estao, e a partir destas informac¢des ha o didlogo com
o planejamento, flexibilizando-o para passar pelos conceitos necessarios, mas
respeitando como ela esta, como as criangas estdo. “Acho que o ténus, esse tbnus
muscular e energético, esse lugar de como estamos hoje? E ele que dialoga muito
com o planejamento.” (WENCESLAU, 2017)

Emiliana se vé criando junto das criangas, sentindo-se artista dentro da
escola em que trabalha e por isso ser professora ndo é algo verticalmente
transmissivo, pois estabelece a relacédo da troca com os alunos. Compara as aulas a
um processo criativo de um espetaculo constante, criando junto da crianca
independente da proposta. No atual momento, a palavra que fala mais do que
criatividade para ela é a inventividade, citando Virginia Kastrup!3. A acéo de inventar
€ uma acado de encontrar problemas geradores de inven¢des. Reflete sobre o quanto
o0 artista esta buscando por problemas para entéo inventar.

Reflete também, ap0s eu a questionar sobre a importancia do preparo do
professor antes da aula, sobre corpo e corporeidade. Sendo o corpo, um ambiente

comum a todos, corporeidade é o que dara a singularidade a cada um, “um corpo

13 Virginia Kastrup é professora do Instituto de Psicologia e do Programa de Pés-Graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. E pesquisadora do CNPg e uma das
fundadoras do NUCC — Nucleo de Pesquisa Cognicédo & Coletivos/ UFRJ.
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cheio vivenciado, cheio de sentido e significado” (WENCESLAU, 2017). E a partir
disto conecta a questdo de se preparar, de entender 0 que esta passando em seu
corpo e o que isto terd de reverberagdo nas criangas, no momento de aula.

Reviver as memdrias destas professoras-artistas, por meio da transcricdo dos
audios, proporcionou a percepcao de como elas foram construindo suas identidades
por meio de experiéncias, tentativas, erros e acertos. A partir do contato dessas
histérias, olho para minha trajetéria no curso de graduacdo e percebo que esta
pesquisa € um campo fértil para iniciar a construgdo da minha identidade como

professora-artista.

1.2 Das experiéncias para novas possibilidades

Diante das memodrias relatadas acima, traco nesta secdo um mapa por
lugares de acdes por onde me projeto vivenciar. As memorias falam sobre
experiéncias ja vividas e reavivadas no meu corpo, por meio da autoetnografia, € no
corpo das professoras-artistas entrevistadas. Bondia (2002) afirma que a
experiéncia € “o0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca.” (p.21). E para
gue algo nos aconteca € preciso que 0 sujeito da experiéncia esteja receptivo e
aberto, em um gesto de suspensdao, de pausa.

Para escrever o capitulo 1 foi preciso um momento de pausa na minha rotina
diaria, para poder retomar as lembrancas e quando a memaria ndo era o suficiente,
voltar-se para os diarios escritos, desde o primeiro ano da graduacédo. E assim, estar
escrevendo novamente as experiéncias que me aconteceram, as sensagdes que me
tocaram e estar receptiva para as percep¢cdes que me atravessaram naqueles
momentos de escrita.

A partir dos acontecimentos que me tocaram, envolvendo a escrita
autoetnografica e as entrevistas, sdo selecionadas possibilidades de abordagem do
corpo, de modo a ampliar a percepcao de si e sua relagdo consigo mesmo, com o
outro e com 0 espaco. Partindo desta intencdo, a pratica envolve o contato e a
maleabilizacdo da coluna vertebral. A relacdo com a gravidade € enfatizada,
estabelecendo conexdo com a terra e oposicdo ao céu, estimulando as gradacdes
do tdbnus muscular. A respiracdo tem o carater de trazer a atencdo plena ao corpo,
esvaziando-se de intencbes e pensamentos, a partir da pratica da meditacéo

sentada.
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Figura 3. Esculturas produzidas como forma de registro dos laboratorios dessa pesquisa.
Fotografado por Rodrigo Faria.
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Entro na sala AD-02 para meu primeiro dia de laboratério direcionado a esse
trabalho de conclusdo de curso. A sensacao, € de que irei revisitar conteddos ja
experienciados, retratados no capitulo 1. Uma lembranca que me ocorre, € da
dificuldade de passar pela pesquisa experimental das Iniciacdes Cientificas
anteriores, trabalhando sozinha em sala. Esta € uma das dificuldades do qual
presumi acontecer. No entanto, estar em sala sem a companhia de outras pessoas
para o trabalho corporal, ndo se tornou um obstaculo nesta etapa de minha

formacéao.

Como se houvesse uma presenca familiar, algo de carater conhecido, tal
sensacao esteve presente durante os laboratérios. Ja possuindo um contetdo a ser
abordado, a partir do estudo autoetnogréafico, comeco o estudo corporal antes da
realizacdo das entrevistas.

Os laboratérios sdo abertos com uma meditacdo sentada, que no primeiro dia
aconteceu sentada em um colchonete. No entanto, alguns questionamentos
ocorreram em relacdo ao material que estava usando e a realidade do espaco fisico
gue as escolas formais possuem. Como seria possivel tonar mais acessivel, a
integracdo da posicdo na medicdo sentada, inserida na rotina do professor-artista?
Qual material para se sentar ele teria em uma sala de aula ou em uma sala de
reunides ou na sala dos professores? Quando relembrei das escolas que frequentei
para realizacdo dos estagios durante a graduacao, a cadeira foi o primeiro objeto
gue visualizei nestes cobmodos escolares.

Levando em consideracdo estas reflexfes, para os préximos laboratorios
realizo a meditagdo sentada em uma cadeira. Este momento inicial do experimento
corporal me faz lembrar de uma fala da Emiliana, presente na entrevista, quando se
refere ao momento inicial das vivéncias da escola Thema, como rituais. A meditacdo
sentada possui a intencdo de preparar o corpo, esvaziando-o de impulsos e
pensamentos. Um ritual de preparacado e abertura para o que sera vivido.

Entretanto, a meditagdo pareceu ter um resultado contrario do esperado, ja
que colocou em evidéncia uma mente barulhenta, cheia de desejos e proje¢bes
futuras do trabalho aqui exposto. Entdo, uma das estratégias usadas como meio de
levar o foco ao corpo, ampliando seus espacos e a percepcdo das partes para

aguele momento presente, foi a respiracdo e 0 movimento provocado por ela.
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Estar atenta ao movimento da respiracao, leva-me a estar atenta a relacéo do
corpo com a gravidade, principalmente para sustentar a postura ereta da coluna
vertebral. Entretanto, o tonus muscular desta sustentacdo necessita ser harmaonico e
equilibrado, ou seja, utilizar as musculaturas necessérias, com o ténus necessario,
nao havendo tensdo em excesso das estruturas ou de uma unica estrutura corporal.

Em minha primeira iniciacdo cientifica, deparei-me com esta necessidade em
relacdo a coluna vertebral. Empregar o tbnus adequado para o movimento, € um
conceito que esta presente nas bibliografias de técnicas somaticas, aplicadas a
danca. No entanto, era uma informacédo que compreendia cognitivamente, passando
a incorpora-la nos ultimos anos de graduacéo, por meio do saber da experiéncia, de
maneira empirica.

Assim, percebo meu corpo, nas atividades artisticas e cotidianas,
estabelecendo intencbes harménicas com a forca gravitacional, pelo fato das
tensdes musculares excessivas terem se dissolvido. Isto foi propiciado pelo
realinhamento da estrutura 6ssea, que se aproximaram do eixo central do corpo, a
partir da segunda iniciacéo cientifica, da qual estudo o método somatico Ideokinesis.
Estas alteracfes estruturais resultam em um padrdo postural mais efetivo, pois,
como afirma Bernard (2006), um padréo postural ideal € aquele em que a relacdo da
estrutura 0ssea esteja mais proxima possivel do eixo central do corpo.

Discorrendo a respeito destes conhecimentos e saberes da experiéncia,
percebo 0 que estou buscando com essa monografia: compilar as préaticas
consideradas relevantes, a partir da minha experiéncia com as abordagens
somaticas, a fim de compartilhar com professores-artistas um momento para estar
vivendo o corpo e suas percepc¢des. Como tela de fundo para nortear estas praticas,
objetivo a aproximacdo da estrutura 6ssea ao eixo central do corpo, por ser uma
possibilidade em potencial de habitacao.

A respiracdo é um caminho para encontrar esta aproximacdo, jA que no
momento de expiracdo as musculaturas que se contrairam para a inspiracao
relaxam e as costelas aproximam-se do eixo central em um movimento descendente
(BERNARD, 2006). A acdo de estar sentada, com o apoio dos isquios em uma
superficie estavel, os pés apoiados no chdo, seguindo a direcdo dos isquios, as

mMAaos sobre as coxas em repouso, 0 topo da cabeca em direcdo ao céu, também
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traz a aproximacdo dos membros inferiores e superiores em direcdo a coluna
vertebral.

Esta aproximagdo ao eixo central, trouxe a intencdo de construgdo da
verticalidade da coluna vertebral sobre a pelve, a partir dos apoios dos isquios, 0s
0ssos que sentam. Tal construcdo se da pela percepcdo das veértebras que
constituem a coluna vertebral, como se a cada vértebra conscientizada para a
verticalidade, procedesse um degrau alcangcado, de uma escadaria de 24 degraus.

A respiragao informa que tal verticalizagdo possui um constante movimento,
um equilibrio dindmico, e para Bernard (2006) este movimento € mais uma situacao
de um padréao postural ideal, pois nunca estamos estaticos! Assim, a escadaria de
24 degraus se dinamiza com o pulso do movimento, oferecido pela respiragdo. As
paredes do corpo, da mesma forma que as costelas, também séo impulsionadas por
este movimento, aproximando e se distanciando do eixo central.

De repente, percebo uma casa com as paredes mutaveis que expande e
recolhe em torno do eixo central. No momento em que minha memdria traz a casa,
presente nas leituras do livro “A poética do espago” de Gaston Bachelard, para a
pratica dos laboratdrios, 0s movimentos sao tomados por um sentido e expressao. O
gesto passa a ser reconhecido dentro desta expressividade, que € envolvida pela
imagem da casa.

Para se trabalhar as imagens no método ldeokinesis, € preciso perceber-se
como a imagem escolhida. Em outras palavras, vocé é a imagem no momento em
gue ela acontece, entdo tornei-me a casa de paredes mutaveis, com a escada que
respira. E a imagem da agua vivida no inicio dos laboratérios, que se transformou
em mar a partir das movimentagdes de ondulacdo da coluna, compartilha o espaco
da casa. Reforcando a compreensdo do uso da imagem no método ldeokinesis,
Bernard (2006) apresenta quatro principios: a melhor imagem sempre estara em
movimento; a imagem necessita de uma localizagdo; a imagem estando em
movimento deve ter claramente uma direcdo; ndo deve haver movimento voluntario
para o uso da imagem. Estes principios norteiam a acao do imaginario, para que se
crie novos caminhos cinesiologicos de maior eficiéncia para a formacdo do padrédo
postural e de movimentos

Posterior a meditacdo sentada experienciei a posicdo Constructive Rest -
traduzida para o portugués como Repouso Construtivo — desenvolvida por Mabel
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Tood e Lulu Sweigard, apds estudos de um esqueleto humano, sem a utilizacado do
sistema muscular, apenas os ligamentos. A partir deste esqueleto, concluiram que
h& um equilibrio dos membros em relac&o ao torso, quando o corpo esta no chdo na
posicao de decubito dorsal.

A posicdo Repouso Construtivo € realizada da seguinte forma: deitado no
ch@o sobre um colchonete, com os pés apoiados no solo e os bracos estendidos ao
longo do corpo; as pernas sao enlacadas por um faixa ou corda para manutencéo do
alinhamento e conforto, podendo colocar espumas embaixo da cabeca e dos pés
(BERNARD, 2006). Este procedimento € feito de acordo com as particularidades de
cada corpo, com o propésito de calcar os apoios do corpo no chéo.

Ha alguns instantes para ceder o peso do corpo ao chao na posicdo Repouso
Construtivo, principalmente na fase da expiracéo, soltando o ar. Este processo faz
parte dos caminhos de sensacfes, imagens e gestos que meu corpo constitui para
essa pesquisa. Apos esta sedimentacdo do corpo ao chéo, vou tornando-me agua e
preenchendo o corpo todo, a partir da nascente d’agua no centro da pelve.
Utilizando do movimento da imagem do meu corpo agua, vou seguindo seu
movimento, iniciando uma expansao das partes, seguida de um recolhimento das
extremidades em direcéo ao centro.

O fluxo e o peso da agua, expandir e recolher, trouxeram uma sensacao de
ondas e entdo esta 4gua tornou-se salgada. O mar adentrou a casa pelas suas
milhares portas e janelas, os poros da pele. Haviam momentos em que meu corpo
mar estava calmo, com movimenta¢cdes menos expansivas e com uma atencao as
percepcles internas. Para estes momentos os olhos se fecham, agucando a
percepc¢ao para as sensacgodes do interior da casa.

Em contraponto a estes momentos, houveram aqueles cuja intencdo do corpo
era mais expansiva, um mar agitado, de olhos abertos e as sensacfes
proprioceptivas eram alimentadas pelo o ambiente externo. As sensacoes internas
do corpo relacionavam-se as sensacdes provocadas pelo espaco. Estas
movimentacdes, utilizando principalmente o contato do corpo com o chao,
levantaram perguntas como, sera que os professores de ensino formal possuem um
chdo adequado para estar em contato com o corpo, podendo se alongar, se

aquecer?
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A partir destes questionamentos volto a cadeira, um material presente no
ambiente escolar, e exploro maneiras do corpo mar ondular em um objeto angular.
Assim, surgem as tor¢cdes do corpo para poder ocupar tal objeto em questdo, as
maos auxiliam, apoiando-se no corpo mar e na cadeira, dando maior suporte
corporal para investigar as possibilidades destas movimentacdes.

Com o passar dos laboratérios, a estrutura até entdo estabelecida, que é a
meditacdo sentada, a posicdo Repouso Construtivo, as imagens da casa e do mar, 0
movimento de expansdo e recolhimento do corpo, atingiu novas camadas de
percepcao.

A relacédo do meio interno do corpo com 0 espacgo passou a ser observada em
cada fase da estrutura de laboratério, citada no paragrafo acima. No primeiro
momento, a meditacdo sentada possui a intencdo de me centrar no tempo presente,
aguietando os pensamentos e reestabelecendo a conexdo do corpo como um todo.
A relacdo comigo mesma € a primeira etapa de préatica dos laboratorios, para que
depois, eu possa estabelecer contato com o espago e com 0 outro.

O Repouso Construtivo utiliza desta conexao consigo, estabelecendo um
ponto de partida, para entdo perceber-se na relacdo do corpo com a gravidade e o
solo. Para este momento, o corpo cede sua estrutura 0ssea e muscular para a
aproximacdo do eixo central, jA que a posicdo Repouso Construtivo proporciona a
suavizacao do tonus muscular, desfazendo as tensées em excesso.

Ao utilizar apenas a energia necessdria para se estar na posicao, viabiliza
uma melhor organizacdo do corpo-casa, limpando-a de entulhos e objetos
desnecessarios. A casa possui uma melhor organizacdo para o transito livre de
energia, e entdo cria, com 0 espaco, uma relacdo mais clara e harmbnica. A
diminuicdo do tbnus da musculatura pode acarretar em mudangas na organizagao
0ssea, transformando entdo o padrdo postural, a maneira de se posicionar no
espaco. Logo, transforma também a forma como vocé se relaciona consigo mesmo
e com os outros. Entédo, ha um segundo momento nos laboratérios, a partir do corpo
instaurado na meditacdo sentada, da relacdo do meio interno com o meio externo.

Assim, a posicdo Repouso Construtivo constroi a ponte para a transi¢cdo de
estar consigo, para um estado de presenca em relagdo com o espaco. O
deslocamento por este espaco € concretizado pela expansdo e recolhimento, a

abertura dos olhos e as sensacdes do sistema proprioceptivo atento aos estimulos
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do meio externo. O quanto a casa esta aberta para receber o outro? Quais cobmodos
da casa que se relacionam com o outro e com 0 espaco?

O desenvolvimento dos laboratérios e a estrutura da performance desenhada,
dialoga com os dados coletados nas entrevistas, que evidenciaram a figura do
professor ndo apenas para o outro, mas também para si mesmo. Ja que as
professoras-artistas entrevistadas relataram sobre estar em contato consigo como
um fator importante para, entdo, se relacionar com o ambiente externo. Julia Ziviani
diz da importancia de observar e considerar os sinais que o corpo nos d4, como uma
lesdo por exemplo, sendo este um momento de crescimento para o artista, caso ele
se questione e busque mudancas em seu fazer artistico e no cotidiano, para que
uma lesdo ndo acarrete outras mais. E desta forma, passar a compreender suas
potencialidades e fraquezas, seus limites e qual o momento de ultrapassa-los.

Voltar a estas professoras-artistas — Julia e Emiliana — para indaga-las a
respeito de como preparam o corpo, enfatizou a relevancia de voltar a atencdo para
seus processos de aprendizagem e a maneira como 0s registram. As entrevistadas
ressaltam que voltam aos diarios de bordo, que faziam durante seus processos de
formacdo, a fim de buscar relatos ou referéncias sobre um assunto em questdo. A
atitude de estar consciente dos seus limites, da maneira como apreende o conteudo,
0 que é necessario utilizar para registrar os aprendizados e as dificuldades, sdo
acOes que cultivam o professor-de-si e a partir desta experiéncia, desenvolver-se
como professor do outro.

Uma apresentacdo cénica foi construida baseada na estrutura dos
laboratorios, partindo entdo da cadeira e desta para o espaco. A intencdo da cena, €
0 gesto de estar consigo e a partir disto relacionar-se com o espaco. Posterior a este
momento, eu estaria guiando os professores convidados para experienciar uma
investigacdo no corpo, abordando alguns dos principios trabalhados em laboratério.

Houve encontros com minha orientadora e colegas convidadas, com o intuito
de aprofundar o trabalho, a partir de suas contribuicbes. Foram momentos
relevantes para apreender o que estava chegando no corpo das pessoas, que
vivenciaram a performance, ja que eu estava passando por momentos de dificuldade
para esclarecer o que era este trabalho. Eu ndo estaria oferecendo uma aula com
conceitos e explicacbes, e também nao seria apenas uma apresentacao de danca.

Talvez eu ndo consiga nomear aqui o formato que se constituiu para a expressao
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artistica-pedagogica do assunto desse trabalho de conclusdo de curso. Percebo ser
assunto para pesquisas futuras.

O registro do processo de investigacdo dos laboratérios, foi realizado por
meio de diarios de bordo, por serem de grande importancia para o registro das
sensacles, das imagens, das indagacOes, das inspiracbes e de toda a poética
envolvida neste caminho artistico-pedagdgico. Seus escritos estdo permeados por
questionamentos, que contribuiram para o desenvolvimento da performance, sendo
que algumas destas perguntas ja estdo expostas ao longo deste capitulo.

Uma outra forma de registro adotada, para as sensacfes, questionamentos e
percepcbes dos laboratorios, foi a producdo de esculturas utilizando materiais
provenientes do papel, como o kraft, o papelédo, o jornal, o sulfite, e até mesmo o
saco de pao — figura 3. Este tipo de registro, surgiu ap0s a apresentacao do sumario
comentado na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso em Arte Educacao I, do
qual foi apresentado em uma planta de casa — figura 1. Utilizando uma placa de
papeldo, uma caixa de papeldo, ambas encapadas por papel kraft, garrafas pet,
barbante, pedras, folhas, tinta guache.

Sobre a placa de papeldo escrevi o0 sumario comentado dentro da planta de
uma casa. De acordo com o assunto tratado nos capitulos, estes sao abrigados em
cdbmodos que correspondem com o assunto. Como por exemplo, o capitulo 1
Lembrancas Relatadas, estar abrigado no pordo, um local de sombra e luz, de
potencialidades subterraneas (BACHELARD, 2006), do qual todos os cémodos da
casa possuem acesso a ele por meio de uma escada, ja que a memoaria resgatada
permeia todos os capitulos desta monografia.

A escolha por apresentar o texto dentro da planta de uma casa, partiu da
imagem em que estou construindo com esse trabalho. Corpo, nosso primeiro
universo casa. Entdo, a producdo da planta foi incitada por uma necessidade de
materializar meus desejos e imagens do tema aqui tratado. Rubem Alves (2006), em
seu livro “Wamos construir uma casa?”, diz que construir uma casa com cimento,
areia pode ser uma tarefa dificil, mas que podemos comecar a construi-la em
nossas imaginacdes. E desta primeira materializacdo de pensamentos,
guestionamentos e imagens, aplico o material utilizado para a construcdo da planta,

como forma de registro dos laboratorios.
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O desenho e a pintura com tinta guache, também se faz presente nas folhas
do diario de bordo. Estas diversas maneiras de registrar o campo do imaginario e
das sensacbes esteve presente durante minha formacdo do ensino formal. A
memo©éria pela imagem era uma via de facil acesso, para a captagdo dos conteudos
apresentados nas disciplinas. E a acdo de desenhar e pintar'4, sempre fora algo
estimulado pelas professoras do ensino formal e pela minha familia.

Na minha infancia eu brincava no quintal da casa dos meus pais e observava
0 céu e suas mudangas, as rachaduras do tronco de uma arvore, as folhas e galhos
gue balancavam com o vento. A cada dia tinha um detalhe novo para olhar, tocar,
sentir. A pintura e o desenho se beneficiaram por este ato de observar, e a
comunhéo destas, favoreceu a maneira como me expresso na danga e na maneira
como conduzo uma aula. O saber observar, escutar o corpo do aluno para suas
formas, sua relacdo com a gravidade, sua postura corporal.

Assim, como também h& o saber para observar a si mesmo. O quanto o
professor se relaciona com o aluno, sem deixar de perceber a si mesmo? Percebo
com este questionamento, que minha intencdo com a performance é apresentar uma
possibilidade para estar presente em si, morando em seu corpo-casa. Esta
possibilidade, se faz presente no trabalho corporal, compilado na performance, mas
também no cenario construido a partir do imaginario, proporcionado pelas leituras
dos livros de Gaston Bachelard e Rubem Alves. Os registros feitos nos materiais de
papel, também foram levados para cena, jA& que fazem parte do processo que
construiu a performance. As imagens, objetos e registros compdem um ambiente

habitado, a minha casa.

4 Em Sao José do Rio Pardo, minha cidade natal localizada no interior do estado de S&o Paulo,
iniciei os estudos de pintura em tela com tinta 6leo, aos 10 anos de idade.



Capitulo 3 Um convite para entrar



Figura 4. Cenario da performance dessa pesquisa. Fotografado por Rodrigo Faria
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As semanas que antecederam a performance foram intensificadas por
imagens e propostas, para as maneiras em que o0 cenario poderia ser construido e
apresentado. Além dos registros feitos em papel e a planta da casa, que j& estariam
em cena, acrescentei 0os cantos feitos da metade da caixa de papeldo, um fio com
uma luz, um abajur, e uma tela em tinta 6leo que estava em processo de pintura
com imagens discorridas no capitulo 2.

Para os cantos coloquei um abajur, e em outro, 0s registros em papel. O
canto é um refagio, uma espécie de meia caixa, 0 germe de uma casa
(BACHELARD, 2005). Os cantos presentes na cena possuem partes do processo de
construcdo do meu corpo-casa, pedacos de intimidade refugiados em cantos abertos
e parcialmente iluminados. O canto traz este carater de poder se recolher, mas que
também tem o caréater de poder sair de tal recolhimento. Assim, a relacdo interno e
externo se estabelece na imagem do canto.

A performance aconteceu em uma quinta-feira, dia 26 de outubro as 19h. O
dia amanheceu com o céu nublado e chuvoso; a noite a chuva tinha cessado e ficou

um ar fresco. Este clima remeteu-me ao primeiro dia de laboratorio.

Esta nublado hoje. O céu esta e a sensacdo do meu corpo também esta
cinza, como o jornal que amacei, peguei, torci. Na verdade, estou
esperando, quero saber no que vai dar. E um nublado de ndo saber muito
onde se esta? (TRECHO DO DIARIO DE BORDO, agosto de 2017)

Quando comecei com os laboratorios, eu tinha a sensacdo de esperar algo.
Alguma coisa acontecer ou alguém chegar. Era um estado em que estava presente
neste primeiro laboratério que me deixava tranquila, mas que em outros, esta espera
me deixou ansiosa. O cinza € uma cor feita pela mistura de tons opostos como o
vermelho e o verde; é um tom neutro entre os pontos extremos de uma escala de
cores. O momento de espera requer um estado de neutralidade para receber o que
esta para chegar.

No dia da performance, eu estava esperando também. E agora, eu percebo
gue estava esperando os convidados para a performance chegarem, como quando
Vvocé esta para receber uma visita em casa e coloca sua toalha de mesa bordada
para o café da tarde. Eu estava preparando o espaco da sala e o ambiente do meu
corpo-casa para recebé-los.

O programa feito em papel com dobraduras no formato de uma casa,
recepcionou-os apresentando a tematica com algumas frases da poesia “A Casa” de
Vinicius de Moraes (1970),
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Era uma casa

Muito engracada

N&o tinha teto

N&o tinha nada [...]
Mas era feita

Com muito esmero [...]

Nesta poesia, 0 Ultimo verso manifesta com clareza o trabalho realizado
durante o processo dos laboratérios e 0 momento da preparacdo da sala AD-06,
local da realizacdo da performance. E uma construcéo feita com cuidado e afeic&o.
Produzida com esmero.

A montagem da sala reuniu no mesmo tempo-espaco a producdo de um
processo que aparentemente durou sete meses, iniciado em marco com a disciplina
Trabalho de Concluséo de Curso no Ensino de Arte I. No entanto, quando olhei para
a tela que pintei, com as representacdes do imaginario poético dessa pesquisa,
percebi que este processo comegou antes, com o meu primeiro ano de graduacao.
Para o trabalho final da disciplina Atelié de Pratica em Dancga | e Il, apresentei
também uma tela, que pintei para expor as imagens que estavam brotando com as

aulas.

Figura 4. Tela em tinta 6leo, autoria prépria, para
o portfélio das disciplinas Atelié de Pratica em Dancga | e Il. Ano de 2012.

E um espaco com dois lugares, um claro e um escuro, com fitas partindo do
lugar escuro para o claro. Do campo inconsciente, emerge um universo de imagens

e guestionamentos em dire¢cdo a consciéncia. Este movimento, do meio interno em
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relacdo ao meio externo, provocou momentos de avangos dos limites corporais e
gue estdo encontrando, com esse trabalho de concluséo de curso, um espaco para
o fechamento de um ciclo, iniciado no meu primeiro ano de graduacéao.

Os elementos, que constituem partes do meu corpo-casa, estdo organizados
na sala para receber os convidados. Com a montagem finalizada, olho para o
espaco e vejo a materializacdo do meu corpo que € casa, que é mar, que sao 0s
papéis amacados e torcidos, que sdo as luzes e as sombras nos cantos, que é a
tinta ainda fresca na tela, que sdo as palavras escritas na planta. Adentro este
espaco, as luzes dos refletores tocam minha pele e minhas sensacdes me dizem
gue estou em casa. Sento na cadeira para iniciar uma meditacdo breve, jA que o
tempo esta correndo e logo sera 19h.

Ouco longe vozes conhecidas do lado de fora da casa, do lado de fora da
sala, sdo as convidadas chegando. Percebo uma ansiedade que percorre minhas
coxas e meus olhos, ha um tremor. Para acalmar o corpo, deito-me na posicéo
Repouso Construtivo e coloco as palmas das maos nos olhos, para que eles possam
relaxar, como pedras que caem dentro de um lago profundo e escuro em dire¢céo ao
occipital, o 0sso do craneo que se apoia no chdo. Foi um longo percurso, com altos
morros e profundos mares nesses seis anos de graduacao.

O ar sai do corpo, 0s 0ss0s pesam em direcdo ao chdo, as musculaturas se
rearranjam e encontram um ténus agradavel. Peco para a colega Julia que abra a
porta as 19:10, pois preciso de um pouco mais de tempo para estar presente em
meu corpo-casa. Assumo minha posicdo na cadeira, mais uma vez, e busco a
conexdo do alicerce dos pés com o chdo e minha escada vertebral em direcdo ao
céu. 19:10, foram os dez minutos mais rapidos deste ano.

A porta se abre, e de olhos fechados percebo a movimentagcdo um tanto
guanto que silenciosa. Nao era minha pretensdao abrir os olhos para ver se ja
estavam todos acomodados, para entdo fechar os olhos novamente e comecar.
Utilizando dos sentidos proprioceptivos em relacdo ao espaco, percebo a presenca
das convidadas. Percebo o ar, que estava difuso e espalhado se voltar em minha
direcdo, e entdo inicio. Ou melhor, eu continuo meu caminho de sensacbes e

imagens.



Figuras 5, 6 e 7. Cenas da performance dessa pesquisa. Fotografado por Rodrigo
Faria.
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Em meu corpo passavam as imagens construidas ao longo dos laboratérios,
fui casa, paredes respiradas, mar, janelas e portas. Imagens que eu estaria
apresentando aquelas pessoas, cujos rostos eu mirei, quando abri os olhos. Pelas
vozes, eu j4 sabia quem estariam ali sentadas, eram pessoas que ja tinham um

contato com meu corpo durante minha formagao na graduagao.

Entretanto, ao olha-las e recebé-las, era como se fosse a primeira vez. E
talvez, foi a primeira vez. Eu as olhava por uma perspectiva de dentro do meu corpo-
casa, que parte dele estava em tela, esculturas, dobras, gestos, tecidos e cores em
cena pela primeira vez. Olho e me direciono para elas, convidando-as a uma
investigacdo para habitar o corpo-casa, um caminho de imagens, ali materializadas.
Uma sensacao de euforia e prazer percorria meu corpo, por trazer a voz para um
lugar de comunicacdo com as convidadas, engajada ao fluxo de movimento do
corpo. Voz é corpo.

Este corpo, que discursava por meio de gestos, agora o faz por meio da voz,
falante sobre as imagens presentes no corpo-casa. Para este momento da
performance, eu me coloco na posicado de zelo para com as convidadas que estao
habitando seus corpos. Cuidando, para qualquer necessidade que apresentem, eu
possa estar atenta para receber e amparar.

N&o estava ali para dizer o que deveriam fazer, ou 0 que era certo e errado.
Meu discurso é sobre um possivel caminho para habitar o corpo a partir de imagens
metafdricas, como se estivesse narrando uma historia, e que cada uma ird imaginar
como sdo 0s ambientes desta narrativa. Assim, como cada uma pode imaginar, a
partir de suas experiéncias, a escada vertebral feita de 24 degraus, as paredes

respirantes, a casa mar, 0 corpo-casa.
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Figura 8. Cena da performance dessa pesquisa. Fotografado por Rodrigo Faria.
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Quando eu discurso sobre uma nascente d’agua que brota do centro do seu
quadril e preenche a casa toda de agua, estou apresentando uma situacdo que o
corpo encontrard meios, para que essa agua preencha a casa. Ou seja, 0 sistema
nervoso sera estimulado através de imagens, que seguem os principios do método
Ideokinesis, havendo uma construcdo de caminhos cinesiolégicos de maior
eficiéncia para a organizacdo do movimento. Tal transformacéo, afeta a maneira de
COMO O corpo ira interagir consigo, com 0 espaco € com 0S outros.

A performance em questdo propde o corpo como um lugar de habitagdo. Ou
seja, estar atento para seus sentidos proprioceptivos, aflorando e permeando as
camadas da consciéncia. Habitar o corpo, promove o estado de estar em si no
tempo presente, e a partir deste corpo-casa relacionar-se com 0 meio externo.
Quando fago a pergunta, o quanto as portas e as janelas estdo abertas ao espaco e
aos outros? Por exemplo, pode haver a busca por sensacdes que poderao
evidenciar o quanto se esta receptivo para o meio externo do corpo, ou se ha a
percepcdo para esta relacdo. Mas, isso sdo suposicdes das quais as convidadas
poderiam estar vivenciando, a verdade é que apenas elas podem me dizer o que
aconteceu em seus corpos durante a performance.

Ha um lugar do qual desconheco, sou ignorante a ele. E nesse lugar
desconhecido que assumo a posicao de um “mestre ignorante”, do qual Jacques
Ranciéere (2013) ira discorrer ao falar sobre os sonhos de Joseph Jacotot, “[...] que
cada ignorante pudesse se fazer, para outro ignorante, um mestre que revelaria a
ele seu poder intelectual.” (p.37). Ou seja, durante a performance sou mestre com
ignorancias que propicia 0s caminhos, para que as convidadas possam também
construir habitacbes em seus corpos, sendo esse um caminho do qual
desconhecemos.

Através de questionamentos e imagens, vou apresentando lugares as
convidadas, dos quais eu visitei e fiz morada. Nao estou na posigado de um “mestre
explicador’, como Ranciére (2013) denomina aqueles mestres que explicam a
explicacdo de um livro, e que o0 aluno s6 passa a compreender este livro, apos a
explicacdo do mestre.

N&o estou aqui para explicar os movimentos da coluna vertebral e mostrar
como fazer uma boa torcdo. Mas, sou uma facilitadora, que vislumbrou a
potencialidade de transformacé&o do corpo, dentro do processo que passei com a

graduagdo em dancga. Assim, como Ranciére descreve, “Para emancipar um
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ignorante, é preciso e suficiente que sejamos, nés mesmos, emancipados; iSso €,
conscientes do verdadeiro espirito humano.” (2013, p. 34).

E, neste momento, em que estou observando-as explorar as imagens, sinto
corpos envolvidos em seus propdsitos, com sensacdes que emergiram de seus
corpos. Somos ignorantes, presenciando momentos de investigacbes de

experiéncias desconhecidas. Bondia (2002), afirma esse momento vivido

Além disso, posto que ndo se pode antecipar o resultado, a experiéncia ndo
€ o caminho até um objetivo previsto, até uma meta que se conhece de
antemao, mas é uma abertura para o desconhecido, para 0 que ndo se
pode antecipar nem “pré-ver’ nem “pré-dizer”. (p. 29)
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Figuras 9, 10 e 11. Cenas da performance dessa pesquisa. Fotografado por Rodrigo
Faria.
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Entdo, com o intuito de sair do campo das conjecturas, volto-me as
convidadas para ouvir suas impressoes sobre a investigacao corporal, apds encerrar
a performance. Irei situar brevemente, em quais momentos, essas pessoas
constituiram parte das minhas vivéncias na graduacdo. As convidadas presentes
sdo Julia Ziviani, docente do Departamento de Artes Corporais, orientadora de
Iniciacdo Cientifica e orientadora do grupo de pesquisa em danca e educacéo
somatica Dancaberta, do qual componho; Isadora Massoni, colega das disciplinas
de técnica e trabalho de conclusdo de curso do bacharelado e também colega de
grupo do trabalho de conclusdo de curso da licenciatura; e Ana Terra, docente do
Departamento de Artes Corporais, orientadora dessa pesquisa.

Os dados recolhidos, a partir das falas dessas convidadas, ndo possuem o
carater inicialmente planejado, pois meu objetivo era contar com a presenca de
professores ndo vinculados a pesquisa. Assim, a conversa que discorre nesse
momento envolve suas impressdes da performance, que sdo permeadas pelo
histérico do contato que possuem com meu processo de formacdo na graduacao.
Inicio o assunto questionando-as sobre as sensacgfes que tiveram durante o
processo e como estdo agora, apds esta experiéncia.

Isadora Massoni fala sobre como é interessante a imagem do corpo-casa por
trazer a sensacao de cuidado com o seu corpo, com sua casa. Usar as imagens das
escadas, do ar entrando e saindo pelas janelas, a fez entrar no trabalho corporal,
apesar da dificuldade que possui em ser movida por imagens. Ela fala que o que
também facilitou sua experiéncia, foi eu ter apresentado uma cena antes e que vé
tudo como a cena. Sentiu-se acolhida, porque ela viu que eu estava propondo a
minha casa.

Julia Ziviani diz sobre seus questionamentos em relacdo aos objetos,
deduzindo que deviam estar ali por serem parte do meu processo. E na medida em
gue eu trago a imagem da casa, do que esta em seu interior, percebe que esses
objetos fazem parte de mim. Ela olhava os objetos e sentiu vontade de ser
convidada para olhar a minha casa, para ver como ela foi construida, e explica
dizendo que “[...] vocé me convidou para entrar na minha casa, mas eu entrei na sua
primeiro, no momento em que vocé mostra.”

Comenta sobre a disposi¢cao dos objetos na sala, os lugares que possuem luz
e também sobre o desenho da luz durante a performance. Nota que houve

momentos em que elas estavam banhadas por mais luz em relacdo a mim.
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Questiona-se o porqué destas escolhas, e acredita que em trabalhos como esse nao
ha o acaso, mas sim existe um motivo, por mais que ele ainda néo seja consciente.

Julia fala sobre uma dificuldade que podemos ter em habitar o lugar no
momento presente, e que as vezes muda-se de casa, mas as lembrancas da casa
antiga se mantém. H4 uma dificuldade maior de ficar onde se esta agora, h4 uma
projecéo de si para o futuro ou para o passado.

Ana Terra comenta sobre uma das questdes levantadas com essa pesquisa:
a acdo do professor de estar se voltando para o aluno no exercicio pedagdégico e
que por esta acdo, as vezes, perde o movimento de olhar para si e para as
necessidades do seu corpo. A partir da vivéncia com a performance, Ana expode
suas sensacfes: “como é diferente fazer um trabalho mais somatico, como o que
fizemos hoje, em um ambiente e ndo em uma sala de luz branca.”

Explica que eu passo a atingir a percep¢cdo com uma proximidade provocada
por uma atmosfera subjetiva, incitada pelas metaforas, “uma magia no bom sentido
de poder mergulhar”. Disse parecer haver um contorno, gerando calor em seu corpo.
E ficou pensando como seria para leigos estarem, ou ndo, nesse ambiente em que
se sentiu envolvida.

Ouvir tais sensac¢fes, questionamentos, vontades, contribui para esclarecer o
momento em que estou agora: € um fechamento de um ciclo sim, que reuni minhas
experiéncias artisticas-pedagogicas para serem compartihadas com outras
pessoas; ha lugares, angulos, momentos, constru¢des e intencdes que ainda nao
compreendo o porqué se configuraram dessa maneira, discorrido no capitulo 3; e
assim, com essa perspectiva de pontos claros e outros escuros, observo-me em
casa olhando para o mar, um horizonte de possibilidades para o futuro, construidas

pelo passado, registrado em pegadas na areia.



Consideragfbes Finais

Uma casa arquitetada no corpo



Figura 12. Tela em tinta 6leo, autoria propria,
para esse trabalho de conclusdo de curso.
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Estar em contato com os diversos momentos que compdem o trabalho de
conclusao de curso, me faz refletir sobre os diversos horizontes que essa pesquisa
gera. Esse foi um dos assuntos que ocorreu durante a conversa com as convidadas,
apos a performance. Articulando sobre novos diagramas de possibilidades para
habitar, projetando dialogos e diferentes experiéncias, considerando os préximos
convites para entrar, reverberando em uma casa arquitetada no corpo.

Ha um horizonte a ser vislumbrado, ap0s o encerramento deste ciclo, mas
volto-me a casa arquitetada no meu corpo, e habito ao momento presente de
conclusdo. Percebo que ainda possuo ambientes com mais sombras e outros com
mais luz, em relacdo ao processo experienciado na pesquisa. Entretanto, apos
vivenciar o seu desenvolvimento marcado pelo estudo bibliogréfico, a autoetnografia,
os laboratérios, as entrevistas e a performance, assim como as conversas com
colegas e as orientacbes com a Ana Terra, reconheco que ha um voltar-se a si para
buscar por novos campos da consciéncia e da presenca, ndo de maneira narcisista,
de forma a estar apenas consigo mesmo.

Voltar-se a si, para essa pesquisa, € habitar o corpo vivenciando por meio da
experiéncia, a relagcdo com 0s outros e com 0 espacgo, construindo o corpo-casa.
Essa atitude promove a emancipacdo de si, instigando-se a compreensao de seus
limites e a expansdo da consciéncia, reconhecendo-se como fonte potente, ao
instruir a si proprio (RANCIERE, 2013). Ou seja, cultivar-se como professor-de-si
habitando seu corpo-casa.

No ambiente de ensino da danca, por meio da minha experiéncia, observo
gue héa a reverberacdo em ser professora-de-si, no contato com os alunos. De forma
gue as experiéncias para a emancipacdo, passam a reverberar em minha pratica
artistica-pedagogica ao ser professora do outro. Propiciando ambientes férteis para
gque O COrpo possa se expressar com suas caracteristicas proprias, criando relacées
de composicao no encontro de individuos.

“A vida de todo individuo ndo poderia ser uma obra de arte?” (FOUCAULT
apud SANT'ANNA, 2001, p. 99). Foucault se pergunta por que a arte, na sociedade,
se restringe aos objetos ao invés de permear a vida. Assim, eu estendo a reflexédo
discorrida neste capitulo de conclusdo, com o foco no ensino da danca, para todas
as disciplinas presentes em uma escola de ensino formal. Principiar a pratica de ser

professor-de-si, ndo apenas para os professores de danca ou de arte, mas também
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explorar este lugar de cuidado e inquietacdo de si para os professores de histéria,

matematica, geografia...

Construir a vida de cada um como obra de arte, ndo com a intencéo de
expb-la em museus e galerias. Aqui o trabalho artistico ndo busca elevar o
artista ou a obra, destacando um ou outro perante o mundo. Ndo se trata de
destacar, elevar, separar em alto e baixo, superior e inferior. Mas de
relacionar forgas, potencializa-las, ampliar suas ressonancias, realcando ao
mesmo tempo o individuo e o coletivo, o humano e o ndo humano, nédo para
colocé-los acima da vida, mas dentro dela, de tal modo que ao admirar um
gesto humano seja possivel tornar admiravel também os gestos que o
cercam no presente e aqueles que o sucederam no passado. Transformar o
corpo num territério de ressonancias destituido de todo autismo.
(SANT’ANNA, 2001, p. 99)

Sant’anna evidencia o coletivo, potencializado pelo conjunto de individuos
qgue vivem dentro da vida, em relacdo com o mundo. Esse trabalho de concluséo de
curso me traz a experiéncia de discorrer a respeito do meu corpo, habitado dentro
do espaco externo. A vida é feita por relacbes. E essa pesquisa apresenta uma
pratica como possibilidade de estar em relacdo com a vida, habitando o seu corpo-
casa.

Encerro esse ciclo, apresentando um texto escrito no seu inicio, para a
apresentacdo do portfélio mencionado no capitulo 2, que traz vestigios
materializados por essa pesquisa

Somos espirais que saem do nosso centro e partem em viagem para o infinito do
universo, ganhando amplitude. Ampliam o corpo origem. Acredito que tudo tem sua
origem, que para mim é para onde volto, € minha seguranc¢a, minha base, para o

equilibrio e desequilibrio. E é dai que parto, meu inicio-origem.

Mas ndo o vejo mais como um ponto fixo de onde as coisas saem. Tenho uma outra
imagem para meu centro: o vejo como algo circular, uma esfera densa, mas
cristalina, como as aguas na beira da praia, que estdo sempre se movimentando,

indo e vindo.

Dai, vejo e sinto todo o espaco para onde me projeto, indo e vindo e voltando para
ele...espacos... ambientes, salas, recintos, cémodos, lugares... lugares onde estou,
para onde vou... as coisas ocupam esse lugar. Eu ocupo um lugar nesse espaco. O
corpo é a jungdo de espacos. Espacos preenchidos, espagos liquidos. Os caminhos

sdo abertos e N0SSO corpo passa a se reestruturar, a se rearranjar. As cadeias
musculares seguem a naturalidade de sua anatomia, as espirais. (TRECHO DO
DIARIO DE BORDO, novembro de 2012)



49

Referéncias Bibliogréficas

ALVES, Rubem. Vamos construir uma casa? Doze licbes para uma educacdo dos
sentidos. Campinas: Papirus, 2006.

BACHELARD, Gaston. A poética do espaco. 7.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2005.

BERNARD, Andre. ldeokinesis: A Creative Approach to Human Movement & Body
Alignment. Berkeley: North Atlantic Books, 2006.

BONDIA, Jorge Larossa. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia.
Trad. Jodo Wanderley Geraldi. Revista Brasileira de Educac¢ao. N. 19, Jan/ Fev/ mar/
Abr 2002.

COSTAS, Ana M.R. As contribuicdes das abordagens somaticas na construcao
de saberes sensiveis da danca: um estudo sobre o Projeto Por que Lygia Clark?
Campinas, SP, 2010.

DOWD, lIrene. Taking Root to Fly: articles in functional anatomy. New York:
Contact Editions, 1990.

EDDY, Martha. Mindful movement: the evolution of the somatic art and conscious
action. Chicago: Intellect, 2016.

FORTIN, Sylvie. Contribuicdes possiveis da etnografia e da auto-etnografia para a
pesquisa na pratica artistica. Revista Cena, Porto Alegre, n. 7, fevereiro 2009,
Editora UFRGS, p. 77-88.

, Sylvie. Educacdo somética: Novo ingrediente da formacdo pratica em
danca. In: CADERNOS GIPE-CIT. Salvador: Editora UFBA, 1999, p. 40-55.

FOLGOSI, Thais. A casa que intrigou Vinicius. Disponivel em
<http://lounge.obviousmag.org/magma_lirica/2014/01/a-casa-que-intrigou-
vinicius.html>. Acesso em 30 out 2017.

FOUCAULT, Michael. A hermenéutica do sujeito. 2.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2006.

GODARD, Hubert. Gesto e percepgéo. Trad. Silvia Soter. In: PEREIRA, Roberto;
SOTER, Silvia (Org.). Licdes de Danca 3. Rio de Janeiro: UniverCidade Editora,
2002.

LOPONTE, G. Luciana. Docéncia artista: arte, estética de si e subjetividades
femininas. (Tese) Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre:
UFRGS, 2005.

MATT, Pamela. Introduction, 2005. Disponivel em
<http://www.ideokinesis.com/introduction/introduction.htm>. Acesso em 20 out 2017.

Portal RPG Souchard. Como é o tratamento em RPG Souchard? Disponivel em
<http://'www.rpgsouchard.com.br/pacientes/tratamento-rpg-souchard/>. Acesso em
11 set 2017.

RANCIERE, Jacques. O mestre ignorante: cinco licdes sobre a emancipacio
intelectual. 3.ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2013.



50

SANT’ANNA, Denise B. de. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. 2.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 2001.

SWEIGARD, E. Lulu. Human Movement Potential: Its Ideokinetic Facilitation.
Harper & Row, Publishers, Inc.: New York, 1988.

TODD, E. Mabel. The Thinking Body: A Study of the Balancing Forces of Dynamic
Man. Dance Horizons:New York, 1979.

VIANNA, Angel; CASTILHO, Jacyan. Percebendo o corpo. In: GARCIA, R. L. (org.).
O Corpo que fala dentro e fora da escola. RJ: DP&A, 2002, p. 17-34.

VITIELLO, Judlia Z. Entrevista concedida a Flavia Pinheiro Pereira. Campinas, 2017.

WENCESALU, Emiliana. Entrevista concedida a Flavia Pinheiro Pereira. Campinas,
2017.



