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RESUMO 

0 objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de metodos de acabamento e 

polimento aplicados em diferentes comp6sitos na rugosidade, morfologia superficial e 

susceptibilidade a pigmentai(30 por corante. Foram testados tres comp6sitos: Filtek 

Supreme (3M ESPE), Esthet X (Dentsply) e Rename! Microfill (Cosmedent). Para o 

polimento destes foram utilizados discos de acabamento e polimento Sof-Lex (3M 

ESPE), discos Enhance/PoGo (Dentsply), FelxiDisc/Enamelize (Cosmedent), esp6cimes 

preparadas corn tira de poliester que serviram como control e. Discos dos 3 comp6sitos 

foram preparados (3mm de espessura e 5mm de difimetro ), e divididos aleatoriamente 

em 12 grupos experirnentais (n=8). Os comp6sitos foram subrnetidos aos sistemas de 

acabarnento e polimento e em seguida analisados em aparelho rugosimetro (Ra). Sete 

discos de cada grupo foram imersos em corante e preparados para a anilise em 

espectrofot6metro para avaliayiio da intensidade da pigmentayiio nas superficies polidas. 

0 especime restante foi analisado em microsc6pio eletr6nico de varredura (MEV) para 

observay3o da rnorfologia das superficies dos comp6sitos polidos. Os dados obtidos 

foram subrnetidos a anilise estatistica ANOVA (dois fatores) e teste de Tukey, ao nivel 

de signific§.ncia de 5%. As medias de rugosidade variaram entre 0,084±0,009 (Z350 + 

Enhaoce/PoGo) e 0,125±0,03 (Esthet X + Sof- Lex). As medias de pigmentayao 

superficial dos compOsites variaram entre 0,037±0,028 (Z350 + Sof-Lex) e 0,217±0,043 

(Esthet X+ FlexiDisc/Enamelize). Apenas foi observada alterayOes morf016gicas (em 

MEV) significativas quando foi testado o Esthet X + Sof-Lex. Para a analise da 

pigmentayiio superficial, o compOsite nanoparticulado Z350 apresentou a menor 

incorporayiio de pigmento. Quando os comp6sitos foram polidos com o sistema do 

mesmo fabricante, eles sempre mostraram menores val ores de rugosidade (Ra). 
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INTRODUC,:AO 

0 acabamento e polimento de restaura~tOes denttrrias sao procedimentos criticos 

que podem melhorar a estetica e a longevidade das restaura~Oes. A estrutura da matriz 

resinosa e a caracteristica das particulas de carga t6n relayao direta com a Iisura de 

superficie da restaurayfio e a susceptibilidade a pigmentayiio extrinseca (Van Noort R, 

1984). 

0 polimento e o acabamento silo etapas clinicas importantes que correspondem 

aos Ultirnos procedimentos da restaurayao e predizem a manutenyiio da lisura superficial 

da estetica e conseqiientemente da durabilidade de dentes restaurados (Jefferies SR, 

1998; Goldstein RE, 1989). Urna superficie lisa e polida deve ser obtida ap6s o 

acabamento e polimento da restaurayiio. A presenya de irregularidades na superficie 

causada por urn polimento insatisfat6rio pode acarretar problemas clinicos como 

inflarnayao gengival, pigrnentayilo da superficie e aclirnulo de biofilrne (Bollen & 

Larnbrechts, 1997). Al&rn disso, restauray6es rugosas na superficie oclusal podern 

causar desgaste do esrnalte do dente antagonista. (Mandikos MN, eta!. 2001) 

A apan3ncia estl:tica da restaurayilo depende do m6todo de acabarnento e 

polirnento ernpregados. A rugosidade da superficie da restaurac;ao 6 determinada pelas 

propriedades rnecfulicas do compOsite e do tipo de abrasive utilizado (Marigo L et a!. 

2001). 

As propriedades rnecfulicas dos cornp6sitos odontolOgicos dependem da 

natureza, concentrayao e tarnanho das particulas de carga (Li Yet a!., 1985; Braem Met 

al., 1989; Choi KK eta!., 2000). Os compOsites podem ser classificados conforme o 

tarnanho das particulas ern: macroparticulas, microparticulas, hibridos, microhibridos e 

nanoparticulados. Com o desenvolvimento das resinas hibridas obteve-se urn polimento 

satisfatOrio corn as rnesmas propriedades mecilnicas das resinas de macroparticulas. 

Com o objetivo de desenvolver uma resina universal surgiram os compOsitos com 

nanoparticulas, aliando as propriedades mecfulicas dos compOsitos hibridos e a tentativa 

de retenyao de polimento dos compOsitos de microparticulas. Estes compOsitos 

apresentarn particulas de carga variando de 20 a 75 nanOmetros, enquanto os 

microparticulados em media 0,4 micrometros, e os micro-hibridos de 1 a 5 micrometros 

(Mitra S, 2003; Conceiyao EN; 2000). 

Muitas t6cnicas de acabarnento e polimento tern sido exarninadas com diferentes 

resinas compostas, a :fim de obter-se uma superficie lisa. Reis et al. (2002) avaliando 

rnateriais de acabarnento e polimento em diferentes compOsites, relatam que carla 
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comp6sito requer urn material especifico de acabamento e polimento, dependendo do 

tamanho, dureza e quantidade de carga presente no comp6sito (Roeder LB et al., 2000; 

Reis AF et a/., 2002; Chung K, 1994; Watanabe T et a/., 2005). Novos materiais 

restauradores tern sido desenvolvidos, entretanto nao se sabe os melhores m6todos de 

acabamento e polimento desses comp6sitos. 

OBJETIVOS 

1. A valiar a rugosidade da superficie de comp6sitos odontol6gicos ap6s o 

acabamento e polimento com diferentes sistemas polidores. 

2. A valiar a susceptibilidade a pigmentac;:ao causada pela imersao em vinho da 

superficie de comp6sitos odontol6gicos ap6s o acabamento e polimento com 

diferentes sistemas polidores. 

3. Analisar em microscopia eletrOnica de varredura (MEV) a superficie dos 

diferentes comp6sitos, ap6s os m6todos de acabamento e polimento. 

MATERIAlS E METODOS 

Para a realizac;:lio deste estudo foram utilizadas as resinas compostas: Esthet X, 

Filtek Supreme (Z350) e Rename} Microfill. Para o acabamento e polimento dos 

comp6sitos foram utilizados os sistemas: discos Sof-Lex (3M-ESPE), pontas com 

formato de disco Enhance/PoGo (Dentsply) e FlexiDisc/Enamelize (Cosmedent). 

Preparo das amostras 

Discos de comp6sitos foram preparados a partir das resmas compostas 

selecionadas com dimens6es de 5 mm de di§.metro e 3 mm de espessura. Os discos 

foram confeccionados em matrizes metalicas em incrementos horizontais. Cada 

incremento foi fotoativado por 40 segundos e antes da fotoativaylio da segunda camada, 

foi aplicada uma tira de poliester transparente (Mylar) na superficie do comp6sito. 

Trinta e dois discos foram confeccionados para cada comp6sito. 

Os discos de comp6sitos foram removidos da matriz e arrnazenados em estufa a 

3TC ± 1 "C, por 24 horas. Em seguida, a superficie do comp6sito polimerizada contra a 

matriz recebeu os seguintes tratamentos, baseados nos grupos experimentais: 
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A - Nenhum polimento (controle): A superficie final do corpo de prova sera 

aquela obtida em contato com a tirade matriz de poli6ster. 

B- Acabamento e polimento com discos Sof-Lex: Os discos foram usados em 

baixa rotaty:i'io, a seco, de maneira intermitente, em ordem decrescente de abrasividade, 

ate a obtenty:i'io de uma superficie visualmente lisa e polida. Cada disco foi utilizado por 

20 segundos e substituido a cada 3 esp6cimes. 

C - Acabamento com borrachas abrasivas Enhance/PoGo: As pontas de 

borrachas abrasivas foram utilizadas em baixa rotayiio, a seco, de maneira intennitente 

ate que se obtenha uma superficie visualmente lisa e polida (20 segundos). As pontas 

em formate de disco Enhance foram utilizadas em primeiro Iugar e em seguida o PoGo, 

substituindo os instrumentos a cada 3 esp6cimes. 

D - Acabamento e polimento com sistema FelxiDisc/Enamelize: Os discos 

FlexiDisc foram utilizados em baixa rotayao (20 segundos) de acordo com a 

abrasividade dos discos (grossa, media, fina e extrafina). Ap6s OS discos, foi realizado 0 

polimento com a pasta Enamelize aplicada com discos de feltro FlexiBuff em baixa 

rotay1io. Os discos foram substituidos a cada 3 esp6cimes. 

Analise da rugosidade 

Ap6s o acabamento e polimento das superficies dos comp6sitos, cada superficie 

tratada foi submetida a leitura da rugosidade superficial, em tres diferentes direyOes, 

com o auxilio de urn rugosimetro (Surfcorder SE 1700 - Kosaka Laboratory Ltda, 

Japan}, que analisou a superficie em uma extensiio de 0,25 mm e forneceu a media da 

rugosidade superficial em Ra (~m), que representa a m6dia aritm6tica do tamanho dos 

picos e vales encontrados durante a varredura superficial. Os dados foram anotados e 

tabulados. 

De cada grupo experimental, urn esp6cime foi reservado para analise em 

microscopia eletr6nica de varredura (MEV) e sete passaram pelo processo de 

pigrnentayao e ap6s analise em espectrofotometria. 

Analise da susceptibilidade it pigmentat;io 

No teste piloto, previamente realizado, foi observado que as amostras niio 

pigrnentaram ap6s a imers1io no vinho ap6s 30 minutos, 24 horas, 7 dias e 15 dias, como 

mostra a Figura 1. Desta maneira o corante a ser utilizado para anitlise da pigmentayiio 
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superficial foi substituido para a realizayao do teste. Pelo mesmo teste piloto, foi 

escolhido o corante a ser utilizado (azul de metileno a 2%). 

Figura 1. Especimes ap6s a imersao em vinho por 30 minutos, 24 horas, 7 dias 

e 15 dias. 

Para a ancilise da pigmentayao superficial por corante (azul de metileno a 2% ), 

todas as faces dos corpos de prova, exceto a que recebeu tratamento superficial, foram 

protegidas com duas camadas de esmalte para unhas incolor (Colorama, Brasil). Ap6s 

esta proteyao, foram novamente armazenadas, por 24 horas, em estufa (Fanem- Estufa 

de Secagem e Esterilizayao - Modelo 3 15 SE, Sao Paulo, Brasil) a 3 7°C ± 1 oc. Os 

especimes foram imersos por urn periodo de 24 horas em corante. Decorrido este 

periodo, os especimes foram secos suavemente com papel absorvente e em seguida 

colocados durante 30 minutos em estufa a 37°C. Os especimes foram completamente 

moidos, em triturador mecamco (Macroni - Siemens, Piracicaba, SP, Brasil). 0 p6 

gerado por este procedimento foi depositado em urn tubo de ensaio contendo 1 mL de 

itlcool absoluto P.A. (Erich Ltda, Brasil), por 24 horas, para que ocorresse a 

solubilizavao do corante impregnado no comp6sito. 

As solu~ que foram obtidas das amostras trituradas e imersas em atcool absoluto foram 

centrifugadas por tres minutos a velocidade de 3000rpm (Fanen - Cenlrifuga Excelsa Baby - Modelo 

206, S~o Paulo, Brasil), para que o p6 e eventuais impurezas fosscm decantados. 0 sobrcnadante da 

sol~o centrifugada foi utilizado para a leitura no Espectrofotometro (DU-65, Beckman, Beckman 

Instruments Inc, Fullerton, CA, USA), previamcnte calibrado com o comprimento de onda de 668nm 

(Reis eta/., 2001). Anterionnente, foram reali7.adas soluc;Oes padrOes para obtermos uma equac;ao de reta 

para transfonnar valor de absorbancia em concentra~o. Para cada solu~o, o aparelho fomcccu urn valor 

especifico de absorbancia que foi inserido na equa~o de reta obtida anteriormente pelas curvas de 

calibra~o. Assirn, foi obtida a concentra~o das solu90Cs teste (llglmL), isto e, a quantidade exata de 

pigmento em cada solu~o, que corresponde ao que foi incorporado pelas amostras de resina 
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composta polidas. Os dados foram anotados, tabulados e submetidos a analise 

estatistica. 

Microscopia eletrOnica de varredura (MEV) 

0 especime de cada grupo que nao foi utilizado na analise de pigmentac;:ao foi 

coberto com uma tina camada de ouro, com uma espessura de aproximadamente 50A 

(Balzers SCD 050 sputter coater, Balzers Union Aktiengesellschaft, Fiirstentum 

Liechtenstein, FL-9496 - Germany). Em seguida, foram montados em "stubs" e 

observados em microsc6pio eletrOnico de varredura (JSM - 5600 - JEOL USA, Inc., 

Peabody, MA 01960 -USA). 

An3lise estatistica 

Os valores de rugosidade e pigmentac;:lio superficial foram submetidos a 
AN OVA (2 fatores) e teste de Tukey (p<0.05). 

RESULTADOS 

Rugosidade 

As Tabelas de 1 a 12 mostram os valores individuais de rugosidade (Ra), valores 

m6dios e desvio padriio por grupo experimental. A Tabela 13 mostra a an<ilise estatistica 

dos valores de rugosidade. 

Tabela 1 - Valores 
de rugosidade Esthet 
X + 
FlexiDisc/Enamelize 

EspCcime Ra (l•m) 

1 0 125 
2 0 135 
3 0 114 
4 0095 
5 0098 
6 0 119 

I 0 110 
8 0 129 

MCdia 0 116 
Desvio 
nadrio 0 014 

Tabela 2 - Valores 
de rugosidade 
Esthet X + 
Enhance/PoGo 

EspCcime l~m) 
1 0 075 
2 0 081 
3 0 074 
4 0 178 
5 0 063 
6 0 077 
7 0 102 
8 0 071 

Cdia 0 090 

DP 0 037 
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Tabela 3 - Valores 
de rugosidade 
Esthet X + SoiLex 

Especime 1 t':n) 
1 0 120 
2 0 113 
3 0 092 
4 0 105 
5 0 162 
6 0 109 
7 0 110 
8 0 189 

Media 0 125 

DP 0 033 



Tabela 4 Valores 
de rugosidade 
Esthet X (Controle) 

EspCcime ~':n) 
I 0 058 
2 0072 
3 0078 
4 0 130 
5 0 091 
6 0 125 
7 0 120 
8 0069 

Media 0093 
DP 0028 

Tabela 7 Valores 
de rngosidade Z350 
+ SofLex 

EspCcime ~':n) 
I 0 085 
2 0087 
3 0 068 
4 0 085 
5 0 186 
6 0 080 
7 0 085 
8 0 126 

MCdia 0100 
DP 0038 

Tabela 10 Valores 
de rugosidade 
Rename) + 

Tabela 5 Valores 
de rngosidade Z350 
+ 
FlexJl)isc/Enamelize 
Especime Ra (pm) 

I 0 064 
2 0 094 
3 0 161 
4 0 112 
5 0 106 
6 0 123 
7 0 210 
8 0 142 

Media 0126 
DP 0 045 

Tabela 8 Valores 
de rugosidade Z350 
(Controle) 

EspCcime 
I ~':nl 

I 0 177 
2 0 118 
3 0 079 
4 0 082 
5 0 077 
6 0 072 
7 0063 
8 0 074 

~Cdia 0,093 
DP 0038 

T abela 11 - Val ores 
de rugosidade 
Renamel + SofLex 

Esvecime Ra (I'm) 
I 0,101 
2 0 129 
3 0 098 
4 0 093 
5 0 085 
6 0 110 
7 0 074 
8 0 074 

Media 0 096 
DP 0 018 

Tabela 6 Valores 
de rngosidade Z350 
+ Enhance/PoGo 

Especime 
I ~':nl 

I 0078 
2 0093 
3 0095 
4 0 083 
5 o,un 
6 0 080 
7 0 095 
8 0 077 

Media 0 084 
DP 0 009 

Tabela 9 - Valores 
de rugosidade 
Rename) + 
FlexiDisc/Enamelize 
EspCcime Ra (I'm) 

I 0 103 
2 0 064 

_3 0 086 
4 0059 
5 0 102 
6 0075 
7 0 082 
g 0 100 

MCdia 0 084 
DP 0 017 

Tabela 12 Valores 
de rugosidade 
Rename! (Controle) 

Especime Ra (I'm 
I 0093 
2 0 091 
3 0 077 
4 0 072 
5 0 081 
6 0095 
7 0 091 
8 0075 

Media 0084 
DP 0 009 

Tabela 13- Aniilise estatistica da Rugosidade (Ra) 

Esthet X 
Z350 

Rename) 

FlexiDisc/Enamelize Enhance+ PoGo Sof-Lex Controle 
0,116±0,014Aab 0,09 ± 0,037 Aa 0,125 ± 0,03 Ab 0,093 ± 0,03 Aa 
0,126±0,045 Aa 0,084 ± 0,009 Ab 0, I ± 0,038 ABab 0,093 ± 0,03 Ab 
0,084 ± 0,017 Ba 0,096 ± 0,018 Aa 0,082 ± 0,019 Ba 0,084 ± 0,01 Aa 

. ' Letras mamsculas- Colunas (mdJCam dtferen~tas s1gmficattvas entre as resmas) 
Letras minUsculas- Linhas (indicam diferenyas entre os polimentos) 
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Os resultados da Tabela 13 a partir da anlliise estatistica mostram que quando o 

comp6sito Renamel foi submetida aos diferentes sistemas de acabamento e polimento 

nao houve diferenya estatistica entre os sistemas. Ja quando utilizamos o Z350 e o 

sistema FlexiDisc/Enamelize ocorreu maior rugosidade, que foi comparada ao Sof-Lex, 

sendo este igual ao Enhance/Pogo e o grupo controle. Quando o Esthet X foi usado, a 

utilizayiio do Sof-Lex foi o sistema que apresentou maior rugosidade, que foi diferente 

estatisticamente do controle e do Enhance/Pogo, mas foi igual ao FlexiDisc/Enamelize. 

Comparando cada sistema de acabamento e polimento para os diferentes 

comp6sitos, quando o sistema FlexiDisc/Enamelize foi usado, o comp6sito Rename} 

apresentou menor rugosidade, a qual foi estatisticamente diferente do Esthet X e Z350. 

Para o sistema Enhance/PoGo e controle {tirade poliester) niio houve diferenya entre os 

comp6sitos. Utilizando os discos Sof-Lex, o comp6sito Esthet X apresentou maior 

rugosidade, a qual foi igua] estatisticamente ao Z350, mas diferente estatiticamente ao 

Rename I. 

Susceptibilidade 3 pigmenta-;lio 

As Tabelas de 14 a 25 mostram os valores individuais pigmentayao superficial 

pelo corante, valores medios e desvio padriio por grupo experimental. A Tabela 26 

mostra a anaJ.ise estatistica dos valores pigmentay3o superficial. 

Tabela 14 - Valores de 
absorb3ncia Esthet X + 
FlexiDisc!Enamelize 
ESilCcime Absorbincia 

1 0,183 
2 0,18 
3 0,251 
4 0,154 
5 0,235 
6 0,256 
7 0,258 

Media 0,217 
Desvio 
oadrlio 0,043 

., 

Tabe1a 15 - Va1ores de 
absorb3ncia Esthet X + 
Enhance/PoGo 
Esnf:cime Absorb3ncia 

1 0,115 
2 0,119 
3 0,107 
4 0,08 
5 0,149 
6 0,128 
7 0,142 

Media 0,120 

DP 0,023 
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Tabela 16 - Valores de 
absorb3ncia Esthet X + 
Sof Lex -
Esoecime Absorb3ncia 

1 0,112 
2 0,143 
3 0,154 
4 0,175 
5 0,156 
6 0,117 
7 0,115 

Media 0,139 

DP O,D25 



T abel a 17 Val ores de 
absorbincia Esthet X 
(Controle 
EspCcime Absorb§.ncia 

1 0,113 
2 0,188 
3 0,121 
4 0,246 
5 0,22 
6 0,221 
7 0,15 

Media 0,180 
DP 0,053 

Tabela 20 Valores de 
absorbincia Z350 + 
SofLex -
EspCcime Absorbincia 

1 0,013 
2 0,025 
3 0,031 
4 0,034 
5 0,032 
6 0,099 
7 0,028 

Media 0,037 
DP 0,028 

Tabela 23 Valores de 
absorb&ncia Rename) + 
Enhance/PoGo 
Esplicime Absorbincia 

I 0,216 
2 0,174 
3 0,271 
4 0,248 
5 0,247 
6 0,195 
7 0,267 

Media 0,231 
DP 0,037 

Tabela 18 Valores de 
absorbincia Z350 + 
FlexiDisc!Enamelize 
EspCcime Absorbincia 

1 0,044 
2 0,064 
3 0,078 
4 0,06 
5 0,048 
6 0,063 
7 0,063 

MCdia 0,060 
DP 0,011 

Tabela 21 Valores de 
absorbincia Z350 
(Controle 
EspCcime Absorbincia 

1 0,077 
2 0,083 
3 0,052 
4 0,078 
5 0,051 
6 0,095 
7 0,055 

Media 0,070 
DP 0,017 

Tabela 24 Valores de 
absorb&ncia Rename) + 
So f-Lex 
E!~!_Ccime Absorbancia 

I 0,126 
2 0,153 
3 0,111 
4 0,168 
5 0,146 
6 0,104 
7 0,121 

Mlidia 0,133 
DP 0,023 

Tabela 19 - Valores de 
absorbincia Z350 + 
Enhance/PoGo 
EspCcime Absorbincia 

I 0,034 
2 0,026 
3 0,081 
4 0,066 
5 0,044 
6 0,062 
7 0,047 

MCdia 0,051 
DP 0,019 

Tabela 22 Valores de 
absorbincia Renamel + 
FlexiDisc/Enamelize 
EspCcime Absorbincia 

1 0,1 
2 0,115 
3 0,149 
4 0,126 
5 0,125 
6 0,101 
7 0,14 

Media 0,122 
DP 0,018 

Tabela 25 - Valores de 
absorbincia Rename) 
(Controle 
EsoCcime Absorbincia 

I 0,133 
2 0,152 
3 0,212 
4 0,2 
5 0,264 
6 0,172 
7 0,181 

MCdia 0,188 
DP O,o43 

Tabela 26- Analise estatistica da susceptibilidade a pigmenta~ao 

Esthet X 
Z350 

Renamel 

FlexiDisc/Enamelize Enhance/PoGo Sof-Lex Controle 
0,217 ± 0,043Ba 0,120± 0,023Bb 0,139 ± 0,025Ba 0, 180± 0,053Bab 
0,06 ± O,OIIAa 0,051±0,019 Aa 0,037 ± 0,028Aa 0,07±0,017Aa 

0,122 ± 0,018Bb 0,231 ± 0,037 Ba 0,133 ± 0,023 Ba 0,18 ± 0,043 Bab 
Letras manlsculas- Colunas (mdtcam d1ferenyas stgmficatlvas entre as resmas) 
Letras minUsculas- Linhas (indicam diferenyas entre os polimentos) 



Os resultados da Tabela 26 a partir da analise estatistica mostram que, quando 

cornparamos os comp6sitos para cada sistema de acabamento e polimento utilizado, o 

Z350 apresentou a menor incorpora~ao de pigmentos em todos os sistemas utilizados. 

Comparando cada comp6sito para os diferentes sistemas de polimcnto, o Esthet X 

quando foi usado com FlexiDisc/Enamelize apresentou maior incorpora~ao de 

pigmento, que foi similar estatitiscarnente ao Sof-Lex e controle, mas diferente do 

sistema Enhance/Pogo. Para o Z350 submetido aos diferentes sistemas, nao 

apresentararn diferen~as estatisticas entre eles. Ht para o comp6sito Rename) a uti1iza~ao 

do Enhance/Pogo levou a maior pigmenta~ao a qual foi similar ao Sof-Lex e controle, 

mas diferente do sistema FlexiDisc/Enamelize. 

Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) 

As Figuras de 2 a 13 mostram as micrografias das superficies visualizadas em 

microscopia eletronica de varredura para cada grupo experimental. 

Figura 4 - Esthet X - Enhance PoGo 
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Figura 12- Z350 - Enhance/PoGo Figura 13 - Z350 - FlexiDisc/Enamelize 
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Analisando as Figuras de 2 a 13 podemos visualizar que apenas as Figuras 3 

(Esthet X + Sof-Lex) e 6 (Rename!- Controle) apresentaram alteray5es significativas 

na superflcie. 

DISCUSSAO 

0 correto acabamento e polimento de uma restaurayao podem fazer a diferenya 

entre uma aparencia inferior ou adminivel da mesma (Goldstein, 1989). Entretanto, hii 

que se considerar as diferenyas existentes entre o acabamento e polimento. Viirios 

autores afirmaram que a finalidade do acabamento e a remoyiio dos excessos mais 

grosseiros do material restaurador e obtenyiio de anatomia e contomo desejados (Yap et 

a/, 2000). 

Viirios critl:rios, segundo alguns autores (Goldstein, 1989, Loguercio, 1997) 

devem ser obedecidos para execuyiio do polimento, tais como, observfulcia da forma e 

superficie dos instrumentos, textura da restaurayiio, escolha do instrumento de acordo 

com a resina que vai receber o tratamento superficial e seqUencia dos passos 

operat6rios. Fossen & Fichman (1993) afirmaram que utilizar materiais com granulayiio 

decrescente 6 necessiirio para obter restauray5es lisas e imperceptiveis a acuidade 

humana. Tomar a restaurayiio biocompative1 com o elemento dental, tecidos adjacentes 

e obter urn brilho miiximo sao objetivos a serem alcanyados (Brackett et al., 1997, 

Rapisarda et al., 2000), que resulta em melhoria da est6tica, pois e atraves de uma 

aparencia natural das restauray5es que os profissionais sao avaliados (Reis et al, 2002). 

Para tanto, necessita-se de urn polimento adequado, o que dificulta o acUmulo de 

biofilme, melhora a tolerfulcia dos tecidos periodontais, aumenta a resistencia dos 

comp6sitos a impregnayiio de corantes e ao desgaste tomando a textura superficial o 

mais harmoniosa possivel e semelhante a estrutura dental, que permite uma reflexiio de 

luz mais adequada (Logu6rcio, 1997, Reis et al.~ 2000; Reis eta/, 2002; Jung et al, 

2007). 

Hit muitos fatores envolvidos na perda da est6tica dos comp6sitos. Segundo 

Luce eta!. (1988), o "manchamento" das restaurayOes pode estar relacionado como 

tipo de matriz de resina, o tamanho da particula de carga, o grau de polimerizayao, a 

porcentagem de carga, o tempo decorrido entre o acabamento e o polimento, o grau de 

brilho e lisura da superficie e a absoryiio de iigua pelo material. 

13 



A qualidade superficial ap6s o acabamento e polimento de comp6sitos depende 

do tamanho e fonna das particulas de carga do material. Ryba eta/. (2002) verificaram 

que maior o tamanho das particulas de carga, maior a rugosidade ap6s o polimento. 

Estes autores tamb6n relataram que, quanto menor a concentra~iio de carga com rela~iio 

a matriz, menores silo os val ores de rugosidade ap6s o polimento e acabamento. 

0 presente estudo analisou a rugosidade (Ra) de trSs resinas compostas 

submetidas a sistemas de acabamento e polimento. Observamos que a rugosidade variou 

entre os comp6sitos e entre os materiais de acabamento e polimento utilizados. 0 

comp6sito Z350, classificado como nanoparticulado, que apresenta em sua composi¥iio 

particulas de carga variando entre 5 a 20 run apresentou rugosidade maior quando 

utilizou-se o sistema FlexiDisc/Enamelize e os menores valores quando o sistema 

Enhance/PoGo foi usado. Para a Renamel, comp6sito microparticulado com particulas 

de carga variando entre 0, 02 a 0, 04 ~m, para todos os sistemas de acabamento e 

polimento utilizados a rugosidade foi estatisticamente semelhante para todos os 

materiais usados. Analisando o comp6sito Esthet X, microhibrido com particulas de 

tamanho medio de 0,7 ~m, tanto o grupo controle (tirade poli6ster), quanto o tratado 

com Enhance/PoGo apresentaram os menores valores de rugosidade, e diferente 

estatisticamente do FlexiDisc e SotLex. Podemos observar que o comp6sito Renamel, o 

qual apresenta menor porcentagem de carga em sua composi~iio (60% em peso ou 80% 

em volume) apresentou menores valores de rugosidade para todos os sistemas de 

acabamento e polimento, quando comparadas com os outros compOsites: Z350 (78,5% 

em peso ou 84,5 ern volume) e Esthet X (77% em peso ou 83% em volume). Portanto, 

notamos que o tamanho das particulas niio foi o fator determinante para os valores de 

rugosidade entre os comp6sitos testados e sim a quantidade de carga presente no 

comp6sito. Observamos tambern que, quando foi utilizado o compOsite e o sistema de 

acabamento e polimento de mesma marca comercial obtivemos valores de rugosidade 

men ores. 

A rnetodologia espectrofoml:trica, inicialmente descrita por Douglas & 

Zakariasen (1981), foi modificada por Rigsby et al. (1990) para avaliar microinfiltray3o 

em cavidades declasse V. Mais tarde, Liporoni et al. (1995); Lima (1997); Lovadino 

(1997); Dorini (1999); Saito et a/. (2000); Reis et a/. (2001) adaptaram tal metodologia 

para verificar a impregnaylio de corantes em materiais restauradores estl:ticos. A 

principal vantagem em rela.;:ao aos outros ml:todos de avaliayiio esta na obtenyiio exata 

de quanti dade de corante absorvido pelos especimes, fomecendo parfunetros objetivos e 

evitando erros subjetivos de amllise. 
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Segundo Dietschi et al (1994) a baixa susceptibilidade ao "manchamento" e 
geralmente relacionada com baixa abson;iio de <igua ou baixo conteUdo resinoso, ali ado 

a lisura e brilho satisfat6rios ap6s o polirnento. Estes autores afirrnaram que a estrutura 

dos comp6sitos e as caracteristicas das particulas, assim como a rugosidade da 

superficie causada pelo desgaste e degrada~ao quimica do material, tern urn impacto 

direto na lisura superficial e na susceptibilidade ao '"rnanchamento" extrinseco. Alent 

disso, afirmaram que a absor~ao de agua parece ter urn papel de fundamental 

importfincia neste processo, pois os materiais com maior absor~ao de <igua tenderiam a 

absorver mais pigmentos. A maior parte desta absor~ao parece acontecer durante a 

primeira semana. Este mesmo autor afirmou que, se nffo hi uniao eficiente e duradoura, 

o reduzido tamanho das particulas de silica eo conseqi.iente aumento da area de contato 

matriz/resina, como passar do tempo, pode favorecer o aumento de absor~ao de <iguana 

interface matriz/particula, aumentando a degrada~ao intema do comp6sito e 

favorecendo a altera~ao de cor do material. Isso pode fazer com que, com o passar do 

tempo, os compOsites de microparticulas apresentem maior degrada~ao da matriz de 

resina e demonstrern maior alteray3.o de cor do que os hibridos. 

Avaliamos a susceptibilidade a pigmentay3o por corante (azul de metileno) e 

observamos que o comp6sito Z350 para todas as condiy6es experimentais apresentou 

menores valores de incorporay3o de corante, a qual foi estatisticarnente diferente dos 

outros comp6sitos estudados (Esthet X e Renarnel). Este fato pode ter oconido devido a 

composiy3o da matriz de resina destes compOsites. 0 compOsite Z350 na sua 

composiyao polimerica: matriz de Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA e pequenas 

quantidades de TEGDMA. Ja o comp6sito Renamel apresenta Bis-GMA e Bis-EMA eo 

Esthet X: Bis-GMA, Bis-EMA e TEGDMA. A menor incorporayffo de pigmentos 

observados para as arnostras de Z350 utilizando os diferentes sistemas de acabarnento e 

polimento pode ter ocorrido devido a menor quantidade de TEGDMA. 0 mon6rnero 

TEGDMA e de baixo peso molecular, utilizado como diluente. 

A estabilidade de cor esta diretamente correlacionada com a matriz da resina. 0 

UDMA e mais resistente a pigrnentayao que o Bis-GMA (Khokhar et al, 1991). A resina 

Z350 apresentou baixos valores de incorporay3o de corante com os diferentes sistemas 

de acabamento e polimento testados. Este comp6sito consiste em tres componentes 

maiores: Bis-GMA, UDMA e Bis-EMA. A maioria do TEGDMA, rnon6mero 

hidrofilico, e substituida por urna mistura UDMA e Bis-EMA. De acordo com o 

fabricante, esta substituiy3o aumenta a hidrofobicidade do comp6sito. A baixa 
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susceptibilidade a pigmenta(fiio da Z350 provavelmente ocorreu pela baixa abson;:iio de 

agua. 

Estudos avaliaram a superficie de comp6sitos submetidos a diferentes 

procedimentos de acabamento e polimento atraves de microscopia eletr6nica de 

varredura, observando altera(fOes significativas na superficie dos comp6sitos ap6s o 

tratamento (Reis eta/., 2001; Reis et al., 2002; Joniot ef al., 2006; Jung et al., 2007). 

Neste estudo avaliamos a superficie dos comp6sitos ap6s a utilizayiio dos sistemas de 

acabamento e polimento, os quais niio foram observadas alterayOes significativas, isto 

pode ter ocorrido pelos diferentes comp6sitos e materiais de polimento estudados, isto e, 

diferentes dos estudos encontrados na literatura. Apenas o comp6sito Esthet X 

utilizando o Sof-Lex {Figura 5) apresentou alteray5es morfol6gicas significativas, o que 

pode ser explicado pelo tamanho das particulas de carga deste comp6sito (tamanho 

medio de 0,7 ).t.m). 0 Z350 apresenta tamanho mi:dio de 5 a 20 nm e o Rename! entre 

0,02 e 0,04 J..lm. Ryba et a/. (2002) relatam que, quanto maior o tamanho das particulas 

de carga, maior a rugosidade ap6s o polimento, isto explica nossos achados em 

microscopia eletr6nica de varredura. 

CONCLUSAO 

Dentro dos materiais restauradores estudados, a resina composta Z3 50 mostrou 

melhor comportamento nas avaliayOes de rugosidade e pigmentayiio superficial. Quanto 

a MEV a alterayao superficial dependeu do tipo de sistema de acabamento e polirnento 

utilizado. 
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