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- CAPITULO 1 -

INTRODUCAO

Segundo o relatério da Reabilitagdo Internacional i Junta Executiva do UNICEF (1980),
pelo menos dez por cento das criangas apresentam algum tipo de deficiéncia (fisica, mental ou
sensorial). Estes dados sfio apenas uma estimativa minima, pois acredita-se que estes nimeros
cheguem a 20 por cento de todas as criangas. Ainda neste relatorio, foi apresentado um panorama
mundial sobre as criangas portadoras de deficiéncia, (...) existirdo no ano 2.000, pelo menos 190
milhdes de criangas deficientes, das quais cerca de 150 milhdes nos paises em desenvolvimento
(p.18). Este quad.ro nos revela o numero significativo de pessoas que necessitam de trabalhos
especializados.

~ Diante desta realidade e, somada ao afd de tentar compreender a pessoa portadora de
deficiéncia, na érea da Educacfo Fisica Adaptada, buscamos a vivéncia e estudos mais aprofundados
sobre estes assuntos.

Durante a trajetéria historica da Educagéio Fisica Adaptada podemos constatar que ela ¢
considerada uma atividade relevante para o desenvolvimento e reintegragio das pessoas portadoras
de deficiéncia. Nesta perspectiva propomo-nos a refletir sobre um planejamento de atividades,
baseadas numa multiplicidade de agGes motoras, inseridas num contexto educacional,

Estas atividades foram aplicadas nas aulas de Educagfo Fisica, ministradas no Centro
Educacional Integrado, durante 15 meses para alunos multideficientes entre 14 e 22 anos.

Existem varios tipos de deficiéncias, como de fala ou linguagem, individuos com lesdes



cerebrais, disturbios de aprendizagem e/ou de comportamento, deficiéncias visuais, auditivas e
motoras, individuos que apresentam mais de um tipo de deficiéncia, entre outros. Este trabalho
preocupar-se-a apenas com os individuos que apresentam mais de um tipo de deficiéncia (multipla
deficiéncia).

Enquanto procedimento metodoldgico utilizamos o estudo dos prontuarios, leituras
basicas, avaliagdes feitas com os alunos embasadas nos padroes do exame neuroldgico evolutivo,
relatorio diario das aulas e discussGes com os profissionais envolvidos.

A apresentagdo deste programa tem como objetivo oferecer subsidios aos trabalhos
desenvolvidos nesta 4rea. Esta proposta ndo tem como finalidade dar "receitas prontas” mas enfatizar
a impoftiincia da pratica de atividades fisicas para pessoas portadoras de multipla deficiéncia
baseando-se no aumento do vocabulario motor adiquirido bem como na evolugio significativa obtida

nos aspectos motor e social.



- CAPITULO 2 -

O HISTORICO DA EDUCACAOQ FiSICA ADAPTADA E COMO SE INTEGRA DENTRO DE

UM TRABALHO DE EDUCACAO ESPECIAL

2.1. BREVE HISTORICO DA EDUCACAQ FISICA ADAPTADA:

Os estudos realizados, mostram que as raizes da Educagdo Fisica Adaptada se encontram
nas atividades curativas ou exercicios terapéuticos desenvolvidos na China, por volta de 3.000 a
2.500 a.C. Estas compreendiam atividades amenas de ginastica, combinando o alongamento com a
respiragdo, sendo geralmente executadas na posi¢&o sentada ou de joelhos. O Cong Fu e a loga séo
alguns exemplos deste tipo de atividade. (ADAMS et al 1985)

Na antiguidade classica prevalecia a idéia da eugenia, da perfeigio e exaltagdo do corpo forte
e belo. Diante disto os individuos deficiéntes eram segregados ¢ muitas vezes elimunados. (PESSOTTI
1981; ROSADAS 1986)

A Idade Média € marcada pela soberania da Igreja, portanto a preocupagéo maior estava
voltada & alma e ndo mais ao corpo. Com este pensamento a pessoa portadora de deficiéncia passa
a ter alma e como tal ndo pode ser eliminada. Contudo nfo houve uma real preocupagio em
solucionar os problemas que envolviam este individuo.

Por volta dos séculos XVIII e XIX ocorre o aparecimento das primeiras institui¢des que
se preocupavam com e educagdo e atendimento das pessoas portadoras de deficiéncias. E neste

periodo que encontramos os primeiros estudos cientificos concernentes a area, onde destacamos



pesquisadores como Down, Itard entre outros, além do desenvolvimento de terapias recreativas e
esportes para pessoas portadoras de deficiéncias, Ao analisarmos os trabalhos de Itard, Seguin e
Monttessori, podemos notar o quanto estes pioneiros da Educagdo Especial contemplam a
motricidade, embora naquela época a Educagio Fisica como drea de conhecimenio, néo se fazia
presente (RODRIGUES 1991, p.74)

Com as mudangas socio-politicas ocorridas no século XX, o lucro e a produtividade
Ipassariam a orientar as agdes ¢ decisGes da sociedade, e por isso0 seria necesséario encontrar uma
solﬁgﬁo mais lucrativa onde os deficientes deixassem de dar prejuizos (pois estes eram sustentados
pelo Estado), passando a ser individuos rentaveis financeiramente. Outro fato que contribuiu e
pressionou a sociedade com relagdo a esta problematica foram as grandes guerras, que aumentaram
o numero de pessoas portadoras de deficiéncias.

A vida nos grandes centros, com suas implicagdes socio-econémicas,
fez com que os paises se preocupassem com este aspecto, criando
servigos especiais em que, ao lado da recuperacdo, pudesse o trabalho
do educando ser utilizado como fonte de rendimento (...

(ROSADAS , 1986)

Um desses servigos foi a criagio da Educagio Fisica Corretiva constituida de terapias fisicas
¢ corretivas além da criagio do esporte adaptado, como 0 arco e flexa, basquete e polo em cadeira
de rodas, entre outros esportes. No periodo de 1920 a 1950 a Educagéio Fisica Corretiva desenvolveu-
se separadamente da Educag3o Fisica.

Com o desenvolvimento dos esportes adaptados, foram surgindo campeonatos nacionais e
internacionais de diversas modalidades (a primeira modalidade foi basquete em cadeira de rodas). Em

1948, na Inglaterra foi promovido os Jogos Internacionais de Stoke Mandeville. A partir desta data



a Educagdo Fisica Adaptada passa de um modelo médico (terapéutico/corretivo) para um modelo
pedagogico, onde a Educagio Fisica Adaptada engloba a Educagdo Fisica Corretiva.

Os Jogos Internacionais de Stoke Mandeville sao realizados anualmente exceto no ano das
Olimpiadas, quando também sio realizados os Jogos Para Olimpicos.

Os Jogos Para Olimpicos surgem concomitantemente com o inicio dos Jogos de Stoke
Mandeville. Como foi comentado anteriormente, estes se iniciaram em 1948, juntamente com a
realizagio da XTIV Olimpiada, em Londres. A partir de 1960, em Roma, os dois eventos (Jogos Para
Olimpicos e os Jogos Olimpicos) acontecem paralelamente, e sempre que possivel, sdo realizados no
mesmo pais e na mesma cidade, como ¢ até hoje. Os Jogos Para Olimpicos, como as Olimpiadas,
acontecem de quatro em quatro anos.

O I Jogos Para Olimpicos, em Roma, no ano de 1960, contava com a participagio de 23
paises e 400 atletas. E o IX Jogos Para Olimpicos, realizado em Barcelona no ano de 1992, contou
com 84 paises e 4,220 atletas, sendo que o Brasil participou com 53 atletas.

Foram 15 as modalidades esportivas dos Jogos Para Olimpicos de iBarcelona, atletismo,
basquete, boccia, cilcismo, esgrima, futebol-7, goalball, halterofilismo, judo, qéatagﬁo, ténis, ténis de
mesa, arco e flexa, tiro ao aivo ¢ voleibol. A procedéncia dos atletas segundo suifls deficiéncias foram:
paraplégicos e tetraplégicos 39%, amputados 17%, paralisia cerebral 14%, deEﬁcientes visuais 19%,
outras deficiéncia.11%. |

Na década de 60, surge um outro evento que também contempla o esi)orte para portadores
de deficiéncia, as Olimpiadas Especiais. Esta compreendia um programa para giaessoas portadoras de
deficiéncia mental idealizada por Eunice Kennedy Shriver. Em 1986, Shriver oﬁrgazinou 0§ primeiros
Jogos Internacionais das Olimpiadas Especiais em Soldier Field, Chicago, ]Jlinoiis - USA. Os esportes

que constituem esta olimpiada sdo: atletismo, basquete, futebol, ginastica, hq;ndebol ¢ natagdo.
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No Brasil, o Programa foi implantado a partiv de um projeto-piloto
desenvolvido em Brasilia-DF em 1990/91 com o apoio da Secretaria
dos Desporios da Presidéncia da Republica, que culminou com a
participagdo  da  Delegagdo  Brasileira nos VII JOGOS
INTERNACIONAIS DE VERAO DAS OLIMPIADAS ESPECIAIS,
realizados de [9 a 27 de julho/91 em Minneapolis - Saint Paul /
Minnesota - USA.. Nossos atletas especiais conquistaram 32 medalhas:
13 de ouro, 09 de prata e 10 de bronze.

(panfleto Olimpiadas Especial - Brasil)

2.2, COMO A EDUCACAO FISICA ADAPTADA SE INTEGRA NUM TRABALHO DE

EDUCACAOQ ESPECIAL:

RODRIGUES (1991) apresenta em seus estudos referentes ao contexto interdisciplinar da
Educacéo Fisica com pessoas portadoras de defici€ncia, a importéncia da atividade motora em todo
0 processo historico da educagio especial, lembrando que Itard, Seguin, Moniessori, os precursores
da educagdo especial privilegiavam em seus trabalhos a questdo motora, e segue:

A questdo motora é portanto um dado de fundamental importincia na
evolugdo da educagdo especial, ainda que a Lducagdo Fisica como
drea de conhecimento ndo seja. Em resumo, raramente ela esieve
presenle nas quesides da motricidade, do movimento, que sdo
componentes fortes na educagdo especial.

Niéo nos cabe neste momento analisar 0s motivos que levam a ndo participagio da Educagio



Fisica inserida na equipe de trabalho dos locais que desenvolvem atividades para pessoas deficientes,
em especial as instituicdes ou escolas especiais, e sim discutir a legitimidade € importancia desta area
junto & equipe de trabaiho.

ARAUJO (1991) destaca em sua pesquisa o Artigo 3° da Carta Internacional de Educagio
Fisica e Desportos, aprovada pela conferéncia da UNESCQ, em 21 de novembro de 1978, onde ¢
legitimada a importéncia da Educagio Fisica e do Desporto.

Todo sistema global de Educagdo deve reservar a Fducagdo Fisica e
aos Desportos o lugar e a imporidncia necessdria para estabelecer o
‘equilibrio e reforcar os lagos entre as atividades fisicas e outros
elementos de educagdo.

O autor cita ainda a legitimidade do trabalho de Educagio Fisica para pessoas portadoras
de deficiéncia,

Condigoes particulares devem ser oferecidas aos jovens, inclusive as
criangas em idade pré-escolar, ds pessoas idosas e as portadoras de
deficiéncias, a fim de permitir o desenvolvimento integral e de sua
personalidade, gracas a programas de Educag¢do Fisica e Desporios
adaptados as suas necessidades e potencialidades
(Artigo 1°, item 1.3.Carta Internacional da ONU)

Diante destas colocagbes podemos notar que a Educagdo Fisica Adaptada tem nas
recomendag¢des da ONU o seu espago garantido para desenvolver o trabalho com pessoas
portadoras de deficiéncias, que podem se encontrar tanto no mbito escolar, como a nivel desportivo
(pensando que praticam esportes dentro de clubes, associag@es de bairro, pragas de esportes, entre

outros locais.) Durante a exposi¢do deste trabalho, a Educacdo Fisica Adaptada sera tratada por nos,
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apenas a nivel escolar.

A estrutura escolar regular difere das instituicdes escolares que trabalham com pessoas
portadoras de deficiéncias em alguns aspectos. Nos locais onde se trabalha com deficientes a questdo
da interdisciplinariedade, o trabalho em equipe, é muito mais efetiva, que nas escolas regulares. A
presenga e participagio dos familiares, no decorrer do trabalho desenvolvido com as pessoas
portadoras de deficiéncias € essencial para o sucesso do mesmo, pois ndo adianta fazer todo um
trabalho na escola se em casa, com seus familiares onde o aluno passa a maior parte do seu tempo,
faz-se um outro, anulando o trabalho anterior. "Familiares ¢ profissionais devem falar a mesma
lingua". Em fun¢do da atehgdo que o aluno necessita nas escolas especiais o trabalho se torna
basicamente individualizado, para tal 0 numero de alunos por sala € reduzido ( RODRIGUES, 1991),

Um dos objetivos das escolas especiais € a independéncia e a reintegra¢io da pessoas
portadora de deficiéncia a sociedade, devido a isso ha varias atividades sociais como: aulas préticas
de como se alimentar, fazer higiene pessoal, preparar refei¢des, tomar 6nibus, fazer compras, ir ao
cinema, passear em diversos locais, entre outros. Em algumas inst.ituic;("ies a questdo da
profissionalizagdo é presente e as mesmas sdo constituidas estruturaimente por oficinas para o
aprendizado de um oficio, e também mentém relagdes diretas com empresas atraves de convénios para
prestagdo de servigos. Neste ultimo caso, os alunos que participam do convénio podem receber um

salario mensal.
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- CAPITULO 3 -

PROPOSTA DE TRABALHO EM EDUCACAO FISICA ADAPTADA PARA ALUNOS

MULTIDEFICIENTES EM ESCOLA ESPECIAL

3.1. O CENTRO EDUCACIONAL INTEGRADO (CET);

Este item sera iniciado com um trecho extraido do Projeto Pedagogico de 1993, do Centro
Educacional Integrado (CEI),
A instituicdo propoe atendimento especializado a criangas, jovens e
adultos portadores de quaisquer deficiéncias, principalmente a
multipla, sendo que cada grupo é composto por alunos de diferentes
tipologias de deficiéncias, formando assim classes heterogéneas.
Diante da complexidade que constitui essa clientela, ndo se pode
pensar em trabalhos estangues com objetivos estabelecidos a priori nem
em programas de atendimentos isolados, o que nos coloca frente a
uma realidade institucional, na qual néo se pode estipular nem a
quantidade de alunos atendidos, nem o tempo que os mesmos
permanecerdo na institui¢do, pois um mesmo aluno pode necessitar de
atendimento em diferentes programas da instituicdo.
Estes diferentes programas referem-se as areas de pedagogia, fonoaudiologia, fisioterapia,

educacio fisica, terapia ocupacional, psicologia e servigo social.
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A equipe desenvolve suas atividades de forma interdisciplinar, sendo
que cada profissional atua como educador, e esta estruturada para os
seguintes servi¢os: alendimento a bebes, maternal, pré-escola,
acompanhamento escolar, grupo de jovens e atendimento individual.
(Projeto Pedagdgico-CEL 1993)

A instituigiio acredita que a interagdo escola-aluno-familia é fundamental para o processo
de aprendizagem do aluno. Nesse sentido, ¢ realizado um trabalho de acompanhamento e orientagio
as familias, sendo este grupo constituido predominantemente pelas mies. Os profissionais das 4reas
de psicologia e servigo social, sio 0s responsaveis por este atendimento.

A proposta de trabalho do CEI esta vinculada a um conceito de deficiéncia, onde a mesma,
€ um agregado dos fatores orginicos e sociais. Essa idéia de deficiéncia, leva a um trabalho
basicamente individualizado, pois considera-se © diagnoéstico médico conjuntamente com a
realidade social de cada aluno.

Para viabilizar a elaboragio do planejamento de cada aluno, de maneira individualizada e
dindmica, ou seja, em constantes modificages, a estrutura da Instituicio prevé, um conjunto de
atividades de quatro horas, nas quais trés s3o atendimentos aos alunos e a altima hora destinada a
reunido. Esta envolve os profissionais comprometidos com um mesmo grupo, (...) com a finalidade
de favorecer a reflexdo do trabalho realizado, cujos resultados contribuem para nortear os passos
seguintes. (Prajeto Pedagagico - CEI, 1993).

Este trabalho pedagogico desenvolvido no CEI, acaba assumindo o papel de intermediaria
entre o aluno portador de deficiéncia(s), e o conhecimento institucionalizado, além de uma possivel
profissionalizagdo. Diante de uma visdo mais abrangente, pode-se dizer que a instituigfio também é

intermediaria entre o portador de deficiéncia(s) e uma vida "normal",
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3.2. 0 GRUPO DE JOVEM:

“Este trabalho, como mencionado anteriormente, foi desenvolvido com o grupo de jovem.
Este grupo esta constituido por alunos adolescente e jovens correspondendo a idade cronoldgica
entre 14 a 22 anos, sendo esta faixa etéaria passivel de mudanga pois a idade cronologica varia de
acordo com as caracteristicas apresentadas pelo aluno.

O trabalho desenvolvido com este grupo tem como objetivo a escolaridade e
profissionaliza¢do, norteado pelas caracteristicas desta faixa etaria, bem como a(s) deficiéncia(s)
envolvida(s).

Para tanto (também) sdo utilizados recursos para que os
alunos vivenciem as suas atividades de vida pratica - AVP , ou seja, o
uso de onibus, telefone, eic., e atividades da vida didria - AVD (escovar
os dentes, banhar-se, vestir-se, elc.), contribuindo para
instrumentalizar os jovens na sua independéncia, com relagdo a
repertorios bdsicos de atuagdo em sociedade.

(Projeto Pedagogico, CEI, 1993)
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3.3. ASPECTOS GERAIS DAS AULAS DE EDUCACAQ FISICA ADAPTADA, MINISTRADAS

NO CENTRO EDUCACIONAL INTEGRADO:

33.1. HORARIO DAS AULAS:

As aulas de Educagio Fisica Adaptada que norteiam esta monografia foram ministradas
durante 15 meses, para o Grupo de Jovens, tanto no periodo da manhé, quanto no periodo da tarde.
O periodo da manhd compreendia o horario das 8:00 horas as 11:00 horas com atendimento aos
alunos, e das 11:00 horas as 12:00 horas com reunides onde participavam todos os profissionais
envolvidos com este trabalho. O periodo da tarde compreendia o horario das 13:00 horas as 16:00
horas com atendimento aos alunos, e das 16:00 horas as 17:00 horas com reunides semelhantes ao

horario matutino.

332 CLIENTELA:

Durante estes 15 meses de trabalho houve mudangas no niimero de alunos por sala em
virtude da admissio e desisténcia dos mesmos, por conseguinte, na explanag¢io a seguir, sera
considerado e analisado somente os alunos que participaram de todo o processo deste trabalho .

A sala do Grupo de Jovens do periodo da manhi era formado por cinco alunos, contudo
como ja foi justificado anteriormente consideraremos apenas quatro, {os dados a seguir foram
extraidos e analisados a partir do prontuério que a escola possui):

a) K.S M.: nascido em 09-04-1979, ingresso no CEl em maio de 1993, apresenta visdo subnormal,

secundario a microcefalia, crises convuisivas controladas por medicamento, ha um atraso no seu

15



desenvolvimento neuropsicomotor .

b) A.C.S.S.: nascida em 30-11-1978, ingresso no CEI em 1993, apresentou anodxia intrautero.
Atualmente apresenta microcefalia, crises convulsivas controladas por medicamento, problemas
emocionais acentuados.

¢) R.S.B.: nascido em 10-02-1976, ingresso no CEI em maio de 1993, apresenta Sindrome de
Williams e microcefalia secundaria.

d) RL.O.: Nascido em 10-06-1979, ingresso no CEI em maio de 1982, apresenta microcefalia e
epilepsia com convulsio, controlada por medicamento.

A sala do Grupo de Jovens do periodo da tarde era formada por nove alunos, contudo,
como ja foi justificado anteriormente, consideraremos apenas quatro (os dados a seguir foram
extraidos e analisados a partir do prontuario que a escola possui);

a} M.I.M.. nascida em 05-11-1970, ingresso no CEI em 1988, acentuado bloqueio emocional,
deficiéncia visual.

b) L.V.B.: nascida em 08-04-1978, ingresso no CEI em 1992, apresenta sinais psicoticos .

¢) F.K.: nascido em 11-11-1977, ingresso no CEI em 1982, apresentou andxia acarretando lesio
cerebral e levando a surdez, teve duas vezes cerebelite com trés anos de idade provavelmente
agravando sua deficiéncia, seu nivel psicomotor situa-se abaixo do esperado, com uma acentuada
diferenga entre a idade cronologica e mental, colocou protese auditiva em 1991,

d) M.P.N.: nascida em 04-06-1975, ingresso no CEI em fevereiro de 1990, deficiéncia mental a ser

confirmada.
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3.3.3. LOCAIS , MATERIAIS UTILIZADOS E DINAMICA DAS AULAS:

Os locais que utilizivamos para a realizag8o das aulas eram: os espagos da propria escola,
Largo do Café, Praca de Esportes Elis Regina, Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp, pragas
municipais, sitio, Bosque dos Alemies, Sociedade Hipica de Campinas, visitas residenciais.

Os materiais que utilizavamos eram fitas de audio e video, papel; caneta; atlas de anatomia
humana, bolas de meia; bexigas, os cedidos pela Faculdade de Educagfio Fisica da Unicamp como
os aparelthos de ginastica ritmica desportiva e da ginastica artistica, e os varios tipos de bolas como
a de ténis, futebol de campo, futebol de saldo, volei, basquete, de plastico, entre outras.

Ao iniciarmos o trabalho com o grupo de jovens o objetivo comum a todas as areas era
auxiliar os alunos na independéncia e reintegragdo social. Ja o objetivo especifico da area de
Educag¢io Fisica, que caminharam paralelos aos objetivos comuns, era o de proporcionar aos alunos
uma variedade de experiéncias motoras, contribuindo na superagio da sua deficiéncia . Para tal,
segundo discussdes em reunides, chegou-se a concluséio que o jovem somente "aprende” a se portar
em grupo (com normas e valores sociais) quando reaimente esta inserido, portanto ao nosso ver foi
de fundamental importéncia variar os locais e as pessoas que se encontravam neles. Juntamente com
a variabilidade dos locais, também pudemos coloca-los diante de diversos materiais e situagdes,
propiciando, desta forma, experiéncias motoras diversas.

Utilizando o espago da propria escola, os primeiros contatos que tivemos (aluno e professor)
foi na escola, pois estes foram os momentos necessérios para nos conhecermos e adaptarmos. A
primeira atividade foi o desenho do proprio corpo. Utilizamos papel e giz de cera. Esta atividade teve
como objetivo averiguar o grau de compreensdo da solicitagido de atividade e conhecimento do

esquema corporal. A diferenca de compreensdo era tal entre os alunos da mesma sala pois teve aluno
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que desenhou o corpo todo ¢ aluno que s6 fez garatujas. As atividades subsequentes foram atividades
com bolas (langar, receber, manipular, entre outros), corridas (marcha, correr, se deslocar no espago,
entre outros) e de coordenagdo (atividades que envolvessem mais de um movimento). Todas
executadas com o objetivo de averiguar as possibilidades individuais. Neste prédio havia uma piscina
onde fizemos algumas aulas de adapta¢dio na dgua, mas por diversos fatores institucionais ndo
conseguimos concluir este trabalho. Posteriormente mudamos para outro prédio onde ndo havia
piscina.

A Praga de Esportes Elis Regina foi a nossa primeira opgdo fora da escola pois; a)
localizava-se proxima a escola (na quadra seguinte), b) na praga haviam varios locais para serem
utilizados como campo gramado de futebol, barrancos, quadra poliesportivas, arvores, terrenos
irregulares, escadas, piscina, parquinho com escorregador, balangos, trepa-trepa, c) por ser uma praga
publica de bairro havia aulas de ginastica para senhoras, natagdo, basquete e futebol para adolescentes
e criangas, além das pessoas que frequentavam normalmente este local, ou seja, o pablico ali era
variado. Os objetivos comuns que enfatizamos inicialmente foi a questdo do comportamento fora
do recinto escolar, ou seja, a postura de andar em grupo (todos juntos), o perigo da rua, atravessar
arua, ndo ter medo de cachorro, respeitar 0s pedestres, cumprimentar as pessoas conhecidas, entre
outros. s objetivos especificos foram: o controle da marcha e o conhecimento das diversas
possibilidades de movimento {(consciéncia corporal). Para tal utilizivamos cordas, bolas, musica,
jogos infantis, exercicios de alongamento (de maneira dindmica), massagens, entre outros.

Nos primeiros encontros que tivemos nesta praga de esportes as pessoas que frequentavam o local,
na maioria das vezes, paravam de fazer as suas atividades para nos olhar com cara de espanto, do,
receio, ... Felizmente esta prifneira fase passou, pois no decorrer do trabalho as pessoas que nos

observavam se acostumaram. Os alunos melhoraram tanto o comportamento social quanto as
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capacidades motoras. Nas ultimas aulas os nossos alunos convidavam as pessoas para jogarem volei,
basquete, brincadeiras com corda.

Perto da escola, havia outras pracinhas, estas somente com locais irregulares, totalmente
gramado, com muitas arvores, Estas pragas eram locais de passagem de pessoas do bairro e em uma
delas havia um ponto de Onibus. As atividades que desenvolviamos nestes locais eram basicamente
as mesmas. A vantagem desta praga € o caminho que faziamos para chegar 14, pois andavamos sobre
muretas, tinhamos muitas ruas para atravessar, pedras para subir e pular entre outros obstaculos
naturais que utilizavamos.

Fizemos uma visita ao Largo do Café. Este local foi pensado pois é freqiientada por pessoas
de classe média e/ou alta que praticam esportes, geralmente correrem ou caminham, pintam as
paisagens do local. Esta clientela foi importante pois difere da realidade vivida pela maioria dos
alunos que sdo de classe média baixa ou classe baixa. Neste local enfocamos a marcha, onde
pudemos explora-la de diversas formas em varios momentos em um mesmo local. Foram utilizados
também as escadas da casa que havia no parque, o peitoral da varanda; espago verde com matas,
bambuzais, arvores frutiferas. Foi importante pois pela primeira vez os alunos passaram por dentro
de uma mata, com muitos locais irregulares e obsticulos a transpor, com variagdes no  solo.
Utilizamos também rua e a sarjeta com atividades de arco e corda pensando sempre em variar a forma
da marcha.

QOutro local utilizado foi a Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp. Apos
aproximadamente 8 meses de trabalho basicamente realizados nas pragas de esporte, pensamos em
ampliar a convivéncia dos alunos. Neste estagio do trabalho os alunos ja apresentavam um bom
comportamento social e queriamos coloca-los em contato com o publico jovem. Trabalhar a questdo

de estudar, ter um fituro, conhecer uma faculdade, mostrar as salas de aulas, entre outros, além deste
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local possuir grande variedade de materiais. Por varias aulas os alunos ficaram dispersos devido ao
grande nimero de pessoas ¢ ao tamanho da Faculdade, mas apds vérias conversas e aulas eles se
acostumaram e entenderam. Durante as aulas utilizivamos materiais da ginastica artistica, ginastica
ritmica desportiva, bolas de volei, futebol, basquete e locais como: pista de atletismo, saldo de danga,
entre outros.

Em virtude da participagéo da escola nos jogos Especiais, com uma coreografia utilizando
fitas de ginastica ritmica desportiva, ficou decidide que os alunos confeccionariam o estilete da fita.
Este estilete seria de bambu, e aproveitamos a "deixa” para irmos & um sitio proximo de Paulinia - S.P.
Neste local os alunos tiveram que andar em diferentes locais como o mato, meio de arvores, entre
bambus, entre animais, locais irregulares, além de encontrar os bambus, se organizar para pega-los
e leva-los até a perua, além da experiéncia de entrarem em contato com animais soltos, frutas no pé
e observar um estilo de vida diferente do da cidade.

Sociedade Hipica de Campinas: um local da elite campineira. Neste dia assistimos 4 uma
apresenta¢io de ginastica geral, ginastica olimpica e no final pudemos fazer uma vivéncia nos
aparelhos de ginastica. Conhecemos todo o clube. Este local foi importante pois como comentamos
anteriormente difere da realidade vivida pela maioria dos alunos que s#o de classe média baixa ou
classe baixa. Como na UNICAMP os nossos alunos tem acesso aos aparelhos de ginastica a
apresentacio foi relevante a medida que mostrou a eles com poderiam utilizar aqueles aparelhos. Os
ginastas da Hipica serviram de exemplos aos alunos do Centro Educacional Integrado.

Bosque dos Alemdes: local arborizado, freqiientado principalmente por criangas, além da
Pestalozzi (outra institui¢do de deficientes) se localizar perto da escola, estes alunos eram menos
comprometidos que os alunos do CEI Houve dias que os alunos das duas escolas se encontraram.

Foi relevante esses encontros pois como haviam materiais do CEI (bolas, cordas, arcos) e um
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repertorio de atividades que os nossos alunos j& conheciam, os profissionais davam a abertura para
eles se organizarem em atividades que lhes interessavam, Estes encontros nos mostraram o quanto
haviam se desenvolvido pois no inicio ndio eram nem capazes de comunicar agora eram "lideres" de
atividades sociais. Este local tinha escorregadores, balangos, casinha para trepar, escadas ingremes,
€ um espago livre para desenvolver atividades que necessitam de um bom espago.

Visita na residéncia: a escola tinha alguns dias por més que os alunos faziam visitas na casa
de um amigo de sala. Em vérias oportunidades os alunos pediam para conhecer a minha, por isso em
uma das nossas aulas eles conheceram-na. Neste dia, primeiro vimos um video Olimpiadas do Pateta
(para falarmos das Olimpiadas que participariamos na Unicamp) e depois fomos comer.

O comportamento foi adequado até mesmo no momento da refeigio. Comeram com talher,
néo derrubaram nada no chdo. Para eles consideramos importante mostrar que os profissionais tem

uma casa real (parecida com a deles) além da possibilidade de ver um video educativo.

3.4, PROPOSTA DE TRABALHO:

A proposta de trabalho para o grupo de jovens da Centro Educacional Integrado esta em
concordincia com os objetivos globais da institui¢do, ou seja, a independéncia ¢ conseqiientemente
socializagdo. Os objetivos especificos da area € o de dar subsidios para os alunos participarem em
atividades motoras tanto no Ambito escolar como fora dele, através das varias experiéncias motoras.
Podemos citar independéncia em atividades de vida diaria (pegar Onibus, subir e descer escadas,
posturas adequadas,..)), participagdo em campeonatos esportivos no bairro, participagdo em
atividades nos clubes, discotecas entre outros locais.

Segundo FREIRE (1989), a crianga, o aluno é um especialista em brinquedos e brincadeiras.
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Portanto ao entrar na escola, o aluno ja apresenta um acervo de conhecimentos no qual o professor
devera tentar conhece-lo e se embasar para elaborar o plano de atividades para o seu aluno.
Favorecendo desta forma, a continuidade do seu desenvolvimento. No caso da escola especial o
prof;:ssor devera estar atento ndo s6 aos conhecimentos anteriores dos alunos mas também das suas
possibilidades tanto a nivel motor como cognitivo.

Segundo o Relatorio da Reabilitagdo Internacional & Junta Executiva da UNICEF (1980),
uma dos elementos essenciais utilizados como estratégias para diminuir ou prevenir a deficiéncia é que
as pessoas envolvidas com este trabalho deveriam capacitar as criangas a manter, tdo proximo
possivel, do processo de désenvolvimento normal de uma crianga, para que ela possa futuramente
alcangar o estagio de maturidade e auto-suficiéncia (p.32).

Com esta recomendagfo, o profissional devera fazer uma avaliagio para averiguar em que
nivel de desenvolvimento seu aluno se encontra. Esta avaliagio a meu ver consistiria em atividades
globais, como brincar de pega-pega, jogar bola, entre outras, que deverdo ocorrer durante a aula e
com todos os alunos a0 mesmo tempo. Este fator € importante pois desta forma o profissional ndo
estaria descontextualizando nem o aluno e nem a atividade.

Para embasar esta avaliagio podemos utilizar as tabelas de padrio do exame neuroldgico
evolutivo, retirado do livro de DIAMENT (1989) , as quais estdo em anexo no final do trabatho,
como poder3o ser utilizados outras que o profissional achar adequado como GALLAHUE (1989),
TANI (1988), etc.

Ha trés razdes que consideramos importantes para justificar a realizagdo desta avaliagio:
Como foi dito anteriormente, ¢é necessario o profissional estar ciente sobre todas as etapas do
desenvolvimento motor normal para saber que nivel seu aluno se encontra, o quio defazado ele estq,

e quais 0s aspectos que deverdo ser mais enfatizados durante as aulas. Em segundo, a teoria da
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hierarquia dos sistemas motores elaborada por JACKSON (in TOLOSA e cols, 1971) citado por
DIAMENT (1989) , diz que as agdes motoras voluntarias sio provenientes de fungdes mais
elementares e reflexas (p. 02). Portanto se faz necessario enfatizar e deixar o trabalho "solido" do
andar, correr , saltar, pegar, arremessar, entre outras agdes elementares. E o terceiro e idtimo, o
profissional que atua com pessoas portadoras de deficiéncia(s) tem que estar ciente que seu aluno
podera apresentar involugdes € que posteriormente tera o periodo de restabelecimento, fazendo com
que esta involugdo regrida ao ponto em-que se encontrava. Esta involugiio e reestabelecimento é
citada por DIAMENT (1989) como sendo a peculiaridade da Neurologia Pediatrica. O profissional
devera estar atento a todas as involugdes e reestabelecimento para poder fazer a média da evolugéo
global do aluno.

Além destes aspectos decorrentes da deficiéncia, o profissional devera estar atento para
fatores, que poderiamos denominar de sociais. A crianga portadora de deficiéncia na sua maioria,
apresenta uma infancia que RODRIGUES (1991) denomina de atipica; por nédo brincar com outras
criangas, por ficar enclausurada, pela superprotecéio ou até mesmo vergonha que os pais apresentam,
pelas condi¢des socio, econbmicas e culturais. Estes aspectos também s@o relevantes para a
elaboragiio do programa que sera oferecido a cada aluno,

Nesta perspectiva, entendemos que o educando, dadas as suas
peculiaridades, necessita ser educado levando-se em conta parametros
proprios e nos limites de sua educabilidade, os quais ndo nos cabe
definir. Poderd o educando ndo se transformar em um letrado, mas
seguramenite terd desenvolvido outras qualidades que fardo dele dentro
de suas possibilidades, um participante do processo social e da vida.

(RODRIGUES, 1991, p. 24)
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Quando o professor for elaborar as atividades para as suas aulas, ele devera se preocupar
com as potencialidades de cada aluno, estabelecendo metas que possam ser alcangadas com relativo
sucesso. Este cuidado deve ser tomado para evitar que o aluno sofra constantemente os fracassos em
aula, levando-o ao sentimento de incapacidade. Por outro lado, atividades com niveis de dificuldades
inferiores ao que o aluno consegue, desestimula-lo-ia em aula,

Durante as aulas deve ser criado sempre situagdes onde haja riscos e desafios para que o
aluno possa constantemente estar descobrindo e utilizando suas capacidades e incapacidades motoras,
além da descoberta de novas possibilidades de movimento. Os alunos devem ser incentivados a
manifestarem suas opinides e sugestes, participando nas escolhas de algumas atividades, nas solugdes

de problemas e na criagdo de regras, entre outros.
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- CAPITULO 4-

AVALIACAO DA PROPOSTA NO CONTEXTO EDUCACIONAL
(DO PROGRAMA DESENVOLVIDO NO CE.L)

As dificuldades encontradas ao se trabathar com este grupo de alunos multideficientes, foi
no injcio, pois a desigualdade de possibilidades era grande. No inicio percebemos que, embora os
alunos estivessem na mesma sala, nio havia uma interagiio entre eles, pois nfo conheciam as
limitagGes e possibilidades uns dos outros. Eram indiferentes.

Na mesma turma havia alunos que sabiam correr e se comunicar, enquanto outfos nem
tinham uma postura de marcha adequada e nem conseguiam se comunicar. Havia ainda alunos com
dificuldade de coordenagdo e outros com deficiéncia visual. Alguns compreendiam determinados
comandos outros ndo, enfim eram extremamente heterogéneos. Por tanto no inicio o trabalho que
diziamos ser em grupo, acabou sendo quase que individualizado.

Os momentos dos planejamentos das atividades eram muito dificeis pois sempre tinhamos
que pensar em atividades nas quais todos pudessem participar e por outro lado pudesse estar
trabalhando com as deficiéncias de cada aluno. Sempre conversavamos com os alunos tentando
mostra-thes o que conseguiam ou nio fazer, o que ele, enquanto uma pessoa atuante poderia fazer
para auxiliar o outro, enfim, explicar como poderiamos trabalhar em grupo com tantas diferengas. A
medida que o trabalho foi se desenvolvendo esta dificuldade acabou sendo uma qualidade do grupo,
pois um aluno ajudava o outro no desenvolvimento da atividade. Foi com esta postura que o grupo
se desenvolveu com um grande sucesso.

Consideramos que, no trabalho com pessoas portadoras de deficiéncia ndo deve haver uma
"receita’ de atividades e sim de posicionamentos diante de situag@es e principalmente o que
consideramos fundamental, saber olhar para as dificuldades imaginando que no futuro se tornem
qualidades.

As atividades que trabalhamos e foram mais aceitas;

a) pega-pega, iniciaimente o professor pegava os alunos e aos poucos fomos passando esta
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tarefa para eles mesmos. Esta realmente foi uma das primeiras atividades que propusemos, tanto que
no decorrer do trabalho esta brincadeira se tornou banal;

b) brincadeiras com bolas, no inicio utilizdvamos bolas grandes de plastico e colorida, isto
para facilitar o manejo e o acompanhamento ocular. A maioria dos alunos nio conseguia receber nem
arremessar a bola, por fim fomos acrescentando a bola de volei, basquete, ténis, futebol, ¢ acabaram
conseguindo manipula-las com grande eficiéncia. Haviam alunos que conseguiam fazer a manchete,
o toque de volei. Quase todos conseguiam quicar e chutar a bola, a ponto de conseguirmos fazer
jogos pré desportivos de volel, basquete e futebol,

c) atividades com corda, desde o processo mais simples que era passar para o outro lado da
corda (com ela parada) saltando com pés unidos e alternados até conseguir pular a corda
normalimente,

d) diante do repertério motor introduzido pelos "alongamentos e aguecimentos” no inicio
das aulas, no final do trabalho estavamos conseguindo, com certa facilidade, montar coreografias
simples utilizando o5 movimentos acompanhados de musicas,

e) um ponto muito enfatizado durante todo o trabalho foi a questdo da marcha, ou seja,
tinhamos a preocupagdo de perceber que os alunos conseguiriam se locomover com eficiéncia
independente do local, e de maneira segura. A nosso ver o que contribuiu para alcangarmos este
objetivo sem o5 alunos perceberem, foi utilizarmos os mais diversos locais, como foi comentado
anteriormenie;

f) atividades nos aparelhos de ginastica artistica contribuiram muito para o dominio corporal
e postura, particularmente as atividades que eles mais gostavam eram nos aparelhos que propiciavam
a suspensdo,

g) atletismo, basicamente as cortridas,

h) atividades na piscina;

1) atividades com bexigas, bast8es, arcos, entre outros materiais.

Enfim, praticamente todas as atividades que propinhamos foram aceitas. Acreditamos que
esta aceitacdo tenha ocorrido pelo fato de sempre colocarmos as atividades com dificuldades
crescentes, onde todos pudessem estar participando e sempre tendo algo de novidade, mesmo quando
tinhamos que adaptar toda uma situagio para leva-los a situagSes reais.

De todas as atividades temos uma em especial, que para nds foi o ponto culminante de todo

26



0 processo: a participagio nos VI Jogos Especiais promovido pela Faculdade de Educagio Fisica da
Unicamp. Ficamos durante aproximadamente trés meses trabalhando os temas desta atividade
(coreografia com fita de ginastica ritmica desportiva e atletismo). A Institui¢io toda participou do
processo, as mdes procurando camisetas para nos uniformizarmos, a confecgdo do material que
irlamos utilizar na coreografia (a fita de Ginéstica Ritmica Desportiva}, todos os alunos pintaram as
camisetas, os profissionais das outras salas participaram, enfim foi um evento que mobilizou a
Instituigdio como um todo.

No dia do evento foi muito gratificante ver os adolescentes participando, conquistando seu

espago, mostrando para os pais e para eles mesmos que eram capazes.
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- ANEXOS -

Tablea 7.1

Padrio do exame neurologico evolutivo para trés anos

Fala Superadas as etapas de "palavra-frase”, frase agramatical e dislalias por

troca . Podem apresentar dislalias por supressdo.

Equilibrio estatico Prova | 8. Posi¢io de Romberg (olhos abertos: 30")

Equilibrio dinfmico Prova | 27. Andar em linha reta 5 m (anotar desvios)
30. Andar para tras puxando um carrinho (5 m)
36-37. Subir e descer escada sem apoio

42. Correr contornando cbstaculos

52. Apanhar um objeto do chéo, sem auxilio de outra mio

Coordenagdo Prova 53. Construir uma torre com 9 cubos ou mais

apendicular 56. Copiar um trago vertical de um modelo desenhado em
um cartdo (10 x 10 cm)

62. Jogar uma bola por cima, na diregdo do examinador.

64. Manobra indez-nariz com os olhos abertos

81. Chutar uma bola (anotar o pé escolhido)

Coordenagfio tronco- | Nio ha provas para essa idade

membros

Sincinesias Presente em todas as provas
Tono muscular Normal

Reflexos Normal

Persisténcia motora N#io ha provas para essa idade

Sensibilidade Nio ha provas para essa idade

DIAMENT, 1989, p. 100
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Tabela 7.2

Padrdo do exame neuroldgico evolutivo para quatro anos

Fala Superadas todas as etapas, inclusive a de dislalia por supresséo.
Equilibrio estatico Prova | 9. Posicio de Romberg (olhos fechados: 30")
Equilibrio dindmico Prova 33. Andar nas pontas dos pés, 5 m
38-39. Subir e descer escada sem apoio, alternando os pés
Coordenagdo Prova | 54. Virar paginas de um livro eumetricamente
apendicular 57. Copiar uma cruz do modelo desenhado em cartéo
65. Manobra index-nariz com os olhos fechados
68. Fazer uma bolinha de papel com a mao dominante
72. Earolar o fio em um carretel. Posigio parada, de pé
Coordenagdio tronco- { Nio hé provas para essa idade
membros

Sincinesias

Presente em todas as palavras

Tono muscular Normal
Reflexos Normais
Persisténcia motora Prova | 91. Manter os olhos fechados: 20"
92. Manter a boca aberta; 40"
93. Manter a lingua protusa com os olhos abertos: 40"
Sensibilidade Prova 107. Reconhecimento de posi¢des segmentares

111-117. Reconhecimento de objetos familiares

119-124. Conhece as cores branco e preto, denominando-as

DIAMENT, 1989, p. 10}
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Tabela 7.3

Padrdo do exame neurolégico evolutivo para cinco anos

Fala

Superadas todas as etapas

Equilibrio estatico

Prova

24.

De pé. Apoio plantar com a ponta de um pé encostada

no calcanhar do outro, com plhos abertos: 10"

Equilibrio dindmico

Prova

31.

43,
44,

45.

46.

47.

50.

Andar para a frente colocando o calcanhar de um pé

-encostado na ponta do outro. Distdncia de 2 metros

Saltar uma corda de 30 cm de altura estando correndo
Saltar corda de 30 cm de altura estando parado, com
pés juntos

Saltar girando sobre si mesmo, sem desviar do lugar
Deslocar-se 5 metros pulando com os 2 pés juntos
Deslocar-se 5 metros, pulando num pé s6. Deixar
escolher o pé

Dar um salto para um lado. Ficar parado depois do

salto

Coordenagio

apendicular

Prova

58.

59.

63.

76.

77.

79.

Copiar um circulo de modelo desenhado em cartdo

Copiar um quadrado de modelo desenhado em cartédo
Jogar uma bola de tési, por cima em um alvo na disténia

de 2 metros

Sentado, bater com os pés, alternadamente num ritmo
escolhido

Tocar com a ponta do polegar em todos os dedos, nas
duas maos e nas duas direcGes

Abrir uma méo e fechar a outra alternadamente. Membros

superiores horizontalmente para a frente

Coordenagio tronco-

Na&o ha provas para essa idade

membros
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Sincinesias

Presentes em todas as provas

Tono muscular Normal

Reflexos Normais

Persisténcia motora Prova | 94. Manter a lingua protusa com os olhos fechados: 40"
Sensibilidade Prova 120-123. Conhecimento de cores. Denomina todas
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Tabela 7.4

Padrdo do exame neuroldgico evolutivo para seis anos

Fala

Superadas todas as etapas

Equilibrio estatico

Prova

25. De pé. Apoio plantar. A ponta de um pé encostada no
calcanhar do outro. Olhos fechados: 10"

Equilibrio dindmico

Prova

32. Andar para tras, colocando o calcanhar de um dos pés
encostado na ponta do outro, na distincia de 2 metros.
48. Deslocar-se 5 metros, pulando sobre um pé s6 com o pé

nao dominante.

Coordenagéo

apendicular

Prova

66. Descrever um circulo com os dedos indicadores, estando
os bragos estendidos horizontalmente para os lados

74. Andando, enrolar a linha do carretel no dedo indicador da
mio dominante.

80. Bater o indicaro direito na mesa e o pé direito no chio, ao

mesmo tempo, e alternadamente com o0s esquerdos

Coordenagdo tronco-

Prova

83. De pé. O examinador forga o tronco para tras e observa

membros a flexdo dos joethos
Sincinesias Presentes em todas as idades
Tono muscular Normal

Reflexos Normais

Presisténcia motora

N#o ha provas para essa idade

Sensibilidade

Prova

108. Reconhecimento de dedos

109. Reconhecimento de direita e esquerda

DIAMENT, 1989, p. 103
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Tabela 7.5

Padrdo do exame neurologico evolutivo para sete anos

Fala

Superadas todas as etapas

Equilibrio estatico

Prova

10. Parado. Nas pontas dos pés. Bragos caidos ao longo do
corpo. Pés juntos. Olhos abertos: 30"
12. Parado. Apoio plantar sobre um pé s6 (deixar escolher o
pé). Bragos caidos ao longo do corpo, a outra perna fletida
em &ngulo reto. As coxas paralelas. Os olhos abertos: 30"
16. De pé. Apoio plantar sobre um pé s6 (deixar escolher o
pé). Bragos caidos, a outra pemna fletida em angulo reto. As
coxas paralelas. Os olhos abertos: 10"
20. Agachado. Apoio nas pontas dos pés. Calcanhares unidos.
Membros superiores abertos lateralmente. Olhos abertos:
10"
26. Sentado, Equilibrar uma régua horizontalmente no dedo

indicador da médo escolhida; 10"

Equilibrio dindmico

Prova

49. Pular o mais alto que puder. Bater palmas duas vezes

enquanto estiver com os pés fora do contato do solo
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Coordenagéo

apendicular

Prova

60, Copiar um losango com lapis e papel de um
modelo desenhado em cartéo.
75. Repetir ritmos com intervalos varidveis, usando
2 lapis e anteparo de cartolina:
1)eee
2)® LY
3)eeee
400 o0
550 o @
cyee e @
acertos: 4/6
90. Anotar disdiadococinesia na prova das "marionetes”com

duas mios

Coordenagdo tronco-

membros

Prova

84, Sentar-se sem apoio estando deitado e deitar-se sem apoio

estando sentado

Sincinesias

Presentes em todas as provas

Tono muscular Normal
Reflexos Normais
Persisténcia motora Prova | 95-96. Olhar extremo lateral para a direita: 30"

Othar extremo lateral para a esquerda; 30"
97. Membros superiores horizontalmente para a frente. Dedos
afastados. Polegares separados por 1 cm. Manter posigao.
Olhos fechados: 30"

Sensibilidade

Nio ha provas para essa idade

DIAMENT, 1989, p, 104
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