UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiISICA

LIVIA COSTA DE OLIVEIRA

GRUPO APEIRON:

Uma ginastica entre o esporte e a arte

Campinas
2010



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA
PELA BIBLIOTECA FEF - UNICAMP

Oliveira, Ll'vig Costa de.
OL4g Grupo Apeiron: uma ginastica entre o esporte e a arte / Livia Costa de
Oliveira. - Campinas, SP: [s.n], 2010.

Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto, Giovanna Regina Sarba.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Faculdade de
Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas.

1. Histéria. 2. Ginastica ritmica. 3. Ginastica Geral. |. Bortoleto, Marco
Antonio Coelho. Il. Sarda, Giovanna Regina. lll. Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educacéo Fisica. IV. Titulo.

asm/fef

Titulo em inglés: Apeiron: a gymnastic between sport and art.

Palavras-chaves em inglés (Keywords): History; Rythmic Gymnastic; General Gymnastic.
Banca Examinadora: Giovanna Regina Sar6a, Marco Antonio Coelho Bortoleto, Odilon Roble.
Data da defesa: 22/06/2010.



LIVIA COSTA DE OLIVEIRA

GRUPO APEIRON:

Uma ginastica entre o esporte e a arte

Trabalho de Conclusdo de  Curso
(Graduacédo) apresentado a Faculdade de
Educacédo Fisica da Universidade Estadual
de Campinas, para obtencdo do titulo de
Bacharel em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto
Co-Orientador: Prof2,. M3 Giovanna Regina Sarba

Campinas
2010



LIVIA COSTA DE OLIVEIRA

GRUPO APEIRON:
Uma ginastica entre o esporte e a arte

Este exemplar corresponde a redacgao
final do Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao) defendido por Livia Costa de
Oliveira e aprovado pela Comissao
julgadora em} 22/06/2010.

W

ntonio Coelho Bortoleto
7

WV
Prof. Dr. Marco,

Prof*~Ms. Gidk}anﬁ(aRegina $/aréa
—Co-orientadora- |
8 0o /[
e
Prof. Dr. Odilon José Roble
Campinas

2010



“Os espelhos sdo usados para ver o rosto. A arte, para ver a alma.”
(George Bernard Shaw — escritor irlandés, vencedor do Prémio Nobel de
Literatura em 1925)
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RESUMO

O Grupo Apeiron, liderado pela professora Giovanna Sarda, trata-se de um
conjunto de garotas que iniciou sua jornada em 1996, como Equipe de
Ginastica Ritmica do Clube Cultura, em Campinas, participando de diversas
competicoes na categoria nao-federada e exibindo, entre suas componentes,
alguns destaques da modalidade. Entretanto, nos anos seguintes, diante da
desmotivacdo das ginastas com o universo competitivo da ginastica, a equipe
decidiu dedicar-se a Ginastica para Todos (ou Ginastica Geral), tornando a
pratica mais livre e inclusiva, somando ao seu conhecimento técnico elementos
de diferentes areas, tais como a Danca, o Circo, o Teatro, a Capoeira, entre
outros. Este trabalho busca descrever a trajetoria deste grupo, de suas
integrantes, suas viagens, vitorias e frustracoes, utilizando para isso, a analise
iconografica e documental, bem como um estudo de campo junto a algumas
pessoas importantes na histéria do grupo, entre elas ginastas, ex-ginastas,
técnica, ex-técnica, pais de integrantes e outros protagonistas. Com este
registro, pretendemos ainda compreender como o grupo permaneceu durante
anos entre a abordagem técnica da ginastica competitiva e a ousadia da arte,
mantendo-se ativo até os dias de hoje e, quais sdo seus objetivos e desafios
para o futuro. Esperamos, ademais, instigar outros grupos, nao importa qual
seja a modalidade praticada, a registrarem sua propria empreitada, exibindo
suas ideias e anseios e, desta forma, contribuindo para uma memoria da
ginastica.

Palavras-Chaves: Historia, Ginastica Ritmica, Ginastica Geral.
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OLIVEIRA, Livia Costa de. Apeiron: a gymnastic between sport and art. 2010. 104f. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduagédo)-Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2010.

ABSTRACT

The Apeiron Group, led by the teacher Giovanna Saréda, is a group of girls
which began its journey in 1996, as the Clube Cultura’s Rhythmic Gymnastics
Team, in Campinas, participating in various competitions in the non-federated
category and showing among its members some talents in gymnastics.
However, in the following years, face the group’s lack of motivation in the
competitive world of gymnastics, the team decided to change its focus to
Gymnastics for All (or General Gymnastics), turning its practice into an open
and inclusive experience, adding to its technical knowledge elements of
different areas, such as Dance, Circus, Theatre, Capoeira, among others. This
work describes the history of a group, its members, their travels, victories and
frustrations, based on the analysis of documents and photos and interviews
with relevant people in this journey, such as gymnasts, ex- gymnasts, coach,
ex-coach, relatives of members and others. This register intend to understand
how this group remained for years between the technical approach of
competitive gymnastics and the daring art, remaining active until the present
day and glimpsing new goals for the future. It also aims instigate other groups,
no matter what the modality practiced, to register their own works, presenting
their ideas and desires, and thus contributing to a collection of great histories.

Keywords: History, Rhythmic Gymnastics, General Gymnastic.
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Cabe salientar que a histéria do Grupo Apeiron baseia-se na
batalha pessoal e profissional de uma mulher. O Grupo encontra seus
fundamentos nos sonhos e esperancas inabalaveis de Giovanna Saroa,
carinhosamente chamada de Gica, que, além de treinadora, tornou-se uma mae
para cada ginasta que passou por sua vida. Teimosa, polémica e

incondicionalmente apaixonada pela ginastica... Um exemplo a ser seguido.

J .

»12

Figura 1 : Giovanna Sarda
Fonte: Acerw pessoal de Lrna Olrreira

“Vocés sio meu diamante, vocés sio o que eu lapidei, cada uma é unica, cada
uma é exclusiva, cada uma tem suas caracteristicas préprias, mas quando vocés
estio no Apeiron....E uma coisa s0, e assim sio vocés.” (Giovanna Regina Sarda

—Idealizadora do Grupo Apeiron)

Awntes de tudo...



15

O Grupo Apeiron teve inicio no ano de 1996, no Clube Semanal
de Cultura Artistica, localizado na cidade de Campinas — Sao Paulo, quando as
professoras Giovanna Regina Sarda e Ivanise Maldonade deram origem a Equipe
de Ginastica Ritmica do Clube Cultura, visando treinar garotas, a partir dos nove
anos de idade, para que estas participassem de competicoes realizadas na propria
cidade de Campinas e também pelo estado de Sao Paulo.

Durante seis anos, as técnicas trabalharam com jovens atletas
que participaram de diversas
competicoes e tornaram o
Clube Cultura reconhecido
pela pratica da Ginastica
Ritmica.

No ano de 2002, o grupo se
viu um tanto quanto
saturado dos campeonatos e

decidiu, sem abandonar por

completo as competicoes,
Figura 2 : Coreografia “Terra” (Simmetria Festival),
2004

Fonte: Acervo pessoalde Lrna FPenonne

tomar outro rumo: a pratica
da Ginastica Geral, na qual
os corpos nao deveriam seguir padroes tdo rigorosos, onde os movimentos nao
eram definidos de forma estrita por regulamentos e os dias mais importantes
para as atletas ndo eram os de campeonatos, mas sim os de apresentacoes
artisticas para publicos diversos. Neste ramo, tanto as atletas quanto as técnicas
conheceram novas praticas, fizeram diferentes contatos e modificaram suas acoes
pedagogicas, fazendo do grupo um espaco criativo, participativo e inclusivo.

Neste mesmo ano, as jovens ginastas apresentam-se em trés
grandes festivais europeus: Landssteevne (Bornholm - Dinamarca), Festival Del
Sole (Riccione — Italia) e Summer Festival (Argentona — Espanha).

No ano de 2005, o grupo abandona o nome de Equipe de
Ginastica Ritmica e torna-se o Grupo Apeiron, direcionando suas performances a
apresentacoes em eventos internacionais, projetos sociais e teatros da regidao. Em

2006, o grupo estréia seu primeiro espetaculo, apresentado no Teatro TIM de

A ponto e part’wta...
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Campinas: “FLUXO”. Com ele, o Grupo procurava exibir ao publico o significado
das novas praticas e seus desdobramentos.

No ano de 2007, o grupo deixa as dependéncias do Clube
Cultura, passando a treinar na Cia Athletica de Campinas, onde encontrou uma
ampla estrutura para a melhoria da pratica da ginastica.

Ja em 2008, novamente no Teatro TIM, o grupo apresenta seu
segundo espetaculo, cujo foco era enaltecer o significado da mulher na sociedade.
Seu nome era “ELA”.

As diversas facetas deste grupo de garotas que tornaram-se
grandes amigas a partir das experiéncias vividas me levaram a escrever sobre
sua historia, apresentando alguns dos sonhos, conflitos, mudancas e realizacoes
de um grupo que mantém-se ativo até hoje, praticando, a seu modo, sua
ginastica na Faculdade de Educacao Fisica da PUC Campinas.

Estudar o Grupo Apeiron é resgatar minha propria histoéria.
Comecei a fazer parte da Equipe de G.R (Ginastica Ritmica) do Clube Cultura no
ano 2000, deixando para tras oito anos de pratica de Ballet Classico. Minha
relacao com a treinadora Giovanna Sarbéa comecou quando eu tinha apenas trés
anos e ela era minha professora na escola. Hoje, aos vinte e dois anos e depois de
tudo que passamos juntas, ja ndo consigo enxerga-la apenas como técnica, mas
também como amiga e companheira, o que torna este trabalho ainda mais
complexo.

O grande desafio de um trabalho como este € a empreitada de
contar uma historia vivida pela propria narradora e por pessoas que viveram por
anos a sua volta. E necessario reviver todo o caminho e encarar erros e acertos,
alegrias e frustracdes com certa imparcialidade. Para que se conte esta historia e
nao se caia no erro de expo-la através de uma versao Unica, € preciso enxergar a
chamada “big picture”, a imagem toda, promovendo analises mais amplas de
cada fato, o que torna-se realmente desafiante para quem viveu (e ainda vive) o
objeto de estudo, a jornada.

Estive presente nas grandes transicoes e conflitos do grupo.
Participei de muitas discussoes, iniciei e apartei brigas, vivi vitorias, celebrei

conquistas e chorei derrotas com todas as atletas e técnicas com as quais treinei.

A ponto e part’wla...
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E devido a minha histéria no grupo, que decidi trilhar o caminho
da Educacao Fisica, ingressando na Universidade Estadual de Campinas e sendo
acompanhada por mais trés ginastas do grupo. Sendo assim, eu nao poderia
deixar de relatar, em meu trabalho de conclusdo de curso, sobre as pessoas,
escolhas e caminhos que me trouxeram até aqui.

Desta forma, nao serei capaz de apenas expor fatos com frieza e
racionalidade; em cada pagina deste trabalho, deixo transparecerem emocoes
diversas, deixo escorrerem lagrimas e soarem altas gargalhadas... Pois sem estes

sentimentos, eu nio seria capaz de integrar o Grupo Apeiron.

Figura 3 : Concentraciao das integrantes para espetaculo “ELA” 2008

Fonte: Acerw pessoal de Lnaa Penonne

A ponto e part’wta...
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Este trabalho busca registrar a histéria de um grupo cuja
trajetoria foi permeada por linguagens diversas, tais como as ginasticas
competitivas (G.A e G.R), a
Ginastica para Todos, a
Danca, o Circo, o Teatro, entre
outros. Trata-se de um grupo
que viveu mudancas e
conflitos como qualquer outro,
mas que se mantém ativo até
os dias atuais, com

integrantes presentes ha mais

de dez anos, buscando

Figura 4 : Treino na sede de campondo Clube
Semanalda Cultura Artistica
Fonte: Acervo peszoal de Giovanna Sarda

expressar de forma mais
ampla e artistica aquilo que é
sentido e vivido ao longo do tempo.

Creio que seja importante o registro desta historia, tanto para
aqueles que ja passaram por ela, quanto para aqueles que gostariam de conhecé-
la, e assim, poderem ter contato com a forma que este coletivo se organizou e
construiu sua metodologia de trabalho. Através deste trabalho, busco contar a
historia da nossa ginastica, da nossa arte e, acima de tudo, do nosso
amadurecimento, colocando-me assim, proxima, porém distante do objeto em
questao, para ser capaz de analisa-lo a partir de diferentes angulos e pontos de
vista.

Gostaria que outras pessoas conhecessem nossa historia, nossos
conflitos, conquistas e transicoes, para incentivar aqueles que ainda néo
ousaram registrar o que foi feito por seus proprios grupos ou equipes,
enriquecendo assim, historias pessoais, a histéria da cidade e, principalmente, a

historia da ginastica.

Motlvos e Razoes
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Figura 5: Coreografia “Elastico”(Ensaio geral do espetaculo “ELA” ,

2008

Fonte: Acervo passoal de Livia Penonna

O desenvolvimento deste trabalho realizou-se através de uma

analise documental que incluiu fotos, certificados, convites, revistas, jornais e
posteres. Além disso, realizamos entrevistas com dez pessoas que exerceram
diferentes papéis ao longo da historia do grupo, assim buscando a combinacao
entre os dados obtidos nos documentos e nas entrevistas, visando estabelecer
diferentes fontes que possam complementar e validar nosso olhar historico.

De acordo com FERRACINI (2003, p.30), em seu livro “A Arte de
Nao Interpretar como Poesia Corporea do Ator”:

“Este trabalho foi realizado utilizando um processo heuristico,
uma vez que o material humano (incluindo-me) é a propria
fonte de busca”.

A analise de fotos, desde a formacao do grupo até os dias de hoje,
norteara o desenvolvimento do trabalho, tratando de extrair o maximo de cada
imagem, tanto sobre o contexto no qual estas se encontram quanto sobre os
costumes, vestuarios e personalidades evidentes. Creio que as imagens sejam de
suma importancia para a pesquisa, podendo até sanar alguns equivocos
decorrentes da escrita.

De acordo com GIL (1996):

Buscando um olhar, umt caminho, ume miétodo...
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“A analise documental deve ser realizada de acordo com os
objetivos que se pretende alcancar, focando um tema especifico
para a obtencao de dados, sendo ainda que essas mesmas
informacoes devem responder aos problemas levantados na
pesquisa. Logo, a proposta foi buscar um tratamento de dados
que responda aos objetivos deste estudo, ou seja, tecer a
histéria a partir do referencial obtido na pesquisa bibliografica,
com as informacdes recolhidas nas entrevistas e nos
documentos selecionados.”

Como ja mencionado, algumas pessoas importantes para o grupo
foram convidadas a colaborar nesta aventura e gentilmente cederam seu tempo e
vasculharam suas lembrancas, trazendo a tona novas emocodes, visoes e
perspectivas diferentes. Com estas pessoas, foi utilizada a entrevista semi-
estruturada, na qual o entrevistador, ciente do conteido do trabalho, norteia o
dialogo com perguntas especificas para cada individuo, permitindo-lhe discorrer
livremente sobre o assunto.

TRIVINOS (1987, p. 145) comenta a entrevista semi-estruturada:

“E um dos principais meios que tem o investigador para realizar
a Coleta de Dados. Podemos entender por entrevista semi-
estruturada, em geral aquela que parte de certos
questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses que
interessam a pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo
campo de interrogativas, fruto de novas hipdteses que vao
surgindo a medida que se recebem as respostas do informante.
Desta maneira, o informante, seguindo espontaneamente a
linha de seu pensamento e suas experiéncias dentro do foco
principal colocado pelo investigador, comeca a participar na
elaboracao do contetido da pesquisa.”

A eficiéncia das entrevistas resume-se no fato destas
enriquecerem a pesquisa com diferentes versdoes da mesma historia. Desta forma,
as informacoes se complementam, tornando o registro mais completo e imparcial,
nem otimista nem pessimista demais, nem emocional nem racional por demais.
Quando apenas uma versao € registrada, o objeto de estudo corre o risco de
tornar-se um estereotipo; € o equivoco dos chamados estereotipos nao é o fato

dos mesmos nao serem verdadeiros, mas sim, parciais, definidos por um unico

Buscando um olhar, umt caminho, ume maétodo...
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ponto de vista, rotulados por uma Unica perspectiva, firmando-se alheios a outras
analises. Sendo assim, torna-se essencial a presenca dos entrevistados, cada um
expondo a historia como viveu-a e sentiu-a.

Ja RICHARDSON (1989, p. 165), quando discute a entrevista
semi-estruturada, diz:

“O pesquisador conhece previamente os aspectos que deseja
pesquisar e, com base neles, formula alguns pontos a tratar na
entrevista. As perguntas dependem do entrevistador, e o
entrevistado tem a liberdade de expressar-se como ele quiser,

guiado pelo entrevistador”

Quanto a estrutura desta pesquisa, é importante ressaltar que
foi um trabalho produzido sem um roteiro pré-determinado, ou seja, as
informacoes, lembrancas e fatos foram sendo transcritos de forma espontanea,
construindo, pouco a pouco, as paginas deste estudo, visando nao apresentar
uma histéria cronologicamente organizada, mas sim, intuitivamente distribuida.
E fato também que as fases do grupo nédo se encontram definidas e separadas por
critérios concretos, uma vez que os eventos foram mesclando-se pouco a pouco,
construindo um mosaico de acontecimentos e sensacdes, sonhos e cores que

trouxeram o Apeiron até os dias atuais.
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Figura 6 : Concentracao para a coreografia “Odisséia”(Festival

Landssteevne — Hornholm, Dinamareca) 2002
Fonte: Acervo pessoal de Govanna Sards
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Deve-se lembrar de que muitas outras pessoas poderiam ser
consultadas, uma vez que, certamente, todos que fizeram parte desta historia
possuem muito a acrescentar, porém, optamos pelo grupo citado a seguir por

razoes temporais proprias de um Trabalho de Conclusao de Curso.

ﬂ rayiomal ITIJ 30 jd

Figura 7 : Coreografia “Bicho de Sete Cabecgas”
(Festival Del Sole — Riccione, Italia) 2002
Fonte: Acervo pessoal de Prscilla Sikea
“A imagem diz coisas que a palavra nao diz, ela nao precisa de explicacao, pois a
interpretacao é pessoal. A imagem revela tanto o que vocé vé quanto o que vocé nao

vé.” (SOARES, 1998 apud. SAROA,2005, P.21)

Buscando um olhar, umt caminho, ume maétodo...



Entrevistados (as) que ajudaram na construcao desta

historia...

-Giovanna Saroa (Técnica)
-Ivanise Maldonade (Ex-técnica)
-Priscilla Silva (Integrande desde o inicio)
-Marilia Mendonca Silva (Ex-integrante)
- Paula Biglia (Ex-integrante)
-Camila Wan Dick (Integrante desde 2000)
-Luiza Rodrigues (Integrante desde 2003)
-Melissa Vosgrau (Integrante desde 2008)
-Maria Isabel Mandaji (Mae de integrante)

-Odilon Roble (Diretor artistico dos espetaculos)

‘Seus corpos, em 5
mesmos, & sdo
hnguagem, ¢ como tal,
oferecem-se
reciprocamente,
possibilidades de ver,
de falar, de pensar,
de exastir " (FONTANA,
2001, p.52)

Figura 8 : Giovanna Sarda e Figura 9 : Giovanna
Camila Wan Dick - Troféu Saroda, Priseilla Silva e
Sao Paulo de G.R, 2000 Ivanise Maldonado
Fonte: Acerwm pessoal de Giowvanna Fonte: Acervo pessoalde
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No ano de 1999, a professora Giovanna Sarda iniciou uma
proposta de iniciacdo a Ginastica Ritmica no Colégio Progresso Campineiro,
ministrando aulas para garotas de diversas idades. Nesta época, eu completava
meu oitavo ano de Ballet Classico e decidi experimentar aquela nova pratica.
Neste periodo, treinavamos no horario do almoco, em aproximadamente onze
garotas, poucas com experi€ncias anteriores no universo da ginastica.
Paulatinamente, tivemos nossos primeiros contatos com os movimentos,
aparelhos e codigos da modalidade, o que, para mim, significou a aquisicao de
novos conhecimentos e formas de viver o corpo. Neste ano, também criamos e
apresentamos nossa primeira coreografia e participamos do Troféu Sao Paulo de

Ginastica Ritmica, sediado no Clube Campineiro de Regatas e Natacao.

Todas aquelas novidades comecaram a me interessar bastante e,
no inicio do ano seguinte, a professora Giovanna ofereceu as garotas que mais se
destacavam nas aulas de G.R da escola, uma vaga na equipe de G.R do Clube
Semanal de Cultura Artistica. Eu era uma delas, mas recusei no primeiro
momento. Os treinos de ginastica coincidiriam com minhas aulas de Ballet e eu
nao me sentia pronta para abandona-las. Entretanto, aquela idéia continuou a
me intrigar, até que, em marco do mesmo ano, tomei minha decisao de
abandonar a danca e ingressar no mundo da ginastica, sem fazer a menor idéia
do que estava por vir. Imediatamente comuniquei Giovanna sobre minha escolha

e me preparei para uma nova fase.

Creio que nenhum atleta seja capaz de esquecer-se do seu
primeiro dia de treino. Eu jamais esqueci o meu. Era segunda-feira, e nas
segundas, a equipe treinava na sede social do Clube Cultura (localizada na R.
Irma Serafina, no centro da cidade de Campinas) das 14 as 19h. Minha expressao
de susto e meu estilo de bailarina provavelmente também chocaram as outras

meninas.

O salao era espacoso, com um palco de um lado e uma enorme

varanda do outro, grandes pilares nas laterais e um chao de madeira que, quando
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encerado pela manha (devido aos grandes eventos ocorridos no saldo nos fins de
semana), rendia as garotas belos tombos. Havia um cheiro caracteristico, nem
bom nem ruim, mas que até hoje me lembra dos dias na sede social. O banheiro
feminino era grande, com sofas embutidos e um carpete azul no chao. Eu logo

saberia que os exercicios de flexibilidade seriam realizados la. Sim, no banheiro!

Os treinos de segunda-feira sempre se iniciavam com exercicios
de flexibilidade, seguidos pela classica “diagonal”, na qual ensaiavamos saltos,
chutes, giros, etc. Naquele primeiro dia, ao notar minha facilidade com o
“espacato”, Giovanna disse que eu seria uma o6tima companheira de coreografias
para a Priscilla. Eu nunca vou esquecer o olhar de raiva que ela me lancou
naquele momento. Com excecao deste, e de alguns outros constrangimentos (tais
como descobrir que existe um abismo imenso entre ser uma boa bailarina e ser

uma boa ginasta), me considerei pronta para retornar ao encontro seguinte.

Figura 10 : Equipe de G.R do Clube Semanal da Cultura Artistica, 2001

Fonte: Acerw pezsoal de Grovranna Sarda
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Os anos 70 representaram uma década de grandes mudancas na
ginastica campineira. Nesta época, a professora Vilma Leni Piccolo-Nista,
treinadora renomada no campo da ginastica, conduzia excelentes atletas na
Ginastica Olimpica (hoje denominada Ginastica Artistica), todas treinadas no
Clube Campineiro de Regatas e Natacao. Em 1974, a cidade de Campinas recebe
o titulo de Capital da Ginastica no Estado de Sao Paulo, fato que atraiu diversos
olhares para o novo polo esportivo; e foi neste cenario que a modalidade Ginastica

Ritmica comecou a ganhar espaco e adeptos na regiao.
Segundo SAROA (2005, p. 55):

“Esse ano [1974] foi, sem duvida, um ano de mudanc¢as para a
ginastica campineira. A fim de investir na nova modalidade, surge
a professora pioneira de Ginastica Ritmica em Campinas, Cleide
Aparecida Albrecht Ribeiro, até entdo trabalhando no Clube
Regatas com a professora Vilma. Encantada pela nova ginastica,
montou sua propria equipe de ginastas, conseguindo espaco para

treina-las no Clube Semanal de Cultura Artistica.”

Ja em 1975, Cleide Ribeiro promoveu o primeiro festival de
Ginastica Ritmica em Campinas, também organizando o primeiro Campeonato
Brasileiro da modalidade, realizado no tradicional Ginasio do Taquaral. Neste
mesmo ano, a professora ja treinava duas equipes no Clube Cultura e a
modalidade passou a receber investimentos e crescer rapidamente. Em 1976,
Cleide lancou na Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUCCAMP) o
primeiro curso de Ginastica Ritmica, visando aprimorar os conhecimentos

daqueles interessados na modalidade.

Ainda em 1976, a atleta destaque da cidade, Salete Cypriano
representou o Brasil, mais especificamente o Clube Cultura, no Campeonato
Mundial de Ginastica Ritmica, realizado na Suica, no qual a delegacao brasileira

assumiu a décima quinta colocacao.

De acordo com SAROA (2005, p.64), o Clube Cultura foi de

extrema importancia para a Ginastica Ritmica na época:

Gindstica Ritwmica
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“O Clube Semanal de Cultura Artistica teve um papel
importantissimo para a contribuicdo no crescimento desse esporte
entre 1975 e 1978, além de ceder seu espaco cultural na sede
social, ajudou financeiramente, patrocinando as viagens de avido

da atleta Salete, para treinar e compor a selecao brasileira.”

No entanto, no ano de 1979, a treinadora Cleide Ribeiro
abandonou as atividades no Clube Cultura e passou a assumir as aulas de G.R
do Ténis Clube de Campinas. Nos anos seguintes os grandes destaques da
Ginastica Ritmica em Campinas surgiriam no proprio Ténis Clube e também no
Clube Campineiro de Regatas e Natacao, onde as ginastas eram treinadas por

Elizabeth Paoliello.

Em 1996, Giovanna Sarda e Ivanise
Maldonade integraram o corpo de
professores do Clube Semanal de
Cultura Artistica, iniciando uma
equipe de Ginastica Ritmica
Desportiva (como a modalidade era
chamada oficialmente na época)

com apenas duas ginastas: Layra

Pinto e Luciana Silva, que

Figura 11 : Layra Pinto e Luciana Silva 1996

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda treinaram apenas quatro meses

antes de sua primeira competicdo,

conseguindo, a duras penas, alguns pontos para o Clube.

Com origens na Europa do século XX e baseada na arte do Ballet,
a Ginastica Ritmica foi inserida nos Jogos Olimpicos em 1984 (Los Angeles -
Califoérnia). Trata-se de um esporte praticado apenas por mulheres, priorizando
movimentos corporais leves, com dinamismo, harmonia e amplitude, enaltecendo
a plasticidade da ginasta nos exercicios realizados e utilizando cinco aparelhos
oficiais: arco, bola, corda, macas e fita. Os elementos corporais que compodem a
G.R (saltos, giros, ondas, pré-acrobaticos, equilibrios, etc.) sdo constantemente
acompanhados por musicas instrumentais, em sequencias apresentadas

individualmente ou em conjuntos de cinco ginastas. Os conjuntos podem ser de

Ginastica Ritmaica
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“maos livres”, de apenas um aparelho, ou entao, os chamados conjuntos mistos,

que mesclam o manejo de dois aparelhos oficiais divergentes.

As séries individuais devem durar cerca de 1’30” e as séries de
conjunto apresentam duracao entre 2’15” e 2’30”; a area oficial de competicao
compreende um espaco quadrangular de 13mX13m apresentando, no minimo,
8m de altura (devido aos lancamentos). As ginastas devem trajar collants com ou
sem mangas, podendo também usar macacoes até os tornozelos, sendo que a
sobreposicdo de uma pequena saia € opcional em ambos os figurinos. Os brilhos
sdo permitidos nas vestimentas e cabelos, e os pés devem estar descalcos ou

calcando as chamadas “biqueiras” (que envolvem apenas a meia ponta destes).

Cada aparelho apresenta elementos corporais obrigatorios, salvo
pelo arco, que nao possui dificuldades sobrepostas. A corda enfatiza os saltos, a
bola, os movimentos de flexibilidade e ondas, as magas contam obrigatoriamente

com os equilibrios, enquanto as fitas enfatizam os giros (ou “pivots”).
De acordo com MESQUITA (2008, p.55):

“Segundo o Cédigo de Pontuacao da FIG (2005), a coreografia esta
caracterizada por uma idéia guia realizada por um discurso motor
unitario, do inicio ao fim, com a utilizacao de todos os possiveis
movimentos possiveis do corpo e do aparelho. As ginastas sao as
intérpretes desta wunidade indivisivel: elementos corporais-

aparelhos- musica que caracterizam a G.R”.

O codigo que rege a modalidade apresenta-se extremamente
rigido, propondo exercicios de dificuldade baixa, moderada, alta ou extremamente
alta, rotulados de acordo com as letras do alfabeto (de “A” até “J”), podendo
acrescentar de 0,10 a 1,00 (ou mais) na pontuacao das ginastas. Em
contraponto, existem penalidades para os diversos tipos de falhas (seja na
execucao de um movimento, seja no manejo de um material) que podem ocorrer
ao longo da série avaliada. Nenhuma ginasta ou conjunto tem autorizacdo para
reiniciar as séries, com excecao de casos nos quais a responsabilidade € da

organizacao da competicao.
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Sobre a arbitragem da modalidade, LOURENCO (2008, p.33)

afirma:

“A funcao dos arbitros é dividida em trés quesitos: Dificuldade,

Artistico e Execucao. As questoes relacionadas a Dificuldade e

Artistico condizem com a composicdo da coreografia e a Execucao

esta diretamente ligada a atuacao da ginasta ou do conjunto no

momento da competicdo.”

A Ginastica Ritmica desafia os limites do corpo, levando as

ginastas aos extremos da flexibilidade, destreza, equilibrio e graciosidade.

Giovanna, quando jovem,

conquistara o titulo de campea

brasileira de Ginastica Olimpica e também fora uma grande atleta de Ginastica

Ritmica (sendo treinada por Thais Franco Bueno, destacada técnica de G.R na

regido até os dias de hoje), ambas as modalidades praticadas no Clube

Campineiro de Regatas e Natacao, em Campinas. Ivanise também fora atleta de

G.R no Regatas, alcancando
seu apice competitivo entre
1983 e 1987, conquistando
titulos estaduais e
nacionais. Sendo assim, o
objetivo das treinadoras era
incentivar (o]
desenvolvimento da G.R.D
(como a modalidade era
abreviada na época) no
Clube Cultura e levar as
ginastas a competicoes
municipais e regionais,
divulgando o nome do

Clube.

Figura 12 : Equipe de G.R do Clube Semanal da
Cultura Artistica, 1997

Fonte: Acervo pessoal de Glovanna Sarda

Ginastica Ritmaica
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Ao longo dos meses, novas garotas, cujas familias eram
associadas ao clube, demonstraram interesse pela pratica e a pequena equipe foi

recebendo novas adeptas, conquistando seu espaco no Clube.

Ambas as treinadoras desenvolveram um grande trabalho com as
ginastas, estas que visavam destacar-se no cenario competitivo. A grade horaria
dos treinos estabeleceu-se com nove horas semanais, distribuidas em trés dias
(estes que variavam de acordo com a disponibilidade das garotas). Os
treinamentos de técnica e flexibilidade eram arduos e exaustivos, fazendo com
que as treinadoras identificassem em cada ginasta um determinado talento. No
entanto, nunca houve um relacionamento frio entre técnicas e ginastas; Giovanna
e Ivanise sempre se mostraram amigas e presentes na vida das garotas, ainda

muito jovens.

Quando questionada sobre os aspectos mais importantes no
treinamento de Ginastica Ritmica, Ivanise ressalta o valor da ampla preparacao
dos individuos para o esporte em questao. Em suas palavras: “Acho que a base, o
que foi inserido, como foi feito o trabalho desde o inicio, acho que o inicio € muito
importante, de qualquer trabalho. E as vezes (...) ndo é dado muito valor (...) as
pessoas comecam ja querendo atletas, rapido, e acabam encolhendo, encurtando
alguns caminhos. (...) As pessoas as vezes abusavam, em idades muito pequenas
de uma capacidade fisica que poderia ser trabalhada com mais tranquilidade,
entdo acho que esse € um aspecto (...) valorizar o aspecto formativo desde o
comeco, (...) a amplitude dessa aprendizagem no comeco (...) que o professor
tenha ai um bom senso de também trabalhar outros aspectos, nao sé6 a Ginastica
Ritmica ja tao fechada, ampliar essas possibilidades, tanto em aparelhos quanto
em movimentos, e depois, logico, quando naturalmente for se destacando ou se
desenvolvendo, (...) vai ter necessidade de encaminhar pra um treinamento mais

especifico”.

Neste momento, a equipe ja criava coreografias em conjunto para
pequenas apresentacoes, mas seu grande foco eram competicdes como o Troféu
Sao Paulo (cujas performances eram pré-estabelecidas) e a tradicional

OLIMPESEC, ou Copa APESEC (Associacdo dos Presidentes de Entidades Sociais
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e Esportivas de Campinas), que na época, oferecia liberdade as treinadoras e
ginastas para desenvolverem suas proprias séries (posteriormente, o campeonato
seria alterado e as
séries  tornar-se-
iam obrigatoérias).
Desta forma, de
acordo com a
familiaridade de
cada ginasta com

um determinado

tipo de série (fosse
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Figura 13 : Reportagem do jornal Correio Popular, 2000
ﬁtas, ou mesmo Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

na categoria maos livres) a garota recebia a responsabilidade de treina-la. De
acordo com o progresso técnico, as ginastas eram transferidas para categorias de
maior dificuldade, tendo de familiarizar-se com novos aparelhos e aprimorando

ainda mais seus movimentos.

A Ginastica Ritmica do Clube Cultura competiu em diversas
cidades de Sao Paulo ao longo dos anos, enfrentando grandes adversarios
regionais, tais como o Clube Campineiro de Regatas e Natacdo, a Sociedade
Hipica de Campinas, a Associacao Atlética do Banco do Brasil e o Clube Bonfim
Recreativo e Social. Cada encontro com ginastas de outras equipes gerava um
novo desafio as garotas, que foram aprimorando sua técnica e, junto de outros
esportes também oferecidos no Clube Cultura (tais como Saltos Ornamentais e

Basquete), tornaram-se destaques no ambito competitivo.
Segundo SAROA (2005, p.95):

“Na cidade [Campinas] sao realizadas competicoes que se
tornaram tradicionais, como exemplo, a Copa Cultura, Copa

AABB, Copa Hipica e a Olimpesec que é a maior olimpiada

Ginastica Ritmica
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interclube do Brasil, dando oportunidade para as atletas nao-
federadas participarem. Competi¢coes como Troféu Sao Paulo e
as demais citadas acima servem sempre de grande incentivo
para as meninas que estdo iniciando a pratica desta

modalidade.”

Os treinos eram realizados de trés a quatro vezes por semana,
com duracao de aproximadamente quatro horas cada um, o que parecia bastante
conveniente para uma equipe de garotas que freqiientava a escola apenas no
periodo da manha, podendo dedicar-se ao esporte nos periodos restantes. As
segundas-feiras, a equipe de G.R encontrava-se a tarde, na Sede Social do Clube
Cultura, treinando exercicios técnicos e séries de competicoes no salao de festas
do edificio; nos outros dias, os treinos ocorriam na Sede de Campo (proxima ao
distrito de Sousas), com corridas pelo clube, aulas semanais de Ballet Classico
(as quais a maioria das garotas detestava freqlientar), treinos de musculacao e
treinos técnicos. As garotas dividiam o ginasio de esportes (composto por duas
quadras poliesportivas) com a equipe de Basquete, entretanto, quando os alunos
do Voélei decidiam utilizar a quadra do ginasio, a equipe de G.R era obrigada a
treinar nas quadras externas, nos campos de futebol ou, eventualmente, nas
proprias ruas do clube. As garotas pouco se importavam, pois aqueles eram
momentos de unido, de fortalecimento de uma equipe que visava crescer,
independente das adversidades e, foi a partir destes treinos que se consolidaram

amizades tao fortes.

Todas as sessoes de treino eram iniciadas com longos exercicios
de flexibilidade. Os sofas do banheiro da Sede Social e as arquibancadas do
Ginasio do Clube eram utilizados para que o angulo de afastamento antero-
posterior das pernas das garotas (mais conhecido como “espacato”) se tornasse
claramente obtuso; além disso, a flexibilidade da coluna, do colo de pé, dos
ombros, nada poderia ser deixado de lado. Para os frequentadores do clube que
passeavam por ali, os treinos mais pareciam sessdes de contorcdo, mas na
verdade, eram extremamente apreciados pelas ginastas, que adoravam exibir

suas habilidades.
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A famosa “diagonal” era usada para o treinamento de saltos,
giros e chutes tradicionais da modalidade. Neste momento, a flexibilidade deveria
unir-se com extrema habilidade ao equilibrio, a poténcia e a agilidade das
garotas. As ginastas com experiéncia anterior na Ginastica Artistica tinham certa
dificuldade com a graciosidade dos movimentos; ja as provenientes do Ballet
Classico apresentavam problemas com a altura dos saltos; outras que nunca
haviam tido contato com a modalidade mal conseguiam equilibrar-se durante os
giros. Havia muito a ser feito. E, de fato, o tempo e o esforco fizeram com que as

garotas se tornassem ginastas extremamente habeis.

Nas épocas de campeonatos, os treinos eram mais voltados as
séries de maos livres, bola, arco, fita, corda ou macas. Na grande maioria das
vezes, Giovanna permitia que as ginastas escolhessem com qual aparelho
competir; no entanto, quando a equipe mostrava-se defasada em relacdo a
outras, algumas mudancas eram feitas, mesmo contra a vontade das atletas.
Durante os treinos, as séries eram rigidamente avaliadas e corrigidas pelas
treinadoras, sendo passadas e repassadas repetida e exaustivamente pelas
garotas. Nas semanas precedentes as competicoes, os treinos tornavam-se
levemente caoticos, mesclando o desespero choroso das ginastas com a
preocupacao das técnicas. Entretanto, quando o dia realmente chegava, tanto
Giovanna quanto Ivanise apresentavam o doce dom de acalmar suas atletas. Os
resultados muitas vezes eram excelentes; do contrario, rendiam extensas

conversas e treinos ainda mais rigorosos nos encontros seguintes.

Durante as competicoes, apesar do extremo nervosismo e da
pressao, as “meninas do Cultura” ndo gostavam de mostrar inseguranca:
mantinham a postura, a unido e nao separavam-se um segundo sequer do
material com o qual competiriam. Além disso, faziam questao de desaprovar, com
todas as forcas, sua grande e excelente adversaria, a equipe do Clube Campineiro
de Regatas e Natacao (fato que, posteriormente, tornar-se-ia motivo de risadas,
principalmente quando a ex-ginasta do Regatas Marcela Piton passasse a fazer
parte do Grupo Apeiron). Com o tempo, o uso constante de coques impecaveis,
collants apertados, brilhos pela pele e biqueiras no pé passou a agradar apenas

algumas ginastas da equipe do Clube Cultura.
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Ao longo dos anos, diversas ginastas do Clube Cultura obtiveram
grandes destaques nas competicoes: Paula Biglia e Kelly Isayama exibiam
extrema habilidade em séries de bola; o manejo de arco de Priscilla Silva e Beatriz
Melo era impecavel; Marina Vieira destacava-se com a corda e a habilidade de
Marilia Silva com as macas era insubstituivel na equipe. Pouquissimas ginastas
chegaram a apresentar séries de fita e, nos anos seguintes, Caroline Dubard,
provida de extrema flexibilidade e controle, tornar-se-ia uma revelacao nas séries
de maos livres. Mayara Reis apresentou-se, durante muitos anos, como um
grande destaque da equipe: sua flexibilidade impressionava leigos e especialistas
no assunto e seu manejo do aparelho bola era excelente; no entanto, a mesma

gerou conflitos diversos na equipe, abandonando o grupo em 2003.

Ao longo destes anos, houve outras ginastas que nao se
encaixaram muito bem na equipe, algumas por desalinhamento de expectativas,
outras por divergéncias de opinides e algumas também por falta de afinidade com

0 grupo, o que gerou sérios conflitos em determinadas ocasides.

Em sua entrevista, Giovanna discorre sobre estes tumultos entre
as ginastas: “(...) as pessoas que fizeram fofoca sairam; ndo porque a gente
expulsou, porque elas se expulsam naturalmente, elas nao conseguem ficar
dentro do grupo porque elas percebem que mesmo tendo diferencas, a gente se

ama e a gente se respeita”.

Quando o periodo competitivo nao era parte do cronograma, a
equipe dedicava-se com mais calma a criacdo de suas coreografias, permitindo-se
ousar mais, errar mais, divertir-se mais. Grande parte dos treinos era finalizada
com o chamado “preparo”, que envolvia longas séries de abdominais, flexdes e

corridas pelo espaco disponivel.

Além dos treinamentos, Giovanna fazia questdo de que suas
atletas se encontrassem fora do clube, realizando festas, amigos secretos,
jantares, encontros para discussoes sobre o grupo, etc; fortalecendo ainda mais a
relacao entre as garotas. Ao passo que estes relacionamentos foram

extremamente positivos, eles também desenvolveram um perfil proprio para a
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equipe que, por muitas vezes, entrou em conflitos e chegou até a isolar do grupo

garotas que nao se encaixavam nesse perfil.

Em 2000, a equipe organizou seu proprio campeonato, realizando
com éxito sua primeira edicdo em outubro do mesmo ano: A Copa Cultura de
Ginastica Ritmica, competicdo de atletas nao-federadas (na qual a equipe
conquistaria o titulo de campea por cinco vezes) que ocorria no proprio Clube
Cultura, entretanto, com arbitragem externa (arbitras da Federacao Paulista de
Ginastica). Tratava-se de uma grande conquista para o grupo, que neste
momento ja passara por momentos de rotatividade das atletas, assumindo o

desligamento de algumas e o ingresso de outras.
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Figura 14 : Equipe na Copa Cultura de Ginastica Ritmica, 2003

Fonte: Acervo pessoal de Gilovanna Sarda

Sobre as competicoes regionais, SAROA (2005, p. 95) discorre:

“A Copa Cultura Campinas de Ginastica Ritmica, desde sua
primeira edicdo em 2000, contou com a participacdo de
quatrocentas ginastas desses clubes citados, além de contar
com escolas que mantém em seu curriculo a pratica da

modalidade como atividade extracurricular, Colégio Progresso
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Campineiro, Colégio Sagrado Coracdao de Jesus e Escola

Salesiana Sao José.

Ainda no ano de 2000, a equipe nao-federada do Clube Cultura
destacou-se na competicao do Troféu Sao Paulo, conquistando
o vice-campeonato, competicdo que reuniu um mil e quinhentas
ginastas nao-federadas do Estado de Sao Paulo, e se consagrou
campea na Copa Cultura de GR onde reuniu quatrocentas

ginastas da cidade”.

Em 2001, Ivanise recebeu uma proposta para ministrar aulas de
Educacao Fisica no Colégio Visconde de Porto Seguro, em Valinhos, funcao que
tomaria grande parte de seu tempo, fazendo com que a mesma se desligasse da
equipe de G.R do Clube Cultura, delegando a administracdo dos treinos

exclusivamente a Giovanna.

Em sua entrevista, a ex-treinadora comenta a dor de deixar o

grupo: “Essa foi uma duavida muito dificil pra mim (...) gosto muito de competicao,
mas (...) acontecia de eu ficar a semana inteira sem descanso... Ou eu estava na
escola, ou eu estava no clube, ou eu estava em competicao (...) eu tentei conciliar

as duas coisas por algum tempo, até que chegou o momento em que eu tive que

decidir, com muita dor no coracao, nossa... Foi muito dificil”.

Com o passar do tempo e, notando a maturidade das atletas,
Giovanna ousou leva-las a grandes apresentacoes, tais como o Festival
Internacional Mercosul de Ginastica (Sao Paulo - SP) e o Forum Brasileiro de
Ginastica Geral (que posteriormente, tornou-se o Forum Internacional de
Ginastica Geral); fatos que iniciariam diversos processos de transicdo, tanto em

relacao as atletas quanto em relacado ao foco do grupo.
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- N
“Um grande marco foi que éramos nido-federadas e foi quando a gente foi vice-
camped do Troféu Sdo Paulo [2000], porque nds fomos com oito meninas (...) tinha
umas mil e setecentas ginastas (...) Acabou o campeonato no final da tarde, a
gente foi para se divertir, para as meninas pegarem experiéncia, a gente nio tinha
nem entrado no desfile final para receber medalha, a gente estava se arrumando
para sair quando ouvimos: Vice-Campea paulista, categoria ndo-federada, Clube
Cultura, Clube Semanal de Cultura Artistica (...) a gente na arquibancada, comegou
a chorar, pulamos a arquibancada (..,) € fomos receber a medalha (...) Al a gente viu
que estava mesmo no caminho certo da Ginastica Ritmica (...) a gente investiu
ainda mais pesado nas meninas (...) comecamos bem de baixo, sem nada, ninguém
dava nada, fomos conquistando aos poucos e depois fomos cinco vezes campeds

campineiras, na Copa Cultura.” (Giovanna Saréa) /

Figura 15 : Equipe no Troféu Sao Paulo de G.R, 2000

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda
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Figura 16 : A gistasta (ex-integrante) Marina Vieira
Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

Figura 17 : Equipe no SESC Campinas, 2001
Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

“(...) Eu acho que foi um desempenho progressivo, nés comeg¢amos com duas ginastas\
(..) em 97 ja entraram algumas meninas, entraram algumas a mais, (...) foi crescendo,
foi um trabalho crescente. (...) Quando mudaram as regras da GR para a Federacdo
Paulista, foi dificil; ai eu ja estava com uma equipe boa e ai a briga era forte (...) o
Regatas sempre era o campedo e o Cultura ficava em terceiro, segundo (...) mas o
desempenho era bom das meninas, a técnica ja tinha melhorado muito, a questdo de
saltos, dos elementos corporais (...) eu acho que foi positivo, se vocé me perguntar se
valeu a pena, valeu (...) eu acho que amadureceu muito (...) eu aprendi muito (...) com a
Ivanise, eu devo muita coisa a ela nessa parte da Ginastica Ritmica e de montar

toreogmﬁa de série (...)” (Giovanna Sarda) /
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Preparativos
No final do ano 2001, iniciaram-se

as primeiras reunioes entre a técnica Giovanna,
as ginastas e os pais, com o objetivo de debater a
viagem para a Europa, onde o grupo apresentar-
se-ia em trés renomados festivais: Landssteevne

(www.12009.dk), na Dinamarca, Festival del Sole

(www.festivaldelsole.it), na Italia e Summer

Festival, na Espanha. O foco dos trés festivais era
a Ginastica Geral, pratica na qual o grupo estava Figura 18: Logotipo da
Equipe para viagem a Europa
se iniciando e, como Giovanna Sarda ja havia Fonte: Acerwo pessoal de Giovanna
oaroa
participado dos festivais, houve um intenso
incentivo de sua parte para que as garotas e suas familias a se empenhassem no
assunto, especialmente devido a aprendizagem que a viagem geraria para todas
as meninas.

Ao longo do tempo, nove ginastas confirmaram presenca na
viagem: a mais nova, Ana Beatriz, tinha onze anos enquanto a mais velha,
Fernanda Roscito, tinha dezesseis. Giovanna, seu marido Carlos Alberto e Eliza,
sua professora de inglés e futura intérprete do grupo no exterior, seriam
responsaveis pelas garotas. Nao havia apoio financeiro algum, os pais arcariam
com todos os gastos, com excecao dos alojamentos na Dinamarca e na Espanha,
cedidos de acordo com a inscricdo nos eventos. No entanto, o grupo recebeu
patrocinios de empresas como All Star, Lowel, Pontal, Zamur Esportes, Arte e

Prosa, Alpargatas e Hopi Hari, que colaboraram com mochilas, maquiagens,

ténis, roupas e acessorios.

NOSSAS GINASTAS DE GRD NA EUROPA

Figura 19: Reportagem da revista A Voz do Cultura, 2002

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda
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Dias antes da viagem, foi realizada uma apresentacao das duas
coreografias a serem demonstradas no exterior, para que os pais tivessem ciéncia
do contetido ginastico que seria apresentado. Neste mesmo dia, a treinadora das
garotas concedeu uma entrevista ao Jornal
Correio Popular, discursando sobre os
paises a serem visitados e os objetivos do
grupo.

A jornada se iniciou no dia
21 de junho de 2002 e finalizou-se no dia
13 do més seguinte. Poucas garotas haviam
viajado para o exterior anteriormente, mas
nenhuma conhecia a Europa. O grupo
contou ainda com a presenca de algumas

maes e parentes ao longo da viagem que

durou aproximadamente uma semana em

cada pais. Além disso, foram levados sacos

de dormir, usados nos alojamentos onde

Figura 20: Cracha do Festival nao havia camas e também na noite em que

Landsstevane, 2002

Fonts: Acervo pecsosl de Livia Oliveira o grupo teve que dormir num aeroporto.

Dinamarca: Primeiros contatos do Grupo com o Exterior

Conforme o planejado, o grupo pegou um o6nibus fretado do Clube
Cultura para o Aeroporto Internacional de Guarulhos, embarcando num véo da
empresa holandesa KLM as 18h35min do dia 21 de junho. Apos
aproximadamente treze horas de viagem e uma escala no aeroporto de Schiphol
em Amsterdam, na Holanda, o grupo chegou a Copenhague. A expressao no rosto
de todos foi a mesma, estavam todos completamente extasiados com a cidade.
Durante trés dias, enquanto o festival ndo se iniciava em Bornholm (uma
pequena ilha da regido), o grupo permaneceu na capital dinamarquesa, alojando-
se num ginasio do DGI, a Associacdo Dinamarquesa de Ginastica e Esportes,
uma renomada organizacdo cujo objetivo é fortalecer atividades voluntarias e

contatos internacionais, a fim de promover educacao popular.
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Havia certas coisas que impressionaram bastante as garotas: o
frio praticamente insuportavel das ruas, apesar de encontrarem-se no verao, o
fato do dia durar apenas algumas horas e, principalmente, como ja era de se
esperar, o sabor dos alimentos. Ainda em Copenhague, o grupo teve contato com
alguns integrantes do Grupo Ginastico Unicamp que haviam se mudado para la
ou estavam apenas de passagem pelo Landssteevne.

No dia 25 de junho, apos uma breve viagem de 6nibus para uma
pequena cidade da Suécia, o grupo embarca num chamado Ferry Boat e viaja até
Bornholm, onde ficou alojado na sala de aula de uma escola infantil bastante
proxima da sede do festival, junto de paises como Gana e Grécia. Era o inicio da
Copa do Mundo de Futebol e o Brasil era um pais bastante esperado nos eventos;
entretanto, ja no primeiro dia do festival, Priscilla Silva, uma das integrantes do
grupo, sofreu uma torcao de tornozelo e ndo pode participar do desfile dos
ginastas, que contou com milhares de praticantes de ginastica do mundo todo e
também com a grande apresentacdo do Danish Team (Equipe Nacional de
Ginastica da Dinamarca).

Sobre a educacao no pais, TRUZZI (1999, p.20) comenta:

“A interacdo é um conceito central a educacdo da Dinamarca e
somente se caracteriza se, sob o acompanhamento de um
professor, é oferecida ao aluno a liberdade de ideias e de discurso
— além do tempo para formula-los. A Dinamarca possui leis
liberais em relacdo a censura, consumo de drogas, aborto,,
homossexualismo, pornografia, concubinato e consumo de alcool.
Possui também uma média relativamente alta de suicidios. A
educacao € voltada a personalidade como um todo, dando
subsidios para que o individuo possa fazer escolhas e,
consequentemente, aceitar suas consequéncias.”

De acordo com COSTA et.al (2005, p.223):

“A Dinamarca possui uma estrutura educacional
diferenciada, que proporciona a populacado, além da escola
convencional (educacdo basica), uma opcdo a mais para os
jovens a partir de 15 anos de idade. Sao escolas livres, em sua
maioria escolas de esportes e Ginastica”.

Niels Bukh, agricultor nascido em 1880 e, apoés muitas

experiéncias no universo ginastico, criador da Ginastica Primitiva Dinamarquesa
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(que viria a substituir o Método Sueco, anteriormente utilizado no pais) visava
desenvolver uma ginastica que trouxesse beneficios ndo ao sistema, mas sim aos
individuos em questdo, amenizando também as fortes influéncias militares da
metodologia antes utilizada. A Ginastica Primitiva contava com trés pilares —
flexibilidade, forca fisica e agilidade — e era dirigida a juventude dinamarquesa
com o objetivo de desenvolver um corpo belo e saudavel como suporte para uma
mente sa. Niels Buck também idealizou e inaugurou, em 1920, uma escola para
jovens voltada para a pratica desta ginastica: a Gymnastikhojskele de Ollerup,
cidade dinamarquesa que, devido a esta instituicao, tornar-se-ia referéncia no
ambito da ginastica.

O objetivo de escolas como esta é fornecer aos individuos um
tempo para reflexao e intercambio de experiéncias, opinidoes e culturas provindas
de diversos lugares do mundo. Desta forma, o povo dinamarqués apresenta em
sua propria cultura uma grande valorizacdo da ginastica, o que surpreendeu as
jovens ginastas brasileiras, que em breve, voltariam a um pais onde o incentivo
as praticas gimnicas é escasso quando comparado ao pais visitado.

Os dias seguintes contaram com alguns enjoos devido as refeicoes
um pouco diferentes das brasileiras. Também houve algumas brigas entre as
garotas e uma vitoria do Brasil sobre a Turquia na Copa. As apresentacoes do
grupo brasileiro (com a coreografia “Odisséia” na sede do festival e na praca da
cidade) mostraram-se bastante peculiares, uma vez que oS grupos europeus
contavam com grandes apresentacoes calisténicas com dezenas de participantes,
enquanto o Brasil possuia apenas nove. No entanto, estas diferencas renderam ao
grupo uma entrevista na radio da cidade e uma reportagem no jornal da mesma.
Foi muito claro que o contato com uma infraestrutura exemplar de festivais e com
grupos de outros paises fez com que as garotas do Clube Cultura aprendessem
muito sobre divergéncias culturais, ginastica e acima de tudo, convivéncia com
pessoas desconhecidas.

Retornando a Copenhague, o grupo embarcou num voéo para
Amsterdam e, no dia 29 de junho, aterrissou no Aeroporto de Roma, passando a
noite numa das estacdes ferroviarias da cidade, entre malas, sacos de dormir e

alguns moradores de rua.
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A ginasta Camila Wan Dick comenta a viagem: “(...) isso foi o
principal ponto que marcou essa transicao [da Ginastica Ritmica para a Ginastica
Geral] (...) Com certeza foi a melhor experiéncia da minha vida (...) ndo tem nada
que se compare a aquele momento que a gente viveu, eu era muito nova (...)Jvocé
chegar num lugar (...) com treze anos, (...)representando um pais (...) No desfile
do Landssteevne (...) vocé entra naquele estadio com sei la quantos mil ginastas,
todos movidos por uma sé6 causa (...) que era a Ginastica Geral (...) eram alguns
pontinhos, nove meninas verde e amarelo (...) no meio daquela multiddo e eu

acho que nao tem nada que pague isso, sabe? A gente lutou muito pra estar la.”

Italia e o “Penta” na Copa do Mundo

Figura 21: Ginastas comemorando o pentacampeonato brasileiro no

Hotel La Baita (Riccione, Italia) 2002

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

No ultimo dia do més de junho, o grupo pegou um trem até a

cidade de Riccione, sede da sexta edicdo do Festival del Sole, instalando-se num
pequeno hotel chamado La Baita e ocupando quatro quartos do segundo andar.
Na mesma manha, ocorreu a partida final da Copa do Mundo, uma disputa entre
Brasil e Alemanha que culminou na vitéria brasileira com dois gols sobre o
adversario. O Brasil era pentacampeao mundial e o grupo comemorou pelas ruas
da cidade, nas quais foi saudado e também agredido verbalmente, mas nada

importava naquele momento. No mesmo dia houve o desfile dos ginastas do

festival, no qual o conjunto brasileiro foi extremamente aplaudido entre os
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gigantescos grupos europeus. Era 6bvio que o futebol
exercia uma grande influéncia sobre isso.

O Festival Del Sole foi dividido em
duas arenas: a principal, chamada Ceccarini,
contando com um grande palco e centenas de
cadeiras para o publico; e a secundaria, chamada
San Martino, sem palcos nem cadeiras. Ambas eram RICCIONS <IALY
localizadas na beira da praia, onde o grupo eo Q@ @0

finalmente pbéde aproveitar o calor. Ao longo da

viagem, as garotas conheceram integrantes de outros

grupos, como também as cidades de Ferrara, Rimini, Figura22:Poster do
Festival Del Sole, 2002

Veneza e a Republica San Marino e, conheceram ﬁ-:l';utev Acervo pessoal de Livia
Olrvewra

também as dificuldades de uma convivéncia “forcada”

entre tantas adolescentes, o que gerou conflitos diversos.

Foram realizadas trés apresentacdées do Brasil, duas na arena
Ceccarini (com as coreografias “Odisséia” e “Bicho de Sete Cabecas”) e uma
cortesia (pois o grupo perdeu uma apresentacdo durante a viagem para Veneza)
na arena San Martino (apenas com a coreografia “Odisséia”). Era interessante
notar como os europeus interessavam-se pela ginastica brasileira, apreciando-a o
tempo todo, mesmo com toda a simplicidade performatica do grupo.

Mais uma vez o grupo deparou-se com diferentes culturas, num
ambiente bem diferente ao do Brasil e com um publico que valorizava muito a
pratica da ginastica. Isso foi uma grande motivacao, tanto para as garotas quanto
para a treinadora Giovanna. Na noite do quinto dia de julho, o grupo retornou a
Roma, onde passou a noite no Aeroporto Internacional, aguardando o avido que o
levaria a Barcelona.

A treinadora Giovanna discorre sobre a presenca do grupo
brasileiro nos festivais durante a Copa do Mundo de 2002: “(...) surgiu o convite
pra ir pra Dinamarca, Italia e Espanha (...) 1a fora eles falavam “O tnico grupo do
Brasil a vir nesse festival (...) foi um marco muito grande, uma emocao muito
grande porque coincidiu com a Copa do Mundo (...) era uma delegacao pequena e

foi uma delegacao ovacionada no dia que (...)o Brasil foi campeédo.”
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Espanha: Grandes Experiéncias

Do aeroporto de Barcelona, todos embarcaram num trem com
destino a cidade de Mataro, na qual pegariam um 6nibus para a sede do Summer
Festival: a pequena cidade de Argentona, na qual as garotas novamente ficariam
alojadas numa sala de aula de uma escola publica (que, no entanto, apresentava
caracteristicas de uma escola particular brasileira).

O Summer Festival, ou Trobada Internacional de Gimnastica, teve
inicio no dia 6 de julho com um desfile de ginastas por entre as pequenas ruas da
cidade, culminando por fim, numa arena simples instalada na praca principal de
Argentona. A estrutura do festival espanhol apresentava menos extravagancias do

que as anteriores, mas o entusiasmo dos outros
IBERIAS ginastas em relacdo ao grupo brasileiro de garotas
continuava acentuado (ainda devido a Copa do

OLIVEIRA/LIVIAMRS R L .
Mundo). Quanto as refeicoes, continuavam

Si:é[,l ONA exoticas e nada nutritivas devido a falta de
IBERIA LINEAS AEREAS dinheiro no fim da viagem, mas para a felicidade
IB 4627 B 06JUL12:45 das garotas, elas foram presenteadas com frutas

o (que nao comiam desde o inicio da viagem) no
B7 12:15 1 £ Cwo

quarto dia de festival.
34
O Em Argentona, as garotas
vivenciaram a experiéncia de ficarem sozinhas

quando a técnica foi a Barcelona, o que se tornou

Figura 23: Passagem aérea

(Roma-Barcelona)
Fonte: Acervo pessoal de Livia Olveira

uma situacdo conturbada. Os varios incidentes
renderam sérias conversas, mas nao
desestabilizaram a convivéncia das garotas; o que realmente estava tornando-se
intoleravel era a companhia dos parentes de algumas garotas, que faziam questao
de opinar em toda e qualquer decisao do grupo e da treinadora.

Foram realizadas com éxito, duas apresentacdes da coreografia
“Odisséia” e uma da coreografia “Bicho de Sete Cabecas” no festival e o publico
europeu se encantara com o grupo brasileiro. Entre as apresentacdes, as
integrantes do grupo tiveram um dia para conhecer a cidade de Barcelona, na
qual se extasiaram com os parques, 0S monumentos e a arquitetura

(especialmente a de Gaudi). Mas foi a conhecida “La Rambla”, local onde diversos
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artistas se apresentavam, que encantou todo o grupo; nela, Giovanna reconheceu
dois integrantes do Grupo Ginastico Unicamp conhecidos pelas garotas como
Mallet e Braulio (hospedados na casa do amigo Marco Bortoleto), apresentando
uma performance acrobatica vestidos de bailarinas. Apos se perderem algumas
vezes, as garotas retornaram a Argentona acompanhadas dos “bailarinos” para a
segunda performance.

Ao final do festival, todo o caminho inverso foi feito, até que o
grupo retornasse ao Aeroporto de Barcelona, no qual passou a noite novamente
entre as malas gigantescas da viagem. Ao retornarem ao Brasil, as nove
adolescentes e a treinadora apresentavam novas idéias para explorar, uma nova
visdo sobre a ginastica, uma maior experiéncia para futuras viagens, o exercicio
da convivéncia em grupo e, especialmente, a lembranca de uma jornada

incomparavel a qualquer outra.

“(...) a gente n&o fazia idéia do que ia ser (...] deu
muita coisa errada, coisas que deram errado para
dar certo no fim (...] para ser uma viagem
completa (...] a gente passou por varios apertos
de atrasos, de se perder, de carregar malas dos
outros, de perder metrd, essas coisas (...] acho
que isso fez bem para o grupo, para a gente saber

mesmo quem a gente é como grupo (... e para a

Giovanna foi... Foi um marco de que ela podia

assumir a gente (...] onde fosse, de que maneira
Figura 24: Foto de Mayara Reis em . . .
jornal dinamarqués, 2002 fosse [...] ela conseguiria treinar a gente do jeito

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sards Dl 5
Sl i SRR e certo .” [Prigcilla Silva)
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Figura 25: Festival Landssteevne (Bornholm - Dinamarca), 2002

Fonte: Acervo pessoal de Priscilla Silva
“Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndo por meio de historias, imagens, livros
ou TV. Precisa viajar por si, com seus olhos e pés, para entender o que é seu. Para
um dia plantar as suas proprias arvores e dar-lhes valor. Conhecer o frio para
desfrutar o calor. E o oposto. Sentir a distancia e o desabrigo para estar bem sob o
proprio teto. Um homem precisa viajar para lugares que ndo conhece para quebrar
essa arrogancia que nos faz ver o mundo como o imaginamos, € ndo simplesmente
como € ou pode ser. Que nos faz professores e doutores do que ndo vimos, quando

deveriamos ser alunos, e simplesmente ir ver” Amyr Klink (Navegador Brasileiro).
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Figura 26: Recepg¢ao das ginastas no Aeroporto de Cumbica, 2002
Fonte: Acervo pessoal de Priscilla Sikva
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Figura 27: Ginastas dormindo no aeroporto El Prat
(Barcelona — Espanha)

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

“(...) quando n6s embarcamos para a Europa (...) era um sonho meu (...) eu
estava indo para trés paises diferentes e os pais confiaram vocés a mim, era
muita responsabilidade (...) eu viajando com meninas menores de idade (...) e
a hora que nés sentamos no aviiao, e que apertamos o cinto (...) foi uma
emocgao indescritivel (...) foi uma wvitéria para mim e uma vitdria para as

\meninas.” (Giovanna Sarda)

Figura 28: Ginastas no Festival Del
Sole (Riccione - Italia), 2002

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda
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Na Europa, o grupo viveu experiéncias inigualaveis, estabelecendo
contato com novas culturas e praticas corporais, descobrindo um novo mundo de
possibilidades para a ginastica. Giovanna, que vivenciara muitas destas
experiéncias com o Grupo Ginastico Unicamp (GGU) do qual fez parte por muitos
anos, tinha certeza de que levar as garotas a eventos internacionais ampliaria
ainda mais seus horizontes. Este evento foi, certamente, um grande motivador
para que o as garotas almejassem uma ginastica mais livre, sem fronteiras, com
uma construcao coreografica propria, sem atender as orientacoes estritas de um

Codigo de Pontuacao.

Ja em 2004, com experiéncias trazidas do exterior, as garotas
viajaram ao Parana para apresentarem-se no Curitiba International Cup (evento
internacional de G.G — Ginastica Geral - do qual o grupo participaria novamente
no ano seguinte) descobrindo que, em seu proprio pais, a ginastica também podia
ser praticada de forma mais ampla e criativa, sem seguir codigos e técnicas
rigidas. Tanto nas viagens internacionais como nas apresentacoes em Curitiba (e
diversas cidades do estado de Sao Paulo), as garotas passaram por momentos de
uniao que foram essenciais para o éxito do grupo: dormiam juntas, comiam
juntas, passavam por dificuldades, discussdoes, compartilhavam alegrias,

trocavam opinides e, pouco a pouco, tornavam o grupo mais cooperativo e amigo.

As situacdoes nao competitivas (apresentacdes) naturalmente
favoreciam a wunido das garotas: cada coreografia exigia um figurino, um
penteado, uma maquiagem e, todos estes detalhes eram definidos em consenso
pelo grupo; sendo assim, 6timas conversas foram iniciadas, pois algumas garotas
nao dominavam a “arte dos penteados” ou nao sabiam se maquiar com perfeicao,
precisando assim, da ajuda de outras. Grandes parcerias foram firmadas, uma
vez que duas ou mais ginastas apresentavam a mesma facilidade (ou dificuldade)
na realizacdo de um determinado exercicio. As integrantes do grupo sempre
estiveram mais dispostas a unir-se do que engajadas a dedicar-se ao individual,
ao singular. As brigas eram raras, porém intensas; todo o restante tornava-se

diversao.
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Figura 29: Ginastas no SESC Bertioga, 2005

Fonte: Acerw pessoalde Luza Rodnzues

Sendo assim, o grupo comecou a afrouxar seus lacos com a
ginastica competitiva em meados de 2004, quando ficou muito evidente que os
campeonatos ja nao extasiavam as meninas como antes. Seus corpos haviam
mudado, muitos ja ndo mais se encaixavam as exigéncias da Ginastica Ritmica; a
falta de patrocinios e incentivos para o grupo, unidos ao nivel de dificuldade cada
vez mais elevado da modalidade passaram a desmotivar as integrantes do grupo.
Paralelamente, as garotas demonstravam, a cada dia, uma paixdo maior pelas
apresentacdoes artisticas. O mundo competitivo ja nao correspondia mais as

expectativas do grupo; havia chegado o momento de transicoes e mudancas.
Sobre a ginastica competitiva, Bortoleto (2008, p.178) discorre:

“Quando estudamos a literatura especifica da ginastica de
competicdo, [...] percebemos que ela retrata um conceito de
técnica analisando apenas os aspectos objetivos ou palpaveis
dos movimentos. Uma técnica isenta de qualquer reflexdo sobre

a estética, que pode atribuir eficacia simbélica a ja mencionada
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eficiéncia mecanica. Vemos que cada elemento ginastico foi
criado sob a influéncia de coédigos estritos de conduta, de
regulamentos que restringem a subjetividade e que buscam
objetivar a motricidade para que se possam comparar as

performances (Bortoleto, 2000).”

Assim, tanto as ginastas quanto a propria treinadora
direcionavam seus olhares para um mundo mais amplo, uma vez que as regras e
codigos da Ginastica Ritmica afunilavam cada vez mais a pratica, restringindo a
criatividade do grupo ao invés de incentiva-la. A desmotivacdao das ginastas
comecara a afetar o rendimento dos treinos; o interesse era muito maior em
“treinar para apresentacoes” e nao para campeonatos; as ginastas mais velhas ja
haviam abandonado as competi¢oes, deixando o legado para as mais novas, estas
que, inspiradas em suas precursoras, também comecaram a desistir da G.R por
si s6, visando inserir o conhecimento adquirido no ambito competitivo num
espaco de maiores possibilidades corporais, criativas e sociais. Este novo espaco
seria encontrado na Ginastica Geral, hoje também denominada Ginastica Para

Todos.

Sobre as influéncias das ginasticas competitivas no mundo da

Ginastica Geral, Toledo e Schiavon (2008, p. 228), afirmam:

“Ginastas que nao queriam parar de praticar as modalidades
gimnicas, mas que ndo viam mais, na competicdo, o prazer de cada
dia dedicavam-se entdo a “treinar para apresentar”. Essa
descontracdo abriu portas a criatividade dos integrantes, muitas
vezes tolhida pelas regras tao restritas das modalidades, e
possibilitou a apresentacao de grupos que, aos poucos, foram buscar
fora do ambiente competitivo, uma mescla de manifestacoes

corporais, em busca de prazer e da beleza da apresentacao.”.

Uma vez que os valores e ambicoes das garotas mostravam-se
modificados, a dedicacdo a uma pratica mais inclusiva, livre e descontraida
apresentou-se como uma nova motivacdao ao grupo, fazendo com que os treinos

rendessem mais e novas coreografias fossem desenvolvidas de forma mais ampla,
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tanto no ambito da técnica de execucdo de movimentos quanto no ambito dos

materiais alternativos, da escolha da musica e da composicao coreografica.

A grande afirmacao desta nova fase ocorreu no Simmetria
Festival, uma grande apresentacao de grupos de Ginastica Geral sediada no
Clube Cultura, na qual as anfitrids eram as proprias ginastas do grupo. Neste
festival, o grupo ja apresentava figurinos diferenciados e também, algumas

coreografias com performances completamente desligadas da rigidez da G.R.

Figura 30: Ginastas maquiadas para a Fjigura 31: Ginastas em Curitiba —
coreografia “Odisséia”, 2004 PR, 2005

Fonte: Acervo peszsoal de Glovanna Sarda Fonbtz: Acervo pessoal de Lwiza Rodnigues

Slnastica Gerval

Figura 32: Concentragao para apresenta¢ao na Figura 33: Grupo Apeiron

Cia. Athletica (Campinas) (Florianopolis- SC)

Fonte: Acerw pessoal de Lrna Olrreira Fonte: Acerw pessoslde Lras
Olrrewra
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Figura 34: Certificado do I Mercosul Internacional Gym Festival
(2001)
Fontz: Acerw pessoal de Guvanna Sarda

Quando questionada sobre os pontos positivos do Grupo, a
integrante Priscilla Silva afirma: “(...) ponto positivo, (...) a gente parar de
competir, eu acho que foi o mais positivo de todos, o mais importante, a gente
parar de competir e comecar a pensar como um grupo € ndo como ginastas
separadas, com caracteristicas individuais, comecar a pensar num grupo com
caracteristicas de grupo. Eu acho que a partir dai, (...) a gente foi crescendo. (...)
Eu gostava de competir, no comeco eu achava que era 6timo porque eu nao
dependia de ninguém, (...) s6 que com o tempo eu cansei, as meninas comeg¢aram

a cansar de competir também, eu achei que foi o maximo (...)”

No final de 2005, as integrantes do grupo desvencilharam-se
definitivamente do mundo competitivo da Ginastica Ritmica, dedicando todo o
tempo e espaco dos treinos aos valores da Ginastica Geral. Ainda nesse ano, as
garotas adotariam definitivamente a utilizacado de um novo nome para o conjunto:
“Apeiron”. A tempestade de idéias em busca de uma palavra que definisse o grupo
surgiu entre Giovanna e seu grande amigo e companheiro de trabalho Odilon

Roble, atualmente diretor artistico do grupo e conhecido pelas ginastas como
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“Didi”. Uma vez que Odilon possuia formacao ndo somente em Educacao Fisica,
mas também em Filosofia, Giovanna pediu sua ajuda naquela tarefa. Desta
forma, “Didi” apresentou-lhe algumas opc¢oes provindas da Mitologia Grega, tais
como “Trivium” (referente a musica e a poesia), “Cnossos” (significando

“labirinto”), “Gynaica” (referente a palavra “mulher” em grego) e “Apeiron”.

Segundo os conhecimentos de Odilon, a palavra “Apeiron” remetia
ao infinito, ao indefinido e ao ilimitado e, Anaximandro, um filosofo pré-socratico,
consagrou o termo como sendo o principio de tudo na vida, o inicio e o fim de
todas as coisas. Desta forma, quando a treinadora expos as opcoes as ginastas, o
grupo dividiu-se entre “Trivium” e “Apeiron”, decidindo finalmente por adotar a
segunda alternativa, refletindo no sentido de que a ginastica praticada pelas
garotas, a partir daquele momento, nao estaria circunscrita nos limites e regras,
desprendendo-se de conceitos e definicoes exatos e explorando movimentos

ilimitados.

Em sua entrevista, Odilon comenta sobre a escolha do nome
“Apeiron” para simbolizar a nova fase pela qual o grupo de garotas estava
passando: “Apeiron se refere ao indeterminado, ao impreciso, ao infinito e isso
para ela [Giovanna] corresponde a energia do grupo (...) eu acho que foi uma
escolha feliz porque demonstra essa filosofia de trabalho, esse principio gerador
de indeterminacao (...) ele € um alerta
para o grupo (...) a medida que vocés

escolhem esse nome, € o indeterminado, é

0 acaso, ele vai exigir de vocés terem isso

no trabalho”.

Ao longo destes anos, o R

grupo participou das diversas edigoes do

Forum Internacional de Ginastica Geral, P o=

Figura 35: Certificado do Forum

Internacional de Ginastica Geral (2001)
Fonte: Acerw pessoal de Grovanna Sarda

vivenciando novas experiéncias,
trabalhando pelo evento, descobrindo (e

redescobrindo) sua paixdo por todo aquele ambiente.
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O Forum Internacional de Ginastica Geral trata-se de um evento
organizado pela unidade de Campinas do SESC (Servico Social do Comércio) em
parceria com a Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, visando realizar
apresentacoes, encontros, palestras, workshops, mesas redondas, festas e
eventos de socializacdo entre praticantes de Ginastica Geral, direcionando,
ampliando e atualizando conhecimentos sobre a area. Trata-se, até hoje, de um

momento extremamente rico para as integrantes do Grupo Apeiron.
Segundo Paoliello (2008, p.194):

“A Ginastica Geral é aqui entendida como uma manifestacdo da
cultura corporal que reune as diferentes interpretacoes da Ginastica,
integrando-as as demais formas de expressdo corporal, de maneira
livre e criativa. E uma atividade esportiva ndo competitiva, que
oportuniza a pratica da Ginastica para qualquer pessoa,
independente de idade, sexo, condicdo fisica ou técnica. Busca
estimular a participacdo de um grande numero de pessoas e a
interacdo social entre elas, além de facilitar a vivéncia de valores
humanos (cooperacdo, compromisso, respeito, solidariedade,

amizade, honestidade, entre outros)[...]”

Deve-se salientar que, ndo apenas

nas edi¢cdoes do Forum, mas também

em apresentacdes pelas cidades da
e 0 Gt G ot M regido, houve um estreito contato
com um grupo que influenciaria o
Apeiron de maneiras diversas: o
Grupo Ginastico Unicamp. Providos

de uma intensa paixao pela G.G e

|

uma criatividade incomparavel, os

Figura 36:Certificado do III Férum integrantes do GGU aproximaram
Internacional de Ginastica Geral (2005) . . . , .
Fiaprtier femmms sl dle Gl Seasm ainda mais as ginastas do Apeiron da

amplitude de conhecimentos e das
acoes inovadoras, tornando-se nao s6 individuos que transmitiam e

compartilhavam idéias, mas também grandes amigos do grupo.
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Ginastas tecnicamente preparadas, criatividade, disposicdo e
muitos convites para apresentacées na regido: o Grupo Apeiron inseria-se,
definitivamente, no amplo universo da G.G. As proprias ginastas buscavam, neste
novo momento, trazer para o grupo conhecimentos externos: algumas inseriram-
se nas praticas circenses (especialmente no circo aéreo), outras colaboraram com
experiéncias no Teatro e na Danca (Ballet Classico, Danca de Saldao, Danca de
Rua, Ballet Contemporaneo, entre outros), trazendo também movimentos da

Capoeira, da Ginastica Artistica e da Ginastica Acrobatica.

Firmava-se um desligamento dos codigos e regras, estabelecia-se
liberdade e criatividade para criar novos figurinos, novos movimentos, novos
temas para coreografias. Ali estava uma grande oportunidade de ousar. A
maturidade do grupo, a amizade e a cooperacdo entre as ginastas, o desafio da
inovacao, as diversas alternativas da pratica, a quebra dos parametros rigidos do
esporte competitivo, o anseio pelas apresentacoes eram todos principios que se
encaixavam a uma nova fase. E foi a partir destes novos valores e principios que
o Grupo Apeiron deixou de ser uma equipe de Ginastica Ritmica e desenvolveu

fundamentos para tornar-se um grupo solido de Ginastica Geral.

As garotas comecavam a entender que o desempenho, nao
necessariamente, deveria ser julgado milimetricamente por codigos e numeros
exatos, mas sim que, a energia imposta ao corpo para realizar um movimento
transmitiria uma  mensagem
propria sobre o mesmo, sendo
esta interpretada de formas
diversas por cada espectador que
se encontrasse diante da

execucao performatica.

Os proprios
uniformes do grupo foram

modificados com o tempo: até

2002, as garotas vestiam um Figura 37: Apresentacao no evento “Planeta

Elastico” (SESC Campinas), 2007

Fontz: Acervo pessoal de Camila Wan Dick

classico conjunto de “tactel”,
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muito tradicional no ambiente competitivo, nos anos seguintes, foram
confeccionados agasalhos mais arrojados, visando os grandes desfiles que
precediam as apresentacoes. A partir de 2007, o grupo ousou ainda mais e trocou
os uniformes usuais por belos vestidos pretos que traziam o nome “Apeiron”. Os
figurinos, penteados e maquiagens também amadureceram, foram refinados,

adequados aos diversos contextos nos quais as garotas se encontravam.

Sendo assim, os treinos (realizados em trés encontros semanais
de aproximadamente trés horas) também tornaram-se mais livres e permissivos.
E claro que a técnica de execucdo de movimentos continuava sendo treinada,
assim como habilidades como flexibilidade e forca, uma vez que o
condicionamento e a boa técnica das garotas deviam ser mantidos para o éxito do
grupo; entretanto, novas idéias surgiam e modificavam o rumo dos treinamentos,
combinando os antigos treinos de G.R com as novas criacoes e possibilidades da

G.G.

Sobre a pratica da Ginastica Para Todos (ou Ginastica Geral),

Roble (1999, p.58) afirma:

“O que quero vislumbrar como possibilidade real a Ginastica
Geral, € a chance de oferecer a oportunidade de que os seus
praticantes consigam envolver seu corpo em um trabalho mais
amplo, no qual cada tema escolhido para compor uma
coreografia possa leva-los a gestos e acoes que expressem suas
reflexdbes e sentimentos em torno dessa tematica. Saber
expressar-se nao é atributo exclusivo ao ator teatral, mas sim,
condicao necessaria a todo intérprete e que no caso da
Ginastica Geral pode ser traduzida como dominio corporal. Se a
linguagem escolhida é a da ginastica e a composi¢cao
coreografica inspira-se na estética caracteristica desse estilo,
resta ao intérprete, ao integrante de um grupo de Ginastica
Geral, que ele tenha dominio corporal suficiente para

expressar-se por esse caminho.”

Posteriormente, Giovanna decidiu levar suas ginastas ao palco

com os espetaculos “FLUXO” (2006) e “ELA” (2008), que se realizaram no Teatro
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TIM de Campinas. Estes espetaculos traziam a tona novos temas, explorando com
qualidade os sentimentos e situacoes cotidianas vivenciados pelas proprias
integrantes do grupo e, receberam diversas criticas e elogios, os quais
colaboraram para o amadurecimento tanto das ginastas quanto da treinadora. No
entanto, a experiéncia de apresentar a ginastica no teatro extasiou as garotas
que, sem abandonar as tradicionais apresentacdoes de G.G, decidiram dedicar-se

a esta nova proposta.

Ja no ano de 2009, mais maduro em seus novos valores, o grupo
reapresentou o espetaculo “ELA” no Teatro Municipal de Americana e na primeira
edicao do ENCEF (Encontro Nacional Corpo e Educacao Fisica), evento realizado

no Resort Costado do Santinho, em Florianoépolis (SC).

Cabe salientar, também, que todo este processo nao se deu de
forma estavel e tranquila, uma vez que, durante todos estes anos, o grupo passou
por diversos conflitos e fases dificeis, entre elas a saida do Clube Semanal de
Cultura Artistica, que deixou as ginastas sem um espaco fixo para a realizacao
dos treinos; o recebimento e a perda da bolsa-atleta, que permitiu que o grupo
treinasse durante dois anos na unidade de Campinas da Academia Cia. Athletica;
a saida desta academia e a pausa dos treinos por um més inteiro até que lhes
fosse disponibilizado o espaco da FaEFi (Faculdade de Educacao Fisica da PUC
Campinas), no qual o grupo realiza seus treinamentos até hoje. Além dos conflitos
espaciais, ocorreram diversas discussoes e confrontos emocionais, tanto entre as
ginastas quanto entre estas e a treinadora, fatos que, durante certo periodo,

chegaram a ameacar a integridade do Grupo Apeiron.

Sobre algumas fases dificeis do Grupo, a integrante Priscilla Silva
discorre: “(...) eu acho que as vezes a gente perde o foco, perde os objetivos e a
gente se perde um pouquinho e nao sabe muito bem pra onde ir; acho que,
principalmente, porque a gente ndo € um grupo profissional e ndo € um grupo
amador, a gente esta num meio termo, entdo a gente se compromete, mas as
vezes nao tem o respaldo que poderia ter. (...) A gente passa por momentos que
(...) ndo que perde a criatividade, mas a gente “estagna”, ndo consegue criar nada

novo e, mesmo assim, fica incomodada, mas as vezes nao corre atras de buscar
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coisas novas e... Tem outros momentos que quando junta todo mundo, a gente
comeca a criar, comeca a fazer uma coisa que nem precisava criar e sai uma

coreografia do nada, essa € a melhor parte, € quando flui, € quando eu gosto”.

Devido a problemas como os citados acima, o grupo também
perdeu algumas integrantes, como comenta a ex-ginasta Marilia Mendonga:
« . . . .

Uma das coisas que me desmotivou foi o fato de que, particularmente, eu acho
que eu estacionei num nivel assim, técnico e, acabou gerando um pouco de
descontentamento, assim, de desmotivacao e... E o fato de eu ter tido outros

objetivos (...) em outras areas de modalidades”.

Isabel Mandaji também afirma haver outros pontos negativos: “Eu
acho que o que eu chamaria de negativo, como mae, a falta de... De incentivo
(...) da parte financeira mesmo, do governo, ou do Clube ou... Que vocés
conseguissem chegar aonde vocés chegaram, que eu acho que vocés chegaram
muito longe, mas com mais tranquilidade (...) vocés fazem isso por amor (...)
mas vocé€s podiam chegar muito mais longe do que vocés chegaram hoje se
tivessem “caido nas gracas” de alguém, porque capacidade eu percebo que todas

tém, vontade todas tém, mas falta isso (...)”

Entretanto, o grupo foi capaz de superar diversos obstaculos
fisicos, financeiros e emocionais sem abalar suas estruturas afetivas e os valores
desenvolvidos ao longo do tempo. As viagens e apresentacoes locais, as
discussoes, as interminaveis trocas de idéias visando elaborar mnovas
coreografias, o aumento dos trabalhos coletivos, a absorcao de criticas e elogios,
o reajuste dos movimentos aos novos corpos, a insercao de novas integrantes ao
grupo, a despedida de outras... Todos estes fatores contribuiram para uma
maior autonomia tanto das ginastas quanto do grupo como um todo, unido,

solido, inseparavel.

As garotas e a treinadora mantém-se grandes amigas e os treinos
do grupo vém sendo assistidos pelos alunos da Pontificia Universidade Catolica
(PUC-Campinas) como tarefa da disciplina de Estagio, visando acrescentar
conhecimentos sobre a ginastica aos mesmos (0 que € também uma nova

experiéncia para o grupo). Em 2010, o Apeiron iniciou a composicdo de uma nova

Slnastica Gerval



60

coreografia para o V Forum Internacional de Ginastica Geral, somada a uma
proposta a ser exibida nos palcos, um espetaculo diferenciado, com convidados,
divergentes estéticas musicais, um cenario especifico, enfim, um espetaculo que o

grupo pretende denominar “ATO”, um projeto em gestacao.

Figura 38: Ginastas em Curitiba PR, 2005

Fonte: Acerw pessoal de Luiza Rodnzues

~ “{...) a gente estava com vinte e uma meninas (...) elas foram se desmotivando "'-\
para competir, elas nio queriam mais (...) e ai nd6s comegamos a montar
coreografias para a apresentaciao (... essa passagem foi muito tranquila, foi
uma passagem mnatural [(---) todo ano a gente ja se preparava para uma
coreografia que nio era de Gindstica Ritmica. Quando a gente viu (...) a Ivanise
ja tinha saido (...) eu estava sozinha no Cultura e nunca fui fi de competicio
também, e ai (...) falei “TA bom, entio agora a gente SO0 treina para

&presentaqio”e todo mundo gostou.”[Giovanna Sarda) /
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Por volta de 2002, ja era fato que as integrantes do grupo estavam
saturadas do mundo competitivo e das exigéncias que ele requeria. Além disso,
grande parte das garotas ja nao se encontrava no apice fisico que a ginastica
ritmica exige: algumas haviam engordado, outras perdido forca e flexibilidade,
fatores que colaboravam para resultados cada vez mais insatisfatorios naquele
universo de rendimento. Pouco a pouco, isto foi sendo manifestado pelas
ginastas, que se interessavam cada vez mais pela Ginastica Geral, uma pratica
mais criativa, que relativiza o rendimento e potencializa os talentos e a
participacao, caracteristicas mais adequadas para um grupo cada vez mais

heterogéneo.

Figura 39: Ginastas na sede social do Clube Semanal da
Cultura Artistica, 2001

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda

Com o passar do tempo, o grupo abandonou por completo as
competicoes, mas ndo se pode negar que os treinos técnicos deveriam continuar,
pois a Ginastica Ritmica era, sem duvida, essencial para que as coreografias
fossem desenvolvidas. Ao longo dos anos seguintes, muitas outras linguagens
permearam as atividades do Apeiron, entre elas o Circo, o Teatro, a Ginastica
Artistica e a Danca. Isto motivou o grupo a apresentar-se também em teatros,
como o Teatro TIM e o Teatro Municipal de Americana. Entretanto, € bastante
claro que se o grupo quisesse destacar-se nestes outros ambitos artisticos e
esportivos, o conhecimento e o treinamento vigentes nao seriam suficientes.
Sendo assim, por desejo das proprias ginastas, mas também pela sobrevivéncia

do grupo, a base da G.R nunca foi abandonada. O grupo teve que aprender a
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manter-se num chamado “meio termo”, equilibrando-se entre a ginastica

competitiva e as outras linguagens.

Foi neste universo mais inclusivo e diversificado que o Grupo
Apeiron se desenvolveu e foi capaz de destacar-se, um universo que permitia a
falta de tempo para treinar, a falta de recursos, os quilos acrescentados aos
corpos antes ideais, a perda de capacidades fisicas e, contudo a paixao das
ginastas e da técnica pelas apresentacoes, pela ginastica e pela arte. Ao passo
que este dilema fez com que o grupo reproduzisse parte dos conhecimentos
adquiridos na G.R, foi também o ponto de partida para que fosse criada uma
linguagem propria, proveniente da criatividade das garotas, mesclando o que se

via, se sentia, se escutava, se tocava... Enfim, o que se vivia.

Figura 40: Coreografia “Fogo” no Figura 41: Coreografia “Agua"'
Curitiba International Cup, 2005 (Simmetria Festival), 2004
Fonte: Acervo pessoal de Luiza Rodngues Fonte: Acervo pessoal de Liia Penorne

“Eu nao sinto mais falta de competir, eu acho que a gente pode dar o melhor de
si sem ter que competir com outras pessoas, acho que a gente pode
compartilhar uma coisa bonita e nio, necessariamente, olhar para o outro e
achar que o outro é pior ou se sentir pior que o outro por causa de uma
performance, que vocé treina meses e meses para um minuto e meio e se vocé
nao estiver bem naquele dia, ja era todo o esforgo do treinamento que vocé fez.
Eu acho isso muito injusto, o que nao acontece na apresentag¢ao... Que é um
frio na barriga, mas € um frio na barriga gostoso (...) Eu acho que foi muito

importante, eu acho que a gente nao seria... O grupo nio seria o mesmo se a

gente ndo tivesse passado por isso.” (Priscilla Silva)
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Figura 42: Giovanna S. e Luciana L. - Copa Cultura, 2005

Fonte: Acervo pessoal de Giovarnma Sarda

Figura 43: Equipe e pré-equipe de G.R na Copa Cultura de
Ginastica Ritmica, 2005
Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sarda
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A saida do Clube Semanal de Cultura Artistica

No ano de 2007, ja nao havia participacao significativa das
garotas em competicoes. Além disso, o grupo era agora formado por dezesseis
ginastas, das quais apenas cinco eram associadas ao Clube, o que incomodava
cada vez mais os dirigentes, que durante alguns meses, para o desespero das
garotas, proibiram as militantes de entrarem nas dependéncias do mesmo. Desta
forma, o Grupo Apeiron ja nao trazia beneficios ao Clube e, em junho do mesmo
ano, o Clube Cultura dispensou os servicos da professora Giovanna Regina

Saroa, proibindo também, o acesso das militantes as suas instalacoes.

Durante este més, o grupo nao realizou nenhum treino; o
trabalho focou-se em encontrar um novo lugar para os ensaios. No inicio do més
seguinte, apos longas negociacdes com Edward, o responsavel pela academia Cia.
Athletica - Unidade Campinas, Giovanna trouxe boas novas: o Grupo treinaria
como bolsista integral na melhor academia da cidade, apresentando-se em
eventos da mesma e divulgando seu nome em eventos externos. Além disso, as
garotas poderiam utilizar livremente as dependéncias da academia, sendo

treinadas, paralelamente, por conceituados treinadores personalizados.
A saida da Cia. Athletica Campinas

Dois anos apés a entrada do Apeiron na Cia. Athletica, este foi
convidado a realizar apenas duas apresentacoes dentro da empresa, o que levou
Edward e Giovanna a uma nova reunido. De acordo com as novas normas da
academia, o Grupo deveria se manter nas instalacdées da mesma como bolsista
parcial, ou seja, cada integrante deveria pagar 50% da mensalidade, o que nao se
encaixava, de maneira alguma, a realidade financeira das garotas. Desta forma,
no més de julho de 2009 o Grupo Apeiron encerra mais uma fase, sendo
convidado a se retirar da grande e deslumbrante Cia. Athletica - Unidade

Campinas.
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Ainda assim, algumas ginastas frequentaram a academia por
mais alguns dias, pois finalizavam assuntos pendentes, tais como estagios

exigidos pelas faculdades.

Mais algumas semanas sem treinos, apenas na procura de um
novo espaco fisico. Nao so a técnica como todas as integrantes do grupo tinham a
missao de encontrar um novo lugar. Em agosto, um novo presente: o grupo
conseguia as dependéncias da FaEFi (Faculdade de Educacao Fisica da PUC
Campinas, onde o grupo ensaia até hoje) para realizar os treinos, instituicao na

qual Giovanna ingressou, posteriormente, como professora.

Figura 44: Grupo ﬁpeiron na Cia. Athletica (Unidade

Campinas),2008
Fonte: Acerwm peszoal de Carala Wan Dick

O amadurecimento das ginastas

Com o passar do tempo e com todas as mudancas sofridas, ndo €
dificil perceber que o Apeiron nido é mais o mesmo: as integrantes ficaram mais
velhas e houve o ingresso de apenas algumas garotas mais novas. Os dias e
horarios de treino que permitiam que todas se encontrassem diminuiram, afinal,
janao eram garotas que estudavam no periodo da manha e possuiam a tarde

livre para dedicar a ginastica; agora havia a faculdade, os estagios, os novos

mpa ctos



66

empregos, os namorados, as viagens, etc. Foi muito dificil para a treinadora
enxergar que o Apeiron ja ndo era a grande prioridade das meninas e ser capaz de
superar o medo de perder as “ginastas que ela criara”. O grupo nao rendia um
salario para as participantes e elas precisavam comecar a trabalhar, a faculdade
comecava a preencher diversos horarios que antes eram livres, algumas
comecaram a dancar em outros lugares, outras iniciaram trabalhos com o circo e

os conflitos comecaram a aumentar.

Em 2009, o Grupo Apeiron chegou muito perto de seu fim. As
discussoes entre a técnica e as ginastas foram intensas, muitas ameacaram
abandonar tudo. Entretanto, sempre houve entre as garotas (todas elas, inclusive
a Giovanna) uma fidelidade sem igual, um laco que transcenderia a ginastica, a
danca, a forca, a flexibilidade, os horarios escassos, os treinos vazios, o que quer
que fosse. Revigorou-se uma amizade que foi capaz de manter aquele grupo

junto, mesmo quando parecia nao haver mais nenhuma sintonia ou solucao.

Sobre este momento de dificuldade, Giovanna discorre: “(...) foi
um crescimento muito grande (...) e isso faz sentido pra mim (...) a gente teve um
momento dificil no ano passado [2009] (...) foi, sem duvida, o pior ano da minha
carreira no Apeiron, eu achei que o grupo ia acabar. Achei que eu estava
perdendo vocés, que vocés nao me entendiam mais e eu nao entendia vocés; ficou
Giovanna contra Apeiron (...) doze falando a mesma lingua e s6 eu contra vocés?
Alguma coisa estava errada, nao eram vocés, devia ser eu. E ai que eu percebi
realmente, nao era ninguém que estava errada (...) eu tinha que me desapegar (...)
vocés sao adultas, tém uma vida fora do grupo e eu nao queria admitir isso, eu
nao queria que voceés respirassem a vida la fora, e isso estava fazendo com que eu
brigasse com vocés (...) vocés tem vida fora dele, e ai a hora que eu amadureci (...)

0 grupo entrou no eixo de novo.”

Ja Luiza Rodrigues, integrante do grupo, afirma: “(...) todo mundo
falou o que precisava ser falado (...) algumas coisas que pareciam estar nao tao

claras foram esclarecidas, duvidas e desentendimentos, e foi uma nova fase”.

Foram necessarios dias e dias de conversa (inclusive um encontro

oficial das ginastas e da técnica com Ike Silvestre, psicologo esportivo do grupo
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atualmente) para que as lagrimas dessem lugar a decisées mais racionais: as
garotas haviam crescido, isso era fato, e o grupo, os treinos e as apresentacoes
(que infelizmente ndo podiam sustentar as ginastas financeiramente) deveriam se
adaptar a isso. A paixao por aqueles treinos, que ndo eram apenas a realizacdo de
exercicios com companheiras, mas sim, encontros com grandes amigas, fez o

grupo seguir em frente.

Figura 435: Treino na Cia Athletica (Unidade Campinas), 2008
Fonte: Acerw pessoal de Caroline Dubard

“[...) a partir do momento que vocés comegaram a crescer, querer buscar outras coisas
[...] foi um divisor de aguas [...] eu achei que a coisa ia degringolar e vocés, mais uma
wez, deram a wolta por cima [...] Hoje eu acho que wocés estdo de um outro lado [...] o
respeito existe [...] e existe a troca.” [Maria Isabel Mandaji)

Figura 46: Equipe no Clube Cultura com figurino da
coreografia “Tango”, 2004

Fonte: Acerm pessoal de Giovanna Sarda
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Simmetria Festival - Uma conquista...

No inicio de 2004, a Equipe de G.R do Cultura comeca o
desenvolvimento de seu primeiro festival, a ser realizado em dezembro do mesmo
ano, na sede de campo do Clube Semanal de Cultura Artistica. Seu nome:

SIMMETRIA FESTIVAL.

O objetivo do festival era
expor as diversas
coreografias do grupo,
divulgando o trabalho
desenvolvido até entao,
uma vez que no ano
anterior, a equipe
apresentara-se em
pequenos festivais de
cidades do interior,

workshops do SESC (em

Figura 47: Coreografia “Bicho de Sete Cabegas™
(Simmetria Festival), 2004

Fonte: Acervo pessoal de Lrna Penonne

Campinas e Sao Paulo),
algumas escolas da cidade
e também no II Forum Internacional de Ginastica Geral (realizado pelo SESC SP
em parceria com a UNICAMP) exibindo sempre, entre duas e quatro
performances. Sendo assim, o grupo sentia falta de expor todo o seu repertorio
(que nos ultimos anos havia se estendido vastamente) e a idéia de organizar um

festival recebeu total apoio de todas as ginastas.

O “SIMMETRIA” tinha como foco principal apresentacoes de
Ginastica Geral, contando com a participacdo das vinte e uma integrantes do
grupo (apresentando suas onze principais criacdes coreograficas) e também, com
a presenca de grandes convidados como o Grupo Ginastico Unicamp e o Grupo

Tempo (dirigido por Poliana Hadich).

Naquele ano, o grupo contava com a maior quantidade de

integrantes de sua histéria; no entanto, nos ultimos meses precedentes ao
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festival, as ginastas tiveram de treinar sozinhas, apenas na companhia da
auxiliar técnica Luciana Leme, uma vez que a treinadora Giovanna encontrava-se
em seus ultimos meses de gestacdo, ndo podendo, assim, comparacer com
frequéncia aos treinos. Contudo, os preparativos e o festival foram realizados com
exceléncia, contando especialmente com a colaboracdo da entao diretora de
Ginastica Ritmica do Clube Cultura e mae de uma das ginastas, Maria Isabel

Mandayji.

O “SIMMETRIA FESTIVAL” lotou as arquibancadas do Ginasio de
Esportes do Clube Cultura,
marcando as integrantes da
equipe de forma indescritivel,
uma vez que o evento era uma
conquista coletiva do grupo. Os
grandes destaques da noite
foram a coreografia “Fogo”, que
marcou o primeiro encontro do

grupo entre a Ginastica Geral e o

circo aéreo (contando com a

utilizagao de trés tecidos Figura 48: Coreografia “Fogo” (Simmetria

Festival), 2004

onte: Acervo pessoal de Loaa Penonne

acrobaticos); e também a

coreografia “Aislin”.

“Aislin” contava com uma composicdo coreografica bastante
simples, porém, representava grandes emocoes para o grupo. Esta coreografia foi
desenvolvida apenas pelas ginastas, durante os treinos em que Giovanna
encontrava-se ausente. A técnica lamentara, anteriormente, o fato do grupo nao
possuir uma coreografia de “Cinco Aparelhos” (bastante tradicional nas
apresentacoes de Ginastica Ritmica), e entdo, as integrantes decidiram
desenvolvé-la, combinando exercicios que envolviam o manejo de bolas, arcos,
fitas, cordas e macas. No momento da apresentacdo, Giovanna encontrava-se no
alto das arquibancadas e nao compreendia porque as garotas usavam um
figurino que ela nunca vira antes (pois elas mesmas buscaram sua confeccao); as

ginastas se posicionaram em pé, no meio da grande quadra, enquanto a amiga
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Silvia Vieira lia a Giovanna, uma carta das mesmas, a qual parabenizava-a por
seu primeiro filho, mas também lembrava-a de suas outras vinte e uma “filhas”.

Apos aquele momento, o SIMMETRIA FESTIVAL foi concluido com éxito.

Figura 49: Coreografia “Aislin” (Simmetria Festival), 2004

Fonte: Acerw pessoal de Lnna Penornne

“[(...) eu chorei que nem uma condenada! Eu estava num momento super
delicado, tinha acabado de ser mie (...) sentei no iltimo degrau da arquibancada
e vocés se enfileiraram (... e a Silvinha Vieira leu um texto que vocés
escreveram (...) vocés falavam que eu era mie de um menino, mas que antes de
ser mae de um menino, eu era mae de vinte e uma meninas (...) € que se vOcés
estavam la, era porque acreditavam em mim e porque eu acreditava em vocés, e
gue isso fazia diferenca em nosso grupo. Na hora que vocés comegaram a
coreografia, eu nio terminei de assistir porque comecei a chorar (...) Foi assim,
uma emogio muito grande, outro momento marcante da minha wvida.”

(Giovanna Sarba, sobre a coreografia “Aislin”)
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FLUXO: Os primeiros contatos com o palco...

Figura 50: Coreografia “Quinteto” (Espetaculo “FLUXO0O"), 2006

Fonte: Acervo pessoal de Livia Penonne

“l...] o que busco no teatro é a visao de um mundo em que o homem revele a si
mesmo, uma cena que mostre ao homem os extremos que podem atingir suas
emocoes, que lhe dé consciéncia de seu potencial, do que ele poderia ser se a vida
nao lhe opusesse obstaculos” (LOPES, em FERRACINI, 2003, p.19).

Figura 51: Coreografia “Odisséia” (Espetaculo “FLUX0"), 2006

Fonte: Acervo pessoal de Livia Penonne
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“FLUXO esta constituido de varias cenas, ligadas entre si, reunindo
elementos que compdem o movimento continuo, onde tudo muda, tudo se transforma
incessantemente. O tempo é feito de fluxo, passagem e fugacidade. Um fluxo nos
transmite idéias, sensacdes e emocdes que nunca sdo recebidas igualmente. E o
inconstante. E o vir a ser. E o principio logico. Tudo flui, nada persiste nem

permanece o mesmo.” (Folder Espetaculo)

“FLUXQO” foi desenvolvido durante o ano de 2006, no qual o grupo
(ainda mantido pelo Clube Semanal de Cultura Artistica) buscou ousar um pouco
mais e dedicar-se a criar um espetaculo proprio para ser apresentado em teatros,
sendo este exibido nos dias 2 e 3 de dezembro do mesmo ano no Teatro TIM, em

Campinas.

A idéia do espetaculo era nao dividir as coreografias definindo
temas para cada uma delas, mas sim, unir composi¢coes coreograficas criadas
separadamente de forma fluida e continua. Este espetaculo marcou um momento
de grandes transicdes para o Apeiron, que deixava para tras a tradicdo e rigidez
da Ginastica Ritmica, porém buscando ainda incluir alguns elementos da mesma
em suas performances. Sendo assim, com o apoio artistico de Odilon Roble, o
grupo criou conexoes entre coreografias novas ou reformulacoes de coreografias

antigas, adaptando sua ginastica ao palco.

O espetaculo exibiu numeros de circo aéreo (trapézio triplo e lira)
realizados pelas proprias ginastas, apresentando também algumas coreografias
mais voltadas para a Danca e outras mais direcionadas a Ginastica Ritmica, com

o uso de bolas e fitas (0 que, infelizmente, nao surtiu o efeito esperado no palco).

O grupo apresentava-se, naquela época, naturalmente dividido
entre ginastas mais velhas e mais novas, o que se tornou bastante evidente ao
longo do espetaculo e serviu para que um determinado grupo de garotas se
recuperasse € se preparasse nos bastidores, enquanto outro executava a

performance sobre o palco.

Uma vez que as garotas ja haviam se acostumado com a

heterogeneidade da Ginastica Geral e nao possuiam o padrao corporal exigido em
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grandes bailarinas, o grupo encontrou certa dificuldade para determinar um
figurino que “disfarcasse” as imperfeicoes de seus corpos (afinal o palco as
destacava muito mais do que as quadras) e os tornasse mais homogéneos. Optou-
se por um figurino-base para todas as coreografias, ao qual seriam acrescentados

acessorios ao longo do espetaculo.

Ao final dos dois dias de apresentacao, o Grupo Apeiron recebeu
muitos elogios e também criticas diversas, as quais utilizou para aperfeicoar-se
para novos espetaculos e amadurecer a idéia de apresentar ginastica em palcos.
“FLUXO” foi, sem duvidas, uma grande conquista na histéria do grupo, um marco
importante no processo transitivo; no entanto, agradar amigos e familiares
sempre fora uma tarefa confortavel, mas se as garotas quisessem realmente
conquistar um publico mais amplo, teriam de se esforcar mais. Nao era possivel
olhar para fora, comparar-se a outros; o grupo deveria buscar o melhor de si,

reconhecer seus erros, preparar-se melhor e principalmente, inovar.

“A gente era cem por cento quadra, fazia coreografias de Ginastica Geral para
quadra, s6 de a gente ter partido para o teatro, para o palco, fazer um espetaculo
mais duradouro, emendando uma coreografia na outra, tendo um tema comum

entre elas, eu acho que isso ja foi um grande passo.” (Camila Wan Dick)

Figura 52: Trapézio Triplo
(Espetaculo “FLUXO0O"), 2006
Fonte: Acervo pessoal de Lraa
Penonne
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apresenta:

Figura 53: Folder do Espetaculo “FLUX0O"

Fonte: Acervo pessoal de Luiza Rodrigues
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apresenta: »

Figura 54: Folder do Espetaculo “ELA”
Fonte: Acervo pessoal de Lvia Olrveira
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ELA — Uma ode a feminilidade...

O espetaculo “ELA” deu seus primeiros passos em 2006, mas foi
realmente concretizado no ano de 2008, com duas apresentacoes no Teatro TIM.
Depois de dois anos, o Grupo Apeiron retornava aos teatros, desta vez com mais
maturidade e preparo. Apos toda a repercussao do espetaculo “FLUXO”, o grupo
refletira sobre novos temas, buscando movimentos que expressassem sensacoes
mais complexas, compondo um espetaculo mais integro.

“ELA” foi uma homenagem a toda e qualquer mulher, desde
momentos mais frageis até grandes batalhas e comicidades do cotidiano. A
composicao de mais de dois anos tomou grande tempo das integrantes e, neste
mesmo periodo, o grupo sofreu grandes transicoes, tais como a saida do Clube
Cultura, o recebimento de bolsas-atleta na Cia. Athletica e o desligamento de
diversas ginastas. Este também foi um momento de grandes conflitos entre as
integrantes remanescentes (que haviam amadurecido e faziam questao de
expressar suas opinioes e desejos) e a treinadora Giovanna que, muitas vezes,
sentiu-se atacada com as atitudes das garotas. Desta forma, concluir um novo
espetaculo em meio a apresentacoes diversas de Ginastica Geral pela regiao foi
um grande desafio.

Este novo momento do grupo contou novamente com a presenca
de Odilon Roble, que colaborou com o espetaculo cedendo seu tempo e atencao
em busca de novas criagoes. A principio, firmaram-se alguns conflitos entre as
garotas e o novo diretor artistico, uma vez que um medo natural de abandonar a
Ginastica e entregar-se por demais a Danca pairava no ar.

O proprio Odilon

TEATROTIM

comenta, em sua entrevista, sobre

[l

a delicadeza com a qual teve de se

LIl

inserir no Grupo. Em suas GRUPO APEIRON .
APRESENTA ELA | BN |

I

|

palavras: “(...) o grupo de vocés

1

(-..) fica muito junto, faz muita
coisa junto e vai criando uma
espécie de auto-lideranca, auto-  Figura 55: Ingresso do Espeticulo "ELA”

(Teatro TIM)
gestéo, em que é dificil uma Fonte: Acervo pessoal de Luana Lucas
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pessoa de fora interferir. Mas, de maneira geral, acho que a gente se acertou, a
gente conseguiu fazer o que precisava sem stress, sem briga (...)".

No entanto, com sutileza, as tensoes diminuiram e as relacoes
fluiram com mais facilidade. Odilon ofereceu as ginastas diversos laboratorios e
oficinas, para que estas refinassem seus movimentos sobre o palco, o que, num
primeiro momento, mostrou-se bastante dificil para corpos tdo enraizados na
Ginastica.

Segundo Odilon, a coreografia “Seducao” tocou-lhe de maneira
especial: “As coreografias do “Ela”, de uma maneira geral, me agradam mais do
que os trabalhos anteriores. E dentro do espetaculo “Ela”, como eu disse, por
energias diferentes, algumas coreografias me atingem. Eu gosto, praticamente, de
todas as coreografias do “Ela” (...) Eu gosto muito (...) de uma que a gente chama
de “Tango” [Seducao|, por conta da energia feminina que tem, como o espetaculo
se chama “Ela”, tinha uma interpretacdo do universo feminino, eu acho que
naquela a gente conseguiu atingir isso, vocés, com técnica, conseguiram atingir
isso (...). Eu me sinto menos participante daquela coreografia e € uma das que eu
mais gosto, porque a energia feminina floresceu.”

Desta vez, o grupo optara por um figurino mais arrojado,
composto por diversas trocas de roupa, cada uma correspondente ao tema da
coreografia em questdo, o que fez com que as garotas trabalhassem muito mais
nos bastidores do que no espetaculo anterior; a cooperacdo entre as ginastas
tornou-se essencial ao éxito da performance.

“ELA” nao contou com apresentacoes circenses (tais como lira e
trapézio), mas exibiu uma bela coreografia na qual as participantes mantinham-
se presas a cordas fixas no teto do teatro (idéia que levou certo espaco de tempo
para realmente funcionar). Outra inovacao foi a exibicao de projecoes diversas no
fundo do palco (preparadas por Odilon), todas relacionadas as suas respectivas
coreografias, o que trouxe mais brilho e cor ao espetaculo.

Posteriormente, o grupo exibiu novamente o espetaculo no Teatro
Municipal de Americana - SP, levando-o também para Florianopolis, onde deu
inicio ao I Encontro Nacional Corpo e Educacao Fisica (ENCEF). “ELA”
representou para o grupo uma nova fase, uma oportunidade de expressar todos

os sentimentos, anseios, aflicoes e alegrias de um grupo extremamente feminino.

Festivals e Espetﬁcuws
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Figura 56: Coreografia “Sedug¢ao”(Espetaculo “ELA"), 2008

Fonte: Acervo pessoal de Lina Penonne

“O espetaculo constitui-se de varias cenas ligadas entre si, reunindo elementos que
compBem o cotidiano da mulher, desde a mais antiga até a contemporanea, representando
sensagdes e sentimentos conscientes e inconscientes, buscando mudancgas e respostas para

uma vida melhor e um conhecimento de si mesma. A mulher se transforma sempre. A
mulher é imprevisivel. A mulher é ciclica e é também paradoxo. A mulher é essencial para

dar continuidade a vida.” (Folder Espetdculo ELA).

Festivais e Espetaauws
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Mesmo durante os rigidos periodos competitivos, o processo
criativo esteve presente no Grupo Apeiron. Giovanna utilizava os treinos para
realizar diversos “brainstorms” com suas ginastas, buscando novas idéias para
musicas, movimentos, figurinos e materiais alternativos a serem utilizados nas
novas coreografias.

Sobre a execucao de coreografias, Bortoleto (2008, p. 175) afirma:

“[...] quando observamos uma coreografia em execug¢éo, somos
capazes de decifrar quais foram as influéncias (esportivas,
artisticas, culturais, etc.) que o grupo recebeu. Podemos ainda,
identificar se houve uma construcao coletiva da composicao
coreografica ou se houve uma direcdo Unica (um corebgrafo,
técnico).”

E importante ressaltar que nenhuma coreografia foi desenvolvida
apenas pelas treinadoras, mas sim por todo o conjunto de pessoas presentes em
sua criacdo, o que promoveu intensas trocas de idéias, discussdes sobre
divergentes opinides, tentativas e erros em busca de novos movimentos, tudo
enriquecendo cada vez mais o processo criativo.

Diversas pessoas ligadas ao grupo, tais como Luciana Leme,
Rodrigo Mallet, Andrea Desidério e Odilon Roble colaboraram para o banco de
idéias do Apeiron ao longo dos anos. As opinides externas foram de extrema
importancia para o desenvolvimento das coreografias, acrescentando as
integrantes conhecimentos sobre o Circo, o Teatro, o Ballet Classico, o Ballet
Contemporaneo, a Capoeira, etc. No entanto, durante o processo de criacao, as
ginastas jamais abandonaram sua técnica enraizada na Ginastica Ritmica, uma
vez que era justamente esta que garantia o éxito das apresentacdes. As garotas
nao se encaixariam na danca ou no teatro propriamente ditos, tampouco na
ginastica competitiva de alto rendimento; sendo assim, as possibilidades de
mesclar todos estes conhecimentos assegurou a sobrevivéncia do grupo no
universo das apresentacoes.

Em seus movimentos, cada ginasta pode expor um pouco de sua
propria personalidade, deixando fluirem energias préoprias que transmitem
sentimentos diversos ao publico. Além disso, quando em sintonia (esta

extremamente trabalhada nos treinos), o grupo deixa vazar um pouco de si,

Coreografias
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expondo medos, sonhos, desejos e alegrias de um conjunto de pessoas que se

unem e se escancaram diante de outras, buscando despertar emocoes e arrancar

aplausos.

p.148) discorre:

Sobre o processo de construcdo coreografica, Sbourquia (2008,

“O termo “construcdo coreografica” € intencional, pois a
coreografia é elaborada a partir desta perspectiva, em que o
sujeito, agindo sobre a natureza, vai construindo o mundo
historico, o mundo de cultura, o mundo humano. E a
construcdo se faz partindo desta relacdo. Os movimentos
acontecem provenientes de uma intencionalidade, a qual se
expressa por meio desses movimentos em forma de linguagem.

A expressado corporal é uma linguagem de movimentos do
corpo, que € a maneira pela qual as emogodes, os sentimentos,
as idéias se extravasam por meio dos movimentos. O ser
humano sente necessidade de se relacionar com o mundo, de
expressar o que sente, € o movimento € uma de suas

linguagens”.

Equivocos e decisdoes acertadas fazem parte do processo de

criacao e também durante as apresentacdes. No entanto, como comenta Camila

Wan Dick, ha sempre uma aprendizagem, independente dos erros cometidos. Em

suas proprias palavras: “Todas as coreografias que a gente fez, tanto as melhores

como as piores foram grandes aprendizagens, sabe? E de todas eu levo coisas

boas, coisas ruins, coisas que eu sei que eu posso melhorar e eu acho que €

assim que se constréi mesmo, tem que passar pelo ruim para chegar no bom,

entendeu?”

Assim, ao longo de sua trajetéria, o Grupo Apeiron produziu

trinta e duas coreografias, sobre as quais discorremos a seguir:

Coreografias
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Conjunto de Cordas (1996)

Esta foi a primeira coreografia oficial do grupo, composta por
todas as integrantes. Explorando o manejo do aparelho oficial corda, as garotas
buscavam divulgar a pratica da Ginastica Ritmica no Clube Semanal de Cultura

Artistica com apresentacdes em eventos do mesmo.

Cinco Aparelhos (1997)

Desenvolvida pelas ginastas e
por Giovanna e Ivanise, sendo
apresentada em eventos
internos (do proprio Clube) e
externos, esta coreografia
visava exibir o manejo

adquirido até entdo com os

Figura 58: Coreografia “Cinco Aparelhos”, 1997 aparelhos oficiais da Ginastica

Fonte: Acervo pessoal de Giovanna Sards

Ritmica: bola, corda, arco,
macas e fita. Acompanhada por musicas latinas, a coreografia era realizada por

todas as integrantes da equipe.

Para-Quedas (1998)

Realizada em conjunto
com as bailarinas do Grupo Gesto, de
Odilon Roble. Coreografia na qual as
ginastas do Clube Cultura trajavam um
figurino (composto por saia e collant)
verde, enquanto as componentes do
Grupo Gesto vestiam o mesmo figurino

na cor preta e, todas interagiam com

um grande tecido que remetia ao

Coreografias

formato de um paraquedas, Figura 59: Coreografia “Para-Quedas”, 1998
Fonte: Acervo peszoal de Giovanna Sarda
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Bicho de Sete Cabecas (1999)

Trata-se da primeira coreografia na qual o grupo mesclou o uso
de materiais oficiais da G.R (macas) com materiais alternativos (barangandas
feitos com jornal e papel crepom). Esta idéia contou com diversas atualizacoes
técnicas, coreograficas, de figurino e maquiagem, e foi apresentada por varias
ginastas diferentes ao longo dos anos. Embalada ao sucesso de Zé Ramalho,
“Bicho de Sete Cabecas”, a producdo agradou ao publico pelo convite a
possibilidade do material alternativo e pelo uso de uma cancao nacional. Esta
composicao foi estreada pela equipe de ginastas do Colégio Progresso Campineiro,
em 1999, no Clube Campineiro de Regatas e Natacdo; no entanto, foi transferida
para a equipe do Clube Cultura e, apdés algumas mudancas, foi novamente
apresentada no SESI Amoreiras, em Campinas, numa performance claramente

desastrosa e insatisfatoria, que seria, mais uma vez, reconstruida e melhorada.

Quarteto (2001)

Formada por Fernanda Roscito, Isabela Daros, Livia Oliveira e
Paula Kasten, quatro integrantes do grupo e também alunas do Colégio Progresso
Campineiro (o que lhes possibilitava ensaios fora do espaco do Clube Cultura),
tratava-se de uma coreografia de maos livres construida em conjunto com ritmos
irlandeses tradicionais. Nesta coreografia, foram aplicados diversos exercicios da

G.R que exploravam principalmente a flexibilidade das garotas.

Odisséia (2001)

Uma construcdo que sofreu
diversas adaptacdoes ao longo do
tempo, contando primeiramente
com o uso de alguns aparelhos
oficiais da G.R (sendo estes: arcos,

macas e fitas adaptadas para uma

versao dupla), além do manejo de

Figura 60: Coreografia “Odisséia’ (Simmetria bandeiras, e posteriormente,

Festival), 2004 .
Fonte: Acerve pessoal de Lrna Penorme reduzindo-se apenas ao uso de

Coreografias
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macas e bandeiras, combinadas com exercicios de maos livres. “Odisséia” exibia
diferentes ritmos musicais e, junto de “Bicho de Sete Cabecas”, foi apresentada
em festivais europeus. Mais tarde, em 2006, esta mesma coreografia seria

adaptada a uma nova musica, para compor o espetaculo “FLUXO”.

“Temn aquelas coreografias que, tecnicamente nao sao tio boas, que a gente montou
quando o grupo tava comegando, [...] mas que me marcaram e eu gosto delas porque os
momentos foram marcantes, por exemplo: as coreografias que a gente levou pra Europa,
a “Odisséia” e o “Bicho”; a “Odisséia”, por exemplo, se a gente assistir hoje [...] pra gente
é super simples, sdo movimentos ginasticos super simples, que eram bermn executados,

bem sincronizados, mas que, com certeza hoje a gente termn capacidade de fazer muito

além daquilo, mas eu gosto muito delas” [Camila Wan Dick]

Tango (2002)

Coreografia desenvolvida apos o retorno das ginastas dos festivais
europeus Landssteevne (DK), Festival Del Sole (IT) e Summer Festival (ESP). Ao
som de uma das faixas da trilha sonora do longa-metragem Moulin Rouge (2001),
“El Tango de Roxxane”, o grupo desenvolveu uma coreografia mais sensual, com
figurinos bastante distantes daqueles utilizados no cenario competitivo (também
adaptados ao longo das mudancas do grupo) apresentando o manejo de fitas e
macas, além do uso de longos tecidos, manipulados em duplas, como material
alternativo.

Isabel Mandaji fala sobre como se emocionou ao assistir a
coreografia: “Eu amo o “Tango” (...) o “Tango” foi o que me marcou, olhando da
marquise do Cultura, la de cima (...) aquela blusinha transpassada, aquela calca

(...) era meio rasgada, presa, nao sei, mas amo aquilo.”

Figura 61: Coreografia Figura 62: Coreografia Figura 63: Coreografia
“Tango" (Simmetria “Agua” (Simmetria Festival), “Conexiao” (Simmetria
Festival), 2004 2004 Festival), 2004

Fonte: Acervo pessoal de Lrna Fornte: Acerw pessoalde Lraa Fonte: Acerw pesscalde Loaa

‘enorne FPanonne Fenonne
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Batucada (2003)

Composicao coreografica de apenas um minuto, desenvolvida
para a noite de gala do Curitiba International Cup, composta de exercicios de
maos livres inseridos numa musica de ousadas percussoes. Foi apresentada no
evento por vinte das vinte e uma ginastas integrantes do grupo, uma vez que o
regulamento do festival permitia no maximo, vinte individuos em quadra naquela

noite.

Airuf (2003)

Desenvolvida por Camila Wan Dick, Livia Oliveira e Priscilla Silva,
uma coreografia de maos livres que explorava formacoes em trio e habilidades
como flexibilidade e forca, em composicdo com a agressividade e explosdo de uma

das grandes faixas da banda Blind Guardian.

Fogo (2003)

Coreografia desenvolvida visando mesclar elementos do circo
aéreo (tecido acrobatico, neste caso) e da Ginastica Ritmica, apresentando o
manejo de fitas e também movimentos com o uso de um material alternativo
chamado de “casulo”, formado por um arco envolto por um grande tecido, fazendo
uma alusao ao elemento fogo. A principio, o grupo tentou utilizar uma maquina
que movimentava tecidos coloridos durante a coreografia, mas isto prejudicou
sua estética e qualidade. Posteriormente, o tecido aéreo foi retirado de sua
composicao coreografica, uma vez que nao poderia ser instalado em todos os

lugares onde o grupo se apresentava.

Terra (2003)

Esta composicdo coreografica tomou como base os mesmos
principios da “Batucada”, estabelecendo a relacao entre os movimentos gimnicos
e o elemento terra, embalados ao som de fortes percussdes. Com a utilizacao do
aparelho oficial maca, as ginastas exibiram exercicios explosivos e ageis,
demonstrando habilidade no manejo do material e também flexibilidade, poténcia

e resisténcia para a execucdo dos movimentos de maos livres. Ao longo do tempo,

Coreografias
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esta coreografia sofreu cerca de trés alteracoes drasticas em seu figurino,

entretanto, as alteracoes técnicas foram minimas.

Agua (2004)

Criada a partir de uma nova proposta, “Agua” inovou em ritmo e
figurino. Trata-se da primeira coreografia lenta desenvolvida pelo grupo, com
movimentos leves e delicados e participacdo de apenas seis ginastas. Baseou-se,
principalmente, em movimentos do Ballet Classico, mas nao deixou de lado as
raizes gimnicas do grupo. Apresentou-se como um desafio para as ginastas por
dois motivos: o figurino contava com longas saias (com as quais as garotas
levaram certo tempo para familiarizarem-se) e as integrantes selecionadas para
sua execucdo eram aquelas mais acostumadas a apresentar coreografias
explosivas e com fortes expressoes faciais. O trabalho com estas oposicoes,

certamente, colaborou para o amadurecimento das ginastas.

Conexao (2004)

Composta pelas ginastas mais novas do grupo, esta coreografia
explorou intensamente a flexibilidade e graciosidade das garotas, apresentando
vestidos de diversas cores em seu figurino e também, a manipulacdo de
bandeiras como materiais alternativos. A leveza da musica, o rico trabalho com
cores e as diferentes formacoes em quadra tornaram a coreografia inovadora.

Giovanna Sarda comenta a criacao desta coreografia, nao muito
estimada pelo Grupo: “(...) foi uma época, uma viagem nossa (...) eu queria uma
coisa linda, esvoacante, um vestido, eu acho que toda ginasta sonha em dancar
com um vestido (...) aquela bandeira, aquele vestido, € tudo de ruim (risos) (...) Foi
0 maior erro nosso (...) ndo € a que eu mais odeio, mas é a mais engracada, € um

“mico” do Apeiron”.

Coreografias
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Quinteto de fitas (2004)

Criada pelas ginastas Camila
Wan Dick, Livia Oliveira,
Marilia Mendonca, Nayara
Mandaji e Priscilla Silva, esta
coreografia baseou-se na
forca, flexibilidade e poténcia
das ginastas para

desenvolver exercicios ageis

e diferenciados, combinando
Figura 64: Coreografia “*Quinteto de Fitas” . . .
(Simmetria Festival), 2004 a estética do manejo de fitas

Fonte Aosmm pesoside b Fenonne (aparelho oficial da G.R) com
as novas possibilidades da G.G, ao som dos violinos de Vanessa Mae. Este
quinteto exigiu extrema cooperacdo entre suas criadoras e foi exibido pela
primeira vez em 2004, no “Simmetria Festival”. Posteriormente, a coreografia foi
adaptada para os palcos: a utilizacdo das fitas foi abandonada, cedendo lugar a
elementos do Ballet Contemporaneo (acrescentados por Odilon Roble) e Priscilla
Silva (que neste periodo, deixara de treinar, pois cursava Educacao Fisica na

cidade de Sao Carlos) foi substituida, com exceléncia, por Beatriz Tukada Melo. O

“Novo Quinteto” foi apresentado ao publico em 2006, no espetaculo “FLUXO”.

Aislin (2004)

Coreografia desenvolvida pelas ginastas e pela auxiliar Luciana
Leme na auséncia de Giovanna durante os meses finais de sua gravidez.
Aproveitando a distancia da treinadora e seu desejo de desenvolver uma
coreografia de Ginastica Ritmica com os cinco aparelhos oficiais da modalidade
(bola, arco, maca, corda e fita), as garotas desafiaram seus proprios corpos e
construiram uma homenagem a futura mie Giovanna. As mesmas, também
coube a escolha da musica e do figurino. A estréia de “Aislin” deu-se no
fechamento do “Simmetria Festival”, apos a leitura de uma carta das ginastas
para a treinadora, a qual se emocionou sem discricoes nas arquibancadas do

Clube Semanal de Cultura Artistica. Em 2006, a construcao coreografica foi
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alterada pela treinadora e passou a exibir apenas o manejo de “casulos” e circulos

de vime, fato que nédo agradou muito as integrantes do grupo.

Figura 65: Coreografia “Aislin” (Simmetria Festival), 2004

Fonte: Acerwm pessoal de Lrna Penonne

“[...] a gente pegou todos oz elementos por uma causa muito legal que foi fazer um

presente pra Gi, apesar de eu ter apresentado ela uma vez 56 [...] eu achei que foi uma

Coreografias

das coigas mais legais que a gente fez.” [Priscilla Silva)

Cajon (2005)

Com uma proposta mais ousada, o grupo, pela primeira vez,
desenvolveu uma coreografia com o uso de um instrumento musical: o cajon,
uma caixa retangular de ressonancia utilizada para amplificar percussoes. Ao
som de um grande sucesso da dupla dinamarquesa Safri Duo, “Cajon” emocionou
o publico, que agora assistia ndo s6 as performances fisicas, mas também um
conjunto de garotas encontrando a propria sintonia ao tocar um instrumento
durante a coreografia. Ao longo do tempo, houve alteragcoes na composicdo da
mesma, visando dificultar seu nivel técnico.

A integrante Melissa Vosgrau discorre sobre a primeira vez em

que assistiu a coreografia, quando ainda nao era integrante do Apeiron: “Quando
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vocé assiste o "Cajon", vocé tem a idéia de que aquelas mulheres ali, elas sao

extremamente fortes e invenciveis, e que nada pode derrota-las. A forma como

vocés dancam e fazem
ginastica, assim, integrando
o} instrumento e o
movimento é€... hipnotiza o
publico, (...) S6 vendo pra
acreditar que € possivel ser
tdo criativo e fazer uma
coreografia de ginastica
geral com um instrumento
musical.”

A ex-integrante Paula Biglia
também comenta: “(...) essa

me marcou porque fazia

pouco tempo que eu tinha saido do grupo e para mim a coreografia mostrou a

evolucao da equipe. Os movimentos eram novos para mim, uma coisa mais

voltada para ginastica geral, muita expressao corporal e bastante interpretacao

também. Nossa, foi lindo, foi novo, foi o inicio de uma nova fase da equipe, foi o

que eu senti quando vi”.

Psy (2006)

Primeira coreografia
desenvolvida em conjunto com uma
musica eletronica, “Psy” exibia as
habilidades coletivas do grupo,
explorando novos movimentos e
formacoes. A coreografia permaneceu
suspensa durante dois anos, uma vez
que Giovanna visava apresenta-la
sobre um palco e a mesma nao se

encaixava no espetaculo “FLUXO”

Figura 67: Coreografia “Insensatez’
(Espetaculo “ELA"), 2008

Fonte: Acervo pessoal de Lrda Penonne
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(2006). Desta forma, o grupo reduziu-a e deu-lhe o nome de “Insensatez”, para
que fizesse parte do acervo coreografico do espetaculo “ELA” (2008).

Segundo Camila Wan Dick: “As coreografias que a gente fez (...)
para o “Ela”, com certeza, (...) sdo tecnicamente perfeitas, foram muito bem
ensaiadas, sincronizadas, (...) o “Psy” € uma que eu tenho um carinho muito

grande, que eu adoro fazer, participar, que € forte, expressiva (...)”

Bachianas (2006)

Tratava-se de primeira coreografia de ginastica exibida no
espetaculo “FLUXO”, sendo apresentada apés um numero de Trapézio Triplo
executado pelas proprias ginastas. Com o uso de bolas oficiais da G.R, as
ginastas mais novas do grupo utilizaram de toda sua flexibilidade para
desenvolverem uma nova performance ao som de uma versao instrumental de

“Dancing Queen”, classico da banda ABBA.

Elastico (2006)

Componente do espetaculo “FLUXO” num primeiro momento,
“Elastico” foi levada as quadras posteriormente. O fato de oito ginastas
apresentarem-se o tempo todo presas a fitas elasticas agradou publicos diversos.
Houve certa dificuldade para o desenvolvimento da coreografia, uma vez que os

movimentos eram limitados pelo material utilizado.

Fluéncia (2006)

Tratava-se de uma coreografia simples que apresentava o manejo
de fitas oficiais da G.R e xales vermelhos (material alternativo), enaltecendo certo
romantismo como tema. O grande erro do grupo foi leva-la aos palcos no
espetaculo “FLUXO”, uma vez que a limitacdo de espaco prejudicou a técnica e a

estética da apresentacao.

Coreografias
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Figura 68: Coreografia Figura 69: Coreografia Figura 70: Coreografia
“Elastico” (Espetaculo “Fluéncia” (Espetiaculo “Ultima Improvisagao”
“FLUXO”), 2006 “FLUXO0"), 2006 (Espetaculo “FLUX0"), 2006
Fente: Acerw pessoal de Lrda Fonte: Acervo pessoalde Lras Fente: Acervwm pessoal de Lrda
Panonne Penonne Panonne

Ultima Improvisagio (2006)

Coreografia que encerrava o espetaculo “FLUXO” com apenas
alguns segundos realmente ensaiados. No restante do tempo, Giovanna permitiu
que as ginastas expressassem o0 que sentiam no momento através de
movimentos. Desta forma, os movimentos improvisados revelavam muito sobre a

personalidade e os sentimentos de cada uma.

Seca (2007)

Criada ao som da faixa “Poeira”, da banda brasileira Cordel do
Fogo Encantado, “Seca” tratava-se de uma coreografia de maos livres que se
tornou um desafio de resisténcia fisica para as ginastas. Mantendo todas as
garotas em cena por tempo integral, a composicao apresentava exercicios de
forca, flexibilidade e agilidade, mesclando elementos da danca, da ginastica e da
capoeira. O figurino exibia os chamados “fuxicos”, pequenos circulos de pano

colorido, que enfeitavam a saia e o collant das garotas.

Pandora (2008)

Marcando o inicio do espetaculo “ELA”, esta coreografia utilizou
musicas gregas em sua composicao. Com um figurino extremamente refinado, as
garotas realizavam movimentos leves e sincronizados, simbolizando a criacdo de
Pandora, que segundo a mitologia grega, trata-se da primeira humana do

universo.

Coreografias
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Figura 71: Coreografia
(Espetaculo “ELA"), 20(

Submissao (2008)

Também  denominada  “Tranca” pelas
ginastas, trata-se de uma das composicoes
do espetaculo “ELA” que, com extrema
sutileza, tratava da vida dificil e limitada de
muitas mulheres ao longo do tempo,
limitacdo esta que se dava pelo preconceito
no ambiente de trabalho, na familia, dentro
de casa, nas ruas, etc. Esta mesma
limitacdo foi representada na coreografia
por cordas amarradas ao teto do teatro e
presas, como grandes e femininas trancas,

aos cabelos das garotas.

Cotidiano (2008)

Utilizando a experiéncia com macas

(aparelho oficial da G.R) para manejar rolos

Figura 72: Coreografia “Cotidiano”

ol P—1 }t - ~ ) _ . .
I 'F-['” D T L9 de macarrao de madeira, as integrantes da

(Espe
coreografia  exibiam satiricamente o}

cotidiano das mulheres, combinando uma performance banhada de ironia com
uma musica irreverente e ainda, divertidas imagens projetadas no palco do

espetaculo “ELA”.

Seducao (2008)

Ao som da faixa “Perfume”, da banda Bajo Fondo Tango Club, as
integrantes mais velhas do grupo vestiram longos vestidos vermelhos e
combinaram a ginastica aos movimentos sensuais do estilo musical, exibindo a
criacao nos palcos de “ELA”. A coreografia exigiu muita expressdao das
participantes, entre elas, algumas ja familiarizadas ao estilo, devido a criacao de

“Tango”, em 2002.
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Gestacao (2008)

Fazendo uma alusao a limitacao
de movimentos de um feto durante o periodo de
gestacdo, a coreografia exibia duas imagens:
quatro garotas movimentando-se de forma
sincronizada e exibindo o desejo de expansao,
enquanto outras duas movimentavam-se em
constante contato, simbolizando irmaos gémeos.
“Gestacao” foi exibida no espetaculo “ELA”,
apresentando wum figurino simples, de cor
proxima a tez das ginastas, remetendo a nudez
do feto.

A integrante Luiza Rodrigues
comenta seu afeto pela composicao: “A que eu

mais gosto de dancar é a “Gestacdo”, do

espetaculo “Ela” por que € um momento (...) de
muita concentracdo, (...) € eu consigo dancgar
para mim”.

Inocéncia (2008)

Trata-se de um solo
da integrante Caroline Dubard,
exibindo eximia flexibilidade e
equilibrio por entre as demais
integrantes do grupo que, deitadas
no chao com expressdes neutras,
movimentavam-se de forma minima,
mas em grande sintonia,
direcionando todo o foco a solista.
“Inocéncia” contou com projecoes de

um jardim, e também fotos da
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Figura 73: Coreografia
“Gestacao” (Espetaculo “ELA"),
2008

Fontz: Acerw pessoal de Lnaa Penonne

propria Caroline, trazendo mais diversidade ao espetaculo “ELA”.
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*(.-:) ela [Inocéncia] é a prova da simetria e da uniio do ﬁpei‘ron (---) ela me
emociona porque mostra a transformacgio de vocés, porque vocés se entregam ao

Apeiron de uma forma (..) tio profunda, mostrada nessa coreografia. Nio teve

uma vez que vocés tenham apresentado e tenham errado. Vocés respiram juntas,
estao deitadas, ndo se olham, nio tém visio nenhuma para a outra, tem meninas
que chegam a fazer essa coreografia de olhos fechados, e é uma entrega tio
profunda que vocés fazem tudo sem errar, e isso é maravilhoso (...) vocés se
conhecem de uma forma tido Gnica quando estido dancando, que os movimentos
fluem sem gque vocés precisem se olhar; isso é o crescimento, isso é a simetria do
f\peirnn, isso é unifio e é quando eu digo que vocés dan¢am com a alma, é assim.”

(Giovanna Sarda)

Plenitude (2008)

Ao som do reconhecido DJ Moby, o grupo desenvolveu uma
coreografia com diversas formacdoes em conjunto para o espetaculo “ELA”,
exibindo movimentos simples e sincronizados. O grande desafio das garotas foi
integrar o inicio da coreografia, o qual exigia muito equilibrio e habilidade, em
aproximadamente um minuto no apoio invertido conhecido como “parada de
cabeca”.

Camila Wan Dick discorre sobre seu solo em “Plenitude”: “(...) €
uma coreografia fraca, mas que tem um solo, uma parte minha que eu me sinto
muito bem de estar fazendo aquilo, acho que eu faco muito bem e tenho um

retorno muito legal do publico e de vocés mesmo (...)”

Amadurecimento (2008)
Solo da integrante Livia Oliveira, representando as dificuldades e
angustias pelas quais todo individuo passa em seu processo de amadurecimento.

A coreografia integrou o acervo coreografico de “ELA” e contou com a participacao
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de algumas garotas do grupo, auxiliando a solista e acrescentando emocao ao

momento.

Ciclo (2008)

Ultima composicdo coreografica de “ELA”, “Ciclo” contou com
uma trilha sonora brasileira e a participacdo de todas as ginastas do grupo,
exibindo, através de movimentos, sua amizade e unido. O nome da coreografia

simbolizava a vida ciclica, entretanto imprevisivel, das mulheres.

fura fa: Cc

y “Plenitude”

petaculo “ELA")

.-'LI!:'T.EII"II lo I

Mandala (2010)

A mais nova criacdo do grupo exibe diversos movimentos em
circulo, contando com o manejo de arcos de aluminio preenchidos com fitas
elasticas, material que possibilita um grande desenvolvimento do processo

criativo.
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Existem duvidas quanto ao fato do Grupo Apeiron ser
diferenciado por abrir espaco demais para os sentimentos de suas integrantes,
ou talvez, abrir esse espaco pela razdo de ser um grupo diferente dos outros. A
verdade &€ que a regra “Deixe seus problemas, tristezas e aflicoes fora do treino”
nunca foi realmente obedecida no grupo, e os sentimentos, tanto bons quanto
ruins, ao invés de serem excluidos, foram usados nos treinos, transformando-se

em gestos, em movimentos carregados de intencao.

Muitas integrantes (inclusive a treinadora Giovanna Saroa)
inseriram-se no grupo durante momentos dificeis de suas vidas, passaram por
fases ruins durante o periodo de treinamento ou mesmo abandonaram o grupo
devido a complicacoes pessoais; ainda assim, durante as dificuldades, todas
encontraram apoio do restante do grupo, ainda que em momentos de perda, as
garotas fizessem questdo de esclarecer e demonstrar suas magoas e
ressentimentos. Cada garota encontrou grandes companheiras, grandes amigas,

grandes irmas.

Desta forma, encontrar nos treinos (e nas reunides externas) um
reflgio da monoétona faria do cotidiano e um porto seguro onde limitacoes
fisicas, grandes idéias e sentimentos confusos eram permitidos e
compreendidos, fez com que o grupo, em doses homeopaticas ou em escala
industrial, influenciasse as garotas tanto no aspecto fisico quanto nas relacoes

pessoais.

Segundo Maria Isabel Mandaji, mae de uma das integrantes do
grupo: “(...) eu vejo que minha filha cresceu muito, muito, muito, no lado social,
foi aprender a fazer amizade, aprender a respeitar (...) a ser uma pessoa muito

melhor; ndo tem preco que pague”.

Além destas mudancas, a vivéncia da ginastica ao longo dos anos
influenciou, de certa forma, a escolha profissional de algumas integrantes do
grupo. Dentre as onze ginastas presentes no Apeiron atualmente, sete optaram
por cursar a faculdade de Educacao Fisica e quatro delas trabalham ou ja

trabalharam na area de treinamento em Ginastica Ritmica. Certamente a

nfluénetas
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escolha por esta area da Educacao Fisica nao se encontra sob total influéncia do

Grupo, mas traz consigo uma carga passional das garotas pela modalidade.

A integrante Priscilla Silva, ex-treinadora de um grupo de
Ginastica Geral em Sao Carlos e hoje professora de Ginastica Ritmica no Clube
Semanal de Cultura Artistica, revela em sua entrevista: “Muito do que eu sou,
da professora que sou, eu devo a todos os anos de ginastica que eu tenho,
porque faco muito o que a Giovanna fez com a gente com as minhas alunas; nao
porque eu nao tenha outra opcdo, mas porque acho que é a melhor opcao, e

porque € a opcao que eu treinei, eu sei como €, eu gosto”.

Algumas integrantes, além de provarem alteracdes em aspectos
pessoais, encontraram, no exercicio fisico exigido pelos treinos, situacodes
desafiadoras que instigavam seus proprios corpos a superarem limites, como
afirma a participante Melissa Vosgrau, em sua entrevista: “(...) foram tantas
mudancas (...) eu achava que nao ia dar conta porque ja estava com trinta e
dois anos (..., nunca tinha me visto como vocés me viram, nunca achei que
pudesse, também, ser exemplo para alguém (...), minha auto-estima cresceu. Eu
amadureci, eu cresci como pessoa, além de me sentir completamente realizada

por fazer o que gosto”.

Sendo assim, a
presenca de cada ginasta no
grupo veio acompanhada de uma
mudanca em suas vidas, fosse
esta pessoal, profissional,
fisiologica ou mesmo
motivacional, o que transformou

cada encontro entre as garotas

numa livre experiéncia de

Figura 77: Coreografia “Terra” (IIl Forum

Internacional de Ginastica Geral), 2005
Fonte: Acervo pessoal de Lwza Rodrigues

reflexao e aprendizado.
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“Como amiga eu me sinto... no
melhor lugar. Sao as... ai, vou
chorar aqui... sao as melhores
amigas que eu ja tive, sem
palavras. Como ginasta (...) feliz
eu estou, e até o momento que eu
continuar feliz, que estiver me
fazendo bem, eu vou

continuar.”(Luiza Rodrigues)

“(...) a ginastica marcou de
verdade a minha wida (...) vocé
sabe, vocé ja me viu chorar nos
bastidores, 1A com vocés (...) é
uma lembran¢ga que até hoje me
emociona, me faz tanta

falta.”(Paula Biglia)

Figura 78: Apresentacao nas Olimpiadas da Cia. Athletica
(Unidade Campinas), 2008

P

. 4 o I 17 -] Y1011 ~
Fonte: Acervo pessoal de Lwza Rodngues
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Este trabalho, em primeiro lugar, representou diversos desafios: o
resgate de mais de dez anos de fatos e acontecimentos que tiveram de ser
analisados com certa imparcialidade, o encontro com outras versoes de uma
mesma historia, o “reviver” de tristezas e felicidades, a extensa pesquisa de
documentos e fotos e, principalmente, o fato de narrar uma historia que

compreende o proprio narrador e pessoas de grande valor para o mesmo.

Deve-se salientar a importancia do registro de uma jornada que
mostrou que o Grupo Apeiron acrescentou seu modo de pensar a ginastica aos
cenarios artistico e ginastico da cidade de Campinas, difundindo seus
conhecimentos a outras regides e paises, modificando também, claramente, a
vida das ginastas que por ele passaram. Sendo assim, espera-se que este
trabalho, além de deixar um legado registrado para qualquer individuo que se
interesse pelo assunto, incentive outros grupos, sejam estes de Danca, Teatro,
Ginastica Geral, entre outros, a fazerem o mesmo, narrando sua propria jornada,

ilustrando sua propria arte.

Talvez as ginastas do Apeiron nao tenham conquistado todas as
medalhas possiveis, no entanto, ndo houve uma coreografia de sua historia que
deixou de arrancar belos aplausos do publico. O Grupo Apeiron sofreu grandes
impactos, quedas de rendimento e perdas inestimaveis em seu plantel, mas
também foi capaz de enfrentar cada obstaculo com unido e alinhamento de
expectativas, tornando-se apto a sobressair-se em meio a turbuléncia do
cotidiano, sem deixar-se cair na rotina. As garotas e a treinadora estabeleceram a
liberdade como objetivo, exercitando, dia-a-dia, a capacidade de expressar

sentimentos diversos através de movimentos.

O ato de contar uma histéria deve, principalmente, ativar
processos imaginativos, formar figuras no pensamento daqueles que a absorvem,
instigar raciocinios e conclusdes proprias na mente do ouvinte/leitor e, acima de
tudo, gerar emocoes. Logo, se este trabalho foi capaz de gerar emocdes em pelo

menos um individuo, pode-se afirmar certamente que a empreitada foi valida.

Entretanto, a mais bela de todas as reflexdbes € que, neste

trabalho, conta-se uma historia que ainda nao terminou e que, talvez, no coracao
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de muitas pessoas que passaram pelo Grupo, nunca termine. Conta-se uma
histéoria que ainda depende de pensamentos, idéias, sentimentos, atitudes e
movimentos; uma historia que nao para por aqui, que deve ser contada, vivida e
contada novamente. Algo que nao se resume ou se define, algo em constante

construcdo e reinvencao. Uma histéria que é, por si s6, ilimitada... E Apeiron.

Figura 79: Equipe de G.R do Clube Figura 80: Grupo ."‘.pei.ron no Costao
Semanalda Cultura Artistica, 1999 do Santinho (Floriandpolis — SCJ, 2000
Fonte: Acerm pessoal de Giovanna Sarda Fonte: Acervo peszoal de Lona Olrreira

5
)

Figura 81: Ginastas em Curitiba - PR, Figura 82: Aquecimento para a coreografia

2005 “Odisséia” (Festival Del Sole), 2002

Fonte: Acerw pessoal de Lwza Rodnzues Fonbz: Acervo pessoal de Giovanna Sarda
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“E um caminho ainda a ser feito (...) uma vez que a nossa filosofia de trabalho é
essa, precisa incluir essa energia, entdo eu acho o nome [Apeiron] feliz por causa
disso, exige coisas de vocés, ndo fala do que foi, mas fala do que vocés querem

ser.” (Odilon Roble)

“Eu sinto que a historia do Grupo é minha histéria também (...) € engracado como
a gente se envolve com as coisas, quando esta tudo bem a gente se envolve e
quando nao esta, a gente se afasta, mas a gente nunca deixa de fazer, (...) € como
se fosse um vicio, que vocé tem crise de abstinéncia se vocé nado faz (...) com a
ginastica, eu sou viciada no Apeiron (...). A gente ndo é um bando de individuais e
eu acho que isso faz diferenca, isso faz diferenca ndo s6 para gente, mas para o

que a gente mostra para o publico quando a gente apresenta.” (Priscilla Silva)

“(...) eu me preocupo muito mais com a equipe do que comigo, (...) eu me doéo

completamente (...) as vezes eu esqueco de olhar para mim (...)” (Luiza Rodrigues)

“(...) o sorriso de vocés na hora que tem uma coreografia é assim, impar (...) parece
que vocés transbordam aquele amor na hora que vocés dao aquele sorriso.” (Maria

Isabel Mandaji)

“(...) cada momento, cada gesto, cada passo precisa ter um sentimento verdadeiro,
para a gente poder emocionar quem assiste, para ser emocionante para quem faz
também, entende? E eu fui perdendo esse brilho (...) Eu sinto muita falta da
companhia das meninas (...) foram ombros amigos que eu tive. Também sinto falta
da dor quando eu me esforcava para ser mais flexivel, até isso faz falta (...)” (Paula

Biglia)

“O Apeiron nao é o mesmo, desde quando comecou para o que esta agora. Tem
muito a conquistar, (...) esse desenvolvimento acontece naturalmente, conforme o
grupo vai enxertando novas pessoas, novos olhares sobre ele (...) as experiéncias

de todo mundo se somam e da um resultado diferente.” (Ivanise Maldonade)

“E a minha vida, sem duvida alguma. O Apeiron é minha esséncia, sou eu, sou eu

realizada. (...) E a histéria da minha vida, € minha transformacéo, (...) ndo vivo sem

o Apeiron. (...) A gente esta ligada pelos mesmos motivos: prazer, amor e danca.”

(Giovanna Saroal
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Figura 83: Coreografia “Ciclo”
{Espetaculo “ELA"), 2008

Forite: Acerw pessoal de Loia Penonne

Figura 84: Coreografia Figura 85: Encerramento do Espetaculo
“Bachianas” (Espetaculo “ELA”, 2008
“FLUXO0"), 2006 Fonte: Acerwo pessoal de Lrna Penonne

Fonte: Acerwm peszoal de Lrna Penonne

“O Apeiron, para mim, é tanta coisa, mas ao mesmo tempo uma so.

Olhando pelo lado artistico, o Apeiron é liberdade. Tudo que é realizado no grupo
permite, a nés integrantes, uma liberdade criativa, ser uma parte do trabalho. Nao

tem peso, ndo tem culpa, ndo tem disputa, € o trabalho artistico de um todo.

Olhando pelo lado pessoal, o Apeiron para mim é amor, amizade, privilégio, alegria.
N&o da para imaginar como minha vida seria sem o Apeiron, com certeza bem
diferente, pois este possui a magia, a forca de acrescentar “vida” a sua vida. Grande
parte da pessoa que eu sou hoje se deve ao Apeiron, pelas amizades construidas la e
pelos aprendizados, ndo de ginastica, mas de vida que o Apeiron traz. Seus lacos sdo

indestrutiveis.
Por fim, posso resumir que o Apeiron, para mim, é uma parte de mim mesma”.

(Luana Siméo Lucas, integrante do Grupo Apeiron, por e-mail, em 10/04/2010).
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