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O aprendizado ndo pode ocorrer de forma isolada dos sentimentos das criangas. Ser
emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem quanto a

matematica e a leitura.

Daniel Goleman, 1995



Resumo

O presente trabalho traz algumas definicdbes de temas englobados pela educagao
socioemocional. Educagao de sentimentos, emogdes e inteligéncia emocional séo
alguns dos temas discutidos. Com o objetivo de evidenciar os impactos da educacéao
socioemocional para o desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas durante a
educacao basica, apresento a forma como tal eixo educacional é abordado na Base
Nacional Comum Curricular. Também sao apresentadas instituicdbes e programas
desenvolvidos para pais, professores e alunos, que visam uma educacao
socioemocional de qualidade. Além disso, foram desenvolvidas analises de um filme
e livros infantis que abordam a educag&o socioemocional com o intuito de serem
grandes aliados para os professores no processo de desenvolvimento da educagéao
socioemocional no contexto escolar.

Palavras-chave: educacdo socioemocional; emogdes; inteligéncia emocional;
educacao de sentimentos; alfabetizacdo emocional; afetividade; literatura infantil;

cinema.

Abstract

The present work brings some definitions of themes encompassed by socioemotional
education. Education of feelings, emotions and emotional intelligence are some of
the topics discussed. In order to highlight the impacts of socio-emotional education
on the cognitive and emotional development of children during basic education, |
present here, the way in which the educational axis is addressed in the Common
National Curricular Base. There are also presented Institutions and Programs
developed for parents, teachers and students, which aim for socio-emotional
education quality. In addition, analyzes of a movie and children's books that address
socio-emotional education were developed in order to be great allies for teachers in
the process of developing socio-emotional education in the school context.

Keywords: socioemotional education; emotions; emotional intelligence; feeling

education; emotional literacy; affectivity; children's literature; movie theater.
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INTRODUCAO

A atengao as competéncias socioemocionais ganhou forga nos ultimos anos a
partir do reconhecimento de que caracteristicas ligadas ao comportamento e a
gestdo das préprias emogdes impactam positivamente o aprendizado dos alunos,
além de demonstrar forte influéncia na vida como um todo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) €& um documento oficial
direcionado para as redes de ensino e suas instituicdes do Brasil, sendo referéncia
obrigatoria para a elaboragdo dos curriculos e propostas pedagogicas de tais
instituicbes de educacgdo infantil, ensino fundamental e ensino médio. Com esse
direcionamento, a BNCC objetiva garantir o direito de uma aprendizagem minima
para os estudantes durante a educagdo basica, seja por meio de instituicbes
publicas ou privadas, independentemente da regiao, raga ou classe socioeconémica
dos estudantes. Assim, para todos eles sdo garantidas, ao longo de sua vida
escolar, as mesmas habilidades e competéncias determinadas pela Base.

Nos ultimos anos, a BNCC incluiu a educagédo socioemocional em uma de
suas habilidades. Um dos pontos que esta contemplado na Base é “as competéncias
do século XXI”, na qual algumas delas estdo diretamente relacionadas com a
educacao socioemocional. O site Escola da Inteligéncia apresenta um breve resumo
sobre as 10 competéncias contempladas na Base, sendo elas Conhecimento;
Pensamento cientifico, critico e criativo; Repertério cultural, Comunicagdo; Cultura
digital; Trabalho e projeto de vida; Argumentagéo; Autocuidado e autoconhecimento;
Empatia e cooperagéo; Responsabilidade e cidadania. A abordagem da educagéo

socioemocional é notada em quatro dessas competéncias:

[...] 6. Trabalho e projeto de vida: compreensao das relagdes do mundo do
trabalho e tomadas de decis6es alinhadas ao projeto de vida profissional,
pessoal e social;

[...] 8. Autocuidado e autoconhecimento: autoconhecimento e
reconhecimento de suas emog¢des e das outras pessoas com capacidade de
lidar com elas e com a presséo do grupo;

9. Empatia e cooperagdo: exercicio de dialogo, empatia, cooperagao e
resolugao de conflitos, fazendo-se respeitar e promover respeito ao outro;
10. Responsabilidade e cidadania: acg&do pessoal e coletiva com
responsabilidade, autonomia, resiliéncia, flexibilidade e determinagao.
(Escola da Inteligéncia, s.d., s.p.)



Essas competéncias dizem respeito a formar cidadaos com capacidade de
resolver problemas, trabalhar em equipe, argumentar, defender seu ponto de vista,
respeitar o outro e ser cada vez mais criticos.

Atualmente, a grande maioria das escolas no Brasil segue certos padrées em
seus projetos politico pedagdgicos respondendo ao sistema educacional do pais,
muito voltado para que o aluno se forme na escola, preste vestibular e/ou ENEM,
ingressando em uma faculdade para criar sua carreira profissional. Em muitas
escolas, o foco na grande aprovagao nas universidades é tdo grande, que a
preparagao para as provas de vestibular e ENEM comegam desde muito cedo,
deixando de lado a questdo da educagao integral do sujeito, também prevista nos
documentos educacionais oficiais do pais.

Com isso, vemos uma crescente preocupagéo com o resgate dessa educagao
integral do aluno e novos métodos de ensino vao sendo discutidos e abordados

como formas de uma educagao inovadora para as novas geragoes.

A chave para preparar as novas geragbes para viver no século 21 é a
educagéo integral. Num mundo cada vez mais complexo, dindmico, diverso
e incerto, é preciso preparar as criangas e jovens a fazer e perseguir
escolhas que resultem em um futuro melhor para elas e para o mundo. Uma
educacado que prepare apenas para 0 sucesso académico ou profissional
ndo dara conta de desenvolver todos esses potenciais. Mais do que
expandir o tempo na escola, a educagao integral expande as oportunidades
de aprendizagem, promovendo as competéncias cognitivas e
socioemocionais necessarias para que nossas criangas e jovens se
desenvolvam plenamente no caminho das suas escolhas e do bem coletivo.
(Instituto Ayrton Senna - A causa, s.d., s.p.)

Assim, mostra-se a importancia de discutirmos a educagao integral do aluno e
o todo que isso engloba. A educacdo socioemocional € um dos eixos a ser
trabalhado na educacgao integral das criangas e dos jovens, e por isso a necessidade
de pesquisar mais esse assunto, seus impactos até o momento e até onde podemos
chegar com sua implementacéo.

Ainda frisando a importancia de uma educacgéo integral do aluno e preparagao
para a vida, € crucial que a escola trabalhe com a educag¢ao socioemocional visando
ao desenvolvimento da inteligéncia social, gerando grande impacto no aspecto
cognitivo das criangas.

Franco (2009) afirma que as aprendizagens devem apoiar-se nos aspetos
emocionais. Uma vez que a educacgao é uma forma de preparar as criancas
para a sua vida é fulcral que seja aplicado o dominio das emog¢des na sua
aprendizagem, visto que estas aparecem durante a nossa vida. (FRANCO,
2009, apud CATARREIRA, pag.39)



Durante minha experiéncia de estagio em uma escola particular de Campinas,
tive grande contato com o material que a escola utiliza para abordar a educagéao
socioemocional com alunos de 1°s anos (6 anos de idade). A escola utiliza o material
didatico Programa Semente, que se inicia com alunos da Educagéo Infantil e os
acompanha até o Ensino Médio. Foi através deste material que me interessei pelo
assunto e me despertou a vontade de pesquisar mais os impactos que a educagao
socioemocional causam nos alunos no que diz respeito a sua aprendizagem e
relacdes sociais.

Por ser um assunto relativamente novo, € possivel que seja um grande
desafio para os professores implementarem a educagao socioemocional em sua
didatica durante as aulas. As escolas devem ser mobilizadas para que a abordagem
de temas socioemocionais seja desenvolvida da melhor maneira, dando o devido
suporte aos educadores com palestras, materiais de apoio, espaco fisico disponivel
para tais atividades, entre outras questodes.

Por isso a importancia de novas pesquisas nessa area, que além de
evidenciarem vantagens da educacdo socioemocional nas escolas, tragam
problematizacdes de como serdo implementadas na escola, qual a melhor forma de
oferecer este suporte para os professores, entre outros.

Assim, o presente trabalho articula as competéncias socioemocionais aos
documentos oficiais da educacéo, instituicbes e programas que abordam questdes
socioemocionais na escola, como o Programa Semente, Instituto Ayrton Senna,
Nuvem 9 Brasil (UNESCO), e algumas bibliografias quanto ao aprendizado e
desenvolvimento como processo social, educagdo dos sentimentos, inteligéncia
emocional e educagao socioemocional.

Além de embasamentos tedricos e bibliograficos, também sao apresentados
filmes e livros infantis que podem ser grandes aliados para os professores neste
processo de desenvolvimento da educacao socioemocional de seus alunos, sendo
eles: filme Divertida Mente e livros O Monstro das Cores, Tenho Monstros na
Barriga, Tenho Mais Monstros na Barriga e cole¢ao Quando me Sinto (composta por

10 livros, cada um especifico para uma emogao).
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CAPITULO 1

EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

Antes de tudo, é essencial o levantamento de algumas definigdes do termo
educagdo socioemocional e conceitos relacionados que podem auxiliar o
entendimento dos profissionais da educagao frente a tematica tdo emergencial em

nossa sociedade. Segundo citagao de Cristina Maria Cache e Maria José D. Martins,

Uma equipe de investigagdo da Universidade de Chicago propde a inclusao
da aprendizagem social e emocional no processo educativo e define este
conceito como: «o processo através do qual se desenvolve a competéncia
para reconhecer e regular emocgdes, desenvolver o cuidado e a
preocupagao pelos outros, tomar decisdes responsaveis, estabelecer
relacionamentos positivos e lidar com situagdes desafiantes eficazmente»
(CASEL, 2003, p.1, apud CACHE; MARTINS, pag.157)

Ao discutir o tema educagao socioemocional, € importante trazer algumas
definicbes conceituais basicas que serao abordadas no decorrer do trabalho, como:
emocgdes, afetividade, sentimentos, inteligéncia emocional, educagdo de
sentimentos, entre outros.

Segundo Damasio (1999), citado por Catia Catarreira,

[...] a emogdo é um conjunto de reagbes corporais, automaticas e
inconscientes, derivada dos estimulos provenientes da situagdo em que
estamos inseridos. O sentimento surge quando temos conhecimento das
nossas emogdes, ou seja, aparece quando as nossas emogdes sao
transportadas para determinadas partes do nosso cérebro, onde sé&o
codificadas sob a forma de atividade neuronal. (CATARREIRA, pag.28)

Para Paulo Moreira (2010), citado por Catarreira, existem dois tipos de
emocdes: as emogdes positivas e as emogdes negativas. As positivas sdo as que
‘causam sensacdes de bem-estar, contribuindo para a melhoria da autoestima”,
como a alegria e a amizade; ja as negativas sdo aquelas que “causam, mal-estar ou
diminuem a autoestima”, como o medo, a tristeza, a raiva, entre outros.

Importante frisar que, independentemente de serem emocgdes positivas ou
negativas, todas elas fazem parte da natureza do ser humano e que, mesmo as
negativas, contribuem para o processo de autoconhecimento e autorregulagao
pessoal. A partir de tal consciéncia é possivel desenvolver inteligéncia emocional

para lidar com cada uma das emogdes, tendo controle, assim, sobre as agdes que
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serdo tomadas a partir delas. Tais percepcboes sobre as emocdes, o0
autoconhecimento, desenvolvimento de habilidades sociais, tomada de decisdes
responsaveis e o exercicio da empatia sdo as principais pautas da educacao
socioemocional.

Segundo Cétia Catarreira,

No dominio da Psicologia, inteligéncia emocional pode ser definida como
uma inteligéncia, uma vez que é um aspeto quantificavel e dimensivel da
capacidade do individuo para realizar pensamentos ndo concretos, aprender
e adaptar-se ao meio envolvente (Nascimento, 2006).

Ao falarmos de inteligéncia emocional, falamos da capacidade de identificar
as emogoes, reconhecer (em si € nos outros) as emogdes e ser capaz de
lidar com elas, ou seja, ser capaz de fazer uma regulagdo emocional efetiva.
(CATARREIRA, pag.38)

Considerando a inteligéncia emocional como uma das esferas englobadas
pela educagdo socioemocional, € possivel afirmar que a partir de uma educagao
socioemocional de qualidade, o desenvolvimento da inteligéncia emocional é
garantido positivamente.

Ainda citando Catarreira,

Saraiva (2007) defende que a inteligéncia emocional marca a interagéo
entre o cognitivo e o emocional, dando énfase a importdncia dos
sentimentos e das emocbdes no pensamento sobre as agdes, pois ao
entender as diversas situagdes que provocam emogdes, a pessoa € capaz
de criar estratégias para lidar mais adequadamente com essas situagoes e
com as suas emogoes. (CATARREIRA, pag.38)

Ter consciéncia dos proprios sentimentos e de que estes interferem em
nossas acdes € o primeiro passo para o autoconhecimento emocional. Tomando
consciéncia das proprias emogdes possibilita uma melhor responsabilidade pelas
préoprias agdes, entendendo que a segunda é consequéncia da primeira, mas que é
possivel ter o controle sobre as agoes, diferente de como é com as emocgdes. A
inteligéncia emocional € fundamental para que haja um “filtro” entre o que sentimos e
o que fazemos.

Segundo Daniel Goleman, um dos mais importantes pesquisadores de
inteligéncia emocional, o termo emogédo é discutido por psicélogos e fildsofos ha

mais de um século na tentativa de um significado preciso. Para ele,

[...] emocédo se refere a um sentimento e seus pensamentos distintos,
estados psicolégicos e biolégicos, e a uma gama de tendéncias para agir.
Ha centenas de emogdes, juntamente com suas combinagdes, variagdes,
mutacdes e matizes. Na verdade, existem mais sutilezas de emocdes do
que as palavras que temos para defini-las. (GOLEMAN, 1995)

12



Ainda segundo o autor, muitos pesquisadores continuam discutindo sobre a

existéncia de emogdes primarias (assim como as cores das quais surgem misturas)

ou se elas existem de fato. Outros, consideram as familias basicas, sendo suas

principais candidatas e alguns dos membros de suas familias:

Ira: furia, revolta, ressentimento, raiva, exasperagéo, indignagédo, vexame,
acrimbnia, animosidade, aborrecimento, irritabilidade, hostilidade e, talvez,
no extremo, ddio e violéncia patolégicos.

Tristeza: sofrimento, magoa, desénimo, desalento, melancolia, autopiedade,
solidao, desamparo, desespero e, quando patoldgico, severa depresséo.
Medo: ansiedade, apreensdo, nervosismo, preocupacgido, consternacgao,
cautela, escrupulo, inquietagdo, pavor, susto, terror; e, como psicopatologia,
fobia e panico.

Prazer: felicidade, alegria, alivio, contentamento, deleite, diverséo, orgulho,
prazer sexual, emogédo, arrebatamento, gratificacéo, satisfacdo, bom humor,
euforia, éxtase e, no extremo, mania.

Amor: aceitacdo, amizade, confianca, afinidade, dedicagdo, adoracao,
paixao, agape.

Surpresa: choque, espanto, pasmo, maravilha.

Nojo: desprezo, desdém, antipatia, aversao, repugnancia, repulsa.
Vergonha: culpa, vexame, magoa, remorso, humilhagao, arrependimento,
mortificagdo e contricdo. (GOLEMAN, 1995, pag.304)

Goleman frisa que nem todos os pesquisadores concordam com esses

agrupamentos, ja que eles realmente nao resolvem toda a questdo de como

caracterizar a emocgao, além de ndo englobar todas elas - algumas, inclusive,

geradas por combinacdes dessas familias basicas. Assim, o debate cientifico sobre

como classificar e definir as emog¢des continua.

Apesar de n&o ser um consenso, a ideia de que existem emogdes primarias,

ou familias principais delas é muito defendida apds uma pesquisa realizada por Paul

Ekman, na Universidade da Califérnia, na medida em que descobriu que as

expressodes faciais de quatro emogdes especificas (medo, ira, tristeza e alegria) sao

reconhecidas por povos de culturas de todo o mundo.

Essa universalidade das expressbes faciais da emocao provavelmente foi
notada pela primeira vez por Darwin, que a viu como indicio de que as
forgas da evolugdo haviam gravado esses sinais em nosso sistema nervoso
central.

Ao buscar principios basicos, sigo Ekman e outros no pensar nas emocgoes
em termos de familias ou dimensdes, tomando as familias principais - ira,
tristeza, medo, amor, e assim por diante - como exemplos dos interminaveis
matizes de nossa vida emocional. (GOLEMAN, 1995, pag.304)

Assim, para Goleman, as emog¢des podem ser classificadas em familias e

cada uma delas possui 0 que ele chama de nucleo emocional basico. A partir desse

nucleo, os parentes de uma mesma familia de emogdes “partem dali em ondas de
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incontaveis mutagdes”, sendo as ondas externas, ou seja, as mais distantes do
centro do nucleo, os estados de espirito, que sao mais contidos porém, duram muito
mais do que uma emocgao.

Além dos estados de espiritos, ha os temperamentos, a disposicdo para
evocar uma determinada emocgdo ou estado de espirito que torna as
pessoas melancdlicas, timidas ou alegres. E ainda, além dessas
disposicdes emocionais, estdo os disturbios das emogdes, como a
depressao clinica ou a ansiedade constante em que alguém se vé
perpetuamente colhido num estado toxico. (GOLEMAN, 1995, pag.304)

Percebe-se, com isso, que classificar ou definir as emocbes € algo mais
complexo do que se parece, considerando que além da multiplicidade das emocgoes,
também entra a questdo dos niveis e propor¢des que elas atingem cada pessoa em
sua individualidade, podendo ser algo apenas momentaneo (intenso, porém
rapidamente passageiro), um estado de espirito (moderado, mas com uma duragao
maior), um temperamento (algo muito caracteristico da pessoa), além dos disturbios
emocionais citados acima, quando uma emog¢ao negativa - ou uma familia delas -
toma conta do emocional de forma constante e acaba tornando-se uma protagonista
muito intensa.

Visto isso, a educagao socioemocional visa trabalhar com temas que
contemplem a educagao dos sentimentos e emogdes, desenvolvendo a inteligéncia
emocional dos alunos para que possam se autoconhecer, desenvolver a autonomia
e liberdade nas tomadas de decisdes e acdes, além de exercitar a empatia.

Tendo em vista a relevancia de trabalhar a educagao socioemocional e temas
relacionados a ela, no proximo capitulo apresento como esse eixo educacional

aparece na Base Nacional Comum Curricular.
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CAPITULO 2

EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NA BNCC

A educacido socioemocional aparece na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) ao longo de todo o documento de forma direta e indireta, por meio dos
seguintes termos: educagdo socioemocional; emocgodes; afetividade; sentimentos;
saude emocional; sensibilidade; conhecer a si mesmo; entre outros.

Logo na introdugdo, a educagao socioemocional aparece como sendo uma
das habilidades necessarias para ser trabalhada e desenvolvida pelas escolas

desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho
(BNCC, pag.8)

Em sua apresentacdo de Competéncias Gerais da Educacdo Basica, a

educagao socioemocional aparece em dois pontos, da seguinte forma:

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. (BNCC,

pag.9)

Assim, mostra-se necessario que os alunos tomem consciéncia de seus
sentimentos como forma de autoconhecimento, além da necessidade de saber
expressar suas emocgoes e lidar com elas, assim como desenvolver a capacidade de
reconhecer e respeitar também as emocdes e sentimentos dos outros. Portanto,
cabe também a escola desenvolver tais habilidades.

Ao longo da BNCC, é notavel que a educagdo socioemocional esta

diretamente atrelada a questao da educacao integral do aluno.

[...] Nesse contexto, a BNCC afirma, de maneira explicita, o seu
compromisso com a educacdo integral. Reconhece, assim, que a Educagéo
Basica deve visar a formacéo e ao desenvolvimento humano global, o que
implica compreender a complexidade e a nao linearidade desse
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desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou a
dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimenséo afetiva. (BNCC, pag.12)

Sendo assim, é importante considerar a educagédo socioemocional como
fundamental para o desenvolvimento integral do aluno. E para que esta educacéo
integral ocorra, é de extrema importancia trabalhar com as dimensdes intelectual e
afetiva na mesma intensidade e concomitantemente.

No item “O pacto interfederativo e a implementagdo da BNCC”, ao relacionar
a Base Comum Curricular e os curriculos das escolas, a educagao socioemocional
aparece novamente no contexto de educagao integral do aluno, dessa vez como
desenvolvimento humano global, quanto a sua dimenséo afetiva.

A BNCC e os curriculos se identificam na comunh&o de principios e valores
que, como ja mencionado, orientam a LDB e as DCN. Dessa maneira,
reconhecem que a educagdo tem um compromisso com a formacgao e o
desenvolvimento humano global, em suas dimensdes intelectual, fisica,
afetiva, social, ética, moral e simbdlica. (BNCC, pag.16)

Mais adiante, seguindo a estrutura da BNCC, as competéncias
socioemocionais (CSE) na Etapa da Educacao Infantil sdo explicitadas nos eixos
estruturantes das praticas pedagogicas - as interagbes e a brincadeira. No topico
“Educacéao Infantil no contexto da Educagao Basica”, a educagao socioemocional
aparece da seguinte maneira:

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas. Ao observar as interacdes e a brincadeira entre as criancas e
delas com os adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos
afetos, a mediagédo das frustragdes, a resolugao de conflitos e a regulagéo
das emogoes. (BNCC, pag.37)

Com efeito, evidencia-se a importancia do brincar para o desenvolvimento
socioemocional das criancas, sobretudo em sua relagcdo com o outro, em que se
revela a expressao dos afetos, mediagéo e regulagdo das emogdes em geral.

Nesse mesmo contexto, os direitos de conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se aparecem novamente atrelados a educacao
socioemocional quanto a experiéncias emocionais no tépico Direitos de
Aprendizagem e Desenvolvimento na Educagéo Infantil:

- Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes grupos,
utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro,
o respeito em relagdo a cultura e as diferengas entre as pessoas.

- Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e
tempos, com diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e
diversificando seu acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua
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imaginagdo, sua criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

- Participar ativamente, com adultos e outras criancas, tanto do
planejamento da gestdo da escola e das atividades propostas pelo educador
quanto da realizagado das atividades da vida cotidiana, tais como a escolha
das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes, desenvolvendo diferentes
linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando.

- Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocodes, transformacgdes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da
natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em
suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

- Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades,
emocdes, sentimentos, duvidas, hipoteses, descobertas, opinides,
questionamentos, por meio de diferentes linguagens.

- Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural,
constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento,
nas diversas experiéncias de cuidados, interagbes, brincadeiras e
linguagens vivenciadas na instituicdo escolar e em seu contexto familiar e
comunitario. (BNCC, pag.38)

Ainda no contexto da Etapa da Educacgao Infantil, o topico “Os objetivos de
Aprendizagem e Desenvolvimento para a Educacgao Infantil” aborda cinco campos de
experiéncias e seus respectivos objetivos de desenvolvimento e aprendizagem, sao
eles: O eu, o outro e o nos; Corpo, gestos e movimentos; Tragcos, sons, cores e
formas; Escuta, fala, pensamento e imaginagdo; e por fim Espacgos, tempos,
quantidades, relacbes e transformagbes. Tais campos de experiéncias conversam
muito entre si e abordam as competéncias socioemocionais direta e indiretamente.

No campo de experiéncias “O eu, o Outro e o N6s”, se abordada a questao do
convivio social e da importancia de interagdes da crianga com os adultos e com seus
pares para o desenvolvimento do seu modo de agir, pensar, sentir, além de
reconhecer que existem outros modos de vida além do préprio ponto de vista. Assim,
€ a partir de tais relagdes sociais que se possibilita a construgdo da autonomia, do
senso de autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia com o meio. As
competéncias socioemocionais aparecem diretamente neste campo de experiéncias

nos seguintes objetivos:

(EIOBEO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas
tém diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.
[Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)]

(EIO1EO04) Comunicar necessidades, desejos e emogobes, utilizando
gestos, balbucios, palavras. [Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)] (BNCC,
pag.45)

No campo de experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”, discorre-se sobre
a exploragdo do mundo, do espago e dos objetos através do reconhecimento do

préprio corpo, dos gestos e movimentos (impulsivos ou intencionais), possibilitando
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assim o estabelecimento de relagbes, expressdes, brincadeiras e producado de
conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural. Tal campo
de experiéncia utiliza de diferentes linguagens (musica, danga, teatro, brincadeiras
de faz de conta) para que as criangas se comuniquem e se expressem através do
corpo, das emogdes e da linguagem. As competéncias socioemocionais aparecem

diretamente neste campo de experiéncias nos seguintes objetivos:

(EI01CGO01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente
emogdes, necessidades e desejos. [Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)]
(EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacbes e emocgdes, tanto nas situagdes do cotidiano
quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica. [Criangas pequenas (4 anos
a 5 anos e 11 meses)] (BNCC, pag.47)

No campo “Tragos, sons, cores e formas”, sdo abordados temas relacionados
ao convivio com diferentes manifestagdes artisticas, culturais, cientificas, universais
e locais, que possibilitam as criangas vivenciar diversas formas de expressao e
linguagens. Tais competéncias s&o essenciais para que a crianga desenvolva o
senso estético e critico, o0 conhecimento de si mesma, dos outros e da realidade que
a cerca. Portanto, € um campo essencial para o desenvolvimento integral da crianga,
englobando o desenvolvimento da competéncia socioemocional.

O campo de experiéncias “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”, aborda
novamente a questdo social da crianga, considerando sua interagdo com o0 meio em
que vive, dessa vez com foco no modo de se comunicar e se expressar por meio da
linguagem. O campo frisa a importancia de promover experiéncias que possibilitem
momentos de fala e escuta na educacéo infantil, potencializando a participacao da
crianga na cultura oral e escrita, visando o estimulo a comunicagao e ao dialogo,
assim como saber expressar seus pensamentos e estimular a imaginagao. As
competéncias socioemocionais aparecem diretamente neste campo de experiéncias

nos seguintes objetivos:

(EIO2EF01) Dialogar com criangas e adultos, expressando seus desejos,
necessidades, sentimentos e opinides. [Criangas bem pequenas (1 ano e 7
meses a 3 anos e 11 meses)]

(EIO3EFO01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias,
por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos,
desenhos e outras formas de expressdo. [Criangas pequenas (4 anos a 5
anos e 11 meses)] (BNCC, pag.49)

O campo de experiéncias “Espacos, tempos, quantidades, relagdes e

transformacdes”, aborda questdes relacionadas a insercdo das criangas nos
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espacos e tempos de diferentes dimensodes, estimulando sua curiosidade sobre o
mundo fisico e sociocultural. Assim, é importante que a Educagéao Infantil possibilite
que as criangas fagcam observagdes, manipulem objetos, investiguem e explorem
seu entorno, levantem hipoteses e consultem fontes de informacado para buscar
respostas as suas curiosidades e indagagdes. Tais experiéncias se relacionam com
a educacgao socioemocional, visto que a nogao da crianga de que ela vive inserida
no meio social é essencial para desenvolver suas competéncias socioemocionais.

Com isso, é possivel afirmar que a educacao socioemocional esta fortemente
presente nos campos de experiéncias e que, portanto, possui grande importancia no
desenvolvimento integral da crianga, ja que esta presente em muitos ambitos de sua
vida e por isso a necessidade de estimula-la em diversos contextos do seu dia a dia.

Nota-se a importancia do outro neste processo de conhecimento das proprias
emocgdes e também a necessidade da empatia e respeito pelo sentimento do outro.
A questdo do movimento e expressao corporal também é algo que deve ser
trabalhado, na medida em que as criangas percebam que € possivel expressar e
interpretar emogdes e sentimentos através de posturas, gestos, movimentos
corporais, além de expressa-las também através da musica, da literatura, do teatro,
entre outros. Por fim, a importancia de expressar verbalmente o que se sente, além
de aprender a escutar o que o outro expressa. Para isso € muito importante o
reconhecimento dos sentimentos e emocgdes, e por isso a necessidade de trabalhar
com tais aspectos nos diferentes campos de experiéncias que o socioemocional
abrange.

Seguindo com a BNCC, agora chega o momento da transicdo da Educacéao
Infantil para o Ensino Fundamental e, como em toda fase de transicédo -
principalmente para as criangas pequenas -, 0 apoio e acolhimento emocional e

afetivo sado indispensaveis.

[...] Além disso, para que as criangas superem com sucesso os desafios da
transigcao, é indispensavel um equilibrio entre as mudancas introduzidas, a
continuidade das aprendizagens e o acolhimento afetivo, de modo que a
nova etapa se construa com base no que os educandos sabem e sao
capazes de fazer, evitando a fragmentagéo e a descontinuidade do trabalho
pedagdgico. (BNCC, pag.53)

Nota-se que o acolhimento afetivo ndo se limita a questdes exclusivamente

socioemocionais da crianga, mas esta diretamente relacionado com o sucesso do
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trabalho pedagodgico em sua continuidade das aprendizagens entre uma etapa e
outra.

Chegando na “Etapa do Ensino Fundamental", a Base a contextualiza como
pertencente a Educacao Basica e a educacao socioemocional nhovamente aparece
atrelada a essa questdo de mudanca e de que forma isso reflete na crianca.

O Ensino Fundamental, com nove anos de duragéo, € a etapa mais longa
da Educacéao Basica, atendendo estudantes entre 6 e 14 anos. Ha, portanto,
criangas e adolescentes que, ao longo desse periodo, passam por uma
série de mudancas relacionadas a aspectos fisicos, cognitivos, afetivos,
sociais, emocionais, entre outros. (BNCC, pag.57)

Assim, observa-se a importancia de a escola prestar um suporte emocional as
criangas e adolescentes durante toda a etapa do Ensino Fundamental e com isso a
educacgao socioemocional mais uma vez mostra-se de extrema importancia para o
desenvolvimento do aluno ao longo dos anos. Por isso, no decorrer da Base, a
educacao socioemocional se mostra presente em cada uma das areas de
conhecimento da Etapa do Ensino Fundamental.

Na “Area de Linguagens”, a educacdo socioemocional aparece em uma de
suas “Competéncias Especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental",
frisando a importancia da expressao de sentimentos por meio de diferentes tipos de
linguagem.

3. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e partilhar
informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao diadlogo, a resolugao de conflitos e a
cooperacao. (BNCC, pag.65)

No topico de Lingua Portuguesa, a relagdo da leitura e escrita com a
expressdo de sentimentos € evidenciada, realcando que é possivel nos

expressarmos de diversas formas, em inumeras manifestagdes de linguagem.

O que seria comum em todas essas manifestagdes de linguagem é que elas
sempre expressam algum conteudo ou emocdo — narram, descrevem,
subvertem, (re)criam, argumentam, produzem sensagbes etc. —, veiculam
uma apreciacao valorativa, organizando diferentes elementos e/ou
graus/intensidades  desses diferentes elementos, dentre outras
possibilidades.” (BNCC, pag.82)

Ainda no tépico de Lingua Portuguesa, agora no subtdpico “Campo da Vida
Cotidiana”, a educacgao socioemocional aparece em tais habilidades para o 3° ano

do Ensino Fundamental:
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(EFO3LP12) Ler e compreender, com autonomia, cartas pessoais e diarios,
com expresséo de sentimentos e opinides, dentre outros géneros do campo
da vida cotidiana, de acordo com as convengdes do género carta e
considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto.
(EFO3LP13) Planejar e produzir cartas pessoais e diarios, com expressao
de sentimentos e opinides, dentre outros géneros do campo da vida
cotidiana, de acordo com as convenc¢des dos géneros carta e diario e
considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto. (BNCC,
pag.121)

No subtépico “Campo da Vida Publica”, segue:

(EFO3LP17) Identificar e reproduzir, em géneros epistolares e diarios, a
formatacao propria desses textos (relatos de acontecimentos, expressao de
vivéncias, emocgoes, opinides ou criticas) e a diagramacao especifica dos
textos desses géneros (data, saudagdo, corpo do texto, despedida,
assinatura). (BNCC, pag.123)

Novamente, € possivel notar a relevancia e atengao dada ao desenvolvimento
da habilidade de expressdo de sentimentos, neste caso relacionada diretamente
com a pratica da escrita do género textual de carta e diario.

Ainda na “Area de Linguagens’, o tépico de Arte também aborda
consideravelmente o tema de expressdo de emocgdes e sentimentos e de que forma

podem ser expressados.

No Ensino Fundamental, o componente curricular Arte esta centrado nas
seguintes linguagens: as Artes visuais, a Danga, a Musica e o Teatro. Essas
linguagens articulam saberes referentes a produtos e fendmenos artisticos e
envolvem as praticas de criar, ler, produzir, construir, exteriorizar e refletir
sobre formas artisticas. A sensibilidade, a intuicdo, o pensamento, as
emocgdes e as subjetividades se manifestam como formas de expresséo no
processo de aprendizagem em Arte. (BNCC, pag.193)

Assim, podemos afirmar que a educagédo socioemocional é algo bem
valorizado no ensino de Arte, ja que as expressdes de sensibilidade, do
pensamento, das emog¢des e de subjetividades sdo indispensaveis no processo de
aprendizagem desta area disciplinar.

Dentro do tépico de Arte da BNCC, sao apresentadas seis dimensdes do
conhecimento que, “de forma indissociavel e simultdnea, caracterizam a
singularidade da experiéncia artistica”. Sao elas: criagao, critica, estesia, expresséo,
fruicdo e reflexdo. Dessas seis, os temas relacionados a educagao socioemocional

estao presentes em duas delas.

* Criagao: refere-se ao fazer artistico, quando os sujeitos criam, produzem e
constroem. Trata-se de uma atitude intencional e investigativa que confere
materialidade estética a sentimentos, ideias, desejos e representagbes em
processos, acontecimentos e produgdes artisticas individuais ou coletivas.
Essa dimensdo trata do apreender o que esta em jogo durante o fazer
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artistico, processo permeado por tomadas de decisdo, entraves, desafios,
conflitos, negociagdes e inquietagdes.[...] « Estesia: refere-se a experiéncia
sensivel dos sujeitos em relagdo ao espacgo, ao tempo, ao som, a acao, as
imagens, ao préprio corpo e aos diferentes materiais. Essa dimenséao
articula a sensibilidade e a percepcgéo, tomadas como forma de conhecer a
si mesmo, o outro e o mundo. Nela, o corpo em sua totalidade (emogéo,
percepgao, intuicdo, sensibilidade e intelecto) € o protagonista da
experiéncia. (BNCC, pag.194)

Quanto as quatro linguagens dos componentes curriculares de Arte (Artes

visuais, Danga, Musica e Teatro), também englobam conceitos socioemocionais

quanto a expressdes de sentimentos e emocgdes, conhecimento de si mesmo,

expressoes corporais, entre outros.

A Danga se constitui como pratica artistica pelo pensamento e sentimento
do corpo, mediante a articulagdo dos processos cognitivos e das
experiéncias sensiveis implicados no movimento dancgado. [...] Ao articular
0s aspectos sensiveis, epistemoldgicos e formais do movimento dangado ao
seu préprio contexto, os alunos problematizam e transformam percepgdes
acerca do corpo e da danga, por meio de arranjos que permitem novas
visbes de si e do mundo. Eles tém, assim, a oportunidade de repensar
dualidades e binbmios (corpo versus mente, popular versus erudito, teoria
versus pratica), em favor de um conjunto hibrido e dindmico de préticas.
(BNCC, pag.195)

Tal questdo mostra a importancia de trabalharmos com a representacao dos

sentimentos e emogdes através do corpo, por meio de expressdes corporais, faciais,

gestuais capazes de refletir sentimentos, pensamentos e emocdes. Aprender a

observar tais aspectos € essencial para o desenvolvimento cognitivo e social da

crianca. Além disso, também deve-se estimular a expressdo dos sentimentos e

emocoOes através da musica e do teatro.

A Musica é a expressao artistica que se materializa por meio dos sons, que
ganham forma, sentido e significado no ambito tanto da sensibilidade
subjetiva quanto das interagdes sociais, como resultado de saberes e
valores diversos estabelecidos no dominio de cada cultura.

[...] O Teatro instaura a experiéncia artistica multissensorial de encontro
com o outro em performance. [...] O fazer teatral possibilita a intensa troca
de experiéncias entre os alunos e aprimora a percepgao estética, a
imaginagéo, a consciéncia corporal, a intuicdo, a memoaria, a reflexdo e a
emocao. (BNCC, pag.196)

Outro tépico dentro da Area de Linguagens da BNCC, é o da Educacéo

Fisica, que aborda a questdo da educacdo socioemocional de forma mais sutil,

dando énfase nas possibilidades expressivas dos sujeitos e suas experiéncias

emotivas.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
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na Educagao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.
Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagdgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes
formas de expressdo que nao se alicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educagédo Basica (BNCC,
pag.213)

Quanto ao topico da Lingua Inglesa, tal se relaciona com questbes
socioemocionais considerando que a lingua € uma construgdo social, abrindo
espaco para o sujeito criar, interpretar e se expressar de diferentes formas, muitas
vezes saindo da area de conforto e da maneira que ele € acostumado a se

expressar.

Concebendo a lingua como construgdo social, o sujeito “interpreta”,
“reinventa” os sentidos de modo situado, criando novas formas de identificar
e expressar ideias, sentimentos e valores. Nesse sentido, ao assumir seu
status de lingua franca — uma lingua que se materializa em usos hibridos,
marcada pela fluidez e que se abre para a invengado de novas formas de
dizer, impulsionada por falantes pluri/multilingues e suas caracteristicas
multiculturais —, a lingua inglesa torna-se um bem simbdlico para falantes do
mundo todo. (BNCC, pag.242)

Finalizando os topicos da Area de Linguagens, a BNCC apresenta a Area de
Matematica e de Ciéncias da Natureza, que ndo englobam temas relacionados a
afetividade, reconhecimento e expressdo de sentimentos. Em seguida apresenta
tépicos da Area de Ciéncias Humanas que podem ser relacionados com a educacdo

socioemocional em alguns momentos.

Ao longo de toda a Educagédo Basica, o ensino das Ciéncias Humanas deve
promover exploragdes sociocognitivas, afetivas e ludicas capazes de
potencializar sentidos e experiéncias com saberes sobre a pessoa, 0 mundo
social e a natureza. (BNCC, pag.354)

Assim, mostra-se mais uma vez a importancia do desenvolvimento da
educagao socioemocional gradualmente ao longo de toda a Educacido Basica.
Quando especifica a Area de Ciéncias Humanas durante o periodo do Ensino
Fundamental - Anos Iniciais, a Base frisa que “o desenvolvimento da percepgao esta
voltado para o reconhecimento do Eu, do Outro e do N6s” (BNCC, pag.355).
Levando em consideragdao que a educacao socioemocional € fundamental para o
reconhecimento do Eu, e que por tabela interfere diretamente na relacdo com o
outro, mais uma vez ela se mostra indispensavel durante todo o percurso da

Educacao Basica, agora atrelada a mais uma area de Conhecimento.
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Além disso, a Base também pontua a necessidade de um convivio equilibrado
entre povos e culturas diferentes, frisando que isso depende de um bom
desenvolvimento de habilidades de diferentes linguagens que possibilitam um bom
dialogo e comunicagao.

[...] Nesse contexto, faz-se necessario o desenvolvimento de habilidades
voltadas para o uso concomitante de diferentes linguagens (oral, escrita,
cartografica, estética, técnica etc.). Por meio delas, torna-se possivel o
didlogo, a comunicagdo e a socializagdo dos individuos, condicéo
necessaria tanto para a resolugdo de conflitos quanto para um convivio
equilibrado entre diferentes povos e culturas. O desafio é grande, exigindo
capacidade para responder de maneira critica, propositiva e ética aos
conflitos impostos pela histéria. (BNCC, pag. 356)

A educacgao socioemocional € essencial para uma boa socializagdo entre os
individuos, e é algo que deve ser trabalhado e aperfeigcoado constantemente e por
isso a importancia de ser estimulada desde cedo.

Ao apresentar as competéncias especificas de Ciéncias Humanas para o
Ensino Fundamental, uma delas aborda a educagdo socioemocional quanto a

capacidade de interpretacao e expressao de sentimentos.

4. Interpretar e expressar sentimentos, crengas e duvidas com relagao a si
mesmo, aos outros e as diferentes culturas, com base nos instrumentos de
investigacdo das Ciéncias Humanas, promovendo o acolhimento e a
valorizagéo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza. (BNCC, pag.357)

Mais uma vez, a educacdo socioemocional aparece no contexto da relacéo
com o outro, do reconhecimento da diversidade cultural e social. Isso nos mostra
que o reconhecimento das proprias emogdes antecede o exercicio de
reconhecimento, respeito e empatia pelo outro, que sao essenciais para uma boa
socializagdo com os diferentes grupos sociais.

Ainda dentro da area de Ciéncias Humanas, a Base apresenta os tdpicos de
Geografia e Historia, que também apresentam certos temas relacionados com a
educacao socioemocional.

O componente “Geografia” da BNCC foi dividido em cinco unidades tematicas
comuns ao longo do Ensino Fundamental. Na unidade tematica “O sujeito e seu

lugar no mundo”, destacam-se as no¢des de pertencimento e identidade.

No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, busca-se ampliar as experiéncias
com 0 espago e o tempo vivenciadas pelas criangas em jogos e brincadeiras
na Educagdo Infantil, por meio do aprofundamento de seu conhecimento
sobre si mesmas e de sua comunidade, valorizando-se os contextos mais
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proximos da vida cotidiana. Espera-se que as criangas percebam e
compreendam a dindmica de suas relagdes sociais e étnico-raciais,
identificando-se com a sua comunidade e respeitando os diferentes
contextos socioculturais. (BNCC, pag.362)

Tais nogdes sao construidas através do desenvolvimento socioemocional,
que trabalha a favor da construcdo da identidade e conhecimento sobre si mesmo.
Além disso, € importante ter em mente que tal educacéao individual reflete na relagcéao
social com o outro, portanto, para que se tenham boas relacbes sociais que
respeitem as diferengas socioculturais, o trabalho de desenvolvimento da educacgéao
socioemocional individual e em grupo devem caminhar lado a lado, de modo que um
reflete no outro.

Além disso, pretende-se possibilitar que os estudantes construam sua
identidade relacionando-se com o outro (sentido de alteridade); valorizem as
suas memorias e marcas do passado vivenciadas em diferentes lugares; e,
a medida que se alfabetizam, ampliem a sua compreensdao do mundo.
(BNCC, pag.362)

Assim, mostra-se mais uma vez a importancia do outro também no processo
de construcdo da prépria identidade e autoconhecimento, identificagdo e controle
das proprias emogodes.

Agora no componente Histéria, a educagao socioemocional aparece de forma
mais sutil no topico “Histéria no Ensino Fundamental - Anos Iniciais: unidades
tematicas, objetos de conhecimento e habilidades”, novamente no contexto de

conhecimento sobre si mesmo e seu impacto no mundo.

[...] do 1° ao 5° ano, as habilidades trabalham com diferentes graus de
complexidade, mas o objetivo primordial € o reconhecimento do “Eu”, do
“Outro” e do “N6s”. Ha uma ampliagao de escala e de percepgao, mas o que
se busca, de inicio, € o conhecimento de si, das referéncias imediatas do
circulo pessoal, da nogdo de comunidade e da vida em sociedade. Em
seguida, por meio da relagdo diferenciada entre sujeitos e objetos, é
possivel separar o “Eu” do “Outro”. Esse é o ponto de partida. (BNCC,
pag.404)

O conhecimento de si é englobado na educacédo socioemocional, que mais
uma vez se mostra tdo significativa e crucial para os anos iniciais do ensino
fundamental, que servira como ponto de partida para outras percepgbes e
desenvolvimento pessoal e intelectual.

Por fim, a Area de Ensino Religioso também engloba questdes
socioemocionais ao discutir conceitos de cuidados de si, convivio, construcido da

identidade e respeito as diferencas.
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Em suas Competéncias, contempla:

3.Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza,
enquanto expressao de valor da vida. 4.Conviver com a diversidade de
crengas, pensamentos, convicgbes, modos de ser e viver.” (BNCC, pag.
437)

E em sua especificagao, frisa:

A percepcéo das diferencgas (alteridades) possibilita a distingdo entre o “eu”
e 0 “outro”, “nés” e “eles”, cujas relagdes dialdgicas sdo mediadas por
referenciais simbodlicos (representagbes, saberes, crengas, convicgoes,
valores) necessarios a construcdo das identidades. (pag.438)

[...] Tais elementos embasam a unidade tematica Identidades e
alteridades, a ser abordada ao longo de todo o Ensino Fundamental,

especialmente nos anos iniciais. Nessa unidade pretende-se que os

estudantes reconhegam, valorizem e acolham o carater singular e diverso
do ser humano, por meio da identificagdo e do respeito as semelhangas e
diferencas entre o eu (subjetividade) e os outros (alteridades), da
compreensao dos simbolos e significados e da relagdo entre imanéncia e
transcendéncia. (BNCC, pag.438)

No topico “Ensino Religioso no Ensino Fundamental - Anos Iniciais: unidades
tematicas, objetos de conhecimento e habilidades”, temas socioemocionais também
sao citados. Um dos objetos de conhecimento do Ensino Religioso para o 1°ano é:
"Sentimentos, lembrangas, memorias e saberes” (BNCC, pag.442). E nas

Habilidades,

(EFO1ERO0S) Identificar e acolher sentimentos, lembrangas, memodrias e
saberes de cada um. (EFO1ERO06) Identificar as diferentes formas pelas
quais as pessoas manifestam sentimentos, ideias, memdrias, gostos e
crengas em diferentes espacgos. (BNCC, pag.443)

Assim, nota-se a importancia da educagao socioemocional na relagido de
subjetividade com a alteridade, que devem ser trabalhados e estimulados desde os
anos iniciais do ensino fundamental, para que contribuam para a formacéao integral
de cidadaos de bem.

Ao analisar a Base Nacional Comum Curricular, pude observar que a
educacao socioemocional tem forte presencga ao longo de todo o documento, sendo
abordada direta e indiretamente na maioria de seus componentes, sempre
relacionada com o contexto de cada um deles. Com isso, no proximo capitulo
pretendo referir a educagao socioemocional no que diz respeito a sua relagédo com o

desenvolvimento da crianga.
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CAPITULO 3

IMPORTANCIA DA EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A educacdo socioemocional esta diretamente relacionada com o
desenvolvimento humano e aprendizado da crianca. Para isso, € importante
trabalhar o reconhecimento das emogdes tornando possivel o controle emocional
necessario para lidar com as mais diversas situagdes da vida.

Nossas agdes se concretizam por meio das emogdes e sentimentos que
pPOSSUIMOos e expressamos, por isso a necessidade da tomada de conhecimento das
emocodes. A partir disso é possivel reconhecer os préprios sentimentos, elaborar
estratégias de tomadas de deciséo e agir de forma mais responsavel.

Como forma de criar e sustentar o bem-estar emocional é imprescindivel
identificar e reconhecer as emogdes, porque assim estamos a tomar
consciéncia destas, o que nos leva a uma melhor percepgéao e controlo das
emocgdes e, portanto, compreender o que os outros estdo a sentir (Franco,
2009) [...] As emogdes delimitam uma agao e causam diferentes reagdes no
corpo. Segundo Goleman (2012, p. 28), cada emogéao “prepara o0 corpo para
um tipo de resposta diferente”. (CATARREIRA, pag.29)

As emocbes tém papel fundamental no processo de desenvolvimento
humano, podendo impactar positivamente ou negativamente a vida como um todo.
Tendo consciéncia disso, quanto mais reconhecermos nossas emocgdes e
sentimentos, mais maturidade teremos para lidar com cada uma delas e criaremos,
assim, melhores estratégias para tomadas de decisdo e agdo. Com isso, O
entendimento e reconhecimento das emog¢des podem se tornar grandes aliados para
o dia a dia e durante a vida, e por isso a necessidade de trabalharmos com essas

potencialidades desde cedo.

Moreira (2010) concorda que todas as emog¢des provocam modificagdes ao
nivel fisico ou fisiolégico, ao nivel emocional, ao nivel cognitivo e ao nivel
comportamental do ser humano e que a forma como recebemos a
mensagem vai determinar a forma de reagir. Sem emogéo, ficariamos
impossibilitados de fazer as escolhas mais simples, pois 0 nosso
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pensamento tem necessidade das emocgdes para ser eficaz. (CATARREIRA,
pag.30)

Para Steiner e Perry (2001), “a pessoa emocionalmente formada é capaz de
lidar com as emogdes de maneira a desenvolver o seu poder pessoal e a criar maior
qualidade de vida” (CATARREIRA, pag.30). Assim, percebe-se a importancia do
desenvolvimento afetivo e emocional que reflete na vida para além do contexto
escolar, e que tal desenvolvimento deve ser trabalhado com a mesma intensidade
com que se desenvolve o racional. Nesse mesmo sentido, Goleman (2012), citado
por Catia Catarreira, aponta que “quando se trata de moldar nossas decisdes e
accoes, a emocao pesa tanto — e as vezes muito mais — quanto a razdo.” Tendo isso
em mente, é possivel utilizar as emogdes como algo a favor do aprendizado, tendo
em vista que a emogdo e a razdao podem e devem ser desenvolvidas
concomitantemente e ndo em momentos separados, ja que um é tdo importante

quanto o outro e um depende do outro direta e indiretamente.

Considerando a relagédo entre emogao e aprendizagem, e tendo em conta
que os Educadores e as criangas sao suscetiveis a reagdes emocionais, é
necessario entender que, na sala de atividades, deve-se necessariamente
trabalhar com a compreensédo e o conhecimento das emocgdes, além do
conhecimento cientifico, pois ambos sdo importantes para o
desenvolvimento da personalidade. (CATARREIRA, pag.32)

Para Catia Catarreira,

Um ser humano ciente da sua atitude e do seu comportamento, beneficiara
a crianga ao proceder de forma ética, passando por cima de qualquer
limitacdo, aprender a alcangar confianga por meio da sua autenticidade,
admitir os proprios erros e a aprender com eles, mesmo que nao seja do
gosto geral. Goleman (2001, p. 276) reforca que um "Ser emocionalmente
alfabetizado € tdo importante na aprendizagem quanto a matematica e a
leitura" e acrescenta que, “A ideia basica € elevar o nivel de competéncia
social e emocional nas criangas como parte de sua educagéo regular — nao
apenas uma coisa ensinada como paliativo para criangas que estao ficando
para trds e que sao "perturbadas", mas um conjunto de aptidées e
compreensdes essenciais para cada crianga”. (GOLEMAN, 2001, p. 276,
apud CATARREIRA, pag.32)

Para o desenvolvimento de pessoas emocionalmente alfabetizadas, é
importante que o constante trabalho que visa o desenvolvimento socioemocional da
crianca, cujo reflexo abrange todas as areas de sua vida nos momentos atual e
futuros, se desenvolva desde cedo, considerando 0 momento da infancia como

crucial para tais marcos de desenvolvimento.

Goleman (2012) reforga a importancia que a infancia representa na vida de
uma pessoa, justificando-se com o facto de que, sdo os episddios que
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vivemos, que definem habitos emocionais e que irdo conduzir-nos ao longo
da nossa vida.” (CATARREIRA, pag.30)

Considerando que a educagao socioemocional visa ao desenvolvimento da
inteligéncia emocional relacionada as relagbes sociais que se estabelecem no
decorrer da vida, a importancia do outro neste processo € de extrema importancia,
visto que, além de reconhecer e saber lidar com as proprias emocdes e sentimentos,
o reconhecimento e respeito para com o0 que o outro sente € essencial para que haja
um convivio social saudavel e um bom relacionamento com os outros em geral.

Alguns autores, como Bhering & Sarkis (2009), Postic (1990), Portugal
(1998) e Portugal & Leavers (2010) remetem a importancia das emocgdes
para a interagdo social, referindo que as mesmas sao determinantes para o
comportamento humano e desempenham fungdes sociais que poderdo
facilitar ou ndo a interagdo com o outro. (CATARREIRA, pag.32)

Visto isso, é importante que nas escolas se estimule o habito da comunicacao
para um bom desenvolvimento socioemocional, considerando que comunicar o que
estamos sentindo tem efeitos positivos no processo de conhecimento dos proprios

sentimentos e do outro.

E fundamental realgar que a relagdo pedagdgica deve ser estabelecida sob
o dialogo e troca de experiéncias entre Educador e crianca, tendo em conta
que a comunicagéo ajuda a desenvolver o potencial intelectual, emocional e
afetivo bem como as aprendizagens pretendidas” (CATARREIRA, pag.36)

Assim, entende-se que a comunicagao € um ponto chave no contexto da
educagao socioemocional, frisando que é essencial que se aprenda a expressar
seus sentimentos. Por isso, o dialogo é de extrema importancia neste processo e
deve ser estimulado e colocado em pratica nas relagdes entre professor-aluno e

alunos entre si.

A importancia do dialogo é fundamental para o desenvolvimento da criancga.
Santos (1982, pp. 52-53) considera que, por vezes, os educadores ndo “se
apercebem da enorme importancia que tem o falar na formagao da crianga;
e no entanto esta aprendizagem elementar representa para ela uma
aquisicao mais importante do que aquilo que a escola Ihe da com a leitura e
a escrita”. Desta forma, o dialogo estimula o processo de aprendizagem.
(CATARREIRA, pag.37)

Portanto, € a partir do didlogo que se abre a possibilidade de relacionar-se
com o outro e, por consequéncia disso, o desenvolvimento emocional, crucial para o
aprendizado e desenvolvimento pessoal.

(...) o éxito escolar depende muito menos dos factores intelectuais do que
dos afectivos - inUmeros estudos demonstram que a aprendizagem é
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facilitada quando o individuo trabalha com prazer e os seus esforgos sao

coroados de éxito” (Séco, 1997, p. 63) [...] conforme afirma Séco: “A
afectividade constitui um impulso motor da vida: de alguma forma, e muitas
vezes sem que a pessoa disso tenha consciéncia, esta subjacente a toda a
acgao e condiciona o comportamento. E por isso que desempenha um papel
tdo importante quer para o proprio individuo quer para a sua relagédo com os
outros. (SECO, 1997, p. 63, apud CATARREIRA, pag.34)

Assim, a afetividade e o seu reconhecimento mostram-se de grande
importancia para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e para um bom
relacionamento com o outro. Além disso, evidencia-se a relevancia dos fatores
afetivos e emocionais para o desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem do
aluno. Tudo isso € consequéncia de uma educagao socioemocional de qualidade e,
portanto, é pertinente apresentar ferramentas de trabalho que possam agir como
grandes aliadas para os professores neste processo de desenvolvimento da
educacéo socioemocional de qualidade para o trabalho pedagadgico.

Assim, no proximo capitulo abordo algumas questdes que discutem como os
professores podem trabalhar a educacdo socioemocional com seus alunos e
também apresento algumas ferramentas de trabalho, plataformas e instituicdes que

podem ser grandes facilitadoras neste processo.
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CAPITULO 4

TRABALHANDO A EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL COM SEUS ALUNOS

A relagcao emocional e de afetividade entre o professor e o aluno é o ponto de
partida para que as criangas se relacionem entre elas (relagdo aluno - aluno) e
durante este processo, o estimulo e a mediagao do educador (relacdo professor -
aluno) é de extrema importancia. A partir desse ponto é possivel trabalhar mais
profundamente com a educagdo socioemocional, no que diz respeito ao
entendimento dos proprios sentimentos, como os expressamos e, por fim, como
essa expressao interfere na relagcao individual com o outro e sua importancia para o
desenvolvimento humano, atrelado ao aprendizado de areas especificas e no geral.

[...] Assim, as criancas estabelecem uma ligacdo com o Educador, de modo
a que este as compreenda, contribuindo para o desenvolvimento da crianga,
pois, por um lado, o Educador responde atempadamente a todas as
necessidades que as criangas exigem e, por outro, conhece
progressivamente a crianga com quem se relaciona. O Educador a partir
destes conhecimentos sobre a crianga deve “(...) respeitar e valorizar as
caracteristicas individuais da crianga, a sua diferenga, constitui a base de
novas aprendizagens. A oportunidade de usufruir de experiéncias
educativas diversificadas, num contexto facilitador de interac¢des sociais
alargadas com outras criangas e adultos, permite que cada crianga, ao
construir o seu desenvolvimento e aprendizagem, va contribuindo para o
desenvolvimento e aprendizagem dos outros”. (ME, 1997, p. 19, apud
CATARREIRA, pag.33)

Cabe ao professor desenvolver uma relacdo de confianga com os seus
alunos, sempre se mostrando aberto ao diadlogo, expressando seus préprios
sentimentos e respeitando e acolhendo as formas de expressao de seus alunos. Tal
relagdo afetara direta e indiretamente o desenvolvimento emocional da crianga,
possibilitando uma experiéncia de educacao socioemocional muito rica.

[...] as relagdes de confianga fomentam a aprendizagem por parte da
crianga e, consequentemente, promovem o desenvolvimento fisico,
intelectual e emocional. Assim, a aquisi¢do de conhecimentos por parte da
crianga, através da relacado de confianca, ser-lhe-a util, nao s6 no momento
em que interage com o Educador, mas também na sua vida futura.
(CATARREIRA, pag.37)
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A partir da troca de experiéncias, se cria uma relacdo de confianga entre
professor-aluno, aluno-aluno e outras relagdes do meio social da crianga. Essas
relagdes sao essenciais para o equilibrio emocional de cada uma das partes. Tudo
isso deve ser estimulado através de dialogos, conversas, partilhas, trocas de
experiéncias e compreensao do outro. Desse modo, a criancga inicia um processo de
reconhecimento do outro e também de si mesma. Ainda nessa linha de raciocinio, é
importante que o professor conhega seus alunos, de modo que possa trabalhar a

favor das potencialidades emocionais de cada um deles.

O Educador deve proporcionar para as criangas, atividades com base nos
conhecimentos que possui delas e como forma de obter um conhecimento
mais profundo da crianga, tem de compreender as emocdes pois estas
influenciam o comportamento das criangas. Deve também “sentir e
expressar emogoes, reconhecer 0 que os outros sentem, para compreender
e regular as proprias emogdes, portanto, ter consciéncia da sua vida
emocional e dos outros, sdo dimensdes fundamentais do desenvolvimento
humano". (Navarro, Enesco & Guerrero, 2003, p. 171, apud CATARREIRA,
pag.39)

Portanto, a atuacéo do professor deve considerar tais conhecimentos sobre si
préprio e de seus alunos e, com isso, deve tomar consciéncia de que seu trabalho
sera desenvolvido de forma unica e personalizada para cada turma de alunos que se
responsabilizara, respeitando a identidade de cada um deles individualmente e da
cultura criada pela turma como um todo. Nao se pode esperar, entdo, por alguma
férmula magica ou receita a seguir, sobretudo quando estamos falando de educagéo
socioemocional, tema que engloba muitos aspectos pessoais e delicados na
individualidade de cada um. Por isso, é importante frisar que a conexao estabelecida
entre o professor e alunos deve ter um peso muito grande no planejamento de
atividades voltadas para o autoconhecimento e desenvolvimento emocional das
criangas.

As carateristicas das criangas devem ser tidas em conta pelo Educador,
pois este deve proporcionar-lhes uma aprendizagem ativa através de
atividades dindmicas que integram experiéncias-chave, para que as
criangas possam fazer as suas descobertas. E através destas experiéncias
que as criangas “(...) ganham o sentido de si proprio” (Post & Hohmann,
2007, p. 12) [...] Para além disso, as relagbes de confianga também
“promovem o desenvolvimento fisico e equilibrio emocional”. (Post &
Hohmann, 2007, p. 33, apud CATARREIRA, pag.37)

Este trabalho exige muita sensibilidade por parte do professor e deve se

desenvolver ao longo de todo o ano, prestando muita atengdo no desenvolvimento
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pessoal de cada um dos alunos, respeitando-os e auxiliando-os em suas

necessidades individuais.

[...] é primordial que o Educador de Infancia tome conhecimento do
desenvolvimento das emocgbes nas criangas e€ a forma como estas
manifestam as suas emocgobes. [...] Portugal (2008) refor¢ca esta ideia,
afirmando que as criangas tém necessidades sécio emocionais, cognitivas e
motoras, que devem ser respondidas através de interagdes, das relagdes e
compreensao que visem o desenvolvimento da autonomia e confianga, sem
existirem comportamentos castigadores e rispidos. (CATARREIRA, pag.40)

Visto isso, € de extrema importancia questionar como podemos auxiliar os
professores no processo de ensino da educagao socioemocional para as criangas e

considerar que tal processo deve contar também com a parceria escola-familia.

[...] podemos afirmar que o dmbito do estudo da inteligéncia emocional nos
jardins de infancia e nas escolas exige trés grandes mudangas: que o
Educador/Professor va além do seu cargo tradicional, o de ensinar, o de ler
e o de escrever; que as escolas envolvam o ensino das emogdes; e que as
familias e as pessoas da comunidade se envolvam ainda mais com o
jardim-de-infancia. (CATARREIRA, pag.32)

Tendo em vista a importancia da educacgao socioemocional para a crianga € 0
professor como protagonista neste processo, a organizagdo de carater cientifico
CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), citado por
Cristina Maria Cache e Maria José D. Martins, determina que “a promocio da
aprendizagem emocional e social, para serem eficazes, devem organizar-se de
modo a desenvolver cinco competéncias sociais € emocionais” (CASEL, 2003, P.5),
séo elas:

- Autoconsciéncia — Saber o que estamos a sentir num determinado
momento; efetuar uma avaliagao realistica das nossas préprias capacidades
e um ter um sentido de autoconfianga bem alicergado.

- Consciéncia social — compreender o que os outros estdo a sentir; ser
capaz de assumir a sua perspectiva; apreciar e interagir positivamente com
diversos grupos.

- Autorregulagéo - Lidar com as nossas emogdes de modo a que facilitem
mais do que interfram com as tarefas que temos em maos, ser
consciencioso e adiar a gratificagdo para prosseguir objetivos; perseverar
face a obstaculos e frustragdes.

- Competéncias relacionais — Lidar com as emogdes envolvidas nos
relacionamentos eficazmente; estabelecer e manter relagbes saudaveis e
recompensadoras baseadas na cooperacgdo, resisténcia a pressédo social
inapropriada, negociando solugdes para os conflitos, e procurando ajuda
quando necessario.

- Tomada de decisdes responsaveis - Tomar decisbes com base em
consideragdes acuradas sobre todos os fatores relevantes e sobre todas as
consequéncias de cursos de acado alternativas a respeito dos outros e
assumindo a responsabilidade pelas suas préprias decisbes». (CACHE;
MARTINS, pag.157)
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Sendo assim, é de extrema importancia que a instituicdo escolar e seus
professores tenham consciéncia dessas 5 competéncias (autoconsciéncia,
consciéncia social, autorregulagdo, competéncias relacionais; tomada de decisdes
responsaveis) e que se apoiem em cada uma delas para desenvolver uma educagao
socioemocional de qualidade.

Além dessas cinco competéncias determinadas pelo CASEL, alguns autores
citados por Carla Pereira, Luisa Soares, Diana Alves, Orlanda Cruz e Mbdnica

Fernandez, se referem a competéncia emocional composta por trés dimensoes:

Goleman (1997), Mayer e Salovey (1997), Saarni, (1997), Bonhert, Crnic e
Lim (2003) referem a competéncia emocional como a capacidade dos
individuos expressarem emocoes adequadas aos acontecimentos, de modo
a adequar as suas reagGes emocionais negativas e compreender o
significado dos estados/expressdes emocionais para o self e para os outros.
E composta por trés dimensdes: expressdo emocional, regulagdo emocional
e conhecimento emocional. (PEREIRA; SOARES; ALVES; CRUZ;
FERNANDEZ, 2014)

Isso posto, a educacédo socioemocional deve englobar e trabalhar essas 3
dimensdes (expressdo emocional, regulagdo emocional e conhecimento emocional),
além de se pautar nas 5 competéncias determinadas pelo CASEL.

Algumas instituicdes e programas que abordam a educagédo socioemocional
podem ser grandes aliados para o trabalho do educador em sala de aula, tanto para
tomada de conhecimento por meio de formacdes, quanto para uso diario em suas

praticas escolares.

Programa Semente

O “Programa Semente”, desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
embasada em estudos cientificos realizados por universidades nacionais e
internacionais, oferece formagao de professores, foco na aprendizagem do aluno e
apoio para as decisdes pedagogicas da escola. Considerando que as habilidades
socioemocionais podem ser desenvolvidas ao longo da vida - segundo
comprovagdes da neurociéncia - o programa conta com “atividades sequenciadas e
focadas, voltadas para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais na

Educacao Basica: da Educagao Infantil ao Ensino Médio” (Programa Semente, s.d.).
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As aulas desenvolvidas pelo programa trabalham a partir dos temas:
autoconhecimento, habilidades sociais, autocontrole, decisdes responsaveis e
empatia. Além disso, se embasam no “modelo dos cinco fatores, que enumeram 17
competéncias, agrupadas em cinco grandes familias”. Sao elas: “autogestao” (foco,
organizagao, determinagéo, persisténcia, responsabilidade), “abertura ao novo”
(curiosidade, imaginagao criativa, sensibilidade estética), “modulagdo emocional’
modulagcdo do medo, modulagdo da raiva, modulagdo da tristeza), “engajamento
com os outros” (iniciativa social, assertividade, entusiasmo) e “amabilidade”
(empatia, respeito, confianga).

Essas 17 competéncias, agrupadas nos cinco fatores, foram definidas através
de pesquisas feitas por pesquisadores do Brasil e do mundo nas ultimas décadas,
desenvolvidas em universidades e instituicdes supranacionais como a OCDE
(Organizacao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico), responsavel pelo
Pisa (Programa Internacional de Avaliagcado de Alunos).

Pude ter contato direto com o material didatico do Programa Semente
destinado ao 1° ano do Ensino Fundamental e acompanhei atividades muito
interessantes, dindmicas e essenciais para o desenvolvimento socioemocional dos
alunos. Além disso, o programa também conta com plataformas online de formacéao
de professores, apoio pedagdgico as escolas e materiais exclusivos para alunos e

familias do programa.

Instituto Ayrton Senna

O Instituto “Ayrton Senna” é uma ONG sem fins lucrativos, formada a partir da
parceria dos setores publico e privado, que visa dar apoio a estudantes, professores
e escolas por meio da produgcdo de conhecimentos e desenvolvimento de projetos
educacionais com foco na formagao integral do aluno “que leve em conta as
competéncias necessarias para as criangas e jovens enfrentarem os desafios do
século 21”7 (Instituto Ayrton Senna, s.d.).

A causa da ONG é a educacéao integral e, por meio de programas e cursos
gratuitos, visa oportunizar o desenvolvimento do ser humano por inteiro, ou seja, em

sua dimensao cognitiva e socioemocional.
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O Instituto Ayrton Senna acredita que através da educagéo integral
podemos superar as dividas educacionais do passado e enfrentar os
desafios do século 21. Essa é uma proposta que colabora para que escolas
superem o ensino tradicional de mero acumulo de conhecimentos: esse
século demanda que a educacdo de jovens e criangas seja plena para que
desenvolvam seus potenciais e possam fazer escolhas na vida. A
aprendizagem vai além da teoria e passa a envolver tanto as competéncias
cognitivas quanto as socioemocionais. (Instituto Ayrton Senna - Como
atuamos, s.d., s.p.)

Segundo os principios do Instituto, a partir da educagao integral se
potencializam as competéncias individuais e Uunicas de cada individuo,
preparando-os verdadeiramente para que ‘“ingressem no mundo do trabalho e
contribuam para o seu entorno social, sabendo resolver problemas, trabalhar em
time, enfrentar situagcdes adversas de maneira criativa e construtiva, entre outras
realizagbes ao longo da vida, na escola e fora dela” (Instituto Ayrton Senna, s.d). O
Instituto ainda ressalta a importancia da valorizagao da diversidade e dos projetos de
vida de cada um.

O Instituto promove uma conexdo entre a produgcdo de conhecimentos
cientificos e a pratica de educadores; estabelecem parcerias com secretarias
estaduais e municipais de ensino para produzir conhecimento, formar educadores e
desenvolver iniciativas educacionais e iniciativas voltadas para os estudantes da
educacao basica; e conduzem agbes de engajamento para a mobilizagdo de
diversos setores da sociedade interessados na causa da educacdo, estimulando o
dialogo e intercambio de ideias e inovagdes, visando a disseminagao de praticas
eficazes e a formulacao de politicas publicas.

Quanto aos cursos de formacgao relacionados a educagao socioemocional, o
Instituto também se baseia no modelo dos cinco fatores, especificados anteriormente
no tépico do Programa Semente. Atualmente, o Instituto conta com diversos cursos

na area socioemocional para educadores.

Nuvem9Brasil

O Programa Nuvem9Brasil, criado por educadores antenados as principais
demandas da educacdo mundial para o século 21, oferece livros paradidaticos que

trabalham a educacdo socioemocional com temas transversais que “enriquecem a

36



sequéncia didatica e planos de aula elaborados pelo professor’” (Nuvem9Brasil,
c2021).

O Programa Nuvem9Brasil garante, através de treinamentos, formagéo e
cursos, as condigbes necessarias para que os educadores trabalhem em
sala de aula com a Educagdo Socioemocional, essa sim um caminho
fundamental em favor da construgdo de novos educadores com nhovos
propositos. (Nuvem9Brasil, c2021, s.p.)

A partir de seu material paradidatico, o programa permite que haja uma
flexibilidade curricular ao apresentar uma variedade de atividades que podem ser
modificadas e inseridas na grade curricular. Por ser transdisciplinar e intracurricular,
as competéncias socioemocionais podem ser incorporadas em todo o curriculo
escolar.

O material visa proporcionar apoio as escolas, aos educadores, aos alunos e
as familias, que também acompanham esse processo de desenvolvimento da
educacgao socioemocional através de atividades chamadas Conexdes com a Familia,
com o intuito de garantir condicées de dialogo entre escola e familia neste processo
de aprendizado socioemocional das criangas.

Aos professores, o Nuvem9Brasil oferece cursos de formagao em educacao

socioemocional, visando novos propésitos para eles.

N&o basta mais ao educador ensinar as “matérias escolares” e seus
conteudos. Ser educador é ser maestro no ensino de valores humanos
essenciais como honestidade, gentileza, cooperagao entre outros tantos.
Neste sentido, o Programa Nuvem9Brasil garante, através de treinamentos,
formagao e cursos, as condigdes necessarias para que os educadores
trabalhem em sala de aula com a Educagédo Socioemocional, essa sim um
caminho fundamental em favor da construgdo de novos educadores com
novos propositos. (Nuvem9Brasil, c2021, s.p.)

O programa considera que a educagao socioemocional € o caminho para que
as escolas se alinhem com as demandas globais e locais da atualidade, e que € por
meio dele que os alunos aprendem processualmente a refletir e aplicar
conhecimentos, atitudes e competéncias sociais e emocionais ao longo da vida
escolar.

Esses programas e o Instituto que oferecem formagdes e materiais de apoio
as escolas e educadores quanto a educacdo socioemocional podem auxiliar o
professor neste processo de desenvolvimento da educagao socioemocional de seus
alunos, oferecendo conteudos muito ricos a serem explorados, desenvolvidos e

trabalhados em sala de aula, juntamente com os alunos.
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Considerando que o presente trabalho engloba também a questdo da
literatura e do cinema como aliados no processo de ensino e abordagem do tema
educacao socioemocional, € necessario discorrer sobre a importancia e impacto da
literatura e cinema no desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem dos alunos, e a
partir de que momento é possivel trabalhar tais temas com os alunos.

A partir dos trés anos de idade, a crianga tem competéncia para exprimir o
seu estado emocional, estando apta para atribuir significados emocionais as
vivéncias do dia-a-dia, tendo como referéncia as experiéncias do passado
(Moreira, 2008).

Ainda segundo Moreira (2008), o desenvolvimento da linguagem tem ja
nesta fase uma grande importancia. O seu dominio fara com que haja uma
grande mudanga no desenvolvimento emocional, visto a linguagem ser um
importante utensilio para a crianga expressar € comunicar as suas emogdes
a outra pessoa. Esta etapa do desenvolvimento da crianga €, por norma,
caracterizada pela entrada na Educacdo Pré-Escolar. (MOREIRA, 2008,
apud CATARREIRA, pag.31)

Visto isso, o uso da literatura infantil pode e deve ser um grande aliado neste
processo de educacgdo socioemocional do aluno, tendo consciéncia de que a
linguagem possui grande importancia para a criangca desde cedo. O estimulo da
linguagem através da literatura e do cinema tem grande potencialidade neste
processo de desenvolvimento do aprendizado cognitivo e da significagdo emocional.
Além disso, deve-se ter em mente que o desenvolvimento da linguagem tem papel
primordial para que se aprenda a expressar e comunicar as proprias emocoes.

Cabe ao professor, coletar e selecionar materiais adequados para trabalhar
as questdes socioemocionais com seus alunos, sempre se atentando a

intencionalidade que se busca ao apresentar tais materiais a eles.

Essa intencionalidade consiste na organizagao e proposi¢ao, pelo educador,
de experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de
conhecer e compreender as relagbes com a natureza, com a cultura e com
a producéo cientifica, que se traduzem nas praticas de cuidados pessoais
(alimentar-se,  vestir-se,  higienizar-se), nas brincadeiras, nas
experimentagdes com materiais variados, na aproximagao com a literatura e
no encontro com as pessoas. (BNCC, pag.39)

O papel do professor no processo de introducdo da leitura ao aluno é
imprescindivel e ndo deve ser terceirizado, considerando que muitas vezes a escola
sera o unico local em que a crianga tem acesso a livros com conteudos exclusivos e
adequados para a sua idade. Por isso é de extrema importdncia que sejam
oferecidos materiais com conteudos de qualidade para que a crianga crie gosto pela

leitura.
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As experiéncias com a literatura infantil, propostas pelo educador, mediador
entre os textos e as criangas, contribuem para o desenvolvimento do gosto
pela leitura, do estimulo a imaginagcédo e da ampliacdo do conhecimento de
mundo. (BNCC, pag.42)

Além da literatura, outras linguagens artisticas podem ser grandes aliadas no
processo de desenvolvimento da educacido socioemocional, estimulando a crianca

para que se expresse de diversas maneiras.

Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a dang¢a, o teatro, as
brincadeiras de faz de conta, elas (as criangas) se comunicam e se
expressam no entrelagamento entre corpo, emogéo e linguagem. (BNCC,

pag.41)

Além disso, a arte possibilita o dialogo entre diversas areas do conhecimento,
e por isso é uma o6tima ferramenta para trabalhar com questbes socioemocionais.

Assim, a literatura e o cinema, por exemplo, sao 6timos aliados nesse percurso.

[...] € importante que o componente curricular Arte leve em conta o didlogo
entre essas linguagens, o didlogo com a literatura, além de possibilitar o
contato e a reflexdo acerca das formas estéticas hibridas, tais como as artes
circenses, o cinema e a performance. [...] Atividades que facilitem um
transito criativo, fluido e desfragmentado entre as linguagens artisticas
podem construir uma rede de interlocugao, inclusive, com a literatura e com
outros componentes curriculares. Temas, assuntos ou habilidades afins de
diferentes componentes podem compor projetos nos quais saberes se
integrem, gerando experiéncias de aprendizagem amplas e complexas.
(BNCC, pag.196)

Assim, pretendo analisar no proximo capitulo um filme e alguns livros infantis
que tratam de temas relacionados a educagao socioemocional e que podem ser
grandes aliados para os professores no desenvolvimento de tais habilidades e

competéncias.
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CAPITULO 5

LIVROS E FILMES COMO ALIADOS A
EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL DAS
CRIANCAS

Como dito anteriormente, é importante se utilizar de diferentes recursos

midiaticos no processo de ensino-aprendizado, como consta na Base:

Para o trabalho pedagodgico, cabe ressaltar que diferentes recursos
midiaticos verbo-visuais (cinema, internet, televisdo, entre outros)
constituem insumos auténticos e significativos, imprescindiveis para a
instauracdo de praticas de uso/interagdo oral em sala de aula e de
exploragdo de campos em que tais praticas possam ser trabalhadas.
(BNCC, pag.243)

Aqui, entdo, pretendo analisar o filme Divertida Mente e alguns titulos de
livros infantis que exploram questdes socioemocionais: O Monstro das Cores, Tenho

Monstros na Barriga, Tenho Mais Monstros na Barriga e colecao Quando me Sinto.

Filme Divertida Mente

O filme Divertida Mente € uma animacgéao infantil de 2015, dirigido por Pete
Docter, produzido pela Pixar Animation Studios e langado pela Walt Disney Pictures.
A historia do filme se passa dentro da mente de Riley Andersen, uma garota de 11
anos, que passa por um momento de muitas mudangas em sua vida. A menina, que
vive com 0s pais, precisa mudar de cidade por conta do emprego do pai e com isso,
da adeus a sua antiga escola, amigos e casa que tanto gostava. Em meio a
mudangas e novos desafios, seus sentimentos comegam a ficar desestabilizados ao
longo do filme. Sua mente é constantemente conduzida por cinco principais
emocgdes: Alegria, Tristeza, Medo, Raiva e Nojinho. Tais emogbes sao

representadas por personagens que apresentam diferentes caracteristicas um dos
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outros e cada um deles possui uma cor principal: A alegria é amarela, a tristeza &
azul, o medo € roxo, a raiva é vermelha e o nojinho é verde.

Dentro da mente de Riley, existe uma sala de comando, onde as emogdes
acompanham seu dia a dia e controlam o que ela deve sentir e fazer em cada
situagdo. A principal comandante desta sala € a Alegria, que sempre tenta mostrar
para as outras emocgdes o lado positivo de tudo. Conforme a vida de Riley vai
passando, ela vai coletando memadrias de momentos vividos, que sao representadas
por bolas de cristal, cada uma com uma cor, remetendo a qual sentimento
prevaleceu no instante daquela memoéria. As memoarias sao separadas entre curto ou
longo prazo que permanecerdo arquivadas na mente de Riley, dependendo da
intensidade dos sentimentos gerados em cada momento vivido.

O objetivo dos divertida mente (as emogdes) € que a maioria das memarias
da Riley sejam da cor amarela, sinalizando que foram momentos bons e alegres.
Dentre tantas memdrias, existem as memorias base, sendo que cada uma delas
molda um aspecto da personalidade da Riley, retratados em llhas: llha da Familia,
llha da Amizade, llha do Hoquei (seu esporte favorito), lIlha da Honestidade e llha da
Bobeira (brincadeiras de criancga).

No primeiro dia de aula na escola nova, as emog¢des acompanham Riley
enquanto ela se apresenta para a turma. De repente, a Tristeza toca a bola de cristal
da memdéria que estava sendo criada naquele momento, que se contagia pela cor
azul, deixando a Riley triste naquele momento. Essa memoria se transforma em uma
memoria base por ter sido muito marcante. A Alegria fica desesperada tentando
evitar que esta memodria chegue em uma das llhas de Personalidade da Riley,
causando um tumulto com a Tristeza, que quer manter a memoria daquela forma.
Em meio a briga das duas emogdes, todas as cinco memorias base caem do local
onde ficam armazenadas, causando um desligamento das llhas. A Alegria e a
Tristeza acidentalmente sdo sugadas junto com as outras memoarias para fora da
Sala de Comando e ficam perdidas em um labirinto das memoarias de longo prazo.

Agora, as duas precisam encontrar o caminho de volta para a Sala de
Comando e recolocar as memorias base no devido lugar para que as llhas sejam
ativadas novamente. Enquanto isso, Riley passa por muitas questdées emocionais e
as emogdes que prevalecem agora sao 0 medo, a raiva e o nojinho. Com as llhas

desativadas, uma por uma vai comegando a despencar, correndo o risco de se
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tornarem tragos de personalidade esquecidos pela Riley, que comega a apresentar
sintomas de depressao, sem entender 0 que esta se passando com ela.

Mais do que nunca, a Alegria e a Tristeza correm contra o tempo tentando
encontrar o caminho de volta para a Sala de Comando, mas as coisas fogem do
controle para Riley, que decide fugir de casa e pegar um 6nibus para Minnesota, sua
antiga cidade, onde se considerava feliz.

Quando a Alegria e a Tristeza chegam a Sala de Comando, Alegria reativa as
memorias base de Riley, ativando suas llhas de Personalidade. Ela comega a se
sentir melhor e volta para San Francisco encontrar seus pais. A Alegria pretende
comandar o painel de controle da sala neste momento, como sempre costumava
fazer, mas acaba deixando que a tristeza fizesse isso desta vez. Assim, Riley
demonstra seus sentimentos para os pais, que a acolhem e conversam com ela.

Logo apos expressar seus sentimentos, Riley comecga a se sentir melhor e
uma memodria alegre € criada, representando aquele momento acolhedor entre sua
familia na casa nova. Tudo vai voltando ao normal dentro da mente de Riley e, aos
poucos, novas llhas vao sendo criadas conforme a nova fase que ela esta passando.

O filme trabalha muito bem a questao da educagao de sentimentos e também
a educagdo socioemocional, ao revelar como nossas emogdes interferem
diretamente na nossa relagdo com os outros e em nossas agoes. Além disso, o filme
mostra também que cada emogao € importante para alguma coisa, € que por isso
devem ser valorizadas, entendidas e trabalhadas para um bom desenvolvimento
cognitivo e emocional pessoal. Afinal, elas dizem muito sobre quem somos e podem

nos auxiliar de forma positiva se soubermos como lidar com elas.

Livro O Monstro das Cores

O livro O Monstro das Cores, escrito e ilustrado por Anna Llenas, traduzido
por Rosana de Mont’Alverne, conta a histéria de um monstro que fez uma baguncga
com as suas emocgdes e agora precisa “desembolar”’ tudo. No livro, cada emocgao é
representada por uma cor e, todas juntas, formam um emaranhado ilustrados como
rabiscos coloridos dentro do monstrinho, que se sente muito estranho e confuso

sobre o que se passa com ele.
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Uma menina chega para ajuda-lo a organizar suas emogdes explicando que
com essa baguncga, ou seja, com todas as emocgdes “emboladas”, elas nao
funcionam. Assim, os dois comegam a organiza-las, separando-as cada uma em seu
pote. Conforme a menina vai apresentando e definindo as emocgdes, elas vao se
organizando e o “nd” do monstrinho vai se desfazendo.

A autora apresenta 5 emocgdes: a alegria, a tristeza, a raiva, o medo e a
calma. A alegria é representada pela cor amarela, definida como contagiante, que
“brilha como o sol e pisca como as estrelas”. Ela ainda descreve como nos sentimos
quando estamos alegres: “vocé ri, pula, danca brinca...e tem vontade de
compartilhar sua alegria com todo mundo”. Na ilustragdo, o monstrinho aparece todo
amarelo, além de algumas folhas, passarinhos e o sol, todos desenhados com tons
de amarelo.

A tristeza é representada pela cor azul, definida como uma emocgao que esta
sempre sentindo falta de algo, e que também € “suave como o mar, doce como 0s
dias de chuva”. Além disso, explica que quando sentimos tristeza, “vocé se esconde
e quer ficar sé...e ndo tem vontade de fazer nada”. Na ilustragdo, o monstrinho
aparece todo em azul, sentado em uma cama que flutua pelo mar, e € como se
estivesse chovendo em cima dele. Também sao representados peixes, barquinhos
de papel feitos de jornal, nuvens e pingos de chuva, todos representados em tons de
azul.

Em seguida, aparece a raiva, representada pela cor vermelha, definida como
algo que “arde como o vermelho vivo e é feroz como o fogo, que queima forte e &
dificil de apagar’”. O monstrinho aparece todo em vermelho e as paginas brancas
com grossas pinceladas de tinta vermelha. A autora explica que quando sentimos
essa emocgao, “vocé sente que cometeram uma injustica e quer descarregar a furia
nos outros”. O monstro colorido de vermelho aparece muito bravo e com uma
espéecie de nuvenzinha negra acima de sua cabecga, representada por rabiscos na
cor preta.

Depois da raiva, chega a vez do medo, representado pela cor preta e definido
como covarde, que “se esconde e foge como um ladrdo na escuridao”. O monstrinho
colorido de preto, aparece com os olhos arregalados e com cara de assustado, em
meio a uma floresta representada por galhos secos desenhados com giz de cera

preto e cinza, contendo também o desenho de alguns fantasmas na escuriddo da
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floresta. A autora escreve que quando temos medo, “vocé se sente pequeno e
insignificante...e pensa que nao conseguira fazer o que te pedem”.

E, por fim, a autora fala da calma, representada pela cor verde, definida como
“tranquila como as arvores” e “leve como uma folha ao vento”. E continua
descrevendo como nos sentimos quando estamos calmos: "vocé respira pouco a
pouco e profundamente. Vocé se sente em paz’. O monstrinho, em tons de verde,
aparece deitado em uma rede em meio a arvores e plantas, com uma expressao
tranquila e sorridente. Também sado representados vasos de plantas e flores,
coloridos, é claro, em tons de verde.

Assim, aparecem todas as cinco emogdes do monstrinho, cada uma
organizada em seu potinho gracas a ajuda da menina, que pontua que de forma
organizada, todas em seus lugares, as emogdes funcionam melhor. Ao final do livro,
a autora termina a histéria com a pergunta “mas...e agora? sabe dizer o que esta
sentindo?”

O livro proporciona uma leitura muito prazerosa e traz consigo um viés
poético e artistico pela forma que é escrito e ilustrado. A ilustragao, realizada pela
prépria autora, é feita em forma de registros de seus desenhos em giz de cera, tinta,
recortes de retalhos, além de utilizar diferentes tipos de papel: papel sulfite, colorido,
kraft, jornal e papelao, tornando a experiéncia visual muito agradavel e divertida. A
autora, que atualmente €& professora e arteterapeuta especializada em arte e
educacao emocional, explorou a questdo de educagdo dos sentimentos de uma
forma muito dindmica e divertida ao relacionar cada emogéo com uma cor, além de
exemplificar como nos sentimos quando apresentamos cada uma dessas cinco
emocodes apresentadas por ela no livro.

O livro ndo é muito longo e nao possui muito texto por pagina, explorando
bastante os recursos visuais com ilustragdes de pagina inteira em todas as folhas. E
uma otima opgao de livro para ser trabalhado com criancas de diversas idades para
que se desenvolva um reconhecimento das emocdes e sentimentos relacionados a

elas.

44



Livro Tenho Monstros na Barriga

O livro Tenho Monstros na Barriga, escrito por Tonia Casarin, conta a histéria
de Marcelo, um menino que descobre ter em sua barriga alguns “monstrinhos”,
nome dado por ele para se referir a seus sentimentos.

Na primeira pagina do livro, a autora traz um texto escrito por Ricardo Paes
de Barros, economista-chefe do Instituto Ayrton Senna e professor titular do Insper.
Segue:

A emocédo confere a natureza humana beleza inesgotavel. Somos nao so6
capazes de sentir as emocgdes, como também de entendé-las e de
admira-las em nés mesmos e nos outros. Quando queremos, somos em boa
medida capazes de controla-las. O conhecimento das emogdes, como todos
os outros, se da ao longo de toda a vida. Mas, quanto mais cedo
comegarmos, melhor. A emocgao esta presente desde os primeiros dias de
vida (talvez até antes), sendo um elemento natural para as criangas
pequenas. Pode e deve ser bem aprendida desde a mais tenra idade. [...]
Como repetidos avangos cientificos vém corroborando, quanto mais cedo
adquirimos solido conhecimento das emogdes, mais capazes seremos de
conhecer e de curtir a nés mesmos, nos relacionarmos e sermos
protagonistas de nossas vidas. (BARROS, 2018).

Ao longo do livro, a autora apresenta as criangas oito emogdes representadas
por monstrinhos diferentes uns dos outros, cada um com suas caracteristicas, assim
como nossos sentimentos e emogdes. Sdo elas: Alegria, Tristeza, Raiva, Medo,
Coragem, Curiosidade, Orgulho e Ciume.

A cada situacdo que Marcelo passa, aparece um monstrinho em sua barriga,
e com isso, a autora exemplifica sensacodes, agdes e situagdes que passamos no dia
a dia que se relacionam com aquele monstrinho, representando uma emocao.
Conforme ela apresenta os monstrinhos de Marcelo, na pagina seguinte sempre ha
um espago para que a crianga registre no livro respostas as frases: “meu monstrinho
da ALEGRIA surge quando...”, “lembro que um momento ALEGRE foi quando...”,
‘como ficam meu rosto e meu corpo quando estou ALEGRE”, “eu sei que alguém
esta ALEGRE quando...” e “agora é a sua vez! Como é o seu monstrinho da
ALEGRIA?”. E assim por diante, com todos os oito monstrinhos. Dessa forma, a
crianca reflete sobre situagdes particulares e exercita seu autoconhecimento das
préprias emogdes e entende como reage a cada uma delas. O livro também estimula
a criatividade das criancas na hora de representar suas emogdes em forma de

monstrinhos através de seus proprios desenhos.

45



O livro termina contando que Marcelo entendeu que possui diversos
monstrinhos em sua barriga, um para cada situacao diferente e que as vezes, até
aparece mais de um monstrinho ao mesmo tempo em sua barriga. A autora finaliza
dizendo que todos nds temos esses monstrinhos e que podemos aproveitar para
fazer amizade com eles, estimulando, assim, o autoconhecimento e autocontrole

sobre nossas emocgdes.

Livro Tenho Mais Monstros na Barriga

O livro “Tenho mais monstros na barriga”, escrito e ilustrado por Tonia
Casarin, € continuagao do livro “Tenho monstros na barriga”. Nele, Marcelo aparece
um pouco mais velho do que no primeiro livro e, com isso, descobre novos
monstrinhos que também fazem parte do seu dia a dia e que aparecem quando ele
presta mais atencdo nele mesmo ou quando se relaciona com outras pessoas. Os
novos sentimentos sdo: Amor, solidao, inveja, vergonha, saudade, ansiedade, culpa
e frustracao.

Para cada um deles, como no primeiro livro, aparece a representagao do
monstrinho com suas caracteristicas individuais seguidas de situacdes especificas.
O livro também possui paginas para que as criangas fagam seus proprios registros,
dessa vez com as seguintes frases: “como € o seu monstrinho do AMOR?”, “Quando
ele aparece?”, “Como vocé sabe que alguém esta com o monstrinho do AMOR na
barriga?”, “Se o monstrinho do AMOR tivesse cheiro, ele teria cheiro de qué?”, “E se
fosse uma comida, que gosto teria?”, “De que cor € o seu monstrinho do AMOR?” e
“‘Desenhe o seu monstrinho do AMOR”.

Dessa vez, além do autoconhecimento e estimulo da criatividade, a autora
estimula a percepcédo de uma sinestesia ao relacionar também os sentimentos com
cheiros, gostos e cores, aumentando a percepc¢ao das criangas sobre o que sentem.

A autora finaliza o livro com o Marcelo dizendo que sempre fica surpreso
quando passa por experiéncias que revelam novos monstrinhos em sua barriga, e
que devemos ficar atentos a eles para aprender cada vez mais € mais sobre cada
um deles. Depois, deixa mais um espago para registro com as perguntas: “Que

outros monstrinhos vocé conhece? Que tal desenha-los aqui?”.
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Colecao Quando me sinto

A colecao de livros “quando me sinto”, escrito e ilustrado por Trace Moroney,
conta com dez livros: “quando me sinto amado, quando me sinto bondoso, quando
me sinto feliz, quando sinto inveja, quando me sinto irritado, quando sinto medo,
quando me sinto sozinho, quando me sinto triste, quando me sinto nervoso e quando
me sinto decepcionado”.

Os dez livros exploram muito bem cada uma das emocdes, explicando,
pagina por pagina, como ficamos quando sentimos a emogao tema do livro,
exemplificando sentimentos e agdes tomadas a partir dela. Todas as paginas séo
ilustradas conforme o texto se desenvolve, o que torna o livro bem atrativo para as
criangas. Todos os livros possuem o mesmo personagem principal: um filhote de
coelho branco muito bonitinho.

A Ultima pagina de cada um dos livros possui uma nota para os pais contendo
algumas orientagdes importantes sobre como ensinar seus filhos a lidar com essas
emocdes retratadas no livro. Cada texto € escrito por uma psicéloga ou psicélogo
infantil e em todos eles, possui o texto “A autoestima é essencial” da psicdloga

infantil Melbourne.

A maior dadiva que vocé pode dar, ao seu filho, € uma auto-estima
saudavel. A crianga, que se sente valorizada e que confia em si mesma, tem
uma auto-estima positiva. Vocé pode ajudar seu filho a sentir-se valorizado,
passando um bom tempo com ele: brincando, jogando, lendo livros,
contando histdrias ou, simplesmente, ouvindo-o. Vocé também pode
ajuda-lo a sentir-se valorizado, ajudando-o a descobrir-se e a tornar-se a
pessoa que ele deseja ser. As pessoas, que realmente gostam daquilo que
sdo, atraem sucesso. Porém, a felicidade é mais do que alcangar o sucesso.
Ajudar seu filho a ganhar autoconfianga € necessario para que ele possa
lidar com falhas, perdas, vergonhas, dificuldades e derrotas. Isso é tdo ou
mais importante, que ter sucesso ou ser o melhor (MELBOURNE, 2007).

No caso, o texto € uma orientagdo voltada para os pais, mas € algo que cabe
também a nods, professores, ja que a escola possui um papel de grande relevancia
no desenvolvimento da auto-estima da crianca, sendo um dos principais espacos,
também, para o estimulo de jogos, brincadeiras, apresentacdes de livros, contagdes
de histérias, entre outros. Além disso, a escola € um espagco de escuta muito
importante, que possibilita a abertura ao dialogo, estimulando muitas vezes a
autoconfianga e capacidade para lidar com as mais diversas situagdes do cotidiano
da crianga, desde as mais faceis até as mais desafiadoras para cada um dos alunos,

em sua individualidade.
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Ainda sobre o texto, Melbourne continua:

[...] Quando a criangca tem autoconfianga suficiente para lidar com os
sentimentos - como o medo, a furia e a tristeza - alcanga uma segurancga
interior, que lhe permite abrir-se para o mundo em que vive. Cada um dos
livros da colecdo “Quando me sinto...” foi cuidadosamente desenvolvido
para ajudar a crianga a entender melhor seus sentimentos e suas emogdes
e, assim, ganhar maior autonomia (liberdade) em sua vida. Falar sobre os
sentimentos ensina a crianga que, de vez em quando, € normal sentir-se
triste, zangada ou assustada. Com uma toleradncia maior em relagcdo aos
sentimentos mais dolorosos, a crianga torna-se livre para desfrutar seu
mundo, para sentir-se segura com suas habilidades e ser feliz.
(MELBOURNE, 2007)

Nesse sentido, a colecdo de livros mostra abordar questdes urgentes e
necessarias quanto a importancia da tomada de conhecimento e expressido das
proprias emocgdes e sentimentos, e que tal pratica se relaciona diretamente com o
bem estar da crianga ndo s6 nesta fase e no contexto escolar, mas ao longo de toda
vida futura.

Como ja explicitado anteriormente, todos os livros da colegdo possuem o
texto “A autoestima é essencial” seguido de um paragrafo que traz algumas
definicbes e orientagbes especificas para cada uma das emocgdes, referente ao
sentimento especifico do livro. No livro “Quando me sinto amado”, o texto final é

sobre o sentimento de amor.

Sentir-se amado traz uma sensagdo especial de aconchego, afeto e
seguranga para a crianga. [...] a maior parte do tempo, todos os filhos
gostariam que seus pais passassem mais tempo com eles. Dar a seu filho
um abrago, um sorriso ou ser calmo e paciente, especialmente, em
situacoes dificeis, todos os dias, é sinal de amor. Na vida ocupada, dar a
seu filho o tempo e a atengao que ele necessita pode ser dificil. Todavia, os
resultados s&o importantes. Quando seu filho perceber que esta sendo
amado, construira uma autoestima saudavel, se tornara bom para com os
outros e vivera no mundo com menos medo. (MELBOURNE, 2007)

A psicologa define o sentimento de amor exemplificando sensagbes causadas
por sua presencga, além de apontar grandes vantagens desse sentimento para a
construcdo de uma autoestima saudavel da crianga. Além disso, ainda ressalta que
a presencga de amor traz a sensacao de segurancga, anulando o sentimento de medo
e com ele, sensacgdes de inseguranga, frustragées e outras variagbes que podem
afetar negativamente o seu desenvolvimento emocional. Assim, segundo a
psicologa, o sentimento de amor mostra-se essencial para o desenvolvimento da

autoestima da crianga.
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No livro “Quando me sinto bondoso”, o texto final fala sobre o sentimento de

bondade:

A bondade flui naturalmente de uma crianga com a auto-estima saudavel.
Bondade é como a luz do sol, porque faz com que todos se sintam
aquecidos. Bondade ¢ dividir nossa atengao e bons sentimentos com outras
pessoas - especialmente com os que se sentem tristes e sozinhos. Existem
infinitas oportunidades para ensinar seus filhos sobre a bondade, por
exemplo, em suas atividades diarias. Se as criangcas sao tratadas com
bondade, valorizardo a si e serdao bondosas para com os outros - incluindo
0s animais. Assim, elas ajudardo a criar um mundo melhor para todos.
(MELBOURNE, 2007).

Ja neste caso, a psicologa apresenta a bondade como uma consequéncia da
autoestima saudavel da crianga, e apresenta-a como uma forma de agir que possui
via de méao dupla: tratar a crianga com bondade fara com que ela também trate os
outros dessa forma, além de estimular a valorizagdo de si mesmas.

No livro “Quando me sinto feliz”, o sentimento de felicidade é tema do texto

final do livro:

A felicidade possibilita uma auto-estima saudavel. Criancas felizes tém uma
grande capacidade de rir espontaneamente, brincar e desfrutar das
pequenas coisas, como folhas de outono, sementes e até jogos
imaginativos. Um periodo de tempo passado com um adulto carinhoso ajuda
as criangas a se sentirem valorizadas e a se tornarem afetivas, sociaveis e
atentas aos sentimentos dos outros. Criangas felizes tém a autoconfianga
necessaria para lidar com as dificuldades e também para libertarem-se da
inseguranca e, assim, ficarem abertas para a vida e todas as suas
possibilidades. (MELBOURNE, 2007)

Aqui, o sentimento de felicidade também se mostra como essencial para a
construcdo de uma autoestima saudavel da crianga, e tal sentimento pode ser
estimulado por adultos do seu meio de convivio social - familiares e educadores
principalmente. Segundo a psicologa, o sentimento de felicidade também é algo que
abre portas para a crianga explorar o mundo e se mostrar aberta para novas
possibilidades de forma saudavel.

No livro “Quando sinto inveja”, Melbourne define o sentimento de inveja como

algo natural nas criangas e muitas vezes dificil de controlar.

Uma auto-estima saudavel ajudara seu filho a lidar com o dificil sentimento
inveja. E natural a crianca sentir inveja. A inveja expressa o desejo de ter
(ou ser) algo que o outro tem (ou é)...Criangas podem ter inveja do
brinquedo dos outros, das habilidades e até mesmo das amizades. Vocé
pode ajudar seu filho a lutar contra o sentimento de inveja, ensinando-o
como amar e valorizar quem ele é, independente dos brinquedos,
habilidades e amizades que ele tenha. Quando seu filho valoriza a si mesmo
interiormente, deixa de se comparar com os outros. Brincar, conversar e
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fazer coisas juntos ajudara seu filho a sentir-se valorizado, confiante e
importante, com pequenas razdes para sentir inveja. (MELBOURNE, 2007).

Com isso, a psicologa mostra que apesar de ser um sentimento natural, é
possivel utilizar algumas estratégias para que este seja evitado ou combatido. A
valorizacdo de si mesmo, mais uma vez, se mostra essencial para despertar
sentimentos positivos além de prevenir aqueles considerados negativos, como a

inveja e a irritagédo, sentimento abordado no livro “Quando me sinto irritado”.

A auto-estima saudavel reduz a raiva. A irritagdo € uma das mais dificeis
emocgdes. As criangas precisam aprender que todos nds, algumas vezes,
ficamos irritados, pois € um sentimento natural. Dar a chance para que as
criangas expressem seus sentimentos pode fazé-las sentir-se valorizadas, e
a sua irritagao pode ir embora de forma saudavel. Ajudar as criangas a
encontrarem suas préprias solugbes e, entdo agirem, possibilita a
construgdo de autoconfianga necessaria para ndao serem controladas pelo
sentimento de raiva e irritagdo. (MELBOURNE, 2007).

Aqui, é importante frisar que uma boa mediagdo de conflitos entre as
criangas, por parte do professor ou dos pais, € essencial para que a crianca tome
consciéncia de seus sentimentos. Quando um adulto oferece a oportunidade para a
crianga expressar o que ela esta sentindo, ele automaticamente esta colaborando
positivamente na educac&do socioemocional da mesma, uma vez que a propria
expressdo do sentimento ja acaba sendo uma o6tima forma de reconhecé-lo e
controla-lo com mais facilidade. Dessa forma, até os mais dificeis dos sentimentos
acabam sendo administrados de forma leve e natural.

No livro “Quando sinto medo”, Melbourne apresenta situagdes comuns em
que tal sentimento se evidencia e ressalta novamente a auto-estima saudavel como
essencial para reduzir sensacdes de ansiedade, que se assemelha ao sentimento de
medo.

A auto-estima saudavel reduz a ansiedade. Aranhas, trovoes, relampagos,
ficar sozinho no escuro e muitas coisas da nossa imaginagdo podem nos
causar medo. Ouvir atentamente quais sdo os medos do seu filho podera
ajuda-lo a se sentir valorizado e assegurar que ele ndo se envergonhe por
se sentir com medo. Conversar com as criangas sobre estes sentimentos
ajuda a desenvolver a autoconfianga necessaria para adaptar-se a eles e

perceber que, mesmo os sentimentos de maior medo, no final, passarao.
(MELBOURNE, 2007).

A psicologa ressalta a importancia do dialogo com as criangas sobre o que

sentem, frisando que tal exercicio auxilia na valorizacdo da crianga para com os
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proprios sentimentos, refletindo assim, no desenvolvimento de uma auto-estima

saudavel.

No livro “Quando me sinto sozinho”, o psicologo infantil Bill Hallan fala sobre o

sentimento de soliddo, também enfatizando a importadncia de uma autoestima

saudavel para lidar com esse sentimento desconfortavel.

Uma autoestima saudavel permitira que seu filho suporte o sentimento de
soliddo, quando este acontecer. Vocé pode ajuda-lo a lutar contra isso,
incentivando-o a compartilhar seus sentimentos com outras pessoas. Isso
pode fazer com que ele se sinta melhor, e o sentimento de desconforto
passe. Quando as criangas confiam em si, podem suportar os sentimentos
negativos e, assim, mesmo estando sozinhas, poderéo se sentir bem. Vocé
pode ajudar o seu filho a se sentir menos sozinho ensinando-o a amar e a
valorizar quem ele é. Quando as criangas se valorizam, a soliddo n&o sera
tdo profunda, quer estejam com outros ou sozinhos. (HALLAM, 2018).

No livro “Quando me sinto triste”, Melbourne exemplifica possiveis situacdes

em que a crianga pode apresentar o sentimento de tristeza e aconselha novamente

o estimulo dos pais para que se desenvolva uma autoestima saudavel na crianga,

fazendo com que ela se sinta amada e valorizada.

Uma auto-estima saudavel ajuda a crianga a lidar com o sentimento de
tristeza. Muitas coisas podem deixar ou tornar uma crianga triste: uma
separagdo, a morte de uma pessoa importante (ou a morte de um animal de
estimagdo) ou uma doenga grave. O amor dos pais ajuda a crianga a
sentir-se valorizada e também desenvolver sua auto-estima. Quando a
crianga consegue identificar seu sentimento de tristeza e compreender as
perdas que estdo por tras dele, constréi a autoconfianga necessaria para
lidar com os problemas da vida e seguir em frente. (MELBOURNE, 2007).

Dessa forma, o sentimento de tristeza pode ser controlado e superado de

maneira saudavel. No livro “Quando me sinto decepcionado”, a psicdloga infantil

Sarah Padbury aconselha os pais a como agir quando a crianga sentir-se

decepcionada.

Os contratempos podem ndo parecer tao dificeis se vocé puder ajudar seu
filho a lidar com suas decepgdes. As criangas precisam saber que todas as
pessoas ficam tristes as vezes. Incentive-as a compartilhar seus
sentimentos de uma maneira saudavel, conversando. Vocé pode ser um
exemplo mostrando como lida com situagbes que o desapontam, assim, as
criangas saberdo que podem ficar tristes e irritadas, mas que é possivel
superar isso e seguir adiante. Ajudar seu filho a lidar com o sentimento de
decepgédo o torna mais resiliente, mais autoconfiante e mais capacitado para
lidar com os proprios sentimentos de forma mais confiante. (PADBURY,
2018)
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Assim, o sentimento de decepcao também pode ser controlado e evitado a
medida que se trabalha com a educacado de sentimentos com a crianga através de
didlogo, compreenséao e parceria.

Por fim, no livro “Quando me sinto nervoso”, a psicologa infantil Sarah
Padbury explica como ficamos quando sentimos nervosismo e da dicas de atitudes

que podem ser tomadas para nos acalmar.

Quando ficamos nervosos, nosso cérebro diz ao corpo para se preparar
para “lutar ou correr”, criando sintomas desconfortaveis. Os sintomas fisicos
da ansiedade podem ser assustadores, mas eles também sdo muito
comuns e podem nos ajudar a manter a atengdo. Incentivar a crianga a
respirar lenta e profundamente e a tomar um pouco de agua pode ajuda-la a
se sentir melhor. Compartilhar seus medos e dar uma resposta positiva e
tranquila fara a crianga se sentir valorizada, desenvolvendo sua
autoconfianga para lidar com seus medos. (PADBURY, 2018).

A colecdo Quando me sinto trabalha conteudos muito ricos relacionados a
educacédo de sentimentos para as criangas e também apresenta um grande auxilio
aos pais e educadores no final de cada livro com as orientagdes dos psicélogos
infantis, sendo assim uma O6tima ferramenta a se utilizar no processo de
desenvolvimento da educagao socioemocional das criangas.

Por meio de histdrias infantis, seja a partir do cinema ou da literatura, é
possivel abordar questdes socioemocionais de forma leve e atrativa para as
criangas, ja que englobam situagdes do contexto cotidiano das criangas,
aproximando-as dos temas explorados. Assim, é muito interessante utilizar de tais
ferramentas neste processo de alfabetizagdo emocional além de serem ferramentas
que auxiliam muito no desenvolvimento cognitivo, como ja explicitado no decorrer

deste trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de que as emocgdes poderiam ser deixadas de lado e separadas do
racional no momento de ensino-aprendizado cai por terra quando na verdade é
necessario trabalha-las a favor do aprendizado, ja que fazem parte da educacao
integral do aluno e s&o essenciais para o desenvolvimento humano. Assim, é
possivel afirmar que a educacado socioemocional potencializa o processo de
aprendizado e desenvolvimento pessoal, uma vez que reflete ndo apenas no

ambiente escolar, mas em todas as areas da vida atual e futura.

Vérios autores (Goleman, 1996, 2000; 2005; Niedenthal, Kruth-Gruber &
Ric, 2006) consideram que os resultados da investigagdo permitem afirmar
que a inteligéncia emocional permite prever o sucesso académico e
profissional, contrariando assim a ideia de que as emocgdes seriam um
estorvo no trabalho e no processo de aprendizagem. De facto, determinadas
emocdes parecem desempenhar fungdes fundamentais, quer na realizagao
eficaz de tarefas, quer no ajustamento socioemocional, nomeadamente:
motivar comportamentos; centrar a atengao; perseverar na prossecugao dos
objetivos; comunicar informagdo sobre a natureza dos relacionamentos;
definir prioridades nos relacionamentos; unir e manter as pessoas em
grupos sociais”. (NIEDENTHAL, KRUTH-GRUBER & RIC, 2006, apud
CACHE; MARTINS, pag.156)

A educacéao socioemocional € um tema que percorre toda a educagao basica
e que se relaciona com diversas areas da vida pessoal, ndo podendo assim, ser
deixada de lado ou separada das areas de conhecimento cientifico. Pelo contrario,
se mostrou ser um grande aliado para o desenvolvimento cognitivo das criangas e se
relaciona diretamente com o sucesso na educacgao integral do aluno para seu
momento presente e futuro.

A educagdo socioemocional ndo visa a tomada de consciéncia dos
sentimentos e emogdes para que tais sejam reprimidos, muito pelo contrario, busca
confortar e estimular as criangas a expressarem suas emogdes, conversarem sobre
elas e, sobretudo, tomarem consciéncia de que € normal sentir o que sentimos e que
devemos reconhecer e respeitar nossos sentimentos e os dos outros. A partir dessa
tomada de consciéncia e reconhecimento das proprias emogdes, torna-se possivel
refletir sobre como agir a respeito de cada uma delas. Sentimentos e emocgdes vistos
como negativos ndo podem ser reprimidos. Mas é necessario entender como e em
quais circunstancias eles surgem em cada um de nds, e nos atentarmos para que

tais sentimentos ndo nos dominem e nos levem a cometer acdes que possam ferir a
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nds mesmos e aos outros, fisica ou emocionalmente. Sem o conhecimento e
reconhecimento de tais emocgdes, ndo € possivel ter o controle de nossas acgdes.
Portanto, € importante frisar que ndo € errado sentir quaisquer que sejam o0s
sentimentos, mas que € necessario aprender a respeitar e também a lidar com cada
um deles.

Por ser um tema complexo e que acompanha todas as fases da vida, é
necessario que a educagado socioemocional seja trabalhada desde a educacgao
infantil, percorrendo todo o decorrer da educacao basica, considerando que o ambito
emocional deve ser desenvolvido e aprimorado diariamente, ano apds ano ao longo
de nossas vidas.

O papel dos educadores neste processo € essencial e, portanto, deve ser
valorizado, considerando que a escola possui influéncia primordial no
desenvolvimento geral da crianga e do adolescente. Com isso, o desenvolvimento do
trabalho socioemocional dos professores para com seus alunos deve ser realizado
conforme as orientagbes dos documentos educacionais oficiais do pais, vide BNCC,
além de continuas formacgdes para professores sobre a educacédo socioemocional,
oferecidas por instituicées, programas e pela propria instituicdo de ensino em que se
trabalha.

Com isso, o incentivo a pesquisas relacionadas ao tema da educacao
socioemocional devem ser também valorizadas e estimuladas, visando
aprimoramentos a informagdes sobre o assunto e sobre a forma de coloca-los em

pratica por pais e professores a favor da formagao integral das criangas.
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