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INTRODUCAO

Este trabalho se propbe a investigar a influéncia da Liga Brasileira de
Higiene Mental (L.B.H.M.) sobre o processo de constituicio da psiquiatria infantil
no pais, de modo a compreender as iniciativas que presidiram a constitui¢io do
campo da Educagéo Especial. No que diz respeito 4 psiquiatria infantil, cabe destacar
que a sua maior penetragdo na sociedade brasileira se da a partir das primeiras
décadas do Século XX, com o avango de um discurso calcado na afirmacéio da
necessidade de “prevenciio” dos considerados distirbios infantis, como assinala
Schechtman (1993):

“A partir da década de 20 acentua-se a expansdo das instituigées
psiquidiricas nos principais centros urbanos brasileiros. A psiquiatria
busca legitimar-se como wma das estdncias reguladoras do espago
social, extrapolando os limites asilares, construindo um saber
psiquidirico preventivo, ao qual se vincula o surgimento da psiquiatria
infantil.” ( p.86)

Segundo Jacques Donzelot (1980), em A4 Policia das Familias, o
surgimento da psiquiatria infantil, que demarcou a institucionalizagio da intervengiio
médica em relagfio a infancia, nfio se deveu A descoberta de uma patologia mental
caracteristica da infincia. Resultou, antes de tudo, do afi da psiquiatria de designar
um possivel objeto de intervenc¢io pratica, que n#io se limitasse a gerir os reclusos,

mas fosse capaz de presidir a inclusdo social. Nesse sentido, destaca:

“A psiquiatria se fantasiava de higiene mental, Esta, por sua vez,
era definida como ‘moral universal do amanhd’. Todos os aspectos da
vida social passaram a ser merecedores da atengdo higienista, que
propunha ser fundamental de um trabalho educativo junto as novas
geragdes, visando moldar na crianga o futuro homem higienizado. A
crianga, passando a ser merecedora de todos os cuidados, Justificarg a
interven¢do e o controle sobre os pais, transformados em parametros
morais ante os filhos, cabendo & higiene mental a orientacdo cientifica
das familias.” (Schechtman, 1993, p.§7)

Vemos que a Liga tem um papel fundamental nessa expansdo das
institui¢Ges psiquidtricas, assim como também na confirmagio do saber psiquidtico

com carater preventivo, uma vez que em 1925, Erpani Lopes, entdo presidente da



L.B.H.M., expde um plano pormenorizado para um laboratério de psiquiatria, cuja
proposta de funcionamento ja denotava uma clara preocupacgdo quanto a intervengéo
preventiva junto & familia e a crianga. Essa iniciativa representa o marco institucional
a partir do qual a ideologia higienista ganha espago junto as préticas de saude no
Brasil.

Quando Costa (1976) se remete a Foucault, para analisar a histéria da
Psiquiatria, percebe que ela nfio pode ser corretamente analisada a partir de conceitos
psicologicos. S6 o conceito de “poder”, em suas diversas modulagdes histéricas,
permite compreender a natureza da prética e da teoria psiquitricas, em suas diversas

manifestagdes histéricas. Segundo Costa,

“A psiquiatria, como as ciéncias humanas (psicologia, sociologia,
pedagogia, etc.), surgiram no século XIX como Justificativas tedricas das
praticas de disciplina corporal. As ciéncias humanas ¢ a psiquiatria
sistematizaram os resultados dessas prdticas e as elevaram & categoria
de teoria sobre a esséncia psicologica ou sociolégica do sujeito.” (Costa,
1976, p.10)

Buscando compreender a forma como sio gestadas essas teorias € o seu
desdobramento em praticas corporais, vamos analisar o pensamento psiquiatrico
produzido pela L.B.H.M., organizaciio que atuou ativamente na primeira metade do
século XX no Brasil, com énfase nas suas formulagdes em relacfo a infincia e sua
educacgdo nos anos 20,

A experiéncia da Liga, como t8m evidenciado alguns estudos, oferece
aspectos primordiais para a problematica formulada neste trabaiho, j& que ela nos
ensina, antes de mais nada, que a psiquiatria no Brasil tem um histéria de que dio
testemunho os impasses, as rupturas e transformagdes que ela sofreu. Nosso passado
psiquidtrico nfio €, como nos ensinam alguns autores, um puro “zero a esquerda”,
nem um simples amontoado incoerente de préticas asilares. Além disso, a
experiéncia da Liga também nos alerta para o risco que o psiquiatra corre sempre que
se imagina como um “homem de ciéncia”, sem antes dar-se conta que ¢ homem de

seu tempo. Em suas criticas, Costa (1976) assinala:

“A psiquiatria brasileira persiste acreditando, ingenuamente, que
Psiquiatria é ciéncia, e ciéncia é uma s6. Por isso mesmo, abdica de
refletir seu passado, insiste em ignorar seu presente e delega & Europa e
a América do Norte a tarefa de pensar o seu futuro.” (p.12)



Seguindo o raciocinio de Jurandir Freire Costa (1976), em seu livro
Historia da Psiquiatria no Brasil, é importante analisarmos as posigdes tedricas ¢ as
praticas engendradas pelos membros da L.B.H.M., as quais podemos ter acesso por
meio dos artigos que puseram em circulagdio nos Anais da Liga Brasileira de Higicne

Mental. Como destaca esse autor, esse exame evidencia que

“os psiquiatras da Liga acreditaram no mito da ciéncia psiquidtrica
universal. Eles se concebiam habitantes do hermético reino das ciéncias,
portanto  impermeadveis as influéncias culturais. Por isso mesmo,
esqueceram que eram individuos pertencentes a deferminada classe
social, com opinides e valores proprios a determinado periodo historico.
Este preconceito levou-os a elaborar programas de higiene mental
baseados na no¢do de ‘preservagdo eugénica’ nascida da psiquiatria
nazista. Para eles, a eugenia era um conceito cientifico, logo
inquestiondvel. Uma vez aceito o pressuposto, restava impor aos
brasileiros as receitas da psiquiatria nazista. ” (idem, pp. 12-13)

Nesse sentido, Costa (1976) destaca a importincia de se estudar os
programas ecugénicos da L.BHM. e de questionar quais foram as versdes
psiquidtricas produzidas nos meios intelectuais da época. Seus estudos tém
evidenciado a presenga de alguns temas recorrentes: o antiliberalismo, o moralismo,
o0 racismo € a xenofobia, os quais impregnavam, de certa forma, o pensamento
eugénico. Os psiquiatras buscaram, deste modo, assumir o poder sobre a
transformacgdo da imagem da personalidade ética brasileira, intentando molda-la de

acordo com suas propostas, como vemos no trecho a seguir:

“Os psiquiatras passaram a pedir a esterilizacdo sexual dos
individuos doentes, a pregar o desaparecimento da miscigenagéo racial
entre brasileiros, a exigir a proibigdo da imigracdo dos individuos nio-
brancos, a solicitar a instalagdo de tribunais de eugenia e de saldrio-
paternidade eugénico etc.” (idem, p. 13)

Acreditando que a doenga mental era transmitida hereditariamente,
postulavam que a Unica prevengiio logicamente possivel era o exterminio fisico ou a
esterilizacdo sexual dos individuos doentes. Tal era a concepcio que o espago tedrico

da época produziu a respeito da idéia de “prevencio”, no campo da satide mental,
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Todavia, as propostas preventivas dos eugenistas ndc estavam
formuladas sobre um terreno neutro ou livre de asser¢des morais. Antes, foram
referenciadas e legitimadas por uma defini¢io muito precisa do que ¢ um ser humano
normal; definicdo essa que guarda muitos pontos de aproximac¢io com aquela
proposta por Willian Glasser, em “Saude Mental ou Doenca Mental?” e que se e

explicita nos seguintes termos:

O ser humano normal é aquele que funciona de forma eficiente,
possui um certo grau de felicidade e realiza algo de valor para si
proprio, dentro das regras impostas pela sociedade em que vive,” (1983,

p.15)

A relagfio do psiquiatra com as teorias eugénicas teve, portanto, no inicio
do século, como uma de suas principais caracteristicas, a preocupagio militante em
patologizar os individuos dos quais se ocupava, resultando na marginalizac¢do
cientifica, proporcionada pelos cuidados da higiene mental. Assim, foi preciso um
reordenamento do espago tebrico circundante para que aquela experiéncia
psiquidtrica fosse abordada criticamente. Nesse sentido, retomemos as colocagSes de
David Cooper (1967):

“Acima de tudo, preocupei-me com a questdo da violéncia na
Psiquiatria e conclui que, talvez, a mais chocante Jorma de violéncia em
psiquiatria é nada menos do que a violéncia da psiquiatria, na medida
em que esta discipling escolhe retratar e condensar sobre os pacientes
que ela identifica a violéncia sutil da sociedade e que, com demasiada
Jreqiiéncia, representa para e contra seus pacientes.” (p. 32)

Tendo a opinido de Cooper como representativa desse empenho critico
renovado sobre as concepgdes de salide mental, penso que seria interessante, a partir
dai, discutir a constituiglio do campo da psiquiatria infantil no Brasil, tomando por
base a abordagem da teoria e das préticas sobre a infincia de uma importante
organizagdo brasileira, a L.B.H.M., sobretudo na década de 20 a 40, quando atuou de

forma mais efetiva.

“ds primeiras décadas de nosso século assinalaram um crescente
interesse pela situagdo da crianca no mundo, interesse esse
paradoxalmente acentuado apos a primeira Guerra Mundial. 4 crianga
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torna-se problema de Estado. As elites, ai incluida a brasileira
preocupam-se com a questdo demogrdfica, com a satide das populagées.
Tempos de discursos eugénicos, parandia de degenerescéncia.”
(Schechtman, 1993, p.86)

Tomando como fonte os Anais da L.B.H.M., este trabalho tem como
objetivo explorar o terreno muito fértil relativo ao fendmeno da criagio da L.B.H.M.
e sua contribuigho para a constituigio de uma concepgdo de infancia e de praticas de
intervengdo sobre a infincia considerada degenerada, com especial destaque para as
préticas educativas, a partir das condi¢des histérico-sociais da década de 20.

A este trabalho interessara nSio apenas proporciomar uma visdo de
conjunto das contribuicGes e conseqiiéncias praticas da atuagfio da L.B.H.M. sobre a
infincia e sua educagfio, mas também identificar as raizes de alguns problemas e

questdes da drea educacional ainda hoje sentidos nas instituicSes escolares.



Capitulo 1
"4 Epoca Da H ygiene Prophilatica"

As primeiras décadas do século XX assinalaram um crescente interesse
pela situagdo da crianga e seu papel no mundo, acentuado, como assinala
Schechtman (1993), em fungo dos traumas do fim da primeira guerra mundial,
momento em que a crianga comega a ser vista como um problema de Estado.
Segundo esse mesmo autor, outras questdes permeiam a tematica da infincia, a
demogrifica, por exemplo, ligada diretamente & questio da satide e a qualidade de
vida da populagio.

Este cenario contribuiu para o nascimento de um tempo de discursos
eugénicos, marcado por uma espécie de “paranéia da degenerescéncia”. Aliado a
isto, a partir da década de 20, expande-se 3s instituigdes psiquidtricas, nos principais
centros urbanos do Brasil. InstituigSes que passam a se constituir em “uma das
instancias reguladoras do espago social, extrapolande os limites asilares,
construindo um saber psiquidtrico preventivo, ao qual se vincula o surgimento da
psiquiatria infantil. ” (Schechtman, 1993, p.86)

A difusdo do idedrio da eugenia no contexto da nossa sociedade e a
importdncia que assumiu nos meios intelectuais, destacadamente entre os médicos,
tem suas origens vinculadas ao debate dessas concepgBes nos meios intelectuais
europeus do comego do século XX, E importante asinalar que eugenia ¢ um termo
cunhado pelo fisiologista inglés Galton para designar “o estudo dos fatores
socialmente coniroldveis que podem elevar ou rebaixar as qualidades raciais das
geragdes futura, tanto fisica quanto mentalmente” (Costa 1976, p.30).

Precursor, entre os intelectuais que procuravam explorar de maneira
sistematica os efeitos fisicos ¢ culturais considerados como responsaveis pela
degenerescéncia, produzidos a partir da miscigenagiio das ragas. Este movimento
intelectual repercutiu significativamente sobre a intelectualidade brasileira, nas trés
primeiras décadas do século XX, momento no qual se percebe o crescimento de uma
preocupagdo mais agucada com relagfio a essa constituigio étnica do povo brasileiro,
¢ sua identidade. Como afirma Costa (1976):

“Os programas eugénicos da LBHM foram a versdo psiguidtrica
de temas culturais correspondentes em certos meios intelectuais dos anos
20-30. O antiliberalismo, o moralismo, o racismoe e a xenofobia
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impregnavam o pensamento eugénico dos psiquiatricas sem que se
possa, no entanto, fazer coincidir, totalmente, esta tltima Sormulagdo
com as elaboragées politicas destes temas. A eugenia foi, assim, o
instrumento de que os psiquiatras se serviram para participar da
renovagdo cultural da sociedade brasileira, sem deixar de ser
psiquiatras” (p. 131)

Na busca de compreensio da difusio desses programas eugénicos,
devemos considerar o momento histérico em que essas idéias ganham for¢a no
Brasil. E inegavel que a criagio da L.B.H.M. e a difusio das idéias e praticas
eugénicas encontram na Primeira Repiblica (1889-1930), periodo em que as
questSes sociais eram reduzidas a “caso de policia”, corroborando os discursos e
praticas autoritdrias, um momento propicio. Num cendrio marcado por uma série de
crises e tensdes socials, que ameagavam colocar em Xeque o proprio regime, a
eugenia possibilitava a elaboracdo de explicagdes para as varias dificuldades

econdmicas e politicas da Republica, jogando as responsabilidades sobre o povo.

“Para estes intelectuais {os da Liga], uma das principais razées da
crise atravessada pelo regime republicano encontrava-se nas condigées
‘naturais’ constitutivas do estado brasileiro. O Brasil estava sacudido
por revoltas sociais e crises econdmicas, niio por questdes histéricas ou
politicas, mas, segundo eles, por causa do clima tropical e da
constitui¢do étnica do povo. O Brasileiro ndo tinha podido promover o
desenvolvimento harménico do pais porgque o calor e a mistura com
ragas inferiores’ tinham-no tornado preguicoso, ocioso, indisciplinado e
pouco inteligente. Infelizmente, nada podia ser feito contra o clima. Em
contrapartida, o problema racial podia ser resolvido.” (Idem, p. 36)

Um importante indicio da materializacdo desse idedrio pode ser
encontrado na criagdo da Liga Eugénica, em 1917. Trata-se da primeira liga dessa
natureza de que se tem noticia na América do Sul, criada pelo pioneiro médico
paulista Renato Kehl, homem de grande influéncia no meio cientifico, o qual, com
base na divulgaco dos principios dessa organizagdo, estabeleceu um modelo que se
espalhou rapidamente pelo pais na década seguinte.

Os arquivos da Liga trazem um breve resumo publicado em Marco de
1930 (Ver Anexo II) dos "esforgos ingentes dos nossos neuro-psiquiatras”, onde se

esclarece que:
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"A hygiene mental nasceu nos Estados Unidos em 1908, quando se

fundou em Connecticut, sob a inspiracdo de Clifford Beers, a primeira
Sociedade destinada especialmente a tratar da prophylaxia o espirito.
Dois annos antes, porém, ja em 1906, Juliano Moreira, o grande mestre
da psychiatria brasileira, em carta enviada do Egyto aos archivos
Brasileiros de Psychiatria, previa a época da hygiene prophylactica no
dominio desta especialidade.
Dez anos mais tarde, em 1916, Erani Lopes, que fora como delegado do
Brasil ao Congresso de Medicina Social de Tucuman, na Argentina,
defende, pela primeira vez, na América do Sul em um trabalho sobre o
“Tratamento dos doentes mentaes agudos nos hospitaes communs" a
necessidade de assistir certos psychopathas curaveis sem os internar em
manicdmios propriamente ditos. Como se v&, eram os prodomos da idéia
da hospitalizagdo livre, dos ambulatorios psychicos e dos "servigcos
abertos" que sémente nos Estados Unidos se comecava, entdo, a
realizar.” (ABHM, pp.69-70)

Sob o titulo O Momento Internacional da Hygiene Menial, o editorial de
abril de 1930 participa, de forma efetiva, da constituigio de um discurso que visa
produzir o pioneirismo do Brasil nas iniciativas voltadas para a “higienizagfo do
espirito” e a vinculagio desse campo as diretrizes tragadas pelos Estados Unidos.
Afirmando que, dentre os paises da América do Sul, coube ao Brasil a prioridade do
movimento, o editorialista destaca que “desde 1922 que se fundou no Rio de Janeiro
a Liga Brasileira de Hygiene Mental”, tendo por fins prevenir as doencas nervosas e
mentais dos individuos e tentar implementar no Brasil, como j4 se fazia nos Estados
Unidos, um programa de “Hygiene Mental e Eugenética”, no dominio das atividades
mdividuais, escolares, profissional e social.

Segundo enfatiza, tal foi o impacto, na sociedade brasileira, desses
objetivos fundadores que o reconhecimento veio no ano seguinte, por meio do
decreto federal n. 4778, de 27 de dezembro de 1923, o qual ja havia sido referida no
editorial de margo de 1930 (ABHM, anolll, n.3, p.71), cujo tema era “A Hygiene
Mental no Brasil”. Este editorial foi marcado pelas intencdes de esclarecer aos
leitores quais eram as premissas desse movimento e, provavelmente, de persuadi-los

acerca da sua importéncia e necessidade:

“Esta instituicdo que tem por fins prevenir as doencas nervosas e
mentaes, profeger e amparar no meio social os egressos dos
manicémios, melhorar progressivamente os meios de assistir e tratar os
doentes nervosos e mentaes e, finalmente realizar um programa de
Hygiene Mental e eugenética no dominio das actividades individual,
escolar, profissional e social, esta Instituigdo, diziamos, foi no ano



seguinte reconhecida de utilidade publica por decreto do Governo
Federal, n. 4778 de 27 de dezembro de 1923”. (ABHM, p. 71).

A difusfo das idéias da Liga, sobretudo entre o publico letrado, elegen,
como um dos seus meios, a publicagdo de um periddico, os Archivos Brasileiros de
Hygiene Mental, cuja principal &nfase recaia sobre a tentativa de legitimagdo dessa
organizacdioc como a mais capacitada para realizar um eficiente programa de higiene
mental. A andlise dos ‘Archivos Brasileiros de Hygiene Menta’l, que ja vem sendo
feita por alguns pesquisadores, possibilita perceber, dentre outros aspectos, essa
preocupacio em constituir o pioneirismo dos “homens de ciéncia” brasileiros €, por
outro lado, a influéncia dos teéricos dos Estados Unidos, um exemplo seria o de
Clifford Beers.

Nesse sentido, a0 mesmo tempo em que produz o pioneirismo do Brasil
ante os paises latino-americanos, o discurso que perpassa os editoriais nfo deixa de
afirmar a primazia norte-americana no movimento de hygiene mental. Um exemplo
patente dessa posigfio pode ser encontrado nesse editorial de marg¢o de 1930, no qual
encontra-se um sugestivo relato da trajetéria de, Clifford Beers, individuo que
interveio na sociedade americana a ponto de empenhar-se na organizacdo de uma
verdadeira “cruzada” em favor dos insanos, tendo por parimetro suas proprias
vivéncias e experiéncias em manicdmios.

Vejamos como, ao fazer a defesa enfitica da relevincia e importancia da

L.B.H.M., Mirandolino Caldas d4 visibilidade a atuacéio de Clifford Beers:

“Por volta de 1900, Clifford Beers, um americano culto nascido e
graduado em New Haven, viu-se acommettido de uma psychose que o fez
permanecer internado, durante cerca de 3 annos, em vdrios hospitaes e
casas de satide.

Ao reingressar no convivio social, Clifford Beers, ao invés de
procurar esquecer os seus sofrimentos e dissipar a sua dor moral,
Clifford Beers, empenhou-se na organizacdo de uma cruzada em favor
dos insanos.

Meditando sobre as occurrencias da vida triste dos manicomios e
relembrando a sua prdpria experiéncia, entregou-se Beers a esse
verdadeiro apostolado.

Em 1908 publicou a sua autobiografia — ‘A Mind That found Itself’
— livro que se tornou celebre e com o qual conseguiu despertar a
attengdo dos neuro-psychiatras do seu pais para o movimento que tinha
em mente realizar. Para isso muito lhe valeu o apoio do conhecido
psychologo Willian James que escreveu a introdugio daquela obra”
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(ABHM, Editoriaes: O Momento Internacional da Hygiene Mental
Abril de 1930, n. 4, ano 1, p. 113)

Reportar-se ao exemplo de Beers como apéstolo, possibilita ao editor
conclamar os psiquiatras, tal como os apdstolos a abragar a causa da higienizag#io, de
forma incansével. N4o € por acaso que Caldas aproxima o comportamento de Beers
do de um apdstolo, ¢ muito menos é casual que essa referéncia apareca num editorial
de tamanha importincia e repercussio. Vemos que o objetivo era atingir e recrutar o
major niimero de “homens de ciéncia” possivel, o que redundaria na possibilidade
de existéncia, também no Brasil, de um contingente maior de interessados em se
dedicar 2 causa da “prophilaxia”, abracando-a como se fosse a sua propria causa €, a
partir dai, procurando intervir de maneira efetiva na sociedade. E interessante notar,
além da énfase nesse ponto, a referéncia aos nomes de trés grandes psiquiatras
(Ernani Lopes, Juliano Moreira, Gustavo Riedel), dando a entender que eles, assim
como Beers, souberam exercer a mesma fungéio apostolar para com a causa da Liga.

Na analise da atuagdo da L.B.H.M., ndo podemos deixar de esclarecer
que ela era dirigida por psiquiatras e composta de elementos dos mais representativos
cargos da classe médica, além de juristas, educadores, jornalistas, entre outros. Com
todo esse quadro, podemos afirmar que a Liga buscava se constituir no grande centro
de propaganda a favor da “prothylaxia mental”.

Vale registrar que, dentre esses profissionais, estavam, por exemplo,
Juliano Moreira e Henrique Roxo, que eram referidos nos Archivos como sendo “os
dois grandes expoentes da psychiatria indigena” ( ABHM. A Hygiene Menial no
Brasil, ano 111, mar¢o de 1930, n. 3, p. 71.), ao lado de Gustavo Riedel, Plinio Olinto,
Ernani Lopes, Mauricio de Medeiros, Afranio Peixoto, E. Esposel etc. Dirigiam e
encabecavam campanhas, cada qual em seu préprio campo de acdio e, da mesma
forma que Beers, imbuidos da esperanga de conseguir mudar, de certa forma, a
realidade 4 sua volta. Vejamos como as iniciativas desses profissionais sdo referidas

nos editoriais:

“Dirigiam campanhas. Cada qual em seu campo de acgdo; uns,
procurando aperfeicoar, nos hospitaes que dirigiam, os methodos de
Iratar e assistir aos insanos; outros doutrinando na cathedra; outros,
pregando pelas columnas da imprensa; outros, emfim, procurando
despertar o interesse pelo assumpto nas sociedades e Congressos
scientificos.” (ABHM, 1930, p. 71)
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Maria Clementina Pereira Cunha (1986), aponta para o carater
filantrépico ¢ disciplinar das organizagses civis, aspecto fundamental no estudo das

iniciativas que redundaram na criago da L.B.H.M.:

“a década de 20 no Brasil é prédiga em exemplos de ligas associagdes ¢
entidades civis voltadas para o esbogo destes ‘meios’ e a divulgagdo de
seus principios. Pioneiro é o médico paulista Renato Kehl, que funda na
capital de Sdo Paulo, em 1917, a primeira Liga Eugénica da América do
Sul, modelo que se espalha rapidamente pelo pais na década seguinte.
InstituigOes sdo relativamente ficeis de serem encontradas: ligas anti-
alcodlicas, ligas de educacdo sexual, unido pro-temperanca, entre outras
(..) se a ligas eugénicas foram o espaco central de gestacdo destas
propostas ao nivel da medicina social, as ligas de Higiene Mental
entidades de direito civil, constituem seu complemento no campo da
psiquiatria.” (pp. 166-167)

Assim, como nos ensina Cunha (1986), se a ligas eugénicas foram o
espaco central de gestagiio destas propostas no 4mbito da medicina social, as ligas de
Higiene Mental, entidades de direito civil, constituem seu complemento no campo da
psiquiatria. Suas temdticas eram, alids, bastante aproximadas, pois vemos que, em
ambos o0s casos, questdes como a sifilis, o 4lcool, o trabalho e sua regulamentagfo, a
sexualidade, a familia e até a producio artistica e cultural aparecem como eixos de
apreensdo da problemdtica social, ou entdo, como questdes basicas a serem
enfrentadas. Ambas também se propunham a ultrapassar os limites estritos da
corporagdo a que pertenciam originalmente; pretendiam ndo apenas uma intervencgio
de carater técnico, mas, sobretudo, uma efetiva agdio de cunho politico ¢ social ¢, na
maioria das vezes, parecem ter conseguido este intento:

“a ‘medicina do futuro’, ao apresentar as questdes sociais e politicas
como se fossem passiveis de um enfrentamento técnico que superasse as
agonias da luta de classes, parecia uma perspectiva idilica e desejdvel,
tanfo para os médicos quanto para uma intelectualidade que se
encantava, nos anos 20, pelo canto-de-sereia do pensamento totalitdrio”.

(Cunha, 1986, p.167)

Eugenistas e alienistas declaravam-se, pois,

“confortados em saber que a elite imtelectual do nosso pais estd ao
nosso lado, protegendo-nos com sua adesdo e seu apoio moral -
afirmagdo corroborada pelos nomes ilustres que figuram honordria e
efetivamente nos quadros da LBHM. Na década de 20, no entanto, as
Ligas de Higiene Mental se ressentem e o reafirmam em todas as suas
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publicacbes, necessitavam de um apoio oficial mais efetivo.” {Cunha,
1986, pp.167-168)

Criada em 1922, apos o retorno de Gustavo Riedel, que representava o
Brasil no Congresso Latino-americano de Higiene Mental realizado em Havana, a
L.B.-H.M. tinha sede na capital da Reptiblica (Rio de Janeiro), sendo declarada de
utilidade piblica no ano seguinte a sua criagdo. J4 em 1925, passa a receber doagdes
or¢amentarias do Governo Federal e do municipio do Rio de Janeiro como consta no
“Relatorio apresentado na Assembléia Geral Ordindria de marco de 1929” (Cf.
Ernani Lopes, In:ABHM, ano II, n. 1, outubro de 1929, pp. 27-38.), além de verbas
particulares, sobretudo empresariais, as quais, ao que parece, destinavam-se a
viabilizar, esporadicamente, um ou outro projeto levado 2 cabo pelos psiquiatras da
Liga. Como exemplo da destinagdio dessas verbas particulares, temos o episodio da
contratacdo e “importagdo” do especialista em tecnologia de Varsovia, para
desenvolver projetos com selegio de operdrios fabris, financiados pela Fundagio
Gaflré-Guinle. Nos anos seguintes, no entanto, essa subvencdo desaparece ou
diminui sensivelmente, acarretando a interrupcdo de projetos, a suspensdo do
periddico, o congelamento das atividades que nfo contavam com financiadores
especificos.

A histéria da L.B.H.M. pode ser dividida em dois momentos, ja que a
partir de 1926, os psiquiatras comegaram a elaborar projetos que ultrapassam as
aspiragdes iniciais da corporagdo e que haviam se voltado, nesse primeiro momento,
para a prevengdo, a eugenia e a educacfo dos individuos .

Até esse ano, conforme demonstram os estudos de Costa (1976) e Cunha
(1986), a prevengio, a eugenia e, consequentemente, a educagiio dos individuos,
eram concebidas como atividades que os psiquiatras exerciam tnica e
exclusivamente no interior dos estabelecimentos psiquiatricos, configurando-se,
dessa forma, a prevengfio em um dos desdobramentos da medicina orginica. No
segundo momento, que se delineia em 1928, a L.B.H.M. reformula os primeiros
cstatutos de 1923 e dd, a partir de entfio, um lugar importante & intervencdo

preventiva dos psiquiatras nos meios escolares, profissional e social.

“Por conseguinte, ao longo do periodo que se estende de 1926 a
1930 a eugenia permanecia um simples modo de prevencdo da doenga
mental. As nogdes de melhoria e aperfeicoamento da raca ndo
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englobavam os individuos sadios psiquicamente. A raca era
compreendida como o conjunto dos individuos normais.” (Costa, 1976
pp.45-46).

Depois do Congresso Brasileiro de Eugenia, realizado em 1929, reforca-
se a influéncia e a dependéncia teérica da L.B.JH.M. em relagfio & psiquiatria alema,

passando-se a adotar como exigéncia, por exemplo, que o

“médico encarregado de assistir os doentes mentais devia ser eugenisia
anles de ser um psiquiatra. Sua preocupacdo maior devia ser a saiide da
raga, ndo a do individuo. ” (Costa, 1976, p.50).

A eugenia, a partir desse momento, passou a ser considerada “higiene
social da raga”, passando a higiene mental a ser entendida como uma aplicacio dos
principios da vida social, com base em uma nova concepedo de individuo. Criou-se,
a partir desse deslocamento, 2 nogfio de um individuo — concebido muito mais como
animal, do que como um sujeito de direitos sociais -, que devia submeter-se a um
Estado — visto como defensor da raga -, criticando-se, a par desses postulados, a
feiglio politica do estado brasileiro. J4 que, por um lado, se rejeita a idéia de que o
individuo se define pela sua relagdo com a cultura, visto que ele é obstinadamente
considerado como um animal e, por outro lado, identifica-se comodamente a nog¢do
biologica de raga ao Estado, desconsiderando-se que essa € uma nog3o puramente

cultural e politica. Nesse sentido, Jurandir Freire Costa (1976) observa

“que os programas de higiene mental da LBHM no seu segundo pertodo
(higiene mental enquanto higiene social da raga) constituem um exemplo
da influéncia dos modelos culturais de pensamento sobre o pensamento
psiquiatrico.” (p.132)

Esse distanciamento entre a teoria e a prética psiquidtrica corrente, se
acentua no periodo que vai de 1928 até 1934, momento em que oS psiquiatras
passaram a se definir muito mais como higienistas, e a “pregar” a invasio do campo
social pela higiene mental Vemos, entfio, que a eugenia constituju-se, dessa maneira,
no artefato conceitual que permitiu aos psiquiatras dilatar as fronteiras da psiquiatria

e abranger, por conseqiiéncia, o terreno social, (nfio nos esquegamos do exemplo de
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Clifford Beers e do chamado da Liga para uma maior ntervencdio do campo social);

objetivo que, nas andlises desses profissionais, estava em vias de ser alcangado.
Sobre essa questdo da assimilagfio, por parte dos psiquiatras da L..B.H.M., do

método de higiene mental europeu e norte-americano, Jurandir Freire Costa (1976)

esclarece que

“todo item cultural, uma vez fransposia a fronteira de sua cultura de
origem, sofre transformacgées. A cultura 56 o adota depois de havé-lo
integrado a uma matriz de significacdes, que lhe é propria e peculiar, As
teorias psiquidiricas européias e norte-americanas nunca Joram, nem
nunca serdo, incorporadas & cultura brasileira, sem antes serem
submetidas a modificacbes. Esta evidéncia tem sido negada ou
subestimada até nossos dias. A psiquiatria brasileira persiste
acreditando, ingenuamente, que psiquiatria é ciéncia, e cidncia é uma 6.
Por isso mesmo, abdica de refletir seu passado, insiste em ignorar seu
presente ¢ delega a Europa e a América do Norte a tarefa de pensar o
Juturo.”(p. 12)
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Capitulo I1
Os Archivos: legitimacdo da profilaxia mental e eugenia

Para a consolidagfo, expansdo e difusdo do ideario da Liga, “o periédico”
configurou-s¢ em um veiculo essencial. Com a publica¢@io dos Archivos Brasileiros
de Hygiene Mental, a Liga da cumprimento ao § 4°. do art. 2° dos seus respectivos
Estatutos, segundo o qual ela deveria, “para consecugdo dos seus objetivos, publicar
periodicamente os seus trabalhos em revista por ela mantida” (ABHM.
Apresentagdio, 1925, ano I, n. 1.)

Os Archivos foram publicados duas vezes em 1925, contudo o proposito
da diretoria da organizagfio era publicd-los com mais fregiiéncia nos anos seguintes,
Todos os artigos que comp@em a primeira parte do periddico sfio inéditos e escritos
pelos associados pertencentes ds “sec¢Bes téenicas” da Liga; o critério adotado pela
direcéo para definir a ordenagfio dos varios artigos foi estritamente o das datas de sua
entrega, evitando-se, aparentemente, dar énfase ou privilégio a determinados
assuntos ou especialistas, pois, segundo se afirma, o periddico pretendia nfio ser
apenas um repositério das publicagBes sobre higiene mental em seu meio, mas
também, na medida do possivel, criar “um micleo de attracgao de proselytos”, para
que houvesse uma colaboragfio efetiva na campanha pela hygiene mental, “gue com
Justo direito aspira tornar-se a moral universal de amanha” (idem)

Evidentemente, a eficiéncia do periédico, como orgio de difusfo das
id¢ias da Liga, s6 seria garantida por meio de um ndmero crescente dos “que
queiram frazer o seu concurso para a grande tarefa social emprehendida” (idem),
No desempenho dessa tarefa, prevaleceria a orientagio de que essa publicagio ndo
deveria se limitar a ser uma revista cientifica, mas estava destinada a orientar os que
desejassem “collaborar na campanha pela hygiene mental”, visto que os boletins e
prospectos de propaganda ja estavam, a partir de entfo, acessiveis 4 sociedade, com o
proposito de “diffundir nas camadas populares as normas de hygiene neuro-psichica
Jja sanccionadas pela ‘unanimidade dos especialistas”. (idem)

A correspondéncia dirigida a redagdo deveria ser encaminhada ao Dr.
Ernani Lopes, diretor de publicagdes, para o Pavilhio Argentino da Exposi¢do ou
para a rua das Laranjeiras n°. 211, Rio de Janeiro. O numero avulso dos Archivos
poderia ser adquirido por 5$000, ¢ o nimero atrasado, por 7$000 (pelo menos no

periodo correspondente a 1925-1930).
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O peri6dico era organizado na seguinte ordem:
primeiro vinham os “Editoriaes™; depois os “trabalhos originaes”: uma

secgdo “Contra o aleoolismo: Em favor da Hygidez Mental”, que era uma secgio
permanente; acompanhada de uma secgdio destinada a “Resenhas e Analyses” de
trabalhos que estavam sendo escritos e que tinham caréter de divulgacdo de idéias
higienistas; uma “Secgfio de Informagdes Bibliograficas”; “Seccdo de InformagGes
Neuro-Psychiatras™ (ou neuro-psiquidtricas), que nasceu a partir de 1930; “Trabalhos
de Anti-alcoolismo™; uma secgfio de “Noticidrio™; e uma onde se publicavam as
“Actas e trabalhos da Liga”.

Na relagdo dos membros titulares da L.B.H.M., publicada em 1925,' no
item VIII — “Secgdo de propaganda e publicagdes”, figuram: Dr. Alberto Gotuzzo,
alienista chefe do Hospital Nacional de Alienados; Dr. Amadeu Fialho, chefe do
servigo no Departamento Nacional de Saade Publica; Dr. Elmano Cardim, advogado
e jornalista; Dr. Veiga Lima, médico e jornalista; Dr. Goulart de Andrade, membro
da Academia de Letras e jornalista; Dr. Renato Toledo Lopes, advogado e jornalista;
Dr. Horacio Cartier, jornalista; Dr. Ranulpho B. Cunha, deputado federal; Dr.
Wladimir Bernardes, advogado e jornalista; Dr. Alfredo Neves, jornalista e chefe do
Servi¢o de Pediatria do Ambulatério Rivadavia Correa.

Sendo que o diretor de publicagdes era o Dr. Emani Lopes, ¢ o
tesoureiro-procurador, Antonio Prestes, Psychologista era o Prof, W. Radeeki com
sua assistente na pessoa da Sra. Radeeki; psychiatra responsavel Dr. Gustavo
Rezende; como neurologista Dr. Ignacio da Cunha Lopes.

Analisando as secgdes do periédico, vemos que, por exemplo, a “Secgfo
de InformagGes Neuro-psychiatricas” faz um recorte para elucidar que, a partir desse
numero, eles atenderiam a correspondéncia de colegas médicos, principalmente
aqueles que residiam no interior do pais, ressaltando que aqueles profissionais
tinham uma necessidade especifica, na medida em que “encontram, néo raro, serias
difficuldades em acompanharem as novidades relativas aos methodos therapeuticos
e prophylacticos, das doengas nervosas e mentaes”. (ABHM, 1930, p. 140).

Tendo em vista difundir os ideais dessa “moral universal do amanhi”,
seria necessério arregimentar o vasto numero de especialistas colaboradores da Liga

disponiveis para ajudé-los no que viesse a ser necessario. Com relagiio A proposta
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editorial dos Archivos, cabe assinalar que o periédico ndo deveria se constituir num

repositorio de indicagBes infaliveis, devendo, antes de tudo,

“lembrar recursos que por ventura, ainda ndo tenham sido empregados,

e que estariam disponibilizando as ultimas aquisigdes cientificas nos

dominios da ‘hygiene mental e da neuro-psychiatria’, e propiciar uma

maior froca de conhecimentos entre os diversos especialistas e médicos.

Uma das propostas era de que os interessados nesse verdadeiro

‘intercambio’ cientifico deveriam escrever para a redagdo do periddico,

anexando ‘um resumo da historia clinica do doente, salientando os

pontos duvidosos do diagnostico e declarando gqual a therapeutica, ate

entdo, empregada’”. (ABHM, 1930, p. 140)

Isso, com a garantia de que, no nimero seguinte do periddico, sairia uma
espécie de resposta, com a opiniio dos especialistas da Liga. Para tanto, era
necessario que as cartas fossem escritas em letra bem legivel, trazendo a assinatura
do médico (aspecto indispensével) e, ao lado desta, entre parénteses, o pseuddnimo
para as respostas, além da indicaggio clara e legivel do endereco. Na ocorréncia de
algum caso urgente que exigisse uma resposta mais imediata, ¢ se esta fosse
solicitada pelo médico, a diregdo se dispunha a atender tal solicitagdo, enviando a
resposta por carta com a maior rapidez possivel, independente da publicacdo do
préximo niimero do periédico.

Pensando ainda sobre esse aspecto do periédico, vemos que nio foi por
acaso que a L.B.H.M. publicou, no primeiro ano de circulagdo dos Archivos, a
“Relagio dos Socios Titulares da Liga Brasileira de Hygiene Mental”, a qual se
configurava numa espécie de garantia, para os leitores, de que o periédico ndo era
leigo, ou seja, que se tratava de uma publicagdo que merecia crédito. Organizada por
areas tematicas, essa relagio apresentava os membros honorérios, membros
beneméritos, presidentes de honra, os profissionais da seccdo de dispensarios e
egressos dos manicomios, secgfio de deficiéncia mental, sec¢do de servicos sociais e
legislagdo, sec¢fio de delinqliéncia, secgfio de educagio e trabalho profissional,
sec¢do de ensino de neuro-psychiatria, secgdio de medicina militar, seccdo de
propaganda e publicagBes, secgdo de puericultura e hygiene infantil, seccio de
medicina geral e especializada em suas relagdes com o sistema nervoso, sec¢fo de

cirurgia geral especializada em suas relagdes com o sistema nervoso, seccdo de

medicina legal, indigéncia e vadiagem e, ainda, por membros da comissio executiva
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central, conselho executivo, delegados regionaes, membros correspondentes e
membros honorérios estrangeiros.

O periédico (ABHM) cumpria uma importante funcdo, no 4mbito das
estratégias de intervengfio gestadas pela Liga, na medida em que possibilitava
integrar os especialistas do Brasil, a fim de estabelecer planos de um movimento
mais coordenado e eficiente em favor da profilaxia mental, por meio de uma troca
mutua de informagBes e experiéncia, como pela discussdo dos problemas individuais
e sociais decorrentes das doencas nervosas e mentais e, por outro lado, das
deficiéncias ¢ inadaptagbes mentais e emocionais do individuo em relagéo ao seu
meio pessoal e social,

Por intermédio dos Archivos, a Liga tentou despertar maior interesse no
pais pela higiene mental, buscando, por essa via, assegurar a aceitacdo da idéia de
que as doengas mentais podem, em sua grande maioria, ser evitadas. Tal estratégia se
respaldava num conjunto de argumentos que buscavam justificar a importancia do
aumento de despesas em beneficio da satide mental, quer por parte do governo, quer
por partes dos filantropos, cujos resultados se expressavam no considerdvel nimero
de vidas que se salvavam para atividade produtiva. Argumentos esses que se
articulavam no sentido de apresentar as posigSes da corporagsio como uma excelente
forma de gestdo das politicas publicas, uma vez que a prevengdo seria o melhor
método para mudar os aspectos atuais dessa questio.

Orgdo oficial de difusio das idéias da Liga, o periédico configurou-se em
uma eficiente estratégia acionada com vistas a abrir nos meios culturais brasileiros
“a senda por onde pudessem enveredar, crescer e Jructificar as idéias de hygiene
mental e eugenia, que substanciaram o programa dessa instituigio”, (ABHM,
Editorial. In: Costa, pp. 29-30) Estratégia essa que se desdobrou em diferentes
dispositivos, dos quais os editoriais sfo um exemplo. Nesse sentido, vejamos a
posigdo do médico J. P. Fontenelle, vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Higiene e colaborador da Liga, a qual coloca em foco 2 corporacdo e suas
publicagdes, responsabilizando-a por levar 3 frente todo o programa referente a

higiene mental no pafs.

“d Liga Brasileira de Higiene Mental deve caber a centralizacdo e
coordenagdo de todos os esforgos, ficando carregada de agitar
permanentemente o problema, por todo o paiz, e propagando os meios
tendentes a para resolvel-o. O Departamento Nacional de Satide Publica
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e as repartigdes sanitdrias estaduaes e municipaes ndo precisam, nem
devem, por ora organizar seccbes especiaes de hygiene mental, mas
apoiar a acgdo da Liga e cooperar nas medidas que directamente estio
dentro do programa que jd executam ou que lhes incumbe
inilludivelmente executar”. (Noticidrio. A contribuicio de Hygiene
Mental no 2 Congresso Brasileiro de Hygiene, In: ABHM, anol, n. 1,
marg¢o,1925, p.195)

O idedrio que imperava no surgimento da Liga e que se explicita nos
Archivos reveste-se do cardter de uma missio nacionalista e regeneracionista, que
permeava a definigdo do campo de agfio dos higienistas, a qual tinha, como tema
prioritario, a necessidade de “garantir a defesa da mentalidade da raga”, por conta
do melhoramento da mesma, numa busca obstinada de uma constituicdo da auténtica
nacionalidade. Tal empreendimento regeneracionista se pautava no combate ao
alcoolismo e aos “vicios sociais”; na imigragdio; na selecdo e orientacdo dos
profissionais; no controle dos casamentos; na esterilizagiio compulséria dos ditos
degenerados, como também, nos propositos de dar atencdo a infincia, para que
ocorra um desenvolvimento mental sadio e eugénico por parte dos que seriam o
futuro da nacgdo.

A andlise dos Archivos permite perceber, também, que houve uma
mescla de objetivos dentro da corporagdio, expressa, por exemplo, na publicagio dos
Estatutos. Documento que explicita como objetivos:

Prevencio das doengas mentais pela observagio dos principios da
higiene geral e especial do sistema nervoso;

Protegfio e amparo, no meio social, dos egressos dos manicdmios,
como também dos doentes mentais passiveis de internagio;
Aprimoramento progressivo dos meios de assistir e tratar os “doentes
nervosos ¢ mentais” em asilos publicos, como também nos
particulares e fora deles;

Realizacdio de um programa de higiene mental e eugenia que
abrangesse todas as atividades humanas (individuais, escolares,
profissionais e sociais) idealizadas pelos diversos especialistas, e que
estivessem ligadas, direta ou indiretamente, 4 busca de melhorias na
assisténcia psiquidtrica dada aos doentes “nervosos e mentaes”, tanto
dentro quanto fora do asilo, do ponto de vista da higiene mental

propriamente dita. Programa esse que deveria se configurar em um
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“tipo de intervengdo de cardter medico-social, com indicacdes
preventivas e eugénicas” e cujo raio de agio amplo deveria atingir
as “atividades individual, escolar, profissional e social”. (Estatutos

da Liga Brasileira de Higiene Mental. In: ABHM, anoll, n.1, outubro
de 1929)

Dessa forma, o Estatuto expressava aquilo que era compreendido
como um programa completo de higiene mental, acompanhando, assim, as diretrizes
definidas no Congresso Médico Latino-americano, realizado em Havana, Congresso
do qual, como j& vimos, Riedel retornaria disposto a fundar uma “instituigdo de
medicina social” € que acabaria aperfeicoando e aprofundando o trabalho que vinha
sendo realizado no Instituto de Profilaxia Mental do Engenho de Dentro.

Contudo, o aparecimento da Liga justamente nesse periodo, nfio é um
fendmeno isolado, ao contrério, nesse mesmo periodo de reavivamento nacionalista,
surgem com o crescimento dos setores médios urbanos, impulsionados pelo avango
industrial, que pode ser observado no decorrer da Primeira Guerra, vérios outros
movimentos nacionalistas, todos apoiados em um programa, que diriamos, era de
certa forma progressivo e militante com relagdo ao combate dos males do pais
(subentende-se aqui os individuos degenerados que precisavam ser higienizados).
Dentre eles, destacaremos alguns:

Liga de Defesa Nacional (1916); Liga Nacionalista (1919); Acdo Social
Nacionalista (1920), isso sem contar os periédicos Gil Blas, Brasiléia, Revista do
Brasilz, 08 quais surgem nesse contexto, onde se buscava uma solugdo cientifica e
originalmente autbnoma aos diversos problemas por eles diagnosticados e que
afligiam a nagdo brasileira, a qual era vista como a maior “vifima de fodo tipo de
males, que os setores médicos brasileiros se mobilizam em torno de medidas que
exigiam a intervencdo do estado visando a solucionar a precdria situagdo da saiide
publica no Brasil, condi¢tes de possibilidade, na dtica desses médicos, de
construgdo da na¢do” (ABHM, In: Reis, p. 52), e que sé seria efetiva se tivesse a

intervengdo da profilaxia mental e da eugenia.
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Capitulo IIT

Educacdo, Infincia e Anormalidade

Qual o enfoque dado & assisténcia 4 infincia nos saberes produzidos na
década de 20? Qual o papel da Liga na produgéio desses saberes? Um dos eixos
assumidos pela tematizagéio dessa questdio foi a recorrente preocupacio em relagio a
mortalidade infantil, & qual se juntavam propostas mais amplas, expressas em um
projeto mais geral de saneamento ¢ que tinha como intuito garantir que o Brasil
atingisse a civilidade e a modernidade. Projeto esse que se expressava num apelo a
educagfio, como antidoto para todos os tipos de males.

A partir disso, analisaremos algumas das posigbes da Liga, com enfoque
educativo, o qual se justificava em fungdo da constatagdo, por parte dos especialistas,
da incivilidade de nosso povo e que redundaria na afirmagfio da intervencdio da
higiene mental, tendo em vista corrigir e aperfeigoar os degenerados. Como vimos
nos capitulos anteriores, as préticas de higiene mental j4 estavam sendo consolidadas
pelos teéricos da Liga no ambito educacional, com é&nfase sobre a infancia, para
trilhar o caminho para o futuro profiltico da higiene mental.

Com o enfoque no progresso da nagfio, reservou-se & educac#o, baseada
nos principios eugénicos, a fungfio mais essencial na formagdio eugénica da raca,
como veremos nesse trecho que se segue, extraido do artigo do Dr. J. V. D’Oliveira
Esteves, intitulado A Saude Mental nos Escolares que se encontra na secdio

reservada para "Resenhas e Analyses" ¢ que foi publicado em julho de 1930:

“Tudo mostra, pois, que a escola deve ser posta em condi¢des de
contribuir utilmente para a obra da profhylaxia mental. Isso poderd ser
obtido, preparando, em primeiro lugar, o professor para essa nova
Junc¢do que lhe incumbe.

E certo que a educacdo das creancas anormaes deve constituir
uma especalizagdo didactica. Ter preparo sulficiente para ‘reconhecer’
0 anormal, serd, entretanto, dever de todo e qualguer professor”.
(ABHM, pp. 254-255, ano 111, n. 7

Vemos que a proposta para melhorar e elevar o padrdo de satide mental
nos escolares se baseia na agdo conjunta, do saber médico com a pratica dos

professores.
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Tematizando a questdo da “Hygiene mental nas escolas™, o periddico
publica, em 1929, na seccfio de “Actas e Trabalhos da Liga”, um extrato, elaborado
pelos redatores, de conferéncia proferida pelo Dr. Martim Bueno de Andrade, em que
este defende as grandes vantagens de existirem psiquiatras na inspecio médica

escolar:

“A4 nogdo fundamental de que a vida psychica, synthetizando todas
as fungbes adaptativas do individuo ao ambiente, ¢ a umica base
scientifica em que podem repousar os systemas pedagogicos, hygiene
mental 0 campo em dos escolares psychicamente anormaes, lembrando
que ainda ndo possuimos no Brasil nenhum estatisticas a respeito, mas
que o numero délles deve exceder o de néo poucos paizes estrangeiros,
em vista dos muliplos factores convergentes em nosso meio para tal
resultado  (verminoses, impaludismo, heredo-lues, etc, ). Quando
pensamos, diz, que esta populacdo estd, em sua maior parite, infestada de
vermes inlestinaes, comprehende-se a razdo por que, em geral,
Jracassam ali todos os mais aperfeicoados methodos pedagogicos e
esmorecem os enthusiasmos das professoras que iniciam suas carreiras
nessas escolas.” ( ABHM, Andrade, 1929, p.111)

Dr. Martim acentua que as medidas preventivas podem ser aplicadas
com maiores probabilidades de éxito a partir do momento em que essas medidas
foram inseridas ma escola priméria onde, segundo ele, vdo todos os “lypos de
mentalidades”, as quais, estando em suas primeiras fases evolutivas, apresentariam
para os objetivos da higiene mental um campo vasto e fértil para a implementagio da
profilaxia mental desde a primeira infincia. Nesse sentido, Dr. Martin, defende a
necessidade de um campo de estudo que se volte para essa questao dos “escolares
psychicamente anormaes”. No resumo sobre a conferéncia, o redator ressalta o fato
de,

“que ainda nfo possuimos no Brasil nenhuma estatistica a respeito, mas
que 0 numero d’elles deve exceder o de ndo poucos paizes estrangeiros,
em vista dos multiplos factores convergentes em nosso meio para tal
resultado (verminoses, impaludismo, heredo-lues, ete.)” (idem, p. 111)

A partir dessas questSes se legitima a agfio da satide publica nos meios
escolares, através da aplicaciio de medidas preventivas e de adaptagiio dos sistemas
pedagdgicos aos tipos de mentalidade dos alunos, tudo isso ancorados claro, de
acordo como o esquema de Kretschmer, ou escalas de medidas como a 'Binet ¢
Simon' Que possibilitava aos professores "definir aptiddes dos individuos invstigados

para determinadas preocupagdes priticas" (ABHM, Radeeki, 1925, p.14), aiém
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desses testes os educadores recebiam questionarios para fazerem uma avaliacfio mais
aprofundada sobre questSes que para os higienistas eram primordiais que fossem
medidas, tais como: "sensibilidade sensorial; attencéo; discriminagfio; memoéria;
imaginagfo; pensamento; vida affectiva; vontade.” (idem, p.14)

Esses testes tinham por objetivo ajudar os educadores no diagnéstico de
seus alunos, uma vez que foi constatados pelos higienistas que o fracasso escolar
estava diretamente relacionado com fatores fisiolo gicos:

“Quando pensamos, diz, que esta populagdo estd, em sua maior
parte, infestada de vermes intestinaes, comprehende-se a razdio porque,
em geral, fracasam ahi todos os mais aperfeicoados methodos
pedagogicos ¢ emorecem os enthusiasmos das professoras que iniciam
sua carreira nessas escolas” (ABHM, Andrade, 1929, p-111)

Segundo Vera Regina Beltrio Marques (1992), o ideal eugénico, e

sanitarista se baseavam numa ética positivista, segundo a qual,

“Regenerar pela educagdo passara a ser a ténica do discurso
educativo dos anos 20 que colocava a escola com Seus rituais como
espago aberto para as reformas morais e intelectuais propostas pelos
republicanos, os quais, desde Caetano de Campos, entendiam que era
necessario instruir o povo para que se conquistasse a cidadania, pois
somente o conhecer proporcionard vencer e progredir, fazendo do pais
uma nagdo civilizada - principio constituinte de todos os povos
modernos, numa btica positivista,” (pp-86-87)

Como destaca Jacques Donzelot ( 1980), em “4 Policia das Familias”,
hé uma necessidade intrinseca, no projeto de intervengéio forjado pelos higienistas
nesse periodo, de entrar no seio familiar. Seus estudos, calcados nas andlises
foucaltianas, possibilitam identificar um campo de préticas que podem ser
consideradas como diretamente portadoras de transformagGes da instituicfio familiar
(préticas que investem sobre o corpo, a satide, as formas de se alimentar e de morar,
as condigdes de vida, o espago completo da existéncia, entre outras) permitindo,
desse modo prescrever um lugar para a familia na histéria da nago, naquele
momento.

Esse tipo de pensamento prescritivo, racista e discriminatério aparece
muitas vezes nos Archivos, na medida em que a pessoa vista como doente mental
perdia o direito sobre si, transferindo-se o “poder” para os detentores do saber

psiquiatrico, pois:
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“0 ‘doente mental’ aqui faz parte da mesma margindglia representada
pelos delingiientes, quando ele provém de classes sociais inferiores.
Ainda temos manicomios mantidos pelo Estado que s@o verdadeiros
atentados a dignidade de qualquer ser humano. Depésitos de pessoas,
em [{ais instituicbes os internos permanecem promiscuamente um
misturados, niis, entre fezes e dejetos, relegados a condigéo de quase
coisa, a espera da morte. O que ali se faz, geralmente, é dopar o tempo
todo os internos considerados mais perigosos, para que fiquem quiefos,
vegetando sua agonia lenta. Nossos ‘doentes mentais’ recebem hoje um
fratamento muito semelhante ao recebido pelos prisioneiros recolhidos
as masmorras da ldade Média. "(Duarte Jinior, 1983, p.76)

E importante ressaltar que quando analisamos esses aspectos, vemos que
a Liga agia por meio de préticas discursivas, forjadas em elementos tedricos que
acabavam reforgando o 4mbito do conhecimento e da racionalidade, as técnicas de
dominacdo. Estes elementos de que falamos perpassam as suas publicagdes ¢ eram
compostos, basicamente, de enunciados apresentados como cientificos, concepgoes
filosoficas, figuras literdrias, a exemplo do Jeca Tatu, principios religiosos,
normativos, todos articulados segundo os interesses e taticas do poder e do controle
sobre a populagio.

Assim, faz-se necessario um esclarecimento acerca dessa guestio, uma
vez que a Liga dispunha também de praticas ndo discursivas que sdo formadas por
todo conjunto de instrumentos, configurados como dispositivos que se articulavam
como técnicas fisicas de controle corporal, e também regulamentos administrativos
de controle do tempo dos individuos ou das instituigdes, técnicas de organizacio dos
e€spagos arquitetnicos, bem como técnicas de criacio de necessidades fisicas e
emocionais nos individuos “objetos” do olhar eugénico.

A combinagio desses aspectos discursivos e nio discursivos e,
conseqiientemente desse determinado tipo de regras que permeavam as suas acdes
préticas, possibilita confirmar e consolidar seu poder normatizador, como podemos
ver nesse texto escrito em 1929 pelo entéo vice presidente da Liga, o Prof. Dr. Julio
Porto-Carrero, no qual ele descreve o papel que vinha sendo desempenhado pela
familia. Cabe ressaltar que esse artigo sobre a familia pode ser considerada exempla,
na medida em que possibilita apreender os contornos da organizagfo familiar

proposta pela Liga.
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Apelando aos educadores engajados nessa obra de reorganizacio de uma
instituicdo que até entfio era tida como cadtica, Dr. Porto-Carrero (vice presidente da
Liga em 1929), em um artigo escrito por ¢le sobre educagio sexual onde compbe, a
partir das caracteristicas das criangas, ao chegarem 4 escola, a figura de “verdadeiros

monstrengos”,

“(..)E assim recebes na escola esse monstrengo fabricado no lar:
cabeca cheia de cegonhas que trazem meninos, de criancas vindas da
Europa em cesios ornados de Jitas; animo angustiado ante o mysterio
dos orgdos sexuaes e suas fungdes: temor intimo, lemor profundo da
autoridade e coracdo affeito ao sonho e ao devaneio, A ljuntai tudo isso a
Jantasia encrementada pelos contos de Jadas, que incentivam a confianga
ra providencia das fadas e incutem no espirito a horrorosa injustica dos
maléficos de bruxas, sacys, ogres e pades. Ahi estd o material humano
que vos eniregam para corrigir e aperfeicoar”. (ABHM, 1929, p-123)

Nesse mesmo artigo ¢ relevante considerarmos a énfase dada 2
reeducagfio nfio somente das criangas, mas também da familia, principalmente no que
diz respeito 4 educagio sexual, assunto muito polémico e discutido em artigos da
Liga, uma vez que a familia, na visio higienista, perverte a crianga e sua mente
fazendo-a agir incorretamente. E nesse ponto que entraria a educagfio profildtica,
com seu papel normalizador, o qual j4 vinha se definindo no ambito das discusses

da Liga, quando se tematizava o papel da instituicdo escolar.

“A vossa obra deve comegar pela educacdo dos paes, que se faz
directamente pelos circulos d paes e mestres ou indiretamente, por via
do proprio alumno.

Ndo ¢ necessdrio encarecer-vos o valor dessa educagdo refroactiva
dos circulos de paes ¢ mesires, que, se bem tenha o demerito de ser
tardia, consegue, entretanto, em muitos casos, corrigir as falhas das
escolas antigas. Por ella modificareis o ambiente do lar, corrigireis os
defeitos da educacdo, desde a primeira infincia, onde ja os vicios da
amamentacdo preparam as perversdes futuras. Por ella conseguireis
talves que se mudem em attengiio, carinko ¢ verdade o displicencia, a
repulsa, a mentira com que os paes sdem acolber as perguntas ingenuas
dos filhinhos. ” (idem, p.124)

E fundamental assinalar que a proposta educativa da L.B.H.M., por sua

vezZ, estava totalmente calcada no saber psiquidtrico produzido no Ambito dessa
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corporagdo. Exemplar dessa filiagio é o grande esforco, por parte da Liga, na
divulgacdo da conferéncia “Grandes vantagens de existirem psychiatras na mspecgio
médica escolar”, com o intuito de reforgar, de maneira mais efetiva e ampla, a
validade dos preceitos psiquiatricos na educagio nacional e no progresso da mesma.
E, evidentemente, com ¢ intuito de intervir usando um discurso tipico da chamada
“medicina doméstica” para viabilizar a reorganizagio das familias, via educagfio, a

partir da conservagio e reeducagdo das criangas. Assim, quando chegasse 0 momento

“De retorno ao lar, a crianca a quem houverdes aberto os olhos,
sem malicia nem falso pudor, ingenuamente contard o que se sabe,
renegard as falsidades que lhe haviam ensinado e néo darg azas ao
devaneio e d fantasia (..)

E que o vosso amor substitua o amor dos paes - o que, se, a
principio pode parecer monstruosidade, em todo caso é melhor do que ¢
caminho errado que levard um dia gs perversbes, ao crime, d
prostitui¢do. O futuro de um homem vale mais do que o apego da
crianga ao lar perversor.

Mas ainda aqui, podeis agir prophylacticamente. A vossa verdade,
conirapord, decerlo, a crianga o ervo que trouve de casa. Cabe-vos
anebizar-lhe a impressdo: ‘Tua mde néo quiz dizer-te o certo, para que
aprendesses na escola; porque ela ndo o sabia bem, A escola é o lugar
de aprenderes; assim como aqui aprendestes, a ler, assim aqui
aprenderds tudo o mais. Ndo perguntes sobre essas cousas em casa.
Mamde e papae tém outras ocupagles, a minha occupagdo é ensinar-te.

E ensinai. Ensinai a verdade; a verdade toda, a verdade tdo mais
simples quanto mais verdadeira. E mostrai toda a sublimidade das
Juncgdes que transformam uma gofta de esperma e uma celula
escondida, nos primores da esculptura humana e na maravilha dos
heroes e dos santos.” ( idem, pp. 124-125)

As intervengdes produzidas pela Liga como dispositivos para
normalizagfio, podem ser caracterizadas em dois tipos; ambos defendiam a sadde
fisica e moral das familias, executando conseqiientemente a politica do Estado
interessada em corpos déceis e saudéveis para a industrializagfo que se iniciava.

A partir disso, o conceito de saiide vinha através da boa educagdo,
ampliava-se para muito além da desinfecgdo a intervenciio dos higienistas na escola,
que era, sem divida, um espago privilegiado para difundir o novo credo, podendo ser
utilizado como via para que o Estado pudesse mostrar que era sensivel 3 questio

eugénica. Um claro exemplo desse modelo de atuagdo foi a iniciativa do Governo do
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Estado de S#o Paulo de distribuir gratuitamente a “Cartilha de Higiene™, para
alunos das instituigSes piblicas, obra que havia sido editada por Monteiro Lobato e

que circulava época com,

“As recomendacies higiénico-sanitdrias, que sob pretexto de livrar
o individuo e o ambiente de qualquer elemento capaz de perturbar o
estado higido revelam uma voracidade crescente de normatizagdo,
mesclavam-se propostas, ndo menos intervencionistas, provenientes da
eugenia (..) higiene e eugenia freqiientemente eram encaradas sendo
como sindnimos, pelo menos enquanto ciéncias que compartilhavam
objetivos muito proximos. A primeira insistia na erradicacdo das
pestiléncias, das doengas infecto-contagiosas e nos beneficios da boa
alimentagdo, da abstinéncia das toxinas, da vida ao lar livre, da adogde
de hdbitos higiénicos; ji a segunda pretendia, com base nos
conhecimentos acumulados a respeifo da reproducdo humana,
aperfeigoar fisica e moralmente a espécie.”"

De acordo com o médico paulista Renato Kehl no seu texto "O que é
Eugenia” escrito em 1918, que é considerado por muitos estudiosos como sendo o
introdutor da ciéncia de Galton no Brasil, visto que sua maior preocupagio estava
voltada para a difusdo da mesma, a posse da “bangueta mdgica” da sele¢io via

higiene mental, permitiria 4 humanidade,

“(..) ‘expurgar os doentes, incapazes, criminosos e amorais’' e substitui-
los por individuos eugenizados, bem gerados, segundo um padrdo com
indice 6timo de robustez’. Adotando, nesse momento, uma concepgdo
bastante ampla de eugenia, Kehl declarava que ‘instruir é eugenizar,
sanear € eugenizar’, estabelecendo uma linha de continuidade entre as
medidas que visavam melhorar a satide piblica ¢ seus efeitos no nivel da
hereditariedade. No controle rigoroso dos provenientes residiria o
segredo da moral, da beleza, da saide, do vigor e, como rapidamente
costumam concluir os eugenistas, da felicidade do género humano.”
(Kehl,1918)

Visto que, a seu ver, a ciéncia que tinha em mdos, além de ser a “moral

s ¥)

universal do amanhd” era,

* Para uma anilise sobre essa publicagdo, consultar Rocha, H. 4 higienizacdo do povo: educacdo
escolar e saiide no projeto do Instituto de Hygiene de Siio Paulo (1918-1925 ).

* DE LUCA opeit: Resenha de Cartilha de higiene de A. Almeida Janior. RBR, v. 25, n. 102, p.155,
jun. 1924, Em mais de uma oportunidade, Washington Lufs, ao ocupar o cargo de Presidente do
Estado, adquiriu grande volume de livros editados por Lobato para serem distribuidos gratuitamente
nas escolas publicas.
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“(...) a ciéncia da boa geracdo. Ela néo visa, como parecera a muitos,
unicamente proteger a humanidade do cogumelar de gentes feias. Seus
objetos ndo se restringem & calipedia, isto é, ter filhos bonitos. A beleza
€ um ideal Eugénio. Mas a ciéncia de Galton ndo tem horizontes
limitados; ao contrdrio, seus intuitos além de complexos séio de uma
maior elevacdo... ela tem a visdo do exterior, porem a sua mira de
atilada agudeza deseja a representagio completa da perfeigdo
estereotipada na beleza a moral e somdtica” (idem)

Sobre a questdo da produgfio social da identidade do anormal, Bueno
(1993) traz importantes contribuigSes, na medida em que possibilita perceber que a
identidade social do individuo tido como “anormal” se d4 a partir de uma construgio
histérica, assinalando que, em todas as épocas, 0 meio social identificou, usando

algum critério, os individuos que possuiam,

“alguma(as) caracteristicas(s) que ndo fazia(m) parte daquelas
que se encontravam entre a maior parte dos membros desse meio — nio
pela simples presenca de uma diferenca, mas pelas conseqiiéncias que
tais diferengas acarretavam as possibilidades de participagdo desse
sujeito na construglo coletiva de sobrevivéncia e reproducio de

diferentes agrupamentos sociais, em diferentes momentos historicos”.
(Bueno, pp. 159-178)

A andlise do surgimento de instituicdes voltadas ao atendimento de
criangas com deficiéncia se deu, segundo Bueno (1993), na medida em que preenchia
trés funges fundamentais que espelham os conflitos e contradigbes que permearam o

surgimento das mesmas e que ainda encontramos nas instituicSes educativas de hoje:

“o de proporcionar & crianca com evidentes alteragdes, tais como
surdez e cegueira, acesso & cultura socialmente valorizada, bem como de
propiciar o desenvolvimento de suas potencialidades e de habilidades
necessarias a uma vida relativamente til; o de contribuir para a
separacdo e segregacdo dos divergentes, dos que atrapalhavam a nova
ordem social e que necessitavam ser enquadrados, de alguma forma, as
exigéncias(...); o de conformagdo das subjetividades sobre os sujeilos
que a ela se incorporam, através das prdticas institucionais, como a
internagdo, a auto-suficiéncia institucional em relacdo ao meio social e a
incorporagdo de fungdes como o trabalho em oficinas segregadas. ”
(idem)
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Discutiremos a seguir o conceito de anormalidade presente nos Anais da
Liga, tendo em vista analisar a produgfio desse discurso e os padrSes identificados
como determinantes para (a)normalidade. Existe uma necessidade social de rotular o
diferente, como vemos com o dito "louco”, com o dito "deficiente” e "anormais”, no
entanto sempre que se quer definir algo, ndo se pode fazer isso de forma isolada,
porque os termos segundo os quais se procura dar uma definigio, seja da
anormalidade, da deficiéncia sdo, explicita ou implicitamente, sempre relacionais,
seja na relagfio com os outros, ou na relagio a si mesmo. Jodo A. Frayze- Pereira
(1982), esclarece esse tema com relagiio a loucura, mas abriremos como pardmetro

para a andlise de outras diferengas:

Isto é, designa-se louco o individuo cuja maneira de ser é relativa
a uma outra maneira de ser. E esta ndo ¢ uma maneira "normal” de ser,
portanto, serd sempre em relagdo a uma ordem de "normalidade,
“racionalidade” ou "satide” que a loucura é concebida nos quadros do
Yanormalidade”, "irracionalidade’ ou doenca”,

Essa maneira medicalizada de olhar o outro a partir da diversidade e da
diferenga, Lulkin aponta como sendo "legitimadas pela ciéncia moderna e a busca de
esséncias universais, tanto na medicina como na filosofia, que contribuiram para a
quase hegemonia do discurso da deficiéncia, descapacitando o sujeito(...)",
construindo imagens da doenga e da anormalidade, a partir de metaforas que as
identificam & degradacfio, 4 desordem social, e que se opdem as imagens dos ideais
eugénicos, de saude, da perfeigio e a anormalidade, identificadas como fatores de
regeneracio pela norma.

A palavra norma ¢ de origem latina, e est4 na origem do termo normal, que
significa "esquadro”. Uma vez que a palavra normalis quer dizer "aquilo que nio se
inclina nem para a direita nem para a esquerda”, ou seja, normal é o que se mantém
no equilibrio de um justo meio termo. Normalizar é impor uma exigéncia que possui
um caréter diversificado, irregular, sabemos que esse é um aspecto que a sociedade
ndo quer que seus cidaddos tenham, uma vez que ela faz tudo para eliminar todo

vestigio de anormalidade.
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Para Claude Lévi-Strauss (1960), "a norma é, pois, tomar a parte pelo todo,
concluir, gragas as semethancas que apresentam cerfos aspectos de duas civiliza¢des
[ou de duas culturas], pela analogia de todos os aspectos” (p.241).

Assim, uma norma, ou uma regra, se propde como um modo possivel de
eliminar uma diferenga, € reguladora mediante qualquer possibilidade de infragiio. O
sentido, o valor de uma norma nasce quando existe algo que ndo corresponde 2
exigéncia a que ela obedece.

Em suma: se o normal se define mediante a execucdo de um
projeto normativo, este, ao mesmo tempo que engendra o normal (o
anormal ¢ condicionado pelo normal), é acionado por ele (o anormal é
condi¢do do normal). Em outras palavras, o anormal é uma virtualidade
inscrita no préprio processo de constitui¢do do normal e ndo um fato ou
uma identidade auténoma que definiriamos pela identificacdo de um
conjunto de propriedades delimitadas e imutdveis. O anormal é uma
relagdo: ele s existe na e pela relagdo com o normal. Normal ¢ anormal
sdo portanto insepardveis. (Frayze- Pereira,1982, p.22)

Um dos maiores problemas estd no fato de as diferencas serem concebidas
como deficiéncias, enquanto uma marca orgnica e identificivel por meio de sinais
vistveis, de comportamentos inadequados s expectativas sociais ou testes e exames,
capazes de diagnosticar aspectos que ndo se evidenciam imediatamente €, 20 mesmo
tempo, confirmar o diagnéstico da anormalidade, é uma das representagdes com as
quais temos nos defrontado na Educagfio Especial,

Representacio essa, que se desdobra em um conjunto de expectativas de que
a nossa formago se restrinja a um mapeamento dos diversos tipos de "deficiéncia”,
dos registros organicos que possibilitam a sua identificagdio e, ainda, da forma de
lidar com cada caso, como Lulkin (2000) classifica a pedagogia, como sendo uma
pedagogia ortopédica, disciplinadora do corpo e moralizadora, por conta disso

educar passa a ser corrigir, reabilitar, impondo uma forma evoluida
de expressdo tal como o falar. Os pré-requisitos para tal capacidade
seriam uma disposicdo fisica para a aquisicdo da linguagem ¢ do
raciocinio e a presenga das chamadas operagdes mentais como
atencdo, memdria, etc.” (p.35)

Vemos entdio que a relagdio normal-anormal, saude-doenga, se inscreve na
realidade da existéncia coletiva. Somente levando-se em conta o cojunto da
sociedade, o seu modo particular de constituicdo interna, é que se podera chegar a

compreender a "doenga” concretamente, pois sdo as coletividades, que elaboram seus
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proprios modelos de anormalidades, e de deficiéncia, entre outras, assim a concepgiio
doenga ¢ varidvel da mesma forma como também variam os costumes. Uma vez que
¢ o afastamento do padrio cultural, a esséncia, das diversas manifestacdes morbidas,
E ai estd o paradoxo dessa perspectiva, as pessoas que néo correspondem as
expectativas sociais, € que diferem do padrdo dito normal, passam a ser vistas

essencialmente com um caso de desvio ou de inadaptacdo.
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ANEXO I

ARCHIVOS BRASILEIROS DE HYGIENE MENTAL

TRABALHOS ORIGINAES

Hygiene Mental e Educagéo

Dr. J P. Fontenelle

Ano I MARCO DE 1925 N.1

Docente effectivo de Hygiene da Escola Normal do

Districto Federal. vice-presidente da Sociedade Brasileira de Hygiene. Membro
effectivo da seccdo de Puericultura e Hygiene Infantil da Liga Brasileira de Hygiene
Mental. Presidente da Seccdio de Hygiene da Associac@o Brasileira de Educagdo.

Inspector Sanitario do Departamento Nacional de Saude Publica.

A rapida evolugdio que vae tendo a hygiene publica, como forma de
actividade social baseada na utilizagéo das sciencias physicas e biologicas, levou-a a
alargar grandemente as suas responsabilidades, incluindo um trabalho constructor de
natureza nimiamente activa, muito além da simples passividade de defesa contra a
doenca. Ao mesmo tempo, considerando a importancia essencial da actividade
psychica, profundamente entrelagada no funccionamento da parte physica do
organismo humano, a hygienc mental comegou a surgir como cogitagio especial.
Essa hygiene mental apresenta duas faces: uma, tendo em vista o trabalho defensivo
contra as causas de degeneragéio psychica, € a prophylaxia mental; outra, procurando
preparar o equilibro de adaptacdo entre a mentalidade individual e o meio physico e
social, € a hygiene mental propriamente dita.

Tendo resolvido escrever uma contribuigfio para o thema “O que ja se faz e o
que ja se péde fazer no Brasil em hygiene mental”, do programma do 2° Congresso
Brasileiro de Hygiene, recentemente realizado em Bello Horizonte (*), dispuz-me a
tragar uma curta resenha desse assumpto, passando rapidamente pela parte de

prophylaxia mental, onde j4 se ensafam, entre nds, esforgos e organizagdes para



insistir, um pouco menos summariamente, sobre o lado constructivo do problema,
que se encontra na educagéio a forma util de realizar-se. Procurando definir, naquelle
meu trabalho, o esforco constructivo na esphera particular da saude mental, traduzi
as seguintes palavras de Thomas H. Salmon, do tratado de hygiene de Rosenau:
“Esta nitidamente dentro da esphera da hygiene mental esforcar-se por evitar esses
fracassos de ajustamento, que, sem chegarem 4s mais graves perturbagGes da
adaptagio que chamamos doengas mentaes .(psychoses), podem, entretanto,
desnaturar a vida e profundamente embaracar a efficiencia e felicidade do
individuo,”

O problema de hygiene mental considera os dojs clementos que se
relacionam: a estructura psychica do individuo, nfio raramente deficiente e
tmperfeita, dependendo em grande parte da hereditariedade; e 0 meio physico e
social, creando, 4s vezes, condigdes adversas, que podem perturbar e, em grio
extremo, até esmagar as mentalidades mais firmemente equilibradas.

A base scientifica da hygiene mental é a psychologia, da mesma forma que a
physiologia € o fundamento da saude physica, convindo sempre lembrar a
interdependencia das duas espheras de actividade e as reacgdes de uma sobre a outra.
A physiologia nos mostra como o systema nervoso responde aos estimulos externos e
permitte o perfeito ajustamento do organismo &s condi¢des do meio, por intermedio
de impulsos que levam 4 accdo conveniente, seja reflexa ou inconsciente, seja
voluntaria ou escolthida. Com a percepedo das impressbes sensoriaes, esboga-se
nossa vida mental. De outro lado, todos nés herdamos certos instinctos,
concomitantes de determinadas emocges, com o proposito de protecgdo individual e
de preservagio da raca. Repetidas descargas nervosas pelas mesmas vias, partindo de
estimulagdes exteriores identicas, levam 4 mecanizagio das reacgdes e, portanto, 4
formaggo dos habitos. Tanto mais se repetem as mesmas excitagSes, mais rapidas e
mais precisas véo se tornando as respostas, tendo como consequencia o enraizamento
cada vez maior dos habitos, nio somente musculares, como o andar, o correr, o tocar
piano, etc., como tambem habitos de pensamento e habitos de vontade. O raciocinio
Justo e a deliberagfio correcta podem desenvolver-se pelos mesmos processos que
aperfeicoam a dextreza manual. Os méos habitos sdo maijs seguramente corrigidos
pela pratica repetida de actos convenientes, do que por esforcos de vontade, por mais
poderosos que sejam. E uma pura questdo de vias reflexas mais utilizadas e de maior

provisio de experiencia passada ao inconsciente. Parallelamente, com essa



experiencia que cresce, augmenta a razfo, desenvolve-se o juizo € a vontade
consegue dominar os impulsos, exprimindo-se a actividade mental em ideaes bem
determinados. A mentalidade desenvolvida correctamente, e actuando por meio de
reacgdes convenientes, traduz-se no comportamento mais adequado ao ajustamento,
do individuo ao meio physico e social, exhibindo o que se péde chamar a saude
mental.

Pondo de lado os factores physicos que podem perturbar a formagéio ¢ o
desenvolvimento da bda estructura mental ou psychica, desejo insistir, agora, com
mais minuncias, neste pequeno trabalho, sobre o problema educativo de preparar a
adaptagdo perfeita do adulto futuro, pela creaciio de bons habitos mentaes. O
problema pertence aos que se enquadram na acgZo mais util da hygiene moderna, que
visa automatizar as boas normas de conducta, para assegurar, desse modo, a saude.
Em tal sentido, tem isso servido de thema a uma por¢éio de trabalhos modemos,
alguns dos quaes vHo citados, sem preten¢des bibliographicas, no fim deste modesto
artigo, escripto tdo somente para despertar a atten¢fio sobre o assumpto.

Pouca gente reflecte que a experiencia da crianca comeca logo depois do
nascer e que, assim, a formacg#o de habitos mentaes se inicia com a propria vida post-
natal. Mcfie Campbell, que fez um estudo dessa experiencia dos infantes, disse muito
bem que a hygiene mental comeca quando a crianca € posta ao seio para mammar,
pois que a mie ignorante, que alimenta o filho cada vez que ¢lle chora, ensina por
essa forma a dominar a situagfio pela violencia. Ao contrario disso, urge desde logo
dar 4 criancinha habitos de regularidade, para dormir e para alimentar-se.

A felicidade futura dos individuos vae grandemente depender dos primeiros
habitos que the vio ser inculcados ¢ esse trabalho nfio deve ser de forma alguma,
retardado. Um menino que se acostumou a governar a familia (e entre nés o caso se
d4 muito mais vezes do que se possa crer), quando adulto ficard suprehendido de
sentir que os seus comparsas na vida ndo lhe querem obedecer: isso o enfurecera, fal-
0-4 descontente e infeliz. Frequentemente € assim que os individuos deixam de poder
adaptar-se as condi¢des sociaes e escapam ao circulo que os aperta, eliminando-se do
convivio social ou até da propria vida. E, no entanto, tinham, muita vez, a estructura
mental perfeita; apenas a educagfio fra errada e falthara ao seu proposito principal.
Este pequeno exemplo serve para raciocinar sobre os habitos mentaes que € preciso
formar o mais cedo possivel.

A doenga mental ndo € mais que a fallencia da adaptagéo, e, assim, a hygiene



mental necessita cuidar da intelligencia como da conducta, educando-se a crianga no
pensamento generoso e no viver em harmonia com seus pequeninos companheiros.
Naturalmente, haverd facilidade maior ou menor, de accérdo com as tendencias
herdadas. Ha os tarados, que precisam mil cuidados e assidua fiscalizagio, como ha
0s que facilmente se submettem e rapidamente respondem ao trabalho educativo.

Muito cuidado ¢ preciso ter com os exemplos apresentados 4 crianca. Sua
grande ¢ principal tendencia € a imitagfio: ella imita o que é bom, como repete o que
¢ mdo. Ndo ha regra nenhuma que substitua o bom exemplo, os bons habitos, a boa
educacio.

Ponto tmportante desse trabalho educativo inicial é a confianga € o dominio
de si mesmo. E necessario que a crianga se sinta obrigada a dominar os proprios
instinctos, que gritam exigindo satisfagio, mas que precisam ser solidamente
dominados. A responsabilidade dos proprios actos deve ser despertada e consolidada,
fazendo-se a crianga desempenhar obrigagdes progressivamente mais complicadas.

Combater o excesso de sensibilidade dos filhos ¢ obrigagfio precipua de toda
mie que conhece os seus deveres, para que mais tarde nfo esperem os individuos
(em vdo) que as outras pessoas se deixem dominar por simples lamuria. Os cuidados
excessivos ¢ a tolerancia exaggerada criam uma atmosphera artificial para a crianca,
muito diversa daquella que ird o adulto encontrar na vida real, dando causa a
desillusdes e infelicidade. Educar com severidade e brandura, combinadas em dése
conveniente, eis 0 meio de preparar um justo equilibrio que permitta 4 crianga nio ter
surprezas na vida futura, para a qual foi perfeitamente preparada.

O habito de enfrentar calmamente situagdes difficeis, de resolver sozinho as
difficuldades dos estudos e, sobretudo, de resistir impavidamente aos pequenos
dissabores e aos fracassos de pouca consequencia prepara o homem para os grandes
embates da vida. Ndo € raro ver-se o caso de jovens que chegam até o suicidio por
terem sido apenas reprehendidos ou falharem uma vez em exames. Ha, naturalmente,
0s anormaes, cuja reacgio € exagerada, mas muitas vezes o facto € resultado fatal de
defeituosa educagio. A capacidade de resistir e de soffrer as provagdes moraes deve
ser ensinada desde cedo, tornando possivel o dominio dos proprios actos, no meio
das mais tremendas crises, evitando-se desse modo as solugdes violentas, que
facilmente se abrem, como valvula de seguranca para os caracteres mal formados.

A actividade mental deve ser habituada ao trabalho regrado

contrabalangando-se a capacidade imaginativa com o poder de observar e reflectir.



Deve-se procurar encher a vida das criangas com actividades de ordem pratica,
evitando-se assim, os excessos de imaginagdo, que os norte-americanos com tanto
proposito chamam de “day dreaming”. A imaginacfio viva é caracteristica de boa
saude, mas a capacidade de dominal-a pdde ser creada e desenvolvida, para combater
o desinteressamento da realidade e o isolamento mental.

Ao passo que os annos se adiantam, novos problemas vio surgindo, cheios de
ligacdo com a saude physica, como por exemplo a questiio da educacgfio sexual. Isso
€, de facto, materia das mais delicadas, mas a proposito da qual uma opinifio ja se vae
formando bem definida, no sentido de combinar-se como diz Rosenau, a moralidade
individval e social com o conhecimento da realidade, visando-se muito mais as
recompensas da saude e da virtude do que os castigos das doengas e do vicio. Esse
problema deve ser resolvido pelos paes de modo simples: ou elles terdio de responder
s perguntas inevitaveis de seu filho, aprofundando pouco a pouco o assumpto, ou
terfo de deixar a resposta para quem n#o tenha interesse em procurar uma férma
menos grosseira de apresentar os factos. A realidade é, porém, que os conhecimentos
seréio obtidos fatalmente. Melhor serd que o sejam por maneira escolhida, delicada e
progressiva. A psychiatria moderna esta rapidamente esclarecendo o grande alcance
do effeito mental da viciosa apresentagio dos assumptos sexuaes 4s mentalidades
ainda nfo completamente formadas. Este argumento estd muito bem tratado no livro
de William Healvy sobre delinquentes juvenis.

Outro ponto de importancia educativa ¢ o combate ac que se chama
commumente o “nervosismo”, condi¢cio imprecisa que embaraca a efficiencia
humana, destroe a paz ¢ leva muitas vezes 4 doengas mentaes bem definidas. Num

excellente estudo sobre as causas € a preven¢io do nervosismo, o Dr. Austin Fox

Riggs da as seguintes regras syntheticas:

1. “Nio fujas das emogdes nem as combatas: deixa-as actuar, dominando-as.

2. Sé efficiente em tudo que fizeres. Faze as coisas bem, pela maneira mais
simples.

3. Faze cada coisa a seu tempo.

4, Toma decisdes definidas e praticas. Modifica-as de accOrdo com 0s novos
factos.

5. Evita a pressa, planejando bem e nfo pretendendo o impossivel.

6. Evita de atormentar-te. Decide si a questéio € comtigo e si € comtigo agora:



nesse caso, decide o que fazer e faze-o immediatamente.
7. Mantem o trabalho, o divertimento, o descango e o exercicio em justas

propor¢des relativas, em cada dia. Mantem todos separados.

8. Evita o estado de superconsciencia.
9. Depois de tomares uma decisfio, ndo gastes energia em “preparar a acgio”.
Faze a ac¢éo.

10.  Reconhece o teu problema como o problema universal - manter claros os

ideaes, fazei-os viver em acgio pratica e diaria - vivendo a vida.”

Do que temos visto, resalta a importancia de considerar os primeiros annos,
na preparagio individual para a vida futura. Pouco a pouco, estd caminhando, em
nosso meio, a idéa de cuidar-se da saude das criancas das escolas, de fazer-se-lhes a
educagfio hygienica , de examinar-se-thes systematicamente o corpo € o espirito e de
corrigirem-se-lhes os defeitos e desvios. Todavia, para certas questdes da saude
physica e para quasi todas as da hygiene mental, € preciso cuidar da crianca antes do
periodo de escolaridade. Do ponto de vista do desenvolvimento, a crianga ja é um
producto mais ou menos acabado, quando lhe irrompe o molar de seis annos: por
isso, nos Estados Unidos, comega seriamente a despertar o movimento em prol de
uma ac¢do que se exerca na idade pre-escolar. Nesse sentido, ninguem tem feito
tanto quanto Arnold Gesell, professor de Hygiene da Crianga e director do
Dispensario Psychico, da Universidade Yale, de Boston, quer em acgfio, quer em
escriptos. Em um de seus ultimos trabathos sobre o servigo de hygiene mental para as
criangas pre-escolares, elle mostra como os primeiros seis annos da vida sfio os de
mais rapido ¢ mais fundamental desenvolvimento. Psychicamente, a pre-escolaridade
€ um periodo basico, porque € nessa epoca que sdo langados os fundamentos da
estructura da personalidade. Praticamente, todos os casos de deficiencia mental se
originam, ¢ j4 sio reconheciveis, na idade pre-escolar, desde tal tempo sendo
possivel descobrir as raizes das perturbagdes psychicas que somente mais tarde se
caracterizarfo.

Assim como ja se vdo fazendo exames systematicos das criangas para
descobrimento de defeitos, anomalias e doengas physicas que devem ser sem demora
corrigidos e curados, para beneficio futuro do individuo e mais efficiencia e
economia no trabalho de educaco e de instrucglio, assim tambem € indispensavel

estabelecer exames psychicos periodicos, para vantagem da hygiene mental do



desenvolvimento. O estudo das normas do desenvolvimento mental e do
comportamento cahe exactamente dentro desse programma de trabalho, num
inquerito dirigido sobre a personalidade tanto quanto sobre as manifestagdes
intellectuaes. Dahi a organizagdio de padrdes minimos que permittem a fiscaliza¢do
do desenvolvimento. A “Baby Hygiene Association”, de Boston, ja ensaiou um
“Dispensario de Habitos”, mostrando a possibilidade de fazer-se obra de psychiatria
preventiva e correctiva, nesse campo de acgio.

A consequencia pratica destes principios € a necessidade de ensinar 4s maes
como formar os primeiros habitos de seus filhinhos, adaptando-os da melhor maneira
aos problemas iniciaes da vida, como a alimentagfio, 0 somno, o asseio, a disciplina,
etc. Mas a verdade € que nfo poucas maes abandonam os cuidados educativos
iniciacs a amas e criadas, e que ellas proprias, na grande maioria dos casos, nfio estdo
em situagfio de levar a cabo esse trabalho. Por isso, o desenvolvimento das escolas
maternaes ¢ jardins de infancia, em numero e qualidade, € uma de nossas maiores
necessidades, para fazer a educagio dos sentidos, preparar a adaptagdo das criancas e
tornar mais facil e economico o futuro trabalho escolar. Isso seria um elemento
importante de acgo num systema de “Hygiene da Crianga”, que ¢ preciso
estabelecer entre nés. Essa organizagfio deveria ter as seguintes funcedes: 1,
regulamentar e padronizar os methodos obstetricos; 2, estabelecer o servigo prenatal;
3, reduzir a mortalidade infantil; 4, fiscalizar e melhorar as criangas pre-escolares; 5,
fiscalizar e melhorar as criangas das escolas; 6, fiscalizar ¢ melhorar as criangas no
trabatho. Dentro desse programma, o servigo de hygiene mental nfio é dos menores,
porque teria de: a) prover 4 fiscalizagdio systematica do desenvolvimento mental; b)
procurar guiar oS paes nos principios educativos; c) utilizar enfermeiras e
professoras, em visitas aos lares, para auxilio e conselhos aos paes; d) multiplicar e
aperfeigoar os jardins de infancia; e) organizar a educagdo dos paes e mées para as
suas funcgdes futuras; f) organizar o descobrimento e educacfio dos deficientes
mentaes.

Ainda estamos bem longe disso. Mas 4 Liga Brasileira de Hygiene Mental
incumbe a alta funcgfio de propagar as grandes linhas desse trabalho educativo de
hygiene mental, procurando despertar a attengio geral. E' possivel que sua acgfio
tenha de exercer-se em materia consultiva para as organizagbes officiaes e
particulares ji existentes. S6 ahi, que grande funcgiio lhe estard reservada? Um

exemplo concreto: bata-se a Liga pelo melhoramento da instrucgfio technica das



professoras primarias, organizando-se, em bases logicas e uteis, o ensino da
Psychologia nas Escolas Normaes. Desse esforgo sahiriam resultados muito
apreciaveis, porque assim se multiplicariam as fontes de propaganda dos grandes
principios que poem na educagfio os fundamentos da hygiene mental, cultivando e
preparando as mentalidades individuaes para o correcto ajustamento futuro, base da

saude, do trabatho e da felicidade.
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MENTAL HYGIENE AND EDUCATION

(Abstract)

The author establishes initially the difference between Mental Prophylaxis,
which aims the defense against the causes os psychic degeneration, and Mental H

giene, which tries to prepare the adjustment of the individual personality to physical



and social environment.

He emphasizes Psychology as the basic science of mental health, such as
Physiology is the foundation of body health, but reminds the interderde que age, ou
se utiliza de certas indicagGes praticas relativas 4 actions they have to each other. He
points out, briefly, the automatization of habits, in the muscular activity as well as in
the thinking and deliberation. Then, he laids out the foundation of the development
of personality, - the education, - as the true constructive work in mental hygiene.

The fundamentals of this constructive work are reviewed, in connection with
the educational efforts, by the mother, by the kindergarten and by the school. The
principal habits needed in the laying out of the foundation of personality are
indicated, like self-reliance, self-control and independence. Over sensitiveness and
day dreaming are decidedly discouraged, and sex education pointed out as important
matter in connection with the subject. To combat nervousness is indicated as an
important item.,

The author ends his paper by analyzing the responsability of the Education
Bureau, in mental health work, and the r8le of the Brazilian League for Mental
Hygiene as the central agency for coordination of every effort in the general

campaign for better mental health,

(ABHM, 1925, pp.1-10)
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*(...) A Higiene mental nasceu nos estados Unidos em 1908, quando se fundou em
Connecticut, sob a inspiragio de Clifford Beers, a primeira sociedade destinada
especialmente a tratar da prophylaxia das doengas mentaes € a prégar a necessidade
da hygienizagfio do espirito.

Dois annos antes, porém, ja em 1906, Juliano Moreira, o grande mestre da
psychiatria brasileira, em carta enviada do Egyto aos Archivos Brasileiros de
Psychiatria, previa a época da hygiene prophylactica no dominio desta especialidade.

Dez annos mais tarde, em 1916, Emani Lopes, que fora como delegado do Brasil
ao Congresso de Medicina social de Tucuman, na Argentina, defende, pela primeira
vez, na America do Sul em um trabalho sobre o “Tratamento dos doentes mentaes
agudos nos hospitaes communs”a necessidade de assistir certos psychopathas
curaveis sem os internar em manicomios propriamente ditos. Como se vé, eram os
prodromos da idéa da hospitalizagfio livre, dos ambulatorios psychiatricos e dos
“servigos abertos”que sémente nos Estados Unidos se comegava, entfio, a realizar,
Em dezembro do mesmo anno (1916), comparecendo ao 1° Congresso Medico
Paulista, o illustre psychiatra patricio apresentava outro trabalho intitulado “Nota
sobre Prophylaxia das Doencas Mentaes”, no qual fazia ver que a “psychiatria j4 ndo
occupa em exclusivo com o tratamento dos alienados durante a sua internagdo” e que
“cada vez mais se verifica a necessidade que ha da intervencfio do psychiatra em
numerosos casos da vida social.”

Afora estes trabalhos, poucos outros appareceram, entre nés, referentes a
prothilaxia ¢ 4 hygiene mental propriamente dita, durante varios annos.

Em 1919, porém, assistiamos nfio mais a leitura de uma communica¢fio, ndo mais a



simples exposicéo de idéas, de theorias e de doutrinas, mas a uma grande realizagéo,
a um grande accontecimento de ordem pratica: Gustavo Riedel, Diretor da Colonia
de Psychopatas do Engenho de Dentro, inaugurava naquelle hospital o primeiro
Instituto de profhilaxia mental da America do Sul.

Dispondo esse instituto de consultérios para todas as doengas medico-cirurgicas,
para ali se dirigem doentes de toda natureza, o que facilita e permitte a triagem de
grande numero de psycopathas e fronteirigos .

Reconhecida que seja, em qualquer desses doentes, uma anormalidade psychica,
encaminha-se-0 para o consultorio Central de Doengas Nervosas ¢ Mentaes, onde ¢
submettido ao exame psychiatrico. Apoz esse exame, é o doente internado ou
submettido a tratamento em sua propria casa, sob a vigilancia do “servigo social.”

Em 1920, por ocasifio da reforma de seus estatutos, a Sociedade Brasileira de
Neurologia, Psychiatria ¢ Medicina Legal, resolve, por inspiracio do Professor
Juliano Moreira, incluir, entre as suas finalidades, também um programma de
hygiene mental.

A realisagiio de Gustavo Riedel, no Engenho de Dentro que, por si so bastaria para
cobril-o de gloria, nfo constitue porem, toda a obra desse illustre homem de sciencia.

Tendo ido em 1922 aos Estados Unidos e Cuba, onde representou o Brasil no
Congresso Latino-Americano, reunido em Havana, fundou, ao regressar, a Liga
Brasileira de Hygiene Mental da qual foi o primeiro presidente.

Foi numa sessfio solene em homenagem ao eminente mestre professor Juliano
Moreira que Riedel declarou fundada a nova aggremiagiio scientifica.

Esta mstituigdo que tem por fins prevenir as doengas nervosas ¢ mentaes, proteger
€ amparar no meio social os egressos dos manicémios, melhorar progressivamente os
meios de assitir ¢ tratar os doentes nervosos e mentaes e, finalmente realisar um
programa de hygiene Mental e eugenetica no dominio das actividades individual,
escolar, profissional e social, esta Instituigdo, diziamos, foi no anno seguinte
reconhecida de utilidade publica por decreto do Governo Federal, n. 4778 de 27 de
dezembro de 1923.

Dirigida por psychiatras e composta de elementos dos mais representativos da
classe medica brasileira, de juristas, de educadores, jornalistas, etc., tornou-se a liga,
desde entdo, o grande centro de propaganda a favor da profthylaxia mental.

Juliano Moreira e Henrique Roxo, os dois grandes expoentes da psychiatria

indigena, ao lado de Gustavo Riedel, Plinio Olinto, Ernani Lopes, Mauricio de



Medeiros, Afrénio Peixoto, F. Esposel, etc., dirigiam campanhas. Cada qual em seu
campo de acgdo; uns, procurando aperfeigoar, nos hospitaes que dirigiam, os
methodos de tratar e assistir aos insanos; outros doutrinando na cathedra; outros,
pregando pelas columnas da imprensa; outros, emfim, procurando despertar o
interesse pelo assumpto nas sociedades e Congressos scientificos.

No 2o. Congresso Brasileiro de Hygiene, que se reuntu em Bello Horisonte, em
dezembro de 1924, foi a hygiene mental, por proposta do prof, F Esposel, incluida na
lista dos themas officiaes. Varios foram os trabalhos apresentados a esse Congresso
pelos nossos especialistas (...). Foi eleito, entfio, Presidente a Dr. Plinio Olinto que
assumiu diregio da Liga em 31 agosto de 1925. Mezes depois, passou a presidencia
a0 Vice-Presidente, professor F. Esposel, entretanto em goso de licenga e nfio mais
reassumindo o cargo. O illustre professor F. Esposel, por sua vez, ao fim de 4 dias de
gestdo, officiou ao Secretario Geral, passando a interinidade.

Erani Lopes que occupava o cargo de Secretaric Geral, assumiu, entfio, a
Presidencia da Liga. A Institui¢dio entrou numa phase de crise administrativa. Houve
difficuldade de formar-se uma nova Directoria. Algumas pessoas a quem o Professor
Ernani Lopes convidara para constituirem com elle a Directoria, por motivos que
ignoramos, delicadamente s¢ escusaram.

Foi neste momento critico para a vida da Liga que o Deputado, Professor Mauricio
de Medeiros alliou-se a Ernani Lopes para continuagio dessa obra de regeneracio
social. Intelligencia fulgurante, homem de visdo, comprehendeu o Prof. Mauricio de
Medeiros, que néo se devia permitir a dissolugdo de uma Instituigio dessa natureza
mas, pelo contrario, urgia redobrar de esforcos para vé-la victoriosa na consecucio
dos seus elevados objectivos. Preenchidos, assim, por esses dois nomes os cargos de
presidente e vice-presidente, completou o quadro da Directoria, como secretario
geral, o Dr. Murillo de Campos, um dos mais illustres psychiatras, que gentilmente
acquiescera também ao convite que lhe fora feito.

Passado esse periodo de anormalidade, entrou a Liga de Hygiene Mental, novamente
em actividade. Organizou-se um plano pormenorizado para um servico ambulatorio
de psychiatria preventiva, na sede da Liga, que chegou a entrar em execugdo, de
accordo com o seguinte programma: segundas-feiras: a)- prevencio dos accidentes
nervosos da infancia. Conselhos as méies e as amas, pelo Dr. Gustavo deRezende; b)-
Clinica de Toxicomanos: Conselhos das suas familias, pelo Dr. Cunha Lopes.

Tergas-feiras:- Assitencia prophylactica aos “pequenos nervosos”, pelo Professor



Mauricio de Medeiros. Quartas-feiras:- Tratamento e prevencdo das reaces anti-
sociaes da inféncia, pelo Dr. Heitor Carrilho. Quintas-feiras: Pesquisas genealdgicas
destinadas a orientar a hygiene mental, pelo Dr. Floriano de Azevedo. Sextas-feiras:-
as mesmas consultas das segundas-feiras. Sabbados: Exames medicos ¢ periodicos,
visando a conservagio da saude mental, pelo Dr. Murillo de Campos.

Foi um ano de grande actividade esse de 1926. A freqiiencia do ambulatorios
psychiatricos augmentava de dia para dia.(...) lam, desse modo, intensificando-se
cada vez mais os trabalhos da Liga, quando, ji em 1927, recebemos do Snr. Ministro
da Justiga o convite para deixarmos o edificio que occupavamos, pois que este seria,
dentro em breve, demolido pela prefeitura.

Ja com a subvengio federal supprimida completamente com a subvengdo
municipal reduzida a metade, isto e, 5008000 por mez, a perda da Sede constituiu
para a Liga um golpe muito forte capaz de reduzil-a a inactividade.

Apoz mil e uma difficuldades, conseguiu, porem, a Liga encontrar um
agasalho em um dos saldes do Instituto de Surdos-Mudos, gracas ao auxilio de um
dos nossos illustres consdcios, Dr. Gilberto de Moura Costa, e também a boa vontade
do Snr. Ministro da Justica (...) Apezar do desconforto da nova sede, nfio ficou a Liga
inteiramente parada e inactiva.(...)

Em marco de 1928, havendo eleigao para a nova Directoria foi reeleito Presidente o
Professor Ernani Lopes, passando o Professor Mauricio de Medeiros para o conselho
Executivo € eleitos Vice-Presidente e Secretario geral, respectivamente o Professor J.
P. Porto-Carrero € o autor dessas linhas.

Mezes depois, inaugurava-se, na séde da Liga uma sala de leitura de obras
especialistas sobre hygiene mental e sciencias affins, que se acha desde, entdo, a
disposigio de quantos se interessemn pelo assumpto.

Organizou-se, em seguida, uma importante serie de conferencias, sobre variados
themas de hygiene mental (...)

Em outubro, realizou-se a 2° “Semana anti-alcoolica”, em todo o Brasil. Ainde esse
anno fez-se a Liga representar na 1° conferencia Latino-Americana de Neurologia,
Psychiatria e Medicina Legal, reunida em Buenos Aires {...).

Em 1929, a actividade da Liga foi identica 4 do anno anterior. Lutando sempre com a
falta de recursos ndio lhe foi possivel obter grandes realizagdes, dentro do
programmina que tragou.

A campanha contra o alcoolismo, porém, entrou numa phase promissora, Os esfor¢os



de longos annos dos nosso mais acatados mestres, Juliano Moreira, Miguel Couto,
Henrique Roxo, Ernani Lopes, Afranio Peixoto, Fernando Magathdes, Mauricio de
Medeiros, tambem Plinio Marques, Severino Lessa, S4 Freire, Evaristo de Moraes,
Hermeto Lima, etc., conseguiram, afinal, fornar 0 ambiente favoravel nas 2 casas do
congresso € no Conselho Municipal. Na Camara devemos muito aos esforcos de
Afranio Peixoto, Plinio Marques, Mauricio de Medeiros, Carlos Penafiel e
ultimamente a Samuel Hardmann e thiers Cardoso.

No Conselho Municipal, entre outros, nfo podemos esquecer os nomes dos ilustres
intendentes, Professor Raul Leitdo da Cunha e Mauricio de Lacerda.

A Liga que, em 1925, publicara 2 numeros de uma revista semestral intitulada
“Archivos Brasileiros de Hygiene Mental”; féi-a voltar a circulagio como revista
mensal, em outubro de 1929. No orgo official da Liga tém apparecido artigos
interessantissimos de vulgarisacfio psychiatrica e hygiene Mental, assignados pelos
nosso mais eminentes mentalistas.

Essa tem sido, em linhas geraes, a marcha da campanha em prol da hygiene psychica,
na capital da Republica. Nos Estados, embora pouco se tenha feito, nfio nos é licito
esquecer a propaganda que se vem realizando em S. Paulo, sob a orientagfio de C.A.
Pacheco e Silva, Franco da Rocha, Cantidio de Mourta Campos, Leopoldino Passos,
e outros. Desde 1926 fundou-se na capital paulista a Liga Paulista de Hygiene
Mental, filiada a Liga Brasileira.

No Rio Grande do Sul, 0 nosso Delegado Regional, professor Raymundo Vianna,
auxiliado por um dos nossos membros correspondentes, Professor Luiz Guedes,
fundou a Liga Rio Grandense de Hygiene Mental. Nos demais estados, por
emquanto, os trabalhos tém visado particularmente 0 combate ao alcoolismo, durante
as semanas anti-alccolicas.

Como se v€, grande perserverante tém sido os esforgos dos nossos mentalistas.
Infelizmente, apezar de toda a bda vontade dos nossos homens de sciencia, inda néo
foi possivel conseguir algo de objectivo.

Além de tudo, sempre que Directoria desta Instituicfo se empenha na consecugio de
um “desideratum”, surge um cobstaculo que lhe embaraga e lhe detem a marcha.
Ainda neste momento vé-se a Liga na dura contingencia de abandonar a sua séde
actual em virtude de determinia¢des do Snrs. Ministro da Justi¢a e do Director do
Instituto de Surdos-Mudos.

Os Governos olham com simpatia a nossa actuagfo mas, apezar disso, ndo tém



podido prestar-nos o auxilio que seria de desejar.

Devemos, entretanto, aproveitar a opportunidade para agradecer mais uma
vez ao Snr. Prefeito Antonio Prado Junior, os instimaveis servigos que tem prestado 4
nossa Instituigfo.”
Mirandolino Caldas (ABHM, 1930, pp.69-77)






