@
N
\_~

(.o\' UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

UNICAMP
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

APARECIDA DE FATIMA MORAIS
TELMA CRISTINA PICARELLI CASSAB

“QUAL O IMPACTO DA INTRODUCAO ALIMENTAR PRECOCE
EM CRIANCAS MENORES DE SEIS MESES DE VIDA?”

PIRACICABA
2018



APARECIDA DE FATIMA MORAIS

TELMA CRISTINA PICARELLI CASSAB

“QUAL O IMPACTO DA INTRODUCAO ALIMENTAR PRECOCE EM
CRIANCAS MENORES DE SEIS MESES DE VIDA?”

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Faculdade de
Odontologia de Piracicaba da
Universidade Estadual de
Campinas como parte dos
requisitos exigidos para obtencao
do titulo de especialista em
Atendimento Interdisciplinar
Preventivo na Primeira Infancia.

Orientador: Profa. Dra. Livia Pagotto Rodrigues

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A
VERSAO FINAL DA  MONOGRAFIA
APRESENTADA PELAS ALUNAS
APARECIDA DE FATIMA MORAIS E TELMA
CRISTINA PICARELLI CASSAB E
ORIENTADA PELA PROFA. DRA. LIVIA
PAGOTTO RODRIGUES.

PIRACICABA
2018



Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca da Faculdade de Odontologia de Piracicaba
Marilene Girello - CRB 8/6159

Morais, Aparecida de Fatima, 1970-
M792q Qual o impacto da intfrodug&o alimentar precoce em criangas menores de seis
meses de vida? / Aparecida de Fatima Morais, Telma Cristina Picarelli Cassab. —

Piracicaba, SP : [5.n.], 2018.

Orientador: Livia Pagotto Rodrigues.
Trabalho de Conclusdo de Curso (especializacdo) — Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Odontologia de Piracicaba.

1. Suplementagdo alimentar. 2. Aleitamento materno. 3. Lactentes. 4.
Desmame. 5. Lactentes - Nutrig&o. . Cassab, Telma Cristina Picarelli, 1968--. 11.
Rodrigues, Livia Pagotto,1986--. lll. Universidade Estadual de Campinas.
Faculdade de Odontologia de Piracicaba. IV.Titulo.

Informacdes adicionais, complementares

Palavras-chave em inglés:

Supplementary feeding

Breastfeeding

Infant

Weaning

Infant nutrition

Area de concentracgdo: Atendimento Interdisciplinar Preventivo na Primeira Infancia
Titulagcéo: Especialista

Data de entrega do trabalho definitivo: 28-02-2018



AGRADECIMENTOS

A toda Equipe do Cepae, em especial a Prof. Dra. Rosana de Fatima Possobon, por
nos ensinar que ouvir uma méae aflita vale mais que transmitir conhecimentos técnicos e que
acolher importa mais que realizar qualquer procedimento especializado.

A Prof. Dra. Livia Pagotto Rodrigues pela delicadeza, paciéncia, competéncia e
afinco em nos direcionar e estimular na direcéo certa desse trabalho.

A Cristiane Tristdo que, com seu sorriso acolhedor, sempre iluminava nossos dias.

A Tatila Lima de Oliveira, pela paixdo pelo tema e por nos contagiar com seu
entusiasmo.

A todas as supervisoras que nos acompanharam nos anos de Cepae transmitindo
seguranca e conhecimentos.

As familias das criancas atendidas no Cepae e principalmente as criancas que tanto
nos ensinaram.

As nossas familias por seu incansavel apoio. Finalmente a Deus, pela dadiva da vida!

(TELMA CRISTINA PICARELLI CASSAB)



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, pela oportunidade de cursar a especializacéo
em atendimento interdisciplinar preventivo na primeira infancia, por ter me dado

saude e forga para superar as dificuldades.

A minha familia pelo apoio de sempre, em especial a meu esposo Arnaldo
de Morais, por compreender meu amor e dedicacdo pelos estudos e minha filha
Vitéria R. Dick de Morais, por conseguir se adequar aos horarios nos dias de

especializacdo, apesar de sua pouca idade.

A nossa orientadora, Livia Pagotto Rodrigues, gratiddo pelo apoio, amor,

respeito e emprenho dedicado a elaboracéo deste trabalho.

A nossa supervisora, Rute, por nos orientar e proporcionar nossa construcao

do conhecimento.

A nossa secretéria Cristiane P. E. Tristdo, pela disposicdo em atender com

amor, respeito e eficiéncia, todas as nossas solicitacées.

A toda nossa equipe pelas trocas de conhecimento, pelos momentos de
descontracdo e por desenvolver um trabalho com foco no mesmo objetivo de forma

agil, comprometida e de qualidade.

Enfim agradeco a todos que direta ov indiretamente fizeram parte da minha formagao.

(APARECIDA DE FATIMA MORAIS)



EPIGRAFE

“Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado mas,
consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é a
diferenca profunda entre o ser

condicionado e o ser determinado.”

(Paulo Freire)

“As criangas tém seu canto da manh&, como os passaros.”
(Victor Hugo)



RESUMO

Os beneficios do aleitamento materno exclusivo séo evidenciados por
inimeros estudos e a literatura tem sido enfatica em aponta-los. Ainda assim, muitas
familias introduzem outras formas de alimentos e bebidas de forma precoce na
alimentacdo de criangas com menos de seis meses de vida. O objetivo deste estudo
foi revisar a literatura a respeito das evidéncias cientificas quanto ao impacto da
introducdo alimentar precoce em criancgas até os seis primeiros meses de vida. Para a
revisdo, foram utilizadas as bases de dados PubMed, BVS e a biblioteca eletronica
SCiELO. Os critérios de inclusdo foram estudos datados de janeiro de 2012 a
dezembro de 2017, disponiveis eletrdnica e gratuitamente na integra, divulgados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol e tratar-se de estudo de revisédo, estudo clinico
randomizado, estudo de intervencdo ou estudo retrospectivo. Os resultados dessa
revisdo apontaram que a maior parte dos trabalhos evidenciam que a alimentacao
complementar realizada precocemente pode aumentar o risco de ganho excessivo de
peso, acometimento por asma aos 4 anos de idade e aumento do risco de atopia em
criancas. Também, dois artigos evidenciaram que ndo houve relacdo entre a pratica
de alimentacdo complementar nos primeiros seis meses de vida do bebé e prejuizos a
salde. Por meio deste estudo é possivel concluir que a pratica da introducédo alimentar
precoce em criancas de zero a seis meses pode causar impactos negativos a saude da
crianca a curto e longe prazos, sendo importante o incentivo a pratica do aleitamento

materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida.

Palavras-chave: alimentacdo complementar, lactente, alimentacdo mista, desmame

precoce, nutri¢do infantil.



ABSTRACT

The benefits of exclusive breastfeeding are evidenced by numerous
studies and the literature has been emphatic in pointing them out. Many families
introduce early other forms of food and beverages in the feeding of children under
six months of life. The objective of this study was to revise the literature regarding
the scientific evidence as to the impact of early food introduction in children until the
first six months of life. For the revision, PubMed, BVS and the SciELO electronic
library were used. The inclusion criteria were studies dated from January 2012 to
December 2017, be available electronically and free full text, be published in the
Portuguese, English or Spanish languages, review studies, randomized clinical trial,
intervention study or retrospective study. The results of this review pointed out that
most of the work shows that complementary nutrition carried out early can increase
the risk of excessive weight gain, asthma involvement at 4 years of age and increased
risk of atopy in children. Also, two articles showed that there was no relationship
between the practice of complementary feeding in the first six months of the baby's
life and health losses. Through this study it is possible to conclude that the practice
of early food introduction in children from zero to six months can cause negative
impacts on the child's health in the short and long term, and it is important to

encourage the practice of exclusive breastfeeding in the first six months of life.

Keywords: supplementary feeding, infant, mixed food, early weaning, child nutrition.
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1 INTRODUGCAO

A literatura cientifica tem sido enfatica em apontar os beneficios da pratica
do aleitamento materno exclusivo para o beb&, quanto aos aspectos imunoldgicos,
nutricionais, cognitivos e emocionais, além dos beneficios a mée como rapida involugao
do utero ao seu tamanho normal, reducdo de alguns tipos de fraturas dsseas, cancer de
mama e de ovarios, reducdo do risco de morte por artrite reumatoide, retardo na volta da
menstruacao e maior reducdo na perda de peso pos-parto (Inumaru et al., 2011; Kramer e
Kakuma, 2004; Rea, 2004).

A recomendacdo pela OMS a respeito do periodo ideal de aleitamento
materno exclusivo é de seis meses a livre demanda, uma vez que o leite materno de maes
bem nutridas e saudaveis é capaz de satisfazer as necessidades nutricionais do bebé
durante esse periodo inicial, isentando a necessidade da oferta de outros alimentos e
bebidas. Ainda, a OMS orienta que qualquer outro alimento ou bebida ofertado nesse
periodo é considerado como alimento complementar, ainda que seja leite de origem
animal (OMS, 2004).

O desmame precoce, termo esse incentivado pela OMS a ser substituido pelo
termo "alimentacdo complementar” pode ocorrer por falta de informacdo ou
desconhecimento da mée. Muitas vezes as informagdes sdo repassadas de geragéo para
geracdo, dentro das familias, perpetuando habitos nocivos, como se fossem saudaveis
(Oliveira et al., 2005; OMS, 2004). Algumas mées e profissionais de salde consideram o
leite materno “fraco, seco ou insuficiente”. Também, o retorno das maes ao mercado de
trabalho, oferta de bicos ou chupetas as criancas, atendimento puerperal efetuado no
servigo privado, primiparidade, intercorréncias/ dificuldades da amamentacdo e
desinteresse materno pela continuidade da pratica do aleitamento exclusivo sdo
evidenciados como motivos para o desmame precoce (Salustiano et al, 2012; Azeredo et
al; 2008).

Os principais motivos que levam a complementacdo alimentar precoce (antes
dos seis primeiros meses) sdo relacionados a fatores econémicos e culturais, associados
a baixa idade materna, uso de formula infantil e fumo materno (Fewtrell et al., 2007).

E comum a introducdo alimentar precoce de intimeros tipos de alimentos,
variando desde &gua e chd, sendo esses os alimentos ofertados em maior proporcéo, até a

oferta de frutas, leite ndo materno, agucar, mel, espessantes, achocolatados, iogurtes,
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cereais e tubérculos, carne bovina, frango ou peixe, ovos, hortalica e feijao. Alimentos
ultraprocessados também s&o introduzidos precocemente na dieta dos bebés, pois alguns
séo culturalmente associados a infancia, como achocolatados, farinhas e derivados lacteos
(Simon et al., 2009).

Dados alarmantes obtidos do estudo de Maranhéo et al. (2017) revelaram que
até os 12 meses de idade, das criangas avaliadas no estudo, 20,9% ja faziam consumo de
refrigerante, 38,0%, de sorvete, 33,1%, de biscoito recheado, 35,3%, de doces/chocolates,
12,2%, de mortadela, 14,2%, de salsicha, e 27,7%, de salgados industrializados, com
aumento de, no minimo, duas vezes até os 24 meses de idade para todos 0s percentuais.
Também, em relacdo a oferta de outros alimentos liquidos como complemento ao leite
materno, 43,5% dos escolares foram alimentados com outro tipo de leite e 50,9%, com
sucos de frutas antes dos seis meses de vida, no estudo de Gonsalez et al. (2017).

Apesar do reconhecimento a respeito da importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses varios estudos mostram que 0 momento e a quantidade de
alimentos introduzidos durante a infancia também tem sido considerados como aspectos
relevante na atencdo a saude da crianga, produzindo consequéncias que podem se
perpetuar por toda a vida, como aumento do risco de desenvolver obesidade precocemente
e comorbidades a elas associadas (Arenz e Kries, 2009). Também, risco aumentado de
pneumonia, diarreia, caréncias nutricionais, diabetes, alergias problemas renais
(Contarato et al., 2016; Simon et al., 2009; Tarini et al., 2006; Oliveira et al., 2005; Vieira
et al., 2004).

O objetivo deste trabalho de concluséo de curso é revisar a literatura, por meio
da busca criteriosa de artigos que tenham focado em apontar as consequéncias da

introducdo alimentar precoce em criangas de zero a seis meses.
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Resumo

Objetivos: revisar a literatura a respeito das evidéncias cientificas quanto ao impacto da
introducdo alimentar precoce em criangas até os seis primeiros meses de vida. Métodos:
trata-se de revisdo de literatura investigativa nas bases de dados PubMed, BVS e a
biblioteca eletronica SCiELO. Os critérios de inclusdo utilizados na busca foram estudos
datados de janeiro de 2012 a dezembro de 2017, estar disponivel eletrbnica e
gratuitamente na integra, estar divulgado nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
tratar-se de estudo de revisdo, estudo clinico randomizado, estudo de intervencdo ou
estudo transversal. Resultados: Parte dos trabalhos avaliados evidenciou que o leite de
vaca nos dois primeiros anos de vida em substitui¢cdo ao leite materno associou-se com
ganho excessivo de peso e é fator de risco para o desencadeamento de asma aos 4 anos
de idade. A reducdo do consumo de leite materno e o consumo precoce de alimentos
pobres em ferro pode provocar declinio dos niveis de hemoglobina em criangas. Também,
a idade de introducéo de leite ndo materno parece ser fator de risco mais importante para
excesso de peso em pré-escolares. Conclusdo: A introducdo alimentar precoce em
criancas de zero a seis meses pode resultar em maior risco de asma, anemia ferropriva,
ganho de peso e problemas na avaliacdo otorrinolaringoldgica.

Palavras-chave: nutricdo infantil, alimentacdo complementar, aleitamento materno.

Abstract

Objectives: To review a literature on the scientific evidence of the impact of early food
introduction in children up to six months of age. Methods: a literature review using
PubMed, VHL and the SciELO electronic library databases. The inclusion criteria used
in this paper were studies dating from January 2012 to December 2017, be available
electronically and free full text, written in the languages portuguese, english or spanish,
be a review study, randomized clinical study, study of the intervention or retrospective
studies. Results: Some authors have shown that cow's milk in the first two years of life
to replace breast milk was associated with excessive weight gain and is a risk factor for
the onset of asthma at 4 years of age. A reduction in milk consumption and consumption
of iron-poor foods may lead to a decline in hemoglobin levels in children. In addition, the

age of milk introduction is not important, but is a more important risk factor for
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overweight in preschoolers. Conclusion: An early dietary introduction in children from
zero to six months may result in an increased risk of asthma, iron deficiency anemia,
weight gain and problems in otorhinolaryngological evaluation.

Key words: infant nutrition, supplementary feeding, breastfeeding.

Introducéo

A alimentacdo adequada nos primeiros seis meses de vida do bebé deve ser
entendida como uma pratica indispensavel a satde, uma vez que essa fase € caracterizada
como um periodo de rapido crescimento e desenvolvimento, podendo a alimentagédo desse
periodo ter repercussdes ao longo de toda a vida (Giugliani e Victora, 2000).

Segundo a OMS, o leite humano deve ser fornecido exclusivamente desde o
nascimento até os primeiros seis meses de vida, a livre demanda (OMS, 2001). O
aleitamento materno € essencial a vida do bebé por atender as necessidades nutricionais
do periodo, reduzir a morbimortalidade neonatal e na primeira infancia, garantir
crescimento e desenvolvimento psicolégico e motor adequados, aumentar o vinculo
afetivo com a mée, proteger contra algumas doencas, além de permitir o desenvolvimento
craniofacial e motor- oral do recém-nascido adequados (Dias et al., 2010; Antunes et al.,
2008; Neiva et al., 2003).

Apbds o0s primeiros seis meses de vida, a introducdo de alimentos
complementares ao aleitamento deve ser realizada de forma gradativa, entretanto, muitas
mées ndo consideram que chas e agua sejam "outros" alimentos e oferecem 0s mesmos
de maneira equivocada em uma fase anterior ao sexto més (Dias et al., 2010). A
alimentacdo complementar precoce é entendida como o fornecimento de alimentos ou
liquidos em adicdo ao leite materno em uma fase anterior ao sexto més de vida e muitos
estudos no Brasil evidenciaram que véarios fatores como idade materna, baixa
escolaridade, ocupacédo no lar, baixa renda auséncia de companheiro, ndo realizacdo do
pré-natal, mée/gestante fumante e/ou etilista, baixo peso ao nascer, e habito de succdo
ndo nutritiva podem influenciar a escolha da familia na oferta desses alimentos e bebidas
(Campagnolo et al., 2012) .

A literatura evidencia que a introducdo da alimentacdo complementar anterior
ao sexto més de vida da crianca tem sido relacionada com a diminuicédo e frequéncia do
aleitamento materno, aumento do risco e frequéncia de infeccBes gastrointestinais,
desnutricdo, chance aumentada de mortalidade, reducdo significativa da absorcdo de

ferro, aumento do risco de diabetes tipo | e doencas atopicas, como asma. (Ximenes et
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al., 2010; Ministério da Saude 2002). Assim, este artigo tem por objetivo revisar a
literatura a respeito das evidéncias cientificas quanto ao impacto da introducéao alimentar

precoce em criancas até os seis primeiros meses de vida.

Meétodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, cujas bases de dados utilizadas
foram PubMed, BVS e a biblioteca eletrénica SciELO. Neste estudo tem-se como
questdo central a identificacdo do impacto causado pela introducéo alimentar precoce
em criancas até os primeiros seis meses de vida. Os termos indexadores adotados foram
“aleitamento materno” AND “alimentacdo complementar”, e seus correspondentes em
inglés “breastfeeding” AND “supplemetary feeding”.

Os critérios de inclusdo adotados para a pesquisa foram: estudos datados de
janeiro de 2012 a dezembro de 2017; estar disponivel eletrdnica e gratuitamente na
integra; estar divulgado nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; tratar-se de estudo
de revisdo, estudo clinico randomizado, estudo de intervencéo e estudo retrospectivos.
Apbs a selecdo inicial, foram excluidos os artigos repetidos em diferentes bases de
dados. Inicialmente, os artigos foram selecionados pelo titulo e resumo, e
posteriormente, foram lidos os trabalhos que tinham relagdo com o tema proposto.

A andlise dos estudos tomou como base a categorizacdo de acordo com o
tipo de estudo, objetivos, local de realizacdo da pesquisa, ano de publicacdo,

metodologia utilizada e principais resultados obtidos.

Resultados/Discussao

A busca bibliografica com os indexadores escolhidos resultou inicialmente
em 114 artigos (73 artigos no PubMed, 33 na BVS e 28 na biblioteca eletronica SCiELO).
Apos analise criteriosa, foram excluidos estudos repetidos nas diferentes bases de busca
ou que ndo respondessem ao questionamento relacionado ao impacto da introdugéo
alimentar precoce em criancas de zero a seis meses. Foram incluidos dois artigos do ano
de 2010, ainda que ndo completassem os requisitos dos critérios de incluséo, entretanto
foram considerados fundamentais para a execucdo desta revisdo. Ao final, foram
selecionados oito artigos, resultantes das pesquisas nas bases e da pesquisa
complementar posterior, para o desenvolvimento deste artigo de reviséo.

Ao analisarem-se as caracteristicas metodologicas, foi encontrada apenas

uma (11%) revisdo de literatura e sete (89%) estudos clinicos, sendo eles do tipo
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Né&o foram identificados estudos cuja realizacdo da pesquisa tenha sido na

regido centro-oeste do pais, tendo 75 % dos estudos concentrados na regido Sul e Sudeste

e 25% na regido Norte e Nordeste, conforme Tabela 1. Dos estudos selecionados para

esta revisdo, apenas um trata-se de revisdo de literatura, sendo os demais estudos

transversais ou de coorte.

A Tabela 2. ilustra a esquematizacdo dos estudos de acordo com os objetivos,

metodologia empregada (periodo e intervencdo do estudo) e principais resultados

obtidos. No tocante aos objetivos, observou-se que a maioria dos estudos realizou a

comparacdo entre o aleitamento materno exclusivo e a introducdo alimentar precoce

relacionando com algum desfecho em salde a curto ou longo prazos.

Tabela 1. Categorizacdo dos artigos quanto ao tipo de estudo, local de realizagéo da
pesquisa e caracterizacdo da amostra avaliada.

Referéncia

Tipo de estudo

Local de realizacdo da
pesquisa

Amostra avaliada

Maranhao et
al., 2017°

Gonsalez et al.,
2017%°

Nascimento et
al., 2016 11

Contarato et
al., 201612

Cordeiro et
al., 2013 3

Garcia et al.,
2012 14

Strassburger et
al., 2010

Oliveiraetal.,
2010%®

Estudo transversal

Estudo transversal

Estudo transversal

Estudo de coorte

Revisdo Bibliogréafica

Estudo transversal

Estudo de coorte

Estudo de coorte

Natal, RN

Floriandpolis, SC

Taubaté, SP

Maternidade Publica de
Joinville, SC

Centro Universitario Sao
Camilo, SP

Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP) — Escola
Paulista de Medicina (EPM)

Séo Leopoldo, RS

Mutuipe, BA

301 criancas de 2 a 6 anos, de
creches publicas e privadas

1531 escolares de 7 a 10 anos, de
escolas publicas/privadas

817 pré-escolares de 2 a 4 anos
de idade de creches municipais.

435 criangas nascidas em 2012

60 lactentes de ambos 0s sexos,
de 0 a 4 meses

397 criancas no 1° ano de vida e
354 reavaliadas entre 3 e 4 anos
de idade

150 criangas acompanhadas nos
primeiros 6 meses de vida
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Tabela 2. Categorizacdo dos artigos quanto aos objetivos, metodologia
(periodo e intervencdo) e principais resultados encontrados.

Referéncia

Objetivos

Metodologia — Periodo e
intervencao

Principais resultados

Maranhdo et
al., 2017

Gonsalez et
al., 2017

Nascimento
et al., 2016

Contarato
etal.,
2016

Cordeiro et
al., 2013

Garcia et al.,
2012

Identificar a prevaléncia
de dificuldade alimentar
(DA) em pré-escolares,
sua associacdo com fatores
epidemioldgicos e praticas

alimentares
pregressas, bem como sua
repercussdo sobre o estado
nutricional.

Analisar a associacdo da
duracéo do aleitamento
materno exclusivo (AME)
e idade de introducéo da
alimentacédo
complementar (AC) com
0 Excesso de gordura

corporal (EGC) em
escolares.
Investigar relagdes

existentes entre excesso de
peso em pré-escolares,
duracdo do aleitamento
materno e a idade de
introdugcdo de leite ndo
materno.

Avaliar a importancia do
tipo de aleitamento no
risco de excesso de peso de
criangas entre 12-24 meses
de idade.

Associar 0 consumo
precoce de leite de vaca
(LV) com 0

desenvolvimento da

obesidade em lactentes.

Verificar se o tipo de
amamentacéo em
lactentes de zero a quatro
meses tem influéncia nas
condigBes da orelha média

2014 e 2015. Aplicacdo de
questionarios as mdes das
criangas.  ldentificou-se DA
segundo critérios de Kerzner,
incluindo os perfis de “ingestdo
altamente seletiva”, “crianga
agitada com baixo apetite”,
“fobia alimentar” e “crianga com
disturbio psicoldgico ou
negligenciada”.

O EGC foi avaliado pela afericdo
de dobras cutaneas tricipital e
subescapular.  Dados  sobre
AME, AC e \variaveis de
confusdo foram obtidos por
entrevistas.

2009 a 2011. O peso e altura das
criancas foram mensurados nas
creches. Calculado o indice de
Massa Corpora (IMC), as
criangas foram  classificadas
como risco de sobrepeso ou
como excesso de peso. Os dados
foram analisados.

Ano de 2012. Duas coletas de
dados por meio de questionarios,
com intervalo de um ano.

Artigos publicados a partir de
2002. Reviséo hibliografica.

emissdes
(EOA),
avaliacdo

Realizaram-se
otoacusticas
timpanometria e
otorrinolaringolégica

DA foi encontrada em
37,2% dos casos analisados.
N&o houve repercussdo
sobre o estado nutricional
nem associacdo as praticas
alimentares regressas. O
perfil responsivo das maes é
fator protetor para DA.

A prevaléncia de excesso de
EGC e AME foi 37,9% e
30,6% respectivamente. O
AME por um periodo menor
que 4 meses e maior que 6
meses se manteve associado
ao EGC. A introducédo dos
grupos de alimentos na AC
n&o esteve associada ao EGC.

Quanto mais precoce a
introducdo de leite ndo
materno, maior a correlacdo
com excesso de peso na idade
pré-escolar.

Criancas que ndo receberam
AME apresentaram  maior
risco de desenvolver excesso
de peso aos dois anos de idade
quando comparadas  as
criangas amamentadas
exclusivamente.

O uso do leite de vaca como
forma de alimentacdo nos dois
primeiros anos de vida esta
associado ao ganho excessivo
de peso.

Os lactentes que receberam
aleitamento materno
exclusivo apresentaram
menos alteracOes na
avaliagéo
otorrinolaringoldgica do que
criangas  que  receberam
aleitamento artificial

(continua)
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Referéncia Objetivos Metodologia — Periodo e Principais resultados
intervencao
Strassburger  Avaliar o impacto da 1* Fase: Outubro de 2001 a  Criangas que consumiram leite
etal., 2010 amamentacdo exclusiva e junho de 2002. Bebés recém-  de vaca antes de 4 meses de vida
a introducdo do leite de nascidos com peso ao nascer tinham chance
vaca no primeiro ano de maior que 2.500g e idade significativamente maior de
vida no diagnéstico de gestacional maior que 37 apresentar asma entre 3 e 4
asma, sibilancia e atopia semanas. Nas idades de anos. AME por periodo menor
em criancas entre 3 e 4 6,12,meses e entre 3 e 4 anos  que 6 meses foi marginalmente
anos de vida. foram feitas visitas  associado a atopia.
domiciliares. Variaveis
utilizadas: tempo de AM,
introducdo de leite de vaca,
suco ou fruta e papa salgada a
partir dos 4 meses de idade.
Oliveiraet  Avaliar o efeito daduragdo Junho de 2005 a outubro de A associagdo do AM com 0 uso
al., 2010  daamamentagdo exclusiva 2006. Exames de sangue do leite de vaca provocou o

mensais para avaliagdo dos
niveis de hemoglobina. Coleta
de dados no domicilio da
criangca no final do primeiro
més e as demais coletas no
posto de saide do municipio.

declinio dos niveis de
hemoglobina das criancas.

e mista sobre os niveis de
hemoglobina de lactentes.

Observou-se o0 baixo nimero de publicagdes brasileiras na area de nutrigdo e
enfermagem, particularmente estudos que tenham focado em consequéncias a curto e
longo prazos da alimentacdo complementar precoce em criangas de zero a seis meses,
sendo que a maior parte dos artigos encontrados evidenciavam o0s prejuizos do desmame
precoce, mas ndo relatavam com precisdo quais alimentos foram introduzidos na
alimentacdo em substituicdo ao leite materno. O trabalho de reviséo cujo assunto mais se
aproximou do tema deste artigo foi uma revisdo de literatura dos autores Martins e Haack
(2013), cujo objetivo foi investigar na literatura a influéncia dos conhecimentos maternos

na introducdo da alimentacdo complementar.

Objetivou-se avaliar estudos a partir de 2012, de modo que fossem
encontradas informacges mais atualizadas sobre o0 assunto, entretanto o maior volume de
estudos foi encontrado em datas anteriores a estabelecida no critério de busca desta
reviséo.

O estudo de Cordeiro et al. (2013) evidenciou que 0 uso de leite de vaca nos
dois primeiros anos de vida, como substituto ao aleitamento materno, esta associado com

ganho excessivo de peso, uma vez que o leite de vaca possui composi¢do inadequada ao
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consumo nessa faixa etéria, além de ser oferecido de maneira inapropriada, entretanto
eles alertam sobre o0 ganho de peso do lactente ser capaz de impactar as demais fases da
vida do individuo, incentivando assim, o aleitamento materno exclusivo pelo menos até
0s seis meses de vida do bebé.

Strassburger et al. (2010) afirma ainda, em relacdo ao leite de vaca, que a
introdugdo precoce desse alimento se mostrou importante fator de risco para o
desencadeamento de sintomas da asma aos 4 anos de idade e que o aleitamento materno
exclusivo por periodo maior de 6 meses tem um potencial de protecdo ao
desenvolvimento de atopia em criangas. O estudo de Oliveira et al. (2010) observou que
a reducdo progressiva do consumo do leite materno e o consumo precoce de alimentos
pobres em ferro poderia provocar o declinio dos niveis de hemoglobina das criancas e
assim, aumentar o risco de anemia ferropriva, sugerindo a pratica da amamentacao
exclusiva nos seis primeiros meses de vida e adequada introducdo dos alimentos

complementares no tempo oportuno.

Também, o estudo de Contarato et al. (2016) evidenciou que o risco das
criangas ndo amamentadas exclusivamente apresentassem excesso de peso no segundo
ano de vida foi aumentado, podendo ser explicado pela maior ingestao de proteinas, como
ocorre nas férmulas infantis, no primeiro ano de vida. Alinhado a esse resultado, o estudo
de Nascimento et al. (2016) adiciona a informacdo de que a idade de introducao de leite
ndo materno parece ser um fator de risco mais importante para o desenvolvimento do
excesso de peso em criancas s na fase pré-escolar. Assim, quanto mais precoce a
introducdo de leite ndo materno, maior a correlagdo com excesso de peso na idade pré-

escolar.

De maneira contraria, o estudo de Maranhdo et al. (2017) mostrou que as
praticas alimentares na fase de lactente ndo repercutiram posteriormente sobre o estado
nutricional Embora a faixa etaria avaliada seja de criancas de 2 a 06 anos, 0s autores
avaliaram retrospectivamente praticas alimentares das criangas na fase de lactentes,
levando-se em consideracdo o tempo de aleitamento materno exclusivo, a idade de
introducdo de leite de vaca e a idade de introducdo de outros alimentos.

De maneira semelhante aos achados por Maranhdo et al. (2017), o estudo de
Gonsalez et al. (2017) evidenciou que a introducdo dos diversos grupos alimentares na
alimentagdo complementar ndo apresentou associacdo com 0 excesso de gordura

corporal, entretanto os autores citam como limitacdo do estudo a dificuldade de
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recordagédo das informacdes pelas mdes sobre a dieta das criangas. Ainda, o estudo de
Gonsalez et al. (2017) revelou, por meio do questionario de introducdo da alimentagdo
complementar, que 43,5% dos pais relataram que ofereceram outros tipos de leite antes
das criancas completarem seis meses de idade, relatando a implicacdo do uso de formula
infantil, cuja densidade energética e maior quantidade de proteina/nitrogénio podem
ocasionar aumento da secrecao de insulina e Insulin Growth Factor 1 (IGF-1), levando

ao ganho de peso excessivo precocemente.

O estudo de Garcia et al. (2012) afirma que quando o lactente ¢ amamentado
com leite artificial por mamadeira, além de perder os beneficios do leite materno,
apresenta maior risco de ser alimentado em uma posicdo mais verticalizada, podendo,
assim, escorrer leite pela tuba auditiva para a orelha média e causar infeccdo. Também,
quando o lactente € amamentando por pouco tempo com aleitamento materno exclusivo,
h& uma baixa na imunidade do organismo, o que pode causar infec¢cdes e outras doencas
(Garcia et al., 2012).

Uma dificuldade encontrada na andlise critica dos estudos revisados foi a falta
de descricdo com maior exatiddo de quais alimentos foram introduzidos precocemente na
dieta das criancas avaliadas. A maioria dos estudos avaliados cita apenas o termo
alimentacdo complementar, mas ndo descrevem quais alimentos foram citados pelas

maes.

Conclusédo

A introducdo alimentar precoce em criancas de zero a seis meses pode
resultar em impactos negativo a saude a curto e longo prazos, como maior risco de asma,

anemia ferropriva, ganho de peso e problemas na avaliagdo otorrinolaringologica.
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3 CONCLUSAO

Esta revisdo reforca a necessidade de que novos estudos sejam realizados, cujo
enfoque seja as consequéncias, a curto ou longo prazo, da pratica da introducdo de alimentos na
dieta de criancas de zero a seis meses, que deveriam estar em aleitamento materno exclusivo,
uma vez que a literatura é enfatica em apontar os beneficios nas diversas areas da saude da
crianca. Ainda, esta revisao aponta que a introducdo alimentar precoce em criangas de zero a
seis meses pode resultar em maior risco de acometimento por asma, anemia ferropriva, ganho

de peso e problemas na avaliacdo otorrinolaringologica.
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