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INTRODUCAQ

O atletismo pode ser trabalhado na escola como parte de um dos
contelidos da Educagiio Fistca que ¢ o esporte. No entanto, o atletismo é mais
que uma modalidade esportiva, é uma atividade que esta presente na vida das
pessoas,

Correr, saltar ou langar imdependentemente de técnica ¢ uma pratica
constante em nossas vidas. Esta pratica vai desde correr atras de um Gnibus até
saitar uma poga, Jjogar uma pedra em um rio ou até mesmo através das ountras
modalidades esportivas que muitas vezes utiliza-se de movimentos naturais do
atletismo. E visivel que estas agbes estdio relacionadas com o atletismo a uma
certa distdncia, bem a grosso modo, mas estdo relacionadas. As pessoas
praticam ag atividades do atletismo atodo instante sem saber.

Juntamente com esta pratica indireta, podemos ver que apesar de timida
jahduma certa aparigdo do atletismo natelevigdo, seja como forma de noticia,
seja na transm issdo de eventos esportivos.

Mas, apesar de estar presente em nossas vidas e ser parte da Educagéo
Fisica, sdo poucas as escolas que possuem ne seu planejamento atividades do
atletismo. No pais do futebel ¢ dificil encontrar espago para outras atividades
que néo estejam relacionadas com um gol e uma bola. Se sste ndo € o motivoe,
entio como explicar entdo, que uma modalidade tecnicamente facil de
aprender, adaptivel em qualquer drea livre e presente nas vidas das pessoas

ndo alcang¢a maior iniciativa e participagdo da populagio ?



Algumas escolas at¢ trabalham este conteido da Educagio Fisica. No
entanto, um outro problema surge a partir destas aulas. A reproducdo ou o
tremamento do gesto técnico sdo os inicos objetivos destas anlas.

Através de algumas sequéncias pedagbgicas ou “receitas prontas” o
professor ensina a execucgo dos movimento imerentes ao atletismo sem que
haja uma discusséo ou reflexdo sobre as atividades trabalhadas. Qu ainda os
alunos treinam a técnica do movimento buscando ficar cada vez mais préximo
da perfeigdo anatémica ou biomecinica de cada gesto, seja a corrida, o salto,
o arremesso ou o langamento.

Como serd visto neste estudo, a téenica do atletismo nfo deve ser banida
das aulas de Educacdo Fisica. O que nfo pode acentecer, ¢ uma énfase
desenfreada na técnica fechando todas as outras posgsibilidades de se trabalhar
com ¢ através do atletismo. Se somente 3 técnica ¢ passada nas auvlas de
Educagéo Fisica, ndo podemos esperar dos alunos outro desenvolviniento que
ndo sefao fisico.

E justamente isso que os ¢studos na Educagiio Fisica de hoje tem
buscado mudar. Um outro tipo de desenvolvimento ¢é o desafio atual das aunlas
dessa drea. Essas aulas devem ser capazes de proporcionar aes alunos a
possibilidade de praticar, entender, criar ¢ intervir dentro das atividades, tornd.
los autdnomos diante do assunto trabalhado ¢ dar subsidios para que este
aluno possa se desenvolver plenamente, fornando-se atuante, criative ¢ critico
néo 56 durante gs aulas como também na vida.

E ¢ justam ente sobre isso que este estudo ird se basear. Mostrar como ¢
possivel dar uma aula de atletismo que faga uma ruptura com o paradigma do
fremamente e da reprodugde de téenicas especificas e que d€ aos alunos a

possibilidade de desenvelvimento mais global.



Para 1ss0, este estudo ird tratar de uma concepgiio diferente para as aulas
de Educagéio Fisica, ele tratard das concepgdes de aula abertas s experiéncias
dos alunos.

Assim, este estudo procurard mostrar que a forma em que nfo

50 © atletismo, mas as modalidades esportivas em geral, sfo tratadas

dentro da escola, ndo de maneira errada, mas de maneira que apenas

uma das possibilidades de ensino € usada,
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1- O ATLETISMO NA EDUCACAOQ FISICA
ESCOLAR ATUAL

A primeira parte deste estudo analisou alguns livros que tratassem das
aulas de atletismo ¢ do seu ensmo. O livre de August Kirsch, Karl Koch ¢
Ubirajara Oro, “Antologia do atletismo, metodologia para iniciagdo em
escolas e clubes” e o livro de Ray F. Kring, “Atletismo nas escolas” foram os
livro ¢scolhidos.

A anahse foi feita desde a estrutura do livro até a metodologia ¢ os
objetives que cada autor procurou demonstrar para o seu leitor. Desta forma,
a idéia de Eduecacéio Fisica ¢ a maneira que ¢la deve ser trabalhada, de acordo
com estes autores, foi analisada, possibilitando assim a afericdo do que muitas
vezes acontsce nas escolas.

O primeiro livro a ser tratado ¢ o hivro: “Antolegia do atletismo™.
Inicialmente, sera feita uwma descricio de um capitulo, mosirando a
metodologia que o autor prega para o ensino da Educagdo Fisica.

O capitulo escolhide foi o nimere 4, no qual o autor trata do cnsino da
corrida, desde sua fase de partida até a melhor maneira de se fazer uma
chegada.

Neste capitulo a corrida ¢ tratada do processo de miciagdo até a
chegada de um movimente mais aproximado do gesto técnico do atletismo.

Este processo ¢ iniciado com o ensino da saida baixa.



Primeramente sdo explicados alguns dados técnicos para a
possibilidade da criagdo de tacos de saida, onde deve-se obedecer uma
angulagdo de 45 a 55 graus na parte da frente do taco ¢ 70 a 80 graus na parte
de tras. Logo apos ¢ tratada a questdo da posicdo de saida, na qual até a
observagdo dos Angulos das pernas é observado.

Logo apés ¢ iniciada a fase de preparagdo na qual procura-se uma
miciagdo para uma forma esportiva da saida, ordenando ¢ levando em frente

as formas de exercicios, que possibilitem

“o qumento da velocidade da passada, melhorem a capacidade de
reacdo ¢ intensifiguem a capacidade de arrancada”.

( KIRSCH, 1984 )

Com diversas formas de trabalhar a posigdo de saida, utilizando-se da
competigdo entre os alunos, o autor espera que haja uma maior facilidade para
obter a sensa¢do do movimento ¢ o despertar da sessibilidade para uma
posigio de saida favordvel e mats vantajosa,

Entdo, o autor descreve alguns dos jogos preparatérios, como por
exemplo, troca de lado, em diagonal. Este jego consiste em deixar os alunos
separados em dois grupos, um grupoe a frente do outro, deixando uma marca
entre eles { uma bola, por exemplo ). Ao sinal do professor, os alunos deverdo
correr o mais rapido possivel trocando de lado com o outre grupo. Depois de
algum as vezes executade o jogo, introdnz-se algumas variagdes na largada,
como a partida na posigdo de cocoras, em decibito dersal on ventral, em

posicio ajoclhada, etc.



Assim, uma série de exercicios sdo propostos buscando-se uma base
na preparagio da saida esportiva. Cada vez mals o exercicto var se
assemelhando com aforma institucionalizada do esporte. Como, por exemplo,
no exercicio de arrancada a partir da posiciio agachada, no qual o grupo de
alunos ira correr em velocidade média e ao sinal do professar, os alunos farfo
uma salto em extensdo ¢ cairdo na posigdo de cocoras ¢ samdo umediatamente
numa arratcada.

Apés uma série de exercicios preparatérios, ¢ iniciada a forma de
exercicios especificos. No primeiro exercicie desta “fase”, os alunos irdo
executar uma saida alta a partir da posigdo de passo “curta”. A perna ds
mpulso estd 3 frente ¢ a outra estd celocada a um comprimente de pd atrds do
calcanhar da primeira. Na posi¢do de “pronte”, a perna da frente forma o
dngulo adequado de cerca de 90° | a fim de ser sentida a chamada “flexdo de
pressdo” de cima para baixo,

Em um dos exercicios, os alunos deverdo ficar na posigo mais
apradavel, ao sinal de “prontos”. Ao sinal de “ja”, sepue-se a saida. com uma
corrida até o linha de demarcagdo. Este exereicio pode ser dado sobre a forma
de com petigdo.

No ensino das ontras atividades do atletismo, como os saltos, os
arremessos, 0s langamentos, a mesma metodologia foi aplicada. O aufor

justifica seu uso com a seguinte afirm agio:

“ . a iniciaglo ao alletismo - visto como um conpunto de téenicas
especlficas- constitui a primeira fase do processo ensino-aprendizagem pard
as formas esportivas de caminhar, correr, salfar, lancar e arremessar,

utilizadas no atletismo convencional. Representa & passagem dessas

10



alividades bdsicas do estdgio de padrBes gerais para o de formas prossqs dos
respectivos padrées no atletismo.”
(KIRSCH, 1984)

O livro de Ray F. Kring, “Atletismo nas escolas”, ¢ um exemplo das
obras que podem muitas vezes serem segutdas como um exemplo para uma
aula de Educacéo Fisica.

Neste livro, uma série de assuntos sdo fratados desde a maneira que o
marketing pode ajudar o professor na conquista de uma grande aceitagio do
seu programa de atletismo entre todos que estde envelvidos no cotidiano da
escola até como fazer o seu préprio equipamento de pista.

No sumério, podemos encontrar os ssguintes topicos: Como vender o
seu programa; Como organizar os treinos; Como organizar uma competicio,
Como treinar velocistas; Como treinar barreristas; Como treinar ag distancias
médias; Como tremar fundistas; Como tremar os revezamentos; Como tremar
o “cross-country”; Como treinar o salto com vara; Como freinar o salte em
altura; Como treinar o salte em distincia; Como tremar os arremessos; Faca
seu proprie equipamento de pista.

No tépico como tremar velocistas, o autor descreven a organizagdo
necessaria para ¢ desenvolvimente de velocistas. Nesta parte do livro hd
inicialm ente uma referéncia aos astros do passado e a evoluglo dos tempos
nas competigdes de atletismo em escolas secundaristas norte-am ericanas.

Em seguida ¢ tratada a questo da procura por um velocista Apés
encontrar um, a nova tarefa sera planejar um tremmamento para possibilitar a

melhoria de velocidade dele.



Entdo o autor comenta sobre a partida, os tipes de partida ¢ da
mecanica da partida de Armin Hary. Fala da técnica das provas de velocidade,
da chegada e cita alguns conselhos aos velocistas. Por itftimo, mostra um
exemplo de treinam ento de um velocista.

Os outros topicos do livro sdo tratados da mesma maneira, citando um

pouco do historico, das caracteristicas e um exemplo de treinamento.



2- ANALISE DESTA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR ATUAL

Estes livros foram estudados e analisados para que pessibilitassem
uma visdo damaneira que a pratica do atletismo ¢ muitas vezes tratada dentro
das escolas.

Ao analisar o livro de August Kirsch, ¢ possivel verificar uma certa
preocupagde com o tremamento precoce, o fato de negaf, pelo menos nas
aulas de Educacio Fisica, o lema citius, altius e fortius ( mais rapido, mais
alto, mats forte ). O autor escreve que a linha pedaggica proposta ne hivro
opGe-se a idéia de miciar a todos apenas para aproveitar os methores.

“ ... Yer ngq inicia¢do esportiva, principalmente, um velculo para a
obtencldo de campebes & restringir o significado de esporte & palavra
concorréncia, mistificando a prdtica esportivg como atribui¢iio e privilégio de
atleta. F exercitar uma pedagogia de risco, que tende por criar nas pessoas a
percepello de esporte como algoe para se ver, em lngar de algo para se fazer.”

( KIRSCH,1984 )

No decorrer do texto o autor ainda fala sobre a fase pedagogicamente
fundamental da iniciagdo que ¢ muitas vezes ¢ infelizmente, cercado pelo

critério do rendimento abselute dentro de sua diddtica, cansando assim, uma
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indesejavel e bastante precoce elitizacBo, bem como a tendéneia a uma
especializagiio precoce.

Este tipo de critério induz no professor uma agio de apurar resultados
cada vez mais altos ¢ no menor tempo possivel, mesmo nas criangas. Em
fung¢do disto, as criangas talentosas tendem a receber mais atengfio por parte
do professor, enquanto a grande maioria fica sem o minimo necessario para
um acompanhamento didatice sério.

Este tipo de compreensdo é um passo importante em relagéo as aulas
que tinham no desempenho, no vigor fisico ¢ no treinamento os principais
objstivos 2 serem alcangados dentro de uma aula de Educacdo Fisica Para
Kirsch, ¢ necessirio uma certa preocupagdo com o lidice ¢ uma defesa da
atuagdo livre ¢ voluntana.

Ao analisar o livro de Ray F. Kring, ¢ possivel verificar que alguns
poatos podem ser amplamente trabathados, mesmo que esta ndo seja a
inten¢do do autor, durante as aulas de atletismo, como a criagéo do seu proprio
equipamento de pista ou amda como organizar uma sompetigio.

E visivel que estas duas obras possuem pontos interessantes sobre a
pratica das atividades do atletismo na escola. Qualquer uma destas obras
poderia ser consultadas por um professer e a partir delas eriar algumas idéias
para a execugio durante uma aula,

No entante, € preciso tomar cuidade com a literatura que estd
disponivel Nio seria adequado se um prefesser pegasse um desses livros ¢
fizesse dele a sua “biblia”, so cle ndo usasse um pouce de reflexdio ¢ critica
para analisar os prdés ¢ contras da obra. Muites professeres podem

supplesmente pegar um livro deste, com receitas prontas e simplesm ente
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desenvolvé-las numa classe. Este ndo é o papel do professor. Toda obra que
um prefessor usar, deve passar poruma andlise.

Nas obras anahisadas, pode-se vertficar a presenca marcante do
esporte formal, que procura, através do encaminhamento dos alinos na
realidade social do esporte, a qualificaglio para uma participacgio especifica
nos contextos de agdo e movimentos que o esporte exige.

Esta presenga do esporte nas aulas de Educagio Fisica faz com que as
regras que estdo presentes nas aulas sejam as regras que valem no esporte e
em suas respectivas modalidades. Ndo hé a possibilidade de criagdo e critica
de regras. 56 hé a possibilidade deste tipe de aula existir se o professor for
“guiande” os alunos de acorde com o que ele planejou. Assim, o alune
assi ila que o tipo de regra presente nestas atividades ¢ ; siga o professor.

Quando este tipo de relacionamento é dado, o aluno sé terd valor na
aula ge ele puder cumprir tais regras. Regras que ndo permitem ao aluno
definigies de situagies antonomamente, o monopélio das decisdes cabe a
professor.

Este monopdlio das decisdes provoca também a definigdo do tipo de
comunicagdo, da distribuigfo de certos papéis do professor ¢ do aluno ¢ até da
mofivagdo. E ndo so as decisdes sfo monopolizadas como as solugdes
também. Os problemas que surgirem ao desenvolver da aula, serdo resolvidos
pelo professor. Assim, a possibihidade do alunc descobrir ou testar regras ou
de fazer um acordo fica praficamente anulada e ensina-se, assim,
simplesmente a assimilagdo de regras impostas, previamente definidas e jd
existentes ou a simples imitacdo de movimentos determinados, mesmo que
estes movimentos nfe tenham muite sentide. O alune nfo £ sujeite, mas

objeto dentro da aula,



Analisando-se a obra de Kring verifica-se a presenga marcante do
treinam ento esportivo. Quande o autor fixa, por exemplo, um programa de
treimamento de velocistas ele ja determinou completamente os passos que
serdo seguidos durante as aulas dele.

Sabe-s¢ que nas anlas deste tem a, as aulas serdo dadas com uma énfase
no desenvolvimento da partida, de como ganhar velocidade, de como fazer a
chegada.

Ou seja, haverd apenas uma transferéncia de conhecimento para o
alune. Seguindo-se este ractocinio, verifica-se que a obra de August Kirsch
apresenta a mesma caracteristica. O professor é o centro do conhecimento ¢
val “depositando” este conhecimente nos seus alunes, entrande, assim, no
“ensino bancario” c¢itado por Paulo Freire que diz existir neste tipo de aula o
discurso meramente transferidor do perfil do objeto ou do conteddo. Com isso,
o professor ird evidenciar uma forma de transmissdo de sentido que s6 visa 4
recepgdo passiva de conhecimento e seu respectivo depdsite. Assim, os alunos
sdo transformados em vasilhames e recipientes a serem preenchidos pelo

professor.

“Saber que ensinar ndeo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou & sua construgdo”.

{ FREIRE. 1998)

Com este tipo de ensino, a compreensde 0 existid de forma
reprodutiva ¢ os alenes conseguirdo sxpermmentar os conteldes se ¢ professor

os prepara tem aticam ente.
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Toda bagagem motora que os alunos trazem ¢ fazem no sey mundo
extra-escolar, toda troca de sxperiéncias, exploragdo de espagos e materiais
sdo substituidos nas aulas de Educagdo Fisica por uma forma em que as
normas motoras sd0 colocadas diretamente para solugdo imediata sem a
nterferéncia do aluno.

Talvez este seja o mator deslize cometido por August Kirsch em sua
obra. Ndo que ele tenha cometide um ato isolado. Provavelmente, grande
partes das obras sobre o atletismo deve pregar um ensino come este. Ainda
mais se considerarmos que o treinamento esportive ¢ um fator muito presente
no “munde” da Educagde Fisica. A questdo do rendimento se apresenta como

fator importante nas aulag ¢ ag técnicas esportivas 80 muite trabalhadas.

“ Hoje em dia, a farefa principai da aula de Educaclo Flsica ¢
introduzir os alunos nos modelos sociaimente dominanies do esporte ¢

gualificar o5 individuos para participar dos contextos especificos de aglo e

normas do esporte.”
{ Grupo de trabalho pedagogico UFPe - UFSM |, 1991 )

E ¢ justamente o tremamento esportive que ¢ tratado no livre de Kring.
Colocado abertamente como algo a ser priorizado nas aulas de Educagdo
Fisica.

Outra questdo que pode ser considerada no minimo polémica ¢ a
questfio das “receitas prontas”, dos manuais, das atividades que viie ganhande
apenas mator dificuldade com o passar das anlas, compreendendo assim um

contzido fixo ¢ um procedimento de treinamento que deve levar a um
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melhoramento na qualidade de formas de movimento. Tal procedimento

exigira um certo desempenho do alyno ao final da anla.

Pensando-se scbre este ponto de vista, a aquisigdo de certa capacidade
de movimento passa por uma fase de coordenagio grossa do movimento no
qual as caracteristicas principais do movimento sdo aprendidas. Na proxima
fase o aluno passaria para a coordenago fina na qual as fases correspondentes
do movimento ostio separadas pela estrutura cindtica e dindmica,
apresentando a aprendizagem consciente e autoperceptivel como caracteristica
mnicial e finalm ente por uma sstabilizacdo da sequéncia do movimento freute a
situagbes variadas e assim se automatiza a ponto de movimentos tornarem-se
independentes do praprio controle sensor,

Isso ndo quer dizer que o esporte deve ser banide da Educagdo Fisica
K preciso que o esporte seja trabalhado dentro da escola nas suas diversas
dimensdes ¢ ndo apenas em uma.

0 esporte pode ser entendido tanto como um fato historice e social, com
estruturas rigidas e determinadas como wm espago aberto de agdo e de
movimento, no qual o8 homens realizam suas idéias ¢ necessidades ¢ podem
alterar criticamente o esporte existente.

Dentro destas perspectivas podemos constderar o esporte como:

- algo sociaimente regulamentado, ou seja, ele ¢ trazido aos alunos como um
sistemd ja exisiente em suas formas de acéo ¢ regras;

- algo a ser aprendido, ou seja, somente através do saber é que ele pode ser
vivenciado. Os alunos s6 podem participar dele se soubsrem as formas de
acdo mstitucionahzadas;

- algo a ser assistido, desta forma os alunos poderfio tor uma participagdo
critica no esporte passivo, tsto &, quando eles estiverem aszmistindo ou

consumindo o esporte fora da agédo desportiva;



- como algo a ser refletido, pois o aluno precisa refletir ¢ conhecer os pre-
requisitos, as dificuldades e as consequéncias das agdes pratica;

- como algo a ser modificado, pois se apresenta ao aluno como uma
constru¢o social gque ndo pode exigir validade absoluta ¢ cujas
possibilidades ndo se esgotam com as formas de aglio mnstitucionalizadas,

sendo assim um campe de agdo aberto para mudangas.

Desta forma, o que necessita ser feito é um trabalho buscando o sentido
do movimento ao nvés da adaptacdo nconsciente, de ir ampliando as agbes
de jogo ¢ movimento no dia-a-dia do munde de movimento ¢ dispor as
situacdes de ensinoe de tal maneira que os alunos tenham chance de entender o
esporte como alge institucienalizade, podendo ser modificado ¢ tornando-o
possivel, no sentido de atender aos interesses dos alunes e as mudangas da
vida cotidiana.

Se a Educagdo Fisica pretende desenvelver no aluno fatores que
cxcedam simplesmente a parte fisica, é necessario que a sua mestodologra e o
seu objetivo permitam isso. Se¢ a aula tiver como objetive a aprendizagem da
técnica pura e simples , dando ao aluno a chance de apenas reproduzir aquele
movimento, certamente teremos um planejamento que na realidade ¢ um
tremamento e talvez esta nflo seja a unica forma que este contsiido da
Educagdo Fisica deva ser trabalhado. Desta forma fica dificil esperar um
desenvolvimento que nfio seja o fisico. Fica dificil esperar uma participagfio
diferente do aluno que ndo seja o papel de mero objeto da aula, a0 mvés de

sujeito.

“Tal compreensido dos conteddos do ensino de Educagdo Fisica,

restrita & habilitagdo para acfes esportivo-motoras adequadas as
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modatidades esportivas, tem muitas vezes, ro piano de situagio de ensine
corncrelq, uma sequéncia de “passos de aprendizagem” e consequenlemente,
séries metodoldgicas de exercleios, jormas de exercicios condicionais .
exercicios gindsticos, nos quals os alunos se tornam objelos.”

( HILDEBRANT, 1986 )
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3- EDUCACAQ FIiSICA COM UMA CONCEPCAO
ABERTA AS EXPERIENCIAS DOS ALUNOS

Desta forma, como poderia ser dada uma aula d¢ atletismo com o tema
saltar, por exemplo, sem que haja uma busca da téenica, treinam ento,
progressio de dificuldade, diretividade do professor ? Esta parte do estudo
trata justam ente da descrigio deste tipo de aula.

Saltar é considerado dentro da aula de Educagiio Fisica como um dos
movimento do atletismo, seja ele o salto com vara, o salto em altura ou o salto
em distincia. Desta forma, o planejamento das aulas vio de encontro com um
processo onde o aluno ira passar pela fase do correr, saltar { para cima ou para
o alto ) e aterrizar.

Assim, o tema saltar deve ser apresentado gos alunos de forma que eles
possam descobrir oportunidades de saltos ¢ que movimentos cotidianos
possam oferecer maior rigneza ao tema. Os alunos devem receber espagos de
agio para que eles possam desenvolver idéias relacionadas a0 tema.

A seguir, serd descrita uma aula de Educacdo Fisica com base nas
concepgbes abertas as experiéncias dos alunos, aplicada para uma classe com
34 alunos, sendo 27 meninos ¢ 7 meninas ¢ que estd descrita no livro Visdio
didatica da Educaciio Fisica.

Na primetra aula, houve uma caminhada de 35 minutos pelo terreno
para reconhecimento de sifuagdes de salto. Nos 15 minutos restantes os alunos

deveriam desenhar as situagBes de salte encontradas. A seguir, as



possibilidades de salto encontradas séo citadas ¢ as atividades que os alunos
desenvolveriam nas respectivas situagbes foram descritas. As situagdes de
salto sdo: um pequenc desnivel no gramado, um muro de cimento de 1,80
metros, uma arvore, pogas d'agua, corte no terreno ¢ um fosso.

Na segunda anla, os alunos procuraram perceber conscientemente o
proprie “véo” ou saitar do chiie ¢ “voar”. Nesta aula buscou-se experimentar
as qualidades das diferentes situagbes de salto relacionadas ae momente de
decolar e voar. Os seguintes problemas foram formulados: como vocé age
para saltar 0 maximo em altura, distdncia ou para baixo ¢ como o aluno se
sentia a0 voar nas diferentes situagdes.

Os alunos tinham que responder questdes pré-formuladas pelo professor
¢ respondd-las de acordo com as experidncias de saltos da aula anterior. No
final da aulas os grupos comentaram suas experiéncias.

Na terceira aula os alunos iriam resolver se é possivel saltar mais alto e
mais longe com uma vara. Para a aula havia 15 bambus com diferentes
tamanhos para uso dos alunos. Com as dividas miciais foi colocada outra
questdo para os aluno: Como podemos saltar com varas 7 A sala foi dividida
em grupes ¢ depois de 10 minutos reunida para apresentar as solugfes
encontradas. Depois disso seria tratado o segundo problema Os alunos
apresentaram suas solugdes. Depois comegaram a trabalhar no segundo
problema. Para isso o professor pedin que eles usassem as situagbes
conhecidas de salto ou desenvolvessem novas idéias. Eles deveriam anotar os
scus resuliados nos saltos em aliura ¢ distdnceia, com e sem vara ¢ compara-
los. A variedade e a propriedade dos alunos eram impressionantes: na situagio
de salio em distdncia, um grupo usou um terrenc de barre para poder marcar a
distancia do salto, enquanto outro grupoe saltava na grama ¢ utihizava bambus

para marcar a distancia. Um oufro grupo usava as pocas d’dgua como
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marcagdo. Para o salto em altura, dois alunos seguravam um bambu na
horizontal que determinava a altura do salto e apds a execugo do salto, era
marcada em um outro bambu a altura.

Para finalizar, o problema em questio foi novamente discutido. A
matoria dos alinos ndo obtiveram marcas maiores com a vara. {0 bambu
atrapathava na corrida e no salto, outros discordavam desta opmido.

A maioria dos alunos acharam que 2 vara nfo ajudaria no salte.

Podemos verdicar nesta situagde que a conclusio atingida pelos alinos
ndo foi uma imposicio do professor, mas uma comprovagio realizada pelos
alunos que tiveram possibilidade de cxploragde ao tema ¢ autonomia para

criagdo.



4- AS CONCEPCOES DE AULAS ABERTAS AS
EXPERIENCIAS

Mas hauma alternativa para um quadro tio negro neste tipo de aula tfo
comum no mundo da Educaglo Fisica ? Como mudar esta diretividade do
professor, como fugir do rendimento ?

Se considerarmos a concepgie de anlas fechadas, onde elas estfio
centradas no professor { que ¢ o centro da configuracio da aula, do
plangjamento ¢ da decisfo ), no produte ( no qual se busca um melhoramento
do movimento técnice ), nas metas definidas ( que visa conseguir objetives de
aulas bem definidos, formulados como atitu des motoras que os alunos devem
realizar } ¢ na intencglo racionalista { que ¢ ‘determinada pelo planejamento,
organizagdo ¢ orientacfo rigorosa das agbes para alcangar o objetive da anla
rapidamente e sem problemas), fica dificil almejar uma mudanga, pois os
contendos sfio definidos sistematicamente ¢ se orientam e¢m formas de
comportamento estavels ¢ com qualificagdes previam ente definidas, no qual o
ensino & entendide s como instrugéo ou ensino formal

Mas sob a concepcdo de anlas abertas que estdo centradas no aluno
( possuiespago substancial de agdo e de decisdo nas aulas, no planejamento e
narealizagfio das aulas }, no processo ( no qual 0 andamento da aula e as agdes
desenvolvidas ¢ que estdo no centro do interesse diddtico ), nos problemas
{ que visam dar a oportunidade ao aluno de criar, experimentar ¢ avaliar as

experiéncias em busca da resposta ) ¢ na comunicagdo ( propiciando uma



mteragdo entre alunmo ¢ professor ), wuma nova perspectiva ou visio de
Educagdo Fisica aparece .

Para as concepgdes aberia as experiéncias dos alunos o ensino da
Educagdo Fisica deve permitir uma abertura em relagdo aos seus contefidos.
Deve permitir a atuagdo de seus alunos para que eles possam agir de forma
independente, reconhecendo suas possibilidades de atuagdo, seja na
estruturagfio ou na organizagfio das aulas. Desta forma, prefessor ¢ aluno
planejam as aulas conjuntamente possibilitande que os alunos assumam
responsabilidades para o futuro e que eles tragam para a aula de Educagio
Fisica as possibilidades de jogo ¢ movimento que estio presentes no sgu
cotidiate para tematizd-las de maneira que eles possam ampliar estas
possibilidades.

A defmigdo de anla aberta pode ser dada da seguinte forma :

“Definimos como aula aberla, aguela em gue o professor admite que os
educandos sdo pessoas que sabem atiar juntas, que devem entender-se
confuntamente guanto ao sentido das a¢des. [sto significa que os alunos
podem Gpresentar suas opinibes € realizar experiéncias que resilfam das suas
ristérias individuais da vida colidigna.”

{ Grupeo de trabalho pedagdgico UFPe - UFSM , 1991)

Esta concepgdo exige também uma observagdo critica em relagdo aos
interesses ¢ intengbes dos alunos. Num processe de encontro de interesses
deve ser exposto tanto as mtenc¢dées do professor como os objetivos de agdo

dos alunos.



Nesta concepgdo, as aulas de Educagdo Fisica serfo um lugar de
construgdo de siuagbes em que devem acontecer: a aprendizagem, o
exercicio, a aplicagio ¢ a educagio.

Numa analise mais superficial ¢ equivocada, a concepgdo aberta as
experiéncias dos alunos acaba sendo considerada uma aula na qual os alunos
estdo livres para fazerem o que quiserem, wma aula na qual ndo se aprende
nada, que ha divisdo de competéncias do processo global de aprendizagem e
educacional em diferentes orientagbes de ensine e ainda uma aula
praticamente impossivel de ser praticada pois os alunos nflo sdo capazes ou
ndo estdo preparados para decidir.

Se o0s alunos tem liberdade de fazer e decidir o que eles quisersm sem
uma coordncia ou intengdo de trabathar com o0s assuntes propostes, com
certeza esta aula ndo fara parte de uma ensino aberto, mas de uma aula com o
objetivo da “conformidade”. No ensino aberto, o poder de decisdo dado ao
aluno ¢ acompanhado com o emsinamento de como usar esta competéneia,
além de possuir por tras das aulas um planejamento. Ndo s¢ trata de um
planejam ento igual ao do ensino fechado que dé ao professor o monopdlio de
sua realizagdo. Trata-se de uma plancjamento com a participa¢io dos alunos
que vdo assim se transformando em sujeitos e nlo objetos das aulas,
possibilitando outros objetivos educacionais como a emancipagio,

criatividade, competéncia social, etc.

“Seria cbsurdo aceilar - do ponto de vista psicossocial ¢ da
aprendizagem - gue a6 final de ume longa sequéncia, sem perder de vista
objetivos e conleddos. se pudesse implantar nos alunos aulonomic ¢
capacidade de decisdo determinados por processos de aprendizagem escolar

estranhos a eles.” ( HILDEBRANDT, 1986 )



Dizer também que néo se aprende nada no ensmno aberto ¢ questiondvel.
Além de possibilitar outros fatores como a criatividade, mdependéncia,
competéncia social, prontiddo afetiva, capacidade de comunicagéo, de critica e
de decisdo, o ensino aberto também possibilita a aprendizagem de
conhecimento ¢ ndo a memorizagio, devido a orientagdo sempre solicitada e
desenvolvida pelos proprios alunos, a0 contririo de uma orientagdo imposta
pelo professor.

Com relagdo a divisdo das competéncias dos processos de ensino e
educacional em diferentes arcas de objetivos, na qual o ensino aberto estd
relacionade com a disposiglo de obietivos superiores da educagdo ¢ com as
concepgdes fechadas, ¢ preciso considerar que nflo hé um espago que delimite
a aprendizagem de decursos da aprendizagem esportiva e o desenvolvimento
de habilidades motoras esportivas basicas, sendo assim necessdrio equilibrar
os procedimentos orientados para resultados com arranjo de siuagbes de
eusino aberto, de modo que se esgotem (todas as possibilidades neles contidas
de promogdo do desenvolvimento ¢ da educagéo dos alunos.

E a crenga da mcompeténeia dos alunos com relagdo as decisbes a
serem tomadag, ndo pode ser considerada ao analizar que as aulas possuem
situaghes de ensino ¢m que os alunos podem decidir com base nas
experiencias que ele possui até o momento. Para isso, essa criaglo de
sitnagdes que possam ser dominadas pelos alunos passa pelo desdobramento
de situagbes dadas, no dmbito de inten¢Bes do professor ¢ dos cbjetives de

acdo dos alunos.



CONCLUSAO

Ao considerar as posstbiltdades de ainagdo dentro das anlas de Educacdo
Fisica, o professor precisara realizar uma reflexfio © uma decisfio por uma
delas. Seja ela uma concepgio aberta , fechada on de qualquer outro tipo. Mas

¢ necessarie que ele tome uma posigdo. Paulo Freire diz:

“Mdo posse ser professor se ndo percebo cada vez melhor gue, por nfo ser
newtra, minhq prdtica exige de mim uma definiceo. Uma tomada de posigde.
Decisdo. Rupture. Exige de mim que escolha entre isto e aquilo.”

{ FREIRE, 1998)

O professor nfio pode ser duas coisas a0 mesmo tempo ou ainda ensinar
dentro de um senso comum, sem que haja uma base pratica e tedrica por tris
de cada palavra e ato na sala de aula, juntamente com uma fala que esteja
sempre de acordo com os atos do professer.

Assim o primeiro passo a ser dado ¢ considerar ¢ que a educagiio pode
fazer pelos alunos, quais sfio os objefives que a educagdo possui, como a
Educagiio Fisica estd presentz dentro desta concepgdo e amda se cla se
enquadra dentro das concepgdes que o professor tem.

Se o professor quer propiciar aos alunos a capacidade de agdo, criagio,
reflexdo, critica, autonomia e responsabilidade, ele tem na concepgdo aberta as

experiéncias dos alunos a grande chance de sua realizagéo.



Para esta concepeio 8 educagdo ¢ entendida como algo que transcende o
depdsito de conhecimentos, desvinculados com 2 realidade do alano. Ela é

antendida como:

Y. wma parte da socializag@o geral, isto ¢, aquele setor de intera¢bes
conscientes ¢ socialmenie regulameniadas, nas guais o jovem, no seu
processo de desenvolvimento, ¢ qualificado a aprender maneiras culturais de
uma sociedade e prosseguir no seu desenvolvimento, e neste processo de
gualificagdo tornar-se uma pessoa independente e responsdvel.”

{ Grupo de trabalho pedagégico UFPe - UFSM |, 1991)

Assim, as aulas de Educagfo Figica sdo planejadas de forma que haja a
oportunidade do alune de intervir na organizagéo, que anule o monopélio de
aydo. decisdo ¢ solugdo do professor, que favorega o didlogo, que d8 liberdade
para o aluno criar, que use materials alternatives, que respeite 4
mdividualidade ¢ a comuuidade dos alunos, enfim, que favorega o crescimento
geral do aluno. E o que parece mais macreditavel ¢ que tudo isso cabe dentro

de uma anla de Educagdo Fisica Tudo 1sso cabe dentro de uma aula de

atletismo. Inimerag questdes podem ser diseutidas dentro de uma aula, 86 ¢

necessaric que haja espago para que isso ocorra.

Nio que as aulas de Educacdo Fisica ou as aulas de qualquer outra
disciplina sejam a solucdo do mundo. Ndo ¢ a escola que vai tirar o alune, por
exemple, da passividade ou da simples assimilagdo dos argumentos
apresentados em qualquer discussdo. H4 aldm da escola ocutros meios que
também educam ¢ desenvolvem os alunos como a TV, a1greja, os amigos, etc.
A concorréncia com os meios de comunicagdo chega a ser desleal E muito

mais facil aceitar o que ¢ apresentado no noticiarie do que discutir wameras

’X



horas sobre as mjustias sociais por exemplo. Mas, ndo se pode negar a
unportancia deste tipo de concepgiio que dara no minimo a chance de abrir a
porta para o posicionamento critico diante dos assuntos.

E apesar de tudo que ja foi apresentado, hd a certeza de que este assunto
amda ndo esta encerrado. Amnda ha espago para muitas discussdes e inclusdes.
Nio se trata de um assunto acabado, mas ¢ muito valioso pelas idéias que
transmite ¢ pela exemplificagio destas idéias em aulas. Néio se trata de uma

teoria distante na qual a pratica parece tio improvavel quanto impossivel,
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