2 TCcC/UNICAMP
M733n

1348 FEF/44

e F =
i!I -'..".- i
= It
: i e . I
g i

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

LUNICARP

NATAGAO ADAPTADA:
OS EFEITOS BENEFICOS NA VIDA DA |
CRIANCA PORTADORA DE DEFICIENCIA

CAMPINAS
2003



TCC/UNICAMP
M733n

FERNANDA GALVANI ANTONELLI MOLINA WH’UM’MM ,f

IS

NATAGAO ADAPTADA:
OS EFEITOS BENEFICOS NA VIDA DA
CRIANGA PORTADORA DE DEFICIENCIA

Monografia apresentada a disciplina
MHB802 — Seminarios de Monografia I, como
requisito parcial para obteng¢ao do titulo de
bacharel em educagéo fisica, na modalidade
de treinamento em esportes, na Faculdade
de Educacdo Fisica da ‘Universidade
Estadual de Campinas, sob orientagdo do

Prof. Dr. Orival Andries Junior.

CAMPINAS
2003



FOLHA DE APROVALAO - ITT -

Aluna: Fernanda Galvani Antonrelli Molina
Titulo do Trabalho: Natagao Adaptada: Os Efeitos Benéficos na Vida da Crianca
Portadora de Deficiéncia.

Data apresentacdo: 25 de novembro de 2003.

rofessor Orientador Professor componente da banca
examinadora

W
@}f./pgr./&ival Andries Jurtior Prof. Dr, José Julio Almeida Gaviéo

Prof. Dr. Pauio César Montagner
Professor responsave! pela disciplina
MH 802 Seminario de monografia |l






DEDICATORIA - IV-

Dedico este trabalho ao meu fitho,
meu maior estimulo.



AGRADECIMENTOS - V -

Obrigado a todos 0s meus professores, em especial ao Orival e ao

Gavido, que além de me ajudaram na execugdo deste trabalho, serdo sempre
bons amigos.

Aos que se tornaram amigos nestes quatro anos, e que com certeza
continuaram por muitos anos.

Aos avls, as aves, as bisas, ao biso, as tias e fodos que ajudaram a
cuidar do Victor na minha auséncia; em especial a vé Célia pela incansavel
prontidéo e dedicagéo.

Ao Marcos que sempre esteve ac meu lado, me fortalecendo e
incentivando durante esta caminhada.

E finalmente, ndo poderia esquecer o Victor, que muitas vezes “ajudou”

a mamde a fazer este trabalho e me dava muita forga para continuar.



EPIGRAFE - VI -

“O objetivo que nés referimos a educagéo é o de
favorecer um desabrochar humano que permita ao homem
se situar e agir no mundo em transformacgéo através de um

meflhor conhecimento e aceitagdo de si, um melhor
ajustamento de conduta, uma verdadeira autonomia e 0
acesso a responsabilidade no &mbito social”

(BELLENZANI NETTO e MAZARINI, 1986, p.9).



" RESUMO - VIT -

Atualmente, os efeitos benéficos das atividades aquaticas tém sido muito
enfatizados; no entanto, € sabido que o tratamento através destas atividades &
secular em distintas civilizagdes. Desde os gregos e romanos, que ja utilizavam
a agua corrente para a cura de algumas doencas, passando pelos tratamentos
para amputados, traumaticos e pos-traumaticos realizados pelos Estados
Unidos nos soldados, que lutaram nas Guerras Mundiais, até a utilizagao para
a educacgédo e reeducagdo globai das criangas portadoras de deficiéncia, os
fratamentos aquaticos e atualmente a natagdo adaptada tém se mostrado
extremamente eficazes. Diante dos fatos que comprovam esta eficacia, e da
observagdo do individuo portador de deficiéncia sobre a influéncia do meio em
que vive, da sua necessidade de aceita¢do pelos outros, por si mesmo e da
necessidade de aceitagdo dos oufros, este irabalho se faz necessario. A
familia, a sociedade e suas instituicdes, muitas vezes, ndo estio preparadas
para lidar com os deficientes e aceita-los. Exigindo dos mesmos tanto quanto
das pessoas normais ou, entdio, considerando-os uma “catastrofe’. Sendo
assim, os efeitos psicossociais que os portadores de deficiéncia carregam
tornam-se mais problematicos do que a propria deficiéncia, pois apesar de
suas limitagées, eles tém as mesmas necessidades basicas que a pessoa nao
portadora de déﬁciéncia, buscando assim ter sucesso, reconhecimento,
aprovagéo, autonomia e ser desejado. As instituicdes sociais precisam oferecer
oporfunidades ao portador de deficiéncia para que este possa tornar-se
envolvido em atividades, seja aceito e se aceite, suprindo suas necessidades e
preservando sua dignidade e integridade moral. Assim sendo, discutimos
através de uma anadlise bibliografica, a educagéo global da crianga portadora
de deficiéncia através da pratica da natacac adaptada, destacando os
beneficios que esta pratica proporciona a vida desta crianga, e concluindo, com
base nestes beneficios, que a natagéo adaptada é fundamental para a vida da

crianga porfadora de deficiéncia.

Palavras-chave: Criangas, deficiéncia, efeitos benéficos.



ABSTRACT - VIIT -

Swimming: It's Benefits in the Life of Handicapped Children.

It is known that the treatment through aquatic activities has been used by
old civilizations; nowadays these benefits are much emphasized. Since Romans
and Greeks the aquatic treatment has been showing itself extremely efficient,
they used to treat some diseases with flowing water. In The United States were
used the aquatic treatment for 1%, and 2™. World War soldiers that present
amputated body parts and fraumatic or posttraumatic symptoms. It is also can
be pointed out the use in the Handicapped Children Giobal Education and
Global re-education. Gonfronting the facts showing the efficacy of this treatment
and with the observation of environment influence in Handicapped people
routine, the seif-acceptance and the acceptance from the others, and the other
people acceptance of then, make necessary the present monograph. Also, the
families and the society are not ready to naturally accept them. Either they push
them as they push the nom-handicapped people, or they consider them some
kind of “catastrophes”. The psychosocia! effects in the handicapped children of
this nom acceptation and this relationship with no prepared families become
worse than the deficiency itself. Despite their handicap, these children have the
same needs as regular people. They want success, being recognized, social
approval, autonomy and to be desired. So, it is necessary that Social
Institutions give them opportunities to be engaged in activities to be accept by
others and to accept themselves, supplying their needs, and keeping their moral
integrity and dignity. The Handicapped Children Giobal Education through the
swimming practice is discussed by a bibliographic analysis, highlighting the
benefits of this practice in children’s life. The conclusion based in this benefits is
swimming is fundamental to the Handicapped Children’s Life.

Key — Words: Children, handicapped, benefits.
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Através de uma analise bibliografica demonstraremos e discutiremos os
efeitos benéficos das atividades aquaticas, comprovando através de fatos e da
observagao do individuo portador de deficiéncia os beneficios desta pratica em
seu relacionamento com a familia, a sociedade, as instituicées e com a prépria
deficiéncia.

Na maioria das vezes estes grupos nao estio preparados para lidar com
as criancas portadoras de deficiéncia e aceita-las. O relacionamento
inadequado e em alguns casos a exigéncia exacerbada podem agravar os
problemas psicossociais bem como as barreiras impostas pela deficiéncia.

Assim sendo, propomos a natagéo adaptada como um meio de transpor
estas barreiras, melhorando o relacionamenio com a sociedade, facilitando o

seu dia-a-dia e proporcionando uma vida mais saudavel.
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Através de estudos realizados pela Reabilitacdo Internacional
sabe-se que 10% da populagéo mundial sdo portadoras de deficiéncia’, sendo
que esta porcentagem pode aumentar até 15 a 20%, dependendo da definigéo
adotada e do grau de desenvolvimento do pais (ARAUJO, 1999; CIDADE &
FREITAS, 2002; ROSADAS, 1994).

Desta maneira, pelo menos a décima parte das criancas brasileiras
nascem ou adquirem alguma deficiéncia que interferirad na sua capacidade de
desenvolvimento “normat”.

Dentre as diversas definicbes de crianga portadora de deficiéncia
apresentas pelos autores estudados, adotaremos a internacional trazida por
Rosadas (1994), aprovada pelo Concil Of Exceptional Children (CEC), no |
Congresso Mundial Sobre o Futuro da Educacao Especial (Stirling, 1978), a
qual apresenta um olhar educacional e humanista schre a problematica do

deficiente, sendo:

“A crianca deficiente € a crianga que se desvia da média
ou da crian¢ga normal em: {1) caracteristicas mentais; (2)
aptidbes sensoriais; {3) caracteristicas neuromusculares
e corporais; (4) comportamento emocional e social; (5)
aptidées de comunicacgio e (6) multiplas deficiéncias; até
o ponto de justificar e requerer a modificagao das praticas
educacionais ou criagdo de servicos de educagéo
especial no sentido de desenvolver ao maximo as suas
capacidades” (ROSADAS, 1994, p.15).

E completaremos com a definicao da Declaracdo dos Direitos das
Pessoas Deficientes, em 9 de dezembro de 1975, aprovada pela Assembléia
Geral da ONU, que segundo o mesmo autor, preocupou-se em preservar a
imagem do deficiente e evitar ambiguidade de certos termos, apagando uma

eventual imagem deturpada, que define pessoas deficientes como:

! Neste trabalho adotaremos pessoa portadora de deficiéncia, pois a deficidncia estd na pessoa mas néa € a
pessoa, como descreve Brasil (1992) apud Cidade e Freitas (2002).
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“qualquer pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total ou
parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou
social normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou
ndo, em suas capacidades fisicas ou mentais’ (ROSADAS,

1994, p.15).

Sendo que a Organizagdo Mundial da Saude {OMS) divulgou no
Relatério de Reabilitagdo Internacional ao UNICEF as definicbes de:
incapacidade que pode ser entendida como desvantagem, pelo fato da
limitacdo; de impedimento que € entendido como um dano psicolégico,
fisiolégico ou anatdmico, que pode ser permanente ou ftransitério; ¢ de
deficiéncia que € a resiricdo causada pelo impedimento da execugéo de algo
(CIDADE & FREITAS, 2002).

A Constituicdo Federal confere as pessoas portadoras de deficiéncia os
direitos & salde, 3 educagéo, & conscientizacao na sociedade, ao lazer e até
mesmo a igualdade na competicdo pela parcela do‘ mercado de trabalho,
visando assim melhorar a qualidade de vida do portador de deficiéncia.

Desta maneira a crianca portadora de deficiéncia deve ser educada para
que seja o mais independente possivel, preparando-a para a vida moderna e
capacitando-a para um futuro trabaiho, assim visando a melhor adaptacio ac
meio e a independéncia de outrem ou da sociedade. (ARAUJO, 1999)

No entanto a sociedade estd muito ligada a aparéncia, ao consumo e a
produtividade estando despreparada para conviver com o portador de
deficiéncia, considerando-o improdutivo e subestimando sua capacidade, pois
exigem da pessoa portadora de deficiéncia 0 mesmo das pessoas ditas
normais, ou entdo, tratam a deficiéncia como uma catastrofe. Assim através
das expectativas sociais, dos costumes, dos valores e das atitudes da
sociedade ocorre a exclusdo por preconceito, desconhecimento ou
desvalorizacio da pessoa portadora de deficiéncia, provocando efeitos sociais
e psicolGgicos que tornam-se mais problematicos do que a propria deficiéncia
(ARAUJO, 1999; BELLENZAN! NETTO & MAZARINI, 1986; CIDADE &
FREITAS, 2002). |
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Esta situacdo, a segregacdo, estd presente desde as antigas
civilizacOes, nas quais os deficientes geralmente eram eliminados, destruidos e
menosprezados, sendo raramente tolerados, apoiados ou aceitos.

Normalmente s6 eram aceitos 0s acidentados de guerra, sendo que as
crian¢as nascidas com deficiéncia eram assassinadas, e as que desenvolviam
posteriormente a deficiéncia eram descriminadas e esquecidas. Pois as
pessoas portadoras de deficiéncia eram relacionadas aos espiritos (WINNICK,
1995 apud CIDADE & FREITAS, 2002).

Com a vinda do cristianismo a compreensao da pessoa portadora de
deficiéncia sofre grandes mudangas, sendo que neste periodo elas eram
escondidas da sociedade em pordes, vales, casas, normalmente sobre a
protecéo de padres, pois a crenga em possessdes demoniacas continuava e
resultava em muitos rituais de exorcizagdo. (DEPAUW & GAVRON, 1995 apud
CIDADE & FREITAS, 2002) Foi apenas no século XVIIl que os portadores de
deficiéncia comecaram a ser educados e reabilitados, surgindo as primeiras
instituicoes. |

Desta maneira, a sociedade atual, ainda carrega as marcas desta
ignorancia, do preconceito e da conseqiiente exclusédo. Trazendo ao deficiente,
normalmente muita dificuldade de sentir-se satisfeitc neste meio, pois sua
capacidade de aceitacdo das outras pessoas, a sua habilidade de aceitagcéo
dos outros e a tolerancia em aceitar a si mesmo torna-se abalada (ADAMS, R.
ef al, 1985, BELLENZANINETTO & MAZARINI, 1986).

Demonstrando que em partes a problematica das criangas deficientes
esta relacionada a ignorancia, a subestimagdoc ¢ ao medo. Pois a falta de
informagao, alem de privar as pessoas de prevengdes e tratamentos,
desenvolve o preconceito, 0 medo e conseqiientemente a subestimacéo
(UNICEF/BRASIL (1980) apud CIDADE & FREITAS, 2002).

Desta maneira as criangas portadoras de deficiéncia muitas vezes séo
escondidas da sociedade, numa tentativa de protecdo, porem privando esta
crianga da pratica de diversas atividades que poderiam auxiliar tanto no
desenvolvimento como na problematica relacionada a deficiéncia que esta

carrega consigo.
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‘as reagbes dos seres humanos diferentemente da dos atomos e
moléculas séo influenciadas por sua historia anterior de experiéncia” {(MUSSEN
et al, 1977 apud ROSADAS, 1994, p.25).

“Provas indicam que a privagdo de experiéncias provoca uma diferenga
de grau nos diversos tipos de crescimento. Quanto mais séria teriam sido as
privagbes de experiéncias tanto mais diminuto o grau de desenvolvimento”
(TORRENCE, 1965 apud ROSADAS, 1994, p.25).

Segundo Belienzani Netto & Mazarini (1986) num trabalho mais
direcionado para deficientes visuais, a familia, assim como os profissionais
ligados a elas, precisam oferecer a crianga amor ou afei¢ao, carinho, amizade,
compreensdo, tolerdncia, boa vontade e principalmente liberdade, que os
autores dividlem em trés modalidades sendo, a liberdade de manipulagéo de
objetos, liberdade para movimentar-se tanto quanto possivel e liberdade para
fazer perguntas. Assim possibilitando a crianga um desenvoivimento pleno.

Castro (2001) destaca que para o desenvolvimento € necessdria a

capacidade de ser auténomo, de maneira segura e desenvolta.

“Relativamente & aufonomia da pessoa deficiente,
importa referir, que dos estudos sobre a personalidade,
os problemas psicologicos dos deficientes que mais tem
sido investigados apontam para a dependéncia
intersocial — os oufros procuram ajudar, mistificando e
institucionalizando a dependéncia, que o deficiente
procura superar (SHAKESPEAR, 1975). Em nenhuma
circunstancia se deve valonzar a dependéncia.
Continuando a citar 0 mesmo autor, a independéncia a
fodos os niveis é um objetivo imprescindivel ao

desenvolvimento da personalidade da pessoa deficiente
(CASTRO, 2001, p.42).

Contudo este autor traz que a autonomia esta além da liberdade, pois
implica também em ter capacidade de execugéo, ou seja, a autonomia requer
que o individuo esteja livre no sentido de querer e capaz no sentido de poder

realizar.
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“Ndo basta apenas ter oportunidade, & necessério poder escolher,
desejar, ser capaz e decidir’ (MOURA E CASTRO, 2001, p.45).

A autonomia é um conceito que deve ser aprendido. O ensinamento da
crianga deve ser o mais cedo possive! através das atividades do seu cotidiano.
Sendo que a autonomia pode ser influenciada pela personalidade da crianga,
assim como pelo comportamento dos pais, colegas e professores, ou seja, o
desenvolvimento da autonomia depende da relagdo entre a crianca, os valores
familiares e culturais-ambientais (CASTRO, 2001).

Visto que a influencia do meio em que a crianca vive tem papel
fundamental para o seu desenvolvimento assim como para a sua aceitacdo e
para o vencimento de barreiras que este necessita transpor, e que a pratica de
atividade fisica, e mais especificamente da natacéo adaptada pode oferecer a
crianca meios de transpor estas barreiras, torna-se muito importante para a
vida da crianga portadora de deficiéncia a pratica desta modalidade. Pois esta
oferece além de beneficios fisicos, cognitivos, ierapéuticos, beneficios
psicossociais que ajuda a crianga em ponios que muitas vezes se tornam mais

problematicos que a propria deficiéncia.
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Muitas vezes usufruimos a Aagua sem mesmo compreender sua
mecénica € em entender a causa da resisténcia, da flutuabilidade, da redugao
de impacto, a importancia da sua temperatura e das suas demais propriedades.

Na natagéo e nas atividades aquaticas as caracteristicas da agua tém
importancia fundamental para o sucesso, sendo essencial a uma compreensao
basica das forcas da agua e das suas propriedades.

Por serem baseadas em leis da fisica, Bates & Hanson (1998),
Bellenzani Netto & Mazarini (1986), McGinnis (2002) e Skinner & Thonson
(1985), descrevem de forma muitc semelihante estas propriedades e principios
relacionados ao fluido, e mais especificamente, a agua. Sendo assim
descreveremos estas propriedades e principios levando em consideragdo os

autores acima.

1. EMPUXO

Segundo a literatura o empuxo foi descoberto pelo matematico grego
Arquimedes (287-212 a.C.) por volta de 250 a.C., ha mais de dois mil anos.
Enguanto tomava banho percebeu gue um corpo imerso na agua se torna mais
leve devide a uma forga, exercida pelo fluido no corpo, vertical e para cima, que
atenua o peso do corpo. Essa for¢a é conhecida como empuxo.

O principio de Arquimedes tem com enunciado que “um corpo imerso
num fiuido perde uma quantidade de peso igual ao peso da quantidade de
fluido deslocado®, ou seja, “todo corpo imerso total ou parcialmente no fluido
recebe um empuxo vertical, de baixo para cima, igual ao peso do fluido
deslocado’.

E=Pu=mg.9=dr. Viu. g

E=df.Vfd.g

Onde d; = densidade do fluido e Vi = volume do fluido deslocado.
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Figura 1. Empuxo representado como forga de flutuagéo, que equivale ao volume de agua
deslocado pelo corpo (forga da gravidade) (BATES & HANSON, 1998, p.22).

O valor do empuxo nao depende da densidade do corpo (d.) imerso no
fluido; porém ela é importante para se saber se o corpo afunda ou nao no
fluido.

2. DENSIDADE, DENSIDADE RELATIVA E PESO RELATIVO

Estas trés propriedades podem determinar se um corpo ira flutuar ou
afundar em um determinado fluido.

A densidade de uma substancia & a propor¢ao da massa pelo volume. A
agua e mais densa na temperatura de 4°C, sendo que ela se expande tanto em
temperaturas mais altas como em mais baixas. A densidade da agua pura é
1000 kg/m® enquanto que a densidade média do corpo humano € de 950
kg/m*. Se substancias forem diluidas na agua esta se torna mais densa, como

por exemplo a agua do mar com densidade igual a 1024 kg/m®.

-

Densidade

~ -

I— =} e —

Termperatura (Graus centlgrados)

Figura 2. Variacdo da densidade da agua em relacdo a mudanca da temperatura da agua
(SKINNER & THONSON, 1985, p.5).
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Ja a densidade relativa ou gravidade especifica de uma substancia é a
relacdo entre a massa de dado volume da substancia e a massa de um volume
igual de agua. A gravidade especifica pode indicar a porcentagem do volume
do corpo que ira flutuar, por exemplo, se& um objeto em flutuacéao tem gravidade
especifica de 0,88, entdo 12% do volume do objeto ficara sobre a superficie da
agua enquanto 88% estara submersa.

A densidade relativa de um corpo varia de acordo com a sua
composigdo. Por exemplo, a gravidade especifica de massa gorda é 0,8, da
massa magra € 1,0 e da massa éssea € 1,5. Por esta raz&o uma pessoa magra
tende a afundar, e uma obesa a flutuar. Da mesma maneira que, normalmente,
a mulher possui maior porcentagem de massa gorda que os homens, assim
flutuando melhor; como também os idosos que com a idade a densidade dssea
diminui, a porcentagem de massa gorda aumenta ¢ de massa magra diminui,
aumentando muito a flutuabilidade.

A densidade relativa pode, também, apresentar diferenga entre os
membros ou os lados (direito e esquerdo) do corpo (como no caso de
amputados, paralisias parciais, eic), podendo assim causar desequiiibrio na
agua, havendo necessidade de flutuadores para o melhor posicionamento na
agua e também para conforto da pessoa.

Outra medida que pode ser usada para determinar se um corpo ird
flutuar ou afundar na agua é o peso relativo especifico, que é a proporgéo do
peso de um objeto ac peso de um volume igual de agua.

Se a densidade de um corpo for menor que a densidade da agua, €/ou o
peso relativo especifico e a densidade relativa for menor que um, o corpo ira
flutuar na superficie do fluido.

Se a densidade de um corpo for igual a da agua, efou o peso relativo
especifico e a densidade relativa for igual a um, o corpo ficara em equilibrio no
interior do fluido, com o corpo totalmente imerso.

Porém se a densidade do corpo for maior que a da agua e/ou 0 peso
relativo especifico e a densidade relativa for maior que um, o corpo ira afundar

no fluido.
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3. FLUTUAGCAO

Como vimos acima a flutuabilidade esta estritamente relacionadas com a
densidade relativa, com o peso relativo especifico e com 0 empuxo.

A flutuacéo é a resultante entre a forga de empuxo, que como ja vimos,
atua na vertical de baixo para cima, através do cenfro de volume do corpo, e a
forca da gravidade, que atua na vertical de cima para baixo através do centro
de gravidade do corpo, assim estando o corpo quando submerso sujeito a
atuacdo de duas forgas horizontalmente opostas.

Contudo, os centros de atuagdo destas forcas podem ser coincidentes
ou nao. Se forem coincidentes, o corpo ficara em equilibrio estavel, ou seja, a
forca da gravid'ade sera anulada pela forga do empuxo, e vice-versa. Porém se
nao forem coincidentes, 0 corpo fende a rotacdo em busca do equilibrio

estavel,

Figura 3. Se os centros de gravidade e flutuacdo n&o sio coincidentes, o corpo tende a rotar
em busca da posigio estavel (a). E se os centros de gravidade e flutuagio s&o coincidentes o
corpo flutuagdo em posicéo estavel (b) (MCGINNIS, 2002, p.199).

Este desencontro dos centros de atuagdo das forgas ocorre devido a
diferenca da densidade das partes do corpo. Por exemplo, no corpo humano a
densidade dos membros inferiores, que s@o compostos principalmente de
0ss0s e musculos, € maior que a densidade do abdomen e do torax, que
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apresentam muitas cavidades preenchidas de ar e oufros gases; por este
motivo o centro de volume do corpo encontra-se mais deslocado para a cabeca
que o centro de gravidade, se o corpo estiver totalmenie na vertical. Porém se
os membros inferiores forem deslocados um pouco para baixo (0 que
normalmente ocorre quando flutuamos em decubito dorsal), os centros de
atuacdo da forga da gravidade e do empuxo irdo tornar-se coincidentes e o
corpo flutuara em equilibrio.

Outro aspecto imporiante da flutuagae é a capacidade que se tem de
modificar a flutuabilidade do corpo aitravés de inspiracdes e expiragdes, ou
seja, como o ar € menos denso que a agua, ao enchermos a cavidade toracica
de ar através de uma inspiragdo o corpo se torna menos denso e tende a
flutuar, ¢ em contra partida, quando expiramos, o0 ar é expulso da cavidade
toracica fazendo com que aumente a densidade do corpo e este possiveimente
afunde.

A flutuabilidade também pode ser alcancada durante as aulas com
auxilio de fiutuadores fornecendo apoio em algumas partes do corpo. Os
equipamentos de flutuagao também podem ser utilizados para gerar resisténcia
(quando em movimentos em dire¢do contraria a superficie) ou para dar
assisténcia aos movimentos (em movimentos em dire¢do a superficie da agua).

Segundo diversos autores, uma das principais vantagens dos exercicios
aquaticos é a possibilidade da diminuigdo das forcas na sustentagdo do peso.
Sendo que com o alivio das forgas os alunos podem se movimentar mais
facilmente, por se sentirem mais leves. Contudo o grau de sustentagao parcial

do peso é relacionado com a profundidade da piscina.
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Figura 4. Porcentagem do pese corporal sustentado pelos membros inferiores em diferentes
profundidades da agua (BATES & HANSON, 1998, p.25).

4. TEMPERATURA

No capitulo 11l discutiremos os beneficios das atividades na agua, em
suas variadas temperaturas, sendo caracterizada segundo os autores como
hidroterapia. Neste processo a variagdo da temperatura da agua pode afetar o
tratamento, desviando-o do objetivo, e alterando os efeitos esperados da
hidroterapia.

Assim sendo, torna-se essencial a classificagcdo da agua quanto a sua
temperatura, para que possamos ter parametro quanio a amplitude de



AGUA - 25 -

variagao da temperatura, visto a importdncia de sua precisao para a obtencgéo
do sucesso no tratamento.

Em seguida, indicamos a tabela de classificacdo da 4gua quanto a sua
temperatura, segundo Bellenzani Netto & Mazarini {1986):

[ AGUA | GRAUS CENTIGRADOS
MUITO FRIA 1A13°
FRIA 13A18°
FRESCA 18 A27°
MORNA 27 A 33°
NEUTRA 33 A 36°
AQUECIDA 35A36,5°
QUENTE 36 A40°
MUITO QUENTE 40 A46°

Segundo Bates & Hanson (1998), a perda de calor da na dgua é vinte e
cinco vezes maior que no ar a dada temperatura, pois o calor especifico da
agua € milhares de vezes maior que o do ar. Sendo que esta perda de caior
pode ocorrer por condugéo, passagem de energia térmica de algo mais quente
para algo mais frio, ou por convecgdo, perda de energia térmica pelo contato
da agua com o corpo, mesmo que a agua esteja na mesma temperatura que o
corpo.

Portanto é necessario manter a agua na femperatura adequada ao
trabalho a ser desenvolvido, ao mesmo tempo, que o aluno deve se sentir
confortavel para poder se exercitar.

Bates & Hanson (1998) descrevem que as atividades vigorosas devem
ser realizadas em temperaturas entre 28°C e 30°C, pois temperaturas acima de
33°C podem levar a um aumento da temperatura corporal central e fadiga
prematura, enquanto que, exercicios em agua fria podem ocasionar uma gueda
da temperatura corporal central e inabilidade de contragdo muscular.

Estes autores recomendam para a execugdo das atividades

terapéuticas, descritas no mesmo no livio, a agua em temperatura neutra.
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5. REFRAGAO | \

Refragdo € a deflagdo de um raio de luz quando este atravessa de um
meio para outro de densidades diferentes. Quando um raic passa de um meio
mais denso para um meio menos denso, o raio afasta-se da normal®, e quando

ocorre o contrario, o raio aproxima-se da normal.

Luz
incidente

Mormal

Luz ‘ tuz
refratada incidente

Figura 5. Deflagio da no sentido da normal. Deflagdo da [uz afastando-se da normal
(SKINNER & THONSON, 1985, p.16).

Esta propriedade faz com que a piscina aparente ser mais rasa, gue 0s
membros dos alunos paregam distorcidos, que as partes do corpo gue estao
submersas parecam flexionados alem da normal do nivel da agua. Assim
sendo os professores devem buscar o methor posicicnamento para a corre¢ao
dos movimenios € da postura dos alunos, estando sempre atento para que esta
propriedade ndo traga nenhum dano ou perigo aos alunos, principalmente
alertando as criangas da real profundidade da piscina.

Figura 6. Efeito da refragéio sobre os raios luminosos refletidos do fundo da piscina. Fundo
[ Clho

—_————————— PPN (A E—— A —————

verdadeiro {A); fundo falso (B) (SKINNER & THONSON, 1985, p.16).

2«A normal é uma linha imagindria tragada perpendicularmente & interface dos dois meios no ponto em
que o raio incide” (SKINNER & THONSON, 1985, p.16)
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6. PRESSAO HIDROSTATICA

A lei de Pascal descreve que a pressao da agua, hidrostatica, atua em
todas as areas imersas do corpo com a mesma magnitude. Sendo que a
pressao € diretamente proporcional a densidade e a profundidade do fluido.

A pressao € definida como forga por unidade de area. Assim, um metro
cubico de agua pesa aproximadamente 9800N, e na profundidade de um metro
a pressao hidrostatica € de 9800N/m?.

Através da acao da pressao hidrostatica sobre todos os lados do corpo,
pode-se estabilizar as articulagées instaveis, e reduzir o inchago, pois evita que

o sangue fique nas porgoes inferiores do corpo.
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Figura 7. Pressdo exercida pela agua sobre o corpo durante a imersao (BATES & HANSON,
1998, p.27)

7. COESAO

A coesdo é a forca de atracao exercida por cada molécula nas
moléculas (da mesma matéria) que as circundam. O que provoca uma

resisténcia a qualquer corpo que se desloque pela agua.
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8. ADESAO

A adesao é a forga de atracao entre moléculas vizinhas de diferentes
matérias, produzindo assim, resisténcia ao deslocamento de corpos em fluidos.
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Figura 8. Forgas de Adesao e Coeséao.

9. TENSAO SUPERFICIAL

A tensao superficial € a forca de atracdo entre as moléculas da
superficie do fluido. Esta & provavelmente ocasionada devido a coesao das
moléculas, que formam como uma “pele” elastica na superficie da agua.

Esta propriedade se torna mais importante em atividades em que é
necessario o rompimento da superficie da agua, como no desenvolvimento dos

nados, tendo importancia irrelevante nos exercicios submersos.

10.VISCOSIDADE

Viscosidade ou friccao interna € a capacidade do fluido resistir a um
movimento relativo dentro da agua. Quanto maior for a coes@o, maior sera a
viscosidade. Sendo que a viscosidade pode ser alterada de acordo com a
temperatura do liquido, por exemplo, agua aquecida € menos viscosa que a
agua na temperatura normal, pois suas moléculas ficam mais afastadas.

Os liquidos com viscosidade maior oferecem maior resisténcia e menos
fluidez, enquanto os menos viscosos apresentam grande fluidez e menos
resisténcia. Como no caso da agua e do ar, respectivamente.
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“... a viscosidade atua como uma resisténcia a0 movimento,
pois as moléculas do fluido tendem a aderir a superficie do
corpo em movimento alravés dele. Esta forga de resisténcia é
conhecida como “draga’, e deve ser considerada durante o
desenvolvimento de um programa de EAT. (BATES &
HANSON, 1998, P.25)

11.FORGA DINAMICA

A forca dindmica de um fluido é exercida quando um corpo movimentar-
se dentro de um determinado fluido, ou quando um determinado fiuido em
movimento passar por um corpo imerso nele. Esta forga € proporcional a area
da superficie do corpo, a densidade do fluido e ac quadrado da velocidade

relativa do objeto em relagéo ao fluido.

F < pAv?
Onde
oc = proporcional a
F = forga dindmica do fluido
p = densidade do fluido
A = area da superficie do objeto
V = velocidade relativa do objeto em relagdo ao fluido

3 EAT sfio Exercicios Aqudticos Terapéuticos.
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Velocidade 'relativa

—————— Densidade do fluide
------------------- Area

Forga dinamica do fiuido

Figura 8. Relagdio entre a forga dinamica e suas variaveis (Mc GINNIS, 2002, p.200).

Assim sendo, a velocidade relativa, que é a diferenga entre a velocidade
do corpo e a velocidade do fiuido, toma papet primordial na determinagéo da
forca dinamica, pois enquanto os outros componentes tém relagédo linear com a
forca, a velocidade relativa tem relacéo ao quadrado.

A forca dinamica pode ser decomposta em duas componentes: a forga
de arrasto e a for¢a de sustentacéo.

11.1. FORCA DE ARRASTO

A forga de arrasto € a componente da forga dinamica que atua contra o
movimento relativo do objeto em relagao ao fluido. Esta forgca é proporcional ao
coeficiente de arrasto, a densidade do fluido, a area transversal do objeto

perpendicular a direcéo do fluxo e ao quadrado da velocidade relativa do objeto
em relacéoe ao fluido.

Fd = CdpAv?
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Onde
Fd = forca de arrasto
Cd = coeficiente de arrasto
p = densidade do fluido
A = area transversal do objeto perpendicular a diregéo do fluxo
v = velocidade relativa do objeto em relagdo ao fluido

O coeficiente de arrasto tem seu valor relacionado a forma da superficie
do objeto, ou corpo, perpendicular a direcdo do fluido, a aspereza desta
superficie € a viscosidade do fluido. Quanto mais alinhada a forma do corpo,
mais lisa a superficie e menos viscoso o fluido, menor sera o coeficiente de
arrasto. No entanto a viscosidade & um fator que normalmente néo esta

vulnerave! a mudancas.

Através desta forga, pode-se compreender que pequenas variagbes de
materiais e até mesmo de posicionamento de partes do corpo humano,
alterando a forma, o tamanho e a velocidade resultam em efeitos diferentes de
resisténcia e desempenho. Por exemplo, se o nadador afastar ligeiramente os
dedos (de forma que as “camadas limites” dos dedos se sobreponham)
conseguirda aumentar significativamente a area da mao, aumentando
consequentemente o arrasto; o mesmo resultado poderia ser alcangado com o
uso de paimar, dependendo também o aumento do arrasto da forma do palmar
a ser utilizado.

Existem dois tipos de for¢a de arrasto: o arrasto de forma e o arrasto de
superficie. O arrasto de forma, também conhecido com arrasto de formato, de
perfil ou de presséo é relacionado a somatéria das forgas de impacto resultante
das colisdes entre as moléculas do fluido e o objeto. Quando uma molécula do
fluido colide com a superficie do corpo movendo-se no fluido, é repelida, e
entdo colide com outra molécula de fluido, que a rebate de volta para a
superficie do corpo. Desta maneira a tendéncia da molécula de fluido € seguir a
curvatura da superficie quando o corpo passar.

O arrasto de forma pode se dar de duas maneiras: fluxo laminar e fluxo
turbulento. No fluxo laminar as moléculas do fluido ficam juntas com a
superficie do corpo ou objeto, ao serem defletidas pelas outras moléculas do
fluido, formando assim uma camada muito fina de moléculas deslizando umas
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sobre as outras, as camadas internas deslizam mais rapidamente, enquanto as
mais externas sao mais lentas e as mais externas ainda estao estacionarias.
No entanto, se a velocidade critica* for ultrapassada ou se a alteracdo da
curvatura for muito intensa, o fluxo torna-se turbulento, no qual a forga de
impacto, entre as moléculas, ndo sera mais forte o suficiente para defletir a
molécula contra a superficie do corpo, tendendo assim a um movimento
irregular do fluido e formando movimentos rotatérios que sdo denominados
redemoinhos.

O fluxo turbulento gera maior resisténcia do que o fluxo laminar, pois no
fluxo laminar a resisténcia & diretamente proporcional a velocidade, enquanto

que no fluxo turbulento a resisténcia & proporcional ao quadrado da velocidade.
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Figura 10. Fluxo Laminar (A); Fluxo Turbulento (B) (BATES & HANSON, 1998, p.26).

Ja o arrasto de superficie, denominado também de atrito cutaneo ou
arrasto viscoso equivale a soma das forgas de atrito que atuam sobre as
moléculas do fluido e a superficie do objeto. Desta maneira o arrasto de
superficie depende da aspereza da superficie do corpo e pela viscosidade do
fluido. Quanto mais viscoso o fluido for mais lento ele sera.

Para amenizar o arrasto, pode tentar modificar as quatro variaveis
(coeficiente de arrasto, densidade do fluido, area transversal do objeto
perpendicular a direcdo do fluxo e velocidade relativa do objeto em relacéo ao

fluido) que sao proporcional a forga de arrasto.

* Velocidade maxima possivel para ocorréncia do fluxo laminar. Liquidos com alta viscosidade
apresentam alta velocidade critica.



AGUA - 33 -

A densidade do fluido & um fator que normaimente encontra-se fora do
alcance dos nadadores, podendo ser alterado através da temperatura da agua,
pois as piscinas mais quentes s30 menos viscosas.

Ja o coeficiente de arrasto pode ser alterado através do usc de roupas
lisas e aderentes, através do posicionamento do corpo (mantendo-se com o
corpo mais alongado em relagdo ao fluxo do fluido) e também através da
depilacao do corpo.Nos treinamentos pode-se utilizar roupas e equipamentos
(camisetas, sungas com bolsos, para-quedas, etc) para aumentar o arrasto e
intensificar o treinamento.

A area transversal ou frontal pode ser aiterada dependendo do
posicionamento do corpo ou de partes do corpo, das vestimentias, assim
diminuindo a area transversal necessita-se de menor for¢ga para vencer o
arrasto. O contrario pode ser utilizado em treinamentos para aumentar a
intensidade do exercicio.

E finalmente a velocidade relativa, por ser ao quadrado representa maior
influencia na forga de arrasto. No entanto, como diminuir a velocidade se o que
normalmente esta buscando & aumenta-la? A veiocidade relativa por ser
diminuida através do posicionamento atras de um oponente ou colega de
equipe, assim a velocidade relafiva do fluido que passara peio segundo atleta
sera menor, diminuindo a forgca de arrasio. Contudo esta variagao pode ser
manipulada apenas por atletas de provas sem balizamento, o que normalmente
nao ocorre na nata¢ao convencional.

O arrasto de forma é mais representativo na composicao da forga de
arrasto em atividades com velocidades maiores (acima de 10m/s ou 36km/h)
enquanto que o arrasto de superficie & mais representativo em velocidades

menores.
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Agradinamieme defeltuoso Bom aerodinamismo

Figura 11. Exemplo de redug3o da forga de arrasto através da mudanca do posicionamento e
do formato dos corpos, diminuindo a area frontal (COUNSILMAN, 1984, p.14).

11.2. FORGA DE SUSTENTAGAO

Daniel Bernoulli (1700-1782) descobriu em 1738, que os fluidos que se
movimentam mais rapido exercem menos pressao lateralmente do que os gue
se movimentam mais lentamente, sendo este o principio de Bernoulii.

A partir deste principio pode-se compreender que é gerada a forga de
sustentagdo, uma componente da for¢a dinamica, atuante perpendicularmente
ao movimento relative do corpo em relagao ao fluido.
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A forga de sustentacdo pode atuar em qualquer diregao, naoc sendo
necessariamente para cima como nos induz a pensar seu nome. A diregéo
desta forga & determinada pela dire¢do do fluxo do fluido, a qual ela é
perpendicular.

Esta forca se da devido a forca de reacdo das moléculas do fluido no
objeto, pois ao passarem pelo objeto as moléculas do fluido sofrem uma
deflexéo lateral, assim ocorrendo uma mudanga na dire¢do que é uma
aceleragdo lateral ocasionada pela forga exercida pelo objeto.

Diregaoc das
molécuias do
lluido apss seram
deflatidas

Diregdo das
maldculas g
Iido antes

de serem defletidas

F, {Forga de susientag@o
atuando sobre um objelo)

Figura 12, Principio de Bernoulli (McGINNIS, 2002, p.207).

A resultante da forga de reagédo é maior na superficie plana do objeto ou
corpo, do que na curva, pois as moléculas percorrem caminhos diferentes no
mesmo tempo, no caso de fluxo laminar, o que faz com que a velocidade das
moiéculas que percorrerem © caminho curvo, portanto maior, tenham
velocidade maior do que as que percorreram a superficie plana. E também a
direcao da atuacaoc da forca das moléculas na superficie plana é apenas uma,
enquanto que na superficie curva ela se decompde em diversas diregbes.
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Figura 13. Exemplo de forga de sustentagdo aplicada sobre um aerofélio (McGINN!IS, 2002,
p.209).
Normalmente nos corpos que sofrem a forga de sustentagdo, a

dimensao maior € paralela ao fluxo do fluido e a perpendicular é menor. No
entanto esta forga também pode ser gerada em objetos com dimensdes iguais,
como uma bola, e em objetos com a dimensédo perpendicular maior, como o
aerofélio.

A forca de sustentagdo € proporcional ao coeficiente de sustentagéo, a
densidade do fluido, a area transversal (fronial) do objeto perpendicular a
direcédo do fluxo e ao quadrado da velocidade relativa do objeto em relagéo ao
fluido.
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F1 = ClpAv?

Onde

FI = forga de sustentagao

Cl = coeficiente de sustentacao

p = densidade do fluido

A = area transversal (frontal) do objeto perpendicular a direcac do fluxo

v = velocidade relativa do objeto em reiagdo ao fluido

Novamente a velocidade tem papel fundamental na atuagao da forga,
sendo que ao aumentar a velocidade, aumenta-se consideravelmente a forca
de sustentacdo. A alteragdo do formato e da orientagdo do corpo alteram de
maneira mais amena a atuacgéo desta forga.

Muitas técnicas de propulsde da agua sdo embasadas na forga de
sustentacédo, por exemplo, a maioria das técnicas de bracadas se apdia na

forca de sustentagao e no arrasto sobre as maos.

12.CONSIDERACOES

As propriedades do fluido, descritas acima, tém efeito direto na
execucao de um frabalho realizado na agua, podendo explicar muitos efeitos
oferecidos através das praticas aquaticas.

O empuxo que muitos autores descrevem ser a base dos beneficios da
natacao para portadores de deficiéncia, principalmente os com problemas de
locomogdo, pois permite a liberdade de movimento, aumentando assim as
experiéncias motoras da crianga, e proporcionando melhor desenvolvimento.

A densidade que junto com o empuxo, com a densidade relativa e 0 peso
relativo explicam a flutuabilidade dos corpos, podendo assim compreender
porque determinados corpos flutuam e outros afundam, a até mesmo porque
alguns corpos flutuam em equilibrio e outros ndo, como no caso de deficientes
fisicos amputados. Esta propriedade também se torna importante para poder
estabilizar o atuno na agua e oferecer conforto para a execucdo dos
movimentos, além do aluno ter a possibilidade de vivenciar diferentes
densidades do corpo através do preenchimento da cavidade pulmonar e

conseqilientemente alterar a flutuabilidade.
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A temperatura da agua também pode trazer diversos beneficios ao corpo se
utilizada de forma adequada, contudo sabe-se que na maioria das piscinas
torna-se impossivel adequar a temperatura de uma aula para outra, desta
maneira deixando-a numa temperatura que possibiiite a execugéo de todas as
aulas que serdo ministradas. Por exemplo, nas atividades terapéuticas a
temperatura da agua de esfar entre 33°C e 36°C, podendo ser aumentada
dependendo do objetivo desejado, no treinamento desportivo temperatura da
agua deve estar entre 28°C e 30°C e na natagéo para bebés a temperatura no
inverno deve variar entre 34°C e 35°C e no verdo entre 31°C e 32°C.°

Ja a refragdo que altera aparentemente a posi¢éo do corpo na agua deve
ser levada em consideracdo na correcdo dos alunos e também deve ser
avisada aos alunos para a seguranca das criangas, principaimente quanto a
real profundidade da piscina.

Qutra forca importante & a pressdo hidrostatica que se torna essencial na
corre¢do postural e no alivio de inchagos do corpo, assim podendo estabilizar
articulacdes instaveis e diminuir hematomas mais rapidamente.

A coesdo, a adesdo, a tensdo superficial e a viscosidade sao forgas gue
atuaram proporcionandc resisténcia ao movimento na agua, sendo elas
fundamentais na atuagdo da forga de arrasto, tanto de forma como de
superficie.

A forca de arrasto juntamente com a forga de sustentagdo sdao muito
importantes para a otimizagdo do nado, pois dependendo do posicionamento,
do formato do corpc € da forma como exercer pressao na agua, pode-se
deslocar de maneira mais rapida e otimizar a forca despendida para este
movimento, assim demandando menos energia para se locomover.

Esta propriedade auxilia no desenvolvimento da percepgao da crianga sobre
0 posicionamento do seu corpo e a forma como se movimentar na agua além
da possibilidade de trabalhar com diversas intensidades, apenas modificando
as formas do corpo, da superficie e 0 posicionamento. Por exemplo, pode-se
pedir para as criangas nadarem com camisetas e calgas e depois apenas com
os maidés ou sungas, ou entdc com uma mao aberta e a outra fechada,

mostrando-ihes a diferenca da resisténcia e desenvolvendo a percepc¢édo, assim

> Temperatura indicada por Bates e Hanson (1998), Bates ¢ Hanson (1998) € Nakamura e Silveira (1998)
respectivamente.
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como este meio de sobrecarga pode ser utilizado para intensificar o
treinamento desportivo.

Através do conhecimento destes principios é possivel a execucao de um
trabalho com seriedade e otimizagao dos resultados, pois para explorar o meio
e obter os resultados desejados é necessario o conhecimenio do meio. Assim,
torna-se imprescindivel b dominio dos principios basicos descritos neste
capitulo para a obtencdo dos beneficios que serdao descritos no capitulo

seguinie.
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CAPITULO Il
NATACAO ADAPTADA
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1. DEFINIGOES

Através de revisdo _bibliografica, encontramos diversas definicbes de
natacao adaptada, que discutem seus objetivos e sua abrangéncia.
Segundo Velasco (1993, p.70) natacéo adaptada € o:

“f...] trabatho destinado a fodos 0s chamados casos especiais
onde Se aplicam os fundamentos da Psicomotricidade no meio
liquido, com o objetivo de obter reabilitagdo motora, funcional,
social, emocional, enfim, de possibilitar que sua vida digria
chegue mais perfo da normalidade”.

Sendo que a mesma autora descreve que o objetivo da aula de natacao
adaptada é criar estratégias de aprendizagem, dentro de um método pedagégico-
terapéutico, adaptado aos portadores de dificuldades e/ou comprometimentos
fisicos, menfais efou | sensoriais, com desajustes psiquicos-emocionais
decorrentes das deficiéncias.

No entanto Archer {1998, p. 43) acredita que a natacdo adaptada & um
processo de educag¢ado psicomotora e nao de reeducacio como Velasco descreve,
do qual decorre conseqlientemente a estruturacéo do esquema corporal. Sendo
que no seu trabalho sobre metodologia do ensino dos nados crawl e peito para
alunos com Sindrome de Down descreve nata¢do adaptada da seguinte forma:

"Metodologia de ensino dos estiios de nado destinada a
individuos com déficit psicomotor, onde ressaltam-se as fungbes
psicomoforas no meio 'quufdo, com o© objetivo de obfer a
habilitagdo psicomotora, funcional, social, emocional do individuo;
levando-o desta forma a demonstrar capacidade de execugédo
dos estilos de nado como 0s demais praticantes de natagdo.”

Apesar da discordancia quanto a terminologia educagao ou reeducacao, os
autores concordam que esta deve ser global, ou seja, a natacio adaptada deve
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desenvolver fatores psicologicos, funcionais, sociais € emocionais, ndo apenas
tendo uma abordagem mecanicista da natagéo.

Escobar & Burkhardt (1985, p.1) vao ao mesmo encentro ao descrever que
a natagdo adaptada deve ser vista como um meio de agdc mais global sobre os
deficientes fisicos, e nao apenas a utilizagao da natacdo como um meio educativo,
reduzida a dimensdo corretiva ou estimuladora cardiovasculomrespiratéria e
musculo-postural. Sendo que o autor define esta “ag¢éo mais global” como:

“... a utilizagdo do movimenito humano como um mefo pedagégico
para estimular o desenvolvimento do homem de uma forma que
Ihe permita se conhecer e aceitar-se a si mesmo e ajustar sua
conduta as exigéncias do meijo social. O afo motor ndo é um
processo isolado, pois a sua significagdo emerge da totalidade de
personalidade; portanto, a natagdo, baseada no conhecimento da
psicomotricidade humana, deve-se dirigir a uma formacgado
fundamental em que a racionalizagdo do movimento ndo iniba a
criatividade, a espontaneidade, a iberdade do movimento e a sua
significagéo e sentido”.

Segundo os mesmos autores na natagdo especial ou natacao para
deficientes, existe um campo prodigo de agentes reeducadores, corretivos,
compensatoérios e de estimulagdo integral a unidade vital do homem.

Mattos (1994) apesar de nao abranger todos os aspectos como os autores
acima, também busca na natagcdo um carater mais global, ao descrever que na
ultima década, a natagdo tem sido indicada com o objetivo de desenvolver a
motricidade e o sistema cardiorrepiratorio, promover seguranga fisica € emocional,
expandindo o acervo de experiéncias motoras € proporcionando a integragéo, ja
que a natacfio adaptada é muito semelhante a natagéo convencional, permitindo
na fase de adaptacao e iniciagdo as aulas integradas.
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Ja Bellenzani Netto & Mazarini (1986), mais especificamente neste trabalho
com criangas portadoras de deficiéncia visual®, defendem a utilizagdo da natagéo
adaptada como agente modificador fisico e comportamental da crianga portadora
de deficiéncia.

A Association Of Swimming Therapy (2000) delineia a natagao para
deficientes como um método pedagégico para ensinar habilidades aquaticas a
portadores de deficiéncias. A AST possui um método préprio, Método Halliwick,
que se baseia nos principios de Arquimedes, das ieis de Newton e da equagéo de
Bernoulli.

E para Costa (2000) a natagdo para portadores de deficiéncia € a
capacidade do individuo de dominar o elemento agua, deslocando-se de maneira
independente e segura sob e sobre a dgua, empregando toda sua capacidade
funcional, residual e respeitando suas limitaces.

A partir destes autores compreenderemos a natagdo adaptada como uma
atividade fisica no meio liquido, no qual o individuo busca se deslocar de maneira
independente e segura, tanto fisica como emocionalmente.

Sendo que a natacdo adaptada tem como base a natacdo convencional,
sem se prender a rigidez da técnica de movimentos da natagdo competitiva, pois
pode haver alteragbes necessarias para atender as mais diversas necessidades e
restricbes que os alunos possam apresentar, assim como, para atender o objetivo
a que se propoe.

Contudo ndo se destaca a possibilidade do alunc futuramente estar
praticando a natagzo adaptada como uma modalidade esportiva, com sua rigidez
de técnicas e regras, visto que esta pode proporcionar também muitos beneficios

para a crianga portadora de deficiéncia.

® O autor utiliza o termo cego, que na época de edigio de livro era adequado, no entanto, atualmente, este
termo n#o deve mais ser utilizado, sendo indicado o termo deficiente visual.
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A natacdo adaptada deve proporcionar ao portador de deficiéncia a
educaciio e/ou reeducagio’ global, ou seja, visando o aspecto motor, funcional,
psicossocial, comportamentai, emocional e cognitivo.

2. EFEITOS BENEFICOS DA NATAGAO ADAPTADA

Atualmente, os efeitos benéficos das atividades aquaticas sdo muito
enfatizados, no entanto, o usoc da hidroterapia, movimentos corporais
sistematizados, para aliviar sintomas ou melhorar fungbes € secular em distintas
civilizagbes, procurando corrigir problemas diversos de postura, respiragio e
equilibrioc mental (ESCOBAR & BURKHARDT, 1985).

Os gregos ja utilizavam a &gua corrente para cura de algumas doencas,
como tamhém os romanos como cita Escobar & Bukhardt (1985), a existéncia de
obras bem antigas como a de Aureliano do século V, na qual era mencionado o
uso de exercicios terapéuticos em nascentes quentes ou no mar.

No final de século dezoito € inicio do século dezenove viveu 0 médico
Jacques Delpech que trabalhava a corregéo postural com aparelho e salientava a
importancia da pratica da natagdo para a coluna vertebral, explicando-a da

seguinte maneira:

“Quando o corpo flutua na posigdo honzontal, 0 peso deixa de
estar colocado sobre a coluna verfebral. A densidade e
temperatura da dgua s&8o mais convenientes que as do ar. Coma
acdo, semelhante a remos, dos bragos, ha uma verdadeira,
embora ligeira, trag8o sobre a coluna vertebral ao longo do seu
gixo...” (BASMAJIAN, 1980, p.32, apud ESCOBAR &
BURKHARDT, 1985, introdugo).

T Utilizamos educaggo efou reeducagio, pois o aluno pode estar aprendendo uma atividade que nunca tivesse
contato antes assim educando, ou entfio, reeducando os gestos que o aluno j& havia aprendido e ppr causa da
deficiéncia foi necesséario algumas modificages.
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Também antes da primeira Guerra Mundial, nos Estados Unidos utilizaram
as atividades aquaticas como terapia, para individuos com problemas reumaticos.
Sendo que no final do século dezenove e inicio do século vinte 0s exercicios
aquaticos comegavam a ser enfatizados como meios corretivos eficazes, havendo
tratamentos pioneiros nas estancias termais européias para doencgas reumaticas e
do aparelho locomotor, tendo como esséncia os compostos quimicos e sua
temperatura, que mais tarde surgiriam métodos em que o importancia do exercicio
sobressaia a das caracteristicas quimiotermicas (ESCOBAR & BURKHARDT,
1985; COSTA, 2001).

Posteriormente, em 1924, Charles Lowman, considerado pai da utilizagéo
dos exercicios aquaticos como terapia,. sistematizou a hidroginastica terapéutica,
dentro de tangques ou piscinas, para poliomieliticos paraplégicos e portadores de
outros problemas ortopédicos (ESCOBAR & BURKHARDT, 1985, COSTA, 2001).

E apbe a Segunda Grande Guerra Mundial, a 4gua foi bastante utilizada em
tratamentos para os amputados, traumdticos, bem como para soldados com
problemas psicoldgicos (COSTA, 2001). Demonstrando que, desde entdo, a
natac&o ja era explorada por seus diversos valores, € ndo apenas ha expectativa
de recuperagdo simplesmente fisica.

Em conseqiéncia ao desenvolvimento de métodos com 0 uso da agua e a
sua futura agregacao ao esporte natagdo, hoje em dia, observa-se uma grande
atuagio da natagdo nas mais diversas deficiéncias, sendo extremamente indicada
por profissionais da area da saude para a educagéo e reeducacgéo global da
crianga portadora de deficiéncia, pois gradativamente os prefissionais conseguem
se livrar da filosofia mecanicista, na qual o ensino esportivo reduz a natacéo ao
conhecimento de bragadas visando a propulsao.

Este pensamento € confirmado por Lima & Filus (2003) ao escreverem que
0s exercicios e atividades do programa ndo devem ter fim neles prdprios, mas sim
na integracio e contato social, destacando o prazer e a técnica como elementos

indissociaveis.
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Através de diversos autores das ultimas décadas poderemos discutir a
seguir os mais diversos beneficios da natacdo adaptada, abrangendo o aspecto
fisico efou fisioldgico, psicossocial, terapéutico e cognitivo.

2.1.EFEITOS FiSICOS E/OU FISIOLOGICOS

Dentre os beneficios fisicos e/ou fisioldgicos alcangados com a pratica da
natagdo adaptada pode-se destacar diversos sistemas do corpo humano nos
quais esta atividade pode exercer alguma modificagdo: como sistema respiratorio,
sistema circulatdrio e coracao, sistema locomotor, sistema neuromuscular, sistema
de regulacao térmica e sistema exdcrino.

2.1.1.Sistema Respiratorio

A forga da presséao da agua traz efeitos benéficos ao aparelho respiratério,
pois sua atuagdo sobre o ahdémen e caixa toracica (densidade 775 vezes maior
qgue o ar) demanda um maior esforgco na execugéo do movimento de inspiragio e
conseqientemente facilita o movimento de expiracdo, ou seja, facilitando a
liberagdo de anidrido carbbnico. Este repetitivo movimento de respiragao
acarretara no fortalecimento dos misculos respiratérios, além de um aumento do
volume maximo de respiragao e da capacidade de elasticidade da caixa toracica.
Assim sendo, as atividades aquaticas realizadas principalmente com o nivel da
agua até os ombros, oferece tantc uma melhora significativa na capacidade
respiratéria como também uma melhora a tolerancia relativa ao periodo de débito
de oxigénio. Contudo se faz necessario 0 ensinamento da técnica cometa da
coordenagdo respiratoria para que ndo ocorra acumulo de gas na regido
abdominal (COSTA, 2001).

Wilke (1982) e Lewin (1978) citados por Damasceno (1992) também

discorrem sobre o grande esfor¢o necessario para a respiragdo, € ressaltam,
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como Costa, que em conseqiiéncia da pratica da natagdo, pode-se notar uma
melhora da absor¢cio méxima de oxigénio, com o aumento do volume maximo
pulmonar, segundo os autores em decorréncia do aumento da capacidade vital e
do volume cardiaco por minuto, bem como das adaptagGes e melhoras da
circulagao.

Através de um esforco mais elevado, adquirido através do treinamento,
pode-se alcangar uma melhor adaptagédo, observando um aumento na capacidade
de difusdo do oxigénio, aumento da hemoglobina, com um melhor aproveitamento
do oxigénio e maior tolerdncia ao seu débito, aumento da capilarizacido na
musculatura envolvida nos exercicios, 0 que proporciona uma melhor irngagao
sanguinea na regido (WILKE, 1982 e LEWIN, 1978 apud DAMASCENOQ, 1992).

Qutra atuacdo da natagdo no aparelho respiratério seria de maneira
profiidtica na reeducagao da respiragdo, melhorando os transtornos provocados
pela lingua sulcada, geralmente projetada para fora, e pelo palato em forma de
ogiva que causam a respira¢do caracteristica do Down® (DAMASCENO, 1992),

A reeducacdo de respiragdo permitira maior quantidade de oxigénio no
sangue arterial, possibilitando assim esfor¢os mais intensos e prolongados com o
mesmo esforgo cardiaco (DAMASCENO, 1992).

Damasceno {1992) também destaca os efeitos benéficos da inalagdo de ar
umificado durante a pratica da natagZo, além do empenho fisico da musculatura
para a execugao da respiracdo que provocam o espacamento das crises ou
incidéncia das alergias e infecgdes respiratorias, tais como asma e bronquite.

Este mesmo autor cita Wilke (1982) e Lewin {1978) que confirmam que a
pratica correta da respiragdo na natagdo, pode-se combater tanto as doencgas
respiratorias como as do coragao e da circulagéo.

“Cientificamente, ja estd comprovado e recomendado pela area médica o
desenvolvimento de exercicios na agua como forma de prevencgéo e tratamento de
doencas respiratorias” (Costa, 2000, p.82).

® O antor utiliza o termo mongoldide, que época de ediglic de livro era adequado, no entanto, atualmente, este
termo ndo deve mais ser utilizado, sendo indicado o termo sindrome de Down.
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Bellenzani Netto & Mazarini (1986) véo ao encontro dos outros autores ao
dizerem que pela natagdo ser uma atividade fisica predominantemente aerobia,
traz efeitos cardiorrespiratorios, causando modificagbes sensiveis na capacidade
pulmonar e estimulando a circulagfc e o corago.

E Oliveira & Serrano (1984) discorrem em seu trabalho sobre natacédo
terapéutica para pneumopatas que a natagdo terapéutica proporciona o
fortalecimento da musculatura respiratoria € reeducacéo funcional respiratoéria,
principalmente a reeducagio de diafragma. Ocorrendo também um controle de
ritmo respiratério durante o decorrer da aula. |

2.1.2.Sistema Circulatério e Coragao

O coragdo e o sistema circulatério podem sofrer grandes melhorias com as
atividades na agua. A pressao e a resisténcia fornecidas pela agua sobre o corpo,
somado ao esforgo para execugdo dos exercicios, atuam diretamente sobre o
sistema circulatério, pois provoca um aumento do metabolismo, 0 que promove o
fortalecimento dos musculos cardiacos e aumento do volume do coragdo, em
conseqiléncia melhora da circulacdo sanguinea, sendo que ocorrerd uma
diminuicdio de presséo sistolica de repouso, € um aumento da diastdlica de
repouso, assim aumentando a capacidade de transporte de oxigénio, aumentando
a elasticidade dos vasos sanguineos e diminuindo o esfor¢o cardiaco. Este
beneficio € muito interessante para pessoas com seqlelas de acidente vascular
cerebral, uma vez que este acidente, geralmente, é decorrente de um problema
cardiovascular (COSTA, 2001).

Wilke (1982) e Lewin (1978) apud Damasceno (1992, p. 24) vai ac encontro
de Costa (2001) ao descreverem que:

“A pralica de natagdo promove o fortalecimento da muscufatura,

isto é, uma hipertrofia auricular e ventricular, bem como um
aumento do volume do coragéo, ou seja, sua dilatagéo.
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Deste modo, a freqiiéncia cardiaca é diminuida, a capacidade de
transporte de oxigénio é aumentada o o esforgo cardiaco
reduzido. Os vasos sanguineos ficam mais eldsticos.

Assim, esta economia de diversas funges circulaidrias alarga a
possibilidade de adaptacéo do organismo a qualquer esforgo”.

Bellenzani Netto & Mazarini {(1896) sdo mais sucintos, dizendo apenas que
por esta atividade ser aliamente aerébia estimula o coragdo e o sistema
circulatorio, enquanto Adams et al (1985) acreditam que pode melhorar a forga e
resisténcia do sistema cardiovascular através de exercicios ininterruptos.

Ja Bates & Hanson (1998) descrevem que a temperatura da &agua é
fundamental na busca de resuitados no sistema circulatério, assim distribuindo
adequadamente o sangue pelo corpo e aumentando o retorno venoso, sendo este
0 mecanismo basico para todos os efeitos fisiolégicos ligados a imersdo. No
entanto estes efeitos dependem da porcentagem do corpo imerso, como também
da sua posicdo. Quanto maior for a drea de imerséo do corpo, maior sera o efeito,
assim como a posicao vertical apresenta melhores resultados que na posigao

sentada.

2.1.3.Sistema Locomotor ¢ Musculatura em geral

A natacdo adaptada atua sobre a musculatura e o sistema locomotor de
diversas maneiras, muitas vezes sendo imaginavel os beneficios gue este pratica
proporcionara a crianga portadora de deficiéncia, principaimente as que tém
problemas de locomogéo, pois com base no principio de Arquimedes®, a agéo da
gravidade quase se anula, assim as ariiculagdes sdo aliviadas do estresse de
sustentar o peso do corpo, melhorande o equilibrio estético e dindmico, permitido
a crianga a capacidade de movimentagdo com pouco esforco e de forma
independente, independendo da gravidade da afetacso. Deste modo as criancas

® Principio descrito no Capitulo Il - Agua.
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portadoras de deficiéncia conseguem executar movimentos que em terra nio seria
possivel, sendo o meio aquatico propicio a educacao e reeducagio motora,
oferecendo ao portador de deficiéncia um meic de ampliar as experiéncias
motoras de forma seguranca, auténoma e facilitada (ADAMS et al, 1985;
BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986; COSTA, 2001; DAMASCENO, 1992;
SKINNER & THOMSON, 1985).

“A liberdade de movimento proporciona alegria e reforga o moral,
porque os pacientes sdo capazes de realizar alividades que
podem ndo ser possiveis em ferra. Isto é especialmente aplicavel
aos pacientes com esclerose miiltipla e hemiplegia, e a criangas
gravemente incapacitadas. Afividades recreacionais e jogos
competitivos ajudam a reabilitagdo, especialmente em criangas. A
natagdo ¢é valosa para os pacientes paraplégicos, e 0 nado
debaixo d'dgua é especialmente (it aos pacientes com
espondilite ancifosante” (SKINNER & THOMSON, 1985, p.44).

A agua também oferece a resisténcia, causada pela viscosidade, coeséo,
adesao'®, que possibilita o trabalho de fortalecimento e resisténcia muscular dos
grupos envolvidos, através das constantes contragdes e descontragdes dos
musculos e dos exercicios ininterruptos. Através de alongamentos tanto ativos
como passivos pode-se melhorar também a flexibilidade (ADAMS et al, 1985;
BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986; COSTA, 2001; SKINNER &
THOMSON, 1985; WILKE, 1982 e LEWIN, 1978 apud DAMASCENO, 1992).

Em pacientes neuroidgicos, que os musculos necessitam de fortalecimento
a flutuabilidade' alcancada na agua pode ser muito Uti}, pois oferece a
possibilidade de praticar exercicios finamente graduados. Assim como no caso de
pacientes com polineurite, com grande nimero de musculos fracos. Também a
natagdo tem muita utilidade para melhorar e manter a forga muscular no periodo
pré-operatério (SKINNER & THOMSON, 1985).

° Principios descritos no Capitulo IT — Agua,

"! Principio descrito no Capitulo II - Agua,
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Archer (1998), em seu trabalho destinado a portadores de sindrome de
Down, cita Juan Vazquez (1985) que destaca como um dos beneficios da natacao
adaptada &€ a melhora da hipotonia dos musculos extensores do tronco,
extensores e adutores das pernas e dos musculos da panturrilha. Assim como Asa
(1984) apud Damasceno (1992) gue destaca a influencia direta da natagdo na
melhora da hipotonia generalizada e nos problemas posturais resultantes desta
hipotonia, que é caracteristica do sindrome de Down.

QOutros aufores também descrevem sobre o efeito formativo estrutural,
auxiliado pela presséo hidrostatica e decorrente da coniragio muscular e posterior
relaxamento, agindo desta maneira sobre as articulages, assim proporcionando
ao nadar o posicionamento correto da coluna vertebral, a estabilizacéo de
articulagbes instaveis, e conseqlentemente, a reeducagao postural (BELLENZANI
NETTO & MAZARINI, 1986; BATES & HANSON, 1998; WILKE, 1982 e LEWIN,
1978 apud DAMASCENO, 1992).

Também se pode obter uma melhora da capilarizagio do aparelho
jocomotor e da muscuiatura, ou seja, a melhora da irrigacao sanguinea da
musculatura, que se nota em consequéncia de uma melhor impregnagéo dos
musculos com sangue circulando nos vasos capilares, além de um aumento da
seccdo transversal dos mlsculos (COSTA, 2001; WILKE, 1982 e LEWIN, 1978
apud DAMASCENO, 1992).

2 1.4.Sistema Neuromuscular

Quanto ac sistema neuromuscular, a natagdo adaptada, oferece
oportunidade de melhorar a capacidade funcional nas diversas deficiéncias
perceptivo-motoras, pois o meio liquido proporciona uma base de apoio,
flutuabilidade e um grau de resisténcia que reduz a velocidade dos movimentos e
cria condigdes de ensino mais propicias'’. Neste aspecto o deficiente pode

desenvolver a coordenacgéo, o equilibrio e a forga muscular, através de exercicios

12 por exemplo, pessoas com problemas de ataxia podem ter dificuldades em saltar com uma perna s6, no
entanto este movimento pode ser executa dentro da dgua.
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finamente graduados. Pensando que estes aspectos se apresentam
comprometidos em muitos casos de deficiéncia, como no caso de deficiéncias
neurolégicas, que os musculos se apresentam enfraquecidos (ADAMS et al, 1985;
COSTA, 2001; LIMA & FILUS, 2003; SKINNER & THOMSON, 1985).

A natacio também contribui para o desenvolvimento do sistema nervoso
giobal, pois durante o processo de aprendizagem e execucdo de movimentos
préprios da natagdo, o sistema nervoso central é estimulado, sendo respondido
pela criagdo de novas reagdes em reflexos condicionados. Com a pratica regular
da natag¢éo, ocorre a constancia destes estimulos que podem gerar modificagdes
em estruturas advindas do corpo, principalmente, pela intervengido do sistema
vegetativo (WILKE, 1982 & LEWIN, 1978 apud DAMASCENO, 1992).

QOutro efeito importante é que se a natagido for desenvolvida em piscina
aquecida, a agua quente tem efeito sedante sobre as enfermidades irritativas dos
nervos sensitivos motores e provoca alivio das afecgdes sensoriais dolorosas.
Oferecendo assim através do alivio da dor o conforto e a possibilidade do
exercicio (BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986).

2.1.5.Sistema de Regulagdo Térmica

Os vasos cutaneos desempenham uma importante funcio no sistema de
regulacao térmica através da retengao ou liberagéo de calor do organismo para o
meio no qual a pessoa se encontra. Com a exposi¢do do corpo ao calor, 0s vasos
se dilatam e com a exposicdo ao frio estes se contraem, para assim manter a
temperatura ideal do corpo.

Com a pratica de atividades aquaticas, o organismo fica exposto a variagéo
da temperatura da agua, assim o sistema de regulagao térmica € constantemente
acionado para manter a temperatura étima do corpo, com isto 0 organismo adquire
uma maior resisténcia as mudancgas bruscas de temperatura externa,
proporcionando também ao individuo maior resisténcia contra as doencas

causadas pelas intempéries do meio (COSTA, 2001).
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2.1.6.Sistema Exécrino

A pratica de exercicios aquaticos pode causar um discreto aumento das
secrecbes do corpo, devido ao aumento da temperatura da pele, se as atividades
forem desenvolvidas em piscinas com agua aquecida (ADAMS et all, 1985;
SKINNER & THOMSON, 1985).

2.1.7.Metabolismo

O metabolismo, na pratica de natagdo, &€ muito exigido, demandando uma
grande quantidade de energia, assim obrigando o organismo trabalhar com
economia de energia para poder satisfazer as exigéncias impostas pelo esforgo
(BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986; WILKE, 1982 e LEWIN, 1978 apud

DAMASCENO, 1992).

0O 'aumento do metabolismo também aumenta a demanda caldrica, sendo
Gtil em criangas acima do peso, pois pode proporcionar a perda de peso'” e ao
mesmo tempo a possibilidade de exercicio que dependendo do grau de obesidade

pode ficar dificultado.
2.2. EFEITOS PSICOSSOCIAIS

Muitas vezes as familias, a sociedade e as instituicbes ainda ndo estac
preparadas para conviver com as pessoas portadoras de deficiéncia, sendo
inflexivel e exigindo da pessoa portadora de deficiéncia o mesmo das pessoas
ditas normais, ou entdo, considerando-a uma catastrofe. Sendo assim os efeitos
sociais e psicologicos que os portadores de deficiéncia carregam tornam-se mais
problematicos do que a propria deficiéncia.

'3 $¢ juntamente com a atividade for desenvolvida uma alimentag3o correta.
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E ao contrario do que muitos pensam a natacdo n3do é uma atividade
solitaria e extremamente individualista, possibilitando a crianca portadora de
deficiéncia vencer as barreiras psicossociais impostas pelo meio em que vive.

Segundo Innenmoser (1983) apud Costa (2000, p.83) “atividades aquaticas
ou aprender a nadar é também um processo de aprendizagem de socializaggo’.
Por isto a necessidade de discretamente ir alcangando o trabalho desejado de
sociabilizagéo, partindo da interagéo individuo—meio ambiente, depois individuo-
individuo e finalmente individuo interaginde com o grupo. A natagéo deve ser um
meio que estimule as experiéncias corporais, a integragéo e o convivio social.

As atividades também devem propiciar ao portador de deficiéncia um
encontro consigo mesmo, desenvolvendo a autoconsciéncia e a
representatividade no grupo. Através da liberdade de movimentacéo na agua a
pessoa portadora de deficiéncia pode experimentar suas potencialidades e
vivenciar suas limitagGes, ou seja, se autoconhecer, “quebrar as barreiras com o
seu eu propric” (COSTA, 2000, p.84).

Assim sendo a liberdade que a agua oferece, através do principio de
Arquimedes’, que diminui a agio da forca peso e alivia as articulagbes do
estresse de sustentar o peso do corpo, possibilita a crianga portadora de
deficiéncia a movimentagéo de forma facilitada, livre, ampla e independente, que
seria dificil ou impossivel no ambiente terrestre. Portanto torna-se prazerosa a
atividade aquatica, crescendo a auto-estima, a autoconfianga, a motivagéo,
methorando o humor, a auto-imagem, a confianca, o auto-respeito, o
comportamento e a moral, através da sensacdc de capacidade, superagao,
igualdade, euforia ¢ conseqientemente a independéncia (ADAMS et all, 1985,
BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986, COSTA, 2001, DAMASCENO, 1986,
JUAN VAZQUEZ, 1985 apud ARCHER, 1998, SKINNER & THOMSON, 1985).

Skinner & Thomsoen {1985) complementam destacando a importancia do
efeito recreacional das atividades aquaticas, que constituem ao um meio de
ampliar as experiéncias motoras da crianga portadora de deficiéncia, reforgando a

4 Principio descrito no capitulo Agua.



NATACAO ADAPTADA - 55 -

moral, e proporcionando ao aluno confianca para alcangar a independéncia

funcional.

*A liberdade de movimento proporciona alegria e reforga o moraif,
porque 0s pacientes Sdo capazes de realizar atividades que podem
ndo ser possiveis em tema. Isto ¢ especialmente aplicavel aos
pacientes com esclerose maltipla e hemiplegia, e a crangas
gravemente incapacitadas. Alividades recreacionais e jogos
competitivos ajudam a reabifitagéo, especialmente em Griangas. A
natagao é valiosa para os pacientes paraplégicos, e o nado debaixo
d’4gua ¢ especialmente alil aos pacientes com espondilite
ancilosante” (SKINNER & THOMSON, 1985, p.44).

Archer, em seu trabaiho destinado a portadores de sindrome de Down, cita
Juan Vazquez (1985) que destaca os beneficios da natagdo para o sindrome de
Down, e dentre eles a melhora da alimentagdo, da fonacao e do aspecto facial,
gque séo caracteristicas que podem provocar melhoras psicoldgicas e sociais na
crianca, como melhor aceitacdo de si e aceitacao pelos outros.

Outras possibilidades que a natagdo adaptada oferece € a descarga das
tensGes psiquicas, através das propriedades relaxantes da agua, como o
suprimento da necessidade de movimento, o prazer espiritual e a esperanca de
movimentar-se livremente, posturado e equilibrado em terra (BELLENZANI
NETTO & MAZARINI, 1986; COSTA, 2001).

2.3. EFEITOS TERAPEUTICOS

Considerando os varios tipos de deficiéncia, pode-se utilizar as
propriedades naturais da agua, os exercicios e materiais adequados, a
temperatura ideal da agua, para conseguir os efeitos terapéuticos na agua, pois
estes beneficios oferecidos aos portadores de deficiéncia, dependem da
temperatura da agua,dos métodos de aplicacdo, da extensao da superficie a ser
tratada, da duragdo da aula, do tipo e intensidade do exercicio, da condicio
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patolégica do paciente e da frequéncia (BELLENZANI NETTO e MAZARINI, 1986;
BATES & HANSON, 1998).

Dentre os efeitos terapéuticos estdo: a diminuicio de espasmos e
relaxamento muscular, alivio de dores; manutencdo e aumento da amplitude de
movimento das articulagbes; aumento da resisténcia e da forga muscular;
reeducacdo dos misculos paralisados; melhoria circulatéria e da elasticidade da
pele; melhoria do equilibrio tanto estatico como dindmico; relaxamento da coluna
vertebral (6rgéo de sustentag@o); melhoria da postura; melhoria do potencial
residual (adaptacdo motora na agua); melhoria das atividades funcionais da
marcha, reforgo da moral pelas atividades recreacionais, proporcionando ao
paciente confianga para alcangar a independéncia funcional (BATES E HANSON,
1998; INNENMOSER, 1983 apud COSTA, 2001; SKINNER & THOMSON, 1985).

2.3.1. Diminui¢do dos espasmos ¢ Relaxamento muscular

A reducdo dos espasmos e o relaxamento muscular sao alcancado com a
agua em temperaturas aquecidas e quentes, sendo necessario conforto do aluno
para que possa relaxar e alcangar os objetivos. Pois nestas temperaturas ocorre o
aumento da temperatura do corpo em relacéo a temperatura central, acarretando
na reducéo do ténus muscular anormal e da espasticidade (BATES E HANSON,
1998; INNENMOSER, 1983 apud COSTA, 2001; SKINNER & THOMSON, 1985).

2.3.2. Alivio das dores

A Agua aquecida junto com a diminuicdo do peso corporal provoca alivio
das dores articulares e musculares, proporcionando ao aluno posicdes
confortaveis e, ao mesmo tempo, propicias a pratica de exercicios (ADAMS et al,
1985; BATES & HANSON, 1998; INNENMOSER, 1983 apud COSTA, 2001;
SKINNER & THOMSON, 1985).



NATACAO ADAPTADA - 57 -

A agua aquecida “disfarga” a dor, através de estimulacdes do sistema
nervoso, pols as fibras de condugdo da sensibilidade s&o mais largas, mais
rapidas e de maior condutibilidade que as fibras de dor. Assim sendo, com a
imersdo na agua aquecida, os estimulos sensoriais ficam “disputando” com os
estimulos de dor, conseqieniemente “distraindo” a dor. Este mecanismo € uma
das maiores vantagens da terapia aquatica (BATES & HANSON, 1998).

A agua quente também tem efeito sedante sobre as enfermidades irritativas
dos nervos sensitivos motores e provoca alivio das afecgdes sensoriais dolorosas
(BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986).

2.3.4.Manutengdo e aumento da amplitude de movimento das articulagdes

A temperatura da agua e suas propriedades fisicas tém papel fundamental
na manutencao da amplitude de movimento das articulagbes, sendo que aquelas
propiciam o alivio da dor e o relaxamento muscular, facilitando assim a
manutencéo e methora da amplitude de movimento articular, pois desta maneira
os musculos estardo preparados para serem alongados (BATES & HANSON,
1998; SKINNER & THOMSON,1985).

A flexibilidade e mobilidade também podem ser trabalhadas atraves da
extensdo tanto ativa como passiva, durante os exercicios de aula (ADAMS et al,
1985; SKINNER & THOMSON, 1985).

2.3.5.Aumento da Resisténcia e da For¢ca Muscular e Reeducagdo dos

Misculos Paralisados

Como ja foi relatado no item 2.1.3. acima, as propriedades e a temperatura
da agua, proporciona o trabaltho de fortalecimento e resisténcia muscular dos
grupos envolvidos de forma facilitada, através das constantes contragdes e
descontracdes dos musculos e dos exercicios ininterruptos. Pois alem da
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facilidade de alteracdo da intensidade do exercicio na dgua e da contragsio
facilitada' em meio quente, pode-se iniciar o trabalho precocemente do gue em
terra evitando a atrofia dos musculos esqueléticos e desenvolvendo a consciéncia
das partes do corpo {ADAMS et al, 1985; BATES & HANSON, 1998; BELLENZANI
NETTO & MAZARINI, 1986; COSTA, 2001; SKINNER & THOMSON, 1985;
WILKE, 1982 e LEWIN, 1978 apud DAMASCENQ,1992).

Em pacientes neurologicos, que 0s misculos necessitam de fortalecimento,
a flutuabilidade'® alcancada na agua pode ser muito Util, pois oferece a
possibilidade de praticar exercicios finamente graduados. Assim como no caso de
pacientes com polineurite, com grande nimero de muisculos fracos. Também a
natac¢éo tem muita utilidade para methorar e manter a forca muscular no periodo
pré-operatério (SKINNER & THOMSON, 1985).

Sendo util também na busca da melhorada a hipotonia generalizada
caracteristica do sindrome de Down, que consegilentemente melhora a postura
deficitaria (ASA, 1984 apud DAMASCENO, 1992; JUAN VAZQUEZ, 1985 apud
ARCHER, 1998).

Além de obter uma meihor capilarizagdac no aparelho locomotor e na
musculatura, ou seja, a methora da irrigagdo sanguinea da musculatura, que se
nota em conseqiiéncia de uma melhor impregnacido dos misculos com sangue
circulando nos vasos capilares, além de um aumento da seccéo transversal dos
muasculos (COSTA, 2001; WILKE, 1982 e LEWIN, 19878 apud
DAMASCENQ,1992).

2.3.6.Melhoria circulatéria e elasticidade da pele

B4 medida que o sangue atinge os misculos subjacentes a sua temperatura se eleva, eles se contraem mais
Sacilmente com fungiio melhorada. Efeitos semelhantes sdo produzidos pela aplicagdo de outras formas de
calor, como a radiacdo infravermelha, porém a vantagem da piscing € que o calor é mantido duranie fodo o
fempo de exercicio, e os musculos se tornam fadigados menos rapidamente, embora a fadiga geral possa ser
maior.” (SKINNER & THOMSON, 1985)

¢ Principio descrito no Capitulo Il - Agua.
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A pressao e a resisténcia fornecidas pela agua sobre o corpo, a
temperatura da agua acima de 34°C, somado ao esforco para execugfio dos
exercicios, atuam diretamente sobre o sistema circulatério, como dito na item
2.1.2. acima, pois provoca um aumento do metabolismo, promovendo a melhora
da circulag@o sanguinea e um aumentando da elasticidade dos vasos sanguineos.

Com a redistribuicio do sangue pelo corpo aumenta a temperatura da pele,
favorecendo a circulac@o periférica e causando uma vasodilatagéo reflexa que
methora a aparéncia da pele (BATES & HANSON, 1998; SKINNER &
THOMSON, 1985).

ADAMS et al (1985) também destacam dentre os efeitos terapéuticos dos
espories aquaticos o incentivo da circulacdo e prevengdo da congestao dos
vasos'’, acelerando o processo de cura e proporcionando © retorno aos
movimentos regulares e independentes.

2.3.7.Melhoria do Equilibrio, da Postura, da Consciéncia Corporal,
Estabilidade da Coluna Vertebral e da Reeducac¢do da Marcha.

Todos estes beneficios listados acima estdo diretamente relacionados as
propriedades da agua, mais especificamente, ao principio de Arquimedes, que
proporciona a flutuabilidade do corpo e dos membros, oferecendo a capacidade de
movimentagdo com pouco esforgo de forma independente, independendo da
gravidade da afetacdo. Deste modo as pessoas portadoras de deficiéncia
conseguem executar movimentos que em terra ndo seria possivel, como por
exemplo, a reeducagdo da marcha (BELLENZANI NETTO e MAZARINI, 1986;
SKINNER & THOMSON, 1985).

Desta maneira a agua oferece um meio multidimensional propicic a
exploracdo, descoberta e realizagbes motoras, possibilitande a consciéncia do
préprio corpo, incluindo suas potencialidades e possibilidades; a nogdo espacial

"7 Isto ¢ importante principalmente para os problemas ortopédicos de cariter transitério, como no pés-
operatdrio e na doenga de Legg-Perthes.
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a percepgdo do corpo como objeto. Os portadores de deficiéncia de origem
recente, no ambiente aquatico podem perceber o posicionamento do corpo e de
suas possibitidades motoras para alcangar a propulsdo da forma mais eficaz
(ADAMS et al, 1985).

Ja a pressdo hidrostatica propicia a estabilidade da coluna vertebral,
dependendo da quantidade do corpo que se encontra imerso, além de auxiliar no
equilibric e na reeducagdo da marcha pelo fato do aluno receber presséo igual em
todas as partes do corpo e conseguir s& manter na posicéio vertical sem muito
esforgo (SKINNER & THOMSON, 19865).

Segundo Bellenzani Netto & Mazarini (1986) o efeito formativo estrutural,
esta relacionado a contragdo muscular e posterior relaxamento, agindo desta
mesma maneira também sobre as articulagées, assim proporcionando ao nadar o

posicionamento correto da coluna vertebral.

2.3.8.Reforco da morat

Como ja foi citado no item 2.2. acima o reforgo da moral é alcangado
através da possibilidade de movimentacdo e da sensacio de capacidade que o
alunc sente dentro da agua.

Assim através de atividades recreacionais, ou mesmo exercicios, as
criancas podem interagir com outros com as mesmas deficiéncias ou com outras
deficiéncias, possibilitando a integragso social e o estimulo mltuo, o que & de
extrema importdncia na fase de recuperagdo (BATES & HANSON, 1998;
BELLENZANI NETTO & MAZARINI, 1986; SKINNER & THOMSON, 1985).

2.3.9.Consideracoes

Através destes beneficios terapéuticos pode-se observar que a nétagéo
adaptada é uma 6tima maneira da crianga de amenizar a defici€ncia e buscar uma
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vida “normal’, no entanto deve-se deixar claro que a definigio de natacéo
adaptada adotada neste trabatho nao tem como objetivo principal o tratamento
terapéutico do aluno e sim sua educacéo e reeducacio como um passo seguinte
ao trabalho terapéutico. O que n3o exclui a possibilidade de beneficios
terapéuticos na natagao adaptada que decorrem de maneira secundaria.

A natacio terapéutica tem tanto aspectos em comum com a natagao
adaptada como aspectos que se diferem. Por isto a coincidéncia de alguns efeitos
benéficos, como fatores psicossociais, fisicos, cognitivos, etc, como também a
divergéncia na temperatura da agua’®, em alguns exercicios aplicados, nos
objetivos, etc. No entanto ambas sado essenciais na melhora da vida das criancas
portadoras de deficiéncia, sendo normalmente aplicadas em momentos distintos,
primeiramente a natacio terapéutica e depois a natacdo adaptada.

“De todas as alividades fisicas e/ou esportivas listadas a natagdo
falvez seja uma das mais ulilizadas pelos portadores de
deficiéncia fisica, uma vez que ela pode estar presente desde o
inicio da reabilifagdo, no lazer, até na compeligdo esportiva
(COSTA, 2001, p.78).

iy

2.4 EFEITOS COGNITIVOS

Adams et al (1985), escreve sobre a natagdo ser um dos exercicios mais
benéficos, que proporciona ao portador de deficiéncia melhoras fisicas e mentais,
pois possibilita o exercicio e a participagdo.

Sobre a capacidade interpretativa, os autores, salientam a importancia da
consciéncia do proprio corpo, incluindo suas potencialidades e possibilidades; a
nogao espaco-temporal ¢ a percepgao do corpo como objeto, oferecendo a agua
um meio multidimensional propicic a4 expioracdo, descoberta e realizacdes
motoras deste aspecto. Os deficientes de origem recente, no ambiente aquatico
podem perceber o posicionamento do corpo e de suas possibilidades motoras

'* A natagiio adaptada como a convencional, normalmente adotam temperaturas mais baixas do que a natagéo
terapéutica.
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para alcangar a propulsiao da forma mais eficaz (ADAMS et al, 1985; LIMA &
FILUS, 2003).

Os beneficios cognitivos das atividades aquaticas sdo alcangados pelos
aspectos motivacionais e pelas propriedades terapéuticas da agua, que estimulam
o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva e o poder de concentracao. Alem
da possibilidade da integracido de atividades escolares com as atividades
aquaticas, reforcando assim o aspecto cognitivo em criangas com deficiéncia
(BELLENZAN!I NETTO e MAZARINI, 1986; COSTA, 2000).

Individuos com AVC e outras doencgas ou traumas neuroldgicos geralmente
apresentam problemas perceptuais e cognitivos, 0s quais poderdo através das
atividades aquaticas, ser minimizadas, estimulando a assimilagdo de
determinadas atividades e informacfes adequadas a situagdo de cada individuo
{COSTA, 2000).

2.5. EFEITOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO

Atualmente existem varios estudos sobre a influéncia da atividade fisica

como um estimulador do desenvolvimento fisico, intelectual e social.

“Os fatores de estimulo hormonal, desencadeados pela sindrome
de Adaptagdo Geral, ao mobilizarem o eixo hipotalamo-hipSfise-
tirebide-stipra-renal-gonodas, tém interferéncia bem comprovada
sobre o crescimento e desenvolvimento” (Rosadas, 1991, p.16).

O mesmo autor descreve sobre a realizagao de um experimento, por
Latarjet, com criangas no ensino escolar, sendo que as criangas que junto com as
atividades escolares praticaram atividade fisica, apresentaram melhor
desenvolvimento intelectual, enquanto as que permaneceram “sedentarias”
apresentaram o desenvolvimento intelectual relativamente estagnado.
Comprovando assim a necessidade de atividade fisica para o bom

desenvolvimento das criangas.
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Sendo que as melhora do desenvolvimento psicossocial e intelectual
constatados, possivelmente estejam relacionados a uma melhora da oxigenagéo
cerebral.

Segundo Amateur Swimming Association (1984) apud Damasceno (1992)
a crianca deve experimentar todos os tipos de movimentagéo ativa para que possa
se desenvolver. A privagdo destas experiéncias fisicas pode causar danos
irreversiveis na estruturagdo de sua personalidade, além de poder ser um dos

fatores de lento desenvolvimento.

2.6. CONSIDERAGOES

Como foi descrito nos item acima, a natagéc adaptada pode propiciar ao
portador de deficiéncia melhoria: do desenvolvimento fisico, intelectual e
nsicossocial, da condigdo organo-funcional, que diz respeito ao funcionamento dos
orgaos internos e da muscuiatura; na capacidade e qualidade de movimento,
ampliando a qualidade motora; na percepcac e sensagio, que seria a capacidade
de compreender informagdes do meio; na cognigdo e autoconsciéncia, que
proporciona a consciéncia, a compreensidao do mundo e da sociedade; da
motivacdo, emocao, ativacdo e espontaneidade, que estio ligados a condicio
psicoldgica; da integragéo, interagdc e comunicagéo, que representam o contato
social € o relacionamento; proporciona o auto-conhecimento, a convivéncia com a
deficiéncia e a sua aceitacdo, alem de melhorar a qualidade de vida em relacédo a
personalidade.

Desta maneira a natagiio adaptada torna-se essencial na vida da crianga
portadora de deficiéncia, pois aiém de propiciar melhoras quanto as diversas
deficiéncias pode-se amenizar os problemas inerentes a vida do portador de
deficiéncia, devido ao despreparo da sociedade, da familia e das instituigbes.
Além de proporcionar estimulos ao desenvolvimento da crianga que em muitas
deficiéncias encontra-se prejudicado.
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3. NORMAS DE SEGURANCA

Para que a crianga portadora de deficiéncia ndo tenha nenhum dano ac
praticar a nataglo adaptada € necessario seguir aigumas normas de seguranca,
algumas vélidas ndo s6 para criangas portadoras de deficiéncia, mas para todos
que praticam natagéo.

Segundo Costa (2001) as normas de seguranga a serem seguidas sao:

» Realizagao periddica de exames médicos;

> Realizagéo de avaliagéo funcional, para conhecer o potencial residual e
acompanhar o desenvolvimento da crianga;

» Conhecimento da deficiéncia do aluno, para que possa planegjar a aula
de acorde com a capacidade de ¢cada aiuno e ndo desenvolva nenhum exercicio
que possa trazer prejuizo a crianga;

» Observacao constante dos alunos com falta de sensibilidade, para evitar
machucados que originem escaras; e dos alunos portadores de epilepsia ou
convulsdes;

» Manter o acessc a piscina livie de objetos que possam dificultar a
entrada e saida da piscina, assim como evitar pisos escorregadios;

Association of Swimming Therapy descreve mais algumas normas de

seguranga, como:

> Necessidade de pessoas especializadas em emergéncia e
procedimentos de primeiros socorros na area da piscina,;

> A piscina ndo pode ser muito rasa, pois pode machucar os pés e joelhos
no fundo da piscina.

» Ter presente no local das aulas informagdes dos alunos, como telefones

de emergéncia, alergias; uma ficha de cada aluno com anamnese.
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4. CONTRA-INDICAGOES

Existemn alguns casos nos quais a natagéo adaptada deve ser interrompida
e contra-indicada para a seguranga da crianga e das demais pessoas que
usufruem da piscina. Skinner & Thomson (1985) descrevem alguns casos:

» Infecgbes que possam ser transmitidas pela agua, como as infecgbes de
pele, colera, frieiras, etc. Assim como as que nio sdo transmitidas pela agua, mas
que deixam a crianga debillitada, pois neste caso € contra-indicada a atividade
fisica.

» Incontinéncia urinaria ou fecal, pela higiene da piscina.

» Alunos com feridas abertas ou Ulceras. Podendo estes alunos estar
praticando a aula desde que com curativos impermeaveis.

» Alunos com problemas renais e radioterapia profunda, nas quais a
crianga néo pode ter perda hidrica.

Adams et al reafirmam alguns casos de contra-indicagdo e descrevem
outros:

Fase ativa de doencas infecciosas,

Infecgdes cronicas de ouvido;

Sinusite cronica;

Alergia ao cloro ou a agua;

Dermatoses, como por exemplo, eczema,;

Presenca de feridas abertas, tais como Ulceras decubitais secretantes;
Osteomielite em fase ativa;

Surtos agudos de artrite reumatoide;

Doengas venéreas,

¥V V. ¥V ¥V V¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V

Cardiopatia graves.

O profissional de educagéo fisica deve estar ciente destas contra-
indicagbes, assim como das normas de seguranga para que possa desenvolver
um trabalho com seriedade e sem trazer prejuizos a vida da crianga.
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Lembrando que se deve respeitar a individualidade de cada crianga assim
como as precaucgdes e contra-indicagdes de cada deficiéncia, visto que as
doencas devem ser compreendidas e dominadas pelos professores para que
assim os exercicios sejam adequados as necessidades e capacidades de cada

crianga.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

“ .. Aprendemos: no mundo dos menores néo existem diferengas. As
diferengas séo criadas pela sociedade, que, mal informada, as
transforma em verdadeiras barreiras” (ROSADAS, 1991, p.26)
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Afravés deste trabalho pode-se conhecer um pouco sobre a natacio
adaptada e seus beneficios na vida da crianga portadora de deficiéncia, no
entanto, cabe destacar que muitos beneficios descritos aqui néo se encaixam
apenas a criangas portadoras de deficiéncia, mas sim a pessoas das mais
variadas faixas etarias e como também as ndo portadoras de deficiéncia.

Apesar de ter como objetivo principal a natagio adaptada como
atividade fisica para o desenvolvimento global da crianga portadora de
desenvolvimento, & importante ressaltar que em todos os tipos de envolvimento
com esta modalidade, seja no lazer, na reabilitacdo, na atividade fisica ou no
esporte de competicao, esta pode oferecer muitos efeitos benéficos a vida da
pessoa portadora de deficiéncia.

Assim sendo, a afividade fisica e, mais especificamente, a natagdo
adaptada, que é descrita por diversos autores como uma das melhores e mais
completas atividades fisicas, pode amenizar ou até mesmo resolver os
problemas decorrentes da deficiéncia através dos beneficios fisicos,
psicossociais, cognitivos e terapéuticos que esta atividade pode proporcionar a
vida da crianca portadora de deficiéncia.

A natacdo adaptada pode auxiliar no desenvolvimento da crianga
através da possibilidade de vivenciar experiéncias motoras, psicossociais,
cognitivas e afetivas, fornecendo assim, uma base de experiéncias para suas
acbes posteriores. Cabe lembrar que quanto mais variadas forem estas
experiéncias, melhor sera a base para o seu futuro desenvolvimento. Desta
maneira, também auxiliando criangas com atraso no desenvolvimento, seja
este causado pela deficiéncia ou pela privacéo de experiéncias, decorrente da
desinformacéo.

Esta pratica também pode ajudar a crianga portadora de deficiéncia a
ultrapassar barreiras psicossociais, através da socializacéo' e integracéo da
crianga, methorando assim a auto-estima, a auto-confianca, a motivagéo, o
humor, a auto-imagem, o auto-respeito, 0 comportamento e a moral, através da
sensagdo de capacidade, de superacdo, de igualdade, de euforia e

! E interessante lembrar que a simples unifio das criangas ndo representa a integracio social, se faz
necessdrio a utilizagdo de atividades que permita a participaciio de todos com autonomia, respeitando o
grau de desenvolvimento de cada aluno.
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conseqiientemente, de independéncia, além de melhorar o reconhecimento por
parte da sociedade.

‘O desporto adaptado [...] desmistifica a nogdo de inutilidade existente na
sociedade...” (CARVALHO, 2003)°

Os beneficios cognitivos, como estudos demonstram, sdc alcancados
através da préatica de atividades fisicas, auxiliando assim o desenvolvimento da
crianga na aprendizagem escolar e na interpretacido do seu cotidiano, no
entanto, é necesséario que esta pratica respeite as capacidades e necessidades
do aluno.

Ja os beneficios fisicos que a natagdo adaptada pode oferecer trazem
melhoras tanto para o aspecto motor da crianga como para o aspecto funcional,
sendo que cada deficiéncia apresenta problemas caracteristicos, que na sua
grande maioria podem ser resolvidos ou ao menos amenizados por esta
pratica, visando a melhora da saude e da vida da crianga portadora de
deficiéncia.

Os efeitos terapéuticos, apesar de nao serem o objetivo principal deste
trabalho, podem possibilitar a crianga a volta precoce as atividades normais,
além da possibilidade de aliviar desconfortos, melhorar a postura, auxiliar na
locomogéo, entre outros beneficios que ja foram descritos anteriormente.

Desta maneira, a pratica regular da natai;.éo adaptada mostra-se muito
importante para a crianga portadora de deficiéncia para melhorar o seu
relacionamento com ¢ meio, facilitar o seu dia-a-dia e proporcionar uma vida
mais saudavel, além da possibilidade de fransposicao das barreiras impostas
pela deficiéncia ¢ pela forma inadequada como a sociedade se relaciona com a
mesma, barreiras estas provocadas também pelo preconceito e desinformacéo.

No entanto é necesséario o conhecimento das propriedades fluido, o
empuxo, a densidade, a densidade relativa, o peso relativo, a flutuagdo, a
temperatura, a refragéo, a pressao hidrostatica, a coesdo, a adeséo, a tensao
superficial, a viscosidade, a forga dindmica divida em for¢ca de arrasto e forga
de sustentacao, que tém efeito direto na execugéo de um trabalho realizado na
agua, podendo explicar muitos efeifos oferecidos através das praticas
aquaticas. Sendo que para realizagdo de um trabalho com seriedade e a

* Fundador da ABDA — Associaco Brasileira de Desporto para Amputados, em entrevista para
Orgao Oficial do Confef.
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otimizagao dos resultados, & necessario 0 conhecimento do meio. Assim, torna-
se imprescindivel o dominio dos principios basicos, descritos no capitulo Agua,

para a obtengao dos beneficios expostos neste trabalho.
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