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MINUSSI, Monica.Escalada para pessoas com deficiéncia visuglossibilidades no
contexto esportivo. 2010. 51f. Monografia (Traballe Conclusdo de Curso em
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RESUMO

O presente trabalho surgiu a partir de questiontyaenreferentes as possibilidades de
uma pessoa com deficiéncia visual vivenciar e qgaato esporte escalada, em um
contexto esportivo, justificando-se pela necessidatk criar uma pedagogia
diferenciada para que essa populacdo possa inte@agi 0 meio no qual ocorre a
pratica do referido esporte. A partir de uma amatisialitativa sobre a histéria da
escalada, as caracteristicas desse esporte, &n@fcvisual e suas implicacdes e as
possibilidades de uma pessoa com deficiéncia vimadicar o esporte em questao, foi
realizada uma revisdo bibliografica com base ens tkrnas especificos: deficiéncia
visual e escalada, tendo como apoio o liwedagogia do Esporte contextos e
perspectivas, de Roberto Rodrigues Paes e Hermeeirge Balbino, mais
especificamente o capitulo 6, escrito por Ciro Wleicde Oliveira Filho e José Julio
Gavido de Almeida, cujo tituloedagogia do Esporte: um enfoque para pessoas com
deficiéncia visual visando angariar dados possiveis para criar uetagogia para
realizar tal prética, observando como principabrfatdaptativo a forma de instrucéo e
de comunicacdo com a pessoa deficiente visual.

Palavras-chave:Deficiéncia visual;, Escalada; Esporte de aventeeaiagogia.



MINUSSI, Ménica.Climbing for people with visual impairment: possibilities in the
sporting context. 2010. 51f. Monograph (Course @gmecen Work in Physical
Education)-Faculty of Physical Education. Statewdrsity of Campinas, Campinas,
2010.

ABSTRACT

The present study is the result of inquiries regardhe possibility of visually impaired
people experiencing and practicing climbing in arSpg context, justified by the need
to create a specific pedagogy so that this pomuriatan interact with the environment in
which the referred sport takes place. From a caialé analysis on the history of
climbing, its characteristics, visual impairmentats implications and possibilities for
a blind person to practice the sport in questioditeeature review was performed based
two themes: visual impairment and climbing, suppdiby the boolSport Pedagogy
contexts and perspectives, by Roberto Rodrigues Bad Hermes Ferreira Balbino,
more specifically Chapter 6, written by Ciro Wineklde Oliveira Filho and José Julio
Gavidao de Almeida, title@port Pedagogy: an approach for visually impairexbple
aiming to raise possible data in order to creatpedagogy to accomplish such a
practice, having as the main adaptive factor thethate of instruction and
communication with the visually impaired person.

Key words: Visual Impairment, Climbing, Adventure Sport, Petigg
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APRESENTACAO

Por que relacionar escalada com deficiéncia visuadllma busca pela identidade

Falar sobre a relacdo entre escalada e defici®&msual pode parecer
um pouco incomum dentro do desporto para cegoslgnte, os esportes adaptados
estdo sendo cada vez mais difundidos, tanto noilBr@sio no mundo. O tema em
guestdo (escalada para pessoas com deficiéncial)viemm como objetivo quebrar
determinados paradigmas, assim como demonstrarsaghpidades de uma pessoa com

deficiéncia visual praticar o esporte escalada.

Meu envolvimento com os fatores que compdem o idefdema se
deu em conjunto, ou seja, tive meu primeiro contato a escalada e com a deficiéncia
visual ao mesmo tempo. Meu interesse em relacéscaaela e a deficiéncia visual
comecou em 2004, quando ingressei na Faculdaddut=agzo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas e iniciei um primeiro contam ambos. Sentia-me, no inicio,
completamente perdida e confusa dentre tantashiaksies de acdo na Educagéo
Fisica, apresentadas a mim ao entrar na faculti4idba Unica certeza era que gostava
muito de esportes, independente da modalidade nhoras havia pensado em que area
trabalhar. Dessa forma, experimentei diversos setpee da profissdo para,
definitivamente, entender em qual me adaptaria oneMusculacéo, esportes coletivos
diversos, atividades e estudos com idosos, anatdmmana... e finalmente a
deficiéncia visual, esclarecendo que este temadantbabordado, de forma geral, junto

com 0s outros segmentos citados.

Meu primeiro contato com as deficiéncias se demaanatricular na
disciplina de Esportes Adaptados ministrada pelof. PDr. José Julio Gavido de
Almeida, iniciando assim meu fascinio sobre as ipiislades de ensinar
pedagogicamente o deporto para as pessoas conénefc A Faculdade de Educacgéo
Fisica da Unicamp, frente a conexdo entre Ensiesgiisa e Extenséo, é pioneira em
estudos e desenvolvimento do esporte para cegdrasil, focando suas pesquisas
nesse campo e permitindo que eu me aproximasse \eamlamais desse tema.
Coincidentemente, uma pesquisa de mestrado, dorai@bo de Atividade Motora

Adapta — LAMA, relacionando deficiéncia visual epede de aventura para cegos
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estava em andamento, permitindo assim que eu exg@Aasse 0S equipamentos,
técnicas e conhecimentos desse esporte que maedasdia tempos, mas que nunca
tinha tido a oportunidade de vivenciar. Foi na raiphimeira experiéncia com o rapel

(técnica vertical utilizada em diversos tipos deoetes de aventura), realizado de olhos
vendados para que vivenciasse como se fosse dédficissual, que tive a oportunidade

de conhecer o professor de educacéo fisica adaprasiaJosé Squarisi de Carvalho,

cujo tema da dissertacdo de mestrado, na épocBgerees na natureza: estratégias

de ensino do canionismo para pessoas com defiaémsiial Nessa mesma vivéncia,
decidi conversar com ele e expor meu interesseatitipar da pesquisa, assim como

obter maiores conhecimentos sobre 0 esporte deusEen

A partir dai, iniciei minha trajetéria comtreinee em diversas
atividades, tanto com as pessoas com deficiénsimliquanto com as nao deficientes,
consolidando minha paixao pelo esporte de avemrturanca mais me desvencilhando

dele, tornando-o assim parte de minhas atividad#sgionais.

Junto ao laboratério de Atividade Motora Adaptada aproximei
definitivamente do esporte para cegos, participate&lpesquisas, publicando artigos e
posteres em congressos, me tornando bolsista ahi@ggsa equipe. Com o tempo meu
conhecimento em esportes de aventura cresceu eipg@ssar COmo guia em uma
grande empresa do ramo, situada em Campinas-3Pnauje € GRADEG6 (0 nome se
refere ao grau maximo de escalada em gelo). Nespaesa pude aprimorar meus
conhecimentos e me aproximar ainda mais da esc¢gadaitindo que a praticasse e
participasse de cursos de capacitagéo.

Meu vinculo de bolsista com o Laboratorio acaboarém os
conhecimentos adquiridos sobre a deficiéncia viseiabs esportes de aventura,
principalmente a escalada, permitiram-me escolheggrefundar-me na tematica desse

esporte para pessoas com deficiéncia visual.

Observa-se atualmente um crescimento expressivatuacao da
pessoa com deficiéncia visual no mercado de traballmos esportes, assim como a
independéncia adquirida nas atividades do quotid@am o aprendizado das técnicas
de Orientacdo e Mobilidade. Os deficientes conguisidia-a-dia seus direitos e
assumem cada vez mais responsabilidades em divessimses da sociedade,

permitindo-me assim, ousar na quebra de mais umadijggna, ou seja, demonstrar
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academicamente que a escalada pode ser praticagagsmas com deficiéncia visual,
nao s6 nos contextos académicos, mas sim comoasieapgualquer outro tipo de

esporte.

Dessa forma, pretendemos nessa monografia, demongtie a
relacdo escalada/deficiente visual pode se tormar nétodo possivel dentro da
educacao fisica assim como um meio de lazer pasoas com esse tipo de deficiéncia.
Para tanto, faremos um breve estudo sobre a eacatathndo do histérico, dos tipos,
formas e equipamentos desse esporte, assim comelagg@o a deficiéncia visual, tratar
brevemente sobre os tipos dessa deficiéncia e isyagcacdes comuns durante a

aprendizagem.
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INTRODUCAO

O esporte adaptado tem evoluido ao longo dos anmosyado pelo
espirito de superacdo, quebra de paradigmas e npestis da sociedade. Assim
também ocorre com deficientes visuais, que busocanart 0 esporte adaptado cada vez
mais evidente. Os esportes na natureza (de avgriima ganhado cada vez mais
adeptos devido a melhor preparacao de instrutdeesm grande leque de opcdes que
surge a cada dia no mercado, da necessidade dengtenas pessoas possuem em se
libertar (mesmo que momentaneamente) do ambiebsnay assim como de retomar o
contato com a natureza, advindo dessa urbanizagBnfleada. Baseado nos principios
citados acima, o GEPEAMA (Grupo de Estudo e Peageirm Atividade Motora
Adaptada), em conjunto com o LAMA (Laboratério davidlade Motora Adapta) da
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade EdtdduCampinas buscam, através
de suas pesquisas, proporcionar atividades de uaeent pessoas com deficiéncia
visual, incluindo a Escalada como uma dessas nuadtds oferecidas em trabalhos de
conclusao de curso, iniciacdes cientificas, prsjaete mestrado e doutorado. Muitos
paradigmas ja foram quebrados com esses estudgsorpionando aos deficientes
visuais a possibilidade de terem contato com o rselgagem e conhecerem locais
nunca antes visitados, assim como vivenciar o “avigivel” da natureza. Vale lembrar
que todas as atividades feitas até o presentemf@mparadas por profissionais
capacitados e os equipamentos utilizados sao degailidade, proporcionando total

seguranga aos praticantes.

Considerando todos esses fatores e compartilhama@esmo objetivo
que Munster (2004) ao realizar sua pesquisa deodmd, nosso trabalho se justifica
por possibilitar as pessoas com deficiéncia viasaensacdes e emocdes que o contato
com a natureza pode proporcionar, mais especificln@o praticar um esporte tao
fascinante: a escalada. Além de sensacdes e emapdea de acordo com Munster
(2004), tal modalidade “favorece o desenvolvimatdgaapacidades motoras basicas da

populacdo em questao”.

Dessa forma, nosso objetivo com o presente eshidwiar um novo
modelo metodoldgico para o ensino da escalada ssoge com deficiéncia visual,

demonstrando as possibilidades no meio esportivquestao.
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Como objetivo especifico, podemos destacar o debemento das
adaptacdes necesséarias a uma comunicacao efetivaosodeficientes visuais, que
facilite e garanta a seguranca integral da popal&gd questdo durante a pratica da
escalada; os meétodos utilizados para o ensino ddalidade; observar que os
equipamentos da escalada ndo precisam de adaptégiéas para que uma pessoa
deficiente visual o utilize, mas sim que essas tagéps devem ser feitas na forma de
comunicacao, seja durante os treinamentos ou nosentos da pratica; e, por fim,
concordando com Almeida (1995, p.157 apud MUNSTERA4, p. 3), que a pedagogia
por nés sugerida pode contribuir para a formacéabajldo aluno, sendo este o maior

objetivo da Educacéo Fisica.

Sob uma perspectiva qualitativa, utilizando a @wibibliografica de
diversos autores, principalmente o liviBedagogia do Esporte contextos e
perspectivas, de Roberto Rodrigues Paes e Hermeseirke Balbino, mais
especificamente o Capitulo 6, escrito por Ciro Wiecde Oliveira Filho e José Julio
Gavido de Almeida, cujo tituloedagogia do Esporte: um enfoque para pessoas com
deficiéncia visualnposso trabalho foi desenvolvido em quatro capifidbsangendo A
HISTORIA DO ESPORTE ESCALADA, CARACTERISTICAS DO PSRTE
ESCALADA, DEFICIENCIA VISUAL: CARACTERISTICAS E IMRICAQOES e,
por fim, a discussdo acerca do tema reflete a DEENCIA VISUAL E ESCALADA:
POSSIBILIDADES NO MEIO ESPORTIVO.
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CAPITULO 1: A HISTORIA DO ESPORTE ESCALADA

E impossivel falar da escalada sem citar o morsamhija que um se
relaciona diretamente ao outro. A seguir, contaeemm pouco da historia do
montanhismo considerando que a escalada é tamliéadat como uma das técnicas
para a pratica da transposicdo das montanhas,eindepte de serem formadas por

rocha ou o gelo, podendo mesmo ser formadas peils&lgmentos.

De acordo com Wikipédia (2010Montanhismo € a pratica de subir
montanhas através de caminhada ou escalada. Ele@, atualmente, um esporte de

aventura e se encontra ligado ao turismo ecoldgico.

O site O Radical (2009) define como:O montanhismo € uma
atividade esportiva que se baseia no ato de asalvemontanhas, com ou sem a

utilizacdo de equipamentos.”

Podemos perceber que ambos concordam com a defoiagéonceito
de montanhismo, cujo Unico objetivo é transporesapas montanhas, independente do

uso de equipamentos ou das técnicas empregadaspfamalidade.

Fato € que o montanhismo foi iniciado antigame@te como esporte,
mas como um meio de transposicdo de grandes olmstAatilizando caminhada e
escalada, cujo objetivo era atingir determinadasito para sobrevivéncia, ganho de
territério, exploracdo e migracdo. Em seguida, qmuea ser tratado como esporte,
alavancado pela sensacao de adrenalina e superacao.

A historia nos mostra que o primeiro registro @densposicao de uma
montanha, data de 1492, quando Antoine de Villalesco Monte Aiguille, na Franca
(WIKIPEDIA, 2010). A partir dai, diversos escalag®iconquistaram outras montanhas,

como Titlis, Buet, Velan, Everest, Aconcagua, eotrgos.

No Brasil, os primeiros registros foram feitos mangira metade do
século XIX, quando escaladores atingiram o cumieetha da Gavea, no Rio de Janeiro
(O RADICAL, 2009). Como destaque no montanhismaileao, podemos citar, dentre

outros, Waldemar Niclevicz, Vitor Negrete e Rodrigaineri, que conquistaram

! O termo “atravessar” ndo se encaixa a condicib deaacdo em questdo. A autora sugere a
substituicdo de tal expresséo por “transpor”.
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diversos cumes de montanhas em todo o mundo, mace Monte Everest, com 8850
metros de altitude. Em 2006, Rodrigo e Vitor invast novamente a superagdo do
Everest, porém este, apods atingir o cume, ndo supardescida da montanha e faleceu.
Rodrigo Raineri retornou sozinho, tendo perdidonoga e parceiro de escalada. Em
2007, Rodrigo decidiu tentar novamente a superdedal empreitada, dessa vez com
Eduardo Keppke, médico e amigo. A tentativa eragatio cume do monte sem o
auxilio de oxigénio suplementar, mas os riscos erauito grandes e, durante o trajeto,
eles decidiram utilizar o recurso para que naoessém danos ou mesmo o risco de
morte. A investida foi bem sucedida e ambos retamaao Brasil com o objetivo

primordial cumprido: a ascensdo até o cume.

Como gancho para o tema de nosso trabalho, vaénisal que Erik
Weihenmayer (32 anos), cego desde a adolescéncia,gdrimeiro deficiente visual a
escalar o Monte Everest, em 2001, juntamente cormselico Sherman Bull (64 anos),
considerado o homem mais velho a realizar o intgeia via tradicional nepalesa
(MUNDO, 2010).
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CAPITULO 2: CARACTERISTICAS DO ESPORTE ESCALADA

A escalada é a pratica de subir em rochedos, muadate gelo, ou
ainda em superficies artificiais, geralmente usapas treinamento (ESPORTE
AVENTURA, 2009). Trata-se de um esporte (tambérn ttdmo técnica para outros
esportes) cujo objetivo principal é transpor murparedes, superficies verticais,
utilizando equipamentos ou ndo de acordo com odgpescalada. Sdo eles (ESPORTE
AVENTURA, 2009):

Escalada livre

N&o tem pontos artificiaigitons, nuts grampos), apenas a protecao
no caso de uma eventual queda. A escalada é $aitala os pontos naturais das rochas.

Escalada Bouldering

Exige forca e explosdo. Em inglémulder significa “pedra grande”,
portanto este tipo de escalada geralmente € rdalieen pedras de 4 a 6 metros de
altura, mas com grau de dificuldade médio a elevddado a esta modalidade mais

“adrenalina” e exigindo um grande gasto energético.
Escalada Big Wall

Esta modalidade tem como caracteristica a escaadagrandes
pareddes de pedra com trechos verticais e negakvos misto de escalada artificial e

livre, geralmente dura mais de um dia.
Escalada Atrtificial

O escalador utiliza progressées fixas e moveisroasas, as rochas
mais indicadas sao as de basalto e granito.

Escalada Esportiva

Utiliza pedras, penhascos e paredes artificiai@nf@umais técnica o

escalador tiver, menos forca ele fara.

O primeiro registro de escalada esportiva foi feito 1970, quando
um ucraniano, durante o periodo mais intenso deritovda Ucrania, decidiu colocar
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pedras em uma parede para treinar o esporte. Logseguida outros escaladores
adotaram a idéia e assim nasceu a escalada eapolévtalia, em 1985, foi realizado o
primeiro campeonato mundial em uma parede naturamel987, em uma parede
artificial. Em 1990, foi criada a Copa do MundoKkxalada Esportiva. Nas Olimpiadas
de Barcelona, o esporte foi consagrado, sendacpdaticomo demonstracédo durante os

jogos.

No Brasil, o esporte comecou a ser praticado end,18shdo que em
1989 o | Campeonato SulAmericano, realizado emti@arPR, solidificou o esporte
entre os brasileiros (O RADICAL, 2009).

2.1 Equipamentos para escalada

Como dito anteriormente, a escalada pode utilizaea nao de
equipamentos. Listamos a seguir, 0S equipamentosss@ios para a pratica desse
esporte, cujo risco pode e deve ser minimizado duams altitudes superam as

possibilidades do organismo humano:

» Corda — dinamica (absorve o impacto): o escalaclmstlira” a corda presa
em si nas protecdes previamente colocadas na pane@statica (absorve
pouquissimo impacto): quando a escalada é feita @@istema deop
rope (corda de cima), no qual um ponto fixo no finalvita é estabelecido

para que a corda seja recolhida (retesada) peloasky e o escalador

chegue ao final do objetivo.

Figur_a 1: Corda.
Fonte: Slides GRADE®

! Figura retirada da Apresentacéo “Curso de EscaadRocha — nivel I”, oferecida pela empresa
GRADES, localizada em Campinas-SP. Disponivel emmwGRADEG.com.br.



21

Cadeirinha — “conjunto de fitas convenientementwadas, constituidas
de duas partes: um cinto largo que envolve o gu@tido em uma de suas
extremidades uma fivela de alta resisténcia e asepas que estdo
interligadas com o cinto. Estes equipamentos décéalos com material
sintético, com capacidade para suportar em tornduds a trés toneladas
dependendo do modelo”. (CARVALHO, 2005, p. 57). &tcomo elo
entre o escalador e a corda que o sustentard. Gamiata de um
equipamento de protecdo individual faz-se necessaensinar
pormenorizadamente ao deficiente visual a formacaleca-la em seu
corpo de forma correta, garantindo sua segurangae-Be utilizar
diversos meétodos, sendo eles, palpacdo do equiparfoea do corpo, no
corpo do instrutor e no corpo do aluno. Deve-sébtamrealizar diversas
colocacgdes e retiradas para certificar-se de qrendizado foi efetivo.

Figura 2: Cadeirinha.
Fonte: Slides GRADEG

Freio — material feito de aco ou duraluminio, estais comumente
utilizado por ser leve e altamente resistente gitramas ndo ao impacto,
requerendo maior cuidado na manipulacdo e em casguddas. Atua
como blocante nas maos de quem segura 0 escaladguamdo este o
utiliza em descidas de rapel até a base da rocma& atificial, utilizando

como principio de funcionamento o atrito que oceom a corda. O freio
mais utilizado entre os escaladores € o ARE {rafic Contro), cuja

eficiéncia € comprovada e ndo ocasiona torcdo rdac@reservando o

equipamento e evitando que o escalador seja ratladote a descida.
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ATC

Figura 3: Freio.
Fonte: Slides GRADEG6

* Mosquetdo - normalmente feito do mesmo material ffe®s, sdo
utilizados como elo entre a cadeirinha e algum @aie fixacdo do
escalador ou em outro equipamento. Sao tambémaatds nas costuras,

que descreveremos a seguir.

Figura 4: Mosquetéo.
Fonte: Slides de GRADEG6

e Costura — “Sao equipamentos empregados exclusitansn escalada.
Sdo formadas por dois mosquetdes, interligadosuporanel de fita
expressa” (MUNSTER, 2004, p. 173). Atua como eltreca corda que

protege o escalador e a rocha ou muro artificial.

Figura 5: Costura.
Fonte: Slides GRADE®6
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Cordin — feito do mesmo material que a corda, pogéndiametro menor.
E utilizado para prender diversos equipamentos @& mdetuar nos
blocantes.

Figura 6: Cordim.
Fonte:http://www.brazilianropes.com.br/
Acesso em: 8 jun. 2010.

Sapatilha — Calcado especifico para escalada. t&, feormalmente, de
couro e possui solado resistente, permitindo mad®réncia a rocha.
Lembrando que ela deve estar totalmente ajustagsé.ando permitindo
nenhum deslocamento durante a pratica do esporte.

Figura 7: Sapatilha.

Fonte:http://www.casadepedra.com.br/Iggedducts/showcase/
00509/sapatilha_snake_anhangava.html

Acesso em: 8 jun. 2010

Saco de magnésio — Equipamento no qual se armazeaabonato de
magneésio, preso a cintura do escalador, cujo @bjétdiminuir a umidade
das maos e facilitar a aderéncia a rocha.

Figura 8: Saco de magnésio.

Fonte: http://www.twenga.com.br/dir-Esportes,Algmio-e-
escalada,Saco-para-magnesio

Acesso em: 8 jun. 2010
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e Fita — material confeccionado em nylon resisteataa em ancoragens,
amarracoes, estribos e, principalmente, disposilizsseguranca pessoal
(auto-fixagéo) com a fita-solteira (CARVALHO, 2005,63).

Figura 9: Fita.
Fonte: slides GRADEG6

» Capacete — Equipamento indispensavel a segurangscdtador, evitando
o impacto de pedras soltas ou mesmo objetos dwepns® caem de outros

escaladores que estdo mais acima. Confeccionagolgmopileno.

Figura 10: Capacete.
Fonte: Slides GRADEG

Durante o ensino do uso dos equipamentos, podexs lem
consideragao, para uma melhor estruturacédo da oletpa, as cores que os compdem.
Isso se deve ao fato de haver a possibilidadeuwtmaler deficiente visual com residuos

de viséo, 0 que sera esclarecido no decorrer ddast

Cabe lembrar que os equipamentos citados acimamdeassuir
certificacdo, seja ele nacional ou ndo. Os nacsopassuem gravados em seu corpo a
sigla CA (Certificado de Aprovagdo), j& os intelinpaais possuem diversas
certificacdes: UIAA (Uni&do Internacional de Assadias de Alpinistas), CE (marca de
conformidade do Mercado Comum Europeu), ISO 900€s TSigma (investigacéo
sistematica para determinar a origem de algum enobl a ser corrigido)
(CARVALHO, 2005, p. 55).



25

2.2 Cuidados com os equipamentos

Também é importante citar os cuidados que devernpsgdos com
esses equipamentos, sejam eles metalicos ou sste@s equipamentos metalicos nao
costumam ter validade, visto que esta dependeidadmque se toma com a peca. Eles
nao devem sofrer impactos que podem ocasionar fisgnoas no interior de seu corpo,
diminuindo assim sua eficiéncia, ou seja, um equa#o metalico que sofreu alguma
gueda maior de dois metros em superficie rigidautro tipo de impacto consideravel
deve ser imediatamente descartado, preferenciatnamdtruido para que ninguém o
utilize. Os equipamentos sintéticos possuem untaeth com prazo de validade, que
deve ser rigorosamente respeitado, mesmo que pagento aparente estar em boas
condicOes. Avarias e possiveis reparos também deeenevados em consideracao, ja
que a alteracdo do estado original da peca dinsoai eficiéncia. Lembrando que
reparos devem ser feitos apenas pelo fabricanegdipamento, acarretando em crime
a quem o fizer sem autorizacdo. A lavagem dos aqeptos sintéticos deve ser feita
apenas com agua fria, utilizando, no maximo, sat@mente neutro. A secagem deve
ser feita obrigatoriamente na sombra. O armazenamda ambos os tipos de
equipamentos deve ser feito em local seco e vdaotianunca devem ser guardados
amidos.

Os equipamentos de escalada utilizados pelas gessoadeficiéncia
visual sdo os mesmos que os utilizados por qualgaicante desse esporte. Ndo ha
adaptacdo de equipamentos, mas sim das informazddas técnicas de ensino
relacionadas a compreenséo da utilizacdo dessesiamat Munster(2004), em seu
estudo sobre Esportes na Natureza com Deficientemlg, elabora estratégias para que
aprendam a vestir os equipamentos, manusea-l@srenrentaliza-los de forma correta,
visando a seguranca permanente de cada praticessiey como a conscientizagdo e
capacitacao para utiliza-los.

2.3 Ponto de ancoragem na escalada

A seguir, trataremos de uma questdo importante gapaatica da
escalada: o ponto de ancoragem. Vale lembrar gpento de ancoragem deve ser
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escolhido, avaliado e montado pela pessoa semétefia visual, ja que a deficiéncia
pode impedir que tal questdo seja executada sesuosridlias, vale frisar que a
seguranca é conteudo primordial e essencial pasgaada. Nessa perspectiva, munir-
se de todas as condi¢cOes possiveis para que agoeaescalada segura ndo significa
privar a pessoa deficiente visual de explorar fasncialidades e possibilidades de
escalar e participar das montagens, mas sim agoegaximo de recursos do “processo
escalada” que a cercara, e isso inclui asseguefiasaque solicitam recursos visuais
para aqueles que possuem tal condicdo sensorigimAsal como ocorre em outras
atividades esportivas e especificas para pesséiaedes visuais, faz-se necessario, na
escalada, um instrutor ou um guia que nao posdi@éteia visual para o sucesso de
uma escalada segura. Tal fato se da somente quexistem pontos de ancoragem
confiaveis, ou seja, quando o escalador possui ooal |seguro para fixar os
equipamentos. Os pontos de ancoragem naturais pseeffieitos em arvores, raizes,
bicos de pedras ou blocos de pedras e outros. isiais sdo feitos em pinos,
grampos, chapeletas e protecdes moveis colocadasoohas. Qualquer ponto de
ancoragem deve ser avaliado por um escalador experivisando a minimizacao dos
riscos (GRADES6, 2009).

2.4 Fator de queda na escalada

O Fator de queda (F) trata-se da razéo entre matqueda (h) e o
comprimento da corda (l), ou seja, F=h/l, tamanrdgukeda dividido pela quantidade de
corda disponivel para absorver o impacto e ponfooitante a ser tratado para que
acidentes (até fatais) sejam evitados. Por exempha queda de dois metros de altura
com dez metros de corda para absorver o impactdtaesm um fator igual a 0,2
(GRADES6, 2009). Lembrando que o fator de quedaavde O a 2, sendo que 0 maior
resulta, normalmente em morte. Dai a importanciairdeescalador sempre ser mais
experiente que o outro, ou ambos muito experie@em 0 tempo de escalada e uma
boa base de conhecimentos o escalador sabera araneogeta de se ancorar ou
costurar sua corda nas costuras, evitando o aurderfedor de queda, caso ocorra uma.
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Figura 11: Fator de queda.
Fonte: Slides GRADEG

2.5 Os n6s na escalada

Os noés possuem diversas utilidades, como fixarasprdnir duas
pontas de uma fita, unir duas pontas de uma corares. Porém, apesar de tantas
utilidades sdo a parte mais sensivel da corda,ndimdo em 30% sua eficacia
exatamente no local onde o ndé se encontra. Issoeogmrque 0S NOS ocasionam
curvaturas internas e externas na corda, send® @sanente distendidas, diminuindo a
resisténcia da mesma. Dessa forma, podemos coqaeindés maiores sS40 muito mais
eficientes que ndés menores, pois estes diminuechaaimais a resisténcia da corda
naquele ponto especifico.

N&o é preciso saber todos os nés existentes paaesoalada segura
e as pessoas com deficiéncia visual, como demomstiuma vez Munster (2004) em
seu estudo, possuem total capacidade de efetuaysosem o auxilio de outra pessoa,
basta que, assim como com qualquer parceiro déadacéaja uma checagem de todos
0S equipamentos e acdes durante a pratica desmteegpseguir descreveremos 0s nos
basicos que devem ser de conhecimento de qualscedador:

N6 Oito: um dos mais utilizados pelos escaladdPessui curvaturas
grandes, aumentando sua eficiéncia e facilitana@mdp tiver que ser desfeito.

Figura 12: N6 oito.
Fonte: Slides GRADE6
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N6 Pescador duplo: utilizado para arrematar a podatama corda ou

unir duas pontas de corda ou cordin, ambos de mdgmeetro.

e

Figura 13: N6 pescador duplo.
Fonte: Slides GRADEG6

NG Porco ou Volta do Fiel — trata-se de um né biteautilizado para
prender cordas em mosquetbes, prender o escaladounga ancoragem, prender

equipamentos no proprio escalador ou na ancoragem.

0Q
0-8-

Figura 14: N6 porco ou volta do fiel.
Fonte: Slides GRADEG

N6 de fita — utilizado para unir duas pontas de fitaaformando um

circulo nesta, cujo objetivo principal é criar ufita-solteira ou auto-seguro.

e S L
: B =
=) &N Gl
LA e

Figura 15: N6 de fita.
Fonte: Slides GRADE®6

N6 UIAA — Pode ser utilizado como descensor, cagsalador nao

possua um no momento da descida. Vale lembrar queschlador deve possuir seus
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equipamentos individuais e estar também com ogamentos coletivos. O nd UIAA

deve ser utilizado apenas como ultimo recurso,rpaocélos devem saber fazé-lo.

Figura 16: N6 UIAA.
Fonte: Slides GRADE6

Uma das estratégias facilitadoras para o aprerulizi@d nés, pela
pessoa com deficiéncia visual, € o uso da informég#l indireta (OLIVEIRA FILHO;

ALMEIDA, 2005), juntamente com as informacdes awudie verbal-explicativa.

2.6 Seguranca na escalada

A seguranga na escalada depende de diversos fatonas
primordialmente de conhecimentos sélidos por padies escaladores, bons

equipamentos (certificados e em bom estado) e wa@dmunicacao.

Em capitulos anteriores ja citamos 0s equipameat@sforma de
conserva-los. Sabemos que os conhecimentos dgzsdeeséem em decorréncia de
muito estudo bibliografico e experiéncia de campegferencialmente com uma
empresa responsavel e credenciada na ABETA (Agsari@rasileira de Ecoturismo e
Turismo de Aventura), permitindo que a pessoa Seadife através de cursos
especificos para todos os niveis desse esporteseNieecho do estudo daremos énfase a
pessoa que realiza a seguranca de quem escalameuaicacdo, pois sem ela nenhuma
pessoa deve se arriscar em uma aventura, provavelnsem volta.

Como dito anteriormente, a seguranca para a préticascalada
depende de diversos fatores, mas esse termo értantlizado para designar a pessoa
que realiza a seguranca do escalador, ou sejalaague segura a corda com o freio

para que o escalador progrida sem risco de queddesBe importante papel que
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falaremos agora, pois é de extrema importanciahgyee atencéo total durante o ato.
Colocamos entao, em itens, alguns pontos impodaamteerem observados durante a

realizacdo da seguranca de um escalador:

O segurador deve se encontrar fixo (ancorado),esejama parada (ponto
fixo no meio da via escalada, na rocha) ou mesmohdo, evitando que
se desloque caso haja uma queda do escalador;

» A atencédo devera estar totalmente voltada ao ekralau seja, qualquer
desvio de foco pode resultar em acidente gravé enasmo na morte de
um ou dos dois membros que escalam,;

e O segurador deve estar atento ao posicionamenseule€orpo, evitando
assim movimentos bruscos decorrentes de uma queeiscdlador;

* A corda que sai do freio e vai até o escaladoc@@da ativa. A outra ponta
que fica livre é a corda freio. A corda freio nurtvera perder contato
com a méao do segurador, aumentando o risco derdgejde

» Para bloquear a corda durante uma queda, bastialpaaa tras do corpo,

nao necessitando empenhar muita forga.

2.7 Comunicacao em escalada

A comunicacdo antes, durante e depois da escaladaskr clara e
com conceitos simples de serem entendidos, ou gsegxcesso de comandos pode
atrapalhar a comunicacdo efetiva dos escaladom® iBso, a empresa GRADEG6
(credenciada na ABETA), ao ministrar seus cursoesialada, estabeleceu alguns
comandos simples e efetivos para uma boa comuwmicagfe 0s parceiros nesse
esporte. A seguir, serdo descritos 0s conceitogdsase comunicacdo que qualquer

pessoa deve utilizar ao escalar:

» Paratodo estimulo de comunicacao, deve haver espasta;
* Informar ao seu companheiro “seguranca pronta’ ppra ele possa
iniciar a escalada, lembrando de fazer um testeactgio;



31

Para iniciar a escalada, informar ao seu parcesodiando” e aguarde um

“ok” ou “seguranca pronta”;

 Durante a escalada, informe ao seu parceiro soltensfio da corda
utilizando os comandos “retesa” (recolher a coadg)libera”;

* Ao chegar a um ponto de ancoragem, prenda-sea@lesua fita solteira
(auto-seguro) e informe seu parceiro com 0 coméaesktou na minha” ou
“estou seguro” para que a corda seja liberada epseceiro diga o
comando “corda livre”;

 Sempre que uma comunicacdo nado for clara, ndo ndapao parceiro,

aguarde que ele diga o comando novamente paraegnda, dizer “ok”.

Como dito anteriormente, esse tipo de comunicaQéeriado pela
equipe GRADES6, o que nédo obriga os escaladorezailids. Cada um deve adequar-se
ao melhor tipo de comunicacdo, desde que seja phia ambos, evitando qualquer
possibilidade de erro. O mesmo se da quando unsapes dupla for deficiente visual.
A comunicagdo deve ser combinada e muito bem teirentes da escalada, n&o
permitindo qualquer duvida durante o ato. Essepério chave da escalada com uma
pessoa com deficiéncia visual: a comunicacéo e hwaaorientacdo e mobilidade, ja

gue os equipamentos utilizados sdo os mesmos dquguaituacao.

Uma das metodologias sugeridas por Munster (2@M)seu estudo
com pessoas com deficiéncia visual, para uma caagio bem sucedida com
deficientes visuais, é a pedagogia do relégio, ge descrita em um proximo

momento.
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CAPITULO 3: DEFICIENCIA VISUAL: CARACTERISTICAS E
IMPLICACOES

De acordo com Amaral (1996) apud Oliveira FilhoQ&)) “a pessoa
com deficiéncia visual tem como caracteristicasgypais a funcdo de sua capacidade
visual e a interacdo com o0 meio”, ou seja, nao eessariamente a deficiéncia que
impede uma boa interagao da pessoa deficiente coi@ mas sim uma estimulagcéo

inadequada para que tal fato ocorra.

Mas como definir se uma pessoa € ou nao deficiésti@l? Quem usa
lentes corretivas também ¢é deficiente visual? Brgsefreu algum acidente e possui
visdo em apenas um dos olhos? Todas essas quastgesn quando se pergunta sobre
a definicdo real de uma pessoa com deficiénciaakidtdsta pode ser definida de
diversas formas, dependendo da area em que é dsfusiga educacional, médica ou
esportiva. Esclareceremos a seguir os trés poetessth, salientando que nosso foco é
0 esportivo, assim como as possibilidades de pessa deficiéncia visual praticarem

0 esporte escalada, como simples pratica espojtiea.

Respondendo as questdes apontadas no paragrafmrardeuso de
lentes corretivas ndo caracteriza uma pessoa cefimetite visual. ISso ocorre porque
as lentes imprimem uma capacidade de corre¢éo dataperda parcial da viséo,
conferindo a pessoa o retorno da visdo normal.nssiorre também com aquele que,
independente do motivo, teve a perda da visdo ammealo globo ocular, restando o

outro olho com a viséo preservada.

3.1 Classificagbes da deficiéncia visual

A pessoa com deficiéncia visual, de acordo com aSOM
Organizacdo Mundial de Saude (2005) apud OliveithoF(2006), é aquela que
apresenta cegueira ou baixa visdo. “A categorizdedcegueira, nos padrdes médicos,

€ a acuidade visual inferior a 3/60 metros e campaal inferior a 10 graus, a baixa
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visdo tem como parametro a acuidade visual en@@ iBvetros e 6/18 metros no olho

com melhor capacidade visual e utilizando a metborecdo oftalmolégica.”

Do ponto de vista educacional, de acordo com Cdfoenig (1996,
p. 4 apud MUNSTER, 2004), a pessoa com baixa \@s@iquela que possui dificuldade
em desempenhar tarefas visuais, mesmo com presclgdentes corretivas, mas que
pode aprimorar sua capacidade de realizar taifatamdm a utilizacdo de estratégias
visuais compensatorias, baixa visdo e outros resues modificacbes ambientais. A
pessoa com cegueira, de acordo com Barraga (1988 ppud OLIVEIRA FILHO,
2006), é aquela cuja percepcao de luz, embora posdiza-la em seus movimentos e
orientacdo, € insuficiente para aquisicdo de comtgo por meios visuais,

necessitando utilizar o sistema Braille em seugsst ensino-aprendizagem.

E, finalmente, a definicdo esportiva, utilizadagpoins de competicao
e pratica esportiva, realizada pela InternationaidBSport Federation (IBSA). Vale
lembrar que o termd-ederation é utilizado atualmente no lugar dessociation
permanecendo a mesma sigla, pois é assim conhdelslZe o inicio, julgando a
Federacdo pertinente preserva-la e que a letradgfitdcéo B1, B2 e B3 corresponde a
palavraBlind, do ingléscego. Salientando que essa definicdo sera primordiaknent
utilizada por nés durante esse estudo, ja quentcsaaqui de aspectos esportivos da

deficiéncia visual.

* B1 - desde a inexisténcia da percepcéo luminosanginos os olhos, até a
percepcdo luminosa, mas com incapacidade parahecena forma de
uma mao a qualquer distancia ou dire¢ao;

« B2 - desde a capacidade para reconhecer a formandeméao, até a
acuidade visual de 2/60 metros e/ou campo vistedian a 5 graus;

e« B3 - acuidade visual entre 2/60 e 6/60 metros oupoavisual entre 5 e

20 graus.
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METODOLOGIA

Para Lakatos e Markoni (1991, p. 183), a pesquidagrafica, ou de
fontes secundarias, abrange toda bibliografiarjdatta publica em relacdo ao tema de
estudo, independente da fonte utilizada, visan@praximagcdo do pesquisador com
tudo o que ja foi documentado sobre determinadenassDessa forma, Manzo (1971,
p. 32 apud LAKATOS; MARCONI, 1991), a bibliografigertinente “oferece meios
para definir, resolver, ndo somente problemas jhecdos, como também explorar
novas areas onde os problemas néo se cristalizarfiecrentemente” e tem por objetivo
permitir ao cientista “o refor¢co paralelo na aréli® suas pesquisas ou manipulagéo de
suas informagdes” (TRUJILLO, 1974, p. 230). Iss®m nérna a pesquisa/ revisao
bibliografica uma repeticdo do que ja foi escritodito, mas sim uma possibilidade de
realizar uma nova analise sobre determinado assontaum novo enfoque, permitindo

novas e diferentes conclusoes.

Considerando tais observagcdes, o presente trabathbasado na
problematica de fornecer as pessoas com deficiérisizsal uma possibilidade de
praticar a escalada, utilizou-se de diversos asitque publicaram sobre o esporte em
questdo, assim como a deficiéncia visual, para rsugena nova pedagogia,

considerando o intento do projeto.

Primeiramente, revisamos a bibliografia sobre a alada,
pormenorizando o esporte, caracterizando-o fisicéene tecnicamente. Em seguida,
analisamos a deficiéncia visual e suas implicagies atendo ao aprendizado motor, as
potencialidades do individuo, as adaptacfes net@ssapratica do referido desporto,
ao ambiente no qual a pratica se realizara, aodgdinguagem utilizada para uma
pratica bem sucedida, aos diferentes histéricoomestde cegos e pessoas com baixa
visao e, finalmente, ao ponto chave de toda a goeksse estudo: que a escalada € um
esporte totalmente possivel tanto para a pessoadséniéncia visual como para a
pessoa com esse tipo de deficiéncia, estando ¢ondda somente a uma comunicagao

e formas de ensino adaptadas.

Por fim, unimos os dois temas, justificando e aedo novas
formas de ensinar a escalada para pessoas comém@fcvisual, sugerindo uma

pedagogia diferenciada, assim como as necessdaptagdes, para que essa populacao
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possa interagir com 0 meio em que a pratica doidefesporte se realiza. E, finalmente
concluindo, que cabe ao professor tornar isso yelsafravés de adaptacdes na forma
de comunicagdo e ensino, ndo sendo necessaria manhlieracdo nos tipos de

equipamentos utilizados para pratica da escalada.
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CAPITULO 4: DISCUSSAO

4.1 Deficiéncia visual e escalada: possibilidadesgragdgicas no meio esportivo

Utilizaremos como referéncia pedagoégica o livedagogia do
Esporte: Contextos e Perspectivasde Roberto Rodrigues Paes e Hermes Ferreira
Balbino, mais especificamente o Capitulo 6, esgoCiro Winckler de Oliveira Filho
e José Julio Gavido de Almeida, cujo titulBedagogia do Esporte: um enfoque para
pessoas com deficiéncia visubllossa escolha por essa bibliografia se deu piartse
de uma pedagogia adequada ao nosso tema, podendplisada a escalada para
pessoas com deficiéncia visual. Para tanto, faresigpsmas consideracdes acerca da
pessoa com deficiéncia visual, ou seja, em relagdoaprendizado motor, as
potencialidades do individuo, as adaptacdes net@ssapratica do referido desporto,
ao ambiente no qual a pratica se realizara, aodgdinguagem utilizada para uma
pratica bem sucedida, aos diferentes histéricoomestde cegos e pessoas com baixa
visao e, finalmente, ao ponto chave de toda a goeksse estudo: que a escalada € um
esporte totalmente possivel tanto para a pessoadséniéncia visual como para a
pessoa com esse tipo de deficiéncia, estando ¢ondda somente a uma comunicacao

e formas de ensino adaptadas.

O baixo desenvolvimento motor de pessoas com @afi@ visual se
da, principalmente, devido a baixa interacdo comeio, advindo da auséncia visual
(WAREN, 1994, COMITE PARAOLIMPICO ESPANHOL, 1994 AELAHUE, 1995
apud OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2005) e ndo necessamente a auséncia ou

deficiéncia parcial da viséo.

Visando suprir tal necessidade, o professor tenelpepportante,
visando a potencializacdo das competéncias de d¢adiziduo. Para tal, na
sistematizacdo do ensino do esporte, no caso estdguaa escalada, o professor tem o
papel de propiciar um ambiente adequado para ondaelsemento da pessoa com
deficiéncia visual (IPC, 2000 apud OLIVEIRA FILHGALMEIDA, 2005). Vale

lembrar que o professor/ instrutor deve possuiheoimentos extensos em ambos o0s
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conceitos: escalada e deficiéncia visual, visanduegracao dos temas de uma forma

concreta, eficiente e segura.

Oliveira Filho e Almeida (2005) tém como princi@aente norteador
do ensino pedagdgico para pessoas deficientesystiaca dos termascapacidade,
impossibilidade e inadequacagela palavracapacidade cujo objetivo € explorar,
através de um ensino diferenciado a essa populagqotencialidades de cada
individuo, levando em consideracdo o repertérioomaidquirido por cada um no
decorrer da vida, pois “quando algo desequilibnassa organizacao interna, a busca da
estabilidade é norteada em direcdo ao estado @trdm qual saimos” (OLIVEIRA
FILHO; ALMEIDA, 2005). Podemos perceber que o dedléario gera, por si so, o
equilibrio, lembrando que, segundo os autoresrdalida referida reflexao, trata-se aqui
de um equilibrio frente ao desenvolvimento pedagdgglobal e ndo de uma

especificidade com o termo voltado para uma capdeidisica.

Sabe-se que a pessoa com deficiéncia visual possigssidades
especiais para exercer determinadas atividadesglif#tartindo desse pressuposto, ndo
seria diferente com a pratica da escalada ou dégupraoutro esporte. Dai a
necessidade de criar uma pedagogia diferenciadaqo@ a populacdo com deficiéncia
visual possa interagir com 0 meio em questdo. Poa@esar de algumas adaptacdes, a
pratica da escalada por pessoas com deficiénaialwisio depende exclusivamente de
adaptacOes fisicas, mas sim de pequenos ajustderma de comunicacdo entre
instrutor/ parceiro e aluno/ parceiro. Basta queimeiro esteja apto a preparar o aluno
para o ambiente a ser explorado, utilizando-senda comunicacgéo diferenciada para
gue haja uma maior interacdo com o meio da pré&is&sSAKI, 1997 apud OLIVEIRA
FILHO; ALMEIDA, 2005).

Para Giordan (2001 apud OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, @8) o
aumento das interagdes torna maiores as capacidadeslizar trocas. Esse conceito
pode ser transferido as relacdes entre os parcp®escalam, cuja interacdo deve ser
acentuada, pois as trocas entre ambos sao de eximgmortancia para uma escalada
bem sucedida. Quanto maiores as trocas de expasémtianto maiores as vivéncias
em que ambos estiverem presentes, maior seranadate e conhecimento sobre as
caracteristicas de cada um. Essa interacdo enteinos de escalada independe de um
deles ser deficiente visual ou ndo. Essa necessidadda a qualquer dupla de
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escaladores, pois o conhecimento mutuo e a intteigantre ambos permitem maior
interacdo entre eles e, assim, a manutencdo deptdtiaa mais segura e prazerosa.
Outro fator a ser levado em consideracdo pelo adoalsem a deficiéncia é ter
conhecimento integral sobre qual é o tipo de d&fida visual que seu parceiro possui.
Se ele € B1 (cego), B2 ou B3 (baixa visao), quabgente causador da auséncia visual,
se a deficiéncia é congénita ou adquirida, quaidicaeentos s80 necessarios e quais
0os cuidados em cada caso, pois uma pessoa comoiglaugor exemplo, pode,
dependendo do tipo de exercicio, ter a pressaaoifar aumentada e, possivelmente,

a perda do globo ocular.

4.2 Comunicagéo com a pessoa deficiente visual

Como forma de interacdo e aplicacdo de uma metgidofmara uma
comunicacao eficaz entre os parceiros/ alunos, Mur(2004) sugere a pedagogia/
exercicio do relégio, que consiste em formar noocts circulo com saquinhos de
areia, cujo formato € semelhante ao de um relogaddgico, com aproximadamente
1,80m de diametro. Para execucdo da atividadeumoase posiciona em decubito
ventral dentro do reldgio, utilizando os membropesiores e inferiores como 0s
ponteiros. Posiciona-se inicialmente com as peunadas na direcdo das 6 horas e os
bracos unidos as 12 horas. “O braco direito podeestocar das 12 as 3 horas; perna
direita das 3 as 6 horas; perna esquerda das tham¥; braco esquerdo das 9 as 12
horas” (MUNSTER, 2004, p. 180), de acordo com druggo do professor. Como
forma eficiente de comunicacdo, essa pedagogia pedeaplicada em campo, no
momento da escalada, visando facilitar a localzal# agarras e apoios por parte da

pessoa com deficiéncia visual. Segue abaixo, Figxkeanplificando o exercicio.
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Méo esquerda
as 11 horas!

.

Figura 17: Sistema de orientacdo para localizag8adarras.
Fonte: MUNSTER, 2004, p. 180.

Mdo direita
as 2 horas!

Novamente, como cita Munster (2004), outro exescéficiente para
a pratica de uma boa comunicacdo e aproximacacocesporte, o professor/ instrutor
pode simular uma via de escalada no chéao, utilzaeddos mesmos materiais citados
acima, assim como de informacfes baseadas emdwragio, de forma a explorar o

tato, conforme referéncia verbal direta.

J& dissemos anteriormente que a interacdo da pessodeficiéncia
visual com o meio, se da inclusive, através demesdtis de outras pessoas e, muitas
vezes, de forma mais lenta, uma vez que as inf@@sago sistema visual sdo poucas
ou inexistentes, reduzindo o numero de informacd©FFMAN, 2002 apud
OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2005). Dessa forma concloios que, independente de
instituicdo especializada ou ndo, cabe ao professsirutor/ parceiro ser o portador
dessas informacdes e gerador do mapa mental daapems deficiéncia visual. Todos
esses fatores sdo de fundamental importancia p&ra gpessoa com deficiéncia visual
possa interagir com o meio em que realizara acarélth escalada, havendo necessidade
constante de atualizacdo de informacdes sobre waghes em qualquer aspecto. I1sso
garante a seguranca integral da pessoa com deiig¢isual, assim como o sucesso da
escalada.

“Auxilios sonoros, marcas tateis e 0 apoio cinégstésdo as
principais caracteristicas nos ajustes das regratangbém o ponto-chave na
acessibilidade da prética esportiva” (OLIVEIRA FIDHALMEIDA, 2005).
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4.3 Tipos de linguagem e sistemas de informacgéao

Apontada anteriormente como um meio de desenvolvera
pedagogia eficiente para que pessoas com defiai®rgtial possam praticar a escalada,
a comunicacao e 0os mecanismos de informacao ses@oitds a seguir, com base em
Almeida e Oliveira Filho (2001), pois, como afirfveenescal (2001 apud OLIVEIRA
FILHO; ALMEIDA, 2001), as informacdes verbais, espms de forma clara, sdo

grandes ferramentas que o professor possui pdraiirsgeus alunos cegos.

Quadro 1 — Mecanismos de informacao

ESTIMULOS NIVEL DE COMPLEXIDADE
Auditivos Verbal Sinalética
Explicativa Sonora nao verbal
Téteis Direta Indireta

Demonstrativa cinestésica onde o movimento Recolhendo informagdes do meio
sugerido

Fonte: OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA,2005, p. 102.

De acordo com os autores, as informacdes auditivadbais
explicativas s&o aquelas provenientes de explisagdéemeio de palavras; as auditivas
sinaléticas sdo aquelas produzidas por informagbasras, podendo ser vocais, no
entanto sem utilizar palavras explicativas, mas simalizadoras. As tateis diretas séo
informagdes que levem a uma manipulagcdo do movionemtapresentem informacoes
que influenciem diretamente a atencdo do agenteutxe neste caso buscando o
movimento através de uma acdo do aluno sobre onmeon® de um instrutor ou do
instrutor sobre o aluno e as tateis indiretas podemaquelas captadas do meio para

orientacao do sujeito.

Utilizando-se dos mecanismos de informacgdes descpior Oliveira
Filho e Almeida (2005), podemos intervir de forniiente no aprendizado de uma

pessoa com deficiéncia visual para que ela posiaaea pratica da escalada.

As informagbes auditivas verbais explicativas saotanutilizadas durante a fase de

iniciacdo no processo de aprendizagem, ja queasg die um tipo de comunicacéo



42

comum a qualquer pessoa em qualquer ambiente. Hoemesse tipo de informacao

foram descritos no ited.7 Comunicacdo em escalada. 30.

Os estimulos auditivos sinaléticos podem ser atliis como forma
de chamar a atencéo do parceiro de escaladaantibzassobios, palmas ou qualquer
outro estimulo vocal. Porém, esse tipo de sisteznafdrmacdo ndo € muito utilizado,
assim como sua eficiéncia ndo € comprovada, jadywante a escalada, as informacgdes
devem ser extremamente claras, sendo favoraved das auditivas verbais. Devemos
também levar em consideracédo o fato de que, emsdivesituacdes, o parceiro sem a
deficiéncia pode ndo estar em contato visual cqraroeiro com a deficiéncia, ou seja,

a forma de comunicacédo deve ser efetiva, prefeaknente com sinais claros.

As informagOes tateis diretas sdo excelentes nwoasi de
treinamento para a fase de aprendizado no soloadipulacdo dos equipamentos para
que exista um conhecimento integral destes € fuedahpara que o0s erros sejam
minimizados e que o escalador com deficiéncia Visesteja cada vez mais
independente, lembrando que a dupla checagem dgsetentos € uma das principais
regras de seguranca e deve ser realizada em todagagoes, independente de tratar-se
de pessoas com ou sem deficiéncia. A manipulac8ontvimentos, sejam eles de
professor para aluno ou de aluno para professonaéexcelente forma de instruir sobre
as técnicas especificas da escalada, fato estgogleeia se tornar complexo ao utilizar

apenas a auditiva verbal.

As informacdes tateis indiretas sdo fundamentaia pae a pessoa
com deficiéncia visual se localize durante a eslzal@ que a rocha e as agarras de um
muro possuem diferentes texturas, formatos e imglies. Através do auxilio verbal do
parceiro sem a deficiéncia, € possivel que a @ésaoa possa executar 0S movimentos

de forma mais concisa, segura e eficaz.

Outro fator a ser levado em consideracéo € o #pdeficiéncia visual
gue o aspirante a escalador possui. Caso ndo bgjgeica, mas sim baixa visdo o
historico motor da pessoa deve ser levado em cemagido, como por exemplo, a

possibilidade de fornecer também informacdes vésuai

Segue abaixo o Quadro 2: os sistemas de informalg@aados por

Oliveira Filho e Almeida (2001, p. 103) de formaisneompleta.
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Quadro 2 — Sistemas de informacéo

Estimulos Informacéo
Auditivos Verbal Sinalética
Téteis Direto: Professor—» Aluno Indireto: Primario
Aluno —» Professor Secundéario
Visuais

Interacéo dos esti- Nivel de desenvolvimento Foco de atencéo
mulos e a recepcgéo motor Exigéncia da atividade
pelo sujeito Nivel de complexidade

Relacionado ao nivel de desenvolvimento do sujeito
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CONSIDERACOES FINAIS

A problematica desse estudo surgiu a partir de réxpmas vividas
pela autora, fossem elas com a pratica da escaladzom qualquer outro esporte
praticado por pessoas com deficiéncia visual, ancib a andlise da possibilidade de
unir esses dois temas. A partir do tema centrakrea também um objetivo implicito, o
de quebrar paradigmas relacionados as pessoasefmidritia e as possibilidades delas
executarem diversas tarefas ou mesmo vivenciargrariéacias comuns, obviamente,

partindo do pressuposto de que algumas adaptagdempser necessarias.

A partir de uma reviséo bibliografica, baseadaivim IPedagogia do
Esporte: contextos e perspectivas, de Roberto Rodriguess RaHermes Ferreira
Balbino, mais especificamente o capitulo 6, esgrtoCiro Winckler de Oliveira Filho
e José Julio Gavido de Almeida, cujo titulBedagogia do Esporte: um enfoque para
pessoas com deficiéncia visua presente estudo propds analisar e demonstrar as
possibilidades de uma pessoa com deficiéncia vigtaicar o esporte escalada no
contexto esportivo, assim como sugere o titdkralada para pessoas com deficiéncia
visual: possibilidades no contexto esportivo.

Inicialmente, no Capitulo 1, descrevemos a histdaaescalada, de

forma a nos localizarmos frente ao tema.

Em seguida, no Capitulo 2, caracterizamos a estaldsuas
implicacbes esportivas, ja tracando um comparatmm a pessoa com deficiéncia,

assim como as possibilidades desta praticar epsétes

No Capitulo 3, pormenorizamos a deficiéncia viswal suas
implicacdes, de forma a entender as caracterisiliessa deficiéncia e, assim, tracar um
paralelo com o esporte discutido na pesquisa. Aseimo a caracterizamos, também a
classificamos, de acordo com opinides da area médgportiva e educacional, dando

énfase a esportiva, ja que foi nosso foco durapesgquisa.
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Por fim, no Capitulo 4, revisando toda a bibliografo trabalho e nos
apoiando no texto citado no primeiro paragrafo agsonsideracdes finais, pudemos
entender que a pessoa com deficiéncia visual, dp@an uma pedagogia especifica/
adaptada a realidade dessa deficiéncia, pode gradicescalada em um contexto
esportivo, tendo como fator principal desse inteatadaptacdo nos meétodos de
comunicacao comuns a escalada. Vale salientar tamhé cabe ao professor/ instrutor
visualizar e potencializar, através de metodologéspecificas, as capacidades
intrinsecas de cada individuo, considerando o igsténotor dessa pessoa e se se trata
de uma pessoa cega ou com baixa visdo, ja quelksta caracteristica pode ser
fundamental para o desenvolvimento motor e daagiic da metodologia de ensino do
esporte, ou seja, cada pessoa possui seu hisgynmara tanto, um tipo de método para

o aprendizado, sofrendo, quando necessario, adestaara uma melhor aplicacéo.

Outro fator que observamos é a necessidade comstardatualizacao
de informacbes referentes ao meio utilizado pafgaréica da escalada. Caso haja
alguma modificacdo neste local, a pessoa com drii@ visual pode ter problemas em
se localizar e interagir com esse meio, ja que @amaental deveria ter sido
modificado, mas nao o foi devido a falta de infogdes complementares. Esse déficit
de informacdes atualizadas pode resultar em alguderste ou até mesmo em 6bito,

considerando que o ambiente pode ser de considi@engo.

Vimos que, para uma comunicacao efetiva, sdo aditiz alguns
meios de linguagem e sistemas de informacao, cqmatado por Oliveira Filho e
Almeida (2005). Com base em nossas analises, pwemi@nder que o meio de
comunicacao mais efetivo e, por isso, utilizaddgua pessoa com deficiéncia visual, é
o estimulo auditivo com explicacdes diretas, vigtee a audicdo € a funcdo mais
utilizada por essa populagdo como forma de seitacalPorém outras formas de
estimulo também s&o propostas pelos autores citazilos € que podem ser utilizadas
em contextos especificos, como por exemplo, durarfeese de treinamento em solo,
utilizar-se do estimulo tatil direto, visando o exptizado sobre 0s equipamentos e

procedimentos da escalada.

Como pontos-chave no processo de aplicacdo de wedagpgia
especifica para que as pessoas com deficiéncial psatiquem a escalada no contexto

esportivo citamos, por fim, a comunicacao adapéap@ssoa e a0 meio em que a pratica
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se dara e a seguranca redundante com dupla chedegequipamentos, 0s quais nao
precisam sofrer nenhum tipo de adaptacéo estrysaralque essa populagéo pratique a
escalada, ocorrendo as adaptagbes apenas na fommaas informacdes sobre tais
equipamentos forem fornecidas. Cabe, sim, a pegsoastruira entender 0s processos
do esporte escalada e as implicacdes da defici@istial, possibilitando, dessa forma, a
interacdo de deficientes visuais com um esporteuoo@s pessoas que ndo possuem a

deficiéncia e totalmente possivel aquelas cujai@eltia as privaria de tal pratica.

Finalizamos, entdo, com um trecho retirado do texte nos apoiou

durante o estudo, sintetizando a esséncia do hedsoho:

O processo de aprendizado deve ser direcionado rpaf@s ricos em
estimulos que propiciem o desenvolvimento dos w&mag niveis de
aprendizagem, diminuindo a lacuna no desenvolvimenttor causado
pela baixa estimulacdo da visédo, e propiciando onniente ideal para que
0 aluno encontre o esporte e nele possa desenvbbdas as suas
potencialidades, utilizando-o como um meio para jrerdizado,
independente de este se apresentar voltado palta ®é@ndimento, para o
lazer, para a Reabilitacdo ou para a Educacdo (BIRX FILHO;
ALMEIDA, 2005).
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