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MATTEZ, Eduardo Corré&studo sobre o ensino da Capoeir&007. 85f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao)-Faculdade de EduEdsiga. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2007.

RESUMO

Este estudo trata-se de uma revisédo bibliografibaesas metodologias de ensino da Capoeira,
com énfase no estilo Regional (de Mestre Bimbaladk@nando o contexto social a sua pratica,
para melhor compreensao das influéncias que a daeBducacao Fisica transmitiu a esta
cultura, principalmente nas formas de transmiss@osuas movimentacdes. Para isto, foi
realizada uma contextualizagéo historica da Capadsde sua conturbada origem, passando
por Mestre Bimba e Mestre Pastinha, momento estesgutiornou um marco para a Capoeira,
devido a sistematizacdo dos treinos e desvinculdgaoarginalidade — até entdo a capoeiragem
era fortemente perseguida, sendo caracterizada asim® pelo codigo penal de 1890 —
realizadas por estes mestres que trouxeram a egteapa figura do professor. Chegando as
publicacbes mais recentes, as quais nos propiciggalizar uma analise sobre as apropriacdes
dos conteudos metodolégicos da area da Educac@a Ppisla Capoeira através do tempo e
sobre as mudancas e manutencdes das maneirasrdeaprendizagem da Capoeira.

Palavras-Chaves: Capoeira; Ensino; Professor.



MATTEZ, Eduardo Corré&tudy on the teaching of Capoeira2007. 85f. Trabalho de

Conclusao de Curso (Graduacao)-Faculdade de EduEdsiga. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2007.

ABSTRACT

This study it is a literature review of the methlodpes for the teaching of Capoeira, with
emphasis on style Regional (of Master Bimba). Rejathe social context of their practice, for
better understanding of the influences that tha@ afePhysical Education sent to the culture,
mainly in the forms of transmission of your movemsenFor this, was there a historical
contextualization of Capoeira since its disturbetjio, through Master Bimba and Master
Pastinha, this moment that has become a landmarkh& Capoeira, due to the systematic
training and untying of marginality - until then svheavily “capoeiragem” persecuted, being
characterized as a crime by the criminal code 801-8performed by these masters who brought
this practice to the figure of the teacher. Arriyito the latest publications, which provided us
perform an analysis on the content of approprigtiomethodological the field of Physical

Education by Capoeira through time and on the obsrend maintenance of the ways of
teaching-learning of the Capoeira.

Keywords: Capoeira; Ensino; Professor.
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1Innodugéo

Para melhor introduzir o assunto abordado nestealtra, sera citado de
maneira sucinta um pedaco de minha iniciacdo coomator do Projeto de Extensao de Capoeira
da Faculdade de Educagéo Fisica da Unicamp.

A idéia do estudo a ser descrito a seguir, surgas decessidades e
guestionamentos provindos de um crescente envaltim®m a Capoeira. O fato de dar aulas de
Capoeira trouxe-me alguns questionamentos e uns dela justificativa para que eu viesse
realizar esta pesquisa.

A partir do surgimento da oportunidade de passatoodiecimentos por mim
adquiridos como praticante da arte, passei a ofasseom mais atengdo o sistema de ensino de
meu professor para tentar compreender seus olgetivbaseando-me em seu trabalho, criar
condicbes adequadas as minhas potencialidadesdesasalunos, assim como considerar as
condi¢des de tempo e espaco que estou inserido.

Portanto, os conceitos teoricos presentes em mnatik@lade de ensino se
baseiam nos fundamentos que me foram passadosa@@amulas que freqientei e com isso
procuro dar encaminhamento a um trabalho ja exest@orém sempre com uma viséo critica e
subjetiva em cima deste trabalho, ou seja, as ®en@étodos de ensino sdo 0s mesmos, com
conteudos por mim selecionados e adequados aossagoe me rodeiam.

Apds um maior conhecimento desta cultura atravémele professor, tive a
oportunidade de conhecer outras formas de ensinfreqiientar ou somente participar por um
dia — com o intuito de conhecer diferentes movimgdts e formas de trabalho — de treinos em
outros grupos de capoeira. A partir destas novpsrggncias o que mais me chamou a atencéo
ndo foram as variagdes de movimentos, mas sim airaafe ensinar.

Estas diferentes maneiras de ensinar me trouxege ioquietacdo a ponto de
usar este tema para o Trabalho de Concluséo d®,(hois figuei me questionando o por que
destas diferencas, sendo que muitas vezes certaslolmgias de ensino me pareciam, no
minimo ultrapassadas, até mesmo improprias enqi@sttamentos pedagdgicos de qualidade.

O estudo, portanto, tratara das diversas tendénwésdologicas de ensino da

Capoeira Regional, desde suas mais antigas formammksmissao, até os dias atuais, buscando



compreender como esta cultura se manteve vivasathas de hoje, sabendo que esta préatica
sofreu durante toda sua histéria as mais variaolasas de repressdo por parte da elite e das
forcas policiais brasileiras, estas que tinhamtoitm de extinguir a cultura negra, vista como
ameacadora da ordem social.

Para tal, serd feita uma contextualizacdo hista@waCapoeira, abordando o
desenvolvimento desta cultura ao longo dos anegndelvimento este que segue conjuntamente
com os fatos e acontecimentos histéricos do Brasilp que a histdria desta arte se relaciona
com a histéria do pais desde a época colonial.

Com isso, inicio tal contextualizacdo ainda na épade Brasil coldnia,
momento este que muitos historiadores acreditano sler surgimento da Capoeira, com fortes
indicios nas regides norte e nordeste, locais darenmiscigenacao de racas, povos e etnias, de
culturas e costumes muito diferentes.

Seguido de uma urbanizacdo da arte a partir ddosédX com registros e
indicios de sua influéncia na cidade do Rio deidanende se situava a Corte brasileira.

Fazendo uma pausa no tempo para discutir as relagide o contexto social a
partir de 1930 e a educacéo fisica neste contexto.

E voltando a regido nordestina para citar o trabalbs grandes mestres
Pastinha e Bimba, até chegar aos dias atuais, quadpoeira se encontra em qualquer regido
do pais e até mesmo fora dele.

Vale lembrar que ap6s mostrar um pouco da cong@oude Mestre Pastinha e
Mestre Bimba, este trabalho fard uma andlise uncamais pormenorizada naquelas obras que
tém como énfase a linha de desenvolvimento da @apae partir da organizacao elaborada,
inicialmente, por Mestre Bimba.

Tal restricdo também serd feita pelo fato desthalide pratica da Capoeira
possuir um vasto desenvolvimento pratico, poréngpiasimas publicagdes sobre tais técnicas
de ensino-aprendizagem.

Portanto, esta pesquisa trara uma idéia inicialodde e como chegou a
Capoeira até os dias atuais, trazendo assim um samigato no minimo introdutério para
agueles que vierem a continuar os trabalhos dasdgsamestres antepassados da Capoeira
Regional.

Vale ressaltar que esta monografia ndo tem, nenionige, o intuito de
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determinar metodologias exatas de trabalho, muénas a idéia de julgar correta ou incorreta
esta ou aquela linha de pensamento, mas sim mdstfarma abrangente os diversos meios de
transmissdo que vém sendo utilizados ao longo dos @m que a Capoeira esteve presente na
vida cotidiana da sociedade.

Para que, os proximos capoeiristas ou profissiateidrea de Educacado Fisica
possam encontrar uma linha de trabalho com a ge#lanse identifiguem e, em cima desta
linha possam utilizar seu conhecimento para enciejueada vez mais a arte, sendo que para isso

€ necessario que conhecam as técnicas e as mefiedaaistentes.
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2 Contexto Histoérico

A origem da Capoeira € um acontecimento que vendoseuestionado e
discutido por muitos estudiosos e historiadoreadaihoje. Existem algumas vertentes de
raciocinio para tal acontecimento, porém muitas eom fundo de tradicdo oral, devido a
escassez de material documentado.

O intuito deste estudo ndo é determinar a origenCadpoeira, mas faz-se
necessario tracar um contexto historico destagargiara que o leitor possa compreender o
processo de desenvolvimento e também para que s&a mmtender como esta cultura foi
transmitida ao longo dos tempos.

Para tal contextualizacdo, a Capoeira sera definmigialmente, como uma
cultura afro-brasileira, ou seja, pratica criadaBrasil por africanos escravizados na época
colonial do pais.

Nesta época, a populacdo brasileira era de umesttlade de culturas enorme,
composta por negros, indios e brancos de etnigadaar cada um com seus habitos e costumes.
Com isso, fica facil entender a quantidade de $rozanfluéncias de valores e simbolos e,
consequentemente, a quantidade de divergénciadl#aque este ambiente proporcionou.

A partir deste universo de conflitos e afinidadéigergéncias e convergéncias,
0os habitos e costumes foram sendo modificados ptatizs ao meio, perdendo, ganhando e
recriando rituais e tradicdes. E é neste contedtorasce a Capoeira, assim como muitas outras

culturas com influéncia africana.

2.1 A Capoeira no meio urbano

Criada a Capoeira, esta foi mantida como formaedesténcia, e ainda hoje —
apesar de um maior esclarecimento por grande partsociedade — é tida como prética de
marginais e desordeiros. Segundo Pires (1996, 2), A9Capoeira “sempre esteve ligada aos

grupos de resisténcia a ordem, fuga de traballuooou outras formas de conflito”. A partir do
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inicio do século XIX, a Capoeira que se tem registraquela praticada na cidade do Rio de
Janeiro, estas documentacfes citam 0s crimes adadizpor capoeiristas na época em que a
cidade era sede do Governo vigente, sede da Corte.

Os registros mostram também a influéncia destacpr&io quadro social e
politico. Houve neste momento, uma massificacdtaaoeiragem”, com praticantes de todas as
racas e também de todas as classes sociais.

Sempre ligada a marginalidade. “Junto com proastut vagabundos,
estivadores, malandros, aristocratas, boémiosiegis] faziam parte da bulicosa fauna das ruas”
(CAPOEIRA, 2006, p. 39). A prética da “capoeiraggma’ssa a ndo ser mais denominada como
jogo e sim como luta de rua, devido a seu car&bnto.

Com isso, a populacao detentora do poder passpandiar uma maior atengao
as praticas dos negros, com medo de uma revoliagpia desta populacédo desfavorecida.

A instalacdo de pelourinhos e mourdes em pracasged € um bom exemplo
da perseguicado as atividades com influéncia afsica@ndo estes os espacos utilizados para estas
atividades, as puni¢des ali impostas serviriamx@enplo aos demais, sempre com um objeto de
repressao presente, impondo a idéia do castigdeiqgae desobedecessem a ordem instituida
pela sociedade.

Existem também, registros sobre a prética da cepo@ Recife e Salvador
com maiores informacdes do século XX até a décad80 No Recife, por exemplo, 0s
capoeiristas faziam parte das bandas de carnayahm®do duas bandas se cruzavam havia um
confronto violento e com muito derramamento de sangntre os “moleques de banda”
(capoeiristas), se enfrentando com gingas e p@asrdlado pro outro que mais tarde viriam a se
tornar os passos do frevo. (CARNEIRO, 1971, p.@8I&CAPOEIRA, 2006, p. 46).

Ja em Salvador e na cidade do Rio de Janeiro awicap foram fortemente
repreendidos, principalmente no Rio, com a inst@ioada Republica e um discurso de que o
brasileiro é “preguicoso por natureza”, visandoingxtir a “vadiagem” - a classe dominante
sempre taxava a classe dominada, no caso os reegeopraticantes de Capoeira, como vadios —
das ruas da Capital Federal.

As maltas de capoeiristas (grupos de capoeiristeassg confrontavam pelo
dominio de determinadas partes da cidade, semelr@ntgangues de hoje em dia) foram

perseguidas, 0os capoeiras mais habeis e notonpbsrados, sendo enviados a ilha de Fernando
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de Noronha e obrigados a cumprir pena antes meaniocagpoeiragem” se tornar contravencao
criminal. (SILVA, 2002)
A Capoeira se torna oficialmente um delito a patéirll de outubro de 1890,

com a instalacdo do novo Cédigo Penal da Republica.

CAPITULO XlII

Dos Vadios e capoeiras
Art. 402 — Fazer nas ruas e pracas publicas exesciie agilidade e destreza
corporal, conhecidos pela denominacdo de capoei.agadar em correrias,
com armas ou instrumentos capazes de produzireséa corporal, provocando
tumulto ou desordens, ameacando pessoa certaenairou incutindo temor ou
algum mal:
Pena: De prisédo de dois a seis meses.
Paragrafo Gnico — E considerada circunstancia agtavertencer o capoeira a
algum bando ou malta. Aos chefes ou cabeg¢as sedrapgmena em dobro.
Art. 403 — No caso de reincidéncia sera aplicadoapoeira, no grau maximo a
pena do art. 400. (Pena de um a trés anos em aslprhais que se fundarem
em coldnias maritimas, ou nas fronteiras do teivitdacional, podendo para
esse fim serem aproveitados os presidios miliexissentes).
Paragrafo Unico — Se for estrangeiro serd depodegdois de cumprir a pena.
Art. 404 — Se nesses exercicios de capoeiragenetp@rghomicidios, praticar
lesdo corporal, ultrajar o pudor publico e paracule perturbar a ordem, a
tranquilidade e a seguranca publica ou for encdat@om armas, incorreri
cumulativamente nas penas cominadas para taissi{PKRES, 2004, p. 19).

Com toda essa repressdo, a quantidade de cameeingtcidade do Rio de
Janeiro diminuiu muito, mas a Capoeira deixou ctramnca os famosos malandros cariocas,
com sua ginga e conversa “mole”, sempre lembradsssambas, influenciando assim, toda
sociedade brasileira.

Retornando a Salvador, temos também uma fase tke riEpressdo a cultura
negra, porém temos um fato historico para a art€aj@eira. Nascem, justamente, em meio a
este contexto totalmente desfavoravel a essa rstagfo cultural, Mestre Bimba e Mestre
Pastinha.

Estes dois mestres foram importantissimos paraegtee pratica se fizesse
resistente até os dias atuais. Poderemos perceli@ngo da histéria de vida destes dois mestres
— e suas vivéncias com a capoeira — que a pred@ppagm a sistematizacdo do ensino era
inexistente, assim como a relacao professor — atdwose caracterizava como tal, sendo que na
maioria das vezes o aprendizado se dava atravésbservacdo das rodas de rua, com

intervencdes de outros capoeiristas mais avangaskis conhecimento quando procurados pelos
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mais novos, sem a existéncia de um professor cefaténcia.

A contribuicdo destes mestres nos mostra a impoadesta relacado professor
— aluno, os avangcos conquistados com esta interacdonecessidade de estarmos sempre
refletindo sobre nossas praticas cotidianas.

Antes de entrar nas origens da Capoeira contemgay@esviarei um pouco o
foco dos olhares, do mundo da Capoeira para o marsdu redor com a intencao de esclarecer
ao leitor, os fatores soécio-politicos que influanam a educacéo fisica a partir da década de 30

do século XX, e que por sua vez deu base ao t@balh grandes mestres que citarei logo apos.

2.2 A educacao fisica a partir de 1930

Em 1930 alguns acontecimentos marcaram a histédemal, principalmente
no ambito politico.

No ano de 1932, Getulio Vargas toma o poder e inbt@la denominado Estado
Novo. Através de uma politica populista, o ent&sigiente da republica tem como um de seus
objetivos, disseminar a populacao brasileira olidedortalecimento da nacdo ou Nacionalismo.

Neste contexto a educacdo fisica se torna umadasrfentas do governo para
literalmente fortalecer a populagédo, passando aokggatéria no ensino infantil a partir da
Constituicdo de 1937, sendo responsavel por caparsttrabalhadores através do adestramento
fisico.

A partir destas caracteristicas, o0 modelo @erpo Higiénico eugénico
(CASTELLANI FILHO, 1993)ganha forca por ter como caracteristicas a busaardécorpo
perfeito”, principalmente, para o trabalho. Comojspessoas com deficiéncias fisicas e/ou
mentais ou qualquer necessidade especial estavamdste padrdao e nao serviriam como méo-
de-obra, portanto deveriam ser desconsideradas.

No artigo “Pelos meandros da educacdo fisica”, IGastellani Filho (1993, p.
122) cita o Decreto Lei n° 1212 de 1939, escritto g@outor Waldemar Areno (médico e

professor da Escola Nacional de Educagéo Fisitindeersidade do Brasil), no qual
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[...] recomendava, em artigo publicado na Revif&dutacéo Fisicg a necessidade de
serem tomadas medidas eugénicas que impedisserasenitlvimento de uma prole
nefasta e inutil”, sugerindo, entdo a esterilizagdanto masculina quanto feminina —
das pessoas portadoras de deficiéncia, [...].

O modelo deCorpo Higiénico eugénicCASTELLANI FILHO, 1993) deu
embasamento para a construcdo de um modelSodeo Produtivo(CASTELLANI FILHO,
1993) que fora apropriado anos depois pelos militaresdpiaestes estavam no poder apds o
golpe de 64.

Este modelo supria “[...] a necessidade de corpaed e saudaveis para a
defesa da patria face a seus inimigos internosia-sée comunistas — e 0s externos, dada a
eminéncia de nossa participacao no conflito béicmdial que se avizinhava” (CASTELLANI
FILHO, 1993, p. 120).

Segundo a interpretacdo de Castellani Filho (1983partir da década de
oitenta h4 certa mudanca na visdo da EducacacaHig§ic mais com um modelo @orpo
Produtivo(CASTELLANI FILHO, 1993).

Ainda sob a visao deste autor, o que houve dddaton desvio de foco para o
momento de consumo e ndo mais da producédo, trazemdoidéia deCorpo Mercadoria
(CASTELLANI FILHO, 1993), ainda dentro da légicgpdalista.

Conforme, as tendéncias e conformacdes socio-edoadratuais, este modelo
ainda se faz presente ndo s6 na area da Educagiga, Fhas também na vida cotidiana da
sociedade mundial. Os “holofotes” cada vez maigrsen para o corpo, sempre em busca de um
padréo de beleza imposto por uma minoria que infiaetoda a sociedade e ndo sé a de consumo
mais ativa, pois alcancga as mais inusitadas regiégtaneta através dos meios de comunicacao.

Enfim, vimos que durante muitos anos, a EducacéicdEesteve baseada em
um modelo militarista que busca a produtividadenacde tudo e que este modelo foi sendo
modificado com o0 passar dos anos, porém nunca yeele carater de exigéncia da eficiéncia.
Dessa maneira foram realizados os trabalhos nagaee@nfluenciaram diretamente a cultura da
Capoeira, principalmente em relagdo as maneiransi@ar e as metodologias de aula, uma vez
gue a base da sistematizacdo da capoeira, se fondesta fase da Educacdo Fisica, descrita

acima.
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3 Mestre Pastinha e Mestre Bimba:

“0s ancestrais mitolégicos de todo jogador de Capia” *

Vicente Ferreira Pastinha nasceu em 1889 e coffiad §iito, num momento em
gue a Capoeira era fortemente perseguida, em do@rseg disso, possuindo um caréater de
violéncia muito forte.

Pastinha Iniciou a pratica da Capoeira, ainda mjoitem, tendo como mestre
um negro de Angola chamado Benedito. Este mesmi® né@ mestre Pastinha, quando ainda
tinha apenas dez anos de idade (PIRES, 2001, p, &Fa@nhar constantemente de um garoto
mais velho que morava em sua rua.

Segundo o préprio mestre Pastinha conta, sua ¢gaiciaa Capoeira se deu em

forma de defesa pessoal:

Na janela de uma casa, tinha um africano que fiegvaciando a minha luta com esse
menino. Entédo, quando eu acabava de brigar, eaysss velho me chamava:

- Meu filho, vem ca. “Océ” ndo pode brigar com dqueenino, aquele menino é mais
ativo que “océ€”. “Océ” quer brigar com 0 meninomaga, mas nao pode. O tempo que

“océ” vai pra casa empinar raia, “océ” venha agains “prosear”.

Entdo, aceitei o convite do velho, e ai pegava nsénar capoeira. Quando ele viu que
eu ja tava em condigdes pra corresponder o megliaaljsse:

- “Océ” ja pode brigar com o0 menino.

Entdo sai. [...] (trecho do filme Pastinha: uma\pela capoeira !, 1999).

Pastinha termina seu depoimento sobre sua iniciagdgapoeira contando
como venceu seu primeiro adversario, utilizandale® movimentos aprendidos com o velho
africano.

Mestre Pastinha, assim como muitos outros captaEriginha uma vida
financeira muito instavel. E devido a sua habilel@dmo capoeirista, durante a adolescéncia,
trabalhou como “ledo-de-chacara” em uma casa desjamprego comum também na cidade do
Rio de Janeiro aqueles que possuiam habilidades capoeiristas. (SILVA, 2002).

Este Mestre, segundo suas préprias palavras, comegdar aula cedo, na
escola de Aprendizes de Marinheiros. Saindo ded&/mte anos de idade, passou a dar aulas no

Mirante do Campo de Pdlvora (1910 e 1922), ondeneva para pessoas humildes e pobres.

1 CAPOEIRA, 2006, p. 49.
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Tempos depois, Mestre Pastinha muda-se para o i@ruee Sdo Francisco, onde lecionou para
pessoas de classes sociais mais favorecidas, deydamximidade do local com as republicas de
estudantes de Medicina, Direito, Farméacia, dandasaambém para muitas outras pessoas de
diversas profissoes.

No final da década de 20, Mestre Pastinha se afastéda de capoeirista e s
retorna a ela em 1940, quando foi convidado a emaidum recém fundado Centro de pratica da
Capoeira tradicional, idealizado por alguns mesteegenome.

“Em 23 de fevereiro de 1941, no Jingibirra, fim ldberdade, 1& que nasceu
este Centro. Porqué? Foi Vicente Ferreira Pastipflsadeu o nome de ‘Centro Esportivo de
Capoeira Angola’. Fundadores: Amozinho, este ettarm do grupo; os que lhe acompanhavam:
Aberre, Daniel Noronha, Oncga Preta, Livino Diogtar@pio, Zeir, Vitor H. D., Alemao filho de
Maré Domingo do Mlh&es., Beraldo Izaque dos SarReosdo, José Chibata, Ricardo B. Dos
Santos” (parte retirada do caderno de anotacopsedtre Pastinha).

Apos a criacdo da Luta Regional Baiana (a qualtsatéda mais a frente junto
com a histéria de Mestre Bimba), a capoeira de Mddzstinha passa a ser chamada de Capoeira
Angola, justamente para diferencia-la da Capoeagiddal.

A Capoeira Angola recebe apoio de muitos intelestda época como Jorge
Amado, Carybé e Edson Carneiro, 0s quais se apaoxihe Mestre Pastinha. Esta unido déa
maior credibilidade a Capoeira Angola, proporciatamaior estabilidade a esta pratica.

Outro fato interessante — que também mostra qusaam®d surgimento da
Capoeira Regional, a Capoeira Angola esta enraizamasociedade baiana — € que o
“administrador” da roda do bairro da Liberdade &ath Gengibirra) cabe a um guarda civil,
conhecido como Amozinho — j& citado acima na de&criretirada do caderno de Mestre
Pastinha, como dono do local — mostrando “a inveidds valores sociais, uma vez que a
instituicdo que presta o papel repressivo acolgepitege o espaco publico de manifestacédo da
Capoeira, [...]" (SILVA, 2002, p. 118).

A fundacéo deste centro nos mostra também a pé&cejns angoleiros, ao fato
da necessidade de se organizarem para firmar atiagpe o convite feito a Mestre Pastinha por
Aberré mostra como seus ensinamentos eram valogzadurtiam efeito, pois este ultimo foi
aluno do mestre no Cruzeiro de Sao Francisco esa@hva como um dos melhores capoeiristas

das rodas da Gengibirra.
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A organizacdo de um Centro Esportivo para a préec&€apoeira Angola, nos
mostra ndo so a preocupacao com a manutencaotda plé capoeira, mas também a influéncia
da organizacao esportiva nesta cultura.

Mestre Pastinha ndo admitia violéncia em suas dstramdes, seus alunos nao
deviam utilizar golpes traumatizantes, eram praidigolpes com as méos e algumas quedas que
poderiam lesionar o jogador também eram proibidas.

Estas proibicdes buscam um jogo limpo, tentandwidesar a Capoeira a
idéia de prética violenta. Mestre Pastinha lembruea Capoeira ndo era culpada pelo mau uso
feito dela pelos antigos praticantes. Ele dizia gstes utilizavam a capoeira “para dar vazdo ao
instinto agressivo” (PASTINHA, 1988, p.23 apud SANM2002, p. 125).

Era proibido aos alunos jogarem descal¢cos e senis@agnera necessaria a
utilizacdo de um uniforme preto e amarelo, coréassegue Pastinha retirou do uniforme de seu
time de futebol, o Ypiranga Futebol Clube.

Mais do que uma busca de maior credibilidade aicgaraestas regras séo
reflexo da influéncia da educacéo fisica higiend&taépoca, visando a manutencao e busca pela
saude do individuo.

Pastinha, observando muito bem as tendéncias mégicks da educacéo
fisica de sua época e utilizando-as para o seuiabjprincipal, o de “limpar o nome” da
capoeira, lancou méo destas técnicas, utilizadaneados de 1920, para fortalecer a capoeira.

Ao contrario da Capoeira Regional, a Capoeira Amged distanciou da
influéncia pedagdgica militarista e se aproprios #eétodos da ginastica sueca, a qual deu
embasamento tedrico e pratico a educacao fisiépaiza.

Segundo o proprio Mestre Pastinha (1988, p. 31481 &SILVA, 2002, p.
124): “[...] Qualquer pessoa que esteja em condigfie executar os movimentos de ginastica
sueca podera praticar a Capoeira Angola sem qualeceio”.

A partir do processo de ensino implantado e liderpdr Mestre Pastinha,
outros mestres continuaram na mesma linha de h@bade desligando do mestre por
divergéncias de idéias. Mestre Noronha e Mestrindjvpor exemplo, fundaram Gentro de
Capoeira Angola Concei¢cdo da Praianquanto Mestre Pastinha segue seu trabalth&Ceatro
Desportivo de Capoeira Ango(8ILVA, 2002, p. 121).
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Até hoje, a Capoeira Angola sobrevive, através dissipulos de Mestre
Pastinha que estdo sempre se adaptando para estaragcordo com as transformacodes e as
novas conformacgdes sociais presentes no dia-adrajo seqiéncia ao trabalho deste grande
mestre.

Dando continuacdo a historia dos grandes mestoasarei agora uma infima
parte da grandiosa historia de um dos homens naéésnros do mundo da Capoeira e que se
tornou idolo aclamado até hoje, por outro ladoovigir muitos capoeiristas mais conservadores
como responsavel pela deturpacao das tradicdes etaais de origem africana que faziam parte
da Capoeira antes das modificacOes feitas por ele.

3.1 Mestre Bimba, o criador da Regional

No dia 23 de novembro de 1900 na periferia de 8alvaapenas onze anos
apos ter nascido o ja citado Mestre Pastinha, ndsemel dos Reis Machado, mais conhecido
como Mestre Bimba.

Dentro de um mesmo contexto de perseguicdo e cial&s praticas culturais
negras Bimba se iniciou na pratica da capoeira dore anos de idade, tendo aulas com um
africano, Capitdo da Companhia de Navegacéo Bathamado Bentinto

Apés ficar quatro anos na posi¢do de aluno, Bimadss@u a dar aulas de
capoeira, o fez durante dez anos, antes de passderaer aguelas movimentacbes como pouco
eficientes dentro de uma luta corporal.

A partir desta reflexdo, Manoel dos Reis Machadsspaa incorporar a seus
movimentos capoeiristicos, golpes de outras moatdtisl de luta, como o Batuduesendo seu
pai, Luiz Candido Machado, campeéo estadual detstadanca — criando assim, a Luta Regional
Baiana.

2 Vemos aqui também, assim como na iniciacdo der®@ststinha, a participacdo de um “professor” paksaeus
conhecimentos de forma oral, sem nenhuma sistesgétizdo ensino, com um curso de curta duracdouabay
principal formagéo do aluno se dava através depmdgsias experiéncias nas rodas de capoeira.

3 O Batuque é um tipo de combate baiano ja extoride duas pessoas se enfrentavam com rasteiegesrcom o
proprio corpo no tronco e nas pernas do adversémioados por pandeiros, berimbaus e ganzas, peseetrande
semelhanca desta luta-danca com a Capoeira.
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Neste momento existiam entéo, trés vertentes degséla Capoeira, a recém
criada Capoeira Regional (originalmente Luta Reglidnaiana), a Capoeira Angola de Mestre
Pastinha e a Capoeira de rua, esta Ultima tida guética de malandros e marginais.

Mestre Bimba ndo sé se preocupou com a caracterisimbativa da nova
modalidade que criou, mas se preocupou também cdeswnculacdo dest#atusde pratica
marginalizada da capoeira.

Sendo que inicialmente a Luta Regional Baiana passwitos elementos da
capoeira difundida naquela época e sua difamac@cseda retirada de uma hora para outra.
Mestre Bimba precisava mostrar a sociedade as masague haviam sido feitas por ele,
buscando um novstatuspara a Capoeira Regional.

A liberalizagéo da capoeira se inicia com sua ggarem momentos de festas
tradicionais. Como na ocasido em que Mestre Bimbadnvidado para fazer apresentacdes no
desfile de comemoracéo da Independéncia da Babiaisode Julho de 1936.

Este foi, certamente, um primeiro passo muito irgrde, visto que até entdo
as rodas de capoeira, assim como os candombléxésafinstituicdes negras), se localizavam
exclusivamente na parte baixa da cidade de Salvddoge dos olhos da elite baiana
(concentrada na parte alta da cidade).

Contudo, o caminho que mais trouxe visibilidadeapdgira, foram as lutas de
ringue muito difundidas no periodo de 1930 em Skiva

Esta pratica ja havia tomado corpo uma década ardtesdade do Rio de
Janeiro, também com importantes participacdes pleetdstas.

Estas lutas eram descritas como espetaculos pelosmi§ da cidade,
principalmente no final da década de 20 e inicic3deHavia na cidade do Rio, um famoso
treinador de capoeiristas, chamado Agenor Moraragaio, o Sinhdzinho.

Sinhézinho ndo s6 ministrava aulas de capoeira, tamabém de boxe e luta
livre. Como cita Pires (2001, p. 104): “SinhGzinbBocarava a capoeira da seguinte forma:
‘prefiro ndo a classificar como danga, jogo ou.l#tameu ver trata-se da verdadeira ginastica
nacional’.

Podemos perceber que com a entrada da capoeirengogs, a relacdo do
professor com o aluno se deu através da figureetttatior, visando a formacéo de campedes.

Sinhozinho, com este ideal em mente, organizou ¢entro de treinamentos
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em um terreno baldio, onde colocou aparelhos dabdixas, paralelas, levantamento de peso,
cordas e aparelhos de treinar capoeira feitos e da vassoura” (PIRES, 2001, p. 104).Seus
treinamentos serviram como instru¢do para a podigigecial (destinada a repressao politica por
Getulio Vargas) e para a policia municipal.

Portanto, veremos ndo s6 em Salvador, mas tambéRimde Janeiro uma
influéncia da pedagogia militarista nas aulas ¢mema e a0 mesmo tempo uma certa influéncia
da capoeira nas Forcas Armadas, devido a um cestigio que conquistou através das lutas de
ringue.

Segundo Silva, 2002 em sua dissertagao:

Em 1935, chegam a Bahia varias modalidades de tm@® o jiu-jisu, a luta-livre, o
catch-as-catch-can, que, progressivamente, vaougtagdo praticantes e angustiando
alguns conhecedores liga naciona) a capoeiragem.

Em 1936, com uma das mais famosas e comentadasdetdro do mundo
capoeiristico, foi inaugurado®tadium Odeon da Sém ringue em uma praca publica da cidade
de Salvador. A luta de inauguracédo foi entre Maraied Reis Machado (Mestre Bimba) e
Henrique Bahia, valendo@nturdo de campedéo baiano de capoeira

As noticias dos jornais do dia seguinte descrewdamtavel atuacdo de Mestre
Bimba, com seus alunos gritando do lado de fortattado: “Bimba € Bamba!” e uma fila de
norte-americanos (conhecedores do boxe, interessedtiuta nacional”, a Capoeira) apreciando
0s movimentos dos dois lutadores. ApoOs alguns ménute jogo com movimentacfes e
contorcOes ageis, Mestre Bimba derruba seu adi@rsém um pontapé no peito, sagrando-se
campeéo baiano de capoeira.

Manoel dos Reis Machado ja havia participado derass lutas de capoeira em
ringues antes de ser considerado campedo baialeferdeu seu cinturdo por duas vezes ainda
no ano de 1936, vencendo todos estes combates.

Apos a realizacdo de alguns outros embates, aimdeles com Mestre Bimba
como juiz, o Parque Odeon foi fechado por caustaltia de clareza nas regras dos combates,
estas que eram combinadas, geralmente, momentes dot lutadores subirem ao ringue,
terminando sempre em confuséo.

O sucesso do trabalho deste mestre foi tdo recmithgue em 1932 ele funda

sua academia de capoeiraCentro de Cultura Fisica Regionalendo esta a primeira academia
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com alvara de funcionamento datado em 23 de justi®8d7.

Mestre Bimba continuou a ensinar a Luta Regionahrizaem sua academia,
ganhou prestigio e trouxe para o meio da capotira de todas as classe sociais, formando
assim um grupo de capoeiristas.

Em 1953 foi a Brasilia realizar uma apresentacéa jpaentdo presidente
Getulio Vargas, quem declarou ser a Capoeira m(esporte verdadeiramente naci6nal

Fica claro que a caracteristica de Luta da Capdeirtator importantissimo
para que esta modalidade ganhasse prestigio ams ddhsociedade, e com isso das autoridades
gue repreendiam tal atividade.

E foi visando, justamente, uma maior eficiénciataede uma luta que Manoel
dos Reis Machado introduziu golpes de outras mdalddis a suas movimentacdes de capoeira.

Estas novas movimentagbes deram origem a um métedmnsino inovador
para sua época, a qual Bimba deu o nomeSgg|liéncia de Ensind/ANEXO A) e que ficou
conhecida até hoje com&équéncia de Bimba”

Esta sequéncia € formada por golpes, contragolpessaiivas, com
movimentacoes pré-determinadas e realizadas amepgssoas.

Os alunos deveriam conhecer a primeira sequérggafizando-a sem hesitacao
nos movimentos, para que pudessem passar parauadseg, assim por diante, até chegar a
oitava sequéncia, a ultima e mais complexa demtstednétodo.

Segundo um de seus alunos, Raimundo César AlveAlrdeida (mestre

Itapoan), mestre Bimba dizia que:

Esta Seqiiéncia € uma série de exercicios fisicopletos e organizados em um ndamero
de licdes préticas e eficientes, a fim de que cpiante em capoeira, dentro do menor
tempo possivel, se convenca do valor da luta, camosistema de ataque e defesa
(ALMEIDA, 1982, p. 14 — 15 apud SILVA, 2002, p. 04

Podemos perceber nas palavras do Mestre, um vécabghracteristico da
educacao fisica daquela época (“exercicios fisioagletos”), mostrando sua preponderancia na
metodologia de ensino de Bimba, com um claro caratktarista, no qual a organizacdo e a

eficiéncia sdo fatores importantissimos. Vale Hemsajue apesar de ser aquele método,

* Getllio Vargas com sua politicpopulista libera as manifestacdes culturais das classefaviescidas
financeiramente (em sua maioria, negros) como wmag de manutengéo da ordem e vé na Capoeira uma e
exaltacdo do nacionalismo, buscando implantaridéia na populagéo através da difusdo da praticapeeira.
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ultrapassado para os dias de hoje, era sim umaedtaalizado para a época, no qual Mestre
Bimba estava inserido.

A influéncia militar na vida capoeiristica de MesBimba aparece muito cedo,
pois seu primeiro mestre de capoeira (Bentinho) @apitdo da Companhia de Navegacéao
Baiana, ao contrario de Mestre Pastinha, por exangule tem um contato maior com 0s
militares depois de ja estar formado capoeirista.

Sabendo que ambos viviam em uma época de perse@sgdlturas de origem
africanas e que os dois vieram de uma mesma ctasss. Ou seja, eram participantes de um
mesmo ambiente, no qual a educacéao fisica com exd@gpgia militar baseada nas ginasticas
européias tinha uma presenca muito forte. Talvdifeaenca entre ter aulas de capoeira com um
civil e ter aulas de capoeira com um militar, passalicar a diferenca de caminhos seguidos por
estes dois mestres, tendo em vista as difererd@siens condutas pedagogicas reservadas a estes
dois grupos, naquela época.

Vale ressaltar que as duas metodologias de ensiliwadas por estes dois
mestres refletem tanto a caracteristica da girragi@nto da pedagogizacdo militar, porém com
énfases diferenciadas.

Mestre Pastinha preferiu deixar um pouco de ladcai@ter combativo da
capoeira, mas implantou uniforme e regras dis@péis em sua maneira de ensinar que refletem
uma organizagao e preocupagdo com a ordem. JaeMBigiba deu énfase no aspecto de luta da
capoeira, em detrimento da componente ritualiskista cultura, mas com muitos exercicios que
visavam fortalecer o aluno e desenvolver sua cénsia corporal.

Devido a preocupacao de Manoel dos Reis Machadoadesenvolvimento de
um maior dominio do corpo, por parte de seus aluglesincorporou a sua Capoeira Regional
movimentos baseados em modalidades de luta comeca-gpomana e o jiu-jitSucriando o que
ele proprio chamou dg@intura DesprezadéAnexo B).

Neste treinamento, um dos jogadores € arremessda@mpanheiro, sendo
gue o “arremessador” utilizaria uma das quatro itdsnque Bimba implantou no jogo da

Regional. Seu intuito era “educar” a cintura donalugue foi arremessado para que este

® Mestre Bimba teve contato com essa luta atravéSisteando Lima, um de seus alunos que também dobatle
Conde Koma, um japonés lutador e grande conheckdtarte suave” (jiu-jitsu). Conde Koma se radicauPara,
sendo acolhido pela Familia Gracie e como formpatmmento ensinou aos garotos da familia seus ciomdrgos
do jiu-jitsu, dando inicio ao desenvolvimento dgdBlian Jiu-Jitsu”, aprimorado e difundido pelosaGe.
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aprendesse a cair sempre em pe.

“Como o nome — ‘desprezada’ — indica, o velho neeathava que néo se dava
a devida atencéo ao jogo de cintura e dominio dasotdCAPOEIRA, 2006, p. 160).

Talvez, Mestre Bimba tivesse a Unica intencao deatcseus alunos mais ageis
e preparados para enfrentar qualquer situacdo ripengassem em uma luta, mas fato € que ao
desenvolver &intura Desprezada o mestre estreitou a relacdo entre professonreakendo
gue este treinamento necessita de um acompanhardewnido a seu alto risco de lesdes.

A Cintura Desprezadafoi uma inovacdo revolucionaria, ndo sO6 pela
incorporacdo de novos movimentos muito proximosadoersario buscando a queda, mas
também porque a adaptacdo deste tipo de movimerjtma da Capoeira Angola, por exemplo,
nao foi simples, na Angola ndo existem agarresyesegolpes de mao eram permitidos por
Mestre Pastinha, portanto asgoleiros(como sdo chamados o0s capoeiristas que ndo seguem
linha de Mestre Bimba) ndo concordavam com estégego utilizando como argumento a
descaracterizacdo do jogo de Capoeira.

Vimos durante este capitulo como se deu a novaonoaf;do da relacdo
professor — aluno, a partir de Mestre Pastinha sti@eBimba. Eles conseguiram com seus
trabalhos tirar a Capoeira da marginalidade, olasely as tendéncias pedagodgicas da época,
moldando os métodos ja existentes provindos daagdocfisica presente nas Forcas Armadas
para o ensino de uma Capoeira “moderna”.

Levaram, dessa forma, a Capoeira da rua para akera@s, conseguiram
atingir pessoas das classes sociais mais abastadas isso, trouxeram para a Capoeira um
namero muito maior de praticantes.

A partir de seus ensinamentos e de suas novasd8aie ensino-aprendizagem
muitos outros mestres formaram seus grupos e segegse caminho até hoje.

Fato, € que os dois grandes mestres deixaram urnonra historia da
Capoeira, hoje em dia dificilmente se encontra ralgtapoeirista que nao faca mencao aos
mesmos ou que pratique uma capoeira com movimesdagEm influéncia da Capoeira Angola
ou da Regional. Hoje em dia, se pratica Capoeimgoknou Capoeira Regional, sendo estas duas
linhas, componentes de um universo chamado Capoeira

® E possivel a pratica e desenvolvimento de ouinms de capoeira, porém ndo foram encontradostregjique
pudessem dar sustentacdo a documentos que rewelassenova linha.
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Com certeza, a sistematizacdo dos ensinamentogpizita, feitas por Mestre
Pastinha e Mestre Bimba, fizeram esta cultura sol@eaté os dias atuais.

Conforme a proposta deste trabalho, irei agoraimgst as analises um pouco
mais aprofundadas deste texto as fontes que mostmamonjunto de atividades com base nos
fundamentos passados por Manoel dos Reis Machadwaihdo explicitar como a relacdo
professor — aluno se mantém na proposta dos segaside Mestre Bimba e sua tendéncia pods -
Bimba.
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4 A capoeira em jogo: analise de quatro
propostas de ensino-aprendizagem.

Para poder ter uma idéia bem abrangente, fiz uantamento das obras que
trazem em seu contetdo alguma forma de transmilsséoltura da Capoeira.

O que mais se encontra, séo livros sobre a hist@ieelacdo da capoeira com a
sociedade, principalmente, da época em que suagedh perseguida e proibida.

Seguindo a linha de raciocinio, citarei as obras gpssuem formas de ensino
dos movimentos da capoeira e realizarei uma andtispouco mais profunda sobre a relacédo do
professor — aluno naquelas que tém maiores caistactas da Capoeira Regional.

Os livros levantados saé& Capoeira Angola na Bahide Mestre Bola Sete,
Capoeira Sem Mestrde Lamartine Pereira da Cos@gpoeira: pequeno manual do jogadide

Nestor Capoeira Ho Caminho do Mestreée Elto Pereira de Brito (Mestre Suino).

4.1 A Capoeira Angola na Bahia

O primeiro livro citado como se pode perceber pigldo, fala sobre a capoeira
Angola e data de 1989, com edi¢des em 1997, 2(ID8. E interessante relaciona-lo com os
outros livros encontrados, pois este € o Unico eymde exclusivamente as caracteristicas da
Capoeira Angola e sua diferenca é bem grande desd®rma de apresentacao.

O livro é dividido em quinze capitulos, sendo ddeles reservados para
movimentacdes da capoeira angola: Movimentos Bggieo Capoeira Angola e Sequéncias e
Passagens na Capoeira Angola (MESTRE BOLA SETE3,20Q1).

Sobre as movimentacbes, 0 mestre os divide em ‘iM@vios Defensivos”
(Ginga, Negativa, Role e Au), “Movimentos Desedudntes” (Rasteira, Banda, Tesoura e Boca-
de-calca) e “Golpes” (Rabo-de-arraia, Meia-lua, tBioa, Chibatada, Chapa, Joelhada e
Cabecada).



27

No capitulo “Sequéncias e Passagens na Capoeiralddrpla Sete ressalta
gue a Capoeira Angola primitiva ndo utilizava sewiss de movimentos, a fim de n&o
padronizar a movimentacdo, mas diz também que adlido, pois permite ao aprendiz uma
aprendizagem mais veloz.

Neste livro, as seqUéncias sao divididas em prameisegunda parte com trés
conjuntos na primeira e quatro na segunda, send® a@ualuno podera modificar as
movimentac¢des dos conjuntos, conforme sua prefierémas seguindo o esquema de ensino.

Mestre Bola Sete se preocupa mais com as cardic&sisue correm ao redor
do treinamento das movimentacdes da capoeira cermgaes de berimbau, a roda de capoeira,
o traje do capoeirista, 0s cantos, entre outros.

A diferenca entre regional e angola fica expli@@bém em suas publicacdes,
visto que trazem consigo duas maneiras de enxeggarcultura e a énfase que é dada as suas

caracteristicas dependem desta viséo.

4.2 Capoeira Sem Mestre

A primeira publicagcdo que se encontra apos Bimbactiado a Capoeira
Regional e implantado suas metodologias de endata,de 1969, escrita por um profissional de
educacao fisica da época, Lamartine Pereira daCost

Lamartine foi f tenente da Marinha e obteve seus ensinamentospoeica
através de Arthur Emidio, um mestre baiano radicexdRio de Janeiro.

Arthur Emidio foi aluno de mestre Paizinho, o qudb praticava Capoeira
Regional, nem Capoeira Angola, dizia ele: “Nosspoeaa era mais rapida que a do mestre
Bimba, uma velocidade tremenda” (PIRES, 2001, p.136

Portanto, Lamartine era conhecedor de uma capddeeente das duas mais
conhecidas, mas consta que durante uma viagem ia, Bake aulas diretamente com Mestre
Bimba. (PIRES, 2001, p. 136).

Ao elaborar seu livrcCapoeira Sem Mestre@ autor claramente utiliza-se de

movimentacdes caracteristicas da Capoeira Regipoe#m com o0 Unico objetivo da luta sem
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fazer mencéo a qualquer mestre ou professor. Coprémio Lamartine P. da Costa (1969, p.
07) escreve na introducdo de sua publicacdo: “@tiwbj do lancamento desta obra, pelas
‘Edicbes de Ouro’, € de dar oportunidade a um mergo da luta que mais se liga as tendéncias
atléticas do povo brasileiro”.

Deixa claro o ideal militarista em suas palavrasscando uma certa
massificacdo e maior divulgacdo das idéias herdadasstado Novo de Getulio Vargas,
aplicadas agora em um momento de ditadura militéias estas do fortalecimento da nacao para
um senso de Defesa Nacional e de doutrinamentorgo através da educacao fisica.

Todavia, considerando toda esta manipulacdo de auttara afro-brasileira
para determinados fins estipulados por uma ingéituimilitar, o que mais chama atencao na obra
€ o fato da tentativa de implantacdo de um treiméonda capoeira sem nenhum mestre ou
professor.

“A capoeiragem € possivel de ser treinada a s00 aoonboxe (‘shadow-
boxing’). Por ser uma luta sem contatos, dispensasua aprendizagem, um companheiro”
(COSTA, 1969, p. 08).

Com isso, 0 autor desconsidera totalmente os fuedim® tradicionais e
ritualisticos passados de aluno para mestre (figutato respeitada e valorizada pelos
capoeiristas, principalmente, apds o surgimentulelgtre Pastinha e Mestre Bimba) durante toda
a historia da Capoeira.

Vimos que a relagdo professor-aluno antes dosgilargles mestres ndo era um
fator muito valorizado pelos capoeiristas, poigesintigamente aprendiam pela observacdo dos
movimentos dos capoeiristas mais velhos nas roglasa) porém sempre existiu a participacao
de uma pessoa que dava instrucdes a estes cajpsdinisiantes, até pela procura dos iniciantes
por maiores conhecimentos junto dos mais velheoglcsestes conhecimentos passados de forma
oral com a principal formacdo baseada na expegétaitro das rodas.

Contudo, a partir da visdo deste profissional decacfio fisica a capoeira
poderia ser treinada solitariamente, utilizandssmente da metodologia por ele elaborada,
buscando uma interacdo com outro jogador apos acgréntensiva das movimentagOes
mostradas no livr€apoeira Sem Meste suas combinacdes.
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Ao descrever as caracteristicas da capoeira o alitor “A chave do
aprendizado da capoeira est4 na préatica intensimdoeno conhecimento dos movimentos”
(COSTA, 1969, p. 20).

Ainda na introducado fala rasamente sobre a impadédo treinamento em
dupla: “Entretanto a nocdo de distancia (imporssittia) € 0 senso de oportunidade sé serdo
adquiridos pela pratica em dupla e por um treinamémtensivo” (COSTA, 1969, p. 08),
Lamartine sequer toca no fator da malandragem miees@ cultura da Capoeira, principalmente
dentro do jogo. Talvez por ser esta e algumas ®uasacteristicas, fator de discriminagdo e

repudio pela sociedade aos praticantes antes degal@acao.

Sua metodologia € dividida em sete partes ou dapitados com ilustracdes e
descricdo das movimentagcfes. Segundo o autor,ir@mrimento se inicia pelo aprendizado da
Ginga na qual faz analogia ao boxe, pautado na exealgd@mn golpe em continuagdo de uma
movimentacao do corpo.

Logo apds sédo introduzidos os Movimentos Defensiwegjativa, queda-de-
qguatro, au, resisténcia e compasso). Os Movimedtfessivos sdo subdivididos em Golpes
Desequilibradores (rasteira, corta-capim, tesdorapo-da-ladeira, a encruzilhada e a baianada)
e em Golpes traumatizantes (pontapés, béncaoagisaimada, martelo, chapa, coice, arrastéo,
meia-lua, rabo-de-arraia, rabo-de-arraia-amarrado, do morcego, cabecada, “s” dobrado,
tapona, vingativa e joelhada).

Apdés passar os movimentos basicos, Lamartine des@eCombinacdo dos
Golpes com quinze combinacdes enfatizando a pbdaiie da unido de um movimento com
outro.

No Treinamento dos Movimentos, o autor julga comacteristicas principais
do jogo de capoeira, a velocidade e preciséo,ieafao a necessidade de um treino intenso para
a automatizacdo dos movimentos, instruindo parasquealize um aguecimento antes do inicio
do treinamento.

O proximo passo sdo as Séries de Aprendizagem contuito de treinar a
rapidez e flexibilidade nos golpes, o autor deseigvatorze séries utilizando implementos como

uma cadeira para treinar a distancia e altura dfzeg e um “saco de areia” para aplicar os
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golpes.

Sua preocupacao exclusiva com a luta fica clarsanéima parte do livro,
Emprego dos Golpes, no qual mostra o uso dos gOpdsentando outro Capoeira”, “Contra
praticantes de outras Lutas”, “Contra Leigos”, “@arvarios adversarios” e “Contra adversarios
armados”, mostrando a aplicabilidadeatte de defesa pessoal brasileifi@rmo utilizado pelo

autor).

4.3 Capoeira: pequeno manual do jogador

Ja no ano de 1981, outra obra é lancada com o tieiPequeno manual do
jogador de capoeirdeito por Nestor Capoeira, com o intuito de diawl@s movimentacoes.
Mais duas obras decorreram desta primeira, uma98%h, Capoeira, galo ja cantoe a ultima
em 1992, intitulad&apoeira, os fundamentos da malicia

Em 2006 oPequeno Manual do Jogadmhega a sua®&dicéo, revisada e
atualizada por uma nova editora, com o tithapoeira: pequeno manual do jogagdeste com o
qual tive contato.

Nestor Capoeira foi aluno de Mestre Leopoldina,deerste velho mestre
reconhecido por suas composi¢coes e por sua hatglidam o berimbau. “A fina flor da
malandragem” (Mestre Leopoldina), como também eriecido, faleceu recentemente, em 17
de outubro de 2007, em S&o José dos Campos

Mestre Leopoldina foi iniciado na capoeira cariga um velho malandro
chamado Quinzinho, mas teve bastante contato atapaeira baiana através do ja citado Arthur
Emidio, mesmo professor de Lamartine P. da Costa.

Portanto, Nestor Capoeira possui conhecimento samtel ou na mesma linha
de capoeira de Lamartine P. da Costa e apesarsdgstdhanca, poderemos perceber a diferenca
do direcionamento dos trabalhos de ambos os autores

Nestor Capoeira, hoje em dia, é graduado mestee Grlpo Senzala do qual

Mestre Leopoldina fez parte.

" Deixo registrado meu pesar por uma perda tdofsigtiva para a arte Capoeira e para nés capaairist
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O Grupo Senzala teve sua formacéo nos anos sess@staando uma capoeira
veloz e eficiente, utilizando-se de uma sistemafiaados treinamentos e uniformizacdo dentro
das academias (herdados de Mestre Pastinha e MBsib®) atraiu muitos jovens da classe
média do Rio de Janeiro.

O grupo cresceu e foi 0 maior representante daetap@gional nas décadas de
60 e 70. Apesar de o grupo ter sido formado peakowtte capoeiristas com formacdes variadas, a
capoeira apresentada pela Senzala € conhecida ‘@egional-senzala” (CAPOEIRA, 2006
p.60), por estar nos moldes da capoeira regionak possuir algumas caracteristicas que

podemos dizer que vao além da sistematizacaopeitMestre Bimba.

Ao método de ensino de Bimba (através das seqi®naias poucos foram adicionados
uma ginastica de aquecimento (no inicio das autesipo sistematico e repetitivo de
cada golpe, uma graduacdo para os alunos atravésrda ou corddes de diferentes
cores amarrados na cintura, € 0 uso obrigatérioudéorme durante as aulas
(CAPOEIRA, 2006 p. 59).

Nestor Capoeira, mostra uma grande preocupag¢do aamanutencdo das
tradicbes e rituais caracteristicos da capoeira qsgio sendo perdidos a partir das
sistematizacbes que visam eficiéncia total da mentatdo dos capoeiristas, principalmente
dentro da capoeira regional.

No capitulo “Aprendendo Capoeira”, Nestor Capoeiliacorre sobre o0s
métodos regional-senzala e capoeira angola, ebgrittd suas diferencas. Segundo o autor, estes
métodos séo divergentes na objetividade e na ingagéo, basicamente.

O método regional-senzala é baseadoSeguéncia de Bimbaomando-se
exercicios de aquecimento, fortalecimento musaellama metodologia bastante objetiva, com
forte presenca de exercicios analiticos para andizagyem dos movimentos, priorizando a
técnica e deixando de lado as tradi¢des e o ritual.

Ja& no método da capoeira angola ndo se utiliza estraturacdo tdo grande,
mas a criatividade e a malicia sdo aspectos fundamele uma aula baseada neste método.

Devido a sua preocupacdo com as tradicbes, Nesjpoeta mesclou os dois
métodos acima citados para criar seu proprio méttml@nsino. Em seu livr€apoeira: o
pequeno manual do jogadoo autor apresenta sua forma de ensinar dentrondeapitulo

“Método de Ensino”, com algumas sub-divisdes: “Avineentacdo”, “As esquivas”, “Os golpes
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basicos”, “A sequéncia de mestre Bimba”, “Os goldesequilibrantes”, “Outros golpes”, “A
linguagem da capoeira angola” e “Elementos ritaaas”.

O autor constantemente enfatiza a necessidadeixde tere a criatividade do
aluno, principalmente durante as primeiras aulasrme o passar do tempo, levar em conta as
diferencas e a individualidade de cada aluno.

Resumidamente, a metodologia de Nestor Capoeibmssa, principalmente,
no método da regional-senzala, mostrando uma meneocupacdo com a técnica dos
movimentos, pelo menos no inicio da aprendizageisto(\que o0 autor determina formas de
treinamento para cada movimento citado dentro désdivisbes do capitulo “Método de
Ensino”), sendo mostradas ao fim do capitulo ospmmantes do jogo de capoeira que S&o
ritualizados ("A saida para o jogo”, “A chamadagarpasso a dois”, "A volta ao mundo” e “A
compra de jogo”) e a necessidade de se resgaladarhentacdo de cada um desses elementos.

Este livro, como o proprio titulo aponta, tem cootgetivo ensinar a Capoeira
a partir de uma metodologia propria do autor. Canfeste manual evidentemente ndo é capaz
de substituir um mestre ou professor, visto qua semtraditorio explicitar a necessidade de se
manter as tradicdes dentro da Capoeira e divigiretodologia de ensino em treinamento das
movimentacdes e aspectos ritualizados do jogo.

O livro é interessante para um professor que bus@anova maneira de passar
seus conhecimentos, pois ele mostra a experiémciand mestre preocupado em abranger o
maximo da arte Capoeira em seus ensinamentosaHBiado conhecimento desta experiéncia, o
professor poderd unir os elementos ritualizadostremamento das movimentac¢des, dando
maiores oportunidades a seus alunos para usamagaiacao a partir dos fundamentos do jogo.

Fica clara a necessidade de uma relagcao entrdespoo e 0 aluno para que as
preocupacdes explicitadas por Nestor Capoeira segamdiadas de forma que nao se entenda

como concluido o desenvolvimento da Capoeira.
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4.4 No Caminho do Mestre

A Ultima obra a ser citada é a de Mestre Suino dp&Candeias, este grupo
foi criado em Goiania e tem como patrono MestrelBinportanto segue sua linha.

No Caminho do Mestr& outra obra muito interessante para aqueles que
desejam ministrar aulas de capoeira, pois o aataciona os conceitos da educacéo fisica ndo sé
no ambito do treinamento, mas também nas caraatasipsicoldgicas e filosoficas que estédo
situadas dentro de uma aula.

Mestre Suino fala sobre o processo de ensino-apegem com o qual
trabalha em seu grupo, exaltando a importancialalee@mamento das aulas, da motivacdo dos
alunos e da comunicagédo com eles.

O autor abrange meétodos e técnicas utilizadas ea da educacéo fisica
(Parcial, Global, Misto), traz a idéia da ludicidadkentro da aula e trabalha com a especificidade
da capoeira nos métodos, Recreativo, TreinamentGisuito e o Circulatorio e continuo.

Quanto as técnicas, cita alguns estilos, baseadonerautor chamado Muska
Mosston que criou uma teoria cham&feectrumEstilos de Ensino, na qual o estudioso propde
estilos de ensino, os quais vao de uma técnicgpugokza a simples reproducéo das idéias até a
possibilidade de criacdo de novas idéias.

Os estilos sdo: Comando, Tarefa, Reciproco, Autee@&pem, Inclusao,
Descoberta Guiada, Solucdo de Problemas (Convelgeulucdo de Problemas (Divergente),
Individual, Iniciado pelo aluno e Auto-Ensino (GOZRUETE, 2006, p.118).

Mestre Suino utiliza seis destes estilos dentreuwdes aulas de capoeira, sdo
eles, Comando, Tarefas, Reciproco, Individual, Dieeda Guiada e Solucdo de Problemas
transferindo gradativamente as responsabilidadespeténcias para os alunos.

Este autor ainda cita alguns principios do treimdme desportivo
(Individualidade Biologica, Adaptabilidade, Sobnemg Sistematizacdo e Volume-intensidade),
porém ndo especifica diretamente os tipos de treango dentro de uma aula de capoeira. O
autor os utiliza forma geral, caracterizando catlecipio de uma maneira que abrange qualquer
tipo de aula ou treino.

Mestre Suino descreve sua maneira de ensinar strdeé um claro
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embasamento teorico dentro da area da educacé@a fiando grande énfase na relacdo do
professor com o aluno, reservando uma pequenagmgaa obra para denominacéo e exemplos
de combinacg&o de movimentos da capoeira.

Ou seja, desta forma o autor deixa claro o intd#osua contribuicdo, o de
demonstrar sua maneira de ensinar sem dar idéi@rmelas pré-fabricadas, mas deixando um

“molde” para que futuros professores possam utiBzas idéias a partir desta.
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5 Conclusoes

Durante o decorrer deste trabalho, foi explicitadanfluéncia da Educacéo
Fisica sobre a cultura da Capoeira, principalmentas formas de transmissdo das
movimentacoes.

Vimos que antes do surgimento dos grandes mesaégtinRa e Bimba, esta
transmisséo era feita conforme a necessidade @odipre sua busca por novos conhecimentos,
0 que ndo caracterizava uma relacdo entre profesatuno, ou a referéncia deste ou daquele
professor com um sé ou varios alunos em um mesecab de ensino.

Apos a sistematizacao feita por estes mestreselpemos a aparicdo da figura
do mestre e a importancia dela para a cultura gadcia.

Neste momento, temos um contexto social com forésgmca da educacao
fisica, principalmente nas escolas, devido ao ideaionalista e de fortalecimento da nacéo
imposto por Getulio Vargas, ideal este mantidaagtés a década de 60 com os militares.

Podemos perceber esta presenca ndo s6 na Capegitn& que enfatiza o
aspecto combativo e o aprimoramento das técnicagplpes e contragolpes, mas também na
Capoeira Angola, principalmente na caracteristiea ailganizacdo durante os treinos dos
angoleiros, herdada do militarismo presente nadaeaducacao fisica.

Ao realizar o levantamento bibliografico, vimos nasblicacbes que
descreviam movimentos caracteristicos da CapoeigioRal e suas formas de treinamento, a
forte presenca do militarismo ainda hoje. O que mostra certa manutencdo das metodologias
de ensino propostas por Mestre Bimba, com o acnésde algum aquecimento no inicio da aula
e alguns exercicios retirados da educacao fisica.

Por outro lado, percebe-se uma grande preocupaga@s perdas dos rituais e
tradicbes pertencentes a cultura da Capoeira, Jaéonos mostra um avango na maneira de
pensar a capoeira, ndo s6 como movimentos de “ppara o ar’ ao som de um berimbau.

Ao relacionar as obras estudadas neste trabalhooc@mocesso de ensino-
aprendizagem da capoeira, podemos perceber qumeso a Capoeira Angola que busca
manter em sua pratica as tradicoes e rituais aigginsofre influéncias das tendéncias
metodoldgicas, temos como exemplo o livro de MeBioda Sete que utiliza sequéncias e

passagens como forma de ensino, admitindo seuesta metodologia que facilita a assimilacéo
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dos movimentos da Capoeira.

Temos nas duas obras citadas em seguida (Capaemavigstre e Capoeira:
pequeno manual do jogador) maior influéncia da &ega de Bimba, com algumas diferencas
entre elas, uma énfase muito grande no aspecuta® ldesconsideracéo dos rituais e tradicdes
na primeira e um acréscimo de maneiras de ensstesigtuais que foram se perdendo ao longo
do tempo na segunda.

Enfim, no livro No Caminho do Mestre percebe-saactristicas da Capoeira
Regional na maneira de ensino de Mestre Suinojrpeste utiliza métodos caracteristicos da
educacao fisica, o que mostra uma grande preocupagdtimizacdo e aperfeicoamento na
forma de ensinar a Capoeira.

Este estudo trouxe-me um conhecimento que me @& fara poder refletir
com mais clareza sobre as possibilidades e disanetodologias de ensino da Capoeira, pois
ao saber sobre o decorrer deste ensino atravésngmtpoderei tracar minha prépria linha de
ensino, visando transmitir ndo sé o0 que possuo a@poeirista, mas também conteudos que néo
tenho dominio e que podem ser retratados dentuondeaula.

Farei ainda uma analogia utilizando o texto de L@astellani Filho sobre a
educacdo fisica, a fim de explicitar minha vis@brem trabalho com Capoeira, principalmente
em relacéo aos profissionais desta area.

Na concluséo de seu texto, Castellani Filho (1988uma revisao histérica da
educacao fisica, mostrando que a construcdo destar@o trouxe coisas novas, apenas a
aparéncia foi modificada.

Por outro lado, a forma de raciocinio presenteteagas da época se fazia
baseada em alguns conceitos repensados, o biolégimoera mais primordial e as relacbes
sociais estavam sendo levadas em conta.

Portanto, a Educacdo Fisica passou a enxergar efdgoor um olhar mais
completo e humano, o que parece até redundante.

Em relacdo a Capoeira, tomo como exemplo a reds&0astellani Filho para
ressaltar que esta cultura possui caracteristigagssimas, as quais ndo podem ser deixadas de
lado por este ou aquele estilo. A Capoeira temamainhos proporcionar, basta um olhar um
pouco mais cuidadoso para percebermos a infinidiedéormas de trabalho que teremos ao

abrangé-la por completo.
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ANEXO A: “Sequéncia de Bimba” (CAPOEIRA, 2006, pp. 15160)1

12 SEQUENCIA

Liso: meia-lua de frente (de direita), meia-lua de frente (de
esquerda), armada e at.

Riscado: cocorinha, cocorinha, negativa com rolé e cabe-
¢ada.

1. Dois jogadores gingam, um acompanhando a
ginga do outro. Nos desenhos vemos Liso a es-
querda e Riscado a direita.

2. Liso da um passo a frente (pé esquerdo)
na diregao de Riscado, colocando-se de tal forma
que podera atacar com objetividade (nos primei-
ros treinos, Liso devera avisar a Riscado que vai
atacar: “La vai!”, para evitar acidentes).

3. Liso ataca Riscado com uma meia-lua de
frente (pé direito). Riscado se defende, descendo
na cocorinha, enquanto da um pequeno pulo a
frente, entrando e chegando mais perto da perna
de apoio (esquerda) de Liso. (Na verdade, no de-
senho, Riscado deveria estar mais “dentro”, pois
se Liso baixar o pé, vai pegar na cabega de Ris-
cado.)

4. A perna de Liso passou sobre Riscado, e
Riscado se levanta.

5. Imediatamente Liso ataca com outra
meia-lua de frente (perna esquerda). Riscado des-
ce outra vez na cocorinha, aproximando-se da
perna (direita) de apoio de Liso. (Na verdade, no
desenho, Riscado, deveria estar mais “dentro”,
pois se Liso baixar o pé, vai pegar na cabega de
Riscado.)




1. Liso e Riscado gingam, um acompanhando a
ginga do outro.

2. Lisodaum largo passo a frente e para fora
(com a perna esquerda), buscando uma posigéo
onde podera encaixar seu martelo (de direita)
com eficiéncia, e solta o golpe. Mas Riscado per-
cebeu o ataque, e, quando Liso deu seu passo (de
esquerda, para a frente e para fora), Riscado o
acompanhou, dando também um passo (de di-
reita) e encaixando uma banda (com o pé esquer-
do) na perna de apoio (esquerda) de Liso, e pode-
ria derrubé-lo (mas nao finaliza a queda, para
poder dar continuidade a seqiiéncia).

3. Liso executou seu martelo (de direita) e
coloca o pé (direito) no chao, emendando ime-
diatamente um martelo de esquerda. Mas Risca-
do foi mais rapido novamente. Desencaixou a
banda (pé esquerdo), dando um passo para o lado
e encaixando outra banda (agora com o pé direi-
to) na perna de apoio (direita) de Liso, podendo
derrubéa-lo novamente.

4. Riscado desencaixa o pé direito e coloca-0
um pouco a frente; ele gira a cabega, o tronco, e
os pés também seguem este giro, e Riscado vai
tentar pegar Liso com uma armada (de esquer-
da). Mas Liso j4 finalizou seu martelo e colocou
0 pé esquerdo no chao; ao perceber o ataque de
Riscado, ele comega a descer numa cocorinha.

5. Riscado soltou a armada de esquerda.
Mas Liso desceu na cocorinha, dando um peque-
no pulo a frente, aproximando-se da perna (di-
reita) de apoio de Riscado.
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6. Liso concluiu a meia-lua de frente (de es-
querda), mas, em vez de trazer seu pé esquerdo
de volta a posig¢éo inicial, como seria normal,
Liso finaliza o golpe colocando o pé esquerdo a
frente, em posigio de emendar uma armada com
a outra perna (direita), que certamente pegara
Riscado quando este se levantar da cocorinha.

7. Liso gira a cabega, 0 corpo, € os pés giram
também, e ele vai soltar a armada (de direita).
Mas Riscado percebeu o ataque e nao se levanta;
em vez disso, ele passa da cocorinha para a nega-
tiva, esticando sua perna esquerda e colocando
seu pé de tal forma que poderia puxar a perna de
apoio (esquerda) de Liso, derrubando-o.

8. Liso executa a armada de direita.

9. Liso finaliza o golpe, e Riscado se prepa-
ra para sair da negativa e pegar Liso quando este
sair de ad.

10. Liso saiu de ati (pelo seu lado esquerdo)
e Riscado entrou, tentando encaixar uma cabe-
¢ada em Liso (evite dar a cabegada, pois se o
iniciante Liso na@o souber fugir no at com rolé,
ele caira de costas e podera se machucar).

22 SEQUENCIA

Liso: martelo de direita, martelo de esquerda, cocorinha,
béngao e at.

Riscado: banda de esquerda, banda de direita, armada,
negativa com rolé e cabegada.




6. Mal a armada (de esquerda) de Riscado
passa sobre Liso, Liso se levanta ja preparando
uma béncao (de direita).

7. Liso executa a béngao de direita e Risca-
do se esquiva, descendo na negativa, procurando
encaixar seu pé direito por tras da perna de apoio
(esquerda) de Liso.

8. Liso recolhe a béngéo, ja se preparando
para sair de ali. Riscado encaixou seu pé (di-
reito) atrds da perna (esquerda) de apoio de
Liso, e poderia puxéa-lo, derrubando-o (mas
nao o faz).

9. Liso saiu de at pelo seu lado esquerdo, e
Riscado deu o rolé e entrou na cabegada.

32 SEQUENCIA

Liso: queixada (de direita), queixada (de esquerda),

cocorinha, béngao e ai.

Riscado: cocorinha, cocorinha, armada, negativa, rolé e

cabecada.

1. Os dois jogadores gingam, um acompanhando
a ginga do outro. Chega um momento em que
Liso deveria por a perna direita atras, na sequén-
cia normal da ginga.

2. No entanto, em vez disso, ele da, com a
pernadireita, um passo a frente e um pouco para
fora (saindo da frente de Riscado).
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3. Liso ataca com a queixada de direita
Riscado desce na cocorinha, dando um peque-
no pulo a frente, entrando e se colocando perto
da perna (esquerda) de apoio de Liso. (Na ver-
dade, no desenho, Riscado deveria estar mais
“dentro”, pois se Liso baixar o pé, vai pegar na
cabega de Riscado.)

4. O golpe passou e Riscado subiu, ja “den-
tro” da guarda de Liso. Num jogo, a vantagem
estaria com Riscado.

5. Riscado se refaz e se coloca, dando um pe-
queno passo a frente e para fora com a perna es-
querda, e ataca com outra queixada, desta vez
com a perna esquerda. (Na verdade, no desenho,
Riscado deveria estar mais “dentro”, pois se Liso
baixar o pé, vai pegar na cabega de Riscado.)

0. Liso terminou a segunda queixada. Ris-
cado se levanta da cocorinha e dd um pequeno
passo (com a esquerda) para a frente e para fora
(saindo da frente de Liso e se colocando para sol-
tar a armada de direita).

7. Riscado gira a cabega, o tronco, e os pés
giram também (seguindo o movimento da cabe-
¢a), e solta a armada de direita. Liso entra (com
um pequeno pulo a frente) descendo na coco-
rinha.

8. Liso sobe, ja preparando a béngao de di-
reita. Riscado termina a armada (de direita) com
a perna direita atras (este momento nao aparece
nos desenhos), e rapidamente desce na negativa,
éntrando com a perna direita.
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9. Liso d4 a béngio de direita. Riscado ja
esta com a sua perna direita encaixada na perna

(esquerda) de apoio de Liso, e poderia derrubar
Liso.

10. Liso sai de at para o seu lado esquerdo.
Riscado da o rolé e entra na cabegada.

42 SEQUENCIA

Liso: galopante, negativa, rolé e cabegada.

Riscado: arrastio e ai.

1. Nesta seqiiéncia vamos ver o galopante e o ar-
rastdo, ainda desconhecidos (ver mais adiante
neste livro). Os dois gingam e um acompanha a
ginga do outro.

2. Liso d4 um passo a frente (de esquerda)
e solta um galopante de direita (uma tapona no
ouvido). Riscado move a cabega para o lado di-
reito, fugindo do galopante, a medida que se
abaixa, d4 um passo (de direita) a frente e sua
perna entra entre as pernas de Liso. Neste mes-
mo movimento, apds o galopante ter passado
por cima de sua cabega, Riscado volta com a
cabega e o tronco (j4 embaixo) para o outro lado
(seu lado esquerdo), num movimento de péndu-
lo, e entra com o ombro direito no quadril de
Liso, deslocando-o ao mesmo tempo em que
puxa a base de Liso (puxando por tras dos joe-
lhos de Liso).

3. Liso cai procurando a negativa. Riscado
puxa seu pé direito para tras.
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4. Liso caiu na negativa. Riscado vai sair
de ai pelo seu lado direito, tentando passar

para as costas de Liso (e a cabega de Liso fica-

ria a sua disposi¢ao quando Riscado terminas-
se 0 an).

5. Riscado saiu no at, mas Liso entrou na

cabegada.

52 SEQUENCIA

Liso: giro em pé, joelhada e at.
Riscado: cabegada, rolé, negativa e cabe-
cada.

1. Os dois gingam, um acompanha o outro.

2. Liso dd um giro em pé. Riscado pensou
que poderia ser uma armada e se abaixou; quan-
do percebeu que era apenas um giro em pé, en-
trou com violenta cabegada baixa, os bragos pro-
tegendo o rosto.

3. Liso d4 uma joelhada visando ao rosto
de Riscado. Riscado percebe o ataque; inter-
rompe a cabecada no meio do caminho e recua
descendo na negativa, sem completar a cabe-
cada.

4. Liso vai sair de ai pelo seu lado direito,
tentando passar para as costas de Riscado.
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5. Mas Riscado da o rolé e entra na cabe-
cada.

62 SEQUENCIA

Liso: meia-lua de compasso, cocorinha.

Riscado: cocorinha, meia-lua de compasso.

1. Os dois gingam, um acompanhando a ginga
do outro. '

2. Na seqiiéncia normal da ginga, Liso le-
vou o pé direito & frente e logo em seguida en-
trou com o pé esquerdo, colocando-se em posi-
cao de executar a meia-lua de compasso (de
direita). Riscado comegou a descer na coco-
rinha.

3. Liso soltou a meia-lua de compasso (de
direita) e Riscado desceu corretamente na
cocorinha, junto & perna de apoio de Liso.

4. Mal o golpe de Liso passou sobre a cabega
de Riscado, Riscado, da cocorinha, deu um pas-
so a frente (de direita), colocando-se na posigao
de soltar a sua meia-lua de compasso (de es-
querda).

5. Riscado soltou sua meia-lua de compasso
(de esquerda) e Liso desceu na cocorinha.
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72 SEQUENCIA

Liso: armada, cocorinha, béngéo, ai.

Riscado: cocorinha, armada, negativa com rolé e cabegada.

1. O desenho mostra os jogadores ja em plena
atividade: a partir da ginga, Liso deu um passo
(de esquerda) a frente, entrando e se colocando
para dar a armada (de direita). Liso gira a cabega
e o tronco (falta apenas girar os pés para soltar a
armada). Riscado ja entrou, descendo na
cocorinha.

2. Liso soltou a armada e, mal o golpe pas-
sou sobre a cabeca de Riscado, Riscado se levan-
tou, dando um passo a frente (de direita), girou
a cabega e o tronco e se colocou em posigdo de
soltar a sua armada (de esquerda).

3. Riscado soltou a armada de esquerda.
Liso, que havia terminado seu golpe com sua per-
na direita atras, deu um pequeno pulo a frente,
descendo na cocorinha e entrando sob a armada
de Riscado.

4. Liso ja subiu dando uma béngio de direi-
ta. Riscado, que havia terminado sua armada
com o pé esquerdo atrds, desceu na negativa,
entrando com seu pé direito de tal modo que ele
fica atras do pé (esquerdo) de apoio de Liso.

5. Liso saiu de ai pelo seu lado esquerdo, e
Riscado se prepara para dar o rolé e tentar a ca-
begada, mas aparentemente estd um pouco atra-
sado.
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82 SEQUENCIA

Liso: béngdo e at.
Riscado: negativa com rolé e cabegada.

1. A partir daginga, Liso deu um passo a frente
(de esquerda), para se aproximar, e comega a dar
a béngiio (de direita). Riscado comegou a descer
na negativa.

2. Liso executou a béngéo de direita, e Ris-
cado desceu na negativa e ja encaixou o pé (direi-
to) atras do pé (esquerdo) de apoio de Liso.

3. Liso finalizou a béngéo trazendo seu pé
direito de volta ao chdo, para a mesma posigao
de onde tinha partido para dar o golpe; e entao
saiu de ati pelo seu lado esquerdo. Riscado deu o
rolé e entrou na cabegada.
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ANEXO B: “Cintura Desprezada” (CAPOEIRA, 2006, pp. 160631
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