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MASSARO, Isabela Favaro. Panorama da Ginastica Para Todos no Brasil:
Uma Perspectiva das Federagdes Estaduais. 2016. 51f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Ciéncia do Esporte). — Faculdade de
Ciéncias Aplicadas, Universidade Estadual de Campinas, Limeira, 2016.

RESUMO

No Brasil, nota-se que ha muitos estados que desenvolvem aulas, cursos,
projetos e trabalhos cientificos acerca da ginastica para todos (GPT), nos mais
diversos contextos de préatica, como clubes, escolas, ONGs, faculdades etc. No
entanto, ha poucos estudos que focaram seus objetivos para uma investigacao
acerca do panorama brasileira da GPT, a partir de uma analise federativa. Com
isso, as Federacdes Brasileiras de Ginastica tém uma dificuldade no
desenvolvimento de pesquisas e de planos de gestdo do comité de GPT da
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG). Uma vez que as federacOes
brasileiras de ginastica estédo ligadas a CBG, & importante a participagdo em
festivais. Para o melhor desenvolvimento da GPT no pais é de grande
importancia que essas federacfes por todo o pais criem estratégias e déem
novas ideias para, cada vez mais, atrair mais pessoas para essa pratica. Assim,
trata-se de uma pesquisa inédita, que justifica-se por esse papel, e que ora
apresentamos. Ela tem como objetivo tracar um panorama da GPT no Brasil, por
meio da obtencdo de dados do contexto federativo, envolvendo todas as
federacdes estaduais de Ginastica do pais. A abordagem da pesquisa foi
inicialmente documental, tendo-se utilizado fontes digitais da CBG e das
Federacdes. Num Segundo momento foi exploratéria, com enfoque nas analises
guantitativa e qualitativa (analise de conteddo de Bardin). O universo da
pesquisa foi composta pelas Federacdes Estaduais de Ginastica, totalizando 21,
sendo que fizeram parte da amostra somente 4 (que responderam ao
instrumento selecionado, o questionario). A partir da pesquisa documental é
importante concluir que nao foi possivel usar o método de andlise de contetdo
de Bardin pensada inicialmente devido ao nimero pequeno de questionarios
respondidos pelas Federacbes Estaduais. E depois, a partir da pesquisa
exploratoria, concluiu-se que € preocupante, e também triste, que apenas quatro

federacdes tenham se disponibilizado a participar da pesquisa,



e esse ja € um primeiro dado importante obtido. Como as quatro primeiras
guestdes sdo pessoais, e 0 questiondrio afirmou que manteria o anonimatos dos
individuos que respondessem, estas ndo serdo tabuladas. As demais respostas
estardo inseridas em gréaficos envolvendo: Numero de Filiados das Federacoes;
Numero de Comité das Federa¢bes; Modalidades de Fato Desenvolvidas; Ano
de inicio do Comité de GPT na Federacdo; Numero de a¢6es/iniciativas pontuais
relacionadas a GPT,; Filiados Atuantes na Federacdo; Dificuldades que as
FederacOes possuem para com a GPT,; Sugestbes Para Melhora da GPT na
Federacao e Sugestdes Para Melhora da GPT na CBG. Conclui-se também que
com a realizacdo desta, possamos despertar a curiosidade das demais
federaces e da propria CBG para participarem e/ou realizarem novas pesquisas
e projetos que envolvam a GPT e abordem sobre esse assunto. A aprovacgao da
presidéncia da CBG, e o apoio da presidente do comité de GPT foram
fundamentais para esta pesquisa. Com esse apoio ainda temos esperanca de
obter mais respostas e também de realizar pesquisas futuras com a CBG e a
GPT.

Palavras-chave:
Ginastica Para Todos; Ginastica Geral; Federacdes de Ginastica, Gestao
Esportiva; CBG



MASSARO, Isabela Favaro. Overview of Gymnastics for All in Brazil: A State
Federations Perspective. 2016. 51f. Term Paper of Sports Science BSc(Hons).
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ABSTRACT

In Brazil, it is noted that there are many states that develop classes, courses,
projects and scientific work on the Gym For All (GPT), in various contexts of
practice, such as clubs, schools, NGOs, colleges etc. However, there are no
studies to plot a Brazilian panorama of GPT in the country. With this, the Brazilian
Gymnastics Federation seem to have a difficulty in developing researches and
management plans of the GPT committee in the Brazilian Gymnastics
Confederation (CBG). Since the Brazilian gymnastics federations are linked to
the CBG, nothing is more expected than them to participate in the same festivals.
Thus, it is critical that these federations across the country can create strategies
and have innovative ideas, increasingly attract new people to this practice.
Therefore, it is an unprecedented research that is justified by that role, and is
presented now. It aims to give an overview of GPT in Brazil, by obtaining the
federal context data, involving all Gymnastics State Federations of the country.
The approach used in this research was at a first instance documentary, using
digital data of the CBG and the Federations. Later, in a second instance it was
exploratory, with emphasis in the quantitative and qualitative analysis (Bardin
content analysis). The universe of the research was composed of several
Gymnastics State Federations, in a total of 21, of which only 4 (who answered
the selected instrument, the questionnaire) were considered part of the sample.
The documentary research is crucial to conclude that the limited number of
answered guestionnaires made the use of Bardin analysis impracticable. Thus,
from the exploratory research, it was inferred that is sad and concerning the fact
that only 4 Federations took part in the research, the firstimportant data obtained.
As the first questions were about personal matters and the questionnaire made
clear that the anonymity of the participants would be kept, they will not be
tabulated. The other answers will be insert in graphs that present: Number of
Federation Affiliates; Number of Federation Committees; Developed Modalities;

Year of creation of the Federation CPT



Committee; Number of actions/initiatives related to the GPT; Active Federation
Affiliates; Federation difficulties with the GPT; Feedback on GPT at the
Federation and Feedback on GPT at the CBG. However, it was inferred that with
this conception, it is possible to bring about the attention of another federations
and the very CBG to participate and/or create new researches or projects
involving the GPT and approaching this subject. The approval of the CBG
presidency and the support of the president of the GPT committee were
primordial to this research. With this support, it is expected the gathering of more
answers and the accomplishment of further research with the CBG and the GPT.

Key words:
Gymnastics for All, Gymnastics Federations, Federal Management
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Capitulo 1. INTRODUCAO

Historicamente, é dificil definir ao certo o surgimento da GPT. A maioria
dos dados existentes, ainda escassos, aponta para o ano de 1950, em alguns
paises europeus (TOLEDO, 1995). E provavel que sua origem esteja relacionada
com a Ginastica Moderna, uma vez que esta continha preocupacfes de ordem
artistica, caracteristica constante em apresentacdes de GPT. Seu surgimento na
Europa néao foi acidental: foi |a, principalmente na regido central, que se encontra
o berco da ginastica mundial.

Segundo Ayoub (2003), as préaticas especificas da ginastica foram
denominadas “métodos europeus de Ginastica” ou “Escolas de Ginastica”,
destacando-se entre eles, o método sueco, o alemédo e o francés. Segundo
Toledo e Schiavon (2008, p.224), foram esses métodos que influenciaram a
pratica de GPT no continente europeu; no entanto, houve uma nova tendéncia
em cada pais entre os séculos XIX e XX, dando outro significado na pratica e
assim, consequentemente, mudando também seus conceitos.

Pesquisando a literatura classica sobre a ginastica, destacou-se a obra
da Professora Suely Ap. Salles Figueiredo, intitulada com o nome de “Técnicas
modernas de ginastica geral”, na qual foi possivel obter uma definicao diferente
sobre 0 que era a ginastica geral da época. Datada de 1977, torna-se uma obra
rara na historia da ginastica, pois podemos observar a evolucdo do termo e da

pratica através dos anos. Para a autora a ginastica é:

uma forma de transformar nossas articulagdes e musculos em
desuso, num meio flexivel, para que possamos adquirir maior
agilidade e destreza na vida diaria. Constitui-se essencialmente de
movimentos, sendo estes divididos em varios grupos, tendo, cada
um, sua finalidade e participacdo em todos os métodos que
assumem a responsabilidade de administra-lo, sejam estes de
forma natural, ritmica ou estilizada. (FIGUEIREDO, 1977, p.15)

A obra relata ainda que na época a ginastica era vista como uma forma
total de exercitacdo, ampla, pois sua eficacia era observada e compravada de
gue beneficiava ndo s6 o corpo do individuo, mas também a mente.

Segundo Ayoub (2003), é possivel constatar que O Prof. Jean Willisegger
(da Suica, presidente do Comité Técnico de Ginastica Geral da FIG, 1995)

afirma ter sido dificil propor uma terminologia capaz de ser



compreendida por todos, sendo “ginastica geral” escolhida por melhor expressar
a idéia da ginastica das atividades gimnicas em suas bases em geral e também
pela sua possibilidade de facil traducdo em diversos idiomas.

A partir deste momento, o termo passa a ser utilizado para distinguir a
diferenca entre as ginasticas competitivas da ginastica demonstrativa, no caso
“‘Ginastica Geral”.

A propagacdo da Ginastica Geral se deu na década de 1980, pois foi
nesse periodo que foi oficializado o Comité Técnico de Ginastica Geral (CTGG)
da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), durante o Congresso em Los
Angeles, em 1984, devido aos Jogos Olimpicos. Porém, ha indicios de que o
nascimento da GG no interior da FIG se deu por volta da década de 1950,
independente da existéncia de um comité técnico, década na qual .ocorreu a
primeira Gymnaestrada Mundial.

Assim, neste momento, nem havia um comité de GG e nem um conceito
especifico para esta pratica. A dificuldade de sua conceituagdo, mas acima de
tudo, a perspectiva de ter um conceito, € abordada na obra “Ginastica Geral —

Experiéncias e Reflexdes”, pelas autoras Toledo e Schiavon (2008, p.221):

A busca pela conceituacdo nada mais é que uma tentativa de
melhor compreender, definir e expressar o simbolismo dessa
prética, e essa busca esta deflagrada, no Brasil, desde o primeiro
encontro de académicos que estudam a Ginastica Geral, realizado
em maio de 1996, na Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP.

Assim como muito autores relatam a dificuldade para a definicdo de um
conceito de Ginastica, como Langlade e Langlade (1970), nota-se também o
mesmo conflito ou dificuldade presente para o estabelecimento do conceito de
Ginéstica Geral.

Segundo Santos (2001), nota-se uma diferenca de visdo esportiva, na
gual define-se modalidade como um conjunto de acdes especificas e
caracteristicas de determinado esporte, e define-se atividade como fragmentos
do conjunto de acBes de uma modalidade, porém utilizada em um contexto fora
da mesma. Com isso, é possivel notar que a ginastica geral € uma modalidade
ou pratica de ginastica, reconhecida por sua Federacéao Internacional e com seu

regulamento préprio, porém, com uma caracteristica de apropriar-se de



acOes de outras modalidades, podendo adaptar ou recriar conforme suas
necessidades acerca da proposta.

Ha algumas propostas de conceitos para essa area da ginastica
(TOLEDO e SCHIAVON, 2008), mas escolhemos uma nacional e outra
internacional para subsidiar nosso projeto. A nacional, criada em 1993 e

replicada em outras producdes académicas, foi:

uma manifestagdo da cultura corporal, que reune as diferentes
interpretacBes da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica
Desportiva, Aerobica, etc.) integrando-as com outras formas de
expressao corporal (Danca, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc.),
de forma livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo
social e contribuindo para 0 aumento da interacéo social entre os
participantes. (PEREZ-GALLARDO e SOUZA,1995:292 apud
PAOLIELLO et al, 2014).

Ha alguns outros conceitos produzidos na area como:

a GG é um campo bastante abrangente da Ginastica, valendo-se de
varios tipos de manifestagbes, tais como dancas, expressdes
folcléricas e jogos, apresentados através de atividades livres e
criativas, sempre fundamentadas em atividades ginasticas. Objetiva
promover o lazer saudavel, proporcionando bem-estar fisico,
psiquico e social aos praticantes, favorecendo a performance
coletiva, respeitando suas individualidades, em busca da auto-
superacédo individual, sem qualquer tipo de limitagdo para a sua
prética, seja quanto as possibilidades de execucédo, sexo ou idade,
ou ainda quanto a utilizacdo de elementos materiais, musicais e
coreogréaficos, havendo a preocupacdo de apresentar neste
contexto, aspectos da cultura nacional, sempre sem fins
competitivos. (SANTOS & SANTOS, 1999, p.23).

E outras aproximacdes conceituais mais contemporaneas, e uma delas
compreende-a como “uma expressao gimnica diversificada, versatil e criativa,
na qual a auséncia de regras rigidas proporciona um vasto leque de
possibilidades, tanto individuais quanto coletivas” (SCARABELIM, 2014).

Em 2007, a Federacdao Internacional de Ginastica (FIG) modifica 0 nome
dessa pratica e denomina-a de Ginastica Para Todos (GPT), e para esse 0rgao

desportivo que organiza a Ginastica mundial (FIG, 2009, p.3):

Gymnastics for All offers a variety of activities suitable for all
genders, age groups, abilities, and cultural backgrounds.
Gymnastics for All activities contribute to personal health, fithess
and well being — physical, social, intellectual and psychological.



The focus of Gymnastics for All activities is Fun, Fitness,
Fundamentals, and Friendship and can involve: Gymnastics with or
without apparatus and Gymnastics & Dance.

No Brasil, alguns dados apontam que a GPT foi introduzida pela
professora imigrante hungara llona Peuker, no ano de 1953, ao ministrar um
curso de Ginastica Moderna, do qual participaram professores de varios estados
brasileiros (um dado ainda a ser investigado), fato que até a atualidade mostra-
se como a primeira oportunidade de difusdo dessa pratica em nosso pais
(SANTOS e SANTOS, 1999, p.10).

Sua maior difusédo parece ter se dado no Brasil na década de 90, com
destaque para as propostas advindas da Faculdade de Educacdo Fisica da
UNICAMP. (PAOLIELLO et al, 2014).

No Brasil, nota-se por uma andlise geral dos Anais do Forum Internacional
de Ginastica Geral (GG) (2000-2014 — www.gimnica.com.br

<consultado em fev.2015>), que ha muitos estados do Brasil que desenvolvem
aulas, cursos, projetos e trabalhos cientificos acerca da GPT, nos mais diversos
contextos de pratica, como clubes, escolas, ONGs, faculdades etc.

No entanto, ndo ha estudos que tracem algum panorama brasileiro da
Ginastica Para Todos (GPT) publicados nas bases de dados, a exemplo do
estudo de Schiavon et al (2013), que o fez para a Ginastica Artistica.

Numa consulta ao site da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG)

(www.cbginastica.com.br <consultado em fev.2015>) averigua-se que

praticamente todos os estados brasileiros possuem uma Federacédo estadual de
ginastica, com excecao de: Acre, Amapa, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.
A CBG tem o papel de disseminar, difundir e promover a GPT pelo pais.
E, em seus vinte e nove anos de histéria, relata que o crescimento da ginastica
para todos se abrange e se concretiza a cada ano. Levando centenas de
pessoas a pratica e socializacdo no meio ginastico. E possivel encontrar um
exemplo dessa disseminac&o no livro Grupo Ginastico Unicamp 25 anos. A obra
mostra a trajetoria de um grupo de GPT da Faculdade de Educacéo Fisica
— FEF, desde sua criacdo, seus trabalhos publicados, suas viagens, a

coreografias apresentadas e projetos organizados.


http://www.gimnica.com.br/
http://www.cbginastica.com.br/

Uma das principais formas, ao nosso olhar, que a CBG deveria promover

a GPT, sdo os festivais nacionais e internacionais de ginastica para todos. Os

festivais internacionais, apesar de ter sua historia fundada na Europa,

acontecem na atualidade nas mais distintas regides, com formatos e programas

heterogéneos, e atendem objetivos distintos. Patricio, Bortoleto e Carbinatto

(2016), listaram a maioria desses festivais, sdo eles:

Swiss Federal Gymnastics Festival (SFGF)/ Festival Federal Suico;
Deustsches Turnfest/ Festival Alemao (SFGF)/ Festival Federal Aleméao;
Espartaquiadas / SLET (Republica Tcheca);

Landsstaevne (Dinamarca);

Nippon Gymnastics Festival (Japéo);

Blume Gran Canaria (Espanha);

Festival Del Sole (Italia);

Arirang Festival (Koreia do Norte);

PortugalGym - Festa Nacional da Ginastica de Portugal;
International Sun Svoli Festival (Finlandia);

World Gymnaestrada/ Gymnaestrada Mundial (FIG);

World Gym for Life Challenge (FIG).

Vale lembrar que dos festivais internacionais citados acima, o World

Gymnaestrada é o mais conhecido atualmente entre os participantes ao redor

do mundo.

Celebrado a cada quatro anos, o evento consolidou-se como o
festival com a participacdo do maior numero de paises25. Em 1991
passou a chamar-se World Gymnaestrada a partir do entendimento
da FIG de que as unides continentais e as federacdes nacionais
pudessem realizar suas proprias Gymnaestradas, e apelida-las, por
exemplo, como Gymnaestrada Europeia, quando voltada apenas
aos paises europeus. (PATRICIO, BORTOLETO e CARBINATTO,
2016. p.205).

Apesar da GPT ndo ter um carater essencialmente competitivo, 0 Gym

For Life é o Unico festival com essa caracteristica de competi¢cao, 0s outros visam

as apresentacdes e participacdes dos grupos de GPT.

Além dos festivais citados, 0s autores ainda mencionam:

Além destes festivais citados, existem outros, maiores ou menores,
gue também fomentam o ideal de um festival. Por exemplo: o
Burstad, na Alemanha, realizado a cada trés anos; o Kefalonia



Gym Festival, em Kelafonia na Grécia, realizado anualmente; o
festival de Atenas, na Grécia, também anual; o GNSW Festival of
Gymnastics, na Austrdlia; entre outros. (ibidem, p.207).

Os festivais nacionais foram criados inspirados nos internacionais.
Podemos destacar alguns fatos importantes para esse acontecimento, 0S

autores citam:

Podemos elucidar trés fatos que marcaram o desenvolvimento dos
festivais brasileiros: Imigracéo dos Europeus no inicio do século XIX
e XX; Periodo Nacionalista na Era Vargas e Militar e, por fim, a
organizacdo efetiva da GPT nas federagBes e universidades
brasileiras, no final do século XX que culminou na realizagdo dos
primeiros eventos nacionais. (ibidem, 2016. p.208).

No Brasil, a realizacao do festival nacional GYMBRASIL, promovido pela
CBG e com o objetivo de unir todo o pais numa festa de GPT, ja existe desde
1992, mas ocorre, infelizmente, de maneira assistematica, como aponta a tablea

a seqguir:

Tabela 1 - Informacdes sobre a frequéncia do Festival GYMBRASIL

ANO REALIZADO LOCAL ANO REALIZADO LOCAL
1992 Sim Nova Friburgo - 2004 Nao -
RJ
1993 Sim Guarulhos - SP 2005 Nao -
1994 Sim Aracaju- SE 2006 Nao -
1995 Nao - 2007 Néo -
1996 Sim Porto Alegre - 2008 Nao -
RS
1997 Sim Aracaju - SE 2009 Sim Nova Friburgo - RJ
1998 Nao - 2010 Néo -
1999 Néo - 2011 Nao -
2000 Nao - 2012 Sim Sao Bernardo do
Campo - SP
2001 Nao - 2013 Sim Piracicaba - SP

Fonte: Patricio (2016, p.61)

Nota-se que ele ja ocorreu em diferentes regides do pais e deixou de ser
realizado por varios motivos, em diferentes anos, desde sua criacdo, um desafio

para os gestores da CBG.



Uma vez que as federacdes estaduais de ginastica estéo ligadas a CBG,
€ importante a participagdo em festivais. Seja ela organizacional, ajudando a
desenvolver o festival, ou demonstrativa, apresentando seus grupos.

No entanto, como colaborar para as propostas federativas de ginastica se
mal temos um diagndstico de como esta a GPT nas mesmas?

Essa pesquisa tem como objetivo, portanto, tracar um panorama da
Ginastica Para Todos (GPT) no Brasil, por meio da obtencdo de dados do
contexto federativo, envolvendo todas as federa¢fes estaduais de Ginastica do
pais.

Ela também possui os seguintes objetivos especificos:

- dar subsidios para a Confederacédo Brasileira de Ginastica (CBG) para
desenvolver uma politica, juntamente com o Laboratério de Pesquisa e
Experiéncias em Ginastica (LAPEGI), de desenvolvimento de Ginastica
Para Todos (GPT) no Brasil;

- melhor compreender as dificuldades de desenvolvimento da GPT nos
estados brasileiros, analisando-se as particularidades de cada regido e
organizacao federativa;

— melhor compreender e ofertar propostas para a difusdo da GPT em

federacdes que ainda ndo a desenvolve.

Com isso, é muito importante que essas federacdes por todo o pais criem
estratégias e sugiram novas ideias para que possam, gradativamente, atrair
novas pessoas para essa pratica, mantendo ambos.

Portanto, € de extrema importancia uma analise das federacdes da GPT
para que, com base nos dados obtidos e de suas respectivas analises, ela seja
melhor desenvolvida e democratizada em nosso pais. Uma pesquisa inédita, que

justifica-se por esse papel, e que ora apresentamos.



Capitulo 2. CARACTERISTICAS DA GINASTICA PARA TODOS

E importante mencionar a riqueza de caracteristicas que fundamentam a
GPT, pois justamente séo elas que a identificam, e também a torna diferente das
demais ginasticas de competicdo, merecendo melhor ser difundida (foco do

nosso estudo).

2.1. Caracteristicas Gerais

A FIG, que primeiro constituiu e difundiu pelo mundo um conceito e uma

concepcao de GPT, também foi a mesma que trouxe suas caracteristicas.

Gymnasticis For All is the foundation for all gymnastic disciplines,
physical movement and sporting activities. Additionally, Gymnastics For
All offers a world of movement opportunities for participants throughout
life. (FIG, 2009)

A Ginastica Para Todos é a base para todas as modalidades gimnicas,
movimento fisico e atividades esportivas. Além disso, a Ginastica para
Todos oferece um mundo de oportunidades de movimento ao longo da
vida. (traducdo SCARABELIM, 2015).

Ainda segundo a FIG (1993, citado por BORTOLETO, 2008), nesta
modalidade n&o existe discriminacdo de idade, género, capacidade fisica ou de
habilidades técnicas, além de proporcionar muitos beneficios a quem a pratica.

A caracteristica demonstrativa € ressaltada por Paoliello (1997, p.37)
como a mais importante da GPT, e, por isso, ndo ha regras rigidas; ha uma maior
liberdade criativa, com possibilidade de muitas combinac8es, sem um numero
pré estabelecido de participantes: pode-se observar desde grupos pequenos,
com poucas pessoas, até grupos muito grandes e numerosos. A GPT também
engloba diferentes manifestacdes da cultura corporal, como dancas, esportes,
jogos, lutas, expressoes folcloricas, etc, desde que as acdes gimnicas estejam
presentes (COLETIVO DE AUTORES, apud TOLEDO, 1996, p.65,).

Segundo Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016), podemos destacar

uma lista de 10 fundamentos basicos da GPT. Séo eles:



1- A base na Ginastica - O individuo cria uma familiarizacdo com a GPT
gracas aos movimentos que foram construidos através do tempo na histéria da
ginastica. Os movimentos e as nomenclaturas vdo sendo melhor compreendidas
pelo participante;

2- A composicao coreografica - Grande eixo da GPT, a composicdo
coreografica € vista por alguns autores como o “produto final”. Nela, os
participantes podem evidenciar o processo de desenvolvimento como um fator
motivacional;

3- O estimulo a criatividade - Como na modalidade n&o ha séries, elementos
obrigatorios ou algum tipo de regra exclusora, o participante ndo tem limites para
a criacao da coreografia, da escolha do material ou da vestimenta, possibilitando
0 seu estimulo a criatividade;

4- O numero indefinido de participantes - A GPT nao determina nimero de
participantes, nem minimo, nem maximo. Esse fundamento permite uma maior
socializagdo tanto entre participantes de um mesmo grupo, quanto entre
participantes de outros grupos da area;

5- A liberdade da vestimenta - A vestimenta na GPT nao tem orientacfes
especificas para os participantes. O (nico cuidado que se deve tomar
(principalmente para criancas e adolescentes), é sobre a exposi¢cdo do corpo
(CBG, 015);

6- A possibilidade do uso de materiais - Na GPT, o uso de materiais ndo &
uma exigéncia. Porém, se usado, os materiais podem ir de pequeno a grande
porte, com apenas um ou com centenas. Os materiais podem ser convencionais,
especificos de alguma modalidade gimnica, ou nao convencionais,
possibilitando ser um sanito ou balde de lixo. Pode-se também usar materiais
distintos em uma mesma coreografia, misturando tamanhos, cores e formas;

7- A diversidade musical - Na GPT ndo h& o estabelecimento de nenhuma
caracteristica musical. Ao contrario das outras ginasticas, na GPT a musica pode
ser cantada, remixada, tocada ou até mesmo em capela. A diversidade musical
na modalidade enriquece e estimula o ‘novo’, o ‘diferente’;

8- Insercdo dos elementos da cultura - A GPT possibilita a apropriacdo dos
elementos da cultura corporal, porém pode-se considerar também outros

aspectos da cultura (podendo fazer parte da cultura da GPT ou ndo);



9- A ndo competitividade e o favorecimento da inclusdo - Esse é o
fundamento essencial na sua préatica. O fato de ndo ser competitivo torna a
pratica leve e agradavel para todos e, consequentemente, com menores
chances de emoc¢des negativas como medo, inseguranca e estresse. Como
citado no livro “O carater competitivo propicia a participacdo de todos,
independentemente de suas caracteristicas como classe social, faixa etaria,
etnia, habilidade e capacidade motora, vivéncia, diagnéstico de saude, etc.”

10- O prazer pela prética - Relacionado a adeséo dos participantes, o prazer
pela pratica se da pela jun¢éo de todos os fundamentos acima. A pratica propicia
a inclusao, a criatividade, a socializacao e a mistura de diferentes manifestacoes
culturais num mesmo ambiente. As autoras ainda citam: “O prazer em participar
de um grupo de GPT pode ocorrer por varios motivos: enaltecimento das
caracteristicas individuais, preocupacdo com a inclusdo, comprometimento com
a proposta, vivéncias motoras e sensiveis propiciadas, sentimento de
pertencimento a um grupo com o qual se identifica, sentir-se parte da histéria ou
de tudo que foi construido por este grupo, amizades cultivadas, apresentacdes
realizadas, etc.”;

Para as autoras, a formacdo humana € o grande pilar, um eixo fundante
gue esta presente em todas as demais caracteristicas. Pode-se afirmar que a
GPT influencia na formacdo humana, principalmente com a orientacdo para o
trabalho inclusivo, democratico, com aprendizado mutuo entre individuos e
culturas, criativo e coletivo, entre pessoas de diferentes aspectos dentro do

mesmo grupo.

2.2 A diversidade da GPT

Esta caracteristica merece destague pois a GPT, parece ser a Unica
manifestacdo cultural relacionada as praticas esportivas ginasticas, que mais
possui a presenca da diversidade. Diversidade de idade, género, etnia,
guantidade, material, espaco, vestimenta etc. A GPT possui e possibilita tanta
diversidade, que acaba se tornando uma marcante da mesma.

Ha um certo consenso entre diversos autores, muitos deles mencionados
anteriormente, de que a GPT é formada e caracterizada principalmente por uma

grande diversidade. Isso pode ser notado na variedade
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de composic¢des que sdo apresentadas em festivais da area. De acordo com
Toledo e Schiavon (2008, p.233), essa diversidade:

mostra-se como um elemento complicador para o estabelecimento de
sua identidade, pois, por causa dessa abrangéncia que a compde,
torna-se dificil delimitar o que é e o que ndao € GPT. Em outros
momentos, a diversidade pode ser considerada como um elemento
facilitador para o estabelecimento de sua identidade, pois a diferencia

de outras praticas padronizadas, cujas diversidades séo poucas.

Em relacdo ao lazer, a GPT também colabora para que o individuo possa
criar o seu préprio momento de lazer. Geralmente, as op¢les de lazer de hoje
em dia estdo prontas para serem consumidas, e isso, ainda segundo as autoras,
ndo abre espaco para a criatividade, para 0 novo, para a transformacéo, pois
tudo chega pronto e determinado para ser consumido no nosso tempo disponivel
dentro das atividades de lazer. Essa diversidade e pluralidade permite nao
somente componentes Unicos como a manifestacdo da cultura corporal, mas
também, conferem atributos muito interessantes e proprios das composicoes

coreograficas.
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Capitulo 3. A GPT NO BRASIL

Este capitulo possui um especial sentido neste estudo, pois as
informagdes nele contidas nos auxiliardo a constituir os debates dos dados
obtidos, uma vez que tratamos da GPT nas federacfes estaduais do pais.

3.1Aspectos sobre a GPT no Brasil

Segundo estudos de Santos e Santos (1999), a cultura brasileira é muito
rica devido a grande miscigenacgdo que houve durante o periodo da colonizacgéo,
sendo que especificamente em relagdo a pratica da area da ginastica, houve
uma forte influéncia da imigragdo alema, a partir de 1824, na regido Sul. O
método aleméo é caracterizado por execucéo de exercicios com obstaculos e
utilizagdo de materiais fixos e portateis, com foco no condicionamento fisico
(LANGLADE; LANGLADE, 1986), e houve outras relagbes com a ginastica no
Brasil, quando ela se tornou obrigatéria nas escolas e teve uma maior difuséo
nos clubes com um carater voltado para o condicionamento fisico e para a
estética. Influenciou fortemente a ginastica artistica, antes denominada de
ginastica olimpica, o primeiro esporte ginastico.

O Brasil comecou a participar da WG em 1957, quando esta foi realizada
na cidade de Zagreb, na lugoslavia, e com o GUG - Grupo Unido de Ginastas
(PAOLIELLO, 2011). O GUG foi fundado pela Professora llona Peuker, em
1956,e os encontros e treinos ocorriam no Colégio Bennett, no Rio de Janeiro.
(BERNARDES, 2010).

Somente em 1975, em Berlim, que a delegacao Brasileira contou com
mais integrantes, sendo ela composta por 3 grupos. Além do GUG, também pela
Associacdo Atlética do Banco do Brasil (AABB) e pelo Departamento de
Educacéao Fisica e Desportos do Ministério de Educacao e Cultura (DED— MEC)
(PAOLIELLO, 2011). A delegacao Brasileira se destacava e recebia muitos
elogios da Federacéao Internacional de Ginastica pela originalidade e qualidade
das coreografias, levando o GUG a ser convidado para encerrar as
apresentagcdoes na “matiné dos destaques” da 62 WG (SANTOS & SANTOS,
1999).
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Segundo Paoliello (1997. p. 50), o termo Ginastica Geral so foi oficializado
no Brasil a partir de 1984 quando a Confederacéo Brasileira de Ginastica (CBG)
reconheceu-a como modalidade em seu regulamento e constituiu uma diretoria
propria. Porém, a sua pratica se expressa por meio de Festivais de Ginastica e
demonstracdes de grande area, data da primeira metade deste século.

Marinho ([19--):196), em seu livro Sistemas e Métodos de Educacéo
Fisica, refere-se a uma demonstracdo de Ginastica Dinamarquesa na Escola
Nacional de Educacao Fisica e Desportos da Universidade do Brasil em 1943.
Ainda segundo o autor, as demonstracdes de Ginastica tem feito parte da histéria
de escolas e clubes, em comemoracgdes de datas festivas ou em aberturas de
eventos esportivos e culturais. A titulo de exemplo pode-se citar na cidade de
Campinas a realizacdo anual dos Festivais de Ginastica do Clube Campineiro
de Regatas e Natacdo, coordenados pela Professora Vilma Leni Nista Piccolo,
no periodo de 1974 a 1985 reunindo aproximadamente 500 ginastas e 10.000
espectadores em duas noites.

Os estudos de Toledo (2007) evidenciam que as apresentacdes de
grande area no pais tiveram grande sucesso em apresentacdes em estadios
(como no Pacaembu — SP), especialmente em datas civicas, como no dia 07 de
setembro, tendo também ocorrido na abertura dos Jogos Pan Americanos no
Brasil, em 1963.

Segundo Barbosa (2016. p.22), desde a época que o Brasil iniciou este
caminho, ndo parou de crescer e ganhar espaco na area da Ginastica Geral, se
consolidando com a formacgéo de muitos outros grupos. Isso pode ser observado
nitidamente no século XXI, por exemplo, comparando-se o Festival do Forum
Internacional de Ginastica Geral - FIGG de 2001, com o de 2016, no que
concerne ao numero de festivais e de grupos, sendo que no primeiro houve
apenas dois dias de festival contando com 18 apresentacdes (FORUM
INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL, 2001) e em 2016 teve 4 dias de
festival contando com 63 apresentacdes (FORUM INTERNACIONAL DE
GINASTICA GERAL, 2016).

E importante ressaltar o grupo que foi, e ainda é, muito importante para a
disseminacao da GG pelo Brasil. Criado em 1989 como um projeto de extensao

na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de
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Campinas — UNICAMP, denominado GGU - Grupo Ginastico Unicamp,
coordenado pelas professoras Vilma Leni Nista Piccolo e Elizabeth Paoliello
Machado de Souza. O grupo era composto em sua maioria por ex-atletas de
ginastica que foi fundado para participar da 6° Gimnasiada Americana que
aconteceria em Buenos Aires (Argentina) (PAOLIELLO et al., 2014). O grupo foi
importante também para a fundacdo do Grupo de Pesquisa em Ginastica da
FEF-UNICAMP, em 1993. Este também foi um marco na area académica para a
producdo de pesquisas e eventos cientificos na area da entdo Ginastica Geral
(PAOLIELLO et al., 2014).

3.2— As formas de difusédo da Ginastica Para Todos

E importante mencionar que, apesar de ter dado enfoque somente em
eventos e grupos, existem também outras formas de difusdo. Sendo elas:
Festivais; Eventos Cientificos; Formacéao de Grupos de Apresentacédo; Grupos
de Pesquisa etc.

A Ginastica Geral no Brasil tem crescido significativamente nos ultimos
anos, através das diferentes maneiras (publicacfes, eventos, festivais, etc.) e
nos diferentes espacos (clubes, escolas, associa¢des) (TOLEDO, SCHIAVON,
2008). Esse dado também pode ser diagnosticado pelas producgdes cientificas e
artisticas (SCHIAVON et al.,2016) constatados em eventos académicos da area,
a exemplo do Férum Internacional de Ginastica Geral, que em 2016 completou

15 anos.

3.2.1 - Eventos

O Comité Técnico de Ginastica Geral (CTGPT) foi criado na
Confederacéo Brasileira de Ginastica(CBG) em 1984. E atualmente coordenado
por Michele Viviane Carbinatto (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
GINASTICA, 2013) a fim de disseminar ainda mais a GPT no Brasil.

O Forum Internacional de Ginastica Geral (FIGG) € um evento que
relaciona e une trabalhos tedricos, oficinas de atividades relacionadas com
ginastica, apresentacfes gimnicas, e almeja democratizar a discussao

académica, bem como estender a pratica da ginastica (BORTOLETO et al.,
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2012). Este evento vem sendo organizado desde 2001, pela parceria do SESC
(Servigo Social do Comércio) — Campinas e também, a Faculdade de Educacao
Fisica — UNICAMP, com apoio da International Sport and Culture Association
(ISCA) (PAOLIELLO, 2007).

Hoje, com vinte e nove anos de entidade de administragdo nacional, a
CBG tem uma autonomia conquistada por inUmeros brasileiros, sendo eles
ginastas, técnicos, arbitros e dirigentes. A CBG realiza um evento internacional
gue une grupos de GPT do mundo todo, promovendo a interacdo de diferentes
paises e culturas num Unico objetivo. O Festival Brasileiro de Ginastica Geral -
Gym Brasil, € um festival ginastico anual promovido pela CBG e organizado por
uma federacdo estadual (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA,
2016).

Embora no manual esteja estabelecido que se trata de um evento anual,
por motivos politicos e econdmicos ele ndo acontece todos anos, conforme ja
sinalizado na Introdug&o com os estudos de Patricio (2016). Visando oportunizar
a participacdo de todos, seu maior objetivo € disseminar a GG pelo Brasil
levando em consideracao os principios da GG: sem carater competitivo, troca de
experiéncias entre os participantes, entre outros, este evento € considerado
como uma pré-inscricdo para a Ginastrada Mundial (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE GINASTICA, 2016).

Em 2010 surge na Universidade Estadual de Goias um Festival de
Ginastica e Danca, que ganhou forca 0os anos subsequentes, caracterizando-se
como um Congresso, que possui oficinas tematicas, debates e apresentacdes
de trabalhos foram agregados dando mais destaque para este evento, em 2013
a primeira noite de gala foi realizada sob a coordenacédo da professora Andreia
Peixoto, a partir desde ano decidiu-se que este evento seria realizado de dois
em dois anos (GINASTICA E DANCA, 2013).

3.2.2 - Grupos

Os grupos sdo a base da pratica da Ginastica Geral, pois neles se
solidificam a incluséo, criatividade, exploracdo de movimentos, adaptacbes e
trabalho em grupo e as apresentacfes. Temos como grande exemplo de grupo

de GG, o ja referendado GGU, que originou dois festivais internos na
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Faculdade de Educacao Fisica — UNICAMP o 25 primeiro denominado “Coisas
da FEF”, e o segundo “Festival Interno de Ginastica da FEF”, que conta com
apresentacdes de trabalhos de disciplinas relacionadas a ginéstica e danca e
também projetos de extensdes. (PAOLIELLO et al., 2014).

Segundo Paoliello et al (2014), é correto dizer que o Grupo Ginastico da
Unicamp inspirou a criacao de outros grupos, tais como:

- Em 2011, o Grupo Ginastico Unesp € fundado sob a orientacao e
coordenacao das professoras Laurita Marconi Schiavon e Silvia Deustch, na
atualidade somente a professora Silvia Deustch assume a coordenacao do
grupo, primeiro como um projeto de extensao universitaria do Departamento de
Educacdo Fisica, Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual
Paulista/Campus Rio Claro, em Sao Paulo (AFONSO, 2014);

- O grupo de Ginastica para Todos da Universidade Estadual de Goias
(UEG)

- Cignus, existe desde 2010, como projeto de extensdo da propria
Universidade, participou de um congresso e um festival no proprio estado de
Goias e foram convidados a participar da 15° World Gymnaestrada, tornando-
se a primeira equipe do Estado de Goias a participar da Ginastrada
Mundial(VIANEY et al, 2016).

- O Grupo Ginastico LAPEGI-UNICAMP que teve sua origem em 2013,
consistindo em um projeto piloto de extensdo do LAPEGI (laboratorio de
Pesquisa e Experiéncias em Ginastica) (BARBOSA, 2014). Participou de
eventos como “Coisas da FEF”, “Festival de Ginastica do SESC Jundiai”
“Festival de Ginastica do SESC Piracicaba” e teve sua primeira participagcao na
WG em 2015 com a coreografia “Constru¢cao” (LAPEGI UNICAMP, 2016;
RESUMO DE FOTOS DA VALERIA NO FORUM DE 2014); O aumento de
grupos ginasticos em universidades é importante e acompanha a expansao da
Ginastica Geral no Brasil, o que fica evidente ao analisar-se as producdes dos

Anais dos FIGG, assim como o aumento de grupos universitarios nos festivais.
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Capitulo 4. METODOLOGIA DE PESQUISA

A abordagem metodoldgica da pesquisa foi inicialmente documental,
tendo-se utilizado fontes digitais de informacgdes, buscados em sites oficiais de
organizacdes de ginastica, como da FIG, CBG e das Federacdes estaduais
(incluindo-se seus enderecos em redes sociais, uma vez que algumas delas nao
possuem sites).

Num segundo momento foi exploratéria, ou seja, uma pesquisa de campo
utilizando como ferramenta a aplicacao de questionario, que segundo Lakatos e
Marconi (2009) € um instrumento constituido por uma série de perguntas, que
devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do pesquisador. O
guestionéario foi composto por perguntas que terdo como intencao identificar
guantas federacOes brasileiras de ginastica existentes possuem a Ginastica
Para Todos (GPT), e como ela € desenvolvida.

A pesquisa gqualitativa compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam a descrever e a decodificar os componentes de um
sistema complexo de significados. Tem por objetivo traduzir e expressar o
sentido dos fen6menos do mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre
indicador e indicado, entre teoria e dados, entre contexto e acdo. (NEVES, 1996).

O universo da pesquisa foi composta pelas Federacdes Estaduais de
Ginastica, totalizando 24 federacfGes estaduais, pois 3 estados ndo possuiam
federacdo de ginastica. ApoOs analise documental, constatou-se que 3
federacdes ndo possuiam informacdes disponibilizadas virtualmente (redes
sociais ou site) sobre a GPT. Logo, a amostra foi de 21 federagdes, constituindo-
se daquelas que possuiam um comité ou a proposta da promoc¢éao da GPT.

Solicitamos ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) a aprovacédo do
desenvolvimento da pesquisa, e foi solicitado por eles uma autorizacéo da CBG,
e deste modo, foi iniciado um processo de didlogo com a mesma para a obtencao
deste documento. Apés a obtencdo do mesmo, por meio do Comité Cientifico da
CBG, apoio da diretora presidente do Comité de GPT da CBG, houve a
aprovacao do CEP.
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ApGs esta aprovacdo, iniciou-se o contato com as 21 federacbes
estaduais, por meio dos contatos disponibilizados no site da CBG e das proprias
federacoes (site e redes sociais). Todos os presidentes destas federacdes foram
contatados por e-mail.

Depois de finalizado o prazo para o retorno as pesquisadoras, apenas 2,
dos 21 presidentes, retornaram aos e-mails. Foi necesséario entdo, da
orientadora da pesquisadora, que mandou novamente um e-mail para os
presidentes das federacdes mostrando a importancia da pesquisa e pedindo
para que 0s mesmos respondessem o questionario. A presidente do comité de
GPT da CBG Michele Viviene Carbinatto também pediu, verbalmente em um
congresso de GPT, para que pudessem responder o questionario, apos explicar
da importancia do mesmo. Estes e-mails ainda foram repetidos mais 2 vezes,
tendo-se todo o cuidado e trabalho para a participacdo de um maior nimero de
federacdes, mas num prazo de quase 5 meses, somente 4 federacdes
responderam aos questionarios.

Para analisar os dados dos questionarios, havia uma proposta inicial de
utilizar-se a andlise de conteddo de Bardin (2011). Porém, como o0 numero de
guestionarios respondidos foi pequeno, optamos por analisa-los na integra, sem
0 uso deste método de Bardin, mas ainda com uma proposta de analise de
conteudo.

A andlise de conteudo é uma técnica para ler e interpretar o conteudo de
toda classe de documentos, que analisados adequadamente nos abrem as
portas ao conhecimento de aspectos e fendmenos da vida social de outro modo
inacessiveis (OLABUENAGA e ISPIZUA, 1989).

Seguindo ensinamentos de Richardson (1989), este método caracteriza-
se pelo emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de
informacdes, quanto no tratamento dessas através de técnicas estatisticas,
desde as mais simples até as mais complexas. Assim conclui-se que estudos
guantitativos se guiam por um modelo de pesquisa onde o pesquisador parte de
conceitos de referéncia, a partir dos quais formula hipoteses sobre os fenbmenos

e situacdes que quer estudar.
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Capitulo 5. RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante ressaltar que os resultados aqui apresentados, estaréo de
acordo com as duas fases da pesquisa, sendo a primeira documental e a
segunda exploratdria, com o uso do questionario.

A pesquisa é essencialmente exploratoria, ou seja, uma pesquisa de
campo utilizando como ferramenta a aplicacdo de questionario. O questionério
€ composto por perguntas que avaliardo quantas federacdes brasileiras de
ginastica possuem a GPT e como a desenvolvem.

A pesquisa progrediu desde seu inicio, como Iniciacdo Cientifica
financiada pelo CNPq (bolsa PIBIC — UNICAMP), e parte dela ja foi publicada

num capitulo de livro e apresentada num congresso internacional.

5.1. A GPT nas Federacgdes — levantamento documental

O levantamento documental objetivou identificar quais federacfes
estaduais declaravam possuir propostas de promo¢ao de GPT ou um comité
especifico desta disciplina ginastica.

Conforme apontado no método, foi realizado um levantamento nos sites
e redes sociais das 24 federacdes existentes de ginastica, sendo que 3 delas
nao possuiam informacdes disponibilizadas pela internet, com dominio publico.

Segundo informacdes disponibilizadas virtualmente, as 21 federacdes

anunciam desenvolver a seguintes disciplinas ginasticas:
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Tabela 2. As ginasticas praticadas nas Federagdes

Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica de | Ginastica
Acrobatica |Aerdbia Artistica Ritmica Trampolim | para Todos

ACRE

TR
ABLAGOANEA

AMAP A

EMAFONENSE

E

"BRASILIENSE

CEARENSE

ESPIRITO SANTO

GOlANA

MARANHENSEE

o = | = |= = | =

MATO GROSED

MATO GRO 530
DD BUL

MINEIRA N N N N

PARAENEE

PARAIBANA

£

PERNAMBUCANA

PARANAENEE X

PAULIETA

PLaul

= o= | = | =

RIC DE JANEIRD

NORTE-
RIDGRANDENSE

[ RONDONIENSE

RORAIMENSE

RIDGRANDEMNSE

EANTA CATARINA

SERGIFANA

TOCANTING

=
o= = | = | =

Legenda: Cor lilas - ndo possui federagdo estadual;
Cor laranja - ndo possui informagdes disponibilizadas virtualmente (redes sociais ou site)

Cor verde - possuia informag¢des disponibilizadas virtualmente (redes sociais ou site)
Fonte: Carbinatto, Toledo e Massaro (2016, p.56-57)
Identificou-se que, dos 27 estados brasileiros, 3 estados ndo possuem
federacdes de ginastica (vermelho) e que em outros 3 estados, ha a existéncia
de uma federacéo porém a mesma nao possui nenhum material disponivel online
(site ou redes sociais) para analise sobre as ginasticas oferecidas (laranja).
Deste modo, todos estes 6 estados néo fizeram parte da andlise.
Das 21 federacdes analisadas (verde), foi possivel observar a presenca
da ginastica ritmica em 19 delas, sendo 90,5% da modalidade presente no Brasil.
A ginastica artistica segue com 76,2%, estando presente em 16 federacdes. As

ginasticas aerdbia e de trampolim estdo em 23,8% do Brasil. A
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GPT e a acrobética sdo as que menos se destacam, possuindo presenca em
apenas 19% do pais.

Podemos dizer que a grande influéncia da GPT ser tdo pouco vista no
pais se déa pelo fato da mesma néo ser televisionada. Como a midia preza por
algo competitivo, a maravilha e grandiosidade da diversidade da GPT deixa de
ser vista e passa a ser desconhecida por muitos brasileiros. Talvez se ela

passasse a ser televisionada, esses dados aumentariam significativamente.

5.2 A pesquisa exploratéria nas Federagdes

Ap6s analisarmos quantitativamente as modalidades gimnicas no pais,
da-se o segundo passo na pesquisa, a aplicacdo dos questionarios nas
FederacOes Estaduais.

Portanto, nossa amostra de pesquisa era, inicialmente, as 21 federacdes
brasileiras, que foram contactadas por e-mail pelas pesquisadoras
(repetidamente) e pela propria CBG (por e-mail e presencialmente).

Dentre as 21 federacbes estaduais somente 4 retornaram até julho de
2016, sendo que algumas foram respondidas pelos presidentes e outras pelas
diretoras dos comités de GPT. O questionario (que situa-se na integra no
Apéndice) continha 14 perguntas, que abordavam dados gerais sobre os
entrevistados, suas federacdes e assuntos especificos sobre a GPT no pais e
na propria Federacao.

Como as quatro primeiras questdes eram pessoais, e o0 TCLE (que situa-
se na integra no Apéndice) garantia o sigilo da identidade dos profissionais,
estas ndo serdo apresentadas.

As demais questdes, que abordavam dados sobre as federacdes, estao

tabuladas a segquir:
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Grafico 1. Questdo 5 - Namero de Filiados das Federacdes

W Federacdo 1
B Federacéo 2

Federacéo 3
B Federacéo 4

O primeiro grafico representa o numero de filiados que cada
federagdo possui. Nota-se que o numero de filiados é bem variado
dependendo da regido, havendo maior nimero nas regides Sul e Sudeste.

Grafico 2. Questao 6 - Namero de Comité das Federacbes

B Federacdo 1
B Federacgdo 2

Federacdo 3
B Federacdo 4

O segundo grafico representa o niumero de comités. Percebe-se que uma
das Federacftes (F.1) ndo possui nenhum comité, a segunda possui comité em
todas as modalidades da ginastica, e as demais possuem comités somente da
GA e da GR. Dados estes que vao ao encontro das informagdes obtidas na

pesquisa documental e apresentadas na tabela 2.
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Conforme os estudos de Schiavon et al (2013) e Toledo e Antualpa

(2014), a GA e a GR sdo historicamente as modalidades ginasticas mais

desenvolvidas no pais e as mais disseminadas.

Quadro 1. Questéo 7 - Modalidades de Fato Desenvolvidas

GAcro GAer GA GR GTram GPT
Federacao X X X
1
Federacgéo X X X X X X
2
Federacéo X X
3
Federacéo X X
4

Os dados desta questao revelam o que esta disposto anteriormente,

acerca da predominancia da GR e da GA nas federacdes estaduais, sendo

gue somente a F2 desenvolve todas as modalidades ginasticas, e somente

metade das entrevistadas desenvolve a GPT.

Quadro 2. Questdao 8 — Ano de inicio do Comité de GPT na

Federacéao

Federacéo 1

2012

Federacéao 2

1988

Federacéo 3

Tentativas nao Oficializadas

Federacéo 4

N&o Existe

Vale ressaltar que a Federacéo 3 ja utilizou ferramentas para a criacdo de

um comité de GPT, porém nunca foram oficializadas. Uma delas possui um

comité desde 1988, o que é um dado muito significativo para a trajetéria
histérica da GPT.
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Grafico 3. Questdo 9 - Numero de ac¢bes/iniciativas pontuais

relacionadas a GPT

W Federacdo 1
B Federacéo 2

Federacéo 3
W Federacéo 4

O terceiro grafico mostra acfes/iniciativas a GPT. Vale ressaltar que duas
Federacdes (F.1 e F.2) realizam, cada uma, um Festival anual acerca da GPT, e

as demais nao realizam nenhum tipo de acao/iniciativa a GPT.

Quadro 3. Respostas Dissertativas da Questdo 10 - Filiados

Atuantes na Federacdao relacionados a GPT

Federacéo 1 Um filiado atuante
Federacéao 2 Sem filiados atuantes
Federacgéo 3 Sem filiados atuantes
Federacgéo 4 N.R.

OBS.: N.R. - Nao Respondeu - Essa sigla sera utilizada com o mesmo sentido para os

guadros a seguir.

Os dados mostram que ha um numero muito diminuto de filiados
praticantes da GPT. Esse dado pode ser reflexo de uma nao oferta de propostas
de acdes de GPT na federacdo, ou por problemas de divulgacdo, ou de
financiamento dos clube e associacbes, e até mesmo, de desconhecimento

destas organizac¢des esportivas.
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Grafico 4. Questdo 11 e 12 - Dificuldades que as Federagcdes

possuem para promover a GPT

W Federacdo 1
B Federacéo 2

Federacdo 3
B Federacéo 4

O quarto e ultimo grafico representa as dificuldades (tanto no
Estado, quanto na prépria Federacdo) que as Federacdes possuem para
com a GPT, envolvendo falta de recursos financeiros, falta de publico- alvo,
pouco desenvolvimento da ginastica, falta de conhecimento sobre a GPT e

falta de publico praticante.

Quadro 4. Respostas Dissertativas da Questéo 13 - Sugestdes

Para Melhora da GPT na Federacéo

Federacgéo 1 Instalacdo do Comité de GPT para melhor
organizar e promover as acoes e
Promocao de cursos e eventos para
divulgacdo da modalidade;

Federacgéo 2 Como a GPT nao tem filiados a FPG, a
representatividade da modalidade fica
prejudicada, criando a importancia de
entidades se filiarem, aumentando a
visibilidade da modalidade dentro da

FPG.
Federacgéo 3 Apresentacdes e eventos nacionais para
divulgacéo
Federacgéo 4 N.R.
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Das 4 federacdes entrevistadas, 3 apontaram algumas solugdes

para a melhorar a difusédo e promocéo da GPT no seu estado ou federacéo.

Esse quadro é animador, pois parece haver consciéncia de que acbes

devem ser tomadas para mudar a realidade, cabendo somente, serem

assumidas pelas diretorias.

Quadro 5. Respostas Dissertativas da Questéo 14 - Sugestdes

Para Melhora da GPT na CBG

Federagéo 1

Valorizacao e divulgacédo da modalidade,
promocao de cursos/oficinas/eventos,
oficializacdo da composicéo do
Comité Técnico de GPT da CBG e
promocao de outras acdes para
aproximar a comunidade da modalidade.

Federagéo 2

Investir recursos no Gym Brasil,
atualmente todo o evento é realizado com
recursos proprios, oriundos das
inscricoes.

Federacéo 3

Socializar a pratica através de Seminarios

Federacéo 4

Promover eventos com incentivo aos
gestores

As respostas a esta questdo foram bem interessantes, pois também
evidenciaram que as federacdes esperam um maior apoio e propostas para a
promocao da GPT, que partam da CBG. Elas possuem sugestdes claras e que

entendemos que sejam necessarias em debates, como nas Assembleias da

CBG.

E preocupante, e também triste, que apenas quatro federa¢des tenham

participado da amostra da pesquisa. Mas acreditamos que, com a publicacdo

desta pesquisa, novas federacdes estaduais se interessem e desenvolvam

pesquisas iguais ou semelhantes para um melhor acervo sobre a historia da GPT

no pais.
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Capitulo 6. CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa primeira fase (documental), percebemos que das 24
Federacdes Estaduais de ginastica, apenas 21 possuiam alguma informacao
disponibilizada virtualmente. E que dessas 21 Federacbes, comparando as
informacgBes no site da CBG, apenas 4 possuiam um comité em GPT. Entédo
decidimos realizar a pesquisa para que esse tipo de informacédo fosse
encontrado facilmente por todos da area interessados. E para que,
consequentemente, novas Federacdes viessem a ter comités de GPT por todo
0 pais.

Na segunda fase da nossa pesquisa, foi aplicado o questionario a todos
os presidentes das Federacdes, coletando informagdes de interesse a todos da
area da GPT como, por exemplo, quantos grupos ou quantas pessoas estavam
envolvidas com a GPT naquele estado. A obtencdo desses dados néo foi facil,
foi necessario reencaminhar e-mails e explicar a importancia da pesquisa em
congressos, fizemos de tudo para que a coleta tivesse a maior preciséo possivel.
Mas, mesmo com o cuidado, apenas 4 Federacdes responderam o questionario.

Inicialmente, nossa intencéo era de tabular os dados com o método de
analise de conteudo de Bardin. Porém, como o numero de questionarios
respondido foi pequeno, optamos por realizar sem o uso deste método de Bardin,
mas ainda com uma proposta de analise de conteudo.

Concluindo, acreditamos que é possivel que a CBG, apdés ver o
desinteresse da maioria dos envolvidos, possa criar maneiras de incentivar todas
as Federacdes Estaduais a participarem néo so de festivais, mas de projetos
envolvendo a pesquisa académica. Pois se 0os maiores interessados na area da
GPT néo forem nés mesmos, 0s que praticam e ministram grupos, eventos e
projetos; N6s nao teremos conteddos nas abordagens histéricas futuras e,
consequentemente, perderemos grande parte da nossa historia da GPT.

A aprovacao da presidéncia da CBG, e o apoio da presidente do comité
de GPT foram fundamentais para esta pesquisa. E com esse apoio ainda temos
esperanca de obter mais respostas e também de realizar pesquisas futuras que

linquem os aspectos da CBG e da GPT na sociedade.
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ANEXO

@ CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE GINASTICA

DECLARACAQ

Pelo presente, a Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG manifesta
sua anuéncia ao desenvolvimento da pesquisa intitulada “"Panorama da
Ginastica para Todos no Brasill Uma perspectiva das Federagbes
Estaduais™ a ser conduzida sob a responsabilidade da pesquisadora
Eliana de Toledo Ishibashi (orientadora) e Isabela Favaro Massaro
(graduanda), do curso de Ciéncias do Esporte (FCA-UNICAMP).

Esta declaracio é valida apenas no caso de haver parecer favoravel do
Comité de Etica da FCA-UNICAMP, para a referida pesquisa.

Aracaju 08 de dezembro de 2015

CAIXA ==%ws CAIXA
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APENDICE

RN
FCA ¥

UNICAMP - LIMEIRA UNICAMP

QUESTIONARIO PARA A PESQUISA

Caro(a) participante

Esta pesquisa objetiva mapear a presenca da Ginastica para Todos — GPT
(doravante denominada Ginéastica Geral - GG) no nosso pais, especificamente
por meio de dados obtidos pelas federacdes estaduais de Ginastica, visando
estabelecer uma analise diagndstica para um plano de gestdo do Comité de
Ginastica para Todos da Confederacado Brasileira de Ginastica (parceria). Esta
pesquisa faz parte do Programa de Iniciacdo Cientifica — PIBIC, da UNICAMP, e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os dados obtidos somente
serdo utilizados para fins cientificos, sendo que sua identidade sera mantida sob
sigilo. Agradecemos sua contribuicdo, que sera de grande valia para essa
pesquisa, e para o desenvolvimento da GPT brasileira!

Aluna: Isabela Favaro Massaro
Orientadora: Profa. Dra. Eliana de Toledo

Faculdade de Ciéncias Aplicadas — Curso de Ciéncias do Esporte —
UNICAMP/Campus Limeira

PERGUNTAS
DADOS GERAIS
1- Nome:

2- Federacéao que dirige:

3- Quando esta Federacéo foi fundada?
4- Ha quanto tempo esta no cargo de dirigente dessa Federacao?
5 - A Federacéo possui filiados? Quantos?

6- Quais comités a Federacao possui?

[IGA [IGR [[GTram [JGAer [JGAcro [IGPT
7- Quais modalidades a Federacao de fato desenvolve?
[IGA [IGR [[GTram [JGAer [JGAcro [IGPT
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8- Desde quando existe a GPT ou o Comité de GPT na sua Federag&do? Caso
nao exista, chegou a algum dia existir?

9- Independente de um comité ou um programa especifico de GPT existir em
sua Federacdo, ha o desenvolvimento de algumas ac¢des/iniciativas pontuais
relacionadas a GPT (como cursos, eventos, festivais, encontros etc)? Caso sim,
guais sao e qual sua periodicidade?

10- Ha filiados na Federacdo que atuam com GPT em seus respectivos
contextos? Caso sim, quais sao?

11- Na sua opinido, quais sao as dificuldades que seu Estado possui para o
desenvolvimento da GPT?

[] Falta de publico-alvo [] As instituicbes que desenvolvem a pratica ndo sao
filiadas [] A ginastica de modo geral é pouco desenvolvida [] Falta de incentivo
dos gestores institucionais [] Falta de recursos financeiros []
Falta de conhecimento sobre a GPT

[] Outros

12- Quais sao as dificuldades que sua Federacdo possui para 0
desenvolvimento da GPT?

[] Falta de recursos financeiros [] Falta de parceiros para a promocéao da
GPT

[] Estrutura administrativa precéria[]Falta de uma sede prépria
[] Falta interessados em assumir o Comité de GPT

[Joutros:

13- Quais sugestdes vocé daria para melhorar a GPT em sua Federacdo?

14- Quais sugestdes vocé daria para melhorar a GPT na CBG?

Favor retornar o questionario para:

eliana.toledo@fca.unicamp.br

mcarbinatto@usp.br

gpt@cbginastica.com.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Panorama da Ginéstica para Todos no Brasil: Uma perspectiva das

FederacOes Estaduais
Isabela Favaro Massaro; Profa Dra. Eliana de Toledo Ishibashi
Numero do CAAE: (inserir ap0s aprovacéo pelo CEP)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa
assegurar seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que

devera ficar com vocé e outra com o pesquisador.
Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas

davidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa
e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao
havera nenhum tipo de penaliza¢do ou prejuizo se vocé nao aceitar participar ou

retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Esta pesquisa tem o foco na analise das federagcdes estaduais da GPT para
gue, com base nos dados obtidos e de suas respectivas analises, ela seja
melhor desenvolvida e democratizada em nosso pais. Uma pesquisa inédita,
gue justifica-se por esse papel, e que ora apresentamos.

A pesquisa € intitulada como ”Panorama da Ginastica para Todosno
Brasil: Uma perspectiva das Federagbées Estaduais”, e apresenta como

objetivos:

Objetivo geral:
Tracar um panorama da GPT no Brasil, por meio da obtencéo de dados
do contexto federativo, envolvendo todas as federacdes estaduais de Ginastica

do pais.

Objetivos Especificos:
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a) Dar subsidios para a Confederacéo Brasileira de Ginastica para
desenvolver uma politica, juntamente com o Laboratorio de Pesquisa e
Experiéncias em Ginastica (LAPEGI), de desenvolvimento de GPT no Brasil;

b) Melhor compreender as dificuldades de desenvolvimento da GPT nos
estados brasileiros, analisando-se as particularidades de cada regiao e
organizagao federativa;

c) Melhor compreender e ofertar propostas para a difuséo da GPT em
federacdes que ainda ndo a desenvolve.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé estd sendo convidado a preencher um
guestionario individual com duracéo de no maximo 15 minutos, no qual informara
as modalidades de ginasticas fornecidas pela federacdo que lidera, e a
frequéncia em que estas sdo praticadas.

Desconfortos e riscos:

Vocé néo deve participar deste estudo se vir a se sentir constrangido (a) com
gualquer pergunta existente no questionario.
Beneficios:

Tera beneficios na contribuicdo que a pesquisa pode trazer a atuacao;
também podera sentir-se Gtil em contribuir para a democratizacao da modalidade
no pais.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma
informacéo sera dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgacéo dos resultados desse estudo, seu nome nao sera
citado.

Ressarcimento e Indenizagao:
Vocé tera a garantia ao direito a indenizacdo diante de eventuais danos

decorrentes da pesquisa.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com os pesquisadores:

- Isabela Favaro Massaro (Orientanda) — Graduanda em Ciéncias do

Esporte
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Telefone: (19) 98223-5402 / Endereco eletronico:
isabela.massaro@hotmail.com

- Profa Dra. Eliana de Toledo Ishibashi (Orientadora) — Docente da

Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Universidade Estadual de Campinas
Em caso de denuncias ou reclamagfes sobre sua participacdo e sobre

guestdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das
13:00hs as 17:00hs na Rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083- 887
Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187; e-mail:
cep@fcm.unicamp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
O papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as

pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre
protecdo dos seres humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel
coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituicdes,

além de assumir a funcao de 6rgao consultor na area de ética em pesquisas

Consentimento livre e esclarecido:
Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que

esta possa acarretar, aceito participar:

Nome do(a) participante:

Data: / / :
(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL

LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:
Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucéo 466/2012 CNS/MS e

complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado

pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me
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a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as
finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo

participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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