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RESUMO

A Educagao Fisica escolar, de acordo com a abordagem Critico-superadora, deve
colaborar com a formagdo de individuos criticos e autbnomos em relagio as suas
praticas ¢ sua sociedade, através do ensino dos contetdos da Cultura Corporal (Jogo,
Danga, Luta, Ginastica e Esporte). O esporte pode ser ensinado pautado em
caracteristicas proprias do alto rendimento (visto como mercadoria e fomentador de
comparagOes diretas e objetivas entre individuos para a determinagfo de campedes) ou
como atividade de lazer (pritica voltada ao lazer, sem vinculo profissional e sem
responsabilidade de alta performance). E possivel afirmar que este conteiido é educativo
sempre, porém os valores a serem ensinados através dele podem ser direcionados. Dessa
forma, o ensino pautado em diretrizes do esporte de alto nivel privilegia a transmisso
de valores proprios de uma sociedade segregadora ¢ autoritdria, enquanto o ensino do
esporte ressignificado para o ambiente escolar transmite valores de inclusfo,
participagdo e cooperagdo. Nesse trabalho sfo propostas algumas diretrizes voltadas ao
ensino do esporte ressignificado para o ambiente escolar, a partic da analise de
categorias de modalidades esportivas. O intuito dessa proposta ¢ direcionar os alunos
para uma prética esportiva consciente € colaborar com a formagdo de cidaddos criticos €
autbnomos em relagdo as suas praticas, tanto no papel de consumidores, quanto de

praticantes do esporte.



INTRODUCAOQ

(...) ensinar n3o ¢ transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para a sua propria produgiio ou construgio
(Freire, 1997, p.52).

O esporte, entendido como fendmeno sécio-cultural presente em nossa
sociedade, e como contelido da Cultura Corporal da mesma, ¢ um meio de transmissio
de valores que podem ser coerentes ou ndo com os objetivos da Educagio Fisica
escolar.

Esse fendmeno pode ser representado de acordo com duas formas principais,
sendo elas, segundo Bracht (1997), o esporte de alto rendimento ¢ o esporte como
atividade de lazer. E importante considerar que ambas sio educativas, porém, o que &
ensinado através delas pode ser controlado e direcionado.

Considerando os objetivos e o papel da Educacio Fisica escolar adotados neste
trabalho (baseados na abordagem Critico-superadora, proposta por Coletivo de autores,
1992), e a forma de apresentagiio do esporte (baseada nos parAmetros do allo
rendimento) como conteido de ensino dessa drea de conhecimento, é percebida certa
incoeréncia entre ambos, e a consegiiente necessidade de ressignificar ou transformar o
esporte para o0 ambiente escolar,

A intengdo dessa transformagiio € que o esporte seja ensinado objetivando a
formag@o de cidaddos criticos e autdnomos em relagdio a suas préticas e a sociedade em
que vivem, além de consumidores e praticantes conscientes a respeito das caracteristicas
e valores inseridos nesse fenémeno.

Nesse trabalho s#io propostas diretrizes para o ensino do esporte ressignificado
na escola. Para tal determinagfio, foram analisados objetivos e contendos da Educagio
Fisica escolar, as origens, caracteristicas e formas de mamfestagiio do esporte moderno,
as relagdes entre os valores transmitidos pelo esporte e o ambiente escolar e a
determinagdo e andlise de categorias de modalidades esportivas, com o intuito de propor
formas de ensino mais detalhadas e préprias a cada forma de manifestagdo do esporte.

E importante ressaltar que tanto a analise ocorrida nos Capitulo 1 e 2, ndo tem a
intengdo de realizar um estudo historico acerca da Educagiio Fisica escolar ¢ da génese

do esporte moderno. Porém, para determinar os objetivos ¢ caracteristicas desses dois



objetos de estudo, alguns fatores sfio recuperados de periodos passados, assimt como
algumas andlises do ambiente proprio dessas épocas sio feitas, com a iniengio de
entender e justificar algumas caracteristicas e acontecimentos considerados neste
trabalho.

No capitulo 3 séo realizadas algumas associagdes entre os objetivos e contetidos
da Educacio Fisica e as formas de manifestagiio do esporte, além dos valores implicitos
nas mesmas,

No capitulo 4 sfio definidas as cinco categorias de modalidades esportivas de
acordo com os seguintes critérios: formas de mensuragiio de performance, relagio
competitiva enire adversirios e objetivo da disputa, A partir dessa divisdio, as
modalidades disputadas nos jogos Olimpicos de 1992, 1996 ¢ 2004 sfo classificadas
entre as cinco categorias estipuladas e analisadas, com o intuito de desenvolver
diretrizes para 0 ensino do esporte ressignificado na Educacio Fisica escolar, de forma
especifica por categoria.

Essa divisdo justifica-se pelo fato das modalidades esportivas se constituirem em
formas diretas € especificas de pratica ¢ manifestagio do esporte, além de, considerando
as particularidades destas, estabelecer formas de interferéncia por parte do professor,
que ndo alterem a légica propria de cada modalidade, visando sempre o ensino do
esporte pautado em valores que estimulem a participago, inclusdo e cooperagdo.

Nas Considera¢oes Finais, sdo estabelecidas algumas conclusBes a respeito do
processo de ressignificago do esporte para o ambiente escolar pautado nas categorias

de modalidades esportivas, além das diretrizes propostas nesse estudo.



1. CARACTERIZACAO DOS OBJETIVOS, CONTEUDOS
E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR

A Educagéo Fisica Escolar caracterizou-se, ao longo de sua histéria, como uma
disciplina sempre presente nos processos educacionais do ensino formal, porém, por
véartos momentos enfrentou crises de identidade devido, segundo Bracht (1996), 4 falta
de uma clara defini¢do do seu “objeto”, de sua especificidade. Isso resultou na
influéncia de diversos campos da sociedade sobre essa drea de conhecimento, fazendo
com que essa assumisse fungles e pautasse seu ensino em valores diversos.

Em relagdo aos valores ensinados por essa disciplina, Bracht (1992) destaca a
higienia (baseada em conceitos de anatomia e fisiologia), a eugenia (ideal de formagio
de uma raca forte e pura, representante da nagfio) e formagdo do caréter (autodisciplina,
habitos higiénicos, capacidade de suportar a dor, coragem, respeito a hierarquia).

No Século XX, ocorre a insercio de praticas esportivas na Educagio Fisica,
sofrendo esta, influéneia de principtos do treinamento esportivo, como a educagio do

gesto pré-definido pautada em estudos realizados por meios laboratoriais de pesquisa.

A abrangéncia anterior {(a Gindstica) perde terreno para a aula como o
lugar do treino esportive e do jogo esportivo como contetudo sendo
unico, certamente predominante (Soares, 1996, p. 9).

Bracht (1992) cita que, a partir da década de 1980, o contettdo esporte comega a
ser considerado como fenGmeno alienante, devido & colaboragfio do mesmo na formag#o
de adultos conformados com as imposicdes da sociedade, sem poder de critica e
aceitadores e cumpridores de leis ¢ regras estabelecidas por érgdos de poder. Essa
afirmag@o faz sentido ao considerar a caracteristica de imposi¢#o de regras ¢ normas de
agdo, e 0 ensino referente & submissdo a autoridades presente na Educagéo Fisica da
época e também no esporte.

O cariter de imposi¢io da autoridade e respeito & hierarquia presente nas
praticas esportivas sdo bem caracterizados quando ¢ analisado o papel que o professor
de Educacdo Fisica exercia nas aulas. Por ser considerado detentor do conhecimento,
cabia a ele, além de transferir o conteiido das aulas, cuidar para que as regras ¢ normas

de comportamento fossem aceitas ¢ incorporadas pelos alunos, de forma a n#io estimular



a critica ¢ a participagdo dos mesmos na elaboragdo de atividades ou alteragio de regras,
J4 que estas eram imutdveis e impostas.

Surge nesse perfodo uma série de criticas & Educagfio Fisica escolar,
questionando seu carater alienante ¢ de imposi¢iio de normas e comportamentos. Na
década de 1990, inicia-s¢ um processo de defini¢do de um conteido especifico para a
Educagho Fisica. De acordo com andlises a respeito de formas de manifestagio cultural
do Homem, a partir da utilizagdo de seu corpo, esse conhecimento especifico pode ser
caracterizado como “(...) a Gindstica, os Jogos, os Jogos Desportivos, a Danca, as
Lutas e a Capoeira” (Soares, 1996, p.10).

Coletivo de autores (1992) cita que os conteudos da Educagiio Fisica escolar
fazem parte de uma 4rea maior, que norteia esse conhecimento, a Cultura Corporal, e
seu estudo visa apreender a expressdo corporal como linguagem do individuo,
quebrando com a dualidade (separagic corpo e mente) presente nessa area de
conhecimento.

A abordagem Critico-superadora, caracterizada na obra “Metodologia de ensino
da Educagio Fisica” de Coletivo de autores (1992), lida com esse entendimento de
Cultura e surge para:

(...) dar conta de explicagdes sobre a pratica social, ocupando o lugar
da ideclogia da classe dominante, detentora de um poder de
mascaramento da realidade social e do conflito entre as diferentes
camadas sociais (Federici, 1995, p.13).

Devido ao fato da Cultura Corporal ser apropriada pelo individuo no decorrer de
suas relagdes sociais com 0 ambiente que o cerca, os temas da mesma, tratados na

i

escola, “.. expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengbes/objetivos da sociedade” (Coletivo

de autores, 1992, p.62). Tal afirmacdo tem maior fundamentagfo ao considerar que:

(...} 0 movimentar-se é entendido como uma forma de comunicagio
com o mundo que & constituinte e construtora de cultura, mas
também, possibilitada por ela. E uma linguagem, com especificidade,
mas que enquanto cultura, habita © mundo do simbodlico (Bracht,
1996, p.24).

A partir desse periodo, a Educagio Fisica estabelece uma éarea de atuagdo

propria, com contetidos e objetos de estudo definidos, a partir de meios de manifestacéio



cultural humana através do movimento, tendo como objetivo ensinar os alunos a se
relacionarem com o ambiente sécio-politico  sua volta, desenvolvendo formas préprias
de manifestagio. Dessa forma, a Educaglio Fisica passa a ensinar seus contelidos
proprios, além de transmitir valores que estimulem a autonomia e a participagio dos
alunos. Libineo (1986, p. 13) dé o nome de “Pedagogia Progressista dos contetidos” a
esse movimento de Educacgfio a partir do conteiido especifico, “(...) que pretende ser
uma sintese do tradicional e do renovado no sentido de atribuir importincia a
transmissdo dos conteudos, embora sem perder de vista a atividade e a participacdo do
aluno”.

Estabelece-se dentro da Educagfo Fisica Escolar uma relagio entre
individuo/movimento/cultura, que incorpora dentro das aulas um significado atrelado a
cada proposta, a cada atividade, a cada movimentag8o, transformando o ato motor em
um ato com significado ¢ uma forma de expressio do aluno.

Porém, Kunz (1994) realiza uma critica ao conceito de Cultura Corporal
classificando-0 como reprodutor da dualidade (corpo separado e independente da
mente)} presente na Educagdo Fisica, pois segundo esse autor o homem produz cultura e
essa producdo ocorre devido a agdes do mesmo por inteiro, nfio cabendo uma divisfio
entre Cultura Corporal e intelectual.

Dietrich & Landan (1990, apud Kunz, 1994), citam que a produgo cultural do
homem da-se através da cultura de movimento, pois esta ¢ sempre uma conduta para
algo, ou seja, o movimento n#io acontece de forma isolada e sem razfo de ser. Assim,
Kunz (1994) propde uma andlise do sujeito que se movimenta, a situagio ou contexto
em que o movimento é realizado e o significado ou sentido relacionado ao movimento.

Em relag¢fo a essa discussdo, neste trabalho ainda sera considerado o conceito de
Cultura Corporal, pois, embora a critica de Kunz (1994) a esse termo seja considerada e
utilizada como forma de reflex8o ¢ um sinalizador para as a¢Ses existentes na relagio
professor-aluno-contettdo, o conceito de Cultura Corporal ¢ mais amplo e, de acordo
com Coletivo de autores (1992) ndo implica a concepgéio de dualidade na Educagéio
Fisica Escolar. Inclusive, essa critica nfio ocorre em nivel contextual, mas sim
conceitual, ou seja, ndo sfo as determinagdes “do que” € Cultura Corporal que so
criticadas, mas sim o termo em Si.

Considerando que a Educagdo Fisica escolar é “... a prdtica pedagogica que tem
tematizado elementos da esfera da Cultura Corporal/Movimento” (Bracht, 1992, p.35),

esta apresenta os seguintes objetivos:



A Educagdo Fisica (...) educaria no sentido de instrumentalizar o
individuo para ocupar de forma auténoma seu tempo livre também
com atividades corporais de movimento (...), de instrumentalizar o
individuo para entender e se posicionar criticamente frente & nossa
Cultura Corporal/movimento, e educaria no sentido de desenvolver
uma sociabilidade composta de valores que permitam um
enfrentamento critico com os valores dominantes (Bracht, 1992,
p.52).

Bracht, ao citar os valores dominantes, refere-se & realidade da sociedade
brasileira, dividida em classes sociais, na qual 0 movimento social é caracterizado pela
luta entre estas, devido aos seus interesses antagdnicos. Dessa forma, a proposta de
Educagdo Fisica pautada na abordagem Critico-superadora constitui-se em uma reflexio
sobre a Cultura Corporal como forma de expresséo propria de cada sociedade ou classe

social.

{...) essa reflexdio sobre a Cultura Corporal contribui para a afirmacto
dos interesses de classe das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexiio pedagégica sobre wvalores come
solidariedade substituindo individualismo, cooperagiio, confrontando
a disputa, distribuigio em confronto com apropriagio, sobretudo,
enfatizando a liberdade de expressic dos movimentos — a
emancipagdo -, negando a dominagfio ¢ submissio do homem pelo
homem (Coletivo de autores, 1992, p.40).

A Educagio Fisica escolar, a partir da abordagem Critico-superadora, considera
o individuo como ser integral, atuante na sociedade, definido culturalmente pelo
ambiente em que estd inserido. O ensino desta disciplina, a partir dessa perspectiva, visa
niio somente o desenvolvimento das capacidades fisicas inerentes a esse individuo, mas
também a realizagio de movimentos contextualizados num meio que respeite a cultura
do mesmo e desenvolva seu compromisso de mobilizagdo e criticidade em relagio a
normas e imposig8es que venham a desrespeitar sua liberdade de agio.

A partir dessa perspectiva, inicia-se um processo de busca pelo real sentido e
contetdo da Educaciio Fisica Escolar. Essa area de conhecimento busca estabelecer um
conhecimento especifico e, a partir disso, explora-lo dentro das aulas como um dos
agentes formadores de individuos integrais.

Tal diferenciagio se faz presente, pois tanto num momento em que a Educagio
Fisica tinha como objetivo uma formagio higiénica da populagio, quanto numa légica

psicomotora, o seu ensino ndo tinha um fim em si mesmo.



A Educagdo Fisica escolar lida com individuos diferentes, que expressam formas
distintas de cultura e, conseqiientemente, se movimentam de formas variadas. Segundo
Daolio (1996), a Educagéio Fisica deve abarcar todos os alunos no desenvolvimento dos
conteados da Cultura Corporal (jogos, esportes, dangas, ginastica, lutas). Deve
considerar suas diferengas, fisicas e culturais, porém, nfic usi-las como fator de
desigualdade e de comparagfio entre eles, mas sim, a partir do desenvolvimento dos
conteudos propostos, cuidar para que todos sejam atingidos pelos objetivos das aulas.

Esse processo de integragfio de todos os alunos durante as aulas passa a ser ndo
somente uma agdo que proporcione maior participagio de individuos em determinada
atividade, mas sim, uma oportunidade de exercitagdo de convivéncia entre pessoas
diferentes, com valores e culturas distintas, ensinando cada um a se conhecer melhor € a
respeitar  diferengas culturais, oportunizando e valorizando diferentes formas de
expressio por parte de todos.

Os contendos da Cultura Corporal por serem, originariamente, formas de
expressfo através do movimento, podem colaborar com a idéia de proporcionar um
ambiente propicio & criagio e expressio de formas de se movimentar do aluno,
valorizando niio o ato motor, mas sim, as manifestagdes dos individuos dentro de um
contexto especifico. Assim é proporcionada a oportunidade de criagio de formas

proprias de express#o por parte dos individuos.

(...} os contetidos referentes & Cultura Corporal séio conhecimentos
necessirios 4 apreensio do desenvolvimento sécio-histérico das
préprias atividades corporais e 4 explicitagio das suas significagbes
objetivas (Coletivo de autores, 1992, p.64).

Coletivo de autores (1992) afirma que na elaboragio de um programa para aulas
de Educagsio Fisica é importante considerar os cinco contetidos da Cultura Corporal
como elencados sem nenhuma ordem hierdrquica. Inclusive, os mesmos autores citam a
possibilidade de tanto trata-los de forma separada, de acordo com o interesse da turma
de alunos, ou de forma conjunta, devido ao seu carater de simultaneidade dos mesmos
como dados da realidade.

Tal abordagem propde ndio uma construgdio linear do conhecimento acerca
desses contetdos, considerando-os como presentes na realidade cultural dos individuos
com o mesmo grau de importancia. A manifestagio de formas de movimento dentro

desses contextos torna-se um ato livre, sem sistematiza¢bes rigidas, proporcionando um



processo de ensino pautado em compreensdes acerca dos motivos e significacfes desses
contelidos, tornando-os mais complexos do que simples formas de movimentos técnicos
pré-concebidos, exigindo assim, um aprendizado amplo e conjunto desses contetdos.

Coletivo de autores (1992) apresenta uma forma espiralada de ensino destes
conteidos, ilustrando que o conhecimento ndio se da a partir de uma linha de
apresentacdo de conteidos ou de niveis de dificuldade. Na verdade, essa espiral
representa, na sua base, temas de conhecimento do senso comum referentes aos
contetdos da Educagio Fisica escolar, e, no sentido ascendente, a ampliagdo das
referéncias pela estruturagdo do conhecimento.

Considerando os cinco conteudos da Cultura Corporal, o esporte serd o conteudo
central deste trabalho, por se tratar do mais eminente destes, devido ao seu carater
hegemdnico (Bracht, 1997), apresentando-se¢ em diversas formas, de acordo com
valores e caracteristicas diferenciadas, causando influéncia sobre a formagdo e

comportamento de individuos em diversas sociedades.



2. CARACTERISTICAS DO ESPORTE MODERNO

2.1. SISTEMATIZACAO DO ESPORTE MODERNO

O esporte, nos moldes como o compreendemos hoje, segundo Betti (1993),
surgiu apos profundas transformagdes produzidas pela Revolugio Industrial na Europa
dos séculos XVIII e XIX, com origens especialmente inglesas. Tais modificagdes
deram-se ao nivel da esportivizagio de elementos da Cultura Corporal das classes
Operarias inglesas, como os jogos populares (Bracht, 1997), ou seja, a partir da
normatizagdo € padronizagfio rigida de suas regras (de agfio e de conduta) ¢ conseqiiente
alienacdo do esporte moderno.

Segundo Betti (1993), o esporte modermno era uma préitica estritamente
aristocratica na Inglaterra do século XVIIL Porém, no século XIX esse fendmeno
atingiu outras camadas sociais, principalmente a classe burguesa emergente, que
institucionalizou praticas esportivas a partir de atividades rudimentares (provenientes
das classes populares) e de padrdes de comportamento caracteristicos dos aristocraticos.

Os jogos populares, além de sofrerem perseguigdo por parte da classe
dominante, perderam sua razio de ser devido 8 mudanca de habitos e condigdes de vida.
Porém, nas escolas publicas eles permaneceram presentes €, a partir de suas
regulamentagdes, o esporte comegou a assumir algumas de suas caracteristicas basicas
(Bracht, 1997, p.10):

1- secularizagdo;

2- igualdade de chances;

3- especializagiio dos papéis;
4- racionalizagio;

5- burocratizagio;

6- quantificagfo,

7- busca do recorde.

Melo (2001) ressalta que o esporte, nesse quadro, era também utilizado como
um fendmeno de incentivo 4 divistio de classes da sociedade, pois modalidades
esportivas de cardter “bruto” (como Boxe, Rugby ¢ Fisiculturismo) eram reservadas as

camadas populares da sociedade, enquanto que modalidades que valorizassem condutas



e comportamentos mais sofisticados, elaborados, eram reservadas s classes
dominantes.

Nota-se que o esporte comegou sua transformagdio em fendmeno moderno ja
pautado em formas de expressdo alienantes, pois os proprios praticantes determinavam,
além de regras de agfio, normas de conduta baseadas no comportamento aristocratico, da
minoria detentora de capital. Pode-se concluir, dessa forma, que os préprios praticantes
burgueses, normatizadores do esporte na época, eram reféns das caracteristicas de
padronizagéo desse fendmeno.

Segundo Bracht (1997, p.28), o esporte nos moldes burgueses era caracterizado
da seguinte maneira:

- Como um sistema de aglio “coisificado” e em conformidade com o
trabalho;

- Como um instrumento de repressio das necessidades;

- Como um fendmeno de manipulagio e adaptagdo, sendo que tal
adaptacio dar-se-ia, por sua vez, pelas fungdes de compensagio,
socializa¢@o e integragfo cumpridas pelo esporte.

O esporte era (a ainda &} utilizado como estabilizador do sistema como um todo.
Esse fen6meno assume fungdes de desvio de atengdo e de atenuador das tensdes sociais,

servindo de compensagfio para as precarias condi¢Ses de vida da €poca.

O interesse nas tabelas dos campeonatos, nos idolos esportivos, etc.,
impediria a formagfio da consciéncia politica e o consegilente
engajamento politico. Além disso, a pratica do esporte levaria 4
adaptacdo as normas e ao comportamento competitivo, basicos para a
estabilidade ¢fou reproduciio do sistema capitalista, (Bracht, 1997,
p.29).

Devido ao grande valor social estabelecido ao esporte, retratado através do
futebol, segundo Bracht (1997), as indistrias inglesas do século XIX possuiam equipes
representativas, formadas por funciondrios, enquanto que as classes dominantes, através
de clubes, mantinham equipes formadas por jovens provenientes desse ambiente. Um
ato muito observado era a contratagéio de funciondrios por parte das industrias utilizando
como critério para tal nfio somente a capacidade de trabalho dos mesmos, mas também
o fato de serem bons jogadores. Esse fato pode ser considerado como um exemplo da

concepgio do esporte-profissional e do esporte-espetaculo.



O esporte, segundo varios autores, apresenta algumas caracteristicas que o
tornam um fendmeno segregador e elitizante. Séo elas:

1- Sobrepujanca ao adversirio e as comparagbes objetivas -
através da competi¢dio, que é eminente ao esporte, este tem o poder de induzir os
participantes de um jogo a ganhar ou perder, no qual um adversdrio busca
derrotar o outro € mensurar quem ¢é melhor, ocorrendo supervalorizacdo do
“forte” ¢ desvalorizagéio do “fraco”. Levando esse quadro a um ambiente sécio-
politico, caracterizado pela grande desigualdade de classes.O esporte, sob essa
otica pode fortalecer a idéia de classe forte/classe fraca, classe modelo/classe
rejeitada, classe dominante/classe subalterna. Um exemplo é a criagio de ligas
de futebol na Inglaterra no final do século XIX que separavam os “profissionais”
operarios e 0s membros da aristocracia ¢ classes dominantes (Kunz, 1994),

2- A légica da igualdade de chances na competicdo - a 1ogica de
igualdade de chances era utilizada como forma de nutrir a classe operdria da
idéia de que o individuo depende de si mesmo para seu sucesso e por isso
deveria se esforgar em seu trabalho. O esporte passa a idéia de que para vencer
na vida, o individuo depende somente dele, ignorando a desigualdade de
condiges ocorrente na sociedade capitalista. Porém, serd que no decorrer da
pratica esportiva todos os competidores, embora estejam sujeitos as mesmas
regras, encontram-se em igualdade de condiges? (Betti, 1993).

3- Rendimento - alta performance de competi¢fo, caracteristica
essa coerente com 0 desejo ¢ a necessidade de vitéria e superagfio inerente ao
esporte (Kunz, 1994),

4- Representagdo - ocorre em varios niveis € ambientes, podendo
ser institucional (clube, escola), estadual, nacional (Kunz, 1994).

5- Comércio e consumo - o esporte sendo tratado como
mercadoria e fomentador de um mercado bascado em suas realizagdes (Kunz,
1994).

6- Alienado em relagdo ao trabalho - afinidade entre trabalho
industrial e esporte de rendimento, visto que o esporte, segundo essa ldogica,
desenvolve-se de acordo com caracteristicas presentes na sociedade capitalista
(disciplina, autoridade, concorréncia, rendimento, racionalidade técnica,
organiza¢do e burocratizagfo). Dessa forma, como o trabalho nessa logica é

alienante e torna as agdes do individuo dependentes do mesmo, o esporte de
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rendimento (que pode ser considerado como forma de trabalho) assume a mesma
caracteristica, limitando o agir do individuo a regras e normatizacdes (Rigaver,

1969 apud Bracht, 1997).

Nota-se que as caracteristicas do esporte confundem-se com as necessidades ¢ a
realidade socio-politica da época de sua sistematiza¢do como fendmeno moderno, num
periodo em que o capitalismo passava a ser solidificado e a busca por lucros e soberania
exacerbada, estimulando os individuos a sempre tentarem ser melhores, mais fortes e
preparados para as disputas na sociedade. Assim, o esporte apresentava (e ainda
apresenta) caracteristicas de valorizagio do vencedor, do mais alto, do mais rdpido, do
mais forte em condigdes legalmente iguais de disputa, pois as leis e normatizagdes sfio
as mesmas para fodos, sendo esse um principio congruente com a ideologia liberalista
do século XIX.

Bracht (1997, p.97) cita que:

(...) muitos dos elementos caracteristicos da sociedade moderna, no
caso capitalista industrial, vo ser incorporados e/ou estdo presentes
no esporte: a orientagio para o rendiments ¢ a competicio, a
cientifizagio do treinamento, a organizagc burocritica, a

especializagio de papéis, a pedagogizag@o e o nacionalismo...

Nota-se nesta citagdo uma intima relagdio entre os valores proprios da sociedade
capitalista € os proporcionados pelo esporte. Se pautado exclusivamente na busca pelo
alto rendimento, esse fendmeno se apresenta como solidificador e transmissor de
valores proprios desse sistema politico-econdmico, agindo como fendmeno segregador e

alienante em relagdo a sociedade.
2.2. POSSIVEIS FORMAS DE MANIFESTACAO DO FENOMENO ESPORTE

Nota-se duranie a caracterizagiio do fendmeno esporte, diferentes formas de
manifestacio do mesmo, principalmente em relagdo a discussio dos contelidos, formas
e valores do esporte de alto rendimento. Porém, se existe um modelo de esporte de alto

rendimento, deve haver mais modelos.
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Bracht (1997, p.12) cita que 2 Comissdo de Reformulagio do Esporte Brasileiro,
instituida durante o governo de José Sarney, em 1985, sugeriu uma divisio, que ¢ ainda
amplamente aceita, do esporte em trés categorias:

- Desporto-performance;
- Desporto-participagfio;
- Desporto-educacdo.

Porém, considerando que “foda prdtica esportiva é educacional, mesmo num
sentido adverso da nossa educagio” (Bracht, 1997, p.12), esse autor propde a divis&o
do esporte em somente dois ramos:

- Esporte de alto rendimento ou espetaculo;
- Esporte enquanto atividade de lazer.

Em relagfio ao esporte praticado na escola, este pode ser pautado em
caracteristicas proprias de um desses dois ramos propostos, de acordo com os valores ¢
as condutas a serem transmitidas pelo processo.

Segundo Bracht (1997), o esporte-lazer ndo ¢ homogéneo, pois se pauta em
caracteristicas ¢ determinag¢Ges do esporte de alto rendimento, porém, num ambiente de
ndo-trabalho voltado para a prética esportiva sem nenhum compromisso formal com a
vitoria. Embora essa manifestacio de esporte ndo valorize unicamente a vitéria, este
valor encontra-se muito presente, fato este, que pode ser visto em campeonatos
amadores de diversas modalidades.

Esse carater heterogéneo do esporte como atividade de lazer caracteriza-se sob
varias formas, como a auséncia de preocupagdio com a vitoria sob qualquer espécie
(percebida em atividades esportivas que mantenham as regras estipuladas para o esporte
de alto rendimento em que o placar, ou outra forma de mensuragiio de resultado seja
descartada), a pratica em si como o unico e verdadeiro motivo para a realizagio de tal
atividade, ¢ o descarte ou alteracio de regras e padronizagdes do esporte de alto
rendimento, visando facilitar ou tornar mais atraente ¢ integrativa determinada atividade
esportiva.

Qutra caracteristica do esporte como atividade de lazer ¢ a possibilidade de
alteragBes de padrdes, apresentando valores que sejam propicios ao ambiente em que
esta ocorre, fazendo com que a caracteristica educativa do esporte possa ser voltada aos
interesses de seus participantes.

O esporte como atividade de lazer apresenta-se de duas formas distintas, sendo

um produto para consumo de espectadores e também como atividade para praticantes, A
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primeira respeita de forma quase integral as caracteristicas do esporte de alto
rendimento, pois depende de uma certa homogeneidade em relacdo a regras e
acontecimentos pertinentes ao ambiente para que seja entendida e consumida por um
grande nimero de individuos. A segunda forma nfio necessariamente respeita tais
normatizagfes, embora a légica central de sua pratica seja fruto do esporte de alto
rendimento.

Embora o esporte como atividade de lazer seja realmente pautado em
caracteristicas do esporte de alto rendimento, este contém outros valores ou motivos
para sua pratica, como, a preocupagio com a manutengio da satde, o prazer e a
sociabilidade, que também sdo relevantes e ajudam a orientar a agiio dessa manifestagio
do esporte (Betti, 1993).

Segundo Digel (1986 apud Bracht, 1997, p.13), o esporte de alto rendimento
pode ser resumido nos seguintes pontos:

- Possui um aparato para a procura de talentos normalmente
financiados pelo Estado. Além disso, este aparato promove o
desenvolvimento tecnoldgico, com o desenvolvimento de aparelhos
para a utilizagdo 6tima do “material humano”;

- Possui um pequeno nimero de atletas que tem o esporte como
principal ocupago;

- Possui uma massa consumidora que financia parte do esporte-
espetaculo;

- Os meios de comunicagic em massa sio co-organizadores do
esporte-espetaculo;

- Possui um sistema de gratificagio que varia em fungéo do sistema

politico-societal.

A disseminagfio e comercializagdo do esporte de alto rendimento dependem dos
meijos de comunicagdo para promové-lo. Porém, além de sua promogéo, este fenémeno
tem otimizada sua capacidade de interferéncia e influéncia sobre a sociedade, fazendo
com que seja entendido sob o modelo divulgado por esses meios, caracterizando assim,
o esporte de alto rendimento como modelo uno do fendmeno esporte, exercendo
influéncia sobre o esporte como atividade de lazer, utilizando-o como meio fornecedor
de participantes (jogadores — atletas como trabalhadores e m3o-de-obra) para o esporte

de alto rendimento (Bracht, 1997).
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O esporte de alto rendimento ou esporte-espetdculo (iguais segundo a
classificagdio de Bracht, 1997) toma um cardter nfio s6 de manipulador social (sendo
utilizado como ferramenta do Estado como atenuador de tensdes sociais ou como
criador de identidade nacional ou patriotismo), mas também, devido 4 sua enorme
capacidade de atrair praticantes e espectadores, transforma-se em fonte de lucros, ou
seja, em produto’.

A partir dessa transformagdo, os objetivos da pratica ¢ exposi¢io do esporte
passam a ser remodelados. Esse conteudo da Cultura Corporal passa a ser entendido néio
somente como pratica através do movimento, mas também como produto que promove
a criagio e comercializa¢do de outros novos, ligados ao mesmo principio de competigio
¢ superacdo implicito no esporte de alto rendimento, interferindo nos habitos da
sociedade como um todo.

Essa influéncia pode ser notada pelo interesse de individuos na transmissio de
um evento esportivo pela televisdo, pela presen¢a de um grande atleta numa cidade,
pelo desejo de compra de algum produto que tenha o simbolo de determinada instituigéo
esportiva ou foto de algum atleta, pela preferéncia na compra de determinado item
devido a associagdo do mesmo & imagem de determinado idolo esportivo, & “narracio
simultidnea” e simulagdo de criangas ao jogarem, autodenominando-se com 0s nomes e
apelidos de seus idolos, € em outras ocasides cotidianas presentes em nossa sociedade.

Como qualquer outro produto, o esporte precisa ser divulgado e tornar-se
acessivel aos consumidores. Assim, o mesmo comega a sofrer forte influéncia dos meios
de comunicagio sobre sua forma original. Ilustrando essa afirmagfio, pode-se observar a
determinag¢io de horarios, locais ¢ regulamentos que visam, primeiramente, atender a
interesses desse meio, como também a alteragio de regras do esporte. “Sdo os
interesses comerciais alterando os padrdes e valores da cultura esportiva” (Betti, 1993,
p.48).

Pode-se tomar como exemplo desse fendmene as transformagdes recentes nas
regras do Voleibol, em relagdo a forma de contagem de pontos e conseqiiente influéncia

destes na duragdio e na dinimica da partida (mais interessantes na perspectiva de

! Estabelece-se um circulo dependente. O esporte, para ser utilizado pelo Estado come atenuador de tenses sociais,
deve ser disseminado e incorporado por um nimero maior possivel de cidaddes. A transformagdo do esporte em
produto pode sanar essa necessidade, pois a comercializagio de mesmo tem o objetive de dissemina-lo o maximo
possivel,

Por outro lado, configurando o circule, o produte esporte ¢ caracterizade por imposigdes da sociedade, que o
transforma num chjeto, utilizade pelo Estado, para manipulagic de massa. Ou seja, o produte Esporte & influenciado
e exerce influéncia sobre a sociedade, assim como é utilizado e utiliza-se de ideologias do Estado para sua concepgio
& agho como atenuador de tensbes socials.
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“venda” do esporte para a televisdo) e do Futsal, em relagio as possibilidades de jogo do
goleiro, por exemplo, aumentando o dinamismo e as possibilidades de ataque de jogo,
tornando-o mais atrativo como esporte-espetaculo”.

Nesse ambiente, pode-se perceber um processo de dependéncia entre vérios
setores. O esporte de alto rendimento depende de investidores para o fornecimento de
verbas, € os patrocinadores, dos meios de comunicago para ser divulgado (para que sua
pratica atinja o publico espectador, atraindo investidores para o esporte € aumentando
seus lucros sobre os “consumidores™).

Esse sistema faz com que os espectadores dependam dos meios de comunicagio
para poderem usufruir do produto esporte. Ou seja, a partir dessa rede de relagGes, é
possivel afirmar que o esporte de alto rendimento encontra-se refém dos meios de
comunicagfio e divulgaglo, pois, sem eles, a quantidade de individuos envolvidos em
sua pratica seria menor, ¢ essa dependéncia exerce influéncia também sobre o esporte
como atividade de lazer, pois as alteragBes de regras e as mensagens transmitidas pelas
transmissdes do esporte-espetaculo tém repercussio direta nessa pratica,

Percebe-se nesse quadro que, nesse ambiente de relagdes comerciais, todos os
setores envolvidos alcangam seus interesses primarios, porém, o fendmeno esporte € o
que sofre maiores conseqiiéncias sobre sua concepcdo, devido ao fato de ser o produto
desse processo. O espectador “compra” o esporte como produto de lazer. Os
patrocinadores “compram” © esporteé na expectativa de utilizar o mesmo como
ferramenta para atragfo de clientes através da associagio de seus nomes aos valores
atrativos transmitidos pelo esporte. Os meios de comunicagfio “compram” o ¢sporte na
expectativa de lucros através da “revenda” deste em transmissdes diretas, noticiarios,
propagandas etc.

Segundo Veiga, Salazar & Melo (1997 apud Melo, 2001), os clubes e
institui¢bes esportivas sabem que a imprensa € fundamental para divulgacio e
manuten¢o de suas atividades, enguanto os jornais sabem da possibilidade de lucro
através da atividade esportiva.

O esporte, devido a esse quadro de interesses, sofre a comercializagio da
imagem de seus idolos, alteragBes em suas regras e manipulagio em sua divulgagéo. Os
processos de manutengfio dessa teia de relagSes contam com a criagio de novos ¢

reciclaveis idolos, inovacdes acerca de materiais esportivos, diversas formas de

? Nota-se ai uma forte infludncia do esporte de alto rendimento sobte o esporte como prética de lazer, pois essas
alteragDes de regras também atingiram e influenciaram a forma de jogar em ambientes nfo profissionais do esporte.
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transmissfo de competi¢des esportivas ¢ discursos manipulados na tentativa de
transmitir e incorporar valores e necessidades na sociedade.

Para que esse ciclo mantenha-se vivo € preciso que o interesse por praticas
esportivas esteja sempre presente por parte do publico espectador, garantindo a
disposiciio deste em consumir o esporte. Uma caracteristica presente nesse meio de
relagbes € a velocidade de produgdo de novas préticas esportivas e o surgimento de
novos produtos vinculados a €las ou, novos produtos vinculados a préaticas ngo tio
novas, criando assim, segundo Chaui (1986 apud Bracht, 1997), a cultura do efémero,
desvalorizando os vinculos no ambiente esportivo, pois idolos, equipes, modalidades,
institvigdes, competi¢des, surgem e desaparecem muito rapidamente, por isso sdo
consumidos na mesma velocidade, preservando assim, o interesse e o espirito
consumidor nos espectadores e “compradores” do esporte.

Credita-se esse processo de criagfio de novos produtos e novas “necessidades”
no publico consumidor a indistria cultural dos meios de comunicagdo (Kunz, 1994),
que cria necessidades e valores para manterem esse interesse e a “vida” do mercado
esportivo.

Oliveira (2002) cita um processo de transformagio de Cultura Corporal em
mercadoria, ou seja, essa manifestagiio humana sofreria um processo de remodelagiio de
acordo com a esportiviza¢do ¢ espetacularizagiio de svas praticas. Dessa forma, essa
mercadoria € vendida através dos meios de comunicagiio, como um componente de
lazer e influenciador cultural em seus compradores que, caso ndo tenham acesso a uma
reflexfio critica da sua propria cultura, consomem essa praticas como um lazer alienante
¢ apassivador (Marcelino, 1995 apud Oliveira, 2002).

Uma forma de gerar o interesse pelo consumo do esporte ¢ o fomento do
sentimento da necessidade de ser o melhor, o campedo, um vencedor na vida,
transmitido pelo esporte de alto rendimento e pela logica capitalista da nossa sociedade,
através de diversos meios de comunicagio.

Ao assistir uma disputa esportiva, o espectador transfere uma certa
representatividade ao individuo que participa da disputa, dividindo o éxito ¢ o fracasso
com o atleta. Acredito que esse sentimento de “fazer parte do processo”, que ocorre no
esporte de alto rendimento, é o que faz com que os espectadores e consumidores do
esporte sintam a necessidade de aumentar cada vez mais seus niveis de relagfo com
atletas e com o ambiente esportivo em si, aumentando, dessa forma, o consumo e a

necessidade de possuir bens ligados a esse meio e de vivenciar, da forma mais real
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possivel, as sensagdes proporcionadas pelo ambiente competitivo. Isso é valido tanto
para o espectador que assina canais esportivos por assinatura, para assistir a jogos
“exclusivos™ em sua propria casa, quanto para o garoto que deseja possuir uma chuteira
do mesmo modelo da usada por seu idolo, ou a camisa do seu time preferido.

Estabelece-se nesse ponto mais uma forma de interferéncia do esporte de alto
rendimento sobre o esporte como atividade de lazer, o reflexo da referéncia que os
idolos esportivos representam em relagio aos seus comportamentos, vestimenta, estilo
de vida e estilo de atuagio em disputas esportivas. E comum observar garotos imitando
seus idolos durante uma partida de futebol na rua, consumidores comprando materiais
esportivos iguais aos de seus idolos para seu uso duranie a pratica em momentos de
lazer, garotos com cortes de cabelo inspirados nos de jogadores famosos. Ou seja, tanto
as caracteristicas proprias quanto as alteragdes sofridas pelo esporte de alto rendimento
influenciam, de alguma maneira, o esporte como atividade de lazer.

E imporfante que os praticantes dessa forma de manifestacio do esporte tomem
consciéncia dessa influéncia e passem a ser consumidores criticos desse fendmeno, pois
ndo consumir ¢ esporte € uma utopia (o ato de assistir as Olimpiadas pela televiséo é
uma agfo de consumo do esporte), porém, consumi-lo de forma critica e consciente é
uma necessidade, para que valores de segregagiio, comparagiio e sobrepujan¢a ndo
sejam incorporados na vida real.

Com a inteng3o de ilusirar algumas das caracteristicas do esporte tratadas até o
momento, citarei dois textos de revistas esportivas brasileiras.

O primeiro, sobre uma partida da Copa do Mundo de futebol de 2002, realizada
na Coréia do Sul e no Jap#o (a partida descrita no texto ocorreu em territdrio sul-
coreano) evidencia a supervalorizagdo da vitdria no esporte de alto rendimento,
nomeando os mais fortes de mocinhos e os mais fracos de bandidos, numa analogia com
filmes de faroeste americano. Nota-se neste texto, a transmissio de valores proprios do
esporte de alto rendimento, como a busca incessante pela vitoria, a unica razéo pela qual
se justificaria a pritica, a sobrepujanga ao adversario (estabelecida nas citagdes a
respeito da “morte” do oponente), a rotulagio de “mocinhos” aos vencedores e
“bandidos” aos perdedores, ¢ a ocorréncia da representacfio, evidenciada no sentimento
de frustragio de uma nacfio, com a cobranga de uma penalidade que ndo resultou em

gol:
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(...) Coréia do Sul X Italia feve duelos, herdis ¢ vildes, suspense. Quem
eram mesmo os herois? No inicio, parecia que 0 mocinho era o italiano
Vieri (...}, ¢ o bandido era o invocado coreano Ahn. Quatro minutos
jogados ¢ Ahn desperdi¢a um pénalti. Quer coisa mais cruel do que
perder um pénalti e frustar um estidio ¢ uma nagdo inteira? Sé
bandiddes podem fazer uma coisa dessas. Sem desperdigar sorrisos, o
her6i Vieri vai para a drea e recoloca 0 bem na dianteira. (...) Vem o
segundo tempo e os bandidos vermelhos (Coreanos) pressionam os
mocinhos azuis (Italianos). J4 ndo esta tdo claro quem representa o bem
¢ 0 mal. O bandidinho coreano Seol empata quase no final. O herdi
Vierl perde o gol imperdivel ¢ frusta uma nagfio inteira. Um herdi ndo
faz uma maldade dessas (...). Vamos ao Golden-goal, nome (...) da
morte sibita (...). Totti (outro jogador italiano), ex-representante do
bem, cai na 4rea ¢ é expulso por simulagfio. Herdi que é herdi nfio
refuga no duelo final. Caminho livte para Ahn {...) vingar todas as
injustigas. Um gol mortal, um gol sibito, que abreviou o sofrimento
italiano (Dia..., p.99, 2002).

O segundo texto ilustra novamente a ocorréncia de representagfio presente no
esporte, mas também evidencia a vitéria como unico objetivo a ser alcangado (como se
tudo valesse a pena na busca de um titulo olimpico), e a real razio para a pratica
esportiva de alto rendimento, Nota-se também, o estimulo ao consumo do esporte, pois
o autor do texto, diretor de redagiio da revista, cita a existéncia de “torcedor de sofa”, ou
seja, um espectador-consumidor do esporte.

Por ultimo, chamo a ateng@io para uma frase do autor na qual o mesmo afirma
que existe um “complexo de vira-latas” no povo brasileiro, ¢ que, uma forma disso ser
sanado seria a conquista de uma medalha de ouro nas Olimpiadas, ou seja, fica
evidenciado nessa declaragiio o fendmeno de avaliagio do desempenho e do
desenvoivimento de uma nag8o através do esporte. Nesse raciocinio, pais com medalhas
conquistadas em Olimpiadas ¢ pais forte, estruturado, com pessoas felizes.

Saliento que este texto diz respeito as Olimpfadas de 2000, realizadas em
Sidney, Australia, na qual o Brasil conquistou 12 medalhas, sendo 6 de prata e 6 de
bronze e, nenhuma de ouro. O fato dos atletas representantes de um pais ndo
conseguirem nenhuma medalha de ouro olimpica ¢ motivo para que essa nagio seja

inferiorizada? Ou sentir-se como “vira-lata”?

O pais do futebol, o pais do judd, o pais do vélei, o pais da vela.
Topamoes qualquer uma dessas classificagdes, desde que rendam um
punhado de medalhas. A cada quatro anos, o brasileiro vira um
desportista polivalente, que passa a saber tudo de ipons, ventos laterais,
saltos carpados, aces e outras expressdes tipicas de cada esporte. A bem
da verdade, adoramos medalhas, curtimos demais a sensagfio de sermos
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vencedores em alguma coisa, queremos sepultar o nosso complexo de
Vira-latas.

(..) Antes dos jogos de Sidney comegarem, langamos um guia
detalhado com a programagiio para o torcedor de sofi e algumas
previses de medalhas. (...) Até Atenas 2004 (Xavier Fitho, p.4, 2000).

2.2.1. A relagiio do esporte com o ato de jogar e o carater competitivo inerente a

esse fendmeno

Considerando a ligagdio existente entre o espectador, o praticante do esporte
como atividade de lazer, e 0 ambiente do esporte de alto rendimento, nota-se a presenca
de um cardter fantasioso, imagindrio, nessa relagio. B como se a participagio de
qualquer individuo no ambiente do alto rendimento fosse possivel pelo simples fato de
torcer por uma equipe num ginasio, possuir a camisa do time preferido ou colecionar
objetos com a mesma marca da utilizada por seu idolo.

Esse fato ilustra uma caracteristica do esporte explorada com a intengio de
fortalecé-lo como produto de consumo, que € a capacidade desse fendmeno transportar
o individuo que o pratica ou assiste para um universo paralelo, fora de sua realidade, no
qual as regras, normas e possibilidades de ag#io ultrapassam as da vida real. Ou seja, o
esporte proporciona aos individuos a possibilidade de jogar com a realidade e com as
informagdes que esse ambiente proporciona,

Freire (1998) caracteriza esporte como uma forma de jogo, devido ao seu carater
Mdico e de imprevisibilidade. Desta forma, esie autor cita que o simples fato de uma
prdtica possuir regras padronizadas nfio a classifica como um esporte, mas sim, ©
ambiente em que a mesma ocorre, quando pautado em alguns contextos sociais, que
caracteriza tal pratica como esportiva,

Dessa forma, qual seria a definigdo de jogo? Segundo Freire (2002), seria
alguma atividade que nfio se dirige a algum fim objetivo, que nfo vise dar conta de
nenhuma tarefa. Pode-se dizer que o jogo nfio deixa de ser uma simulagio da realidade,
um faz-de-conta.

Considerando essa definigfio, nota-se algumas semelhancgas entre os padrdes
especificos do fendmeno esporte, como a capacidade de servir como compensagio ao
mundo do trabalho € a sensacéio de criagdo de um mundo a parte proporcionada tanto ao

praticante quanto ao espectador.
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Porém, o esporte pode ser considerado como uma espécie particular de jogo,
pois, embora possua algumas caracteristicas em comum, difere num aspecto importante,
que €, segundo Huizinga (2004, p.219-220), a sistematizagdo ¢ organizagio, que fazem
com que este perca algumas de suas caracteristicas ludicas. Alids, segundo este autor,
este aspecto € o que diferencia jogadores amadores de profissionais, pois os primeiros

Jogam e os segundos competem por obrigagio.

O espirito do profissional nfio € mais o espirito lidico, pois lhe falta a
espontaneidade, a despreocupacgfo. Isto afeta também os amadores,
que comegam a sofrer de um complexo de inferioridade. Uns e outres
viio levando o esporte cada vez mais para longe da esfera ludica
propriamente dita, a ponto de transforma-lo numa coisa sui generis,
que nem € jogo nem ¢ seriedade.

Embora Huizinga (2004) admita que esporte ndo é jogo, aceitarei a definigio e a
idéia de Freire (1998) sobre essa discussdo, devido a outras formas de manifestagio
desse fendmeno que nfo somente a de alto rendimento. Acredito ser possivel afirmar
que o esporte como atividade de lazer preserva, de forma mais integral, as
caracteristicas de jogo, enquanto o esporte de alto rendimento, devido & sua busca pela
vitéria e competitividade exacerbada, mantém o conceito de jogo somenie para os
espectadores, j4 que atletas profissionais tm naquele ambiente seu trabalho e a
obrigagdo pela vitdria, descaracterizando a voluntariedade e a ludicidade no ato de
jogar.

Uma outra caracteristica prépria do esporte, que o coloca como uma forma
particular de jogo € que, segundo Freire (2002), embora suas regras sejam padronizadas
e normatizadas, elas €m uma grande maleabilidade, pois de acordo com os inferesses,
principalmente do sistema capitalista, que abarca o esporte de alto rendimento, elas
podem ser modificadas, fato esse que nfo ocorre tio facilmente em algum jogo classico
da cultura popular, como a amarelinha, por exemplo, que detém regras padronizadas,
mas que em sua grande esgéncia, permanecem inalteradas,

O esporte de alto rendimento, por possuir certa obrigatoriedade em relagéo a sua
pratica (exigéncia sobre atletas profissionais), e por se caracterizar pela busca
permanente pela vitéria, adquire algumas caracteristicas que o distanciam do esporte
como atividade de lazer, mas que ainda assim, influenciam essa pratica. Tais

caracteristicas séio, segundo Bracht (1997), a racionalizagio e a orientagio para o
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rendimento, a cientifizagio e o recorde, sendo esses {lltimos pautados na crenga de
crescimento e progresso ilimitados em relag@o & performance esportiva do individuo.
Kunz (1994) acrescenta algumas outras caracteristicas pertinentes ao esporte,
sendo elas a sobrepujanga ao adversirio e o fator de comparagdes objetivas, que se
fazem presentes devido & competigio, necessariamente inerente a esse fendmeno
(embora presente também no conceito de “jogo” e caracterizada de forma diferente no

alto rendimento e no esporte como lazer).

Esporte implica fazer competigfio, Pode-se discutir apenas a maneira
como a educagio administra a competicdo ao ensinar esporte (Freire,
1996, p.80).

Essas caracteristicas ddo maior suporte ao condicionamento de agdes mecénicas
e automatizadas de seus praticantes, pois a sobrepujanca é caracterizada pela idéia de
que qualquer um pode vencer nos esportes, € as comparagdes objetivas levam o homem
a um ambiente de “chances iguais” entre todos os participantes.

O aspecto competitivo inerente ao esporte nem sempre “nasceu” junto com
praticas de atividade fisica que originariam algumas modalidades esportivas, embora
seja extremamente necessario para que, em alguns casos haja a ocorréncia da pratica,
esse aspecto surge para causar a esportivizagéo de algumas delas, conforme Melo (2001,
p.58), que cita que na inser¢io do remo como esporte na sociedade do Rio de Janeiro na

década de 1920, o ato de remar, como meio de transpotte, por exemplo:

{...) passa por uma mudanga de sentidos. (...) Quando surgem as
competigdes, isse (o ato de remar) ja assume um sentido de desafio:
contra 0 outro, contra si mesmo, mas também o da superagio do
préprio mar,

Ja os esportes coletivos, embora nfio sendo provenientes de atividades fisicas

3 ou seja, tm desde sua origem o carater de competicio inerente a sua prética,

“puras
segundo Oliveira (2002), devem sempre manter a disputa e a competigio como
elementos presentes, pois sem eles, perdem o sentido. Dessa forma, ¢ de extrema

importincia que seja analisada a origem e os motivos da presenga do carater

* Fago essa denominagio a algumas atividades fisicas como o Remo, por exemplo, que sofreram um
processo de esportivizagio, mas que, na sua origem, sdo praticas utilizadas com ocutros fins, como, no

caso, a locomogdo num meio aquatico.
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competitivo em determinadas modalidades esportivas, pois em algumas delas, sua
exclusdo faz com que a pratica se torne invidvel, enquanto que em outras, caso das
atividades fisicas “puras”, o cardter competitivo pode ser perfeitamente ignorado (na
pratica do esporte como atividade de lazer), pois as caracteristicas basicas dessas
manifesta¢des permanecerdo presentes.

Portanto, ao considerar o fendmeno esporte como uma forma de jogo,
caracterizada de duas maneiras (esporte de alto rendimento € esporte como atividade de
lazer), pode-se entender a relagio de dependéncia do esporte como lazer em relagfio ao
alto rendimento, como também, a capacidade do esporte de alto rendimento de atrair
espectadores e proporcionar um ambiente interessante a eles. Essa diferenciagiio deve-se
a forma com que a competigio estd presente nesses dois segmentos do esporte,
alterando as formas de comportamento de praticantes e espectadores em cada um desses

ambientes.

2.2.2. A universalizacfio de normas e caracteristicas do esporte e sua capacidade de

se sobrepor a diferentes formas de cultura

O esporte, como fendémeno sdcio-culiural presente na sociedade atual, tem a
capacidade de interligar povos de culturas diferentes e colocar-se no patamar de
expressdo hegeménica® no Ambito da Cultura Corporal (Bracht, 1997). Tal caracteristica
deve-se ao fato de que, ao assumir formas padronizadas de agfio e expressfio, seu
entendimento passa a ser universal, ou seja, qualquer individuo que conhega as regras
de determinada modalidade esportiva sera capaz de entendé-la e interagir com a mesma.
Dessa forma, um gol no futebol &€ um gol tanto no Brasil quanto na China.

Essa capacidade de universalizagio de normas, caracteristica presente no
esporte, deve-se a alguns aspectos que facilitam a criagio deste vinculo entre
esporte/cidaddos (Bracht, 1997, p.70):

- Tem regras de facil apreensfio, com divulgacdo de resultados de
forma imediata e definitiva, sem deixar dividas;
- Oferece a populagio uma possibilidade de identificagio de um

coletivo, por exemplo, com a nagéo;

* Segundo Chaui (1986, p.22, apud Bracht, 1997, p.62), ... o conceito de hegemonia in¢lui o de cultura
como processe social global que constitui a “visfo de mundo” de uma sociedade, de uma €poca.”
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- Cria ym mundo dentro do mundo, permitindo, principalmente ao
espectador, uma compensaco para o0 mundo do trabalho;
- A nagio pode medir seus rendimentos de forma inequivoca, através

do rendimento dos corpos;

A partir da universalizagdo de normas e conceitos do esporte, esse fendmeno
toma a capacidade de atrair o interesse de individuos oriundos de lugares diferentes,
com culturas distintas, porém, com o mesmo objetivo, identificacfio e entendimento a
respeito deste fendmeno.

Dessa forma, o esporte torna-se capaz de transcender culturas, fazendo com que
o modelo esportivo ocidental tenha se tornado uma forma de imperialismo cultural, pois
sua inser¢do nas diferentes formas de sociedade ¢ tida do mesmo modo, apresentando os
mesmos valores expostos desde seu inicio, desconsiderando, assim, particularidades
culturais de determinadas localidades, impondo sua forma prépria de agéo, obrigando
aos participantes que se adeqiiem a esse sistema, tanto para praticar esporte como para
assistir € consumir o mesmo,

Assim, ¢ ficil perceber que muitos dos idolos esportivos mundiais da atualidade
sejam de origem ocidental e, além disso, pratiquem modalidades esportivas oriundas do
ocidente, espalhando wvalores e comportamentos pelo mundo, influenciando
consumidores deste fendmeno, ndo importando o local em que estejam.

Um exemplo desse processo, porém em menor escala, ¢ a sistematiza¢io da
pratica do remo na cidade do Rio de Janeiro na década de 1920. Melo (2001) cita que
associa¢Bes esportivas, com a inten¢3o de passar 4 populagiio uma imagem de progresso
e modernidade, padronizaram as regras do remo e inclusive as condutas dos atletas de
acordo com as associaghes deste esporte. Tanto os clubes quanto os atletas deveriam
obedecer a normas de comportamento, assim como, deveriam demonstrar uma imagem
de satde, beleza, cordialidade, desafio, destreza, limpeza, humanidade etc.
Influenciando, assim, toda a sociedade que acompanhava e/ou praticava remo na época,
ditando-lhe normas de comportamento nfio sO na pratica esportiva, como também na
vida social da classe dominante fluminense.

Este exemplo retrata bem um processo pelo qual o remo passou a Ser
hegemdnico nessa sociedade, expondo-o nio somente como fendémeno esportivo, mas

também como fendmeno ditador de valores e normas sociais, sendo utilizado pelos
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individuos dominantes deste processo com o intuito de manipular e disseminar valores
interessantes para tal ambiente.

Esse processo criou formas padronizadas de “ser”, manipulando os individuos,
exercendo influéncia sobre as formas de produgfio € representacdio cultural desta
sociedade.

Considerando esse processo em escalas maijores, como, por exemplo, a expansio
do basquetebol pelo mundo todo e a divulgagdo dos atletas da NBA (Associagio Norte-
Americana de Basquetebol Profissional) como modelos de performance atlética e, de
certa forma, de comportamento dentro e fora do ambiente esportivo, nota-se certa
influéncia nos costumes e na cultura de movimento e comportamento de inimeros
individuos em diversos lugares no mundo. Essa influéncia pode ser percebida na forma
como esses individuos se vestem, se comunicam, se movimentam, consomem produtos
ligados a seus idolos e a instituicGes esportivas, e cultuam a imagem dos jogadores
como semi-deuses do esporte, tomando-os como exemplo de comportamento e fazendo
com que sua posicdo seja objeto de desejo dos simpatizantes da modalidade em questfo,

Dessa forma, Bracht (1992, p.183) cita que:

(...) precisamos entender que as atitudes, normas ¢ valores que o
individuo assume através do processo de socializagdo, através do
esporte, estdo relacionados com sistemas de significados e valores
mais amplos que se estendem para além da situagfo imediata do
gsporte.

Ao considerar essa caracteristica do esporte de universalizagdo de normas e
valores, a questiio que cerca o consumo € a relagfio de individuos com o esporte de alto
rendimento ndo €, de forma alguma, negd-lo ou encard-lo como algo negativo. O esporte
¢ um contetido da Cultura Corporal e estd presente de forma atuante em nossa
sociedade. Por isso, é preciso que os individuos que venham a sofrer influéncia dos
valores do esporte de alto rendimento saibam identificar, analisar ¢ questionar as
informagdes oferecidas pelo sistema esportivo, consumindo-o de forma mais consciente
e sensata, valorizando, primeiramente, a cultura propria de sua sociedade e suas formas
de manifesta¢iio, nfo permitindo que os valores transmitidos por essa forma de
dominag¢?o sejam soberanos a ela.

E importante que os individuos entendam que o esporte de alto rendimento nio

se apresenta como um fendmeno maléfico, mas sim, uma manifestagio cultural humana
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com algumas caracteristicas perigosas, que devem ser percebidas e analisadas antes de

serem adotadas como verdade tdnica ¢ permanente.
2.3. O ESPORTE COMO MEIO DE EDUCACAQO

Considerando o periodo histérico em que a Educagio Fisica brasileira era
fortemente influenciada e dominada por métodos militares e, numa fase posterior,
caracterizada por praticas esportivas, o contetido educacional desta disciplina era a
formagdo do cardter do individuo (auto-disciplina, habitos higiénicos, capacidade de
suporiar a dor, coragem, respeito 3 hierarquia), acostumando-o a respeitar as leis e a ser
submisso & autoridades (professor, técnico ou arbitro). Dessa forma, esse processo de
educagfio por meio do esporte possuja um cardter repressor, inibindo a capacidade do
individuo de criticar ¢ atuar de forma auténoma em sua sociedade.

lustrando tal afirmativa, Rouyer, 1977 e Van Dalen & Bennet, 1971 (apud Betti,
1993} citam que os ingleses utilizaram-se da relagio esporte-educagio a partir da
segunda metade do século XIX, quando atividades esportivas pré-determinadas por
professores, e realizadas e supervisionadas por estudantes, contribuiram para a formagéo
de l{deres militares ¢ politicos, visando a administragdo do Império Britanico.

J4 no Brasil, segundo Melo (2001}, o esporte comegou a ser utilizado como meio
educacional a partir da década de 1920. Naquela época, o esporte deixou de ser somente
um jogo, pois com a entrada de competi¢des de remo € outros esportes na sociedade
brasileira, este se tornou uma escola de virtudes e relacionamento com a satide, sendo os
atletas tomados como modelos de homens saudaveis ¢ de carater exemplar.

Segundo Bracht (1997), o esporte sempre ¢ educacional, mesmo que num
sentido diverso da concepgdio de educaglio desejada, pois pode transmitir aos alunos
valores como respeito incondicional e irrefletido a regras, vencer atraves do proprio
esforgo, convivéncia com vitdrias e derrotas, respeito pela autoridade, tornando-os
alienados em relacdo s informagdes transmitidas em sua sociedade.

Encontra-se ai um ponto de divergéncia entre o objetivo da Educagido Fisica
escolar e a forma como o contetdo esporte vem sendo abordado na mesma (pautado nas
caracteristicas do alto rendimento), disseminando valores segregadores. Tais valores
nio colaboram com a formagiio de um sujeito autdnomo, mas sim, alienado ao
cumprimento de regras e submisso a autoridades. Oliveira (2002) acrescenta que a

Educagiio Fisica Escolar, ao utilizar-se de valores do esporte de alto rendimento,
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contribui para a formagiio de seres humanos mercadores, mercadorias, consumidores,
seres esportivos e competitivos, ou seja, produtives ao sistema capitalista.

Segundo Kunz (1994, p.118), o esporte “na” escola, ou seja, como cdpia fiel dos
pardmetros do esporte de rendimento, apresenta os seguintes pontos negativos para um

processo de educagdo que vise a formagio de um cidadio critico ¢ emancipado:

- Fomenta vivéncias de sucesso para uma minoria ¢ o fracasso ou
vivéneia de insucesso para uma maioria;

- Perda de liberdade e perda da sensibilidade do Ser Humano, pelo
(13 . . Y L4 . ! g H .
racionalismo” técnico-instrumental das sociedades industriais

modernas e seguidoras destas,

Com a intencfo de transformar o esporte e fazer do mesmo um meio de
educagdo, formador de sujeitos auténomos, Kunz (1994, p.48) propde a transformacio
didatico-pedagogica no ensino do esporte, na qual alguns valores sfio ensinados através
do esporte “da” escola’, que podem vir a colaborar na formagio de um cidaddo critico e

atuante em sua sociedade. Tais valores seriam:

- O fomento a0 desenvolvimento corporal, psiquico e social;

- A ftransmiss3o de experiéncias ¢ meios que fomentam a auto-
valorizagio ¢ o reconhecimento de capacidades individuais proprias,
assim como a influéncia positiva sobre sua auto-imagem e concepgéio
de vida;

- Permite vivéncias coletivas e estimula a atuagdo social;

- Amplia o horizonte de vivéncias ¢ experiéncias como atividades de

tempo livre.

Considerando um individuo que seja exposto a esse processo de educagdo, quais
seriam as conseqiiéncias deste? A Educagfio Fisica estaria contribuindo para a formagéo

de um individuo capaz de intervir de forma critica e auténoma em sua sociedade?

* As terminologias de esporte “na™ escola e esporte “da™ escola s3o sugeridas por Kunz (1994) € dizem respeito as
formas de insergio do conteido esporie no ambiente escolar. O esporte “na™ escola seria pautado em normas e
valores do esporte de alto rendimento, sem nenhuma adaptagio para o ambiente educacional. I8 o esporte ““da” escola
setia o esporte transformado para o ambiente escolar, com o propdsito de transmitir valores com objetivos inclusivos,
nio-segregadores e democraticos.
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De acordo com a abordagem Critico Superadora, a respeito do ensino na
Educaco Fisica, o papel essa area de conhecimento nfio é somente educar o individuo
para realizar movimentos e entender mais a respeito de determinadas modalidades
esportivas, mas sim, crid-los e realiza-los de maneira prépria, critica e criativa, como ser
auténomo em relagdo as informagdes que este venha a receber.

Cabe entdo a presenca do conteido esporte nas aulas de Educagfio Fisica na
escola? Que valores provenientes do esporte sdo importantes para a formagio de
individuos criticos e emancipados?

Com base nessas colocagbes, acredito que nfo é a presenga do conteiido ou
fenémeno esporte na Educagfio Fisica escolar o grande ponto de incoeréncia nesse
processo de ensino, mas sim, a forma como este é abordado.

Quando o brincar da crianga é pautado por regras e atividades pré-definidas ¢
imutiveis, ¢ estimulada uma certa alienagiio ou homogeneizag¢dio de seus movimentos €
agdes. Segundo Milller (1986, apud Bracht, 1997), esta pode caracterizar-se como uma
instrumentaliza¢iio do corpo humano. Tal processo faz sentido sob o ponto de vista de
que o corpo, num ambiente esportivo pautado Unica e exclusivamente pela busca do alte
rendimento, nada mais ¢ do que uma ferramenta do homem para executar determinadas
tarefas exigidas pelo ambiente em que o mesmo estd inserido, ou seja, nesse dmbito ndo
importa o sujeito, mas sim a “maquina” corpo, moldada de acordo com os movimentos
técnicos definidos e padronizados pela histéria de determinada pratica e utilizados de
acordo com os interesses daguele meio.

E preciso que o esporte seja tratado sob outro aspecto nas aulas de Educagfo
Fisica escolar. Uma forma é propor a participag¢iio do aluno na estruturacgio e elaboragio
das atividades realizadas, oferecendo-lhe liberdade de participagiio nas decisfes, no
sentido de fomentar sua autonomia ¢ independéncia, valorizando suas individualidades
e subjetividades, considerando-os como seres que agem, interpretam e interagem de
forma prépria e pessoal.

Nota-se, numa perspectiva do esporte de alto rendimento aplicada & Educagfio
Fisica escolar, uma tendéncia a homogeneizar agfes e padronizar comportamentos em
aulas desenvolvidas para otimizar movimentagGes proprias do esporte em questdo,

privando os alunos de criarem e modificarem sua prética.
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(...) se todos os seres humanos possuem O mesmo corpo — visto
exclusivamente como biolégico -, composto pelos mesmos
elementos, ossos, musculos, articulagbes, tenddes, entiio a mesma
atividade proposta em aula servird para todos os alunos, causando
neles os mesmos efeitos — tomados como beneficios. Isso talvez
explique a tendéncia da FEducagio Fisica em padronizar
procedimentos, tais como voltas na quadra, metragens, marcagio de
tempo, repeti¢do exaustiva de gestos esportivos, coreografias rigidas,
ordem unida etc. (Daolio, 2002, p.08).

Num ambiente pautado nos valores do esporte ressigniﬁcados, sdo estimuladas
as agles, intervengdes e atitudes dos alunos em relagfio s atividades, fazendo com que
estas respeitem as caracteristicas fisicas e culturais dos mesmos, proporcionando aos
individuos ndo somente um estimulo 2 sugestfio de modificagdes no meio, mas também
maior adequagdo da pratica a sua realidade cultural,

Segundo Kunz (1994), a padronizagiio do esporte ¢ causada pelos processos de
selecdo, especializagdo e instrumentalizagio do corpo, pois a 16gica deste processo
apresenta-se no estabelecimento de gestos técnicos, pautados em aspectos morfolégicos,
biomecénicos ¢ funcionais do movimento, fortalecendo a idéia de que, para vencer,
basta treinar de forma sistematizada a realizagio desses modelos de movimentos,

Oliveira (2002), na tentativa de ilustrar melhor esse processo, compara o
fendmeno de padronizagdio do movimento ocorrente no esporte com o0S jogos
eletrénicos, nos quais nfo ha liberdade de agfio por parte do jogador, pois seus
movimentos sao limitados pelas possibilidades que o jogo lhe dispde, fazendo com que
o jogador ndo possa criar e exercitar sua liberdade de agio’.

Analisando tais situacdes, pode-se caracterizar de forma clara alguns processos
pelos quais o esporte padroniza agdes e movimentos. Considerando que os gestos
técnicos estudados séo, comprovadamente os mais eficazes e, para vencer, basta treina-

los € executd-los de forma correta (sendo esta transmitida pelo treinador detentor do

¢ Processo no qual o esporte € ensinado de forma a transmitir valores coerentes com o objetivo da Educaggio Fisica
escolar, ou seja, a formago de individuo criticos e autdnomos em relaghio s suas priticas e sociedade.

7 Seguindo essa logica de raciocinio, lembro-me de uma aula do professor de Fuisal Ricardo Lucena Ferreira, na qual
o mesmo criticava os técnicos desta modalidade que adestravam seus atletas, principalmente os iniciantes, a
executatem agdes pré-determinadas, fazendo com que tivessem os “times nas maos™, Porém, a critica desse professor
£ que tais técnicos, ao atuarern em Seus jogos, davam a impressio de estarem utilizando Joysticks (nome dado aos
coniroles wtilizados para jogar jogos eletrémicos, com os quais o jogador pode controlar as imagens do jogo),
controlando assim, todas as agdes de sens jogadores. Inclusive, vm fato ocomente em categorias menores de esportes
coletivos & a agfio de criangas, ao realizarem determinada agio no jogo, olharem para o banco de reservas na
expectativa de receberem algum sinal de aprovaglio de seu treinador, pois nesse ¢aso, o mesmo “ensinou” o que €
certe e errado para cada sitwagdo e, caso o jogador niio tenha feito a melhor escolha, na visfio do treinador, este
poderia ser punido de alguma forma.
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conhecimento técnico), o atleta ou jogador deve somente obedecer ao treinador e tornar-
se um executor de tarefas para ser bem sucedido.

Sera que nesse processo esse individuo desenvolveu, de alguma forma, sua
capacidade de criticar ¢ agir de forma auténoma em sua sociedade? E, o esporte
ensinado sob os padrdes do alto rendimento na escola, nfio tem caracteristicas muito
proximas as explicitadas nesse quadro?

Dessa forma, quais sfo os motivos pelo quais atletas sujeitam-se a fais
processos? O sistema esportivo de rendimento valoriza a melhora constante da
performance, supervalorizando o vencedor, estimulando, assim, a busca pela prépria
superagdo e superagdo dos adversarios, fazendo com que o foco do weinamento
esportivo seja a melhora de performance dentro dos padrdes especificados pelo
ambiente esportivo competitivo.

Embora o ato de se movimentar e os comportamentos sigam algumas normas ¢
determinagBes no ambiente esportivo, Bracht (1997) cita que a instituiglo esportiva tem
a capacidade de satisfazer necessidades ligadas ao movimento. Porém, o ato de se
movimentar no esporte respeita, primeiramente, a cultura prépria desse ambiente,
expressada através das diferentes técnicas proprias de modalidades e das regras de agfo
impostas por essas praticas.

Ao falarmos de cultura, é necessario que esse termo seja bem definide. Daolio
(2002, p.07) nos atenta para a existéncia de certa confusfo na area da Educagéo Fisica a

respeito desse tema:

Q termo ainda ¢ confundido com conhecimento formal, ou utilizado
de forma preconceituosa quantificando-se o grau de culiura, ou como
sindnimo de classe social mais elevada, ou ainda como indicador de
bhom gosto.

Porém, nio ¢ nesse sentido que o termo cultura € tratado nesse trabalho, mas
sim, num sentido amplo, segundo Daolio (1995, p.35), sob “... a perspectiva de cultura
como um mecanismo de controle, ou como sistemas organizados de simbolos

significantes... "

Geertz (1989, p.64, apud Daolio, 1995, p.36) cita a existéncia de padrdes
culturais, os quais se caracterizariam como “sistemas de significados criados
historicamente em termos dos quais damos forma, ordem, objetivo e dire¢do as nossas

vidas "
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Dessa forma, a idéia de uma Educagdo Fisica, que vise a formacdo de cidadsios
criticos e emancipados, lida fambém com o intuito de estimular os individuos a construir
¢ transformar a cultura de sua sociedade e nfio somente consurni-la, desenvolvendo sua
cidadania numa perspectiva critica em relagio ao ambiente em que esteja inserido.

A preocupagdo da Educaglo Fisica em considerar as diversas formas de cultura,
se exprime em estimular as formas préprias de manifestagdes do individuo, pois o
objeto dessa area de conhecimento através do ensino do esporte & o “Se-movimentar do
Homem” (Kunz, 1994), entendendo-o como um Ser que tem histéria, contexto, vida,
classe social, com necessidade de se expressar e se movimentar.

Torna-se explicita uma contradi¢io entre o esporte pautado em valores de alto
rendimento aplicado no ambiente escolar ¢ os objetivos e necessidades de uma educagio
voltada 4 formagio do cidadio autdnomo, se fazendo presente a necessidade de
transformar o esporte para o ambiente escolar, com o intuito de adequé-lo de forma a
transmitir valores coerentes com os ideais de Educagfio adotados pela Educagfio Fisica

escolar.

2.4. O ATO DE SE MOVIMENTAR E O CONCEITO DE TECNICA NO
ESPORTE

Quando o termo “performance atlética” é considerado como proveniente do
movimentar-se de um sujeito, sugere uma discussdo acerca dos termos eficicia ¢
eficiéncia. De acordo com as definigdes de Adelino (2000), o primeiro significa sucesso
no resultado da aclo, e o segundo, menor gasto energético possivel na realizagio do
movimento. Dessa forma, a importdncia dada ao movimentar-se do ser humano, no
ambiente esportivo de rendimento, limita-se ao realizar técnico na busca por melhor
performance em relagdo ao resultado de determinada competicdo, desconsiderando,
muitas vezes, certa necessidade ou iniciativa de criagfio gestual de seus participantes,
limitando-o0s a meros executores de movimentos.

Acredito que num ambiente esportivo de competiciio, muitas vezes tal processo
tornou-se benéfico aos objetivos deste ambiente, pois nele, o principal interesse nio € a
educago do individuo critico, emancipado e produtor de cultura, mas sim, a superagio
de adversarios e a realizagio da melhor performance atlética possivel, independente da
origem, histéria, valores, ou seja, das manifesta¢des de cultura por parte do individuo

que compete. Porém, no ambiente escolar, pautado pela abordagem Critico-superadora,
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a idéia ndo € esta. Dentro de uma ressignificagio do esporte, o foco principal nfo deve
ser o de alta performance competitiva, mas sim, o estimulo & autonomia do cidadio em
relagiio 4 incorporagio e criagiio de cultura por parte do mesmo.

Porém, considerando a presenga do esporte, baseado em principios de alto
rendimento na escola, o que ocorre é essa padronizagsio ¢ formagfio de meros executores
técnicos, considerando todos os individuos como iguais, ou seja, desconsiderando suas
manifestagSes de cultura, suas experiéncias, sua origem, seus valores, acreditando que
os individuos sdo naturalmente iguais. Como o movimento, nessa 6gica de alto
rendimento, ¢ uma manifestagdio simplesmente corporal, ou melhor, biologica,
desvinculada do fator humano do individuo, todos sio passiveis de realizagdes de
movimentos padronizados e pré-determinados pela cultura esportiva de alto rendimento.

Em relagfio a esse aspecto de busca pela eficacia e eficiéncia do movimento em

aulas de Educagiio Fisica Escolar, Daolio (2002, p.11) cita que:

Tendo priorizada tradicionalmente a dimensfio da eficiéncia, a
Educagao Fisica distanciou-se dos aspectos estéticos, subjetivos,
simbolicos. Considerou o corpo como méquina bioldgica passivel de
intervengio técnica e perdeu a possibilidade de vé-lo como produtor e
expressdo dinfmica de cultura,

Kunz (1994) cita um carater objetivo na transmisséio de técnicas de movimentos
num ambiente esportivo de alto rendimento. Essa objetividade se caracterizaria pelo
carater de resultado da execugio deste movimento, desconsiderando as agdes préprias
do individuo. Dessa forma, esse mesmo autor alerta que a insisténcia e a repetigio de
movimentos do mundo objetivo destréi a cultura do movimento dos praticantes,
limitando-0s em relagfio as suas possibilidades de criagfo de cultura e do movimentar-se
proprio, fazendo com que os mesmos dominem, em alta escala, o executar técnico
esportivo, porém, sem sua interferéncia ou significaggo.

Nesse ponto, torna-se necessario um esclarecimento do entendimento do termo
“Técnica” e, conseqiientemente, uma melhor compreensfio do executar técnico no
esporte. Esse termo pode ser evidenciado de acordo com duas formas de viséio sobre o
Homem que age, sendo uima pautada na dualidade expressa pela separagio entre corpo e
mente (0 corpo nada mais € que uma mdquina realizadora de movimentos), € outra que
considera o individuo como um ser unico, que age de acordo com seus valores,
experiéncias, de acordo com sua cultura.

Baseando-se na primeira forma de visfio, pode-se considerar “técnica” como:
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g...) a interpretacio no tempo, espago e situagdo, do meio
instrumental operativo inerente & concretizaciio da resposta para a
solugdo de tarefas ou problemas motores (Greco & Benda, 1998
p.55).

H

Nota-se, nesta defini¢dio, que o realizar técnico seria apenas o executar do
movimento de acordo com os problemas ou tarefas encontrados pelo individuo, ou seja,
a técnica seria uma solugio motora para levar o individuo A realizagiio de seus
interesses. No ambiente esportivo de alto rendimento, essa definigio é compativel, pois
o inferesse desse meio € justamente a soluglo de problemas e a conseqiiente realizagéo
de tarefas dentro de uma disputa, na intengéio de alcangar uma alta performance e vencer
o adversario.

O ensino do esporte pautado no alto rendimento e nesta forma de admitir a
técnica de movimentos e expresséo dos individuos considera que, segundo Kunz (1994),
0 sucesso no esporte depende apenas de treino, pois é o realizar técnico bem sucedido,
dentro de padrfes de movimento, que levard o atleta a portar-se bem no ambiente
competitivo. Para o alcance de tal patamar de execucdo, é necessario, dentro dessa
légica, uma alta dose de treinos técnicos, nos quais a incorporagio e aperfeicoamento de
movimentos proprios da modalidade esportiva em questéio sfo o suficiente para uma alta
performance.

Analisando o termo “Técnica” sob o ponto de vista do individuo como um ser
integral, considerando-o como um re-produtor de cultura, Daclio (2002, p.10),
baseando-se nas idéias de Marcel Mauss, utiliza o termo “Técnica corporal” sob o

seguinte conceifo:

(...) 2 forma pelas quais 0 Homem, de forma tradicional e especifica,
utiliza seu corpo. (..) Assim, todo gesto corporal pode ser
considerade uma técnica, pois atende aos critériog de tradigdio e
eficacia. (...} SO € possivel discutir as especificidades de uso do corpo
a partir da consideragao de que ele expressa determinados valores de
um dade grupo.

Complementando esta idéia, Daolio (2003, p.19), cita que:

Quando se considera (...) a dindmica cultural variada na construgéo
das acBes corporais, hd de se considerar os processos de significagfo,
ou seja, aquilo que d4 sentido ao movimento humano ¢ o contexto
onde ele se realiza.
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Nota-se uma maneira de desenvolver formas de movimento que respeitem o
interesse do proprio individuo que age, de acordo com sua histéria e a cultura prépria de
sua sociedade. Esse conceito respeita a forma propria de manifestagio cultural do
individuo, livre para transformar e interagir com a cultura do ambiente em que estd

(13

inserido, considerando que .. mais importante do que constatar, relacionar e
classificar as diferentes manifestagbes corporais é entender o significado desses
componentes num contexto social” (Daolio, 1995, p.46).

Aplica-se a esse conceito de técnica a idéia de que o movimento humano n#o
pode ser estudado de forma isolada, pois 0 se movimentar de uma pessoa ocorre por
forgas proprias ou impulsionadas por algo (Kunz, 1994), Essa afirma¢fio tem mais forga
ainda ao considerar que as origens do movimento humano nfo sio de ordem natural,
sem contexto, mas ocorrem por motivos que levem a uma forma de expressiio que se faz
necessaria dentro de algum contexto ou logica de determinado ambiente, atendendo aos
interesses do ser que age.

Embora as duas defini¢des de “Técnica” sejam antagénicas do ponto de vista da
concepgdo de ser humano atuante no meio em que vive, ambas apresentam um ponto
em comum que deve ser considerado, é o realizar técnico a partir das necessidades
humanas de acordo com o meio e 0 contexto em que este esta inserido. Ou seja, em
ambas as definigdes existe a preocupacio de associar o realizar téenico aos interesses do
individuo. O que realmente difere uma concepgdo de outra ¢ a forma e a origem dos
movimentos.

Porém, considerando os ambientes em que essas definigSes se inserem, num
meio esportivo de alto rendimento, além do ser humano ser considerado um mero
executor de tarefas motoras voltadas 4 solugfio de problemas que levarfo o mesmo a
uma alta performance atlética, o mesmo adquire as técnicas proprias do esporte em
questdo, delineando e limitando suas formas de solugdo de problemas na competigéo, de
acordo com as limitagGes impostas pelo ambiente esportivo e pelo processo de
treinamento (ou adestramento) do movimento. Nesse ambiente, o interesse principal € a
eficacia associada & eficiéncia dos movimentos para o alcance desta performance,
assim, € menos inieressante uma educaciio voltada ao ser que age fora do contexto
especifico.

Por outro lado, no ambiente escolar o ensino de técnicas pré-determinadas

implica uma limitagdo da capacidade dos individuos de criarem e transformarem sua
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forma de movimentar, desviando o objetivo central desse ambiente. Torna-se mais
apropriade um entendimento acerca da técnica como um movimentar-se que se adapte a
modificag3es e adaptagdes por parte do ser que o realiza.

Outro fator de extrema influéncia nessa padronizagio do movimentar-se no
esporte ¢, segundo Kunz (1994), a organizagio do espago fisico, que, segnindo as
normas do esporte de alio rendimento, transmite algumas regras de movimentagio e
comportamento & pratica esportiva, influenciando assim, a prdtica do esporte como
atividade de lazer e também no ambiente escolar.

Porém, o ambiente escolar ndio precisa necessariamente, e nem deve, ser pautado
dessa forma. O interesse principal nesse meio ndo é formar atletas visando uma alta
performance atlética dos mesmos, mas sim, proporcionar aos individuos oportunidades
para explorar suas formas de agfio, estimulando-os a criarem e transformarem sua
cultura de movimento, valorizando sua subjetividade em relagdo a0 movimentar-se,

Kunz (1994) caracteriza subjetividade como a forma propria do individuo
conhecer o mundo. Essa forma ¢ conseqilente das experiéncias, origens e valores do
individuo e também esse aspecto influencia ndo somente na forma como o individuo
entende o mundo, mas também, na forma como ele se relaciona com o mesmo. Um
ensino pautado na racionalizagio do movimento ndo estimula o aluno a desenvolver sua
subjetividade e, conseqiientemente, sua criticidade ¢ sua autonomia em relagio a
sociedade que o cerca.

Concluindo esse aspecto, tais defini¢Bes fortalecem a idéia de que a visdo de
dualidade na Educagfo Fisica ndo é adequada ao ambiente escolar, peis esta pode levar,
principalmente associada a um processo de ensino do esporte pautado em caracteristicas
de alto rendimento, a um adestramento do individuo, alienando-o e desestimulando-o a
re-produzir ¢ transformar suas manifesta¢tes de cultura,

Dessa forma, € possivel caracterizar o ensino do esporte, pautado em conceitos
de alto rendimento, como um evento fora da realidade do individuo, ou seja, uma
apropriacio de movimentos estereotipados que, sem grandes ligagdes com a cultura
propria do mesmo, perdem a significacéo e passam a tomar um cardter desvinculado da
realidade social deste aluno. Por outro lado, um ensino que considere tais aspectos passa
a ter maior significagiio para este individuo, assumindo, segundo Oliveira (2002, p.145),
“... uma perspectiva da apreensdo da realidade concreta, de forma com que os alunos

entendam e se sensibilizem com os problemas do mundo e tenham dominio da sua
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cultura, podendo na mesma, coletivamente, usufruir, participar, produzir e
transformar"”.

Qual ¢ a relagdo entre uma transformag¢@io no ensino e na concepgiio de esporte
no ambiente escolar com o estimulo ao individuo para tornar-se critico e autbnomo em
relagdo & sua sociedade e criar e transformar sua forma de manifesta¢do de cultura?

O ponto central do esporte de alto rendimento € a competigio® e a superagdo de
indices e adversarios, logo, todas as outras caracteristicas do mesmo sdio provenientes €
dependentes deste ponto. Assim, numa ressignificagio do esporte na escola nio seria
viavel uma mudanga em relagio a isso?

Nio sendo possivel desvincular a competigdo do fendmeno esporte, é possivel
estabelecer outra énfase principal para a pratica esportiva na escola, evidenciando outros
valores e conteldos importantes para a educagio de um cidaddo critico e participante

em sua sociedade.

% Embora a competi¢io seja 0 ponto central ¢ primordial do esporte de alto rendimento, essa caracteristica encontra-s¢
também no lazer, porém, sob outras formas de abordagem.
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3. RESSIGNIFICACAO DO ESPORTE PARA O
AMBIENTE ESCOLAR, A PARTIR DE CATEGORIAS DE
MODALIDADES ESPORTIVAS

Qualquer processo de mudanga ou adaptagfio necessita de diretrizes para que
seja implantado. Essas devem considerar os objetivos e as caracteristicas do elemento a
ser transformado ¢ o ambiente em que estd inserido. No caso da ressignificagio do
esporte para um ambiente escolar, ¢ preciso conhecer os objetivos ¢ os contetdos da
Educagdo Fisica e as caracteristicas e valores transmitidos pelo esporte, para, num
segundo momento, operacionalizar o processo objetivado.

Visando 4 formagfio de cidaddos criticos e autdnomos em relagéio 4 sua pratica e
sociedade, € preciso que o professor de Educagdo Fisica domine o esporte como
conteudo da Cultura Corporal, ou seja, suas formas de manifestagfio e regras de agio,
para que possa auxiliar seus alunos a criticd-las ¢ transforma-las, o que exige desse
profissional o conhecimento de caracteristicas especificas do esporte ensinado.

Durante esse processo, é necessaria a caracterizagdo do esporte como contetido
democratico da Cultura Corporal, aberto a intervengdes e adaptagbes em suas regras e
estruturas por parte dos alunos, e a compreensio do mesmo como fendmeno social
presente ¢ influente em nossa sociedade.

Tal compreensio social do esporte deve abranger, segundo Brodtman & Trebels
(1979, apud Kunz, 1994, p.28):

1. A capacidade de saber se colocar na situagdio de oufros
participantes no esporte, especialmente daqueles que nfo
possuem aquelas “devidas” competéncias ou habilidades para a
modalidade em questio;

2. Ser capaz de visualizar componentes sociais que influenciem
todas as agles soOcio-culturais no campo esportivo (a
mercadorizagiio do esporte, por exemplo);

3. Saber questionar o verdadeiro sentido do esporte € por

intermédio desta visHo critica, poder avalia-lo.

Para uma abordagem acerca da ressignificagio do ensine do esporte na

Educagdo Fisica Escolar, ou da Transformagfio didddico-pedagogica do esporte para
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esse mesmo ambiente, € importante considerar as defini¢des de dois trabalhos que
servem de base para esse processo, sendo o primeiro de Kunz (1994), “Transformacdo
diddtico-pedagdgica do esporte” e o segundo de Oliveira (2002), “Por uma
ressignificacdo critica do esporte na Educacdo Fisica. uma intervencdo na escola
publica”.

Ambos os trabalhos propdem abordagens que visam transformar o ensino do
esporte na escola, porém, com énfases proprias. O primeiro cita como exemplo o ensino
do atletismo e suas transformages e o segundo lida com o ensino dos esportes
coletivos.

Esse processo de transformagfo ou ressignificagiio deve ter como intengfo
educar, nfo para uma negacéo da existéncia ou presenca do esporte competitivo de alto
rendimento, como fendmeno social influente em nossa sociedade, mas sim, para uma
maior compreensio critica a respeito dele.

Isso implica ndo incorporar como verdade absoluta todas as informagdes e
valores transmitidos através das formas de manifestacdo do esporte de alto rendimento,
entendendo-o como passivel de alteragdes e transformacdes por parte de seus
praticantes, espectadores e consumidores (desde que seja um consumo critico ¢
consciente) por ter se fornado num produto de ficil acesso.

A atuagfio como praticante no esporte competitivo profissional € algo a ser
alcangado por poucos, e a participagio nesse nivel nio depende 1nica e exclusivamente
de quem o busca, mas também do ambiente em que o individuo estd inserido e de outros
fatores que nfio competem a ele proprio nem ao professor de Educagio Fisica Escolar.
Por isso, nfio cabe, como objetivo das aulas, uma educagfio para a formagiio do atleta
profissional, pois além da maioria dos alunos n&o chegarem a esse nivel de exigéncia de
performance, essa forma de ensino estaria ajudando a aliend-los sob um meodelo de
esporte visto como produto imutdvel. Portanto, o ensino deste contetido na Educagio
Fisica Escolar deve priorizar o aluno que vivenciard o esporte fora do ambiente escolar,
sob a perspectiva de atividade de lazer, tanto como praticante quanto espectador do
esporte de alto rendimenio, ensinando-o a transformar sua pratica e criticar as
informagdes que venha a receber a respeito deste fendmeno.

Um outro ponto positivo, considerando também a minoria que venha a praticar o
esporte profissionalmente, ¢ a apropriagiio desse conhecimento critico para que sejam
atletas mais aut6nomos e emancipados, nfio se tornando reféns do ambiente

mercadologico que envolve esse fendmeno.
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E fato que tanto o praticante quanto o espectador do esporte acaba, de alguma
forma, tornando-se um consumidor do mesmo. Esse consumo pode ocorrer na compra
de materiais para a prética esportiva, no simples fato de assistir a uma competigio pela
televisdo ou ao vivo em algum local préprio etc. Porém, o problema que cerca essa
caracteristica mercadoldgica do esporte néio é somente o fato deste ser um produto, mas
sim, as transformagdes ocorridas para que seja mais rentdvel, ¢ os conseqiientes valores
transmitidos a partir desta 16gica.

Devido & capacidade do esporte exercer influéncia de forma significativa sobre
uma sociedade, esse fendmeno assume grande importdncia no ambiente escolar,
exigindo uma solida fundamentagfio a respeito dos principios a serem evidenciados ¢ 4

forma com que esses serdo apresentados aos alunos.

O esporte (...) podera constituir-se em uma vocagio profissional,
ocupagdo de tempo livre ou forma de compensagiio, ou seja, 0 que
fizermos dele (Paes, 1996, p.02).

O ensino pautado numa ressignificagdo do esporte propde, para o alcance de tais
objetivos, segundo Oliveira (2002), um tratamento mais humano e pedagogico a esse
conteudo da Cultura Corporal, orientado por valores, principios € significados que nio
os de alto rendimento, mas sim, os de participa¢éio e inclusio.

Pode-se adotar como ponto inicial para o ensino do esporte a afirmagio do
professor Roberto Rodrigues Paes, “O mais importante é quem joga, ndo o jogo”. Ou
seja, deve-se valorizar e priorizar os impactos do ensino sobre a formagdo humana dos
alunos, ndo a manutengfio e imposigéo de formas pré-definidas de prdticas esportivas.

Acredito que o esporte ndo precisa ser tematizado pela busca por um alto
rendimento, mas sim no desenvolvimento do aluno como ser que age, priorizando certas
competéncias importantes na formag3o deste sujeito.

Uma agfio que se faz presente nesse processo de ressignificacdo é a valorizagdo
das formas proprias de manifestagdio da cultura por parte do individuo. Freire (1996)
apresenta como forma de alcance dessa manifestacfio a utilizagiio de jogos da cultura
popular para o ensino do esporte, estabelecendo pontes de liga¢do entre o que esses
individuos ja conhecem e o que venham a conhecer.

Esse ponto torna-se importante metodologicamente, pois, considerando a
oportunidade dos alunos transformarem ¢ construfrem formas de pratica esportiva, ¢

importante que este tenha um ponto de partida que valorize a forma de agir e manifestar
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dos mesmos, atingindo-os de forma mais humana e estimulando-os & participagio ¢
intervengéo no processo,

Outro tema a ser tratado num processo de ressignificagio do esporte é o
sentimento que as agdes ocorridas na aula provocam nos alunos. E muito comum
observar individuos com aversdo 4 pratica de atividades esportivas devido a maés
recordagdes das aulas de Educagdo Fisica. Por outro lado, existem pessoas com boas
recordagdes de suas aulas, o que pode ter provocado nas mesmas um certo interesse por
essas atividades.

Um tipo de sentimento negativo que pode ser provocado pelo esporte de alto
rendimento na Educagdo Fisica Escolar, pautado na valorizagdo do vencedor, do alcance
da meta e da melhora de performance, ¢ o fracasso provocado por um resultado tido
como ruim ou insuficiente na tentativa de alcangar determinado objetivo. Nesse
ambiente, a derrota ou essa espécie de falha é associada a um demérito ou incapacidade
de realizagdo por parte do aluno, podendo estimular no mesmo o sentimento de
incapacidade e inferioridade em relago aos oufros a sua volta (Oliveira, 2002).

E importante que o foco da aula pautada na ressignificagio do esporte seja a
participagdo ¢ a realizagdo de objetivos proprios do individuo que valorizem néo a
mensuragdo de quem € o melhor, mas, sim, a agfo de intervir e agir num ambiente que
exija uma postura ativa por parte do aluno. Essa dindmica possibilita experiéncias
através do aprendizado desse contetido da Cultura Corporal, que leve o aluno a acreditar
em suas potencialidades, encorajando-o a colocar-se em evidéncia em ocasides que
sejam de seu interesse.

Para tal, esse processo deve pautar-se em atividades que estimulem a
participagio de todos e que valorizem o ato de “jogar” o esporte, independente do
resultado da disputa, quando esta se fizer presente, visando proporcionar aos alunos um
sentimento de realizagfio e éxito préprio nas aulas de Educagiio Fisica Escolar.

Cabe ao professor, a postura de valorizagdo das realizagGes proprias do aluno
quando estas atingirem ou superarem o nivel anterior de conhecimenio do mesmo,
evitando comparagdes entre os participantes, ndo os rotulando como aptos € néo aptos 4
pratica de determinada modalidade.

Kunz (1994) propde em sua obra a identificagdio de contelidos e valores inerentes
a pratica esportiva, desvalorizando a énfase a0 movimento tecnicamente perfeito ¢ a
competi¢do, evidenciando o vivenciar e o Se-movimentar proporcionado pelas

modalidades esportivas.
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Assis de Oliveira (2001, p.124) critica essa forma de abordagem da seguinte
maneira:

{-..) se essa alteragfio [transformagdo didatico-pedagégica] é, de certo
meodo, tranqiiila em relagdo ao atletismo, nfio se vislumbra da mesma
forma para outros esportes, especialmente os jogos coletivos com
bola.

De acordo com essa critica, nota-se que a proposta de Kunz (1994) é realmente
valida e rica, porém ndo solucionadora de toda espécie de abordagem esportiva no
ambiente escolar, pois nem sempre é possivel a desvalorizagio do cardter competitivo
do esporte, mesmo na escola.

Qliveira (2002) propde em sua obra uma ressignificac3o do esporte na escola
com énfase no ensino dos esportes coletivos, a qual € baseada em teorias de ensino
desses jogos que valorizem o pensar e o agir dos alunos, somada aos valores e
principios propostos para a formagio de cidadfos criticos e emancipados em relagiio a
pratica esportiva.

A proposta da autora mantém a légica de oposigéo entre adversarios nos jogos
coletivos em sua forma original, alterando, na verdade, a forma com que se encara o
fato de existir um oponente, nfio o enxergando como inimigo, mas sim como condigio
para que o jogo ocorra, priorizando ainda mais a participagio coletiva entre
companheiros de equipe e entre adversdrios.

Assis de Oliveira (2001) critica o processo proposto por Kunz (1994) sobre
outro aspecto, o da alteragdio da dinfimica natural do esporte, transformando algo
essencialmente competitivo em Iidico, desvinculando as razdes do competir.

Acredito que essas divergéncias entre como deve ocorrer uma transformagdo ou
ressignificagio do ensino do esporte ocorrem porque este ndo € um conteudo
homogéneo, muito pelo contrério, ele é manifestado através de diversas modalidades
esportivas, com caracteristicas e logicas de agfo proprias, que impossibilitam a
realizagio de um processo uno de ensino.

Ao analisar diversas formas de manifestacdio do esporte, nota-se que, devido a
cada uma dessas formas de agdo ter caracterfsticas proprias de manifestagio e
realizacdo, tornam-se necessarias diferentes formas de ensina-las, visando uma pratica
ressignificada com valores mais humanos e democraticos,

Portanto, para que o conteido da Cultura Corporal “esporte” seja ensinado,

pautado em valores proprios para uma contribui¢dio na formagfo de cidaddos criticos e
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emancipados em relagfio & sua pratica, & preciso que haja maior compreensfio acerca de
suas diversas formas de manifestagBes elucidadas através das diversas modalidades
gsportivas.

Segundo Bayer (1994), as modalidades de esportes coletivos tém muitas
caracteristicas em comum, com uma ldgica prépria, baseada nos Principios
Operacionais’, que possibilitam ordena-las e classificd-las de forma a facilitar seu
estudo.

E possivel observar a mesma ocorréncia em outras formas de modalidades
esportivas, como por exemplo, a similaridade em relagio ao desenvolvimento de
técnicas e de apresentagio de séries de exercicios entre a Ginastica ritmica e o nado
sincronizado.

Considerando a afirmagdo de que a determinagdo de caracteristicas e principios
em comumn entre modalidades esportivas possibilita estudd-las de forma mais ordenada,
e a inten¢do de buscar maior esclarecimento acerca dessas formas de manifestagdo do
esporte e de suas possibilidades de ressigniticacdo, é que, neste trabatho, serd proposta
uma classificagdo de categorias de modalidades esportivas, com caracteristicas proprias
em relacdo 4 sua forma de competi¢fo, mensuragdo de performance e relacionamento
entre adversarios, servindo, posteriormente, para maiores investigagbes acerca da

ressignificagio do esporte para a Educagio Fisica Escolar.

3.1. PROCESSO DE IDENTIFICACAO DE SIMILARIDADES E
CATEGORIZACAO DE MODALIDADES ESPORTIVAS

Devido 2 influéneia que exerce em nossa sociedade, o esporte tem seus valores
transmitidos e evidenciados através de manifestages préprias pautadas em disputas nas
quais o cardter competitivo estd presente, evidenciando ou néio a busca pela vitoria,

Um fator importante a ser ressaltado em relagéo ao esporte € que, embora possua
diversas formas de manifestacfo, estas sfio baseadas em duas formas principais (Bracht,
1997):

- 1) Como atividade de lazer,

- 2) Como fenémeno de alto rendimento.

% Esses principios seriio tratados de forma mais profunda no item 3,1.1. Categorizagdo das modalidades esportivas
¢ proposta de diretrizes para ressignificaciio do esporte — 1.1. Esportes coletivos, localizado mais adiante neste
trabalho.
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Ao estudar o esporte como atividade de lazer é preciso considerar uma certa
hegemonia por parte do esporte de alto rendimento, que determina algumas formas de
comportamentos, competi¢iio, mensuragiio de performance e relacionamento entre
adversérios, visando sua transformagfio para ambientes nio-profissionais da pratica
esportiva. Nota-se vérias diferencas entre modalidades esportivas em relagio a esses
fatores, pois, embora todas sejam pautadas na busca pela vitdria e alto rendimento, a
forma com que ocorrem as disputas sfio variadas, assim como o ambiente das mesmas.

Devido a essa ocorréncia, ¢ possivel afirmar que a ressignificagio do esporte
para a Educagfio Fisica Escolar nfo seja um processo uniforme, pois suas diretrizes
deverdo ser pautadas nas caracteristicas das modalidades ensinadas. Por exemplo, a
forma de disputa € mensuragéo de performance e conseqiiente relagiio competitiva entre
adversarios no atletismo sdo diferentes dos esportes coletivos, assim como os objetivos
¢ os valores transmitidos pelas modificagdes basicas dos mesmos. O que ocorre é que
no atletismo, por exemplo, o fator competitivo de oposigfio nfio € primordial para sua
pratica, podendo ser eliminado, ocorrendo mesmo assim a vivéncia de arremessos,
langamentos, saltos e corridas, fato este nio observavel em esportes com bola, que
exigem a presenca de um adversario para que um jogo seja realizado.

E importante considerar que o esporte, caracterizado como contetido da Cultura
Corporal, seguindo as idéias da abordagem Critico-superadora, deve ser ensinado nio
somente como ferramenta para a formaciio de cidaddos criticos ¢ emancipados, mas
também, como elemento a ser aprendido nas aulas de Educagfio Fisica, exigindo, assim,
a manuten¢lo de algumas de suas dindmicas bésicas, sendo elas a forma de relagio
entre adversdrios € o objetivo a ser realizado dentro de sua pratica.

A partir da divisfio das modalidades esportivas em categorias, a relaglio ¢ o
respeito irrestrito 4s determinagdes de regras e normas de condutas especificas de cada
uma delas, em relagio ao esporte de alio rendimento, podem ser transformados pelo
professor, basecando o ensino do esporte em grupos de modalidades comuns que
detenham a mesma 1dgica de agfio e possam transmitir determinados valores através de
sua pratica.

Torna-se necessaria, entdo, uma divis3o e categorizagdo das diversas formas de
modalidades esportivas, de acordo com caracteristicas comuns, que possam, a partir de
um maior entendimento dessas, nortear um processo de ressignificagdo do ensino do
esporte na Educagdo Fisica Escolar. Tal processo niio visa alterar o esporte em sua

forma basica de manifestagfio, mas sim, transformar formas de comportamento e agéo,
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ressignificando valores para que possam ser ensinados de acordo com os objetivos do

professor de Educagio Fisica,

3.1.1. Categorizagiio das modalidades esportivas e proposta de diretrizes para

ressignificacfio do esporte

Para a realizagfio de um processo de categorizagfio das modalidades esportivas,
inicialmente serdo estudadas as modalidades que estiveram em disputa nas Olimpiadas
de 1992 (Barcelona), 1996 (Atlanta) e 2004 (Atenas), consideradas como de grande
importancia na manifestagfio do esporte de alto rendimento, devido suas normas e regras
padronizadas mundialmente. Qutro motivo para tal critério € o fato dessas modalidades
colaborarem para o fortalecimento do fator hegemadnico do esporte e a capacidade desse
fenbmeno restringir ¢ delimitar comportamentos, possibilidades de agéo, transformagio
¢ manifestagio por parte do individuo dentro de sua pratica, tornando-as, assim,
adequadas para um processo de ressignificagio,

Essa escolha deve-se também, ao fato dessas serem praticas de acesso mais facil
a professores, para a obtengfio de conhecimento a respeito desse contetido, além de
outras modalidades poderem ser agrupadas nas categorias sugeridas.

De acordo com Lancelotti (1996) e a “home page” oficial dos Jogos Olimpicos
de Atenas 2004, as modalidades olimpicas disputadas nos Jogos Olimpicos de 1992, em

Barcelona, 1996, em Atlanta e 2004, em Atenas sdo:

CATEGORIAS DE MODALDADES ESPORTIVAS OLIMPICAS

‘ Atletismo Ginastica artistica T Nado sincronizado Ténis de campo

Arco e flecha Ginastica ritmica 1 Nataco Ténis de mesa
Badminton Handebol Pentatlo moderno | Tiro ,

l Basquetebol Hipismo Pélo aquatico | Trampolim acrobatico
| Beisebol Hoquei na grama Pugilismo | Triatlo I
[ Cancagem Judd Remo | Vela I
Ciclismo Levantamento de Saltos ornamentais Voleibol J
pesos
] Esgrima Luta greco-romana | Softbol | Voleibol de areia_’
] Futebol Luta Livre | Tae-kwon-do [

Analisando essas modalidades esportivas, nota-se algumas semelhangas e
diferencas entre ¢las, determinantes em sua categorizagdio. Independentemente de suas

origens e processo de esportivizagdo, a divisio e categorizagdo das modalidades
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esportivas em questdio respeitario os seguintes critérios, desenvolvidos nesse trabalho

para identificar semelhangas enire as mesmas:

- Formas de mengsuraciio de performance; Andlise a respeito de como

sdo determinados os vencedores e contabilizados os recordes nas
modalidades;

- Relacdo competitiva entre adversdrios: Formas de comparagio entre

adversarios para detecgiio do melhor resultado;

- Objetivo da disputa: Meta a ser alcangada por competidores para que

haja a disputa pela vitdria.

Tomando como base alguns estudos como o de Kunz (1994) e Oliveira (2002),
um processo de ressignficacfio do esporte para o ambiente escolar exige, por parte do
professor responsavel, que sejam determinadas algumas diretrizes em relagdio aos
objetivos desse ensino, aos valores transmitidos ¢ a forma de atuacfo dos alunos nas
modalidades esportivas.

E importante destacar,que, nesse processo, as modalidades esportivas em
questdio se apresentam como formas de manifestagio do contetido esporte, visto que este
ndo possui uma forma unica e homogénea,

Torna-se importante considerar as modalidades a serem ensinadas e as
caracteristicas proprias das mesmas, de acordo com a categoria na qual estejam
enquadradas, para que o processo de ressignificacdio do esporte na escola seja coerente
com a estrutura de realiza¢éio destas modalidades.

Segundo Kunz (1994), a principal meta a ser alcangada por um processo de
ensino do esporte na escola € a nfo ocorréncia do sentimento de fracasso na prética
esportiva, tornando-a prazerosa e interessante a todos. Portanto, para que isso aconteca,
¢ necessdrio diagnosticar quais as caracteristicas proprias de cada categoria de
modalidade esportiva que propiciam um ambiente favordvel 4 inclusio e vivéncia de
sucesso por parte dos alunos.

Para que isso ocorra, € preciso que os pardmetros referentes a erros e acertos,
sucesso e fracasso sejam delincados de forma diferente aos critérios estabelecidos pelos
padrdes do alto rendimento, nio considerando “erro” ou “fracasso” como uma execugio
fora dos padrdes técnicos pré-estabelecidos ou como resultado ndo favoravel a

pontuagiio de uma equipe, ¢ considerar o “acerto” ou “sucesso” como toda tentativa de
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realizagdo por parte do aluno que seja produtiva em relagdo ao processo de
aprendizagem ¢ que tenha exigido do mesmo a iniciativa de participar ¢ interagir com a
atividade.

De forma paralela a essa iniciativa, é preciso que o ambiente de aula seja
pautado por atividades condizentes com as capacidades de realizagio dos alunos, além
do entendimento de que o “erro” se fard presente de acordo com as determinagdes desse
melo, ou seja, desmistificando a necessidade de alto rendimento e proporcionando a
todos que ajam de forma prépria e tenham novas oportunidades para tentativas melhores
sucedidas do que anteriores, promovendo uma desvalorizacio do ato “errado”, €
valorizando mais o individuo que tenta realizar, que arrisca, que participa.

Para tal, algumas medidas podem ser tomadas em relagdo 4 dindmica da aula e
as atividades propostas, como o sorteio para determinaco das equipes (ndo expondo os
alunos a escolha pelos colegas e também ndo caracterizando a montagem dos times por
parte do professor como um ato autoritirio) ou alguma outra forma discutida com os
alunos (desde que néio proporcione situagdes de excluséo de algum individuo perante o
grupo); a alteragiio ou adaptagiio das regras do jogo ou das atividades propostas, de
acordo com as necessidades percebidas pelo professor e pelos alunos para o alcance do
objetivo da aula; sorteio para ordem de entrada em campo de jogo por parte das equipes
{caso nfo seja possivel, por algum motivo de forga maior, a presenca de todos no campo
de jogo); criagdo, por parte dos alunos, de materiais altemativos que auxiliem nas
praticas propostas; ¢ a valorizagiio do ato de jogar ¢ interagir com a prética,
desvinculando-a da necessidade de busca pela vitéria.

Ao considerar os critérios estabelecidos neste trabalho, quatro categorias de

modalidades esportivas podem ser caracterizadas:

1. Jogos de oposicio com disputa por implemento central
Essa categoria especifica é dividida em dois sub-grupos, devido a estes
terem caracteristicas semethantes em relagfo aos critérios adotados. Porém, existe uma
diferenca marcante e determinante entre os mesmos, um engloba jogos coletivos
(disputados entre equipes que se enfrentam) e outro, jogos individuais (disputados entre

dois individuos que se enfrentam).
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L.1. Jogos coletivos

Formas de mensuracio de performance: E considerada vencedora a

equipe que contabilizar o maior némero de pontos entre as participantes.

Relacfio competitiva _entre _adversérios: Segundo Oliveira (2002), o

carater de oposi¢ao, ou presenga de adversario € primordial para a realizacfio de um
jogo esportivo coletivo. Este € baseado na disputa entre duas equipes pela posse do

implemento central do jogo (bola) e o alcance do alvo pelo detentor desta (Bayer, 1994).

Objetivo da disputa: A meta a ser alcangada durante esses jogos ¢ a
condugio e alcance do implemento central do jogo (bola) até o alvo defendido pela
equipe adversdria.

Exemplos: Badminton em duplasw; Basquetebol; Beisebol; Futebol;
Handebol; Héquei na grama; Pélo aquatico; Softbol; Ténis de mesa em duplas'®; Ténis
de campo em duplasm; Voleibol; Voleibol de areia.

Direfrizes_ para ressignificacBo dessa categoria de modalidades no

ambiente escolar:

O processo de ensino do esporte ressignificado, através deste tipo de
modalidade esportiva, deve, primeiramente, respeitar algumas caracteristicas bdsicas
desta categoria, como a necessidade da presenca de adversario, a ocorréncia de
oposi¢do, ¢ disputa pela posse do implemento do jogo (bola ou algum outro objeto), a
necessidade de avangar ao campo adversdrio e defender o préoprio, além de atingir a
meta, evitando que o adversario chegue a dele (Bayer, 1994),

De acordo com essas caracteristicas, o primeiro passo para o ensino dessas
modalidades é o entendimento de que os adversarios sfio inerentes ¢ necessarios a
pratica ¢ que ndo devem ser considerados inimigos, mas simplesmente, jogadores que
atuam por outra equipe. Porém, € implicito a0 adversario o desejo de atrapalhar as agdes
do time oposto, além de tentar realizar mais pontos do que este.

A fim de lidar com esse quadro, num processo de ensino, é desnecessaria a
nomeagdo e a valorizagio de um vitorioso em determinadas disputas, evitando que as

situagdes de adversidade se transformem em rivalidade. E preciso destacar que num

10 A insergiio dessas modalidades na categoria de Jogos Coletivos deve-se a0 fato de screm disputadas em duplas, curacterizando
equipes comn objetives comuns € que atuam ap mesmo tempo ¢ no mesmo campo, [sso implica uma légica de jogo propria dos
esportes coletivos, Tespeitando os Principios Operacionais desses esportes (Bayer, 1994), ja que a cquipe tem que se preocupar ¢m
defender seu campo, manter a posse do implemento (com golpes precisos no Mesmo]) ¢ atingir o campo do adversdrio, de forma que
0 mesmo ndo consiga dominar o implemento central do jogo {uma particularidade dessas modalidades € que © alvo do jogo pessa a
ser o proprio campo do adversario, como no Voleibol},
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processo dessa magnitude, o papel do adversirio é de um sujeito que proporcionaré a
disputa pela posse do implemento e, assim, contextualizars uma razio ao jogar.

Outro fator a ser tratado é a necessidade do jogo em equipe, pois estas
modalidades caracterizam-se por sua necessidade de coletividade, considerando que
algumas agdes de cunho individualista podem ser entendidas como coletivas, pois, ao
realizar um drible em dois adversdrios, um atacante de futebol pode nio ter a
necessidade de realizar uma terceira agfio, devido ao posicionamento correto de seu
colega, atraindo a marcagdo do terceiro adversario. Alguns autores como Bayer (1994) e
Garganta (1995) sugerem essa necessidade de coletividade, tanto em situacfio de defesa
quanto de ataque, assim como, tanto para condugio do implemento do jogo ao alvo
quanto para o preenchimento de espagos vazios no campo de jogo.

Cabe entdo ao professor realizar atividades e jogos proprios ao ensino dessas
modalidades que valorizem o entendimento do adversario como um colega para a
pratica, e a valorizagdo do cardter de grupo e coletividade dentro da equipe, estimutando
a acfo de todos dentro do jogo e valorizando agdes téticas, que nem sempre deixam o
jogador com a posse do implemento, estimulando a participagio dos alunos,
despertando nos mesmos o sentimento de realizagdo e participagéio ativa em sua equipe,
mesmo que ndo detenham a posse do implemento central durante a maioria do tempo.

Mesmo com as diretrizes ja salientadas, uma outra questdo ronda o ensino dos
esportes coletivos: sdo os métodos de ensino, pois, nota-se historicamente, algumas
formas distintas de ensino desses esportes.

Para ilustrar essa ocorréncia, serdo consideradas trés formas de ensino desses

esportes, segundo Garganta (1995, p.20):

FORMA CENTRADA NAS | FORMA CENTRADA FORMA CENTRADA NOS

TECNICAS - | NOJOGO FORMAL JOGOS CONDICIONADOS

Caracteristicas: Caracteristicas: Caracteristicas:

Das técnicas analiticas para | Utilizag8o exclusivado | Do jogo para as situagdes

o jogo formal; o jogo é jogo formal; 0 jogo ndo € |particulares, 0 jogo €

decomposto em elementos | condicionado nem decomposto em unidades

téenicos; hierarquizagio das | decomposto; a técnica funcionais (de complexidade

técnicas. surge para responder crescente), os principios do
situagBes globais ndo jogo regulam a aprendizagem.
orientadas.
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FORMA CENTRADA NAS | FORMA CENTRADA FORMA CENTRADA NOS

TECNICAS NO JOGO FORMAL JOGOS CONDICIONADOS

Conseqiiéncias: Conseqgliéncias: Consegiiéncias:

AgBes de jogo mecanizadas, |Jogo criativo, com base | Técnicas surgem em fungao da

pouco criativas, individualista, anarquia tatica, de forma orientada e

comportamentos tatica; descoordenagdo provocada; inteligéneia tatica,

estereotipados; problemas [ das ac@es coletivas. correta interpretago e

na compreensdo do jogo. aplicagdo dos principios do
jogo, viabilizagdo das técnicas
e criatividade nas a¢fes de
i020.

Pode-se perceber que nem todas essas formas séio coerentes com as idéias e os
objetivos de um processe de ensino do esporte ressignificado, pois, a “Forma Centrada
nas Técnicas” valoriza o movimento padronizado, estipulando formas corretas de
realizacOes ¢ resultados a serem obtidos através destas. Assim, a aula pautada em
exercicios que ndo valorizam o coletivo e nfo estimulam os alunos a criarem suas
formas de atuagdo e manifestagfio, desvincula-os do entender tatico {que € o grande
saber necessario para a pratica de esportes coletivos, € € o que ird proporcionar aos
alunos a capacidade de agir, intervir, criar, arriscar e participar, de forma auténoma e
critica, em jogos desse tipo de modalidade) e de um processo de desenvolvimento da
criticidade e da autonomia dos mesmos, pois estes atuam como meros realizadores de
tarefas motoras.

A “Forma Centrada no Jogo Formal”, embora apresente certa caracteristica
coletiva em sua aplicagfio, proporciona um ensino sem logica prépria, criando um
ambiente de agdo livre, porém, no muito produtivo, fanto para um processo de ensino
da pratica dessas modalidades, quanto para a transmissdo de valores, além do fato de ser
dependente das regras e especificagSes de jogos formais de alto rendimento.

Por tltimo, a “Forma Centrada nos Jogos Condicionados” explicita uma
alternativa mais coerente com o ensino do esporte ressignificado para o ambiente
escolar, pois, através de jogos pré-desportivos ou adaptados'’, o aluno aprende a técnica
do jogo juntamente com a titica, de forma contextualizada e¢ provocada, criande um

ambiente favoravel tanto para o aprendizado de modalidades esportivas coletivas, de

LTS LLETY

I\ No Brasil, ¢ mais comum a utilizacio dos termos “Jogos pré-desportivos™, “Jogos possiveis”, “Jogos adaptados™
etc., com a intenglio de nomear jogos utilizados para o ensine de esportes coletivos, O termo sugerido por Garganta
(1995}, “Jogos Condicionados™ ndo ¢ tio comum em nosso pafs, porém, pode ser entendido come um dos termos
citados acima.
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forma mais global e completa, quanto para a colaboragio num processo de
desenvolvimento de cidadgos criticos e auténomos em relagdo a sua prética.

Nesse contexto, os contelidos do aprendizado téenico-tatico podem ser baseados
nos Principios Operacionais dos Esportes Coletivos, de Bayer (1994), os quais
propdem uma certa légica de agfo das equipes dentro de um jogo dessa modalidade.

Os Principios Operacionais so (Bayer, 1994, p.99 e 117):

DEFESA.: recuperagiio da posse de bola; incomodar a progressfio do adversario
para a meta a defender; prote¢do da baliza ou do campo.

ATAQUE: conservagiio da posse de bola; progressio & meta defendida pelo
adversario; realizacdo de um ponto.

Concluindo, ¢ preciso que num processo de ensino de esportes coletivos na
escola, seja criado um ambiente em que a participagdo ativa de todos, a coletividade, o
entendimento tatico ¢ do contexto do jogo, a criacfio e adaptago de regras por parte dos
alunos ¢ o entendimento da existéncia de adversidade, e formas de lidar com ela, sem
que se transforme em rivalidade, sejam estimuladas pelo professor, colaborando para

que os objetivos do ensino do esporte ressignificado sejam alcangados.

1.2. Jogos individuais:

Formas de mensuracio de performance; E considerado vencedor o

individuo que contabilizar o maior nimero de pontos entre os participantes

Relagsio competitiva entre adversirios: Igualmente aos esportes

coletivos, o carater de oposi¢dio, ou presenca de adversdrio € primordial para a
realizacdo de um jogo esportivo individuai com implemento. Nestas modalidades, os
adversdrios disputam a posse de bola para que seja possivel atingir a meta do jogo'?.

Objetivo da_disputa: A meta a ser alcangada durante esses jogos € a

condugio ¢ alcance do implemento central do jogo (bola) até o alvo defendido' pelo
jogador adversario.
Exemplos: Badminton; Ténis de campo; Ténis de mesa.

Diretrizes para_ressignificacdo dessa categoria de modalidades no

ambiente escolar:

12 No ¢aso das modalidades citadas, o alvo a ser atingido ne jogo € o espago defendido pelo adversario, de forma que
o implemento central do jogo niic seja alcangado pelo mesmo apéds o toque no campo,

B 0 entendimento acerca do termo “Alvo” neste grupo de modalidades segue como o espago defendido pelo
adversario, de forma que o implemento central do jogo nfio seja alcangado pelo mesmo apds o toque no campo.
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Alguns dos jogos individuais com implemento, no caso o Ténis de
Campo, Ténis de Mesa, Badminton, exigem, além do implemento central do jogo (bola,
peteca etc), algum outro material como raquete, por exemplo (sendo este um
implemento de auxilio no jogo). Segundo Stucchi (1993), esse fator pode ser um sério
complicador num processo de ensino desses esportes, pois o dispéndio financeiro com
esses utensilios € alto, obrigando muitas vezes o professor a buscar outras alternativas,
como materiais mais baratos ou adaptados (como rede de vdlei afixada mais baixo, no
caso do t€nis de campo), ou até algum outro desenvolvido pelos proprios alunos, que
sirva para a vivéncia e aprendizagem dessas modalidades.

Stucchi (1993) atenta para outra questdio a respeito da necessidade de um
implemento de auxilio, a exigéncia de familiarizagio do aluno com esse objeto.
Segundo esse autor, ¢ preciso que o aluno domine a movimentagio do brago e do objeto
como um unico corpo {entendendo este implemento como parte dele), podendo, assim,
ampliar suas possibilidades de jogo.

Em relagdo ao ensino dessas modalidades esportivas, pode-se destacar uma
grande semelhanca em relagio aos esportes coletivos, pois, embora © jogador atue
sozinho, as intengdes e formas de disputa do jogo sdo as mesmas, Dessa forma, pode-se
destacar a necessidade da presenca de um adversario para a realizagédo da disputa.

Um fator importante a ser considerado nesse processo é o de que, ao jogar
sozinho, © aluno necessita de certa autonomia em suas decisGes, assim como a
responsabilidade total por seus atos e pelas ocorréncias no jogo, sendo esse um ponto
que requer uma atengdo especial por parte do professor, devido ao fato de, ao tomar
atitudes nflo tio ideais a0 momento do jogo, o aluno possa vir a criar um sentimento de
fracasso ¢ aversdio 4 pratica. Da mesma forma, se o carater competitivo ¢ a busca pela
vitoria ndo forem valorizados, essas modalidades expressario uma oportunidade de
desenvolver no aluno sua autonomia e responsabilidade por suas agdes.

Portanto, num processo de ensino destas modalidades é importante considerar,
assim como nos esportes coletivos, a oportunidade dos alunos sugerirem, alterarem e
adaptarem regras, de acordo com as necessidades observadas por eles e pelo professor.

Em relagdo as atividades, estas devem valorizar o entendimento tatico do jogo e
a capacidade do aluno de tomar decisdes, estando ausente a nomeagio de vencedores €
perdedores, sendo, como critério de escolha de adversdrios, ou alguma forma a ser
discutida com os alunos, que ndio proporcione situagdes de exclusio de algum individuo

perante o grupo.
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Considerando a ocorréncia de familiaridades estruturais dessas modalidades com
0s esportes coletivos (a presenga de um implemento central no jogo, formas e objetivos
de disputa e relagiio entre adversirios), é possivel uma aplicagio de jogos pré-
desportivos ou adaptados para seu ensino. Porém, esses jogos devem respeitar alguns
principios operacionais do jogo, que, nesse caso, podem ser adotados e adaptados dos
esportes coletivos.

Portanto, esse processo de ensino deve valorizar em seus jogos, segundo Stucchi
(1993}, primeiramente uma familiariza¢do com o implemento e o objeto de manipulagio
(raquete, quando houver'), para depois um desenvolvimento de formas de rebater a
bola.

Saliento que o aprendizado técnico nfio deve ser desvinculado do tdtico, muito
pelo contrario, a utilizagio de jogos pré-desportivos ou adaptados € cabivel em qualquer
uma dessas situagbes e o principio dos mesmos caracteriza-se pela ocorréncia do
aprendizado técnico juntamente e contextualizado com o tatico.

Concluindo, é importante durante esse processo que os alunos tenham liberdade
para desenvolverem formas proprias de relacionamento com os implementos do jogo,
além de interferirem nas alteragdes, criagGes e adaptagdes das regras dos jogos
propostos, estimulando a criticidade e a autonomia ao expressar-se. E importante
também salientar a valorizagdo da presenga do adversario como necessaria & realizagio
do jogo, evitando a rivalidade, além de nic denominar vencedor ¢ “campedes”,

desprestigiando a comparagio direta e taxativa entre os alunos.

2. Modalidades de demonstragio:
Formas de mensuracio de performance: Notas de juizes atribuidas aos
participantes, de acordo com suas realizagSes de movimentos ¢ tarefas durante a
disputa. Tem a melhor performance quem obtém a melhor média de notas.

Relaciio competitiva entre adversarios: Para a participago e vivéncia de

um individuo numa modalidade desta categoria ndo ¢ necessiria a presenga de um
adversario, pois a atuagdo do participante € desvinculada de outros. A relagdo
competitiva entre adversirios di-se através da comparagio das nofas recebidas pelos

mesmos.

'* O jogo de peteca, por exemplo, € jogado sem nenhum implemento de auxilio, pois o implemento central do jogo
{peteca) ¢ atingido pela m3o do jogador.
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Objetivo da disputa: A meta do participante ¢ realizar os movimentos €

as tarefas exigidas pela competicdo com a maior perfeigio possivel em relagiio as
normas pré-determinadas pela organizagiio da mesma.

Exemplos: Ginastica artistica; Gindstica ritmica; Nado sincronizado;
Saltos ormamentais; Trampolim acrobatico.

Diretrizes para_ressignificacio dessa categoria_de modalidades no

ambiente escolar:

Essa categoria de modalidades engloba um campo no qual h grande ocorréncia
de um processo de aprendizagem e treinamento baseado em exercicios ¢ técnicas pré-
definidas e padronizadas. Um ponto muito presente nessas modalidades, devido & sua
forma de disputa e objetivo dos participantes, ¢ a busca pela exceléncia técnica de
acordo com a estética de gestos, pois a performance ¢ mensurada através da avaliagfio
do grau de perfei¢io na execugéio de movimentos e exercicios.

Segundo Ayoub (2003), a Gindstica Cientifica’ (ou Ginastica Atual),
caracterizada pela inserciio de adaptagGes advindas de estudos cientificos na forma de
praticar Ginastica, exerce um papel de “endireitamento” ou “educacfo” do corpo, ou
seja, um processo de determinagio de normas de movimentos e pedagogizacio de
gestos pré-definidos.

Devido a essa caracteristica, essas modalidades, normalmente, so pautadas em
treinos de exercicios ¢ movimentos padronizados, além da elaboracio de séries de
exercicios para apresentagdes, Conseqiientemente, a exigéncia sobre o praticante € a
busca por um realizar técnico previamente definido, dentro dos padrdes estabelecidos
pelos 6rgios controladores do meio.

De acordo com essa realidade, num processo de ensino dessas modalidades na
escola, o professor nio precisa pautar-se no desenvolvimento puro de exercicios
padronizados, exigindo dos alunos um realizar técnico o mais préxime possivel de
determinagdes cientificas pré-estabelecidas. Esse professor pode propor atividades que
valorizem a liberdade de criagdo e de transformagfio das formas de movimentos por
parte dos alunos, sem o enfoque de busca por alta performance.

Um ponto importante ¢ a forma com que pode ocorrer o aprendizado de técnicas

préprias dessas modalidades. Esse ensino ndo precisa, necessariamente, ser pautado em

'* A modalidades esportivas da Gindstica s3o pertencentes a essa categoria. Por isso, esta € utilizada como excmplo
de influéneia exercida por um processo de “educago do gesto” sobre uma sociedade, proveniente de modalidades da
categoria em questio. Qutro ponto a ser salientado ¢ a utilizagiic da Gindstica como base para o e¢studo dessa
categoria de modalidade
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séries analiticas que decompSem o exercicio em partes, sendo essas repetidas
insistentemente até a compreensao do mesmo como um todo. Este pode ser pautado em
atividades que privilegiem o ato de brincar e criar do aluno, através de praticas que
proponham formas de se movimentar, para que, com a ajuda do professor, a crianga

atinja o aprendizado desejado.

Aprender Gindstica Geral'® na escola significa, portanto, estudar,
vivenciar, conhecer, perceber, confrontar, interpretar, problematizar,
compartilhar, apreender as intimeras interpretacdes da ginastica para,
com base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas
possibilidades de expressdo gimnica. (Ayoub, 2003, p.87)

Portanto, essa categoria de modalidades, embora embasada num ambiente que
exija do praticante a busca pela melhora de realizagio de movimentos, pode ser
ensinada na escola de forma a proporcionar uma oportunidade para os alunos se
movimentarem de maneira mais autdnoma, descobrindo meios préprios de fazé-lo.
Dentre as categorias em estudo, essa € a que mais se aproxima do aprendizado pautado
na descoberta do movimento em si, sem a inten¢do de utiliza-lo para outros fins, como
nos jogos, para conduzir um implemento, nas lutas, para atingir o adversario e nas
modalidades de comparagfio direta de performances, para realizar tarefas da forma mais
eficiente possivel, o movimento nessa categoria de demonstragdio ocorre por si so,
proporcionando liberdade e riqueza de possibilidades de express@o aos alunos durante
tais praticas.

Nista-Piccolo (1995, p.117-118) sugere uma organizagio de aula de ginastica na
escola formada por trés momentos, sendo o primeiro baseado no contato dos alunos com
o tema de aula e descoberta de possibilidades de a¢do por parte dos mesmos; no
segundo as atividades sdo propostas em forma de problemas a serem resolvidos pelos
alunos, fazendo com que 0s mesmos criem alternativas de agdo dentro da proposta do
professor; no terceiro momento, caso algum elemento objetivado pelo professor nio
tenha sido trabalhado ou descoberto pelos alunos, este ¢ apresentado ao grupo, porém,
oportunizando aos mesmos a possibilidade de exploragio sobre o conteido de forma

livre e ladica.

i) importante salientar que a Gindstica & utilizada como exemplo para o estudo dessa categoria de modalidade,
devido ao fato de se inserir nesse grupo.
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Segundo Ayoub (2003), esse modelo de aula estimula a liberdade de expressio,
a exploragdio e a descoberta de novas possibilidades de aciio, o que favorece o
desenvolvimento da criatividade e a autonomia dos alunos, incentivando-os a pensarem
sobre a pritica e criarem formas préprias de expressio em rela¢do ao tema proposto
pelo professor. E possivel ainda acrescentar que essa pratica propicia a troca de
experiéncias entre os alunos, desenvolvendo sua capacidade de decisfo ¢ comunicagiio
dentro de um grupo.

Portanto, o ensino das modalidades pertencentes a essa categoria deve priorizar
o desenvolvimento da capacidade de decis@io e agfio do aluno, incentivando-o a criar e

manifestar-se de acordo com suas experiéncias e trocas de conhecimentos com colegas.

3. Modalidades de comparacio direta de performances atléticas:

Formas de mensuracfio de performance: Resultados definidos através da

mensuragio de indices obtidos através de pontos, tempos, alturas, distncias, pesos ou
outra forma de medida direta e objetiva da performance do atleta. Vence o participante

que obtiver indices de performance mais elevados em relago aos adversarios'’.

Relagdio competitiva entre adversarios: Para a participagdo e vivéncia de
um individuo numa modalidade desta categoria ndo é necessaria a presen¢a de um
adversario, pois a atuagiio do participante é diretamente desvinculada de outros. A
relagio competitiva entre adversarios da-se através da comparaciio de resultados entre
0s participantes.

Objetivo da disputa: A meta do participante ¢ realizar as tarefas exigidas

pela disputa com o melhor indice de realizagdo possivel, considerando os pontos,
tempos, alturas, distincias € pesos obtidos pelo atleta durante a competigio.

Exemplos: Arco e flecha; Atletismo; Canoagem; Ciclismo; Hipismo;
Levantamento de pesos; Natagio; Pentatlo moderno; Remo; Tiro; Triatlo; Vela.

Diretrizes para ressignificacio dessa categoria de modalidades no

ambiente escolar:

Em relagdo a essa categoria de modalidades esportivas, é importante considerar

o trabalho de Kunz (1994), no qual é proposta a transformagfo didatico-pedagdgica do

17 Nessa categoria nem sempre as majores medidas determinario as melhores performances. Por exemplo, a medida
por tempo determina o melhor a partir do menor tempo conseguido na realizagdo de determinada tarefa. Ja a
medida por altura € obtida a partir da maior altura conseguida pelos participantes.
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esporte para o ambiente escolar, baseando-se ¢ exemplificando suas idéias através do
ensino do atletismo.

Nessa proposta, um item marcante é a eminente desvalorizagio da competicio,
pois, considerando a forma de mensuragio e comparagio de resultados desse grupo de
modalidades, nota-se que, para a realiza¢iio de sua pratica, ndo é necessaria a presenga
de um adversério, pois o Se-movimentar'® préprio dessas praticas consiste na realizagdo
de movimentos desvinculados dos de outros praticantes, sendo a relacio entre os
individuos que disputam entre ligada & comparagdo de indices obtidos pelos mesmos'’,

Ao desvalorizar o cardter competitivo num processo de ensino dessas
modalidades, o professor privilegiard o ato do aluno realizar movimentos e agdes
proprias do conteuido ensinado, de forma desvinculada da mensuragdo e busca por
indices ¢ resultados, pois, nesse ambiente, o fato mais importante a ser considerado
passa a ser a vivéncia e a realizaglo dos alunos, ndo a marca alcancgada pelos mesmos.
Kunz (1994) aponta formas de pratica adaptadas ao ambiente escolar, com materiais e
regras adequados a realidade dos alunos, como a utilizagio de materiais alternativos
para o ensino do atletismo, como bolas mais leves para arremessos ¢ a adaptagédo de
distincias e alturas a serem superadas pelos mesmos, por exemplo.

Um outro fator a ser considerado € a €nfase dada ao ensino da técnica em
relacio a essa categoria de modalidades. Considerando que num ambiente de alto
rendimento, 0s atletas treinam para alcangar uma técnica que seja a mais eficiente
possivel, na expectativa de alcancar indices cada vez melhores, 0 processo de
treinamento dos mesmos € centrado numa forma de se movimentar extremamente
especifica e cientificamente determinada, ocorrendo certa padronizagiio de formas de
movimento. J4 no ambiente escolar, considerando os objetivos e valores a serem
transmitidos pelo ensino do esporte ressignificado, o aprendizado deve ocorrer de forma
a estimular nos alunos o desenvolvimento de meios préprios de Se-movimentar, de
acordo com os objetivos da aula, através de atividades de carater lidico, desvinculadas
de principios do treinamento esportivo e de mensurag#io de indices.

A existéncia de mensuragio de performances pode proporcionar um ambiente

pautado em comparagdes diretas e objetivas entre individuos, e conseqiiente rotulagéo

¥ Termo proprio de Kunz (1994), que significa o ato de se movimentar do Homem, de forma contextualizada de
acordo com 05 interesscs e as razdes proprios do ambiente em que ¢ individuo se encontra.

1 & importante nfio ignorar questdes taticas que permeiam algumas provas (principalmenie de longas distAncias) de
modalidades pertencentes a essa categoria. Porém, as mesmas 18m um cardter de facilitar ou propiciar ao praticante,
melhores condigbes para que este atinja indices satisfatérios em relagfio ao seu rendimento e em comparagio aos
outros participantes.
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de methores e piores, mais ripidos ¢ mais lentos, mais fortes ¢ menos fortes, mais
atléticos ¢ menos atléticos, transmitindo valores préprios do esporte de alto rendimento,
fortalecendo a exclusfio e segregagfo, ocorréncias improéprias ao ambiente escolar.
Portanto, a pratica a ser utilizada pelo professor deve ser pautada no estimulo a
participacio e interferéncia por parte dos alunos, tanto no desenvolvimento e adaptagio
das atividades quanto na valorizagfio da capacidade de criar e transformar formas de Se-
movimentar proprias de cada individuo, vivenciando as sensagdes proporcionadas pelas
priticas dessas modalidades, como o correr rdpido ou por longo tempo ou saltar, por

exemplo.

4. Praticas de oposi¢iio sem disputa por implemento central
Nessa categoria de modalidades, de acordo com os critérios
desenvolvidos, sdo agrupadas essencialmente diversas formas de Lutas, devido a
compatibilidade entre a defini¢io destas e as caracteristicas desse grupo.

Formas de mensurag¢do de performance: Considerando a definicio de

Luta de Nakamoto et.al (2004), como atividades que se constituem em oposigio,
geralmente entre duas pessoas, na qual o alvo a ser atingido esta no préprio oponente e
ndo fora dele fazendo-se necessiria a possibilidade de ataque mituo em qualquer
sifuagio e momento. A mensuragdo de performance em competigdes dessas
modalidades respeita essas determinagdes ¢ ocorre através de pontos obtidos pelos
participantes no alcance dos alvos, permitindo a possibilidade de final de disputa em
alguns casos, através do alcance maximo de pontos, do nocaute do adversirio ou
alguma pontuagfio que signifique a determinagdo do vencedor da luta.

Relagdio competitiva entre adversdrios: Igualmente aos Jogos de

oposi¢do com disputa por implemento central, o carater de oposigio, ou presenga de
adversario € primordial para a realizacéo de uma luta, inclusive pelo fato de que o alvo
gncontra-se no préprio oponente.

Objetivo da disputa: Alcangar um ndamero maior de pontos do que o

adversario ou o encerramento da disputa através do alcance de uma pontuagdo méxima

ou nocaute do adversario.

Exemplos: Esgrima; Luta Greco-romana;, Luta livre; Judd; Pugilismo;

Tae-kwon-do.
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Diretrizes para _ressignificacfio dessa categoria de modalidades no

ambiente escolar:

Inicialmente, o ensino de modalidades de Luta na escola deve ter como objetivo
a vivéncia nessas atividades e das sensages proporcionadas por elas, além da
possibilidade de Se-movimentar, de forma contextualizada, em sintonia com o parceiro.

Um fator importante a ser considerado pelo professor ao ensinar modalidades
préprias desse grupo € o conceito de Luta a ser adotado pelo mesmo. De acordo com a
conceituagio de Nakamoto et al. (2004)%, o ato de lutar & vinculado ao de jogar, pois
sua pratica necessariamente ocorre com a presenga de um adversario®', e a ldgica central
da mesma ¢ baseada no alcance e protegiio do alvo por parte dos praticantes.

Dessa forma, num processo de ressignificacdo do esporte atraveés do ensino
desse grupo de modalidades na escola, é importante que sejam considerados a
necessidade da existéncia de um adversario € o papel deste como possibilitador da
pratica, ndo sendo nomeado como um inimigo a ser combatido, mas sim, um colega ou
parceiro de Luta. Tal medida € importante, pois, além de transmitir valores de
cooperagdo e convivéncia entre adverséarios, entendendo o opositor como um individuo
que colabora para a realizagdo da pratica, ¢ ato de lutar, tendo como alvo o adversario,
proporciona aos alunos um ambiente que exige respeito e limites de agfio, visando até
mesmo a integridade fisica de todos.

E importante no ambiente escolar que o processo de ensino nio seja limitado 2
aprendizagem de técnicas pré-determinadas de modalidades de lutas especificas, pois,
mesmo que o professor seja capacitado numa forma especifica destas, o objetivo €
proporcionar um ambiente pautado no estimulo ao Se-movimentar em relagdo ao colega,
de acordo com a contextualizagdo da pratica, sendo a mesma uma oportunidade de
relagiio corporal entre os alunos, na qual o toque e a sensibilidade de suas formas de
movimento e do colega sdo privilegiados.

Em relagdo as formas de ensino, é importante que sejam propostas atividades de
carater ludico, baseadas em jogos que desenvolvam nos alunos um aprendizado técnico
vinculado as razdes préprias para o movimento, seguindo a mesma ldgica de

aprendizagem dos esportes coletivos (idéia proposta por Nakamoto et al., 2004},

0 Atividades que se constifuem em oposigio, geralmente entre duas pessoas, na qual o alvo a ser atingido estd no
propriv oponents e ndio fora dele fazendo-se necessdria a possibilidade de ataque mituo em qualquer situagiio e
momento.

1 Nao tenho a intengio de afirmar que o ato de Jogar exige, necessariamente, a presenga de dois individuos. Porém,
¢ possivel afirmar, baseando-se nas idéias de Huizinga (2004) ¢ Freire (2002), que a existéncia de duas pessoas que
se relacionam, de forma voluntiria e contextualizada, baseando-se em regras proprias, estdo realizando um jogo.
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respeitando principios operacionais de acio na Luta em relagfio ao alcance do alvo no
corpo do adversario e da protegfio do préprio corpo em relagio as agdes do colega com a
intengdo de atingi-lo.

Essa divisdo torna possivel a realizagio de propostas mais adequadas a
processos de ressignificagiio do ensino do esporte, que atendam aos objetivos da
Educagéio Fisica Escolar, ¢ mantenham as caracteristicas basicas e necessérias para

vivéncias e aprendizagem do esporte a partir dessas modalidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presenga do esporte como contelide a ser ensinado nas aulas de Educacdo
Fisica é um fato a ser ainda considerado e discutido por professores e pesquisadores da
area, pois, devido ao fato de ser manifestado sob diversas formas, com objetivos e
caracteristicas heterogéneos, o processo para atingir uma forma de ensino do mesmo
que satisfaca as necessidades dos alunos de forma integral, nfio pode ser determinado e
inserido no ambiente educacional como uma receita ou algo definido. Esse processo de
ensino deve considerar o ambiente em que estd inserido, a sociedade que esta envolvida,
os objetivos ¢ necessidade de alunos e professores.

No caso do ambiente de educagiio formal de nosso pais, os individuos
envolvidos estdo inseridos numa sociedade capitalista, que valoriza e cultiva valores
prdéprios desse sistema econdmico como a segregacio, rotulacdo, divisdo de classes,
busca por lucros e vitdrias pessoais, fomento da idéia de que para vencer na vida o
individuo depende unica ¢ exclusivamente de seu esfor¢o e suas capacidades,
determinagdo de talentos € pessoas mais ou menos aptas para determinadas atividades.
Assim, o esporte, sendo um fendmeno eminente na sociedade moderna, quando pautado
em caracteristicas de busca pelo alto rendimento e superagdo de limites em
competigbes, valoriza e dissemina esses valores, fortalecendo a divisio de classes e o
poder de manipulagfio dos poderosos e de submissdo dos menos favorecidos, além de
colaborar com a formag¢do de individuos alienados e sem poder de critica em relagdo a
sua sociedade e 20 sistema socio-politico proprio da mesma.

A abordagem de ensino da Educagdo Fisica considerada nesse trabalho
{(“Critico-superadora”, proposta por Coletivo de autores, 1992) visa o ensmo de valores
que desenvolvam nos alunos a criticidade ¢ a autonomia dos mesmos em relagfio a sua
sociedade. Nesse processo, o esporte € um dos contetidos a ser ensinado.

Porém, quando esse conteldo é ensinado baseado nos conceitos do alto
rendimento, esses objetivos ndo sdo alcangados, alids, muito pelo contrério, os valores
transmitidos por esse processo sio outros, proprios do sistema capitalista™,

Nesse trabalho, ao estudar esses objetivos da abordagem Critico-superadora ¢

algumas caracteristicas do esporte como fenémeno socio-cultural ¢ como conteudo da

2 A intengio deste trabalho nfo & propor um processo de ensino que desenvolva cidadios anti-capitalismo, mas sim,
individuos que sejam criticos s informagdes e imposigBes ocorrentes em sua sociedade, ¢ saibam agir de forma
independente e autdnoma em seu ambiente.
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Cultura Corporal de nossa sociedade, foi notada a necessidade de maior
aprofundamento no desenvolvimento de novas formas de ensinar esse contetido, devido
4 incompatibilidade entre os valores transmitidos pelo mesmo, baseado no alto
rendimento, € 0s objetivos de ensino da Educagfio Fisica Escolar.

Durante esse processo, saliento a necessidade de ressignificagio do esporte, a
partir da transformagio de algumas de suas caracteristicas, iniciando pelo objetivo do
ensino deste contelido, que pode ser adotado como o desenvolvimento da criticidade e
autonomia nos alunos, além da possibilidade, através da préatica de diversas modalidades
esportivas, de formas de Se-movimentar proprias de cada individuo, desvinculadas da
busca por melhora de performance atlética e de resultados, além de ensinar formas de se
relacionar com o esporte para sua pritica como atividade de lazer.

Porém, o esporte nfo se manifesta, tanto no alto rendimento, quanto em
atividades de lazer, sob uma s6 forma. Pode-se notar a existéncia de indmeras
modalidades esportivas, com caracteristicas proprias em relagfo a sua pratica, formas de
disputa, mensuracio de performance e relacionamento entre adversirios. Essa
ocorréncia cria a necessidade de professores de Educagiio Fisica entenderem a légica
propria dessas modalidades, para que, num processo de ensino do esporte
ressignificado, os mesmos possam realizar as devidas alteragGes para um ensino pautado
no desenvolvimento de cidad@os que saibam se relacionar com a pratica esportiva em
momentos de lazer, sem a preocupa¢do unica de busca por alto rendimento e que sejam
criticos e autbnomos em relagio 4 sua pratica ¢ sociedade, sabendo entender ¢ se
relacionar com o esporte tanto como praticantes como espectadores, tanto em relag@o ao
esporte de alto rendimento quanto ao de atividade de lazer.

E importante sinalizar para o fato de que a idéia de ressignificar o esporte com
base em categorias de modalidades foi desenvolvida neste trabalho, e portanto, ¢ uma
proposta ainda em formag#io, mas, que sem divida alguma, pode colaborar para um
ensino do esporte de forma mais coerente com os objetivos da Educagio Fisica escolar,

Nio nego a existéncia ou a importincia do esporte de alto rendimento em nossa
sociedade, mas sim, defendo uma transformagdo desse fendmeno no ambiente escolar,
para que os alunos ndo sejam reféns dos valores transmitidos pelo ambiente
mercadolégico do esporte de alto rendimento e saibam analisd-lo e consumi-lo de forma

consciente e racional.
E importante salientar que o surgimento de atletas que venham a praticar o

esporte de alto rendimento ndo € responsabilidade da escola, mas sim de clubes ¢
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entidades préprias para essa pratica, cabendo ao ambiente educacional formal a
educagio e colaboraglio na formaglio de cidadios integrais ¢ autdnomos perante sua
sociedade, possibilidade essa inviavel para um meio que busque a comparagio, selegdo
e valoriza¢do de um individuo com capacidades superiores aos demais, como o de alto
rendimento.

Portanto, defendo ¢ acredito na defini¢io de Bracht (1997) em relagdo as formas
de manifestacio do esporte de alto rendimento ¢ de atividade de lazer, ¢ também apdio a
idéia desse mesmo autor de que o esporte sempre ¢ educative, porém, que este ensina
valores de acordo com os objetivas e caracteristicas do meio em que esté inserido. Cabe
entdo aos professores de Educagio Fisica um direcionamento desse ensino para os
objetivos dessa 4rea de conhecimento, deixando o processo de treinamento e formagéo
de atletas para outros ambientes, nfio confundindo praticas e objetivando a formagio de
cidaddos que saibam diferenciar as formas de manifestagio do esporte, além de como
pratica-lo e consumi-lo em cada ambiente, de forma autdnoma € emancipada em relagio
as informagdes transmitidas pelo esporte como fendmeno sdcio-cultural existente em

nossa sociedade.
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