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MACHADO, Thiago N. L. Motivacao para a pratica de atividade fisica e satisfacéo
com a vida em adolescentes. 2017. 39p. Trabalho de Concluséo de Curso de
Graduacao em Educacao Fisica - Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2017.

RESUMO

Com base na Teoria da Autodeterminacdo (Ryan; Deci, 1985), o presente estudo
objetivou investigar as relacGes entre a motivagdo para a atividade fisica e a satisfacéo
com a vida de adolescentes associadas aos efeitos do género e pratica de atividade
fisica. Realizou-se um estudo transversal de carater descritivo com a participacdo de 98
adolescentes com 15 a 17 anos de idade, estudantes em escola privada no municipio de
Jundiai/SP, Brasil. Utilizou-se questionarios séciodemograficos, o BREQ-3
(Questionario de Regulacdo da Conduta no exercicio fisico — 3) e SWLS (Escala de
Satisfacdo com a Vida). Os dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial.
Os resultados apontaram que 0s meninos estiveram mais ativos e autodeterminados para
a prética de atividade fisica. Foram assinaladas diferengas nas regulacdes motivacionais
entre 0s géneros, as meninas apresentaram maior regulacdo externa, e menor frequéncia
para regulacdo integrada e motivacéo intrinseca comparada aos meninos. Para ambos 0s
géneros, as regulacdes motivacionais mais autbnomas se associaram positivamente para
satisfacdo com a vida, de forma inversa, as regulagdes motivacionais mais controladas
associaram-se negativamente. Nesta amostra ndo se identificou diferenca na satisfacdo
com vida entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Conclui-se que
adolescentes mais autodeterminados praticam mais atividade fisica regularmente.
Destacam-se ainda os fatores associados & motivagdo e a existéncia de diferengas entre
meninas e meninos nas relacdes entre as variaveis investigadas.

Palavras-Chaves: Autodeterminacdo, motivacdo, atividades fisicas, adolescentes.



MACHADO, Thiago N. L. Motivation for the practice of physical activity and
satisfaction with life in adolescents. 2017. 39p. Monograph (Graduate in Physical
Education) - School of Physical Education, State University of Campinas, Campinas,
2017.

ABSTRACT

Based on the Self-Determination Theory (Ryan, Deci, 1985), this study aimed to
investigate the relationship between motivation for physical activity and the life
satisfaction of adolescents, associated with gender effects and exercise practice. A
descriptive cross-sectional study was carried out with the participation of 98 adolescents
aged 15 to 17, students in a private school in the city of Jundiai / SP, Brazil. Socio-
demographic questionnaires, BREQ-3 (Conduct Regulation Questionnaire in physical
exercise - 3) and SWLS (Satisfaction with the Life Scale) were used to describe the data
and descriptive and inferential statistics. The results indicated that boys were more
active and self-determined for physical activity. Differences in motivational regulation
between genders were noted, girls presented greater external regulation, and lower
frequency for integrated regulation and intrinsic motivation compared to boys. For both
genders, the most autonomous motivational regulations were positively associated with
life satisfaction. Conversely, the most controlled motivational regulations were
negatively associated. In this sample, no difference was identified in the assumption of
life satisfaction between practitioners and non-practitioners of physical activity. It was
concluded that the most self-determined adolescents practice more physical exercises
regularly. It’s also highlighted the factors associated with motivation and the existence
of differences between girls and boys in the relationships among the variables which
were investigated.

Key Words: self-determination, motivation, physical activities, teenagers.
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1 INTRODUCAO

O aumento dos niveis de sedentarismo e obesidade na infancia e adolescéncia é
apontado como um dos maiores problemas de salde publica do século 21(SILVA,
MATIAS, VIANA, ANDRADE, 2012; OMS, 2012). Este aumento € reforcado pela
tendéncia de queda dos niveis de atividade fisica praticada durante a adolescéncia
(SALLIS, 2000; SEABRA, 2008; VALOIS et al., 2004).

A atividade fisica cumpre importante funcdo para prevencdao da obesidade na
adolescéncia (GILLISON; STANDAGE; SKEVINGTON, 2006). Existem fortes
evidéncias cientificas de que a pratica de atividade fisica esta associada a prevencéao de
inimeros eventos em salde, especialmente aqueles que tém maior contribuicdo para a
carga global de mortalidade, como as doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e a
obesidade (HASKELL et al., 2007).

Consistente aos beneficios biologicos derivados da pratica regular de atividade
fisica, um crescente corpo de estudos tem apresentado uma variedade de consequéncias
positivas a salde psicoldgica decorrentes da adogdo de estilos de vida fisicamente mais
ativos (FOX, 1999; VALOIS et al., 2004).

Séo citados pela literatura beneficios que incluem, desde a melhoria do bem-
estar e maior satisfacdo com vida (WILSON, MACK, GRATTAN, 2008), melhoria no
controle sobre sintomas de ansiedade e depressdéo (BRUNET; SABISTON, 2009)
melhoria do desempenho académico e melhoria da autoimagem (FOX, 1999), até a
reducao dos niveis de consumo de cigarro, alcool e maconha (VALOIS et al., 2004).

Além do mais, estudos ratificam que estilos de vida adquiridos na infancia e
adolescéncia tendem a perdurar durante a idade adulta (AZEVEDO et al., 2007).
Pensando nisso, € de grande interesse social compreender os diversos processos
motivacionais que facilitam ou inibem a aderéncia e permanéncia dos adolescentes em
programas de atividade fisica (GILLISON; STANDAGE; SKEVINGTON, 2006;
(STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS, 2003).

Diversas séo as pesquisas na area da Psicologia que tem explorado os atributos
vinculados aos componentes motivacionais que favoregcam as acdes de incentivo para o
inicio e permanéncia de atividades fisicas (GUEDES; SOFIATI, 2015; PIZANI et al.,
2016; SILVA el al., 2012).



Uma perspectiva tedrica util para compreensdo dos varios problemas
motivacionais no contexto da atividade fisica € a Teoria da Autodeterminacdo (TAD)
(RYAN; DECI, 1985). Esta abordagem propde distintos tipos de motivacdo, que se
diferem ndo apenas pelo nivel de motivagdo (“quantidade”), mas também pela sua
origem e qualidade (RYAN; DECI, 2000). Por isso, sugere uma compreensdo
multidimensional da motivacdo e atribui & mesma diferentes tipos de regulacfes, que
variam em acordo com o grau percebido de autodeterminacéo.

A taxionomia proposta por Ryan e Deci (2000), sistematiza a motivacdo em seis
diferentes constructos, que formam um continuum, que varia da regulagéo controlada
externamente para a regulacdo autdbnoma, a saber: amotivacdo (AMOT), regulacédo
externa (REEX), regulacdo introjetada (REIJ), regulacdo identificada (REID), regulacédo
integrada (REIG) e motivacao intrinseca (MOTI).

Deste modo, o comportamento para atividade fisica pode ser expresso por uma
série de razles, dado pela amotivacdo a atividade fisica ndo € praticada, pois ndo é
atribuido valor para sua préatica, e além do mais ndo reportard nenhuma satisfacdo
pessoal (GUEDES; SOFIATI, 2015). Através da regulacdo externa, a atividade fisica
sera praticada em razdo de recompensas externas ou obrigacGes impostas por outros a
fim de evitar punicdes. Com a regulagdo introjetada, se inicia um processo de
internalizacdo, porém a pratica de atividade fisica ocorre unicamente em razdo de
pressdes internas, para evitar sentimentos de culpa, ansiedade ou pela manutencdo da
autoestima (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000). Na regulacéo identificada, o
grau de internalizacdo e autonomia crescem, a pessoa ja aceita conscientemente que o
comportamento sera positivo para si, mas embora reconheca os beneficios da atividade
fisica, é praticada unicamente pela sua consequéncia (motivo extrinseco). Sobretudo,
temos com a regulacdo integrada a apreensdo da atividade fisica como parte da
identidade da pessoa e em consonancia com seus valores pessoais e fazendo parte do
seu estilo de vida (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000b).

A motivacao intrinseca, em um dos extremos do continnum, se qualifica como a
forma mais autodeterminada da motivacdo. A préatica da atividade fisica é expressa pelo
prazer e diversdo inerentes pela experiéncia, ou seja, pela satisfacdo que a atividade
oferece independente de sua consequéncia (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI,
2000a).

Cabe ressaltar que esta taxionomia ndo implica em uma razdo evolutiva para

motivacdo, de outro modo, ndo existe uma progressao obrigatoria entre seus
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constructos. Ademais, a descrigdo das diferentes regulacdes é melhor compreendida
como preditores mutuamente correlacionados (RYAN; DECI, 2000a, 2000b).

Notamos que as diferentes regulacbes para motivacdo refletem também um
continnum de autonomia e controle, expresso através do grau de internalizacdo das
metas e dos valores associados a conduta para atividade fisica (CHEMOLLI, 2014).

Sabemos pela TAD que a compreensdo da motivagdo humana requer a
consideracdo das trés necessidades psicologicas basicas: autonomia: tomar decisoes, ter
liberdade de escolha; competéncia: sentir-se eficaz e capaz de alcangar seus objetivos;
relacionamento: sentir-se conectado e respeitado pelas outras pessoas (DECI; RYAN,
1985). Além do que, segundo Balaguer et al. (2008), acredita-se que a medida que os
fatores sociais favorecam a percepcdo de autonomia, competéncia e relacionamento
desenvolverao formas mais autbnomas e autodeterminadas de motivacéo favorecendo a
qualidade das relacGes sociais e bem-estar.

Diversos estudos tém comprovado que pessoas mais autodeterminadas praticam
mais atividade fisica quando comparados com as de menor autodeterminacao
(EDMUNDS et al., 2006; NTOUMANIS, 2005; WILSON; RODGERS, 2004;
FERNANDEZ et al., 2004). Alinhado com os trabalhos anteriores (SILVA et al., 2012),
espera-se que pessoas mais autodeterminadas para atividade fisica estejam mais
propensas a participarem destas atividades com menores chances de abandono
(WILSON et al., 2008).

A apreciacdo subjetiva da qualidade de vida, denominada satisfacdo com a vida,
indica como as pessoas se sentem e pensam sobre suas préprias vidas, e decorre de um
julgamento consciente sobre as diversas areas da vida em acordo com 0s proprios
critérios da pessoa (DIENER, 1984).

Entretanto, sdo escassas as pesquisas dirigidas a satisfacdo com a vida para
adolescentes no Brasil (BARROS et al. 2008). Sdo poucos também os estudos que
abordam a motivacdo para atividade fisica nesta fase da vida, que de acordo com Silva
et al. (2000), necessitam ser ampliados e diversificados tanto em suas amostras como
em suas equipes de pesquisa.

Conforme Bizarro (1997), coloca-se a compreensdo a adolescéncia como um
periodo caracterizado por mudancas radicais, rapidas e intensas, presentes nas diferentes
esferas vida (fisica, cognitiva, social, moral e psicoldgica).

Estudar as relagOes entre a motivacdo experimentada pelos adolescentes para a

pratica de atividade fisica e a percepcdo de satisfagdo com a vida pode favorecer o
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planejamento de modelos de intervencdo mais adequados, que considerem as
caracteristicas do periodo da adolescéncia e o contexto social brasileiro. Para isso, é de
fundamental importancia compreender os fatores motivacionais dos adolescentes
brasileiros. Neste contexto, buscou-se com esta pesquisa evidenciar as diferencas entre
0s sexos e também entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica, visando a

obtencéo de uma intervengdo mais eficiente.
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2 OBJETIVO

e Auvaliar as relagBes entre a motivagdo para atividade fisica e a satisfacéo
com a vida de adolescentes, associadas aos efeitos do género e pratica de
atividade fisica.
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3 METODOS

3.1 Participantes

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo com a participacéo de
adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 15 a 17 anos, estudantes do Ensino
Médio de uma escola privada na cidade de Jundiai-SP. A amostra foi composta por 98
estudantes, com idade média de 16,16 anos (+0,78), sendo 48 (49%) homens e 50 (51%)

mulheres.

3.2 Instrumentos

Para caracterizacdo da amostra, foram colhidos dados s6ciodemogréaficos quanto

ao sexo, a idade, historico, frequéncia e intensidade de atividades fisicas.

Questionario de Regulacdo da conduta no exercicio fisico-3 (BREQ-3)

Um dos instrumentos utilizados foi o Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire - Version 3 (BREQ-3) de Wilson (2006) citado por Guedes e Sofiati
(2015), na sua versao traduzida e validada para o portugués por Guedes e Sofiati (2015).
O questionario compde 23 afirmagdes, precedidos pelo enunciado “Por que vocé
pratica exercicio fisico?”, devendo 0 sujeito anotar o seu nivel de concordancia através
de uma escala Likert de cinco pontos, sendo 0 “nada verdadeiro” e 4 “totalmente
verdadeiro”. Com os resultados obtidos em cada uma das afirmagdes fica possivel
identificar, ordenar e dimensionar os seis estagios do continuum da autodeterminacao,
tais quais: amotivacdo - AMOT; motivacdo extrinseca de regulacdo externa - REEX;
motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada - REIJ; motivacdo extrinseca de
regulacdo identificada - REID; motivacdo extrinseca de regulacdo integrada - REIG; e
enfim motivacgdo intrinseca - MOTI. O indice de autodeterminagdo (IAD) utilizado foi
dimensionado através da seguinte formula (MOTI + MOTI + MOTI +REIG +REIG +
REID) - (REJ + REEX + REEX + AMOT + AMOT + AMOT) e usou o0s valores
obtidos através dos fatores do BREQ-3.

14



A escala original foi validada através de andlise fatorial, e apresentou um
coeficiente de confiabilidade adequado variando entre (a= 0,67) para REID e (0= 0.87)
para MOTI (GUEDES; SOFIATI, 2015). No presente estudo, o coeficiente de

confiabilidade anotou um resultado adequado de (a0 = 0,76).

Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLYS)

Este instrumento é original em inglés Satisfaction with the life Sclale de Diener
et al. (1985) e foi utilizado na sua versdo traduzida e validada para o portugués por
Zanon et al. (2014). O questionario tem cinco questdes, precedidas pelo enunciado
“Quanto cada afirmagdo descreve sua situagdo pessoal...” visa medir pelo componente
cognitivo a satisfacdo global com a vida. Os sujeitos devem anotar o seu nivel de
concordancia nos cinco itens usando uma escala Likert de 7 pontos, sendo 1 “discordo
fortemente” e T “concordo fortemente”.

No presente estudo, o coeficiente de confiabilidade anotou um resultado
adequado de (a0 = 0,86).

Importante ressaltar que os instrumentos utilizados foram agrupados em um

bloco para facilitar sua aplicacao e estdo apresentados neste trabalho no Anexo A.

3.3 Procedimentos

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 49120215.0.0000.5404 - aprovacdo n°
2.030.068) (Anexo B).

A providéncia inicial foi assegurar a Autorizacdo para Coleta de Dados com a
responsavel pela unidade escolar. Apo6s esta permissao ser confirmada, foi realizado o
convite junto aos estudantes para participacdo na pesquisa. A cada visita foram
esclarecidos tema, objetivos e instrumentos de coleta da pesquisa. Foi entdo agendada a
data de aplicacdo dos questionarios e entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que foi preenchido pelos responsaveis do menor, autorizando sua
participacao.

A pesquisa foi aplicada coletivamente, no horario de aula, e respondida de forma

individual, com a garantia que as respostas seriam confidenciais e que a qualquer
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instante seria permitida sua desisténcia. Em maos do TCLE, do aceite dos estudantes e
sua assinatura no Termo de Assentimento para crianga e adolescentes, foram entregues
0s questionarios. As condicdes de aplicacdo foram as mesmas para todos 0s estudantes.
A duracdo da pesquisa levou aproximadamente trinta minutos em cada turma,
estando o pesquisador presente para o esclarecimento de eventuais duavidas. Por fim, o
recolhimento foi executado individualmente, garantindo uma breve verificacdo de que

nenhum item estava em branco ou preenchido incorretamente.

3.4 Analise de dados

Apds serem coletados, os dados foram tabulados em planilha do Microsoft
Excel® 2010 e aplicado estatistica descritiva para ambos os questionarios.

As perguntas que compdem cada constructo do BREQ-3 foram identificadas a
partir do artigo de validacdo do questionario, produzido por Guedes e Sofiati (2015).
Para calcular o resultado da média ponderada por constructo, foi realizada a soma das
notas das perguntas que compdem o respectivo fator e dividido pelo nimero de itens de
cada fator, e entdo produzidas as tabelas com os resultados obtidos.

Foi realizado teste de normalidade Shapiro-Wilk para identificar se os dados
eram aderentes a curva normal. A partir do resultado desse teste (<0,05 tanto para o
BREQ como para o SWLS), foi identificada a necessidade de realizar testes nao
paramétricos.

Assim, foi calculada a correlacdo de Spearman, com o intuito de identificar as
correlagcdes entre as variaveis que compdem cada valor. Foi realizado o teste de
confiabilidade Alfa de Cronbach para os dois questionarios.

Para identificar as diferencas de médias entre grupos, foi aplicado o teste de

Mann-Whitney. Todas as analises foram realizadas no software R.
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4 RESULTADOS

Foram avaliados 98 adolescentes, com idade média de 16,16 anos (+0,78), sendo
48 (49%) homens e 50 (51%) mulheres.

A Tabela 1 resume a estatistica descritiva da amostra analisada no estudo.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra segundo sexo e pratica de atividade fisica.
Numero absoluto Porcentagem

(n=98) (%)
Sexo Feminino 50 51,0%
Masculino 48 49,0%
" Sim 66 67,4%
Pratica de AF NEo 32 32.6%

Verificou-se que, no sexo feminino, 56% declaram realizar atividade fisica,
enguanto que para o sexo masculino, esse percentual foi de 79,2%. Essa diferenca é
estatisticamente significativa a um nivel de significancia de 0,05.

Apenas entre o0s praticantes, 59,2% dos adolescentes informaram realizar
atividade fisica por até 3 vezes na semana, e 60,6% realizam atividade fisica com média
intensidade. Os meninos assinalaram maior quantidade de sessdes de atividade fisica
por semana, entre eles 55,3% praticam atividade fisica por quatro ou mais vezes na
semana, a maior frequéncia para as meninas foi de 2 a 3 vezes na semana com 57,1% no
total.

Os resultados da Tabela 2 mostram as meédias e desvio-padrdo, obtidos pela
amostra em cada um dos constructos do BREQ-3, e o0 resultado do teste de
confiabilidade.

Tabela 2 - Estatistica descritiva e coeficiente Alfa de Cronbach BREQ-3.

- Intervalo de Alfa de
Média DP Confianca (95%o) Cronbach
MOTI 2,8 1,0 26a3,0
REIG 1,9 1,2 16a21
REID 2,6 0,8 24a27 0.76
REI 15 1,0 1,3al,7 '
REEX 1,1 1,0 09a1,2
AMOT 0,4 0,5 0,3a0,5

AMOT: amotivacdo; REEX: motivagdo extrinseca de regulacéo externa; REIJ: motivacdo extrinseca de
regulacdo introjetada; REID: motivacdo extrinseca de regulagdo identificada; REIG: motivacgdo extrinseca
de regulagdo integrada; MOTI: motivagéo intrinseca.
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Em relagdo as regulagbes motivacionais, a amostra assinalou médias mais
elevadas para as regulagdes mais autbnomas e autodeterminadas, ordenadas da seguinte
forma MOTI, REID e REIG. Regulagdes mais controladas somaram escore menor, 0
constructo AMOT apresentou a menor media.

Para 0 BREQ-3 de forma integral, o alfa de confiabilidade obtido foi de (a =
0,76), considerado bom.

A Tabela 3 e 4 apresentam resultados das regulacGes motivacionais através das

variaveis de pratica de atividade fisica e sexo.

Tabela 3 - Estatistica descritiva por préatica de atividade fisica BREQ-3.

Sim Nao Valor de p
MOTI 3,3 (x0,8) 1,8 (x0,7) 0,000*
REIG 2,3(£1,1) 0,9 (x0,7) 0,000*
REID 2,8 (£0,7) 2,1 (x0,7) 0,000*
REIJ 1,7 (¥1,0) 1,2 (¥1,0) 0,063
REEX 0,8 (£0,9) 1,5 (x0,9) 0,001*
AMOT 0,4 (x0,5) 0,5 (x0,6) 0,336

AMOT: amotivacdo; REEX: motivacdo extrinseca de regulagdo externa; REIJ: motivacdo extrinseca de
regulagdo introjetada; REID: motivago extrinseca de regulagdo identificada; REIG: motivagdo extrinseca
de regulagdo integrada; MOTI: motivacdo intrinseca; Nota: * p < .05.

Em relacdo as regulacBes motivacionais entre praticantes e ndo praticantes de
atividade fisica, foram encontradas diferencas estatisticamente significativa em todos os
constructos motivacionais mais autdbnomos (MOTI, REIG e REID), e também na
motivacdo extrinseca com regulacgdo externa (REEX).

Entre os praticantes a amostra assinalou médias mais elevadas em todas as
regulacbes mais autodeterminadas, que estiveram ordenadas na seguinte sequencia
MOTI, REID e REIG. Para o grupo de ndo praticantes de atividade fisica os escores
para REEX e AMOT foram superiores aos praticantes, o constructo mais pontuado entre
0s ndo praticantes foi 0 da motivacéao extrinseca com regulagdo identificada (REID).
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Tabela 4 - Estatistica descritiva por sexo BREQ-3.

Meninas Meninos Valor de p
MOTI 2,5 (x1,1) 3,1 (x0,9) 0,013*
REIG 1,5 (+1,1) 2,2(+1,1) 0,002*
REID 2,5 (20,7) 2,6 (£0,8) 0,545
REN 1,6 (£1,0) 1,4 (£1,0) 0,287
REEX 1,3 (£1,1) 0,8 (x0,7) 0,017*
AMOT 0,5 (x0,6) 0,4 (x0,4) 0,138

AMOT: amotivacdo; REEX: motivacdo extrinseca de regulacdo externa; REIJ: motivacdo extrinseca de
regulacdo introjetada; REID: motivacdo extrinseca de regulacdo identificada; REIG: motivacao extrinseca
de regulacdo integrada; MOTI: motivacdo intrinseca; Nota: * p < .05.

Pela comparacéo das regulacfes motivacionais entre meninos e meninas, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas nos seguintes constructos MOTI,
REIG e REEX.

Os meninos somaram medias mais elevadas em todas as regulacdes
motivacionais mais autodeterminadas, que estiveram ordenadas na sequencia MOTI,
REID e REIG. Para as meninas as regulagdes motivacionais de maior influéncia foram
ordenadas em REID, MOTI e REN.

Para todas as regulacdes motivacionais mais controladas as meninas somaram
escore maior que 0s meninos, em especial na REEX, que indicou diferenca
estatisticamente significativa a um nivel de significancia de 0,05.

As médias e desvio padrdo da Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) séao
apresentados na Tabela 5 sendo que ndo houve diferenca estatistica entre sexo para
assuncdo da satisfacdo com a vida (p<0,05). Para o SWLS, o coeficiente de
confiabilidade obtido foi de (o = 0,86).

Tabela 5 - Estatistica descritiva por sexo SWLS.

SWLS Média DP
Meninas 4,20 1,66
Meninos 4,66 1,37
Total 4,42 1,91

A analise da amostra nédo identificou diferenca nos niveis de satisfacdo com a
vida entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Tampouco foram anotadas

mudancas nestes niveis devido ao nimero de sessdes de atividade fisica na semana.
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A correlagdo entre a satisfacdo com a vida e as regulagdes motivacionais esta
expressa na Tabela 6. Verifica-se que a motivacdo extrinseca com regulagdo integrada
(REIG) foi o maior preditor positivo para satisfacdo com a vida, junto com as outras
regulacGes mais autbnomas (MOTI e REID) ainda que em menor intensidade. De modo
inverso, anotou-se que a regulacdo externa e a propria amotivacdo foram preditores

negativos para satisfacdo com a vida. Nao houve correlagédo com o fator REIJ.

Tabela 6 - Correlacgdes bivariadas entre fatores do BREQ-3 e SWLS
SWLS MOTI REIG REID REIJ REEX AMOT

SWLS 1,00

MOTI 0,35 1,00

REIG 0,51 0,75 1,00

REID 0,32 0,64 0,67 1,00

REN 0,01 0,26 0,25 0,44 1,00

REEX -0,29 -0,46 -0,38 -0,09 0,16 1,00

AMOT -0,11 -0,38 -0,24 -0,19 -0,18 0,29 1,00

AMOT: amotivacdo; REEX: motivagdo extrinseca de regulacdo externa; REIJ: motivacdo extrinseca de
regulacdo introjetada; REID: motivacdo extrinseca de regulagdo identificada; REIG: motivagéo extrinseca
de regulacgdo integrada; MOTI: motivagdo intrinseca.
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Figura 1. IAD entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica do estudo.

No que tange ao indice de autodeterminagdo (IAD), a Figura 1 compara a
motivacao entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica e sinaliza diferenca

estatisticamente significativa a um nivel de significancia de 0,05.
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Pela varidvel sexo, o célculo do indice de autodeterminacdo para os meninos foi
maior e totalizou o valor de 12,32 (£5,85), enquanto para as meninas a soma foi de 7,28
(£7,71).

21



5 DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a motivagdo para atividade fisica em
conjunto com a percepgdo subjetiva de satisfacdo com vida e entdo, buscar relagdes
entre o efeito do sexo e a pratica de atividade fisica em uma amostra de adolescentes
estudantes de uma escola privada de Jundiai/SP.

Comecamos confirmando a tendéncia ja expressa em pesquisas anteriores
(VIANA, 2010; SILVA, 2012; GILLISON et al. 2006) comprovando que 0S meninos
apresentaram-se mais ativos e autodeterminados para a pratica de atividade fisica
durante a adolescéncia, quando comparados as meninas.

Diferentes pesquisas tém estudado a relacdo da atividade fisica com fatores
sociais e mediadores psicoldgicos (BLANCHARD; MASK; VALLERAND;
SABLONNIE, 2007; STANDADE; DUDA; NTOUMANIS, 2003). No contexto desta
pesquisa, faremos uso destas evidéncias para facilitar a compreensdo dos resultados
reunidos na amostra estudada.

Fortemente reportada pela literatura (BALAGUER; CASTILLO, 2008), temos a
compreensdo de que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas de competéncia,
autonomia e relacionamento sdo positivamente associadas com as formas mais
autodeterminadas de motivacdo e ao comportamento frente a atividade fisica
(EDMUNDS et al., 2006).

No estudo experimental desenvolvido por Balaguer e Castillo (2008) assumiram
que a percep¢do de autonomia é o preditor mais forte para que se consiga niveis de
motivacdo mais autodeterminados. Além disso, pessoas mais motivadas reportaram
maior autoestima e maior satisfagdo com a vida.

De modo contrério, a revisdo capitaneada por Wilson et al. (2008) indicou que
a necessidade psicolédgica basica de competéncia foi a que mais contribuiu para a
explicacdo da variancia do comportamento de adesdo, e também foi a que mais
fortemente discriminava praticantes de ndo praticantes de atividade fisica.

Neste estudo, apresentamos na Tabela 2 a estatistica descritiva de toda a
amostra. Os valores demonstraram similaridade aos obtidos na pesquisa conduzida por
Guedes e Sofiati (2015) e aplicada a adultos brasileiros, os valores de média
encontrados variaram de 0,83 a 3,22, com desvios-padrdo entre 0,61 e 1,04, enquanto no
presente estudo a variacdo foi de 0,4 a 2,8 com desvios-padréo entre 0,5 e 1,2. Uma
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comparagao entre as duas amostras indica uma hipdtese de que, para os adolescentes
deste estudo, a motivacéo extrinseca com regulacdo identificada atue com peso maior
para envolvimento em atividade fisica.

As Tabelas 3 e 4 agregam importantes informacgdes que se referem as variaveis
sexo e pratica de atividade fisica. Apontada como a regulacdo mais autodeterminada, a
motivacdo intrinseca foi mais presente para 0s meninos, como também para 0S
praticantes de atividade fisica. Tal comportamento traz argumentos favoraveis a
literatura, sugerindo que 0s meninos sentem mais prazer ao praticar atividade fisica
(NTOUMANIS, 2005), como também ocupam mais tempo com atividade fisica no
tempo de lazer (GILLISON; STANDAGE; SKEVINGTON, 2006).

A regulacdo integrada compartilha muitas das caracteristicas da motivacéo
intrinseca, e a atividade fisica ja demonstra pertencer ao estilo de vida da pessoa
(RYAN; DECI, 2000). Como esperado, os praticantes de atividade fisica tiveram altos
valores para este fator, enquanto na distingdo entre sexo 0s meninos repetiram o
comportamento presente na motivacao intrinseca.

Dentre as regulacbes mais autbnomas, a regulacdo identificada foi uma Unica
que ndo apresentou diferenca entre os sexos. Todavia foram assinaladas diferencgas entre
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Assim, mesmo aqueles que ndo tém o
hdbito de se exercitar, apresentaram média consideravel neste constructo e
hipoteticamente parecem reconhecer razdes pelas quais deveriam praticar atividade
fisica.

Consideracgdes possiveis dadas pela analise dos resultados do BREQ-3 mostram
gue as meninas somaram maiores escores em regulaces motivacionais menos
autodeterminadas, como a REIJ e REEX. Apesar disso, na pesquisa de Silva et al.
(2012), a regulacdo introjetada esteve positivamente relacionada com a quantidade de
atividade fisica praticada por elas. Essa informacdo € valiosa ao esclarecer que as
pressdes internas sdo importantes para a participacdo e aderéncia das meninas em
programas de atividade fisica, mesmo que o comportamento seja realizado devido a sua
consequéncia (SILVA et al., 2012).

Enquanto isso, Gillison et al. (2009) observou que a regulacao introjetada para
meninas estava relacionada a internalizacdo causada por preocupacfes relacionadas a
salde, diferentemente dos meninos, que tem associada a regulacdo introjetada ao medo

de reprovagéo social.
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Os valores obtidos para o fator REEX neste estudo foram ligeiramente mais
elevados se comparados aos apresentados por Silva et al. (2012), especialmente para as
meninas. Entretanto, apesar desta regulacdo ser negativamente relacionada com a
pratica de atividade fisica entre 0s meninos, para as meninas o senso de obrigacdo
impressdo por esta forma de motivacdo pode ser decisivo para seu envolvimento em
programas de atividade fisica (SILVA, 2012).

Em resumo, meninos somaram maiores escores para 0S constructos mais
autbnomos, como também escores reduzidos para regulacdes mais controladas se
comparados as meninas. De modo que as meninas mediram maior escore na regulacao
externa, e menores para regulacdo integrada e motivagdo intrinseca, destaca-se ainda a
regulacao introjetada como um fator de maior influéncia para as meninas.

Dada esta razdo e ratificado pelo calculo do indice de autodeterminacéo, afirma-
se que 0s meninos da amostra sdo mais autodeterminados para a pratica de atividade
fisica. Este comportamento esteve reportado na literatura de forma muito similar por
Gillison et al. (2006), pois meninas reportaram maior motivacao extrinseca para pratica
de atividade fisica e menor frequéncia para motivacao intrinseca.

Os resultados obtidos através da escala subjetiva de satisfacdo com a vida
reportaram um escore medio de 4,66 para os meninos e 4,20 para as meninas. Este
resultado é comum em paises economicamente desenvolvidos e costuma indicar que
apesar das pessoas estarem satisfeitas com suas vidas, ha alguma area de suas vidas que
solicitam melhorias (DIENER, 2006). Neste estudo, a satisfagdo com a vida néo
demonstrou diferenca estatisticamente significativa entre 0s sexos, apesar da ligeira
vantagem observada para os meninos. Também ndo foi observada diferenca entre os
grupos de praticantes e ndo praticantes de atividade fisica.

Na tabela 6, foram apresentadas as correlacdes entre as variaveis do estudo,
sendo que a correlacdo entre os constructos do BREQ-3 apresentaram comportamento
similar ao de pesquisas anteriores (SILVA, 2012; GUEDES, 2015). Nota-se que as
regulacGes se relacionaram mais positivamente entre os constructos proximos, e
negativamente para o0s constructos mais distantes, ratificando a defesa para um
continuum da motivacdo (RYAN; DECI, 1985).

Consideramos essa compreensdo importante, pois permite que futuros
profissionais da area tenham uma maneira de acompanhar longitudinalmente o trabalho
desenvolvido, e até mesmo verificar se houve mudanca na percep¢do da pessoa/grupo

na sua relacdo com a atividade fisica.
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LimitacOes para a pesquisa sdo derivadas da aplicacdo dos questionarios como
instrumento para coleta de dados, informagGes como participacdo e frequéncia de
atividade fisica sdo autorrelatados, no entanto, este € o procedimento mais viavel e
comum neste tipo de pesquisa. Outras limitagdes incidem pelo nimero de participantes
da amostra, por ndo ser aleatdria, e que pode ndo ser representativa para a populagao
delimitada (GUEDES, SOFIATI, 2015). Os resultados dos testes de confiabilidade
obtidos pelo BREQ-3 nesta pesquisa foram discretamente mais baixos quando
comparados aos encontrados por Guedes e Sofiati (2015), 0 que pode representar um

menor equilibrio entre os constructos do questionario.
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6 CONCLUSAO

Face aos resultados apresentados e a discussdo com a literatura, consideramos
que foi grande a participacdo dos adolescentes em préticas de atividade fisica, estando
na contramdo assinalada pela literatura que tende ao aumento do sedentarismo na
adolescéncia. Todavia € necessario assinalar que a amostra foi composta por estudantes
de escola privada e que possuem condicdes socioecondémicas mais favoraveis que a
populagdo em geral.

De modo geral, os adolescentes mostraram-se autodeterminados para a pratica
de atividade fisica. Contudo, na comparacéo entre 0s sexos, observou-se que 0S meninos
somaram maior participacdo e frequéncia semanal de atividades fisicas. Os meninos
obtiveram maiores niveis motivacdo intrinseca e regulacdo identificada, encontrando-se
mais autodeterminados para a pratica de atividade fisica.

As correlacdes bivariadas existentes entre as regulacbes motivacionais
comprovaram a existéncia de um continuum de autodeterminacdo. Para ambos 0s sexos,
as regulacbes motivacionais mais autbnomas associaram-se positivamente com
satisfacdo com a vida, e de forma inversa as regulagfes motivacionais mais controladas
associaram-se negativamente. Nesta amostra ndo se identificou diferenca na satisfacdo
com vida entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica.

Além de tudo, € interessante salientar as diferencas existentes entre meninos e
meninas e praticantes e ndo praticantes de atividade fisica em relacdo as varidveis
investigadas, visto que nem sempre sera possivel atuar sob a qualidade da motivacao
intrinseca para promover habito da atividade fisica. Tais diferencas devem ser
consideradas para o planejamento de intervencbes mais adequadas a cada grupo,
otimizando desse modo as possibilidades de adesdo e permanéncia para a pratica de
atividade fisica.

Por ultimo, e parafraseando Deci em uma das suas palestras, para nés
educadores fisicos ndo cabe nos questionar sobre como motivar outra pessoa para
pratica de atividade fisica, pelo contrario, devemos experimentar refletir em como

podemos criar as condi¢des para que cada pessoa possa motiva-las elas mesmas.
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ANEXOS

A. QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS
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Este questionario faz parte da coleta de uma pesquisa, que visa estudar varios aspectos
relacionados & motivacao para a pratica de atividade fisica. E um documento completamente
andnimo por isso pedimos a maxima sinceridade nas respostas. Nao existe resposta certa ou

errada. Responda de forma consciente e responsavel cada questéo.

Para cada item assinale apenas uma alternativa que indica o seu nivel de concordancia com essa
resposta. Se voceé errar, ndo tem problema, apenas sinalize que a alternativa esta errada e logo
em seguida marque qual seria a opgao correta.

Procure ler com atengdo todos os itens, em caso de duvida, pergunte ao professor.

Idade: Sexo: O feminino O masculino Qual é a sua altura?

metros

Qual € o seu peso atual? kg Qual seria seu peso ideal?
kg

A - Faga um circulo na melhor opgdo que representa sua situacao atual:

1 - atualmente n&o faco exercicio fisico e ndo tenho intengdo de comegar a fazer nos proximo 6

meses.
2 — atualmente ndo faco exercicio fisico, mas estou pensando em comegara fazer nos proximos 6

meses.
3 — Atualmente faco um pouco de exercicio, mas ndo regularmente.
4 — Atualmente faco exercicio e comecei a fazer ha 6 meses.
5 — Atualmente faco exercicio fisico ha mais de 6 meses.
B - Realiza alguma atividade fisica-desportiva?

0 Néo

O Sim  Quantos dias na semana? dias/semana

Com qual intensidade? (0 Baixa Intensidade (3 Média Intensidade (3 Alta
Intensidade
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Por que vocé faz ou faria exercicio fisico?

1 - E importante para mim fazer exercicio fisico regularmente

2 - Ndo sei por que tenho que fazer exercicio fisico

3 - Acredito que o exercicio fisico é divertido

4 - Sinto-me culpado/a quando ndo fago exercicio fisico.

5 - Faco exercicio fisico porque combina com meus objetivos de
vida.

6 - Porque outras pessoas dizem que devo fazer exercicio fisico.
7 - Valorizo os beneficios do exercicio fisico.

8 - Ndo vejo sentido em fazer exercicio fisico

9 - Gosto das minhas sessdes de exercicio fisico.

10 - Sinto-me envergonhado/a quanto falto a uma sessao de
exercicio fisico.

11 - Considero que o exercicio fisico faz parte de mim.

12 - Meus amigos/familiares dizem que devo fazer exercicio
fisico.

13 - Penso que é importante fazer algum esfor¢o para praticar
exercicio fisico.

14 - N&o sei por que tenho que me incomodar em fazer exercicio
fisico.

15 - Acho que o exercicio fisico é uma atividade prazerosa

16 - Sinto-me fracassado (a) quando ndo faco exercicio fisico por
algum tempo.

17 - Vejo o exercicio fisico como parte fundamental do que sou.
18 - Outras pessoas vao ficar insatisfeitas comigo se néo fizer
exercicio fisico.

19 - Sinto-me ansioso (a) se nao fizer exercicio fisico
regularmente.

20 - Acredito que fazer exercicio fisico é uma perda de tempo.
21 - Sinto-me bem e satisfeito (a) quando faco exercicio fisico.
22 - Considero que o exercicio fisico esta de acordo com meus
valores pessoais.

23 - Sinto-me pressionado (a) pelos meus amigos/familia para
fazer exercicio fisico.
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Quanto cada afirmacao descreve a sua situacao pessoal... 8 £ 3 g

E

8 +—
1. A minha vida est4 proxima do meu ideal. 1 2 3 4 5 6 7
2. Minhas condicGes de vida sdo excelentes. 1 2 3 4 5 6 7
3. Eu estou satisfeito (a) com a minha vida. 1 2 3 4 5 6 7
4. Até agora eu tenho conseguido as coisas importantes que eu 1 2 3 4 5 6 7

guero na vida.

5. Se eu pudesse viver a minha vida de novo eu ndo mudaria quase 1 2 3 4 5 6 7

nada.

SWLS
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DAaDDE DA EMENDA

Titida da Perquisai ANALISE LONGITUDINAL D05 FATORES PSICOS30CIAIS RELACIONADDS &
ATIVIDADE FISICA MA ADOLESCENELA

Pasgulaadar: PALILA TEIXEIRA FERNANDES

drea Temdtlca:

Wersao: &

CARE: 4912021500000 5404

Irddituigie Prapansnbs: Faculdada de Ediccacha Figica
Patrooinador Primcipal- Financiamonio Proona

CADGE DO FARECER

Mumero do Parecer: 2050068

Apreseniagic de Projolo:

Resumo: Esbudas indicam giss falones peicassocias, come imagen coporal, aulceslima, arsiadads podam
sar dalarminanias imoeriantas da alividada fisica, pedando influanciar compariamenios, pansamantos,
sanlimanies & molivag®n para o axercicio fisico, Muilas misdangas corporais acorram durania a
adolascdncia 4 isto poda influancisr @ molivag®o para & pritica da alividada fisica. Assim, o abjaliva dasta
propato & avaliar om falores pecossociat relatonades & pradica da atkidada isca em adokscantas, Tratasa
da um ashide oagiludinal com duracie da 3 ancs & com aprasdmad amenia 500 paticipantes da 10 & 14
Anca. S avalado o indice de massa conpanal - BIC, o astigio maturasiona - TANKER, comportansnin
para o exarcice — Latsura Tima Exanciss Cueslionnaire, arsisdads lisco-socal - BPAS, aulcestima - EAE,
realizacid da atividade fsica - TTM, salislagso oo A ApardnGa — SATAD 3, atineda 4 condilas alivesrianes
- ChEAT, nacessidade pricolgices bagicas salisfaghie — BPNES, netasedada paicoligicas basicas
Mrugtracas  PRTE, nacestidedan paicoliacas bagicas  EBMPH, melivagho do exercice lisce  BREQ 2,
galiglaiho com a vida — SLE, Eeparamas qua cd resullados medlran & impendnsa da percapdia da
imagem carparal para @ promegio da aividade Tisica enire adolescantes, avtardo aisim a dimiruigio do
Ao rd inicka dis @nend samIndans o prordsendn measr a3aninoa B e,

Enderegoc  Hua [aaails Ve da Gamega, 158

Hairro:  Haro Garakiz CER 5 E5EIT
up- 5ir Mumicipice CAMPINAS
Telefors: | 1008012038 Fax: |193331-71ET Eamiiil: cepsifes imitirmp by

Pigrairids &
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Objetive da Pesguisa:

Cibjativa Priména: Saaliar os talores peicospocis (molhegsn, antedada fisico-social, safsheg®a com A
vica, sElEfRCAG Com A ApErdncis, necasscisdes prRcoldgicas BARCAR, Autoestima, rarciomos alimaniaras|
ralacianados & atividada fisica durante rds anak em adclesceniag. Objafves Secunddrios; - Tradugir,
adapiar @ validar instrumantas da madidas que mensuram alumas waridvais 8 semam esivdadas
[motivagia, ansipdads fisico-sodal saisfacho com A vida, salisTacao com & apARANCIA, Necessidadas
palcclagicas basicas), - Marilificar as Taloras pei Ciais aj tek na adckscAngs (Melivagaa,
arsiadade Nisico-social, salisfago com a vida, sRbSMeE%0 oo & GpArANCiA, nacassidades peicoligicas
hésicas, Autoasting, ransiomos Alimarares) - Companas A evakigho destes Tatores psicorrocais dos
adelassarias e 3 anca de projt, rlaciEnands com a pratica e athidade fgica. - Companr astes 1aans
palcaecinbE am rennoE 8 meninee, - Comparar artek Taloras pelcorsccals antre adoleecscdas alivas @
ndo Alivas

Avalizgoo dos Riscos ¢ Beneficios:

Rizcos: Este progetn impbca em prejuizos & riscos ménmmos & sadde das pessoas emvobidas, 3 gue os
imsirumentcs utibzados para coleta de dados ndo =50 rasives, sendo guestiondnos e andlise d= =statistica.
Acredila-s= nAo haver aspecios legais & de biosseguranga que possam impsdr a realimacdo dests. Mao ha
desconforios ou riscos previsiveis ou passheesis de prevencdo aos pesguisadores desie sshudo. Beneficios:
O benefidos dessa pesquisa englobam descobertas e comelagifes guanto 4 compreensao dos mecanismos
psicoltgicos subjacentes A pratica de a9vidade fisica na adolescéncia, permitindo & futura implementagio de
esiralégias de salide fisica e psicossocial para minimizar o efeito calasirdfico do sedenkarismo em nossa
socisdade.

Comenlirios 8 Cansideragies sobre 8 Pesquisn;

Erla varado & mipasls a0 Pamsis Corsulslanciade CEF n, 2021, 7ET de 19 de abeil ds 7017, no qual
foram solciladas 43 seguinbes modicagtes

1- Wudar & spresanlacho imcial do TCLE de forma a ser enderecad ao responeivel g ndo &0 parlic pants
RESPOETA: modilicagio raalizada

PENDEMCIA RESOLYIDA,

2- Aprapaniar of gueslionancs validados am pofugues,

RESPQOSTA: quesliondnios apresaniados,

PEHDERCIA RESOLYIDA,

Enderesec  Aua Tessdba Vigra de Casarpo. 129

Badima:  Barko Gasakis CEP 0 005-EaT
UF. ap Husicipic. CRNFIMAS
Teleform: (103558356 Fus:  [1073531-7 167 Ewapdl:  copuEioe iniaiemp ov
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Limdempel iy dn Hippom 7 IDGIERE

Consideragdes sobre 0s Termos de apresentagio oboigabdria:

M primeira wWrsio da emenda apreseniown oS sequimies dooumarios

1- FE_MNFORMACOES BASICAS BTS200_E1 pof

2- Emenda_destague.pdt

3- PROJETO CEF emenda.pdl

4- Emenda.pd!

M segunca:

5- FE_MFORMACOES BASICAS BTE203_E1 pof

G- Emenda_de_projeso CEP 10abnl.pdf

T- Carta_Fespaska 104 CEP.pdf

B- FOLHA_JOWO CEF SET 2015.pdf

Mesia berosra:

8- FE_INFORMACOES BASICAS BTS203 E1pd

10=Carta_Raspasia_ 19 48, pdl

11-TCLE_13_04 jpdl

Recomendegiona:

Lemibrar qus, da acardc cam a resaluGhs CORNEP 46612

EL2 - Cabe ac peaguissdar

) apresentar o prolecaks devddsenly instruide 59 CEP cu & CONEPR, apesrdands & docafic de aprovacio
dlica, anles de inicar 8 pasquiss

) slabsorar @ Tarma de Cormantimanit Livee s Esdaradde;

G deganeakar o projals conlirme debresda;

i) slaborar & apraganiar o ralatdnios parciss a nal.

) spresunlar dadog scliclados pala CEP ou pels CONEP 8 guaslquer momanis;

N manler os dados d& peqquesa am sngueys, lsicoe oo digital, sob sus guands e eaponsabilidads, por um
pericda de § &os apds o Mrmming da pesquisa;

] =ncaminhas o8 reguliados das pesguiss para publicsga, com as devidos crédilos aos peequisadorey
susgcindoy & B0 pessoal MEenica intsgranls do projelo; =

hi jussficar Tundamenladamente, perante o CEP oua COMEP, inlermpcdo do projels ou 3 nbio publcacio
dos resultados,

Conclusfes ou Pendénolas e Lista de Inadequagbos:
Projels consdemde aproyvada.

Endderegoc  Ria Tessdls Wieira ds Canprpn. 106

Badma  Barko Gepkig CEF, 11083-mar
UF: 5P Wimliipin  CARFINAS
Telefars! 1015 -5 30 Fas 1903520 -71ET E=mall:  cepBiom inicsTa be

Plgira 1ol
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Dordewascis oo Parecer FIGE0NE

Consideragoes Finais a critério do CEP:
= 0 parbciparde da pesquisa devs recebar uma va do Tamno de Consenbmsnio Livee & Exclarecido, na
intsgra, por ele assirado {guando aplicavsi)

- {3 parficipanie ¢a pesquiss iem @ iberdade ds recusar-se o paficipar ou de relirer seu consentiments sm
gqualquer fase da pesquiss, ==m peralizacso alguma = s=m prejuizo ao seu cuidado (quando aplicael ).

= ) pespuisador deve dessmeclver @ pesgusa conforme deline=ada no prolocolo aprowado. S 0 pesguisador
cansderar 4 descontinuacao oo estudo, esta deve ser justficada & somente ser realizada apos anaise das
rardes da descontinuidade peio CEP qus o aprovou. O pesquisador dews sguardar o parecer do CEP
quanio & desconbinuagdo, sxceto puando perceber risco oo dano ndo prevsio Ao paricipants ou quando
constatar a supencrdade de uma =stratégia diagnistica ou terapfulica oferecida @ um das grupos da
pesquisa, isio &, soments em caso de necessidade de apdo imediata com inbuile de protegsr os
participantss.

= 3 CEP dewe ser informado ds fodos o5 elsios acversos ou fafos relysanies ous albsrem o curso normal do
esluda. E papel do pesquisador assegumr medidas imedialas adequadas rente a ovenlo adverso grave
gcorido (mesmo que lenha sido om oulo conbro) @ enviar nolificacdo a0 CEP o 4 Agincia Macional de
Yigiincia Santdna = ANYISA = junlo com seu posiclonamenlo

Everiluais modificagfes ou emondas &0 prodocolo devem ser apresentadas ac CEF de formia clarm e
suoinka, Henlilkards a parle 9o prolocols a ser modiliceda o suas (uslifcalivas o aguardands o aprovacio
do CEF para conlinuikdade da pesquisa. Bm casmo do projelos do Grepo | ou || aprosenisdos anlonommenis a
ANVISA, o pesquissdor ou palroonador deve anvid-las lambém & mesma, (urds COm o Danecer aprovatino
do CEF, para serem junladas ac probocolo inioal.

= Hedatdnos parclals @ final dewemn ser apresentados 20 CEF, inloalmaanle oS mosos apos a dala dosle
parecer de aprovagdo @ ao ldrmino do eshudo.

ALombirammas gul segunds a Resclugdo JEE'D01.2 |, fem X1.2 leira @, "cabe @0 peeguisador apnesentar dados
sollckadas pelo CEP ou pela COMEP @ gualques monssia .

Endarezec  Aua Tenndds Viera da Canerpn 155

Haira; Narkc Gamkis CEF: 11025847
UF: 5F Nuslcipinr CAMFINAS
Telefors: |[100HT1 536 Faec:  [1ERSF-TIRT E-muil: copEiom unicamp br
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Comuscia oo Pescer: FO000RE

0 pesguisador deve manier os dades da pesquisa =m anguive, fisico ou digetal, scb sua guarda e
responsabdidade, por um periodo de 5 anos apds o FErmine da pesquisa.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaizo relacicnados:
Tipe Cocumanta ArcLivg Paslagem Bulor Eiluagan
1 Inlormagdes Basicas] FEINF Bkl B 220 ra L

EEFWW E1.pdl :

oS Caria Hesposia 14 d.pdT EE:HH%? Jodo Gulherme Gren|  Acsilo
[ 45 35 Chirinazas |

TGLE | Termos de | TGLE_10_04.pdl zd-W'J_ﬂ'lv_E_I'E:_uau Ulkerme Gren 3

Arsantmants 04:44: 25 | Criminazas
Justificativa de
LA UERNCiA - — - — —
Cuiincs Emanda_de_projetn_CEP_fDabl, pdf TIME0AT | Jefic Guikserme Cren]  Acsiic
— — Ua: 18l Chiminazro
Thinca Cana_Rasposta_10_4_CEF,pa TIMAEZ0T | Jofic Guiherma Gran| Acsile
. 1 H
[Foiha de Rosta FOLHA,_JOAD CEF SET_2015.pdf TID4Z01T | Jodo Guiherme Gren
k| i
[ Courtros Emenda_destague.pa AT 7
11:51
P T TS T =t TR
Brnezhira 114896 | Chiminazra
Emﬂ Emenda. pof MOMRETT | Joas Guiherme Emnl Acmiin
16: 0:4: 33 Chiminazas
Chuitrios Cara_Rasposta_CEP.pdl 28NS | Jodoe Guiberma lell Azl
0022 | Chimdnazas
TCLE ! Termos de | TCLE_ATUALIZADC pelf 25ANIAS | Jefic Guibsrme Cran]  Adcsile
Assentimanto O D3 Chiminazao
Jishilicative de
LA usEingia - — — -
TCLE ! Termas di Termo_de_Asseniimensa pdl 20 WIS | Jofle Guilherme Cren)  Soedie
Agzprlimanis | 000ids | Crminazes
Jishificativa da
amzlnm.' mp:ﬂ ZOIE0S [Jodn Guiherme Gren) sosio
Brchirs ksF3s | Chiminazas
Hm [FROIETD _JOAD CARTA_ESCULApD] OBMS2015 |PALLS TEMERS | Al
1 08:37:14 FERHAKDES
TCLE | Termos de | PRUJE T G_JGAG_TGLE,_TWERCRES_1 mﬁm&‘m Benlln

Enderogee Mum Tassdls Visrd da Camarpn, 138

Bairma: Hario Gaakds CEF: 11085037
ur: s Numicipice TARMPFIHAS
Telefiors: 10035315136 Fax= [18C331-TIET Esmail: capsion inicrmp by
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Cordevangila do Porscer: 10C0D0EE

FERHNARDEES

Aol

Asgantmanto ! AMNOE Dl 053658
Juatilcative de

Aol

LSUGROC]
Projeto Detathada ! [PROJETO_CEFP_JOAD COMPLETO S| 09M0&E015
08:36: &2

Brochura ET_3015 gl

FaULA TEDERRS
FERNARDES

LInSEsigRn
Siuacko do Parecer:
ApFrvadn
Macassits Aprecischo da CONEP!
Mo
CHAMPIRAS 25 de Abril de 2017

fasinada paor:
Renata Maras do= Santos Celeghini
|Coerdanadar)
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