
UNIC:AMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 

FACULDAE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA 

Monografia de Final de Curso 

Aluno(a): Thais Lympius 

Orientador(a): Simonides Consani 

Ano de Conclusao do Curso: 2007 

TCC405 

ａ ｳ ｳ ｩ ｮ ｡ ｴ ｵ ｲ ｡ ｾ ｯ Ｈ ｡ Ｉ )



Thais Lympius 

lnfluencia da fonte de luz e da espessura 

remanescente de dentina na ｧ ･ ｲ ｡ ｾ ｡ ｯ o de calor 

durante a ｰ ｯ ｬ ｩ ｭ ･ ｲ ｩ ｺ ｡ ｾ ｡ ｯ o dos comp6sitos 

Monografia apresentada ao Curse de 

Odontologia da Faculdade de 

Odontologia de Piracicaba- UNICAMP, 

para obtenc;:ao do Diploma de Cirurgiao 

Dentista 

Orientador: Simonides Consani 

BIBLIOTECA 

Piracicaba 

2007 

2 



Uni!:lnde FOP!\ .\iCAL\·lP 

N Charolj.d;J ................... . 

.. Ｚ ｢ Ｎ ［ ﾷ Ｎ ｾ ﾷ ·.. ｑ ｾ Ｎ ｫ k............... . 
. . . . . . . " . . . . . .. 

Ｌ Ｚ Ｎ ｾ ﾷ ｾ Ｚ ﾷ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ ｴ ｣ Ｚ ｾ Ｎ .. ............... .. 
Tombo BC/ .................•.... 

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA 

BIBLIOTECA DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 
Bibliotecario: Marilene Girello- ｃ ｒ ｂ ｾ ~

Ｘ

Ｎ Ｏ Ｖ Ｑ Ｕ Ｙ 9

Lympius, Thais. 
L989i lnfluencia da fonte de luz e da espessura remanescente 

de dentina na gerayao de calor durante a polimerizayao dos 
comp6sitos./Thais Lympius.- Piracicaba, SP: [s.n.], 2007. 

21f.: il. 

Orientador: Simonides Consani. 
Monografia (Graduayao) - Universidade Estadual de 

Campinas, Faculdade de Odontologia de Piracicaba. 

1. Temperatura. 2. Fotopolimerizayao. 3. Dentina. I. 
Consani, Simonides. II. Universidade Estadual de Campinas. 
Faculdade de Odontologia de Piracicaba. Ill. Tftulo. 

(mg/fop) 



DEDI CO ESTE TRABALHO 

Aos meus pais pelo apoio e incentive. 

As minhas irmas Marina e Juliana. 

As inesquecfveis amigas de repUblica Lie, Cris, D9bora e Cl8udia. 

3 



AGRADECIMENTOS 

Agradec;:o Ao Prof. Dr. Simon ides Consani, titular da Area Materia is Dent8.rios do Departamento 

de Odontologia Restauradora da Faculdade de Odontologia de Piracicaba- UNICAMP, pel a 

orientac;:ao e confianc;:a em mim depositada. 

Ao aluno de doutorado de Materials Dentarios Ricardo Danil Guirado, pel a co-orientac;:ao e 

apoio durante a execuc;:ao do projeto. 

Aos funcionS.rios e alunos de p6s-gradua980 em Materials Dent8.rios pela colaborac;:ao e 

amizade. 

4 



SUMARIO 

1. Lista de ilustragOes e tabelas .................................................................................. 6 

2. Lista de abreviaturas e siglas ................................................................................. 7 

3. Resumo ...................................................................................................................... 8 

4. lntrodut;rao ................................................................................................................. 10 

5. Desenvolvimento ...................................................................................................... 12 

6. ConclusOes ............................................................................................................... 19 

7. Referencias ............................................................................................................... 20 

5 



LIST A DE ILUSTRAC{OES E TABELAS 

• Figura 1 -Dispositive utilizado para verif1car a temperatura durante a fotoativagao 

• Tabela 1 - Medias de au menta da temperatura (0C) considerando o fator aparelho 

fotoativador, independents dos demais fatores. 

• Tabela 2- M8dias de aumento da temperatura CC) no fator material restaurador, 

independents dos demais fatores. 

• Tabela 3- Medias de au menta da temperatura (
0
C) considerando o fator espessura da 

dentina, independents dos demais fatores. 

• Tabela 4- Medias de au menta da temperatura (0
C) na interac;;ao aparelho fotoativador

espessura de dentina, independents do fator material restaurador. 

• Tabela 5- Medias de aumento da temperatura (
0
C) considerando a interagao aparelho 

fotoativador- espessura da dentina, independente do fator material restaurador. 

6 



LIST A DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

• QTH- Luz Hal6gena Continua; 

• LED - Luz emitida par diode; 

• PAC - Luz Emitida pelo Area de Plasma de Xen6nio; 

• °C - Graus Celsius; 

• Et al., abreviatura de et alii- e outros; 

• t0 _valor da temperatura inicial; 

• 11 _temperatura obtida durante a procedimento de fotoativac;ao imediato; 

• 12 .temperatura de pica do tempo mediate; 

• vt2 • variac;ao de temperatura ocorrida no procedimento de fotoativac;ao dos corpos-de-

prova ap6s 24 horas; 

• J/ cm2 -Joules par centimetres quadrados; 

• W/cm2- Watts par centimetres quadrados. 

7 



RESUMO 

0 estudo tern como objetivo determinar o efeito de diferentes tipos de 

fotopolimerizadores e da espessura de dentina remanescente na gerac;:ao de calor durante a 

polimerizac;:ao de comp6sitos, utilizando luz ha/6gena contfnua (OTH), luz emitida par diode 

(LED) e luz emitida pelo area de plasma de xenOnio (PAC). Para o estudo foram utilizados as 

comp6sitos restauradores Filtek Z250 (3M/ESPE), Esthet X (Dentsply) e Filtek Supreme 

(3M/ESPE), na cor A3 . 0 aumento da temperatura foi registrado par meio de termopar ｴ ｩ ｰ ｯ ｾ ｋ K

conectado ao termOmetro digital (lopetherm 46, lOPE) com precis8o de 0,1 oc. Vinte bases em 

resina acrflica pollmerizada quimicamente foram construidas para servirem de guia do termopar 

e como suporte para os discos de dentina de 0,5 ou 1 ,Omm de espessura, obtidos de dentes 

bovinos, com intenvao de simular a dentina remanescente de preparos dentais. Sobre as bases 

de resina acrflica foram adaptadas matrizes de 2,0mm, confeccionadas com silicone. Para 

fotoativavao foram utilizadas as fontes de luz hal6gena (QTH), emitida por diodo (LED) ou 

emitida pelo arco de plasma de xenOnio {PAC). As variayOes de temperatura foram verif1cadas 

nos corpos-de-prova confeccionados no tempo imediato e ap6s 24 horas de armazenagem em 

estufa a 37°C em umidificador. Para cada grupo foram confeccionadas dez amostras (n=10). 

Os valores do aumento de temperatura imediato foram submetidos a analise de vari8ncia e as 

medias ao teste de Tukey (a=0,05). Os valores obtidos no tempo imediato e 24 horas foram 

submetidos a amilise de vari8ncia e as medias ao teste T (a=0,05). Independents dos demais 

fatores, a m8dia do aumento de temperatura promovido pela QTH foi significantemente menor 

que as apresentadas pelos demais fotoativadores; no fator material restaurador nao houve 

diferenya estatfstica entre os comp6sitos e no fator dentina nao houve diferenya estatistica no 

aumento de temperatura entre as espessuras de dentina. Na interay8o fotoativador- espessura 

de dentina, a espessura 0,5mm - fotoativador QTH apresentou aumento de temperatura 

estatisticamente inferior aos demais fotoativadores e na espessura 1 ,Omm nao houve diferenya 

estatfstica entre os apare!hos QTH, LED e PAC. Em todos os grupos, o aumento de 

temperatura imediato diferiu estatisticamente em relayao ao ap65 24 horas. Os autores 

concluiram que os resultados parecem indicar que dentre as variaveis estudadas, a correlayao 

entre intensidade de luz emitida pelos fotoativadores e o tempo de exposiy8o teria maior 
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influ8ncia no aumento da temperatura registrada do que a espessura da dentina remanescente 

e/ou do material restaurador. 
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INTRODUc;:Ao 

Em meados dos anos 60 foram introduzidos no mercado odonto16gico comp6sitos com 

indicayao para dentes anteriores, em substituigao aos restauradores est6ticos cimento de 

silicate e resina acrilica (Bowen, 1963). Desde entao, o desenvolvimento destes materials 

restauradores tern sido altamente significante. Com as melhorias tecnicas alcangadas, as 

indicagOes clinicas dos comp6sitos foram ampliadas, possibilitando tambem o usa desse 

restaurador em dentes posteriores. 

A resina composta pode ser definida como uma combinac;:ao tridimensional de pelo 

menos dais materials quimicamente diferentes, com uma interface distinta separando as 

componentes (Anusavice, 2003). Basicamente, sao compostos par matriz orgB.nica, particulas 

de carga (vidros, quartzo e/ou sflica fundida) e agente de uniao, geralmente um silane 

org8nico, com caracteristica bifuncional, possibilitando uniao qufmica com a partfcula de carga 

e copolimerizayao com os mon6meros da matriz organica. A reayao de presa do mater"ral 

ocorre par meio de um processo qufmico chamado polimerizayao, onde os mon6meros unem

se par meio de !igay6es quimicas, formando mol8culas maiores, chamadas polimeros 

(Peutzfeldt, 1997; Anusavice, 2003). 

No inido da d8cada de 70 foram introduzidas no mercado resinas compostas 

fotoativadas. Os primeiros produtos eram fotoativados par luz ultravioleta, que oferecia riscos a 

vis8o humana, tanto do operador quanta do paciente. Al8m disso, proporcionava ao comp6sito, 

propriedades ffsicas e mecanicas insatisfat6rias (Sahafi et at., 2001 ). 

A fotoativayao par luz visfvel abrange a regiao azul do espectro eletromagnetico. A 

canforoquinona, fotoiniciador utilizado na composiyao da maioria das resinas compostas, 

possui espectro de absorgao no intervale entre 400 e SOOnm, sendo que o comprimento de 

onda mais eficiente para a polimerizayao estaria entre 468 - 470nm (Nomoto, 1997). Os 

aparelhos com Juz visfvel sao mais empregados e utilizam fonte de Juz branca emitida par 

Jampada hal6gena que, ao passar par um filtro, tem regi6es do espectro eletromagn8tico 

selecionados. Desta forma, apenas o espectro azul incide na resina com pasta (Kurachi, 2001 ). 

Segundo Uhl et at. (2003), a principal irradiac;:ao produzida par essas lampadas e o 

espectro infravermelho, o qual e absorvido pelos comp6sitos e resulta em grande vibragao 

molecular e gerayao de calor. A luz, ao passar pelos filtros termo- absorventes, tem a 
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passagem da energia infravermelha reduzida da fonte de luz para o dente (Rueggeberg, 1999). 

No entanto, a eficiencia desses filtros varia conforme o fabricante e, assim, a energia nao 

absorvida pode resultar em produyao de calor. 

A luz emitida par diodo (LED) foi desenvolvida com o objetivo de minimizar o calor 

gerado durante a fotoativayao produzida pela luz hal6gena (Uht eta/., 2003). 0 LED emitindo 

urn comprimento de onda de 455 a 486 nm se relaciona com a taxa de absoryao do espectro 

da canforoquinona (Parr & Rueggeberg, 2002). Com o prop6sito de aumentar a velocidade da 

poJimerizayao de comp6sitos foi desenvolvido o area de plasma que, devido a alta intensidade 

de luz produzida, pede promover aumentos de temperatura inaceitaveis ao tecido pulpar 

(Hansen & Asmussen, 1993; Hannig & Batt, 1999; Loney & Price, 2001). 

De acordo com Zach & Cohen (1965) os dentes de macaco Rhesus submetidos a 

diferentes aumentos de temperatura sofriam alteray5es pulpares irreversiveis, devido a 

elevayao da temperatura na c8mara pulpar. Traumas termicos podem ser induzidos pela 

preparavao das cavidades au pel a rea<;ao de presa de materials, forradores au restauradores 

(McCabe & Wilson, 1980). Os trabalhos tern sugerido que a ativayao par luz visfvel pode 

tambem contribuir para o aumento na temperatura dentro da c8mara pulpar, causando danos a 

polpa (McCabe, 1985; Lloyd eta!., 1986; Masutani eta/., 1988). 

0 aumento da intensidade da luz acarreta aumento da temperatura durante a 

poJimerizay8o, devido a maier energia de radiayao fornecida pela unidade fotoativadora 

(Hansen & Asmussen, 1993). Quando a espessura de dentina residual for minima em 

cavidades sem forramento e a intensidade de ativayao for alta, o tempo de irradiayao para 

fotoativayao do adesivo deve ser minima (Shortall & Harrington, 1998). 

Par outre !ado, os aumentos de temperatura ocorridos na fotoativayao de comp6sitos 

pelos metodos de emissao de luz par diodo, area de plasma ou hal6gena, com interposiyao de 

um disco de dentina com 0,5mm de espessura, mostraram que esse metodo promovia maier 

taxa de calor (Schneider eta/., 2005). Temperaturas excedendo 42,5°C foram relatados par 

Hannig & Batt (1999) quando estudaram o efeito de diferentes unidades fotoativadoras sabre a 

temperatura que atingia a c8mara pulpar, durante a polimerizayao de comp6sitos. 

Diante dessas consideray5es, seria interessante comparar o efeito de diferentes 

fontes de fotoativayao e da espessura de dentina remanescente na gerayao de calor durante a 

polimerizay8o de comp6sitos. A hip6tese do trabalho seria que as variay5es t8rmicas ocorridas 

na polimerizayao estariam na dependencia da integrayao tipo de fotoativador - espessura da 

dentina remanescente. 
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DESENVOLVIMENTO 

0 objetivo deste estudo foi verif1car o efeito de diferentes tipos de fotopolimerizadores 

na avaliagao das variagOes termicas ocorridas durante a fotoativa960 das resinas compostas: 

Filtek Z250 (3M/ESPE), Esthet X (Dents ply) e Filtek Supreme (3M/ESPE), utilizando diferentes 

fontes de luz: hai6gena continua (QTH), emitida par diode (LED) au emitida pelo area de 

plasma de xen6nio (PAC), em matrizes com discos de dentina com espessuras de 0,5 au 

1,0mm. 

MATERIAlS E METODOS 

Para o estudo foram utilizados os comp6sitos restauradores Filtek Z250 (3M/ESPE), 

Esthet X (Oentsply) e Filtek Supreme (3M/ESPE). Como energia fotoativadora foram utilizadas 

as fontes de /uz hal6gena (Degulux ｓ ｯ ｦ Ａ ｾ ｓ ｴ ｡ ｲ ｴ t Degussa), emitida par diode (Uitra-Lume, 

Ultradent) ou emitida pelo area de plasma de xen6nio (Apollo 95E, DMD). A intensidade de luz 

foi mensurada com radi6metro Model 100 Curing Radiometer (Demetron Research 

Corporation). 0 aumento de temperatura foi registrado par meio de termopar tipo-K conectado 

ao term6metro digital (lopetherm 46, lOPE, Sao Paulo, Brasil) com precisao de 0,1 °C. 

Vinte bases em resina acrilica polimerizada quimicamente (CI8.ssico) com de espessura 

de 0,5 ou 1 ,Omm foram construldas para servir como guia do termopar e como suporte dos 

discos de dentina. Dez bases foram utilizadas com o disco de dentina com O,Smm de 

espessura e dez com 1 ,Omm de espessura, obtidos par meio do desgaste de dentes bovina. 

Os discos foram utilizados para simular duas diferentes espessuras de dentina, remanescentes 

do prepare cavit8.rio. Sabre as bases de resina acrilica foram adaptadas matrizes cilindricas 

confeccionadas com silicone polimerizado par condensaQao, medindo 2mm de altura por 3mm 

de di§metro, padronizando a espessura da resina com pasta a ser polimerizada (Figura 1 ). 

Ap6s a inserQ80 nas matrizes de silicone, o comp6sito restaurador foi recoberto com uma tira 

de poliester e fotoativado com a ponteira do aparelho fotopolimerizador encostada sabre o 

conjunto. 0 tempo de fotoativagao foi de 20 segundos para as fontes luz hal6gena continua e 

luz emitida par diodo (LED), conforme recomendayao dos fabricantes, e de 10 segundos para a 
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fonte de luz emitida pelo arco de plasma de xen6nio (PAC), conforme a literatura (Hasegawa et 

a/., 2001 ). No experimento foram estabelecidos 18 grupos experimentais (n=1 0). 

Todas as mensura<;:oes foram realizadas em ambiente controlado, com temperatura de 

21°C e umidade relativa de 50± 10% {ISSO 4049, 2000). Ap6s a estabiliza<;:ao da temperatura 

do conjunto, aferida por meio do termopar, os procedimentos de fotoativa<;:ao foram realizados 

de acordo com o protocolo. 0 maior valor registrado pelo term6metro digital foi considerado 

como o pico termico da rea<;:ao verificada no tempo imediato. A seguir, o valor da temperatura 

inicial (to) foi subtraido do valor da temperatura de pico, obtendo-se, assim, a varia<;:ao da 

temperatura (vt1} ocorrida no procedimento de fotoativa<;:ao imediato (t1}. 

Os procedimentos de fotoativa<;:ao foram repetidos nas mesmas condi<;:oes 

experimentais do tempo imediato ap6s armazenagem dos corpos-de-prova em umidificador 

(umidade relativa), em estufa regulada a 37°C, por 24 horas, considerando (t2) como 

temperatura de pico do tempo mediato e (vt2) a varia<;:ao de temperatura ocorrida no 

procedimento de fotoativa<;:ao dos corpos-de-prova ap6s 24 horas. 

Os valores obtidos no tempo imediato e ap6s 24 horas foram submetidos a analise de 

variancia e as medias ao teste de Tukey, com 5% de significancia (a=O,OS). 

Ltl1!t:de 
el.utrrnero • ··· · · 

Discos de 
dentina 

hseroao do material 

com 0,5 au •--·-·---·--· .. · ···- Ill 
1,0 mm de 
espessura 
oar 4 mm 

Poesro do termopar 

F=1j2mmde 
ﾷ ｾ ~ ｬ ｴ ｵ ｲ r Ｎ .

'---y----' 

3 mm de diametro 
intemo 

Ba>eell 

ｲ ･ ｾ ｨ ｡ a ｾ ｮ ｮ Ｚ Ｚ Ｎ ｾ ~

Figura 1 - Dispositivo utilizado para verificar a temperatura durante a fotoativa<;ao 

RESULTADOS 
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A Tabela 1 mostra que no fator aparelho fotoativador, independents dos demais 

fatores, a media do aumento de temperatura do aparelho QTH foi significantemente menor que 

as apresentadas pelos dais outros tipos de aparelhos fotoativadores. 

Tabela 1 - Medias de au menta da temperatura (
0
C) considerando o fator aparelho fotoativador. 

independents dos demais fatores. 

Aparelho fotoativador 

LED 

PAC 

QTH 

Aumento de temperatura (
0
C) 

2,66 (0,82) a 

2,66 (0,73) a 

2,36 (0,68) b 

Letras minUsculas distintas representam medias estatisticamente diferentes pelo 

teste Tukey em nfvel de 5% de signific8ncia. 

De acordo com a Tabela 2, considerando o fator material restaurador, independente dos 

demais fatores, nao houve diferenc;:a estatistica entre os comp6sitos. 

Tabela 2 - Medias de aumento temperatura (
0
C) no fator material restaurador, independents 

dos demais fatores. 

Material restaurador Aumento de temperatura (
0
C) 

Filtek Z250 2,48 (0,70) a 

Esthet X 2,59 (0,84) a 

Filtek Supreme 2,61 (0,72) a 

Letras minUsculas distintas representam medias estatisticamente diferentes pelo teste 

Tukey em nivel de 5% de signific8ncia 

Os dados da Tabela 3 mostram que no fator espessura da dentina, independents dos 

demais fatores, nao houve diferenga estatistica de aumento de temperatura entre as diferentes 

espessuras de dentina. 
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Tabela 3 ｾ ~ M8dias de aumento temperatura (
0
C) considerando o fator espessura da dentina, 

independente dos demais fatores. 

Espessura da dentina Aumento de temperatura (
0
C) 

O,Smm 2,54 (0,79) a 

1,0mm 2,58 (0,73) a 

Letras minUsculas distintas representam medias estatisticamente diferentes pelo teste 

Tukey em nivel de 5% de signific§.ncia 

Avaliando a Tabela 4, considerando a interac;ao aparelho ｦ ｯ ｴ ｯ ｡ ｴ ｩ ｶ ｡ ､ ｯ ｲ ｾ ~ espessura da 

dentina, independente da material restaurador, ｯ ｢ ｳ ･ ｲ ｶ ｯ ｵ ｾ ｳ ･ e que na espessura 0,5mm, o 

aparelho fotoativador QTH apresentou valores estatisticamente inferiores de aumento de 

temperatura quando comparado com os demais fotoativadores. Para a espessura de 1 ,Omm 

nao houve diferem;:a estatfstica entre os aparelhos OTH, LED e PAC. 

Tabela 4 ｾ ｍ ･ ､ ｩ ｡ ｳ s de aumento temperatura (
0
C) na interac;ao aparelho ｦ ｯ ｴ ｯ ｡ ｴ ｩ ｶ ｡ ､ ｯ ｲ ｾ ~ espessura 

de dentina, independente do fator material restaurador. 

Aparelho fotoativador 

Au menta de temperatura 

('C) 

Aparelho fotoativador 

Aumento de temperatura 

('C) 

Espessura de 0,5mm de dentina 

LED PAC QTH 

2,70 (0,89) a 2,65 (0,74) a 2,28 (0,66) b 

Espessura de 1 ,Omm de dentina 

LED PAC QTH 

2,63 (0,75) a 2,66 (0, 73) a 2,44 (0, 70) a 

Letras minUsculas distintas em linha representam m8dias estatisticamente diferentes pelo teste 

Tukey em nfvel de 5% de significSncia. 
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A Tabela 5 mostra que em todos as grupos, a aumento de temperatura imediato diferiu 

estatisticamente em relac;ao ao ap6s 24 horas. 

Tabela 5 - Medias de aumento temperatura (
0
C) considerando a interac;ao aparelho 

fotoativador-espessura da dentina, independents do fator material restaurador 

Aumento de 
Grupo (aparelho fotoativador/comp6sito Aumento de temperatura 

temperatura ap6s 24 
restaurador/espessura da dentina) imediato 

horas 

QTH/Filtek Z250/0,5 mm 2,76 (0,59) a 1 ,95 (0,43) b 

QTH/Filtek Z250/1 ,0 mm 2,55 (0,48) a 2,02 (0,36) b 

QTH/Esthet X /0,5 mm 2,82 (0,85) a 1,67 (0,44) b 

QTH/Esthet X /1,0 mm 2,83 (0.41) a 1,98 (0,64) b 

QTH/Filtek Supreme /0,5 mm 2,93 (0,32) a 2,54 (0,42) b 

QTH/Filtek Supreme /1 ,0 mm 2,47 (0,82) a 1,84 (0,64) b 

LED/Filtek Z250/0,5 mm 2,96 (0,70) a 2,32 (0,79) b 

LED/Filtek Z250/1 ,0 mm 2,96 (1,00) a 2,17 (0,73) b 

LED/Esthet X /0,5 mm 3,03 (0,97) a 2,08 (0,59) b 

LED/Esthet X /1 ,0 mm 3,28 (0,90) a 2,69 (0,98) b 

LED/Filtek Supreme /0,5 mm 2,99 (0,48) a 2,40 (0,38) b 

LED/Filtek Supreme /1,0 mm 2,84 (0,76) a 2,29 (0,65) b 

PAC/Filtek Z250/0,5 mm 2,89 (0,59) a 2,12 (0,28) b 

PAC/Filtek Z250/1 ,0 mm 2,90 (0,57) a 2,22 (0,62) b 

PAC/Esthet X /0,5 mm 3,05 (0,58) a 2,35 (0,67) b 

PAC/Esthet X /1 ,0 mm 3,11 (0,72) a 2,21 (0,53) b 

PAC/Filtek Supreme /0,5 mm 3,17 (0, 76) a 2,42 (0,81) b 

PAC/Filtek Supreme /1,0 mm 3,03 (0,81) a 2,45 (0,74) b 

Letras minUsculas distintas em linha representam medias estatisticamente diferentes pelo 

teste T-Test em nivel de 5% de signific8.ncia. 

DISCUSSAO 

Calor externo aplicado ao dente pode aumentar a temperatura da c8.mara pulpar 

resultando em danos irreversfveis a polpa (Usant & Zande, 1952; Zach & Cohen, 1962) 0 

trauma termico pode ser induzido pelo preparo cavit8rio, reagao exotermica de cimentos 

forradores ou fixadores, materiais restauradores au calor gerado par aparelhos fotoativadores 

(Uhl et a/., 2003). Desta maneira, a ativag§o dos comp6sitos par luz visfvel pode tambem 
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contribuir para aumentar a temperatura no interior da camara pulpar, causando possfveis 

danos a integridade da polpa (McCabe, 1985). 

0 aumento da temperatura causado pela fotoativaQ80 8 resultante da densidade de 

energia produzida pelos aparelhos fotoativadores (Rueggeberg, 1 999). 0 aparelho fotoativador 

convencional de luz hal6gena (Degulux Soft·Start Degussa) utilizado neste estudo tern 

capacidade para 12 J/cm2 considerando que a intensidade de luz era de 600 mW/cm2 o tempo 

de aplicaQ8o de 20 segundos (J= intensidade x tempo de aplicaQ8o I 1 000). Nas mesmas 

condigOes, a capacidade do LED (Uitra·Lume, Ultradent) e de 14 J/cm
2 

(700 mW/cm
2 

par 20 

segundos) e do PAC (Apollo 95E, DMD) de 14 J/cm
2

(1400 mW/cm2 por 10 segundos). 

A hip6tese deste trabalho in vitro que as variagOes t8rmicas ocorridas na 

polimerizaQ8o estariam na depend8ncia da integraQ8o tipo de fotoativador·espessura da 

dentina remanescente foi comprovada parcialmente. Assim, observando a Tabela 1 verifica· se 

que o aumento de temperatura produzido pelo QTH foi estatisticamente inferior aos demais 

aparelhos fotoativadores, provavelmente pela menor densidade de energia irradiada par esse 

dispositive. 

Segundo Lloyd & Brown (1984), a reac,:ao exotermica da polimerizac,:ao esta 

diretamente relacionada com a quantidade de carga inorg8nica do comp6sito. Oeste modo, 

quanta menor a quantidade de carga, maior sera a quantidade de matriz orgc3nica e 

conseqOente maior reac,:ao exot8rmica. Este fato foi observado neste estudo, quando se 

verificou a similaridade do conteUdo de carga inorg8nica entre os comp6sitos, onde o Filtek 

Z250, apresenta 60% de carga em volume, o Esthet X com 60% eo Flltek Supreme com 59,5% 

nao diferiram estatisticamente nos valores de aumento de temperatura (Tabela 2). 

0 calor que atinge a polpa sofre influEmcia da espessura da dentina (Goodis et at., 

1989). Segundo Loney & Price (2001 ), dentina com maior espessura pode reduzir a 

temperatura par causa da baixa condutibilidade t8rmica desse substrata. Este estudo nao 

confirmou essa assertive. A Tabela 3 mostra que nao houve diferenc,:a estatfstica entre os 

valores de aumento da temperatura entre as diferentes espessuras de dentina, independente 

dos demais fatores. Considerando que o volume do comp6sito foi o mesmo em todos os casas, 

este resultado pode ter ocorrido devido ao fato da diferen9a de espessura dos discos de 

dentina n8o ser suficiente para determinar diferentes aumentos de temperatura registrados 

pelo term6metro. Apesar de este estudo ser realizado em matriz, este resultado pode ser 

considerado de relevancia clfnica. Restaura90es de resina composta com incrementos de dois 

milfmetros, feitas em cavidades com remanescentes de dentina de 0,5 au 1 ,Omm nao 
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causariam aumentos de temperatura nocivos ao tecido pulpar, considerando que para Zach & 

Cohen (1965) somente valores acima de 5,5"C serlam nocivos a polpa. 

Entretanto, na interavao em que os tipos de fotoativadores foram considerados (Tabela 

4) houve uma excevao. Na interavao dentine espessura de 0,5 mm-aparelho fotoativador, o 

QTH foi estatisticamente inferior aos demais fotoativavadores. lsso provavelmente ocorreu 

porque o QTH tern a menor densidade de energia quando comparado com os demais 

fotoativadores. 0 fato da espessura de 1 ,Omm nao apresentar o mesmo comportamento 

parecer ser devido a afirmavao que espessuras maiores reduzem a temperatura porque a 

dentina tem baixa condutibilidade termica (Loney & Price, 2001 ). 

Lloyd eta/. (1986) reporta que o fator mais importante para o aumento de temperatura 

durante a fotoativavao dos comp6sitos seria o calor desenvolvido pelos pr6prios aparelhos 

fotoativadores e a reavao exotermica da polimerizavao seria um fator secundSrio. Este fato 

tambem foi observado neste estudo, quando a irradia9ao foi efetuada no comp6sito jS 

polimerizado (24 horas), comprovando que neste caso o aumento de temperatura foi 

promovido pela irradia98o dos fotoativadores (Tabela 5). Houve diferen9a estatfstica entre a 

fotoatlvavao imediata e ap6s 24 horas, onde teoricamente nao existe rea9ao de polimeriza9ao, 

a ponto de causar picas de temperatura. 

Os resultados deste trabalho parecem indicar que dentre as variSveis estudadas, a 

correla980 entre intensidade de luz emitida pelos fotoativadores e o tempo de exposit;:i3o teria 

maior influencia no aumento da temperatura registrada do que a espessura da dentina 

remanescente e/ou do material restaurador. 
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CONCLUSOES 

Com base nas limitag6es deste estudo e nos resultados analisados e discutidos foi 

possfvel concluir que: 

1- 0 aparelho foativador OTH produziu menores aumentos de temperara quando 

comparados com as LED e PAC. 

2- NSo houve diferenga estatfstica para o aumento de temperatura entre as 

materials restauradores e entre as espessuras de dentina. 

3- Para a interagao espessura de dentina-aparelho fotoativador, a associayao 

espessura de dentina de 0,5mm e QTH produziu aumento estatisticamente 

menor. Na espessura de dentina de 1 ,Omm n8o houve diferenya estatfstica entre 

as fotoativadores. 

4- 0 aumento da temperatura na polimerizayao foi estatisticamente superior quando 

comparado com o au menta ap6s 24 horas, em todos os grupos. 
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